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HEIMAFEDINGAR A [SLANDI

Toluverdar breytingar hafa ordid 4
feedingarhjdlp & Islandi sidustu &ratugina.
Fram til arsins 1930 foru flestar faedingar a
landinu fram i heimahlsum, ymist heima hja
konunum sjalfum, hja vinum eda eettingjum
eda i einstaka tilvikum heima hja ljésmddur.
Konur sem af einhverjum astaedum voru med
sérstaka sjukdoma eda purftu adgerdir faaddu
stéku sinnum & sjikrahtsi. I arslok 1930 tok
fyrsta feedingardeild landsins a sjukrahusi til
starfa a Landspitalanum.

I Kkjolfarid feeddu sifellt fleiri konur &
sjukrahGisum landsins eda faedingarheimilum
ljosmaedra i Reykjavik og nagrenni, en pess
ma geta ad fyrsta faedingarheimili sem vitad er
um & Islandi var stofnad af Sélveigu Palsdéttur
i Vestmannaeyjum arid 1848 og rak hdn pad i
tvo a&r. Arid 1932 opnadi Asa Asmundsdottir
feedingarheimili vi® Tjarnargétu sem fékk
sjukrahtsleyfi og var stofnunin nefnd
Solheimar. Helga Nielsdottir [josmodir  hof
rekstur feedingarheimilis ad Eiriksgétu 37 arid
1933 og var pad fyrsta faedingarheimili i
landinu sem var byggt sem slikt. petta heimili
starfadi til arsloka 1939 og i byrjun januar
1940 faeddist sidasta barnid par. I sama
hisnaedi var sidan Faedingarheimili

Reykjavik mjog mikid og arid 1972 faeddu par
adeins 15 konur i heimahtsum. Ari® 1980 voru
heimafaedingar a landinu 6llu 36, eda 0,8% af
ollum faedingum. Ari® 1990 voru peer i
sogulegu lagmarki, eda adeins tveer. Fra arinu
2000 hefur heimafaedingum fjélgad jafnt og
pétt og aukningin verid hrod fra arinu 2005.
Arid 2012 voru heimafaedingar ordnar 99, eda
2,2% af 6llum faedingum a landinu. A& sama
skapi hefur or&id proun i patttoku ljosmaedra i
heimafaedingum. A sidustu dratugum 20. aldar
veittu einungis stoku ljosmaedur pjonustu vid
heimafaedingar, en i dag er frambod a
pjénustu  mun meira. Samkveemt rekstrar-

adilaskra Embeettis landlaeknis hefur 21
[josmodir tilkynnt ad paer sinni  heima-
faedingum.

Maedra- og ungbarnadaudi hér a landi er
medal pess laegsta sem pekkist i heiminum, og
minnkadi verulega fré ondverdri sidustu old
med Oflugri og faglegri medgdnguvernd,
feedingarhjalp og umoénnun nybura. Mikilvaegt
er ad pessi avinningur glatist ekki. Til ad
tryggja gaedi pjonustunnar afram birti Embaetti
landlaeknis arid 2007 Leidbeiningar um val a
feedingarstad. Tilgangur leidbeininganna er ad
samreema fagleg vidmi® um betta val a
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Fra arinu 2000
hefur heima-
feedingum fjélgad
Jafnt og pétt og
aukningin verio
hrdd fra arinu 2005.
Arid 2012 voru
heimafeedingar
2,2% af 6llum
feedingum.

Heima— og
fritimaslysum hefur
fiolgao sioastlidinn

dratug.
Slysaaukningin er
mest hja yngstu og

elstu Islendingunum.

grundvelli gagnreyndrar pekkingar og studla ad
upplystu vali verdandi moédur og fodur a
faedingarstad. 1 leidbeiningunum eru skilgreind
fjogur mismunandi pjonustustig, fra A til D.
Faedingarstadir D, sem eru litlar faedingardeildir
og heimafaedingar, henta fyrst og fremst pegar
medganga hefur verid edlileg og feeding talin
verda an aukinnar &haettu. I leidbeiningunum
eru settar fram abendingar og skilyrdi hvad
vardar kliniska pjonustu og starfsadstaedur og
midast paer vid islenskar adstaedur.

Heimafzedingar & Islandi eru & vegum sjalfsteett
starfandi ljdsmaedra sem starfa i samreemi vid
Leidbeiningar um val a faedingarstad (sja hér ad
framan) og Faglegar lagmarkskrofur vegna
heimafeedinga sem gefnar voru Gt af Embazetti
landlaeknis i samstarfi vid Ljésmaedrafélag

Islands &ri® 2010. Sjlkratryggingar Islands

greida ljosmaedrum sem eru adilar ad
rammasamningi  fyrir pjonustu peirra  vid

heimafaedingar. Skraning a starfsemi ljosmaedra
tii  Embeettis landlaeknis og fullnzegjandi
sjuklingatrygging eru skilyrdi fyrir adild ad
rammasamningi. Heimafeedingar standa flestum
islenskum konum til boda, pott frambod a
bjénustu ljosmaedra sem sinna heimafaedingum
sé mismunandi miki® eftir landshlutum. Gert er
rad fyrir pvi i Kliniskum leidbeiningum um
medgonguvernd, gefnum Gt af Embeetti
landlaeknis, ad raett sé vid verdandi foreldra um
val & faedingarstad i upphafi medgonguverndar.

Berglind Halfdansdottir
Hildur Kristjansdottir

AUKIN TIDNI HEIMA-—
OG FRITIMASLYSA A ISLANDI

Heima- og fritimaslys hafa veri® algengasta
tegund slysa fra pvi ad skraning i Slysaskra
Islands hofst &rig 2002, eda um helmingur allra
skradra slysa. Rannsdknir benda til ad flestar
komur vegna meidsla & bradadeildir sjukrahdsa i
Evropu séu vegna heima- og fritimaslysa, en

bau eru auk pess sU tegund slysa sem oftast
leidir til innlagnar?.

begar gogn fra bradasvidi Landspitalans* eru
skodud kemur i ljés ad heima- og fritimaslysum
hefur fjolgad sidastlidinn aratug, dr 38 slysum |
44 slys a hverja 1.000 ibGa & arunum 2003-
2012. Pbegar bessi slysaflokkur er skodadur

100

nanar kemur i ljos ad

90

slysaaukningin & pessu

timabili er mest hja yngstu

80 \\
70

— og elstu Islendingunum (sja
mynd 1).

begar yngstu aldurs-

60 - /
50

A1000ibda

héparnir eru skodadir, sést
ad heettan & heima- og
fritimaslysum er mest hja

=2003-2005
= 2006-2008

20

40
N /\J
30 R —

2009-2011 ;
bérnum yngri en fimm ara.

Slysum hefur fj6lgad einna

—2012

10

mest | peim aldurshdpi
undanfarinn aratug, eda ur

67 slysum i 83 slys a hverja

04

59
10-14
15-19
20-24
2529
30-34
3539
40-44

45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
7579

2
o
£
H

80-84
85-89
90+

1.000 ibGa. Medal drengja
a pessum aldri hefur
slysum fj6lgad ur 72 slysum

Mynd 1. Heima- og fritimaslys eftir aldri & hverja 1.000 ibGa

Framh. bls. 3



http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2189/4514.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2189/4514.pdf
http://www.sjukra.is/media/samningar/Rammasamn--ljosm-med-samkomulagi-um-breytingu-2013.pdf
http://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item16281/Kliniskar-leidbeiningar-um-medgonguvernd-
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Heima- og fritimaslys 0-4 ara barna a hverja 1.000 ibua
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Heima- og fritimaslys 80 ara og eldri a hverja 1.000 ibia

i 92 slys & hverja 1.000 ibda sidastlidinn aratug.
Aukning hefur einnig or&id a slysum stilkna a
pessu aldursskeidi, Gr 62 slysum i 74 slys a
hverja 1.000 ibda fra 2003 til 2012 (sja mynd
2).

Veruleg aukning hefur einnig ordié a slysatiéni
aldradra (sja mynd 1). Kynjadreifingin er hins
vegar onnur en hja yngsta aldurhdpnum, en
aldradar konur eru mun liklegri til ad verda fyrir
heima- og fritimaslysum en karlar (sja mynd 3).
Pa hefur tidni slysa medal kvenna 80 ara og
eldri aukist verulega & sidasta aratug, Ur 62
slysum & hverja 1.000 ibda arid 2003 i 80 slys a
hverja 1.000 ibua ari® 2012 (sja mynd 3).

Sidan 2003 hafa aldrei verid skrad jafn morg
heima- og fritimaslys mi#ad vid mannfjolda og
ari® 2012 a bradasvidi Landspitalans.
Naudsynlegt er ad ryna nanar i slysagogn,
sérstaklega um slys aldradra og barna, og
rannsaka m.a. tildrog peirra, athafnir sem ollu
slysunum asamt tegund og alvarleika meidsla.
Nanari rannsdékn & ofangreindum pattum er
forsenda pess ad haegt sé ad koma a fot
arangursriku forvarnarstarfi til ad snta pessari
préun vid.

Frekari upplysingar Ur Slysaskra fslands ma
nalgast & vef Embaettis landlaeknis.

Edda Bjork bordardottir

1EuroSafe (2006). Injuries in the European Union. Statistics summary 2002-2004 featuring the EU

Injury Database. European Association for Injury Prevention and Safety Promotion.

*Slysat6lur fra 68rum adilum (t.d. heilsugaeslustédvum) eru ekki teknar med hér og bpvi er nygengi
heima- og fritimaslysa eitthvad laegra hér en heildarnygengi heima- og fritimaslysa & Islandi &
timabilinu 2003-2012. Hins vegar eru slysatolur fra Landspitalanum u.p.b. 70% af komum vegna
slysa & landsvisu og paer eru bpvi taldar endurspegla landid i heild.



http://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/heilsa-og-lidan/slys/
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/environment/ipp/documents/injurieseu_sum_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/environment/ipp/documents/injurieseu_sum_en.pdf

