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HEILSA OG LIiPAN ISLENDINGA 2012

I febrGiar 2014 kemur Gt framkvaemdaskyrsla
rannsoknarinnar Heilsa og /lidan Islendinga
2012. Rannsdknin er framhaldsrannsokn sem
tekur til ficlmargra heilsufarstengdra patta en
han hafdi verid framkveemd i tvigang (2007 og
2009) adur en pridja umferd gagnasofnunar
hofst sidla ars 2012. Markmi® rannsoknarinnar
er ad afla upplysinga um heilsu, lidan, lifsgaedi
og sjukdéma folks & Islandi og helstu
ahrifapeetti heilbrigdis, p.e. lifshaetti, adstaedur
og lifsskilyrdi. Embeetti landlaeknis hafdi veg
og vanda af undirbiningi og framkvaemd
rannsoknarinnar en samstarfsadilar  voru
Landspitalinn, Krabbameinsfélagid, Haskoli
fslands, Haskdlinn & Akureyri, Haskdlinn i
Reykjavik og Vinnueftirliti. Asamt fram-
kvaemdaskyrslunni verda birtir vidaukar sem
innihalda m.a. lysandi tlfraedi sem veitir yfirlit
yfir stédu ymissa heilsufarstengdra patta
medal Islendinga.

Undanfarid &r hafa starfsmenn Embaettis
landleeknis unni® ad pvi ad koma gbégnum
rannsdknarinnar & urvinnsluhaeft form. pannig

gégnum rannsdknarinnar a sérstoku

umsoknareydubladi.

Prjar myndir, sem birtast munu i vidauka med
framkvaemdaskyrslunni i febrdar, ma sja i
pessari Gtgafu af Talnabrunni. baer syna allar
samanburd milli aranna 2007 og 2012 a
hlutfalli islendinga, 18—79 &ra, sem téldu a&
akvednir kvillar (vddvabolga, verkir i baki, tidir
hofuverkir) hefdu truflad daglegt lif peirra
einhvern timann a sidustu 12 manudum.
Myndirnar syna vigtud hlutfoll sem azettu ad
endurspegla tidni pessara kvilla | pydi
Islendinga innan pess aldursbils sem
rannsoknin tok til.

Nidurstédurnar eru greindar eftir kyni og
aldursbili svarenda. Hzeglega mé greina
kynbundinn mun hvad vardar alla kvillana prja.
Konur voru almennt liklegri en karlar til ad
hafa upplifad einhvern bpeirra & sidustu 12
manudum pannig ad pad trufladi daglegt lif
peirra. bessar nidurstédur virdast lika vera

voru gégn beirra sem o6hadar aldursflokkum. Ennfremur syna
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Vakin er athygli a pvi
ad a vef Embeettis
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Mynd 1. Samanburdur milli ara & hlutfalli islendinga sem téldu
vodvabolgu hafa truflad daglegt lif peirra einhvern timann a
sidastlionum 12 manudum, eftir aldri og kyni.
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Mynd 2. Samanburdur milli 4ra & hlutfalli Islendinga sem téldu verki i
baki/herdum hafa truflad daglegt lif peirra einhvern timann a
sidastlidnum 12 manudum, eftir aldri og kyni.
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Mynd 3. Samanburdur milli 4ra & hlutfalli islendinga sem téldu tida
hofudverki hafa truflad daglegt lif peirra einhvern timann a
sidastlionum 12 manudum, eftir aldri og kyni.

myndirnar aldurstengdan mun par sem eldra
folk, 6had kyni, segist sidur hafa upplifad
ofangreinda kvilla pannig ad peir trufludu peirra
daglega Iif. An pess a8 alyktunartolfraedi hafi
verid beitt ma mogulega greina smavaegilegan
mun milli ara, baedi medal karla og kvenna, ad
pvi leyti ad haerra hlutfall félks virdist hafa
upplifad kvillana arid 2012 samanborid vid arid
2007.

Pessar nidurstédur eru audvitad adeins Orliti®
brot af peim fjolbreyttu greiningum sem
gagnasafnid bydur uppa ad gerdar séu. bad er
0sk Embeettis landlaeknis ad petta gagnasafn
veiti islendingum 6llum gagnlegar upplysingar
um heilsu og lidan pjodarinnar a komandi
misserum. Eins og sagt var hér ad ofan verdur
framkvaemdaskyrsla rannsoknarinnar gefin Ut i
febrdar 2014, asamt vidauka med lysandi
nidurstédum sem pd eru alls ekki teemandi. bvi
er pad jafnframt dsk Embeaettis landleeknis ad
sem flestir visindamenn sjai hag i pvi ad vinna
itarlegri greiningar @ pessum mikilvaegu gégnum
og birta nidurstdédurnar okkur Ollum il
hagsbota.

Kristjan Por Magniisson

STARFSLEYFI HEILBRIGDISSTETTA 2013

Embeetti landlaeknis gefur Ut starfsleyfi og
sérfraedileyfi l6ggiltra  heilbrigdisstarfsmanna
sem hafa logverndad starfsleyfi & Islandi. Leyfin
eru gefin Ut @ grundvelli menntunar hér a landi
eda erlendis. Starfs- og sérfraedileyfi peirra sem
hafa starfsleyfi & EES-svaedinu eru stadfest eftir
pvi sem vid & samkveemt reglugerd um
vidurkenningu & faglegri menntun og heefi
heilbrigdisstarfsmanna fra 6drum EES-rikjum
samkvaemt EES-samningnum og tilskipun

Evropupingsins og Evopuradsins 2005/36/EB fra
7. september 2005. Embeetti landlaeknis gefur
einnig Ut vottord fyrir pa sem hafa l6gverndad
starfs- eda sérfraedileyfi & Islandi og purfa ad fa
pad stadfest hér & landi eda erlendis.

I medfylgjandi toflum méa sjé fiélda Gtgefinna
almennra starfsleyfa, sérfraedileyfa og
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vidurkenningu & starfsleyfum frd 6drum EES-
rikjum arid 2013.

Fjoldi utgefinna vottorda arid 2011 var 614; arid
2012 voru pau 559 og arid 2013 voru pau 453.

Anna Bjorg Aradottir

Lisa Kjartansdottir

Utgefin sérfraedileyfi 2013

Heilbrigdisstéttir

Utgefin almenn starfsleyfi 2013

Heilbrigdisstéttir

Afengis- og vimuefnaradgjafar 1
Bradataeknar 1
Félagsradgjafar 27
Fotaadgerdafraedingar 6
Geislafraedingar 14
Hjukrunarfreedingar 126
Hnykkjar 2
I8jupjalfar 19
Lifeindafreedingar 14
Ljésmaedur 10
Lyfjafreedingar 19
Lyfjateeknar 14
Leeknar 61
Laeknaritarar 5
Matartaeknar 8
Matveelafreedingar 1
Neeringarfraedingar 8
Salfreedingar 42
Sjukraflutningamenn 58
Sjukralidar 97
Sjukrapjalfar 21
Stodtaekjafraedingar 1
Talmeinafraedingar 12
Tannlaeknar 7
Tannsmidir 4
Tannteeknar 3
Proskapjalfar 45
Samtals 626

Félagsradgjafar
Hjukrunarfreedingar 9
Ljosmaedur

Leeknar 33
Salfreedingar

Sjukrapjalfar

Tannlaeknar

Samtals 58

Vidurkenning a starfsleyfum fra

60rum EES-rikjum 2013

Heilbrigdisstéttir

Almennir lseknar
Sérfraedilaeknar
Hjukrunarfreedingar
Tannlaeknar

Tannlaeknar med sérfraedileyfi
Sjukrapjalfar
Sjontaekjafraedingar

Samtals

25
20
20
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