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TALNABRUNNUR

7. arg. 2. télublad. Februar 2013.

SAMRZEMD SKRANING
HEILBRIGPISUPPLYSINGA

Fyrir teepu ari fluttist abyrgd og yfirumsjon
med sjukraskra a landsvisu, p.m.t. préun og
framkvaemd rafraennar sjukraskrar og
rafreenna samskipta a heilbrigdisupplysingum,
til Embeettis landlaeknis. Verkefnum sem
tengjast rafraenni sjlkraskra og samraemdri
skraningu er sinnt af starfsfolki heilbrigdis-
upplysingasvids.

Stefnumoétun

A sidasta ari var stefna embaettisins fyrir &rin
2012-2016 gefin at. bar er m.a. 16gd dhersla &
ad samraema skraningu i heilbrigdispjonustu.
Sett var fram pad markmid ad arid 2016 verdi
blid ad koma a fot midleegri pjonustueiningu
innan embeettisins til ad leidbeina
heilbrigdisstarfsménnum um  skraningu
heilbrigdisupplysinga.  Tilgangurinn er ad
samraema og auka gaedi skraningar innan
heilbrigdispjonustunnar um land allt. Mikilvaegt
er ad upplysingar sem safnad er um
heilbrigdisbjonustu nytist sem best til ad
fylgjast med heilsufari landsmanna, en
samkvaemt légum um landlaekni nr. 41/2007
og reglugerd um heilbrigdisskrar nr. 548/2008
er landlaekni zetlad ad skipuleggja og halda
heilbrig&isskrar. Heilbrigdisskrarnar eru m.a.
notadar vid geedaeftirlit, rannsdknir og
gaedapréun innan heilbrigdispjonustunnar, en
samreemd skraning er forsenda pess ad haegt
sé ad gera raunhaefan samanburd &
heilbrigdispjonustu @ milli  stofnana og
landshluta.

Verklagsreglur og geeda-
stjorar skraningar

Skraning i sjukraskra parf ad fylgja akvednum
stédlum og verklagsreglum til ad tryggja
areidanleika og samanburd a upplysingum a
milli stofnana. Til ad svo megi vera hefur
embeettid, allt fra arinu 1999, gefid Ut

fyrirmeeli  um  lagmarksskraningu; p.e.
JLagmarksskraningu  vistunarupplysinga &
Sjukrahisum" og ,Ldagmarksskraningu
samskipta & heilsugaeslustédvum og &
leeknastofum®. begar er hafin vinna vid ad
samreema verklagsreglur fyrir skraningu i
rafreena sjlkraskra a sjukrahisum landsins.
Einnig hefur embeaettid umsjon med Utgafu og
dreifingu peirra flokkunarkerfa sem nota skal
vid skraningu i heilbrigdispjonustu.

I lok sidasta ars dskadi embeettid eftir pvi ad
hver heilbrigdisstofnun/leeknastofa tilnefndi
gaedastjora skraningar & heilbrigdis-
upplysingum a sinni stofnun/lzeknastofu. Go&
vidbrogd voru vid pessum tilmaelum og hafa
geedastjorar fra ollum heilbrigdisstofnunum og
heilsugaeslustédvum verid tilnefndir, svo og
hja flestum laeknastofum. Hlutverk gaedstjora
er m.a. ad leidbeina og stydja vid samraemda
skraningu a heilbrigdisupplysingum a sinni
stofnun. Hér fyrir nedan ma sja hvada
hlutverki geedastjérar gegna.

. Er tengilidur stofnunar/laeknastofu vid
Embeetti landlaeknis um malefni er
varda geedi skraningar & heilbrigdis-
upplysingum.

. Studlar ad pvi ad skraning i sjukraskra
sé i samreemi vid akveedi laga,
reglugerda og tilmeela um lagmarks-
skraningu i heilbrigdispjénustu (i sam-
radi vid abyrgdar- og umsjonaradila
sjukraskrar, ef annar adili).

. Midlar og innleidir ferla sem Iluta ad
stodlum og samreemdri skraningu
(verklagsreglur og leidbeiningar), t.d.
med reglubundinni kennslu til allra
starfsmanna sem skra i sjukaskra.

. Midlar afram abendingum Embeettis
landlaeknis um Urbeetur er varda
skraningu.
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Gedastjorar
skraningar fra ollum
heilbrigdis-
stofnunum og

heilsugceeslustoovum
hafa verid tilnefndir.

Teeplega pridjungur
skola hefur sett fram
heildrena
heilsueflingarstefnu
og flestir skolar cetla
ad leggja aherslu a
hreyfingu og 6ryggi
skolaario 2012-
2013

) Sér um innri Gttekt & gaedum skraningar
i samraemi vi® dkvaedi laga og regina.

. Midlar upplysingum til Embeettis
landleeknis um porf & studningi
embaettisins og leidbeiningum um
samreemda skraningu i heilbrigdis-
pjonustu.

Geedastjorar a 6llum sjlkrahlisum landsins hafa
pegar fundad med starfsmonnum embaettisins
einu sinni og buid er ad skipuleggja annan
vinnudag i byrjun mars. Eitt af fyrstu verkefnum
bessa hops er ad samraema verklagsreglur og
leidbeiningar um skraningu i sjlkraskra a
sjukrahGsum landsins og er sU vinna pegar
langt komin.

Nyjasta uppfzersla a sjukraskrarkerfinu
Sogu

I nyjustu Gtgéfu sjikraskrarkerfisins Sogu ber
helst ad nefna nyjungar eins og atvikaskraningu
og endurbaetta skraningu a ofnaemi og dpoli hja
sjuklingum, saenskar vaxtarkurfur barna og
forgangsheiti i kédaleit innan heilsugaeslunnar.
Markmidid med pessum vidbotum  vid
sjukraskrarkerfid er ad studla ad auknu 6ryggi i
medferd sjuklinga med betri moguleikum a
skraningu. bessari Gtgafu verdur fylgt eftir um
allt land med heimséknum starfsmanna fra
Embeetti landlaeknis i peim megintilgangi ad
tryggja samraemi i skraningunni.

G. Audur Hardardottir
Kristin bporbjérnsdottir

HEILSUEFLANDI GRUNNSKOLI

Arid 1992 héfst i Evropu verkefnid European
Network of Health Promoting Schools sem var
samstarfsverkefni  Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar, Evrépurddsins og Evrdpu-
sambandsins. Verkefni®d midar ad pvi ad efla
vitund og ahuga kennara og nemenda a
heilsueflingu par sem 16gd er rik ahersla a
samstarf vid foreldra og samfélag. Rumlega
fjorutiu I6nd i Evrépu taka patt i pvi og vard
Island formlegur patttakandi i verkefninu i mai
1999. Fyrstu arin skipulagdi Landlaeknis-
embeettid verkefnid hér & landi en sidan
Lydheilsustod. Arid 2008 hofst samstarf vid
Egilsstadaskdla og hefur hann verid forystuskoli
verkefnisins. I ndverandi mynd héfst verkefni®
med formlegum haetti 4ri® 2010. [ dag eru 47
skolar  patttakendur og starfa i anda
Heilsueflandi grunnskdla.

Verkefnid byggir & heildraenni nalgun par sem
unnid er med o6llu skdlasamfélaginu. Skdlar eru
hvattir til ad koma sér upp og fylgja heildstzedri
og vel skipulagdri heilsueflingarstefnu sem er
samtvinnud o6llu skdlastarfi. Rannsdknir syna ad
heildraen stefna i heilsueflingu studlar ad godri
heilsu og lidan starfsfolks og nemenda, sem
skilar sér i gédum namsarangri nemenda.

Starfi® er skipulagt med aherslum a eftirfarandi
atta peetti: Nemendur, starfsfolk, hreyfingu og
Oryggi, mataraedi og tannheilsu, heimili,
gedrekt, lifsleikni og naersamfélag. Enda pott
stefna skolans taki til allra pessara patta er
meelt med ad vinna sérstaklega ad einum eda
tveimur pattum & hverju skolaari. Raunhzeft er
ad skoélar gefi sér fimm til sjo ar i ad innleida
stefnuna. A heimasidu Embeettis landlaeknis er
heegt ad ndlgast nanari upplysingar um
Heilsueflandi grunnskéla.

Embeetti landleeknis hefur bodid skolum ad fa
radgjafa til sin til ad hitta styrihdpa verkefnisins
og vera med kynningu fyrir starfsfolk skolans.
Margir skélar hafa nytt sér pessa pjonustu. ba
hefur Embeetti landlaeknis (adur Lydheilsustdd)
stadid fyrir arlegum raddstefnum um
Heilsueflandi skdla og verdur naesta radstefna i
agust 2013.

Konnun Heilsueflandi grunnskala

Skolum sem taka patt i verkefninu Heilsueflandi
grunnskoli er zetlad ad setja fram i skyru mali
pau markmid sem satt hefur nadst um ad stefna
ad og hvernig peim skuli ndd. Markmidin verda
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ad vera raunhaef og adgerdirnar innan peirra
marka sem skélarnir rada vid. Skolarnir skra
adgerdir og aeetlanir & sérstakt vefsvaedi til ad
haegt sé ad meta og sja framvinduna.

Til ad kanna hvernig skélunum midar afram
sendi Embeetti landleeknis Ut kénnun i desember
2012 til peirra 47 grunnskola sem starfa i anda
Heilsueflandi grunnskdla. Flestir skdlar hafa sett
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Ja

i forgang einn eda tvo paetti fyrir skdlaarid 2012
-2013, en 29 skolar af 47 hafa svarad
konnuninni.  Nidurstodur syna ad teeplega
pridjungur svarenda hefur sett fram heildraena
heilsueflingarstefnu eins og gert er rad fyrir
(Mynd 1). bar kemur einnig fram ad langflestir
skolar eetla ad leggja aherslu a hreyfingu og
Oryggi skolaarid 2012—2013 (Tafla 1).

Hvada pattir Heilsueflandi grunnskeéla verda i
forgangii pinum skéla skolaarid 2012-2013?

Nei Veit ekki

Mynd 1. Fjoldi skéla sem hafa sett fram heildreena stefnu i

samrami vid aherslur heilsueflandi grunnskodla.

Skolinn og skolaheilsugaeslan starfa saman ad
pbvi ad na fram peim markmidum sem skolinn
setur sér. Flestir Heilsueflandi grunnskolar eru i
samstarfi vid skélahjukrunarfraeding (Mynd 2).

Peir grunnskdlar sem eru nl pegar patttakendur
eru mislangt & veg komnir i heilsueflingar-
starfinu. Margir skélar h6fdu pegar lagt aherslu
a marga af peim heilsueflingarpattum sem
verkefnid byggist & adur en peir séttu um
patttoku. Hver skdli styrir sjalfur ferdinni og

Mataradi/tannheilsa
Hreying/oryggi
Gedrakt

Lifsleikni

Nemendur

Heimli

Starfsfalk
Naersamielag
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Tafla 1. beir paettir sem heilsueflandi grunnskélar
setja i forgang skolaarid 2012-2013.

hversu hratt hann aetlar ad na pvi markmidi ad
verda Heilsueflandi grunnskoli med heildsteeda
stefnu i heilsueflingu og timasetta adgerda-
aeetlun asamt skdlanamskra sem tekur mid af
stefnunni. patttokuskdlar munu skra nidur
adgerdir og aeetlanir @ sérstakt vefsvaedi til ad
meta og sja framvinduna.

Ahugasamir eru hvattir til a® kynna sér
Heilsueflandi skéla & vef Embeetti landlaeknis.

Ingibjérg Guémundsdottir

Ja Nei

Veit ekki

Mynd 2. Fjoldi skdla sem eru i samstarfi vid skélahjukrunarfraeding.
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