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HEILSA OG LIPAN ISLENDINGA GREIND
NIPUR A HEILBRIGDPISUMDZAMI

Embaetti landleeknis lagdi i oktdber 2012
spurningalista fyrir rimlega 10.000 fslendinga
par sem m.a. var spurt um heilsu,
heilsutengda hegdun og félagslegan bakgrunn
patttakenda. Svarhlutfall var 67%. Svipud
spurningalistakénnun var 16gé fyrir arin 2007
og 2009. Rannsokninni er tlad ad nytast til
stefnumotunar og forgangsrédunar verkefna
er lita ad heilsu landsmanna. Skyrsla um
framkveemd rannsoknarinnar og valdar
nidurstodur, sem eru fyrst og fremst lysandi,
voru birtar i framkveemdaskyrslu rannsoknar-
innar & &rinu 2014. Afram er unni® ar
nidurstddum rannsoknarinnar 2012 og leitast
vid ad koma nidurstédum hennar & framfaeri
med margvislegum haetti. A vef Embeettis
landlzeknis hafa nu verid birtar nokkrar toflur
bar sem nidurstédur Gr voldum spurningum
eru birtar eftir heilbrigdisumdsemunum sjo
sem kvedid er & um i |6gum um_heilbrigdis-
bjénustu. Ein pessara taflna greinir fra nidur-

stédum spurningar um hvort patttakendur hafi
haett vid eda frestad heimsokn til laeknis vegna
kostnadar og verdur fjallad nanar um bad
malefni hér. Bornar eru saman tolur fra
arunum 2009 og 2012 en ekki var spurt um
pennan patt arid 2007.

Fleiri haettu vid eda frestudu heimsokn til
leknis vegna kostnadar arid 2012
samanborid vid arid 2009

Frd arinu 2009 til 2012 fjolgadi nokkud i hépi
peirra sem haettu vid eda frestudu heimsdkn til
laeknis vegna kostnadar.

bratt fyrir ad pad sé fremur fatitt ad folk haetti
vid eda fresti heimsokn til laeknis vegna
kostnadar pa leiddi greining & gégnum i ljés ad
peim fjélgadi nokkud sem pad gerdu fra arinu
2009 til 2012. Aukningin er i Ollum
aldurshépum og hja badum kynjum. Hlutfall

karla sem haettu vid eda frestudu

] ] sokum kostnadar jokst ur 3,7% i
2009 Vikm. 2012 Vikm. o » ,
4% +/-x 5,8% og hlutfall kvenna jokst ur
50% i 8,5%. Yngra fdlk frestar
Karlar 18-44 ara 56% (2,1) | 83% (2,0) frekar heimsdknum vegna fjarhags
45-66 ara 2,2% (1,0) | 3,5% (1,00 en eldra folk (sja toflu 1).
67-79 ara 0,5% (0,6) | 1,7% (0,9)
Alls 37% (09) | 58% (09 i tiflu 2 eru nidurstddur greindar
Konur 18-44 4ra 7.2% (2,0) | 12,2% (1,9)  eftir stodu félks & vinnumarkadi. bar
45-66 4ra 37% (L2) | 51%  (1,1) sest ad atvmnu_la.usw, or,yrkJar og
peir sem eru veikir eda timabundié
- 3 0 0, .. )
67-79 ara 0,6% (0,7) [ 26% (L1) g4 \innu fresta helst eda heetta vid
Alls 50% (09) ] 85% (09) heimsoknir til laeknis vegna kostn-
Baedi kyn 18-44 4ra 6,4% (1,4) | 10,2% (1,4) adar og fjolgadi peim hlutfallslega a
45-66 ara 3,0% (0,8 | 43% (0,8  Mili melinga. Talsvert haerra hlutfall
67-79 4ra 0,5% (0,5 | 22% (0,7) n.em_enda og. hel_mavllnnanld|. frestadi
einnig laeknisheimsokn arie 2012
Alls 4,4% (0,6) | 7,2% _ (0,6)

Tafla 1. Hlutfall karla og kvenna i tilteknum aldurshépum

sem heettu vid eda frestudu heimsokn til laknis sl. 6

manudi vegna kostnadar (of dyrt).

Heimild: Heilsa og lidan fslendinga 2009 og 2012.

samanborid vid 2009. bad faekkadi
hins vegar hlutfallslega i hopi
atvinnurekenda og folks i feedingar-
orlofi sem frestadi heimsdknum.

Framh. bls. 2


http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item22830/Framkvaemdaskyrsla_2012_loka.pdf
http://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/heilsa-og-lidan/adrir-ahrifathaettir/
http://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/heilsa-og-lidan/adrir-ahrifathaettir/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1711/3292.pdf
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2007040.html
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2007040.html
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2009 2012 Tafla 2. Hlutfall fullordinna
i - 7 300 5 900 islendinga sem haettu vid eda
aunbegi =70 270 frestudu heimsokn til lzeknis
Atvinnurekandi 2,5% 2,1% sl. 6 manudi vegna kostnadar
f nami 6,3% 13,8% (of dyrt) eftir st6du peirra a
vinnumarkadi.
Heimavinnandi ad meginstarfi 2,2% 8,1%
f fooi lofi 4 50, 3 50, Heimild: Heilsa og lidan
eealngarorioft 1270 7 fslendinga 2009 og 2012.
Veikur, timab. 6feer til vinnu 8,7% 15,0%
A eftirlaunum 0,8% 2,2%
Atvinnulaus 9,9% 18,1%
75% oryrki 8,9% 14,9%
I toflu 3 ma sja ad peim sem haettu vid eda og hins vegar til laeknis eda sérfraedings vegna

frestudu heimsdkn til laeknis vegna kostnadar kostnadar.
hefur hlutfallslega fjolgad i 6llum heilbrigdis-
umdeemum & milli pessara tveggja maelinga.
Aukningin er pé adeins marktaek a hofudborgar-
svaedinu, Sudurlandi og a landinu i heild. Ef a
heildina er liti® hofdu hlutfallslega flestir a
Sudurnesjum heett vid eda frestad heimsokn af
pessum s6kum en faestir a Austurlandi.

Mynd 1 synir ad eftir arid 2008 hefur ordid
téluverd aukning & bpvi ad folk fresti
heimsoknum til tannlaekna, leekna og annarra
sérfraedinga. SILC-rannsoknin er & ymsan hatt
frabrugdin  rannsékinni  Heilsa og /lidan
Islendinga fra &runum 2009 og 2012. bess
vegna eru tolurnar i mynd 1 ekki fyllilega
Apekkar nidurstodur hja Hagstofu Islands samanburdarhaefar vid tolur i téflu 1 og toflu 2.
Hagstofa Islands hefur um &rabil spurt folk
hvort og af hvada asteedum pad hefur frestad
heimsdkn til leeknis, annars vegar og il
tannlaeknis hins vegar sidastlidna 12 manudi.
bessi spurning er ein margra i svonefndri SILC-
rannsoknarréd sem Hagstofa Islands stendur
fyrir hér & landi og er lidur i samraemdri
lifskjararannsékn  Evropusambandsins  (EU-
SILC).

Samanburdur dlikra rannsékna

bad er vissum annmérkud had ad spyrja folk um
hegdun sina langt aftur i timann og vert ad hafa
bad i huga pegar nidurstédur eru tulkadar. Folk
er med misgott minni og a pvi misaudvelt med
ad muna timasetningar langt aftur i timann. i
sumum rannsoknum er folk spurt hvort pad hafi
frestad heimsokn til laeknis sidastlidna 12
manudi en i 68rum er studst vid sidastlidna 6
A mynd 1 ma sja hlutfall karla og kvenna sem manudi til ad treysta ekki um of & misgott minni
frestad hafa ferdum annars vegar til tannlaeknis patttakanda.

*95% vikmark fyrir Grtak ik, ik, Rannsoknin Heilsa og lidan Islend-
gefa til kynna nedri og 2009 +/-* 2012 4% inga er postkonnun sem framkvaemd
efri mork Oryggisbils fyrir var af Embeetti landlaeknis arid 2012
viskomandi hlutfall Hofudborgarsvaesis 46% (1,00 | 7,5% (0,9  (18-84 &ra) og adur arid 2009 (20-

(punktspa). Notast er vid

) o 79 4&ra). Spurningin par snyr ad
almenna  jsfnu  fyrir Sudurnes 54%  (2,6) | 86%  (26) ). Spurningin b y

sidustu 6 manudum Olikt pvi sem

Utreikinga & vikmoérkum Vesturland 4,7% 2,3) 6,5% 2,1)

; tidkast i SILC-rannsékninni sem lyst
(Wald interval). Ef Vestfirdir 0,9% (1,8) 6,0% (3,5) C, s, L Y
reiknud vikmérk fara er hér a eftir. I pdstkdénnuninni eru
undir 0% eda upp fyrir Norduriand 45%  (1,6) | 59%  (L4)  gyarméguleikar gefnir fyrirfram og
100%, sem augljoslega a Austurland 22%  (2,2) | 43% (24)  getur pad mogulega haft ahrif & pad
ekki vid, pa er réttast ad : . . .
tilka bad sem svo ad Sudurland 3,5% (1,7) 8,1% (2,0) hversu margir velja tiltekid svar.
nedri mork séu  mijdg Landia allt 4,4% (0,6) 7,2% (0,6) Spurt var: ,burftir pu ad fara til
nalaegt 0% eda efri mork ] laeknis einhvern tima & sidastlidnum
mjog nalaegt 100%. Tafla 3. Hlutfall fullordinna Islendinga sem haettu vid eda 6 ma'nuaum/ en heettir vid ,baa eda

frestudu heimsokn til lzeknis sl. 6 manudi vegna kostnadar

! frestadir pvi?" Svarmoguleikar vor
(of dyrt) eftir heilbrigdisumdamum. estad ’b Svarmoguleikar voru

Heimild: Heilsa og lidan Islendinga 2009 og 2012. Framh. bls. 3
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14
12 Konur - Frestad ferd til
tannlaknis vegna
10 kostnadar/of dyrt
«=@== Karlar - Frestad ferd til
8 tannlaknis vegna
% kostnadar/of dyrt
6 @ e Konur - Frestad ferd til
laeknis/sérfraedings vegna
Y 4 ,
4 P kostnadar/of dyrt
gl T X )
2 H\ﬂ%"i “=®== Karlar - Frestad ferd til
SN 2 N oo @ laeknis/sérfraedi
™ D eknis/sérfraedings vegna
0 “' - kostnadar/of dyrt

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Mynd 1. Hlutfall karla og kvenna sem frestad hafa ferdum annars vegar til tannlaknis og
hins vegar til laeknis, sérfredings eda pess hattar, vegna kostnadar.

Gogn: Urvinnsla starfsmanna Hagstofu islands Gr SILC-rannsékninni.

m.a. ,Kostnadur (of dyrt)", ,,E'g vissi ekki til
hvada lzeknis ég zetti ad leita" og ,Eg gat ekki
fengid tima hjd leekninum naegilega fljott".

Framkveemd SILC-rannsoknarinnar er lyst svo a
vef Hagstofu Islands:

,Urtak lifskjararannsoknarinnar 2012 var 4.347
heimili. Eftir ad peir sem eru ldtnir og busettir
erlendis hafa verid dregnir fra var netto drtakid
4.018 heimili. Svor fengust fra 3.091 heimilum
sem er 77% svarhlutfall. Lifskjararannsoknin var
framkvaemd i mars til mar arid 2012."

Um er ad raeda simakonnun medal fullordinna
Islendinga. Spurt var: ,Voru einhver tivik &
sidustu 12 manudum par sem pu leitadir ekki til
tannlaeknis vegna pinnar eigin tannheilsu pott
pu hafir purft & pvi ad halda?" Ef folk svaradi
jatandi var framhaldsspurning: ,Hver var
adalastaedan fyrir pvi ad pu leitadir ekki til
tanniaeeknis?" Svarmoguleikar voru ekki lesnir
upp en spyrlar r6dudu svérum i fyrirfram gefna
flokka. Einn nokkurra flokka var ,Hafdi ekki rad
d pvi, of dyrt".

A sama hétt var spurt ,Voru einhver tilvik &
sidustu 12 manudum par sem pu leitadir ekki til
lxeknis, sérfreedings eda pess hattar heilsu
bpinnar vegna?'

Mtla ma ad markvissara sé ad fylgjast med
breytingum & hlutfalli folks sem tilgreinir ad pad
hafi frestad eda haett vid heimsokn til laeknis
eda sérfreedings vegna pess ad pad ,Hardi ekki
rad a pvi, of dyrt" heldur en ad fylgjast adeins
med peim hopi sem almennt frestar eda heettir
vi® heimsokn til laeknis eda sérfraedings af
otilgreindum astaedum.

Ad lokum er bent & ad vandasamt er ad spyrja
folk um orsakir eigin hegdunar. Folk tekur
akvardanir i floknu samspili efnahagslegra,
félagslegra og personulegra patta. Heegt er ad
hugsa sér adstaedur par sem samverkandi
efnhagslegar og persdnulegar astaedur verda til
pess ad folk frestar heimsdkn til laeknis eda
sérfreedings par sem sumir tilgreina
fjarhagslegar asteedur fyrir frestun heimsoknar
en adrir tilgreina e.t.v. adra paetti.

Stefan Hrafn Jonsson
Sigridur Haraldsdottir



http://www.hagstofa.is/Pages/95?NewsID=9943

