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Feedingaskra Islands hefur safnad rafreenum
upplysingum um allar feedingar a landinu fra
arinu 1982. Gefnar hafa verid Ut sautjan
arsskyrslur byggdar a@ skranni en pa nyjustu
ma finna & vef Embeettis landlaeknis.

A haustmisseri 2012 voru i fyrsta sinn sendar
télur fra Faedingaskranni | samevrdopska
verkefnid Euro Peristat. Euro Peristat byrjadi
1999 sem hluti af heilbrigdisskraningu Evrépu-
sambandsins (EU's Health Monotoring
Programme) sem leggur aherslu a medgongu,
feedingu og nyburaheilsu. NU taka 29 16nd patt
i verkefninu en pau eru pd ekki 6ll i Evropu-
sambandinu enda er pad ekki skilyrdi fyrir
patttoku.

Skradir eru 30 geedavisar sem eru flokkadir i
fjora flokka. Fyrsti flokkur skodar heilsu barna i
modurkvidi og nybura, annar flokkur leggur
adherslu & heilsu pungadra kvenna, Dpridji
flokkur er um ahaettupaetti og lydheilsu og
fjordi og sidasti flokkurinn er um heilbrigdis-
pjénustu. Skyrsla Euro Peristat fyrir arid 2010
birtist i mai & pessu ari og pottu télurnar fra
Islandi, sem na birtust i fyrsta sinn, afar
ahugaverdar. Gaman er ad segja fra pvi, ad i
Hollandi var pad fyrirsogn fréttar um Euro
Peristat ad best veeri ad faeda & Islandi. Hvad
sem bvi lidur er mjog athyglisvert ad sja
islenska feedingatolfraedi i evropsku samhengi
enda skerum vid okkur ad moérgu leyti Ur en ad
0dru leyti likjumst vid hinum Nordurléndunum.
Flestir gaedavisarnir sem notadir eru i Euro
Peristat eru pegar til stadar i islensku
feedingaskranni en pd vantar | hana
upplysingar um reykingar & medgéngu og
likamspyngdarstudul meaedra en naudsynlegt er
ad beeta Ur pvi. Einnig vantadi nanari
upplysingar um atvinnu og menntun maedra.
Upplysingar um brjdstagjof kvenna & fslandi er
ad finna i skraningu ungbarnaverndar en paer

komust ekki inn i Euro Peristat skyrsluna fyrir
ari® 2010 en beett verdur Ur pvi naest.

Island i evrépsku samhengi

A islandi er mest frijdsemi i Evrépu, en
islenskar konur faeda ad medaltali 2,2 born.
Vegna mikillar frjosemi islenskra kvenna er
hlutfall frumbyrja hér laegst, eda 39,4%
feedandi kvenna & arinu 2010. Hér eru 3%
feedandi kvenna undir tvitugu, sem er haerra
hlutfall en & hinum Nordurléndunum en pd
leegra en i flestum 68rum Evrdopulondum, t.d. i
Bretlandi. Taepur fimmtungur kvenna (19,1%)
sem faeddu barn & Islandi voru 35 &ra eda
eldri og er pad svipad hlutfall og i Bretlandi og
a hinum Nordurlondunum en i mdérgum
[6ndum Mid- og Sudur-Evrépu er um
fjoréungur faedandi kvenna 35 ara eda eldri.
Fjolburafaedingar eru tiltolulega faar & Islandi,
eda 14,3/1000 feedingar.
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Oruggt er ad feeda
og feedast d Islandi.
Mikilveegt er ad
fylgjast med
geedavisum, sja hvar
vid getum bcett
drangurinn og
standa vord um
pann drangur sem
naost hefur.

Hér a landi er hlutfall edlilegra faedinga haest i
Evropu, eda 78,7% allra feedinga. Vid erum
med laegstu tidni keisaraskurda i Evropu a arinu
2010, eda 14,8%. Hér er einnig lag tidni
ahaldafedinga, b.e. feedinga med hjalp
sogklukku eda tangar (6,5%). Pad er lagt
hlutfall, sérstaklega pegar tekid er tillit til lagrar
tidni keisaraskurda. Tidni spangarklippinga er
einnig lag & Islandi midad vid Gnnur Euro
Peristat-lond, en tiéni alvarlegra spangarrifa (3.
og 4. gradu rifur) eru algengari en vida annars
stadar, eda 4,2%.

Enginn maedradaudi var & Islandi & &runum
2006-2010. Hér & Islandi var laegsta tidni
andvana faedinga midad vid 28 vikna
medgongu, eda 1,8/1000 feedd born. Hér var
einnig laegsta tidni nyburadauda (innan 28 daga
fra faedingu) eda 1,2/1000 lifandi faedd born. A
Islandi og i Finnlandi var lsegsta tidni ungbarna-
dauda (innan 365 daga fra faedingu), 2,3/1000
lifandi feedd born. Hér a landi var einnig laegsta
tioni léttbura (< 2500g), eda 3,3% faeddra
barna, og leegsta tidni fyrirbura (<37v), 5,5%
faeddra barna.

pad skytur pvi skokku vid ad & fslandi var tidni
lags Apgar stigs, p.e. minna en 7 vid 5 mindtna
aldur, haerra en i flestum Evropuléndum, eda

2,0%. Hins vegar var tidni mjog lags Apgars
(<4) vid 5 mindtna aldur adeins 0,4%, sem er
svipad og i 68rum Evropulondum. betta veltir
upp spurningunni hvort fleiri bérn a Islandi
faedist med einkenni um sUrefnisskort en
ymislegt bendir reyndar til ad stigagjofin sé
strangari hérlendis. betta gefur pd tilefni til ad
rannsaka nanar astand nybura & Islandi, t.d.
med pvi ad meela syrustig i naflastreng vid
faedingu eins og gert er vida a Nordurlondum.

I stuttu mali ma segja ad 6ruggt sé ad faeda og
feedast & Islandi. Mikilvaegt er ad fylgjast med
geedavisum, sj@  hvar vid getum beett
arangurinn og standa voérd um pann arangur
sem nadst hefur. Naudsynlegt er ad faekka
alvarlegum spangarrifum en sérstakt atak er
begar hafid vegna pess. Auk pess er porf a
meta betur astand barna i faedingu og draga ar
ficlda barna sem faedist med einkenni surefnis-
korts. Einnig er aformad ad taka patt i evropskri
skraningu @ medfaeddum gollum (Eurocat) og
heilalémun (C.P.).
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