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I RAUNTIMA

S& mikilveegi &fangi nddist nu i névember ad
rafreenar rauntimasendingar komust & fra
Ollum  heilbrigdisstofnunum  landsins il
Embeettis landleeknis. NG berast daglega
upplysingar um innlagnir og legur fra 6llum
sjukrahtsum. bessar upplysingar safnast fyrir {
Vistunarskra heilbrigdisstofnana, einni af
heilbrigdisskram landlaeknis sem tilgreind er i
Id6gum um Embeetti landleeknis. Skrain naer
aftur til &rsins 1998, en notagildi og gagnsemi
hennar mun margfaldast na pegar hin
inniheldur upplysingar i rauntima. bvi fylgja
aukin teekifeeri ad hafa adgengilegar nyjar
starfsemisupplysingar sem gefa heildstaeda
yfirsyn yfir starfsemi heilbrigdisstofnana &
hverjum tima.

Samhlida vinnu vid rafrenar rauntima-
sendingar upplysinga vinnur Embeaetti
landleeknis ad uppbyggingu svokallads

voruhuss gagna fyrir méttoku og urvinnslu
gagna og er su vinna vel & veg komin.
Voruhusio er naudsynleg undirstada midlaegrar
upplysingaveitu heilbrigdisupplysinga par sem
réttar og timanlegar upplysingar um
heilbrigdispjénustuna verda gerdar adgengi-
legar, m.a. vegna eftirlits og gaedastarfs.

S6fnun og midlun heilbrigdisupplysinga, sem
liour i ad fylgjast med heilsufari og
heilbrigdispjonustu, hefur avallt verid &
verksvidi landlaeknis. Landleeknir gaf fyrst Gt
Heilbrigdisskyrslur um heilsu landsmanna &rid
1881. Héradsleeknar voru pa abyrgir fyrir pvi
ad skila arlegum skyrslum til landlaeknis asamt
lysingu & tidarfari og afkomu félks i hverju
héradi.

Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan og
sidastlidinn &ratug hefur ordid gjorbreyting a
aoferoum vid upplysingaséfnun og vinnslu.
pannig hefur landlaeknir t.d. safnad rafreenum
gégnum um innlagnir & sjukrahds og samskipti

vid heilsugeeslustédvar fra 6llum stofnunum i
talsvert mérg ar. Gognum hefur alla jafnan
verid safnad einu sinni & &ri ef undan er skilin
gagnastfnun vegna Slysaskrar Islands, en hin
hefur fra upphafi skrarinnar arid 2001 verid
rafraen og i rauntima. beaer vinnsluadferdir sem
hafa veri®d notadar hafa pytt ad gogn hafa
yfirleitt verid ordin 1-2 ara gémul pegar pau
voru tilbdin til notkunar. NU eru hins vegar
gerdar krofur um adgang ad eins nyjum
upplysingum og kostur er.

Addragandi rauntimasendinga

pegar infliensufaraldur gekk yfir hér & landi
hausti®d 2009 voru gerdar radstafanir til pess
ad beita rauntimainnkdllun gagna fra
heilbrigdisstofnunum til ad audveldara veeri ad
vakta proun faraldursins. GA0 reynsla var af
pvi verkefni. T kjélfar pess ad gerdar voru
breytingar & sjukraskrarhugbunadinum Ségu,
sem folu i sér taekifeeri til skraningar a
sjukradeildum, vard til einsleitara skraningar-
umhverfi & 6llum sjukrahtsum. bad vard sidan
forsenda pess ad heegt var ad hefjast handa
vid ad undirbla rafreena rauntimainnkéllun
vistunargagna fra heilbrigdisstofnunum.
Sidastlioid vor hofst préfun  a rafreenni
innkdllun gagna i rauntima um innlagnir og
legur til Embaettis landleeknis i samstarfi vid
Heilbrigdisstofnun Vesturlands. bad verkefni
gekk vel og nu eru rafreenar rauntima-
sendingar fra Ollum heilbrigdisstofnum til
Embeettis landleeknis ordnar ad veruleika eins

og fyrr segir.

Umsjon med préun og rekstri rafreennar
sjukraskrar a landsvisu var flutt fra velferdar-
raduneytinu til Embeettis landlaeknis 1. mars
sidastlidinn. bar med gafst gott teekifeeri til
samheefingar & préun rafreenna lausna sem
baeta starfsumhverfi heilbrigdisstofnana, til
pess ad opna upplysingaveitur til starfsmanna
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uUnnid er ad
samtengingu a milli

Sogu-grunna.
Heilbrigdisstarfsfolk
mun geta séd hvort
gogn eru til & 6drum
stofnunum um pann

sjukling sem pad
medhondlar.

[ arsbyrjun 2013
munu ymsar lausnir
sem audvelda
rafreen samskipti vid
Embeetti landleeknis
lita dagsins 1jos.

heilbrigdispjonustunnar med skipuldgdum heetti
og til pess ad auka pjonustu vid einyrkja i
heilbrigdispjonustunni sem standa utan vid
steerri sjukraskrarkerfi landsins. Med skipulegri
préun rafreennar sjukraskrar & Islandi |
framtidinni er stefnt ad betra samreemi
skrédningar med 4&herslu & vinnslu nyjustu
heilbrigdisupplysinga & hverjum tima og beett
vinnubrégd vid skraninguna.

Rafraen sjukraskra

Sidan umsjon med rafreenni sjukraskra &
landsvisu var flutt til Embeettis landleeknis i
mars sidastlionum hefur adalahersla verid 16gé a
verkefni sem studla ad aukinni  midlun
upplysinga. Nokkud hefur verid fjallad um
adgang ad midleegum lyfjaupplysingum sidustu
méanudina og er pad verkefni ad komast &
lokastig. Gert er rad fyrir ad prufunotendur fai
adgang fljotlega upp ar aramotum. 1 tengslum
vio pad verkefni er wunnid ad ymsum
endurb6tum a rafreenum lyfjaavisunum,
undanpagulyfsedlum o.fl.

Annad stort verkefni sem unnid er ad er
samtenging a milli Ségu-grunna. pegar fram lida
stundir mun heilbrigdisstarfsfolk geta séd hvort
gégn eru til & 6drum heilbrigdisstofnunum um
pann sjikling sem pad medhdndlar og hversu
nyleg pau eru. Ef talid er ad ytri gégn nytist vid
medferd sjuklingsins er haegt ad sja nanar hvers
edlis pau eru og seekja pau rafreent til
viokomandi  stofnunar til skodunar. Ppeer
upplysingar sem verdur heegt ad skoda i fyrstu
utgafu eru auk personuupplysinga: Ofnaemi,
virk lyf, sjukdomsgreiningar (langtima
heilsuvandamal medtaldin), medferd (Grlausnir),
upplysingar um sidustu samskipti og textasyn
fyrir heil samskipti sem hegegt verdur ad seekja
aut fra sidustu samskiptum eda &drum
skraningaratrioum. Sidar verdur moguleiki & pvi
fyrir pa adila sem ekki nota Ségu-kerfid ad taka
patt i pessum samtengingum, beedi til ad veita
og s&ekja upplysingar.

Nylega lauk TM-Software vid atgafa 3.1.35 af
S6gu og eru uppferslur ad hefjast hja
notendum. Embeetti landleeknis kemur til med
ad stydja sérstaklega vid innleidingu pessarar
nyju Gatgafu. Sérstakt teymi, skipad
starfmdnnum embaettisins og TM-Software,
kemur til med ad fylgja i kjolfar uppfaersina og
adstoda vid innleidinguna og vinna ad stddlun

skrdningar med nyjum verklagsreglum og
leidbeiningum.

Pessi nyja utgafa er 6venju umfangsmikil og ma
nefna ad skjal sem eingdngu lysir breytingum
sem gerdar hafa verid i utgafunni er yfir 80
sidur. Medal helstu breytinga ma nefna
endurbeetta skraningu a ofnaemi og advérunum
sem préud var undir forystu Landspitalans ad
saenskri fyrirmynd. Snjokorn med mismunandi
litak6dum gefur notandanum til kynna a
einfaldan héatt hvort sjuklingurinn er med
ofneemi, edli pess asamt visbendingum um
adrar advaranir. Nytt vaxtarlinurit er hluti af
pessari utgafu af Sogu, en pad byggir a
saenskum hugbunadi og er samstarfsverkefni
embeettisins og LSH (Barnaspitala Hringsins).
Haegt er ad velja & milli fjolda sérhaefdra rita
fyrir mismunandi adstaedur. I nyju Gtgafunni er
einnig sérstdk eining fyrir atvikaskraningu, en
skréd atvik allra stofnana flytjast sjalfkrafa yfir i
gagnagrunn hja Embeetti landleeknis.

Rafraen stjornsysla

[ arsbyrjun 2013 verda breytingar & rafreenni
stjornsyslu hja Embeetti landleeknis. ba munu
lita dagsins ljos ymsar lausnir til ad audvelda
rafreen samskipti, | fyrstu vid heilbrigdis-
starfsmenn og heilbrigdisstofnanir og sidar
einnig vid almenning. Landleeknir sér um Utgéfu
starfsleyfa 33 heilbrigdisstétta med l6gverndud
starfsheiti og felur su umsysla i sér mikil
bréfaskipti. bvi er i undirblningi ad heegt verdi
ad senda umsoknir inn rafreent ad hluta eda ollu
leyti eftir atvikum og fylgjast med framvindu a
afgreioslu umsokna & vef embeettisins. bar
verdur einnig adgangur fyrir laekna til ad fylla ut
rafreent ymis vottord, i fyrstu vottord vegna
Okuleyfis og danarvottord, en slikum
moguleikum mun svo fj6lga i framtidinni.
pjénusta vid heilbrigdisstofnanir mun aukast
med rafreenum adgangi stofnana ad télfraedi Ur
voruhusi gagna med skilgreindum samanburdar-
upplysingum og mun pad einnig geta stutt innra
gaedastarf peirra.

Lilja Sigran Jonsdottir

Ingi Steinar Ingason
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Slysahetta &
barnsaldri er
talsverd og einna
mest &
unglingsarum.

KARLMENN ERU LIKLEGRI TIL AD

SLASAST EN KONUR

Arid 2011 voru 37.510 slys skrad i Slysaskra
islands (SI). Algengustu slysin voru heima- og
fritimaslys  (44%), umferdarslys (21%),
vinnuslys (14%) og iprottaslys (10%) (sja mynd
1).

Toluverdur kynjamunur er a algengi slysa, en
samkvaemt télum Gr SI &rid 2011 eru karlmenn
liklegri til ad verda fyrir 6llum tegundum slysa
ad undanskildum umferdarslysum* (sja mynd
1). bessi kynjamunur hefur verid litt breytilegur
fra upphafi skraningar § SI  &rid 2001.
Kynjamunurinn i gdgnum Si er ennfremur i
samraemi vid slysagagnagrunna i nagranna-
[6ndunum, en i evrépskum gagnagrunnum eru
karlmenn liklegri en konur til ad verda fyrir
flestum tegundum slysa®.

Kynjamunur hérlendis kemur sterkast fram
pegar vinnuslys eru skodud, en 24 karlmenn af
hverjum 1.000 slésudust i vinnuslysum &rid
2011 samanborid vid 9 konur af hverjum 1.000.
Talsverdur kynjamunur er einnig & algengi
ipréttaslysa, en 15 karlmenn af hverjum 1.000
slésudust i ipréttaslysum arid 2011 samanborid
vid 8 konur af hverjum 1.000.

Slysationi eftir aldri

Gogn SI gefa til kynna ad slysahaetta a
barnsaldri er talsverd og eina mest a
unglingsarum. begar slysatidni kynjanna &arid
2011 er skodud med tilliti til aldurs kemur i ljos
ad drengir eru liklegri til ad slasast en stulkur &
fyrstu fjérum eevidfrunum (138 drengir af
hverjum 1.000 en 107 stalkur af hverjum
1.000). Toluverdur kynjamunur er einnig a
slysationi a unglingsarunum, en &rid 2011 var
slysationi 15-19 éara drengja 174 af hverjum
1.000 en 133 af hverjum 1.000 hja stalkum i
sama aldurshépi (sja mynd 2).

Fram til sjotugs eru karlmenn liklegri til ad
slasast en konur. Sidan vixlast kynjamunurinn
og a aldrinum 70-90 ara eru slys algengari
medal kvenna en karla. Eftir nireett er litill
kynjamunur & slysationi (sja mynd 2).

Helstu markmid med slysaskraningu Embaettis
landlaeknis er ad efla forvarnarstarf og gefa
moguleika & itarlegri rannséknum & slysum.
Flokkun slysa i SI hefur leitt til pess ad
forvérnum hefur i rikara maeli verid beint ad
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algengustu  slysaflokkunum.  Upplysingar i
gagnagrunninum um aldur og kyn slasadra veita
auk pess mikilveegar upplysingar um pa hépa
sem beina parf forvérnum ad. Med pvi ad ryna
nanar peer upplysingar sem berast SI fra hinum
ymsu stofnunum er mégulegt ad greina pau slys
sem liggja ad baki hvers slysaflokks og kanna
m.a. nanar | hvada tegundum slysa
kynjamunurinn liggur. Slik rannséknarvinna

leidir til markvissari forvarnarvinnu sem eykur
likur & ad slysum feekki hérlendis.

Frekari upplysingar Gr Slysaskra fIslands ma
nalgast & vef Embeettis landleeknis.

Edda Bjork bordardottir
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1) Bauer, R. og Steiner, M. (2009). /njuries in the European Union. Statistics Summary 2005-2007 featuring the EU Injury Database

(1DB) (3 Utgafa). Vienna: Eurosafe.

* Skrad umferdarslys eru einnig atvik par sem ekki hafa ordid slys & félki heldur adeins eignatjon




