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TALNABRUNNUR

6. arg. 2. tolublad. Mars 2012.

RAFRAEN SJUKRASKRA OG SAMRAEMD

SKRANING

pann 1. mars 2012 var flutt til Embaettis
landlaeknis abyrgd og yfirumsjon med 6llum
pattum sem lGta ad sjukraskra a landsvisu,
p.m.t. préun og framkveemd rafreennar
sjukraskrar og rafreenna samskipta og
samraemd skraning heilbrigdisupplysinga.

Verkefnum sem tengjast rafreenni sjukraskra
og samreemdri skraningu verdur sinnt af
heilbrigdisupplysingasvidi og falla pessi nyju
verkefni vel ad peim verkefnum sem par voru
fyrir. Innan svidsins er ad verda til sérstok
starfseining sem mun sérhaefa sig i pessum
verkefnum. Embeetti landleeknis leggur
aherslu a sterka og formlega adkomu fulltraa
notenda i aframhaldandi uppbygginu og préun
rafreennar sjukraskrar & landsvisu. Til pess ad
tryggja adkomu peirra verda & naestunni
kallagir til fulltrdar notenda til pess ad taka
patt i ad skilgreina verkefnin og forgangsrada
peim beaedi nl og i framtidinni.

Vid flutning pessara verkefna flutti einn
starfsmadur, Gudrdn Audur Hardardottir, fra

velferdarraduneyti til Embeettis landlaeknis.
bad er mikill fengur af pvi ad fa hana til lids
vid embeettid og audveldar hann flutning
verkefnanna. Fjolmoérg verkefni eru nua i
vinnslu er varda rafreena sjukraskra og eru
pau mismunandi langt komin. Embeetti
landlaeknis tekur vid peim par sem pau eru
stodd og leidir pau til lykta. Fjolmargar
beidnir liggja fyrir um ny verkefni & pessu
svidi og verdur unnid Ur pessum beidnum
med formlegum heetti & naestu vikum og
manudum.

Landleeknir fagnar pvi ad pessum gridarstéra
og mikilveega maélaflokki hafa verid fundinn
framtidarstadur hja Embeetti landlaeknis.
Miklu mali skiptir ad pessum verkefnum midi
hratt og vel og ad um pau naist samstada.
Starfsfélk embaettisins mun leggja sig fram
um ad sinna malefnum rafreennar sjukraskrar
og samreemdrar skraningar af fagmennsku.

Sigridur Haraldsdottir

HEILBRIGDI OG LIDAN BARNA OG
UNGLINGA A NORDURLONDUM 2011

Arid 2011 lagdi Lydheilsust6d (nd Embeetti
landleeknis) spurningalista fyrir foreldra barna
4 aldrinum 2-17 &ra. Var pad pattur i
samnorreenni rannsékn sem styrt er af
Norreena lydheilsuhaskélanum i Svipj6d.
Rannsoknin er framhaldsrannsékn sem einnig
var gerd arin 1984 og 1996. Einhverjar
breytingar hafa ordid & spurningalistanum po
ad reynt hafi verid ad halda tilteknum
grunnspurningum o6breyttum svo ad heegt
veeri ad bera saman svoér milli ara.

Rannsoknin & Islandi nadi til 3200 barna &
aldrinum 2-17 ara. Bornin voru valin med
slembidrtaki Ur pjédskra, um 100 stdlkur og
100 piltar & hverju aldurséari. Eftir Gtsendingu
spurningalista og itrekana til foreldra

barnanna kom i ljés ad spurningalistar 88
barna skiludu sér aldrei til foreldra. bessir
foreldrar hofdu pvi aldrei teekifeeri til ad svara
spurningalistanum og voru bdérn peirra
fjarleegd ar artakinu. I endanlegu urtaki voru
pvi 3112 boérn. Alls barust atfylltir
spurningalistar fyrir 1523 bdrn og var
svarhlutfallid 48,9%.

I spurningalistanum er spurt um ymsa peetti
sem varda heilsufar og lidan barnanna og er
par medal annars notadur alpjédlegur listi um
styrk og vanda barnanna (SDQ-Ice). Einnig er
spurt um athafnir barnsins og notkun og
anaegju med heilbrigdispjénustu svo nokkur
deemi séu tekin.
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Langflestir foreldrar
eru annadhvort
frekar eda mjog

anaegdir med
adgengi barna sinna
ad heilbrigdis-
pjonustu (77,4%).

Embaetti landleeknis
hvetur
rannsakendur og
nema i
framhaldsnami til
ad kynna sér
rannsoknina nanar.
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Mynd 1. Ansegja/daneegja foreldra med adgengi barna

ad heilbrigdispjénustu.

Hér ad ofan ma sja mynd sem synir hvernig
foreldrar svorudu spurningunni: ,Hversu
aneegd/-ur eda O6anaegd/-ur ert pu med pau
samskipti sem pu hefur att vio
heilbrigdispjénustuna vegna barnsins
sidastliona 12 manudi hvad vardar adgengi ad
pjénustu?*

Nidurstédurnar syna ad langflestir foreldrar eru
annadhvort frekar eda mjog anasegdir med
adgengi barna sinna ad heilbrigdispjonustu
(77,4%). Ef sama spurning er greind eftir aldri
barna ma sja nokkud mismunandi nidurstddur.
bannig eru foreldrar 2—5 &ra barna liklegri til ad
svara pvi til ad peir séu frekar eda mjog
anaegdir med adgengi ad heilbrigdispjonustu.
bessi aneegja er eitthvad minni hja foreldrum
eldri aldurshépa og minnst medal foreldra 13—
15 ara barna. A hinn béginn eru foreldrar barna
eldri en 5 ara liklegri til ad hafa merkt vio ,veit

ekki“ eda ,a ekki vid“. Hugsanlega er hluti
skyringar folginn i pvi ad hluti af yngsta
aldurshépnum er i reglubundnu eftirliti i ung-
og smabarnavernd.

pessar tdlur eru orlitid dasemi um peer
upplysingar sem finna ma i gégnunum um
heilbrigdi og lidan norreenna barna 2011.
Embeetti landleeknis hvetur rannsakendur og
nema | framhaldsnami til ad kynna sér
rannsdknina nanar og athuga hvort goégnin geti
nyst peim i lokaverkefnum eda greinarskrifum.

Gott adgengi er ad islensku goégnunum ur
rannsékninni en pad er lengra ferli ad fa
adgang ad samnorreenu goégnunum. beir sem
hafa &dhuga & adé vinna ar gégnum rann-
s6knarinnar geta snuid sér til embaettisins og
fengio leidbeiningar par ad latandi.

Jenny Ingudéttir
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Mynd 2. Aneegja/daneegja foreldra med adgengi barna ad

heilbrigdispjonustu, eftir aldri barnanna.




