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AHRIF OJOFNUDAR A

Alpjodaheilbrigdismélastofnunin  hefur &
sidustu arum lagt rika aherslu & ad skoda
félagslega ahrifapeetti heilbrigdis og pa einkum
ahrif ¢jofnudar a heilsu. bessi vinna hefur fario
fram undir forystu Sir Michael Marmot sem
skrifad hefur fjolda rita um pessi efni, par a
medal ritid ,,Social Determinants of HealtH".
bess ma geta ad Sir Marmot verdur adal-
fyrirlesari & radstefnu um ahrifapeetti heilsu
og vellidanar, en radstefnan verdur haldin 28.
jani 2013 i Haskolanum i Reykjavik.

island kemur almennt vel Gt i alpjédlegum
samanburdi & ymsum heilsufarsmeelingum.
pegar gogn milli landa eru borin saman kemur
i ljos ad Island er mjog ofarlega & listum yfir
leegstu dénartioni, krabbameinstioni og tioni
smitsjukdoma. pad hefur hins vegar ekki verid
skodad itarlega hvort 6jéfnudur & Islandi hefur
ahrif & heilbrigdi landsmanna og pa i hversu
rikum meeli. Mikilveegt er ad nyta fyrirliggjandi
gogn til pess ad greina hvort svo sé.

HEILSU A ISLANDI

Kénnun & heilsu og lidan Islendinga

pegar gdgn ur koénnuninni Heilsa og /lidan
Islendinga fra arinu 2009 (sem nadi til um
4000 patttakenda & aldrinum 20-79 ara) eru
skooud kemur i ljos ad jakveett samband var
milli tekna og likamlegrar heilsu. Ppetta atti
sérstaklega vid pegar skodud var dreifing a
tekjum peirra sem téldu sig bua vido mjég géda
likamlega heilsu, p.e. eftir pvi sem tekjur voru
heerri, peim mun fleiri téldu likamlega heilsu
sina mjog gdda (sja toflu 1). Nidurstodur
reyndust sambeerilegar hvad vardar sam-
bandid milli likamlegrar heilsu og menntunar-
stigs, p.e. eftir pvi sem menntun var meiri
matu fleiri likamlega heilsu sina mjog gdéda
(sja toflu 2).

pegar skodud var hegdun sem hefur jakvaed
ahrif & heilsu folks sast ad karlar voru mun
Oliklegri en konur til pess ad fylgjast med
bl6dprystingi sinum og til pess ad heetta ad
neyta afengis eftir ad hafa hafid drykkju.
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Tafla 1. Heilsa eftir tekjuflokkum (Heilsa og lidan Islendinga2009)
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Eftir pvi sem
menntunarstig og
tekjur einstaklinga
voru heerri
peim mun minni
likur voru a pvi ad
peir reyktu daglega.

Sir Michael Marmot
verour
adalfyrirlesari &
radstefnu um
ahrifapatti heilsu
og vellidanar
a Islandi, en
radstefnan verdur
haldin 28. jani 2013
i Haskélanum i
Reykjavik

Karlar voru auk pess liklegri en konur til pess ad
finnast peir vera Gthvildir eftir naetursvefn (sja
toflu 3).

Gogn ar kénnuninni Heilsa og lidan [slendinga
fra arinu 2009 benda ennfremur til pess ad peir
sem eru tekjuhaerri og med meiri menntun séu
liklegri til ad stunda heilsusamlega hegdoun
heldur en peir sem hafa minni tekjur og
menntun. Eftir pvi sem menntunarstig og tekjur
einstaklinga voru heerri, peim mun minni likur
voru a pvi ad peir reyktu daglega (sja toflur 1
og 2). Arid 2009 voru konur liklegri en karlar til
ad reykja daglega en pa ségdust 13,8% kvenna
reykja daglega og 11,9% karla (sja toflu 3).

pessu var hins vegar 6fugt farid arid 2007 pegar
15,4% kvenna sogdust reykja daglega og
16,2% karla. ba gefa nidurstdédur kénnunarinnar
Heilsa og lidan [slendinga fra arinu 2009 einnig
til kynna ad prétt fyrir ad konur veeru liklegri en
karlar til ad borda hollan mat, t.d. avexti (sja
toflu 3), pa voru peer Oansegdari med
matarvenjur sinar en karlarnir.

Frekari greining a ahrifum 6jéfnudar a heilsu er
na i vinnslu hja Embeetti landleeknis og verda
nyjustu nidurstddur Ur rannsékninni Heilsa og
lidan [slendinga, fra arinu 2012, kynntar &
adurnefndri radstefnu pann 28. juni nk.

Dora Gudrun Gudmundsdottir
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Tafla 2. Heilsa eftir menntun (Heilsa og lidan Islendinga, 2009)
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BIPLISTI EFTIR HJUKRUNARRYMI
STAPAN 31. DESEMBER 2011 oG 2012

Aldradir sem Oska eftir hjukrunarrymi eda
dvalarrymi purfa ad undirgangast faerni- og
heilsumat. Faerni- og heilsumatsnefndir i hverju
heilbrigdisumdeemi framkveema matid sam-
kveemt reglugerd um faerni- og heilsumat vegna
dvalar- og hjukrunarryma nr. 466/2012. Matid
er skrdd rafreent i Feerni- og heilsumatsskra
Embeettis landleeknis, en embeettio hefur
yfirumsjon med framkveemd matsins & landsvisu
samkveemt reglugerd um feerni- og heilsumat
vegna dvalar- og hjukrunarryma nr. 466/2012.
Faglegt eftirlit med storfum nefndanna &samt
umsjén med proéun og rekstri rafreennar Feerni-
og heilsumatsskrar er einnig | héndum
embeettisins. Askilegt er ad ekki lidi meira en
fijérar vikur fra pvi ad umsékn berst par til ad
faerni- og heilsumat liggur fyrir. Matid gildir i eitt
ar og er naudsynlegt ad endurnyja beidnina ef
ekki hefur fengist athlutun innan pess tima.

Hafa ber i huga vid tdlkun ad upplysingar um
stéduna a bidlistum mida vid fjélda einstaklinga
en ekki fjolda framkveemdra mata eda
afhendingu a hjakrunarrymi. Mismunur getur
verid par & milli, t.d. ef einstaklingur a fleiri en
eitt mat & arinu eda flyst oftar en einu sinni a
milli hjakrunar- eda dvalarrymis og er pa
skradur med flutningsmat. A arinu 2008 vard

breyting & framkveemd feerni- og heilsumats og
pvi er ekki raunhaeft ad bera saman
tolfreedilegar upplysingar fyrir pann tima.

Fjoldi einstaklinga sem hafa fengid hjukrunar-
rymi hefur haldist nokkud stédugur sidustu ar
(mynd 1). A arinu 2011 fengu 824 einstaklingar
hjakrunarrymi og 850 &rid 2012, sem er 3%
aukning & milli ara. Almennt eru konur i
meirihluta peirra einstaklinga sem fa hjdkrunar-
rymi, en konur eru einnig i meirihluta & bidlista
(mynd 3).

Medalbidtimi eftir hjdkrunarrymi  (mynd 2)
midad vid uttekt 31. desember 2012 var
lengstur & Austurlandi (147 dagar hja

korlum/153 dagar hja konum) og a Sudur-
nesjum (121 dagar hja korlum/116 dagar hja
konum). Medalbidtimi var hins vegar stystur a
hoéfudborgarsveedinu (58 dagar hja koérlum/53
dagar hja konum) og & Nordurlandi (56 dagar
hja kérlum/49 dagar hja konum). Af peim 850
einstaklingum sem hofou fengid hjukrunarrymi
31. desember 2012, voru sex einstaklingar an
flutningsmats og fjorir med flutningsmat, sem
hoféu bedid lengur en eitt ar.

Framh. bls. 4
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Mynd 1. Fjoldi einstaklinga, eftir kyni, sem fékk hjukrunarrymi midad vid
uttekt 31. desember 2011 og 2012 (flutningsmat medtalid)
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; Mynd 2. Medalbidtimi fra stadfestu mati til afhendingar hjukrunarrymis eftir
var Iengstur a heilbrigdisumdsemi og kyni pann 31. desember 2012 (an flutningsmats)
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Mynd 3. Fjoldi einstaklinga, eftir kyni, sem voru a bidlista eftir
hjukrunarrymi 31. desember 2011 og 2012

Fjoldi aldradra sem beid eftir hjakrunarrymi jokst  hélst svipadur milli ara. Upplysingar midast vid
um ramlega 12% milli aranna 2011 og 2012 stdduna eins og hun var pann 31. desember
(mynd 3). Kérlum fjdlgadi meira en fjoldi kvenna  baedi arin.
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