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NY KONNUN A REYKINGUM OG
TOBAKSNEYSLU A ISLANDI

Framkvaemd var simakdénnun i mars og april
2012 til ad kanna tdbaksneyslu Islendinga.
Fyrri kannanir & tdébaksneyslu hafa ekki
vaktad notkun tébaks i nef eda munn nema i
litlum maeli. Télur ATVR um sdlu & neftdbaki
undanfarin  misseri hafa synt talsverda
aukningu i solu pess og ymsar visbendingar
eru um ad islenskt neftobak sé i einhverjum
meeli notad sem munntdbak. I Ijési pess var
akvedid ad kanna itarlega notkun reyklauss
tobaks medal Islendinga dsamt pvi ad kanna
med hefdbundum heetti tidni reykinga.
patttakendur voru riumlega 3.000 manns, 18
ara og eldri, & 6llu landinu. Svarhlutfall var
48%. Urtak karla i kénnuninni var évenju
stért eda 34 hlutar patttakenda vegna
spurninga um notkun reyklauss tébaks i nef
og munn.

Reykingar

Tidni reykinga er voktud i endurteknum
kénnunum 4 sinnum & ari. Fyrstu nidurstédur
fyrir arid i ar stydja fyrri nidurstédur kannana
um ad verulega hafi dregid Ur tidni reykinga.
Fyrir hopinn 18 ara og eldri segjast 14.2%
reykja daglega og 2.3% reykja sjaldnar en
daglega. bessar tolur eru vigtadar med tilliti
til aldurs, kyns og busetu. Nokkur munur er a
tidni daglegra reykinga hja kérlum og konum
en 16.1% karla reykja daglega og 12.4%

kvenna. Nokkrar likur eru & ad um
tilviljanasveiflur sé ad raeda. Heaest er tidni
reykinga (daglega og sjaldnar en daglega) hja
folki & aldrinum 18-34 ara. Medal karla &
aldrinum 18-24 4ara reykja 22% og a
aldrinum 25-34 ara reykja 25%. Medal
kvenna & aldrinum 18-24 ara reykja 21% og
a aldrinum 25-34 reykja 11% (mynd 1).

Notkun reyklauss tébaks

bpaer takmorkudu upplysingar sem legid hafa
fyrir um tdbaksnotkun i nef eda vér benda til
ad hun sé mjog fatid medal kvenna. Greining
a notkun reyklauss tobaks hér a eftir byggir
pvi einvordungu & gognum um karla, 18 ara
og eldri, fra arinu 2012.

Lagt hlutfall karla tekur daglega i nefid eda
1.9% og 3.1% sjaldnar en daglega.
Hlutfallslega fleiri taka tébak daglega i vorina
eda 3% og 1% tekur sjaldnar en daglega i
vorina. Neysla reyklauss tébaks hins vegar er
afar mismunandi eftir aldri og eftir pvi hvort
um notkun i nef eda vor er ad raeda (mynd
2). Dagleg notkun karla a tobaki i nef er haest
i aldurshopnum 35-44 ara eda 7% en 4%
pess aldurshdps notar tébak i vér daglega.
Langhaest er tidni notkunar & tdébaki i vor i
yngsta aldurshépnum 18-24 &ra. I pessum
aldurshépi nota 15% tdbak i vor daglega en
4% nota tobak i vor
sjaldnar en daglega.

Reykingar eftir kyni og aldri, 2012

Tolfraedilega mark-
teekur munur er a

tidni milli aldurshopa.

B karlar Einungis 1% 45 é&ra

og eldri nota tobak i
vor.

B konur

Nokkud er um ad peir

sem reykja noti einnig

tobak i nef eda vor.
Um 17% beirra sem

(]
|

20 A
R 15 T
10 1

lika, en 26%

nefid, reykja
peirra

18-24 25-34 35-44

sem nota tébak i vor,

45-54 55 ara og eldri reykja lika. Notkun

Mynd 1



Embatti landleknis — Heilbrigdisupplysingar

Talnabrunnur

Jni 2012

Bls. 2

Voktun a tioni
reykinga stadfestir
leekkandi tioni
peirra d Islandi hja
baoum kynjum.
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24 ara.

Notkun reyklauss tébaks medal karla, 2012
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Mynd 2

tobaks i vor virdist pvi ekki leida til leegri tidni
reykinga.

bpegar spurt er hversu lengi notendur voru ad
klara venjulega 50 gr. tobaksdos pa endist
hver dds i 8 vikur ad medaltali hja peim sem
taka i nefid og teep 60% eiga ddsina lengur en
2 vikur. Ending ddsar hja peim sem taka tébak
i vOor er ad medaltali 2.3 vikur en hja 68.5%
endist désin skemur en eina viku.

Fyrri kannanir & notkun reyklauss tébaks hér a
landi hafa beinst ad yngri aldurshépum eda
aldrinum 16-23 ara. Fyrir liggja gogn ur
premur kénnunum, fra arunum 2009-2011.
Nidurstodurnar stadfesta ad neysla reyklauss
tobaks sé umtalsverd og neaer eingéngu bundin
vi®d karlmenn. ba benda nidurstédur ennfremur
til pess ad neftébak ATVR sé tekid i vérina i
allnokkrum maeli. Samkveemt fyrstu tveimur
kdnnununum  s6égdust um 20% ungra
karlmanna nota tobak i vorina, 15% daglega
en 5% sjaldnar en daglega. I peirri pridju fra

daglega samkvamt nyjustu
kénnun. Tidnin er heldur laegri hja konum nu
en korlum en tilviljanasveiflur geta haft ahrif &
télur i stékum kénnunum. Daglegar reykingar
eru algengastar medal ungs félks, & aldrinum
18-34 &ra eda & bilinu 19-22%. I peim
aldurshépi eru reykingar meiri hja koérlum og
na 22% i aldurshépnum 25-34 ara. Hja yngri
karlménnum er tidni munntébaksnotkunar
einnig ha og notar 15% af 18-24 ara tébak i
vOr daglega og 13% i aldurshépnum 25-34
dra. I 1j6si haerri tidni reykinga hjd pessum
aldurshépi er tidni tdbaksnotkunar i vor
ahyggjuefni enda verdur heildarneysla ungra
karlmanna a tébaki mun heerri i samanburdi
vid heildarneyslu medal kvenna. Nidurstodur
kénnunarinnar syna einnig ad téluvert er um
ad ungir karlmenn baedi reyki og taki tébak i
vor. Ut frd nidurstédum um magn
tobaksnotkunar og préun a sélu neftobaks ma
aetla ad 4 bilinu 70-80% af framleidslu ATVR &
islensku neftobaki sé notadur i vor.

Lilja Sigrun Jénsdottir
Vidar Jensson

Neftobakssala ATVR
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