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Heimilt er ad nota efni pessa
fréttabréfs, sé heimildar getid.

voru framkveemdar 976 400
féstureydingar hérlendis en

pad er svipadur fjoldi og

arin tvé & undan (981 arid
2009 og 959 arid 2008).
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Nokkud fzerri adgerdir voru
hins vegar framkveemdar & arunum 2004-2007.
Sja nanar talnaefni um fostureydingar:

http://www.landlaeknir.is/Heilbrigdistolfraedi/
Fostureydingar

SU meelistika sem jafnan er notud vid athugun &
féstureydingum og i samanburdi milli landa er
hlutfall féstureydinga af faedingum. Arid 2010
voru framkveemdar teeplega 200 fostureydingar
fyrir hverja 1.000 lifandi feedda hér a landi en
petta hlutfall hefur litid sveiflast undanfarin fimm
ar. A arunum 1997-2003 voru hins vegar
framkvaemdar nokkud fleiri féstureydingar a
hverja 1.000 lifandi feedda, eda um 220-230
féstureydingar.

Adgerdarstadur

Meginporri allra féstureydinga & landinu er
framkvaemdur & kvennadeild Landspitalans. par
voru framkveemdar teplega 90% allra

féstureydinga arid 2010 en Sjukrahusid a Akureyri

framkvaemdi naestflestar adgerdir pad sama
ar, eda 7,6% allra fostureydinga. Su prdun
hefur smédm saman att sér stad hér a landi ad
peim stodum par sem fostureydingar eru

framkveemdar hefur farid faeekkandi.

Medgongulengd

[ nugildandi l6gum um féstureydingar nr.
25/1975 er kvedid a um ad féstureyding skuli
framkvaemd sem fyrst & medgongutimanum,
helst innan 12 vikna medgdéngu. Eftir 16. viku
er fostureyding eingdngu heimilud af laeknis-
freedilegum asteedum. Steersti hluti peirra
kvenna sem gengist hafa undir fosturey8ingu
a undanférnum arum hafa verid gengnar 12
vikur eda skemur pegar adgerd foér fram.
Einungis 4% adgerda sem framkvaemdar voru
arid 2010 foéru fram eftir meira en 12 vikna
medgongu. Pad er svipad hlutfall og arin &

undan.

Hildur Bjérk Sigbjornsdottir
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Graenmetisneysla
reyndist nokkud
jofn milli
aldurshoépa
og kynja
skv. kBnnuninni
Hvad borda
Islendingar?

Avaxtaneysla
hefur aukist
um 54% og

grenmetisneysla
um 19%
fra arinu 2002.

Embeetti landlaeknis (a8ur Lydheilsustd),
Matveelastofnun og Rannsoknastofa i neeringar-
freedi  kynntu i janlar sidastlidnum helstu
nidurstodur Gr landskénnun & mataraedi islendinga
sem fram for 2010-2011. Hlidsteed rannsokn for
sidast fram arid 2002. Alls toku 1312 manns a
aldrinum 18-80 &ra patt i konnuninni, svarhlutfall

var 68,6%.

Mataraedi Islendinga hefur pokast nar rad-
leggingum um heilsusamlegt matarzedi fra arinu
2002. Medal annars er meira bordad af avoxtum og
greenmeti i dag en var ari6 2002 (sjg mynd 1).
Avaxtaneyslan hefur aukist um 54% og er ni 119
gromm & dag ad medaltali. Neysla & graenmeti
hefur aukist minna, eda um 19%, og er nu 120

gromm & dag. bratt fyrir pessa aukningu er neysla

AVAXTA— OG GRENMETISNEYSLA
HEFUR AUKIST EN EKKI NOG

greenmetis og avaxta enn langt undir radlegg-
ingum, sem eru a.m.k. 400 gréomm af greenmeti og

avoxtum & dag.

Visbendingar eru um ad ef ekki hefdi komid til
efnahagsbreytinganna 2008 hefdi aukningin jafnvel
ordid enn meiri. Feeduframbodstélur sem teknar
eru saman arlega og birtar & vef Embeettis
landlaeknis syna ad frambod avaxta- og greenmetis
(sja mynd 2) jokst jafnt og pétt til &rsins 2007. Arid
2008 dr6 hins

pessara vara og hefur pad verid nokkud stodugt

vegar ur frambodi

sidan.

Ef nanar er liti® & nidurstodur landskénnunar a
mataraedi fyrir dvexti og graenmeti kemur i ljés ad
greenmetisneyslan er nokkud jofn milli aldurshépa

og kynja. Pad er breyting fra sidustu kénnun, en pa

0 bordudu ungir karlar lang minnst af
greenmeti.
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i Um fimmtungur greenmetisneyslunnar er

w neysla & bléndudu salati. Vinsaelustu graen-

z 150 2002 . . . .

C; metistegundirnar eru tomatar, agurka og
100 7 m2010:2011 gulreetur. Konur bor8a mun meira af
50 - avoxtum og berjum en karlar en litill munur

0 - er & milli aldurshépa hvad petta vardar.
Grenmetl  Avextirogber  Granmeti, Vinsaelustu avextirnir eru bananar og epli.
avextir og ber Mynd 1

Samanburdur & neyslu avaxta- og greenmetis 2002 og 2010-2011, g/dag.
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Frambod & graenmeti, kg/ibua & ari.




