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BIPLISTAR EFTIR VOLDUM SKURD-
ADPGERDUM A SJUKRAHUSUM I JUNI 2011

NG hafa verid birtar & vef Landlaeknis-
embeaettisins upplysingar um fjolda sjukl-
inga a bidlista eftir voldum adgerdum i juni
2011. Heildaryfirlit yfir stédu a bidlistum er
ad finna & sidunni Adgerdir og bidlistar -
tolur & vefsetri embeaettisins. Hafa ber i
huga ad télurnar na einungis yfir pa sem
bedid hafa 3 manudi eda lengur eftir ad-
gerd. Auk upplysinga um fjolda & bidlista
eru birtar upplysingar um fjélda fram-
kveemdra adgerda asamt upplysingum um
adaxtladan bidtima par sem hann liggur
fyrir.

Embeettid hefur kallad eftir upplysingum
um aeetladan bidtima fra pvi i oktdber
2008 og birtir nG samanburd milli jani
2009, juni 2010 og juni 2011. Aztladur
bidtimi er gefinn upp i heilum vikum og
gefur til kynna mat stjéornenda viskomandi
sjukrahlsa & pvi hversu lengi sjuklingur
geeti purft ad bida eftir tiltekinni adgers.
Upplysingar um aaetladan bidtima eru ein-
vordungu til leidbeiningar. Sjuklingar og
adstandendur peirra purfa ztid ad snla sér
til eigin laeknis eda starfsfolks sjukrahuss
til pess ad fa nanari upplysingar um a-
xtladan bidtima eftir pvi sem vid a.
Samkvaemt lIogum um réttindi sjuklinga er
lekni skylt ad veita sjuklingi upplysingar
um axtladan bistima eftir medferd sem
hann parfnast og moéguleika til ad fa med-
ferdina fyrr annars stadar.

Stada & bidlistum i juni 2011

Almennt virdist sem ekki hafi oréid fjolgun
a bidlistum fra pvi i febrtar. Ymist hefur
fjoldinn stadid i stad eda eilitil faekkun
oroid.

e Eftir nokkud stoduga fjélgun & bidlista
eftir adgerd til brjéstaminnkunar fra pvi
i byrjun ars 2010 hefur nu ordid um-
talsverd feekkun, eda um taep 40% fra
pvi sidast, og eru nu fjordungi feerri a
listanum en & sama tima fyrir ari.
Aztladur bistimi hefur ad sama skapi
styst. Svo virdist sem sameining St.
Josefsspitala og Landspitala asamt til-
heyrandi flutningi @ starfsemi hafi ekki

haft ahrif til hins verra. Samkvaemt
upplysingum fré Landspitala ber vié
tulkun pessa bidlista ad hafa i huga
ad einhver hluti peirra sjuklinga
sem & honum er vinnur ad pvi ad
maeta forkréfum adgerdar um ad
|éttast. Pad er pvi dvist hvort allir a
bidlistanum eru i raun tilbdnir til
pbess ad fara i adgers.

Enginn er & bidlista eftir kransaeda-
adgerdum og adgerdum & hjarta-
lokum. A sama tima fyrir ari bidu 5
manns eftir hjartalokuadgerd en 8
eftir kransaedaadgerd. Bidlisti vegna
hjarta- og/eda kransaedamyndatéku
(kranszedavikkanir medtaldar) hefur
styst litillega fra sidustu meelingu og
er nU svipadur og & sama tima i
fyrra.

Talsverd faekkun hefur ordid a bid-
lista eftir gervilidaadgerdum a
mjédm og gervilidaadgerdum & hné
midad vid stéduna i februar. A-
tladur bidtimi er sem fyrr all-
langur, allt ad ari. Stadan & bid-
listum er svipud og a sama tima
fyrir ari, sem leidir likur ad pvi ad
hér sé um arstidabundna laekkun ad
reeda.

Fjoldi & bidlista vegna halskirtlatoku
er obreyttur fra sidustu maelingu og
ef litid er til stodunnar & sama tima
fyrir ari.

Bidlisti eftir vidgerdum & nefskipt
hefur aftur & moti styst um neer
helming en er svipadur og fyrir ari,
sem bendir til pess ad um arstida-
bundna sveiflu sé ad reeda.

Bidlisti eftir skurdadgerd & auga-
steini hefur styst nokkud midad vid
sidustu athugun en er hins vegar
alika langur og hann var & sama
tima fyrir ari. Pad ma pvi vera ad
hér sé um arstidabundna sveiflu ad
reeda.

Framh. bls 2


http://www.landlaeknir.is/Heilbrigdistolfraedi/Adgerdir
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Enginner &
bidlista eftir
kransaedaadgeroum
eda adgeroum a
hjartalokum.

Alls bidu 17 eftir
adgeroum vegna
kvidslits i febrdar
2011 en nd bida 24
en a sama tima
fyrir &ri bidu
hins vegar 10.

I samanburdi vid stédu & bidlistum i febriar
2010 ma greina nokkra fjélgun & eftirfarandi
bidlistum:

e Fjolgun a bidlista eftir adgerdum vegna
vélindabakfleedis og pindarslits hefur
ordid allnokkur. NU bida 22 einstaklingar
eftir adgerd, eda rumlega helmingi fleiri
en vid sidustu athugun i febrdar og taep-
lega prefalt fleiri en & sama tima fyrir ari.

Azetladur bidtimi hefur ad sama skapi
lengst ar rdmum 18 vikum fyrir ari i
rumar 29 vikur nd. Samkvaemt upplys-
ingum fra Landspitala hefur haegt & inn-
kéllun sjuklinga i pessar adgerdir vegna
alags & skurdstofur og starfsfélk. Aukin
bid er pd ekki talin hafa ahrif & horfur
vidkomandi einstaklinga i pessu tilviki.

e Bidlisti eftir adgerdum vegna kvidslits
hefur lengst nokkud sidan sidast. Alls
bidu 17 i febriar 2011 en nu bida 24 sem
er svipud stada og i oktober 2010. A
sama tima fyrir ari bidu hins vegar 10.
Aztladur bidtimi & Landspitala hefur ad
sama skapi lengst umtalsvert frad pvi fyrir
ari, ur teepum premur vikum i niu.

o Bidlisti eftir adgerdum vegna legsigs a
Landspitala er nokkud lengri nd en a
sama tima i fyrra pratt fyrir eilitla laekkun
fra pvi i febrlar & pessu ari. Aberandi er
hversu mikid bidlisti & Landspitala hefur
lengst sem og aezetladur bidtimi, en pad
skyrist af pvi ad St. Jlosefsspitali var
sameinadur Landspitala snemma a arinu.

Sama astaeda er fyrir lengingu & bidlista
eftir legnami. I pvi tilviki hefur bidlistinn
hins vegar & heildina litid dregist saman
fra pvi i febrdar.

Tulkun bidlistatalna
bpegar télur um bidlista eru tulkadar er arid-
andi aé hafa eftirfarandi i huga:

e Tolur gefa til kynna fjolda beirra sem
bedid hafa 3 manudi eda lengur. beir
sem bedid hafa skemur eru sagdir vera a
vinnulista.

e Bidlistar geta veri®d mismunandi eftir ars-
timum, t.d. vegna sumarleyfa starfs-
manna. Vid samanburd er pvi rétt ad lita
einnig til fjolda peirra sem voru a bidlista
a sama tima fyrri ar.

e Hafa ber i huga ad sjuklingar geta purft
ad bida mislengi eftir pvi & hvada heil-
brigdisstofnun og/eda hja hvada lsekni
peir eru skradir.

e Mikill fjoldi & bidlista jafngildir ekki alltaf
langri bid; lita parf til fjolda fram-
kveemdra adgerda & timabilinu.

e Sjuklingar geta sjalfir i samradi vid sinn
laekni frestad adgerd en pannig lengist
bidtiminn.

e Mannabreytingar & stofnunum, breytt
verklag og flutningur verkefna milli
stofnana getur haft ahrif a télurnar.

Svanhildur Porsteinsdottir
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Sex manada gémul
voru 75% barna
& hofuoborgar-
svaedinu, sem feedd
voru arin
2004-2008,
enn a brjosti, ymist
eingdngu eda
med abot.

BRJOSTAGJOF A ISLANDI

Algengi brjostagjafar a islandi hefur verid
breytilegt i timans ras. I Gragas, lagasafni
islenska pjédveldisins, var tekid fram ad
konur attu ad gefa bérnum sinum brjésta-
mjolk i tvd ar og vera undanpegnar kréfu
um ad fasta. pa benda heimildir til pess ad
a 17. og 18. 6ld hafi brjostagjof ekki verid
almenn og vitad er ad um midja 20. 6ldina,
med vaxandi notkun purrmjélkur, var
brjostagjof ekki algeng a landinu.

To6lur dr ung- og smabarnavernd fra 1973
syna ad um 15% islenskra madra voru
med born sin a brjosti lengur en i prja
manudi en um 80% arid 1991 (Marga
Thome, 1993). bessi mikla breyting &
adeins tveimur aratugum synir ad med
fraedslu og studningi er haegt ad hafa ahrif
a brjéstagjof maedra. bvi er mikilvaegt ad
fylgjast med préun hennar hér & landi til ad
stydja vid brjéstagjof, baedi vegna tengsla
modur og barns en ekki sidur vegna neer-
ingargildis brjéstamjolkur fyrir barnid.
Almennt er vidurkennt ad brjostamjolk er
besta naeringin fyrir ungbérn. Su stadreynd
vard medal annars il pbess ad
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO)
meelti med pvi arid 2001 ad born veeru
eingdngu & brjésti fyrstu sex manudi aevi
sinnar. I pvi felst ad ungbarni® faer ekkert
annad en brjéstamjolk og vitamindropa
fyrstu sex manudina og ef naudsyn krefur,
lyf ad avisun laeknis.

Skraning brjéstagjafar

I ung- og smabarnavernd hefur um &rabil
verid skrad hvernig ungbérn naerast.
bessar upplysingar er ad finna i heilsufars-
skra barnsins sem sl. ar hefur verid hluti af
sjukraskrarkerfinu Ségu. Aftur & méti hefur
pessum upplysingum ekki verid haldid
skipulega til haga ef undanskildar eru

Brjostagjof a heilsugaeslustodvum

a hofudborgarsvadinu
Bdrn fa=dd 2004-2008
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—— A briosti eingdngu

Bridstagjéf med dbot

skyrslur um brjéstagjof sem voru gefnar Gt
af Midstdéd heilsuverndar barna fyrir born
faedd arin 1999-2003.

Til ad meta algengi brjéstagjafar og gezedi
rafreenna gagna um brjostagjof ungbarna i
So6gu hefur Landlaeknisembaettid dkvedid ad
rannsaka skradar upplysingar um naeringu
ungbarna sem faeddust arin 2004-2008 og
busett voru & hofudborgarsveaesdinu.

Pegar litid er & hversu lengi umraadd bérn a
hofudborgarsvaedinu voru & brjésti syna
gognin i Sogu ad near Oll boérnin fengu
brjéstamjolk pegar pau voru einnar viku
gomul. Sex manada gomul voru 75% barn-
anna enn a brjosti, ymist eingongu eda med
abot, og eins ars gomul voru 26% bpeirra a
brjosti.

Hvad vardar algengi pess ad maedur gefi
barni sinu eingéngu brjéstamjolk voru 85%
maedra med barn sitt eingébngu & brjodsti
pegar barnid var vikugamalt, um 50%
maedra gafu fjogurra manada goémlum
boérnum eingéngu brjost og 8% hofdu sex
manada born sin adeins a brjosti. Um fjord-
ungur ungbarna fékk purrmjoélk pegar pau
hoféu nad 4-6 manada aldri en sidan fengu
pau i vaxandi meli stodmjolk og eins ars
gomul fengu prja af hverjum fjérum bornum
stodmjolk.

Fyrstu nidurstédur

Hér eru kynntar fyrstu nidurstédur um
algengi brjéstagjafar & hofudborgarsveedinu
a arunum 2004-2008, byggdar a upplys-
ingum i Sogu, rafreenni sjukraskra heil-
brig@isbjénustunnar. bpaer gefa til kynna ad
vid Islendingar séum nokkud langt fra mark-
midinu sem WHO setti arid 2001.

Mikilvaegt er ad heilbrigdisstarfsmenn skrai
vel brjéstagjof og neeringu ungbarna i
heilsufarsskra ung- og smabarnaverndar i
Sogu til ad fa sem gleggstar upplysingar um
algengi brjostagjafar hér a landi.

Neaesta skref hja Landleeknisembaettinu er ad
afla svipadra gagna fra 68rum heilbrigdis-
stofnunum & landinu og er undirbdningur ad
pvi pegar hafinn.

Geir Gunnlaugsson

Heimild:
Marga Thome. 1993. préun brjostagjafar i
Reykjavik fra 1970-90. Hjukrun 69(3):11-23.




