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NY RANNSOKN A LOFTMENGUN 0OG SOLU
ASTMALYFJA ARIN 2006-2008

Svifryksmagn a hofudborgarsvaedinu fer
langt upp fyrir heilsuverndarmérk nokkra
daga & ari pegar purrt er i vedri og
umferd er talsverd. Nylega vardi Hanne
Krage Carlsen meistaraverkefni sitt i lys-
heilsuvisindum frad Haskdla Islands par
sem fyrstu nidurstédur rannséknar a loft-
mengun og sOlu astmalyfja komu fram.
Vid rannsdéknina voru m.a. nytt gogn um
lyfjadvisanir vegna astmalyfja ar lyfja-
gagnagrunni Landlaeknisembeaettisins og
hefdi rannsdkn med pessu snidi ekki verid
moguleg an gagnagrunnsins. Meistara-
verkefnid hlaut medal annars styrk ar
Oddssjési, fra Samtokum gegn astma og
ofnaemi og fra Vegagerdinni.

Meistaraverkefni Hanne byggdi & meel-
ingum fra Umhverfissvidi Reykjavikur-
borgar um magn svifryks (PMyo) en svif-
rykid kemur fra malbiki, sandfoki og jaré-
vegi sem pyrlast upp vid umferd, 6drum
efnum | Utblaestri okutaekja (NO,, Os3) og
Utblzestri brennisteinsvetnis (H,S) fra
jardhitavirkjunum austan Reykjavikur.

Til ad meta heilsufar héfudborgarblda var
notast vid gbgn ur lyfjagagnagrunni Land-
leeknisembaettisins um daglegar Uttektir
fullordinna ibla hofudborgarsveedisins a
astmalyfjum. Rannsdknartilgatan var ad i
kjolfar aukinnar loftmengunar ykist tima-

bundié porf héfudborgarbla fyrir pessi lyf
vegna aukinna einkenna fréd nedri loft-
vegum. Tekid var tillit til ymissa patta, svo
sem vedurfars, flensutimabila og frjdokorna-
magns, Vvid greiningu a tengslum loft-
mengunar og 6ndunarfeeraheilsu.

Nidurstédur rannsoknarinnar syndu ad i
kjolfar aukinnar loftmengunar jokst fjoldi
félks sem leysti Ut astmalyf. Aukningin var
marktaekust hvad vardar svifryk og jokst
pd sala astmalyfja um 2% & 35 dégum
arsins pegar mengun meeldist mest borié
saman vid pa daga pegar minnst mengun
meaeldist. Einnig fannst marktaekt samband
vid magn brennisteinsvetnis i lofti, en fjoldi
einstaklinga sem leysti Gt lyf jokst um 3%
pa daga sem brennisteinsmengun var mest
samanborid vid timabil pegar hin var
minnst. Einnig sast samband a milli loft-
mengunar fra utblaestri bila og sélu astma-
lyfja, en pad var pd ekki jafn augljost.
Gognin benda til pess ad loftmengun i
Reykjavik sé svo mikil ad hun hafi maelan-
leg ahrif @ notkun lyfja gegn teppusjuk-
déomum i 6ndunarfaerum. pott heildaraukn-
ing i notkun lyfjanna sé ekki mjog mikil pa
er liklegt ad loftmengun komi meira vid
akvedna undirhdpa, svo sem aldrada eda
pa sem veikir eru fyrir. Einnig er rétt ad
hafa i huga ad sala astmalyfja endur-
speglar ekki endilega

Rykmengun i lofti yfir Reykjavik.

alvarleika einkenna par
sem margir notendur
leysa ut stéra
skammta i einu og
taka pessi lyf daglega.

Reykjavikurborg vinnur
nu pegar ad radstof-
unum til ad minnka
svifryk i andramslofti
og sendir at tilkynn-
ingar pegar litur at
fyrir ad svifryksmagn i
lofti  muni  aukast.
Rannsdéknarnidurstédur
hvad vardar meelanleg
ahrif brennisteinsvetnis

(Framhald bls. 2)
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Gognin benda til
ad loftmengun
i Reykjavik sé svo
mikil ad hun hafi
melanleg ahrif
& notkun
astmalyfja.

Einstaklingum a
bidlistum eftir
augasteinsadgero
hefur feekkad um
hatt i 70%
sé litid til sidustu
12 manada.

a sOlu astmalyfja komu & ovart par sem
dreifing brennisteinsvetnis & hofudborgar-
svadinu er misjéfn og tiltélulega langt er til
uppsprettunnar.

Nidurstédur pessa verkefnis hafa pegar baett
bekkingu um heilsudhrif loftmengunar &
héfudborgarsvaedinu. Mérgum spurningum
er hins vegar enn dsvarad, par sem einungis
voru kénnud heildarahrif og lyfjanotkun i
bessari rannsokn, en engin greining var gerd
eftir busetu innan hofudborgarsvaedisins,
aldri, kyni eda undirliggjandi sjukdémum
medal notenda.

A medal pess sem rannsaka parf nanar eru
ahrif mengunar a born, hvort félk sem byr a

akvednum svaedum hofudborgarinnar sé i
meiri haettu en adrir og hvada undirhdpar i
samfélaginu eru i mestri haettu vegna ahrifa
loftmengunar.

Hanne Krage Carlsen, MPH

Rannsoékn pessi var unnin vid Midstdd i Lydheilsu-
visindum vi® Hf undir handleidslu bérarins Gisla-
sonar lungnalaeknis, Helgu Zoéga doktorsnema og
Birgis Hrafnkelssonar télfraedings. Grein med
frekari umfjollun um nidurstédur verkefnisins
hefur verid send til birtingar i alpjédlegu visinda-
timariti.

BIPLISTAR VEGNA SKURDADPGERDA
A SJUKRAHUSUM 1 JUNT 2010

NG liggja fyrir upplysingar um fjélda
einstaklinga & bidlista eftir voéldum
adgerdum i jani 2010. Almennt ma
segja ad stada a bidlistum sé gdd, pd
vissulega séu par undantekningar.
Enginn bidlisti er eftir almennum
skurdadgerdum né adgerdum vegna
krabbameina en kvartad hefur verid
undan slikum bidlistum i sumum na-
grannalandanna.

Fjolmennustu bidlistarnir eru vegna

augasteinsadgerda, gervilidaadgerda a
hné og gervilidaadgerda & mjédm. par

Fjoldi & biglista
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Adgerdir til
brjéstaminnkunar

a eftir koma adgerdir vegna legsigs hja
konum og loks brjéstaminnkunar-

adgerdir (sja mynd 1). pad skal tekid
fram ad fjoldi einstaklinga er ekki eini
meelikvardinn sem notadur er vid mat
a bidlistum pvi mikilvaegt er ad taka
tillit til pess tima sem einstaklingarnir
pburfa ad bida eftir tiltekinni adgers.
par af leidandi er einnig birtur a-
xtladur medalbidtimi eftir adgerd par
sem baer upplysingar liggja fyrir.

Fjoldi & bidlista
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sem fyrr sd fjolmennasti. Einstakl-
ingum a peim lista hefur p6 faekkad storlega
fra sama timabili i fyrra. Pa bidu 1227 ein-
staklingar eftir augnsteinaadgerd, i febrdar
2010 voru peir 558 en pegar stadan var
tekin i juni & pessu ari hafdi peim faekkad i
381 (sja mynd 2). Faekkunin nemur pvi hatt
i 70% sé litid til sidustu 12 manada.

Eins og getid var um i frétt i 3. tbl. 7a/na-
brunns fyrr & pessu ari er skyringa a pessari
faekkun helst ad leita i auknum afkdstum i
kjélfar fjolgunar adgerdastada en hugsan-
lega einnig i aukinni greidslupatttoku sjukl-
inga.

Framh. bls. 3
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I juni 2008
beid 131 einstaklingur
eftir mjadmaradgero,
en i jani 2009
voru peir 124
0g 128 i juni 2010.
Medalbidtimi
& LSH var
um 13 vikur.

Rafraenar pydingar
a stafrofskveri
ICD-10
hafa ad geyma
53.000 heiti
sem hagt er
ao fletta eftir.

Gervilidaadgerdir

Nokkrar sveiflur hafa verid & bidlistum eftir
gervilidaadgerdum a hné. Eftir mikla faekkun
a milli janimanadar 2008 og juni 2009 hefur
nu aftur fjélgad um riflega 50% a peim lista.
I juni & pessu ari bidu 235 einstaklingar eftir
slikri adgerd. Arstidasveiflur eru & bidlistum
eftir gervilidaadgerd & mjodm en sé midad
vid sOmu manudi undanfarin tvo ar hefur
listinn haldist nokkud stédugur. I juni 2008
beid 131 einstaklingur eftir mjadmaradgerd,
i juni 2009 voru peir 124 en 128 i juni 2010.
Medalbidtimi & Landspitala, par sem bidlist-
inn var fjélmennastur, var um 13 vikur.

Adrar adgerdir

A eftir augasteinsadgerdum og gervilida-
adgerdum er bidlisti eftir adgerd til lagfeer-
ingar a legsigi fjolmennastur. I juni 2010
bidu 102 konur eftir slikri adgerd. Fjoldi a
peim lista hefur haldist nokkud® stédugur i
pau tvé ar sem sambeaerilegar tolur na yfir.

Um 80% kvenna & listanum bida eftir
adgerd a St. Josefsspitala-Solvangi.

Feekkad hefur a bidlista eftir brjosta-
minnkunaradgerdum. Pannig bidu 145 konur
eftir slikri adgerd i juni 2009 en 91 kona i
juni 2010. Medal bidtimi eftir pessum
adgerdum er hinsvegar langur, i juni 2010
var hann t.d. yfir tvd og halft ar & Land-
spitala, par sem lengsti bidlistinn var.

Innkéllun og Urvinnsla

Landlzeknisembeettid safnar og birtir upplys-
ingar um st6du a bidlistum prisvar & ari og
hefur gert fré arinu 2008. Ad&gerdalistinn
sem liggur til grundvallar séfnuninni neer yfir
hatt i 30 skurdadgerdir.

Vegna arstidasveiflna er edlilegast ad bera
saman st6du a bidlistum i sama manudi ar
hvert en heildaryfirlit yfir stédu a bidlistum
ma skoda & vefsetri Landlaknisembeettisins
(http://www.landlaeknir.is/Pages/915).

Gudrun Kr. Gudfinnsdottir

RAFRZN PYDING ORDPALISTA UR ICD-10

A pessu sumri sképudust adstaedur til ad
ad radda tvo haskdlanema i sumarstarf vid
ad profa rafraenar pydingar @ ordalistum ar
ICD-10 flokkunarkerfinu. bzer Rannveig S.
Sigurvinsdottir og Anna Sigridur Jokuls-
dottir munu starfa i sumar ad pvi verkefni.

Eins og kunnugt er gefur Landlaeknis-
embeettid Gt alpjodleg flokkunarkerfi med
islenskum  pydingum. Eitt steersta
flokkunarkerfid er ICD-10, flokkunarkerfi
sjukdéma og skyldra heilbrigdisvandamala
fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni, sem
sidast var gefid Ut i islenskri pydingu ad
hluta arid 1997. pa var ekki pytt svokallad
stafrofskver pess, sem er uppflettirit med
samheitum og baedi almennari og sér-
teekari greiningarheitum. Grunnkerfid er
ramlega 12.000 kédar, en i stafréfskverinu
eru yfir 53.000 heiti sem haegt er ad fletta
eftir. Oft hafa komid fram éskir um ad gera
petta adgengilegt fyrir rafraenar flettingar
en engin lausn verid i sjonmali um hvernig
2tti ad standa ad pydingum. Med radningu
haskélanemanna stendur petta til béta.

Utgéfa flokkunarkerfa er rafreen ad mestu
og i skrdm sem haegt er ad birta & vefnum
www.skafl.is og i rafreenum sjukraskrar-
kerfum. Rafraent skraningarumhverfi setur

skraningu skordur og er pvi malfar a
flokkunarkerfum mikilveegt, auk pess sem
sambheiti stydja vid rétta skraningu. pyding
ordasafna i rafraeenu umhverfi er pekkt er-
lendis enda eru kédud ordasofn ad verda e
algengari i rafreenni skraningu. Slika vinnu
er hvorki haegt fullvinna rafraent, né heldur
an tengsla vié adila fagsvida, en vantingar
eru miklar um ad hér séu stigin framfara-
skref til ad baeta starfsumhverfi pydenda
slikra safna. begar stafrofskver ICD-10
verdur komid i rafreena birtingu & vef
embaettisins verdur pad mikil vidbot enda
nanast tvoféldun a heildarfjolda kéda par.

Verkefnid felst i rafreenum samkeyrslum a
53.000 orda listum ur stafrofskveri ICD-10
a ensku vid valin idordasoéfn i Ordabanka
Islenskrar malstédvar. Afrakstur sam-
keyrslunnar parf sidan ad ryna med hlid-
sjéon af innihaldi i sérstoku pydingartdli.
Stefnt er ad rafraenni birtingu a stafrofs-
kverinu i haust & ensku, med pydingum ad
hluta.

Lilja Sigrun Jonsdottir




