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AVISANIR A LYF VIPD ATHYGLISBRESTI
EFNI: OG OFVIRKNI A ISLANDI 2006-2009
Avisanir & lyf vid bls. Lyf vid athyglisbresti fvirkni
athyglisbresti og 1 (KDHDa) iafggm?kia ve?igé ?il um- | Helstu Iyf sem innihalda metyifenidat.
ofvirkni & Islandi reedu undanfarid | tengslum vid 000 Avisanir 2006-2009
2006-2009 aukna notkun peirra. betta & sér- 800 |
staklega vid lyf sem innihalda | _ 7001
efnid metylfenidat, en alls eru | 3 6001
fjogur sérlyf hér & landi med pessu | g 500
Uppfeerslur bls. virka innihaldsefni (Concerta, % 400 |
flokkunarkerfa Equasym, Ritalin og Ritalin Uno). g Z’%’
2010 2 Lengi var Ritalin, sem er skamm- 100
virkt metylfenidat, eina Iyfid a 0,00 1
markadinum, en fyrir nokkrum 2006 2007 2008 2009
arum komu fordalyf & markadinn mRitalin @ Concerta [ Ritalin uno Landlzeknisembeettia 2010
undir néfnunum Concerta og Rita-
/in Uno, en pau hafa pann kost ad | Mynd 2 Helstu lyf sem innihalda metylfenidat.
ekki parf ad taka pbau inn nema Notendur 2006-2009
einu sinni & dag. bPannig purfa bérn
ekki ad taka lyfin inn & skdlatima, o
sem er mikill kostur, og jok petta a | 3
notagildi peirra. Auk pess var talin | g
L minni haetta & ad fiklar saektust i |
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svidsstjori, abm.
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Heimilt er ad nota efni pessa frétta-
bréfs, sé heimildar getid.

Notkun allra bpessara lyfja utan
Ritalins hefur aukist fra 2006 eins
0g sja ma a sja mynd 1. Notkun
Concerta er mest og hefur fjoldi
dagskammta (DDD/1000) aukist
um 47,5%. Faerri einstaklingar nota

2006 2007
@ Ritalin @ Concerta [ Ritalin uno

2008 2009

Landlzeknisembeettié 2010

na Ritalin, en dagskommtum hefur heldur
fjolgad, sem vaentanlega skyrist af haerri

medalaldri notenda, sja mynd 3.

Algengast er ad ADHD greinist hja ungum
drengjum. Notkun metylfenidats er pvi
mest i peim hépi, en hlutfallslega er aukn-
ingin ekki minni medal stilkna & sama

Mynd 3 Notkun metylfenidats medal karla
alslandi 2006 og 2009 eftir aldri
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aldri. Verulega
dregur ar ein-
kennum ADHD
pegar boérn full-
ordnast, en talid
er ad hja nalega
helmingi peirra
haldi einkennin
arfam & fullordins-
arum.

Asur fyrr voru
fullordnir sjaldan
greindir med
ADHD. Mikil
breyting hefur

ordid a pvi hin
seinni ar og hefur
kynjahlutfallid

Frh. bls. 2
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Algengast er ad
athyglisbrestur og
ofvirkni (ADHD)
greinist hja
ungum drengjum.

Vakin er athygli a
pvi ad haegt er ad
skré sig & postlista
a vefsetri
Landlaknis-
embeettisins
til ad fa tilkynningar
um rafran fréttabréf
og uppferslur
flokkunarkerfa.

Mynd 4 Notkun metylfenidats medal kvenna
&lslandi 2006 og 2009 eftir aldri
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jafnast hja fullordnum, en medal barna er
ADHD mun algengara hja strdkum en
stelpum, sja myndir 3 og 4.

Olafur B. Einarsson
Matthias Halldorsson

UPPFARSLUR FLOKKUNARKERFA 2010

Landlzeknisembeetti®d gefur Ut rafreenar skrar
flokkunarkerfa til ad birta i sjukraskrarhug-
bdnasi. pau flokkunarkerfi sem eru notud til
ad kobda sjukdoma (ICD-10) og skurd-
adgerdir (NCSP og NCSP-IS) eru uppfeerd
arlega og eru nyjar skrar peirra vantanlegar
a vef embeaettisins innan farra daga. Kerfin
eru ennfremur birt i vefutgafu embeettisins a
vefnum www.skafl.is .

ICD-10

Uppfaerslur ICD-10 fela yfirleitt i sér litlar
breytingar fra ari til ars, en i ar taka all-
nokkrir nyir kédar gildi. Pad eru mismiklar
vidbaetur eda breytingar en mest aberandi
eru breytingar @ kédum i kaflanum fyrir ill-
kynja axli i eitil-, blédmyndandi og skyldum
vef. Vegna pess hve sérhafdar pydingar er
um ad rzaeda verdur peim ekki ad fullu lokid
fyrir Gtgafu kerfisins nd, en bradabirgdapyd-
ingar verda kynntar i sumum tilvikum. petta
verdur nanar Utlistad i gdgnum med Utgafu
og kynnt vidkomandi sérfraedihdpum eins og
purfa pykir.

NCSP

Tvd flokkunarkerfi fyrir skurdadgerdir og
adrar urlausnir eru i notkun hér a landi,
NCSP og NCSP-IS. Utgafa NCSP fylgir préun
NOMESCO-kerfisins med arlegum upp-
faerslum og eru par aberandi breytingar a
skraningu augnadgerda, adgerda vid aexlum
i kvidarholi og & stéorum bldeedum i kvidar-
holi. Fylgt verdur sému takmorkunum og
undanfarin,ér vardandi uppfeerslur NCSP-IS-
kerfisins. I pvi felst ad nyir NCSP-koédar
baetast vid en 68rum breytingum Ur ensku
utgafunni af NCSP+ vorpunarkerfinu er
sleppt.

Strax frd og med arinu 2007 var hatt ad
fylgja o©llum breytingum & NCSP+ vegna
pess hve miklar breytingar voru gerdar a pvi
kerfi arlega og préun kerfisins reyndist ekki
henta vel til skraningar. Notkun NCSP-IS er
pvi i endurskodun hér & landi um pessar
mundir og verdur vonandi fljétlega hagt ad
leysa parfir fyrir skraningu Urlausna betur en
nu er. Stofnanir sem ekki hafa pegar tekid
upp NCSP-IS til skraningar aettu pvi ekki ad
taka pad upp ad svo stoddu.

Lilja Sigrun Jonsdottir
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