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Nylega gaf OECD ut ritid Health at a
Glance 2009, OECD indjcators. Umfjéllun
ritsins byggir a gagnasafi OECD um heil-
brigdismal en Islendingar senda arlega
upplysingar i petta gagnasafn eins og
onnur OECD riki. I ritinu koma fram mikil-
vaegar upplysingar um d&rangur og ad-
banad i heilbrigdispjonustu  OECD-
landanna &samt hlutfalli dtgjalda hvers
rikis til heilbrigdismala. I peim saman-
burdi kemur Island vel Gt og a vissum
svidum hafa Islendingar skarad fram ur
68rum pjédum hvad vardar arangur i heil-
brigdispjénustu. Ma par nefna lifslikur,
ungbarnadauda og &rangur i medferd
hjarta- og adasjukdéma og brjésta-
krabbameina. Allir bpessir peettir eru
almennt taldir lykilpaettir pegar meta skal
gaedi og arangur heilbrigdispjonustu.

Gadavisar OECD

I fimmta kafla Health at a Glance 2009 eru
kynntir peir gaedavisar sem OECD hefur
sett fram og eetladir eru stjérnendum heil-
bridgismala. Takmarkandi pattur i préun
geedavisa i heilbrigdispjonustu er gagna-
oflun og samanburdarhazefni upplysinga a
alpjodlega visu.

Alls hefur OECD sett fram 40 gaedavisa og
eru 23 peirra birtir i ritinu. peir taka til
lykilpatta i heilbrigdispjonustu og na yfir
flest svid og algengustu sjukdoma. OECD
leggur pé aherslu a ad pessir 23 geedavisar
séu ekki teemandi mat & geedum heil-
brigdispjonustu i hverju landi fyrir sig, m.a.
vegna bpess ad gogn eru ekki fyllilega
samanburdarhaef i 6llum tilfellum.
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Danartioni vegna bradrar kransaedastiflu innan 30 daga, 2007
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http://www.oecd.org/document/11/0,3343,en_2649_33929_16502667_1_1_1_37407,00.html
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Arangur
medferdar vid
bradakransadastiflu
hér & landi
er betri
en i nokkru 6dru
OECD landi.

Offita medal
unglinga er
algengari & Islandi
en & 6drum
Nordurléndum.

Nyir geedavisar i pessari Utgafu sem ekki
voru i sidustu utgafu (2007) taka til mes-
ferdar langvinnra sjukdéma og gedsjukdéma
og eru bpeir einnig taldir gefa visbendingu
um gaedi pjonustu i heilsugaeslu par sem
einstaklingar med slika sjukdéma eru oftast
til eftirlits par.

Innlagnir vegna astma a fslandi eru talsvert
undir medaltali OECD-landa en vardandi
langvinna lungnateppu er stada Islands
heldur lakari pvi ad par er Island i sjéunda
laegsta seeti.

GAédur arangur islenskrar heilbrigdispjonustu

Athygli vekur ad umtalsverdur kynjamunur
er @ innlagnartidni vegna hjartabilunar a
bremur Nordurlandanna (Islandi, Danméork
og Svipjéd), en par leggjast karlmenn
tvisvar sinnum oftar inn & sjukrahls en
konur vegna hjartabilunar. betta er mun
haerra hlutfall en medaltal OECD-landa.
Hjartabilun eykst med haekkandi aldri og
aukinni tidni hjartasjikdéma. Aldur getur
ekki verid eina skyringin & kynjamun a Is-
landi par sem einungis 11,5% ibla er yfir 65
ara. betta hlutfall er nokkru haerra i Svipjod
(17,4%) og i Danmorku (15,5%).

Hjarta- og &dasjukdémar eru enn adal-
danarorsok i idnvaeddum rikjum pratt fyrir
mjog godan arangur af medferd slikra sjuk-
déoma fra 1970 og munar par mestu um
baetta medferd vid bradri kransaedastiflu.

Danartidni vegna bradakransaedastiflu innan
30 daga fra pvi ad sjuklingur leggst inn &
sjukrahds er vidurkenndur gaedavisir og er
talinn vera mjog gdédur meelikvardi a geedi
pjonustu sjukrahdsa. Hann hefur verid
notadur til ad bera saman arangur
sjukrahlsa i Bandarikjunum (AHRQ) og a
Bretlandi (NHS) um langt skeid. bad er pvi

anaegjulegt ad skyra fra pvi ad arangur
medferdar vid bradakransadastiflu hér a
landi er betri en i nokkru 68ru OECD landi.

itarlega er fjallad um brjdstakrabbamein i
ritinu, en brjostkrabbamein er algengasta
krabbamein medal kvenna og er talid ad ein
af hverjum niu konum greinist med
brjéstakrabbamein & lifsleidinni. Alls eru prir
gedavisar settir fram fyrir brjosta-
krabbamein: Skimun, danartidni og fimm
ara lifun eftir greiningu. Arangur Islendinga
a pessu svidi er mjog goédur og ma nefna ad
88,3% kvenna voru a lifi fimm arum eftir
greiningu brjostkrabbameins, en medaltal
OECD-landa er 81,1%. Bandarikjamenn hafa
nadd bestum &rangri i medferd brjésta-
krabbameina, en par eru 90,5% kvenna enn
a lifi 5 fimm arum eftir greiningu.

Offita er vandamal hérlendis

Pegar litid er til ymissa ahrifapatta heilsufars
a Islandi ma sja ad offita medal unglinga er
algengari a Islandi en @& 06d8rum
Nordurlondum. Offita er einnig vandamal
medal fullordinna pvi eingdngu fimm bjodir
eru med heerri tidni offitu en Islendingar. Fra
arinu 1990 til 2007 hefur hlutfall offeitra
hérlendis hakkad Ur 8% i 20%. Ljost er ad
petta er alvarleg proun sem parf ad snua
vid, medal annars med markvissri heilsu-
eflingu og neyslustyringu. Reykingar
unglinga eru hins vegar fatidari og pad
sama ma sedja um reykingar almennt.
parna hefur verulegur arangur nadst, bzedi
med lagasetningu og forvarnarstarfi.

A vef Landlaeknisembaettisins ma finna
nyjustu lykiltélur fyrir Island dsamt véldum
erlendum samanburdi.

Aglista Benny Herbertsdottir

SAMSKIPTI VID HEILSUGZASLUNA

ARID 2008

Landlaeknisembeaettid hefur birt bradabirgda-
tolur & vef embaettisins um samskipti not-
enda vid heilsugaesluna i landinu & arinu
2008.

Vidtél og vitjanir leekna, ljésmaedra og
hjukrunarfraedinga eru vidamikill pattur i
pjonustu heilsugaeslunnar og télur um pau
samskipti gefa pvi glégga mynd af umfangi
pjonustunnar. Alls voru skrad 660.706 vidtol
hja laeknum & heilsugaeslustodvum arid
2008, eda um 2,1 & hvern ibla. Skrad vis-
tél og vitjanir hjukrunarfraedinga og ljés-
maedra a heilsugaeslustédvum voru 327.146
eda 1,0 a hvern ibua.

Arid 2008 voru alls skrédd 2.283.996 sam-
skipti vi®d heilsugaeslustodvar. Eru pa med-
talin oll skrad samskipti eda vidtol a stofu,
vitjanir, simtél og 6nnur samskipti. Ef simtol
eru ekki talin med voru samskiptin alls
1.648.901, eda u.p.b. 5,2 samskipti & hvern
ibUa. Er pad svipad og arid 2007.

Haegt er ad sja bradabirgdatdolur um sam-
skipti vid heilsugaesluna arid 2008, p.e. vid-
tol, vitjanir og skrad simtol, med pvi ad
opna pess toflu & vef landleeknis. Taflan
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Alls voru skrad
660.706 viotol
hjé leeknum &

heilsugaeslustodvum
ario 2008, eda um
2,1 & hvern ibda.

synir télur Gr Samskiptaskra heilsu-
gaeslunnar, en paer eru byggdar & skradum
samskiptum heilsugaeslustédva eins og paer
berast Landlaeknisembaettinu. Breyting var
gerd a urvinnslu toéflunnar par sem abend-
ingar barust fra heilsugaeslustodvum um ad
syna einnig skrad simtol. Hafa verdur i huga
ad simtol eru skrad @ mjoég mismunandi hatt
hja heilsugaeslustédvum og vida vanskrad.

Ahugavert er ad skoda hvenaer dagsins ein-

staklingar szekja pjonustu heilsugaeslunnar.
Um 77,6% samskipta eru & venjulegum

opnunartima stédvanna fra kl. 8.00-16.00.
Um 15,3% samskipta voru skrad utan dag-
vinnutima og pa adallega fra kl. 16.00-
19.00 sem skyrist ad miklu leyti af pvi ad
margar heilsugaeslustédvar hafa einnig sid-
degisvakt hluta vikunnar. I sumum tilvikum
er timi samskipta 6pekktur eda timasetning
a ekki vid, t.d. pegar skradar eru rann-
soknarnidurstédur. Um 7,1% samskipta
falla i pennan flokk og er peim sleppt @ med-
fylgjandi mynd.

Lilja Bjarklind Kjartansdottir
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