LANDLAKNISEMBATTID
EFNI:

bls.
Reynslan af
vefbirtingu
flokkunarkerfa
SKAFL.is veentan- 1
legur
Rafreen utgafa bls.
flokkunarkerfa
itarlegri en adur 1
ICF — Nytt bls.
flokkunarkerfi

til kynningar og ryni 2

Feerri legur bls.

a sjukrahtsum

landsins 3
Ritstjorn

Sigridur Haraldsdottir
svidsstjori, &bm.

Anna Bjorg Aradottir
Matthias Halld6rsson
Hildur Bjork Sigbjornsdéttir

Ritstjori
Jonina M. Gudnadéttir

LANDLAEKNISEMBATTID
HEILBRIGBDISTOLFR/ADISVID

Austurstrond 5

170 Seltjarnarnes
Simi: 510 1900
Bréfasimi: 510 1919

Netfang: mottaka@landlaeknir.is
Veffang: www.landlaeknir.is

Heimilt er ad nota efni pessa frétta-
bréfs, sé heimildar getid.

TALNABRUNNUR

3. arg. 7. — 8. t6lublad. Juli — agust 2009.

REYNSLAN AF VEFBIRTINGU

FLOKKUNARKERFA —

SKAFL 1.2 VENTANLEGUR

NU er komin nokkur reynsla & ad birta
flokkunarkerfi Landlaeknisembeettisins &
vefnum www.skafl.is og ae fleiri nota hann
til uppflettingar i daglegu starfi. Vefurinn
birtir greiningar med 6drum haetti en raf-
reenn sjukraskrarhugbunadur hefur gert.

par munar mest um:
e Ad syna skyringar sem fylgja kodum.

e A3 leita i 6llum texta, baedi kdda-
heitum og skyringartextum.

e A3 leita i upphafi orda eda midju
peirra eftir atvikum.

Vefurinn  www.skafl.is var kynntur a
Laeknadégum 2009 og tekid hefur verid a
moti abendingum notenda fra opnun hans
i lok ndévember 2008. Notendur hafa
Oskad eftir ad geta safnad saman i lista
nyskodudum kédum og uppahaldskédum,
tengdum starfsst6d. Ennfremur ad geta
tengst beint inn & vefinn med sjukraskrar-
hugblnadi, an pess ad opna vafra sér-
staklega. betta tvennt verdur reynt ad
uppfylla i naestu uppfeerslu, SKAFL 1.2,
sem er vaentanleg i haust.

Til pess ad haegt sé ad tengjast beint &
vefinn fra sjukraskrarhugbinadi parf ad
adlaga hugbunad stofnana til ad varpa
skipunum & vefinn sem leitarsldd. Taeknileg
lysing @ pessu er nu adgengileg a sidu
embeettisins um rafreen sjukraskrarkerfi.

A vef Landlaeknisembaettisins eru
flokkunarkerfin adgengileg til nidurhals a
vensludu gagnagrunnsformi sem einnig er
unnt ad nota til birtingar i hugbunadi stofn-
ana. Leidbeiningar um notkun Skaflsins
verda endurskodadar samhlida nyrri upp-
feerslu og allar abendingar fra notendum
eru vel pegnar til ad stydja préun pessa
verkfeeris heilbrigdispjonustunnar.

Sérstakt netfang, flokkun@landlaeknir.is,
tekur vid abendingum & SKAFL sidunni
(audkennt - senda Vvillutilkynningu), en
einnig er velkomid ad senda erindi til
verkefnisstjora flokkunarkerfa.

Lilja Sigrun Jonsdottir

RAFRZN UTGAFA FLOKKUNARKERFA

ITARLEGRI EN ADUR

Vi§ utgafu & uppfaerslum arsins 2009 a
flokkunarkerfunum ICD-10 og NCSP urdu
miklar framfarir i rafreenni framsetningu
peirra. NU er ICD-10 (Alpjodleg tilfreedi-
flokkun sjukdoma og tengdra heilsufars-
vandamadla) birt & vef embeettisins med
peim skyringartextum sem tilheyra prent-
udu utgafunni. Norraen flokkun adferda og
adgerda, NCSP, var fullunnin til slikrar birt-
ingar a sidastlidnu ari.

Vistun og vinnsla flokkunarkerfanna i
gagnagrunn var naudsynlegur undanfari
pbess ad gera vefbirtingu peirra mdgulega.
Eru flokkunarkerfin tvé par med adgengileg
a prenns konar formi:

e Excel-formi.

e Gagnagrunnsformi med skraarlysingu
til birtingar i hugblinadi heilbrigdis-
stofnana.

o A vefnum www.skafl.is.

Naestu skref hvad vardar ICD-10 er ad birt
verdur stafrofskver pess, a ensku til ad
byrja med og a skafl.is eftir naestu upp-
faerslu. Med hverjum slikum afanga verdur
skraning i rafreenu umhverfi skilvirkari fyrir
starfsfélk heilbrigdispjonustunnar.

Lilja Sigrun Jonsdottir
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ICF hefur pann
tilgang ad flokka og
skra heilsu- og
heilsutengda peetti,
hvort sem er i
einstaklings- eda
samfélagslegu
samhengi.

ICF — NYTT FLOKKUNARKERFI
TIL KYNNINGAR OG RYNI

Frumpyding Alpjodlega flokkunarkerfisins
um faerni, fotlun og heilsu (International
Classification of Functioning, Disability
and Health — ICF) hefur n(a verid birt & vef
embaettisins www.skafl.is. Kerfid er gefid Ut
af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO),
en pyd&ingin var unnin af pverfaglegum hopi
innan heilbrigdisvisindasvids Haskdlans a
Akureyri samkvaemt samningi vidé Land-
leeknisembeettid.

Sem flokkunarkerfi hefur ICF pann tilgang
ad flokka og skrad heilsu- og heilsutengda
paetti, hvort sem er i einstaklings- eda sam-
félagslegu samhengi. Auk pess er kerfid
xtlad sem verkfaeri i stefnumoétunarvinnu,
vid skipulag pjonustu, rannsoknir og
menntun. Kerfid er pvi gagnlegt fyrir ymsar
fagstéttir og hafa morg I6nd tekid pad upp
sem leidandi likan i heilbrigdis- og félags-
pjonustu.

Tilgangurinn med kynningu & frumpydingu
kerfisins er ad skapa vettvang til samrads
um ordanotkun og lysingu & innihaldi hug-
taka.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin leggur rika
aherslu & ad satt sé um pydingar a grunn-
hugtékum medal fagfélks og leikmanna. bvi
er 6llum sem dhuga hafa bodid ad taka patt
i pydingarferlinu med bvi ad kynna sér
flokkunarkerfid & vefnum, ryna pydingar og
koma med abendingar um breytingar.

Lilja Sigrun Jonsdottir

Abendingar er varda
frumpydingu hugtaka i ICF

Sendid tillogur ad breytingum a
frumpydingu hugtaka bréflega til:
Landlzeknisembaettisins, Austur-
strond 5, 170 Seltjarnarnesi.

Bréfid skal stilad a verkefnisstjora
flokkunarkerfa og merkt vegna ICF.

Einnig er hasgt ad senda inn tillégur
a netfangid flokkun@landlaeknir.is.

Meéd tilldgunni parf ad fylgja:

1. Kodi hugtaksins og skyringar-
texti @ ensku og islensku asamt
rokstudningi fyrir breytingar-
tillégu.

2. Fullt nafn, heimili eda vinnu-
stadur og netfang ef vid a.
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Medallegutimi hefur
heldur styst &
sjukrahdsum
undanfarin ér,

hann var 5,7 dagar

ario 2001
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5,4 daga

ario 2007.

FARRI LEGUR A

SJUKRAHUSUM LANDSINS

Nyjar tolur a vef Landleeknisembeettisins
um adsokn a legudeildir sjukrahisa arin
1999-2007 syna ad legum a sjukrahdsum
faekkar enn midad vid ibuafjolda. Medal-
legutimi hefur hins vegar |litid breyst
sidustu ar og var hann 5,4 dagar arid
2007.

Sjukrahusatolfreedi

Adsdknartolur sjukrahlsa syna ad legum
hefur faeekkad stédugt midad vid ibuafjolda
fra arinu 2001, en pa voru 50.908 legur
skradar en arid 2007 voru paer 48.635.

Meédal skyringa & pessari laekkun geeti verid
aukin adsékn a gongudeildir sjukrahtsa og
ma i pvi sambandi nefna ad 19,7% aukning
vard @ gongudeildarstarfsemi & Landspitala
milli aranna 2006 og 2007.

Medallegutimi hefur heldur styst a sjukra-
hdsum undanfarin ar, hann var 5,7 dagar
arid 2001 samanborid vid 5,4 daga arid
2007. Ppessi préun er svipud og annars
stadar i heiminum, p.e. ad legum fer faekk-

andi & sjukrahdisum og medallengd hverrar
legu styttist.

Adsékn & legudeildir sjukrahdsa er mis-
munandi eftir kynjum og aldurshépum.
Sem daemi ma nefna ad fleiri legur eru
medal karla en kvenna i aldurshépnum
5-14 ara, en i aldurshdépunum 15 - 44 ara
er fjoéldi lega mun meiri medal kvenna.
Munar par mestu um legur vegna faedinga.
bpegar dregur neer efri arum eru legur karla
hins vegar aftur hlutfallslega fleiri en
kvenna.

Legum faekkar umtalvert i elstu aldurhop-
unum milli dranna 2006 og 2007 og er
breytingin mest i aldurhépnum 85-89 ara
( mynd ). Hugsanleg skyring geaeti verid
aukin pjénusta vié aldrada i heimahtsum
undanfarin ar auk betri gongudeildar-
pjonustu.

bess ber ad geta tolur um legufjélda syna
fjolda peirra @ hverja 1000 ibua i aldurs-
hopunum.

Agusta Benny Herbertsdottir

Fjoldi lega eftir aldri sjuklinga & hverja
1000 ibua, 2006 og 2007
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