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TALNABRUNNUR

2. arg. 10. t6lublad. Oktéber 2008.

BIDPLISTAR VEGNA SKURPADGERDA
A SJUKRAHUSUM I OKTOBER 2008

Upplysingar um fjolda peirra sem bidur
eftir voldum adgerdum & sjukrahtdsum i
oktdber 2008 liggja nu fyrir. Ad pessu
sinni eru i fyrsta sinn birtar upplysingar
fra sjukrahUsunum um daetladan bidtima
eftir somu adgerdum par sem pvi hefur
verid vid komid. betta er nylunda hér a
landi en pekkist vel t.d. & Nordurléndum
(sja t.d. www.sundhed.dk) og pykir baeta
adgengi almennings ad heilbrigdisupplys-
ingum.

Sjukrahlis sem gefa upp aztladan bis-
tima ad pessu sinni eru: Landspitali, Heil-

Fjoldi & bidlistum eftir skurdadgerd & augasteini
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brigdisstofnun  Akraness, Heilbrigdis-
stofnun  Sudurnesja, Heilbrigdisstofnun

Sudurlands og St. Jésefspitali-Sélvangur.
Pessar upplysingar eru eingdéngu leidbein-
andi og purfa sjuklingar eftir sem adur ad
fa skyringar a bidtima eftir adgerd fra
vidkomandi stofnun eda laekni.

laeknum skylt ad veita sjuklingum upplys-
ingar um azetladan bidtima eftir medferd
og moguleika & ad fa medferdina fyrr
annars stadar.

Azetladur bidtimi er &vallt gefinn upp i
heilum vikum og gefur til kynna mat
stjornenda vidkomandi sjukrahliss a bpvi
hversu lengi sjuklingur, an sérstaks for-
gangs, geeti burft ad bida eftir tiltekinni
adgerd. Akvedinn fyrirvara verdur pd ad
hafa pegar slikar upplysingar eru settar
fram. I fyrsta lagi getur ymislegt i starf-
semi sjukrahlsa valdid auknum bidtima,
s.s. timabundnar lokanir deilda. I 6&ru lagi
er hugsanlegt ad sjuklingar séu timabundid
skradir & fleiri en einn bidlista samtimis.
Ennfremur kemur fyrir ad sjuklingar eru
skradir & bidlista jafnvel pétt peir hafi
sjalfir 6skad eftir ad bida med adgerd tima-
bundid.

Bid eftir tilteknum adgerdum

bratt fyrir adgerdir heilbrigdisyfirvalda til
aod stytta bidlista eftir augasteinsadgerdum
hefur sa bidlisti lengst (mynd 1). Gerdur
var samningur til tveggja ara vid tveer
einkareknar augnleeknastofur, Sjénlag hf
og LaserSjon ehf, um ad framkvaema til-
tekinn fjélda augasteinsadgerda svo stytta
maetti bidlista. Annad pessara fyrirtaekija,
Sjénlag, hefur starfad samkveemt pessum
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G&dur arangur
hefur nadst i ad
stytta bidlista eftir
hjartapraedingu og
hefur feekkad
verulega & peim
bidlista midad vid
sama tima i fyrra.

A arinu 2007
létust 1943
einstaklingar
med l6gheimili
a Islandi,
1002 karlar
0g 941 kona.

samningi fra 3. juni sl. og hafa verid gerdar
154 adgerdir & augasteinum par fra peim
tima. par er nd enginn bidlisti. Hja Lasersjon
er axtlad ad hefja adgerdir i naesta manudi.

Eftirspurn eftir augasteinsadgerdum er enn
mikil, en um pad bil 2000 sjuklingar eru
skradir a vinnulistum sjukrahuasa fyrir slikar
adgerdoir.

Samkvaemt upplysingum um daetladan bid-
tima er bid lengst eftir lidskiptaadgerdum og
adgerdum a augasteini likt og verid hefur i
fyrri maelingum (mynd 2, bls. 1).

Bidlistar eftir lidskiptaadgerdum lengjast, en
par sem bidin er lengst purfa sjuklingar ad
bida i allt ad sautjan manudi eftir lidskipta-
adgerd & hné og télf manudi eftir mjadmar-
lidaradgerd.

Bidlisti hefur myndast eftir offituadgerdum a
Landspitala, sem er nytt, og eru nu skradir
15 einstaklingar i bid eftir slikri adgerd. Telja
stjornendur spitalans ad um 28 vikna bid sé
eftir slikri adgerd. pess ber ad geta ad fyrir
pessa adgerd purfa sjuklingar endurhaefingu,
en bidlisti hefur verid eftir ad komast i
endurheefingu.

Gédur arangur hefur nadst i ad stytta bid-
lista eftir hjartapraedingu og hefur faekkad
verulega & beim bidlista midad vid sama
tima i fyrra. NGO bida um 86 einstaklingar
eftir slikri rannsokn en & sama tima i fyrra
voru peir 113.

()veruleg eda engin bid er eftir moérgum
adgerdum, svo sem brjosklosadgerdum,
adgerdum vegna bakflaedis, gallsteina-
adgerdum og skjaldkirtilsadgerdum, svo
eitthvad sé nefnt.

Almennt ma segja ad bid eftir adgerdum a
sjukrahdsunum sé vidunandi, med nokkrum
undantekningum b0, eins og tilgreint hefur
verid hér a undan. Heilbrigdisyfirvéld hafa
gripid til radstafana til ad stytta bidlista, til
deemis vegna hjartapraedinga og adgerda a
augasteini.

ftarlegra talnaefni um bidlista i juni og
oktéber 2008 er ad finna a vef Landlaeknis-
embaettisins.

Agusta Benny Herbertsdottir

DANARMEIN A ISLANDI 2007 OG
PROUN OTIMABZRRA DAUDSFALLA

Tolur um danarmein arsins 2007 voru ny-
verid birtar & vef Hagstofu Islands. A arinu
2007 létust 1943 einstaklingar med log-
heimili & Islandi, 1002 karlar og 941 kona.
Langflestir [étust Ur sjukdémum i blé&rasar-
feerum eda 35%. Blodpurrdarhjartasjuk-
domur, eda kranszedasjukdémur sem oftar
er nefndur svo, fyllir helming bessa

pbar geta tilviljanakenndar sveiflur milli ara
virst miklar an pess ad um raunverulega
aukningu sé ad raeda. Til deemis sést ad
aukning i tidni banaslysa & arinu 2006 hélt
ekki afram heldur laekkadi aftur & arinu
2007.

Framh. bls. 3

flokks og olli 18% daudsfalla. Heila-

Tafla 1. Valdir flokkar danarmeina

Karlar Konur

edasjikdomar leiddu til 9% dauds-  arsins 2007 eftir kyni og danarorsok % %
falla og illkynja eexli voru danarorsok
i 29% tilvika arid 2007. ” | 90,0 00
s | ja axli 9, 29,
I téflu 1 kemur fram ad lungna- yn], - - .
krabbamein var algengasta krabba- lllkynja eexli i barkakyli, barka, berkju og lunga 7,4 6,9
meini® medal kvenna, naest & eftir __llkynja aexlif brjosti 01 52
kemur krabbamein i brjostum en lllkynja aexli i bloaruhalskirtli 5,6 0,0
Onnur mein voru sjaldgzefari. Medal Iilkynja eexli{ ristli 2.6 2%
karla var lungnakrabbamein einnig . A

. N likynja eexli i brisi 1,9 2,1
algengast en blédruhalskirtilskrabba- — y,J —— -
mein er neestalgengasta danar- Sjukdémar i bl6orasarkerfi 37,4 334
orsokin i flokki krabbameina. Dauds- _ Blodpurrdar hjartasjakdémar 22,4 12,6
follum af voldum sjukdoma |  Heilasdasjukdomar 72 109
ondur.?arfaerum fJ0|9?r SItOBUQt 29 NU  sjiukdémar i 6ndunarfeerum 6,8 9,5
?ru onduparfaer§§]ukdomar 8% af Langvinnir nedri 6ndunarfeerasjukdémar 4,4 5,4
6llum danarorsékum. Par vega ———
byngst daudsfoll vegna langvinnrar Siikdomarimeltingarfaerum 28 24
lungnateppu, eda 5% . Langvinnur lifrarsjakdémur 0,8 01

Ytri orsakir averka og eitrana 8,5 3,5

Breytingar & tidni ddnarmeina milli
ara eru litlar hér & landi, nema i
peim flokkum sem eru smair fyrir og

Flokkun & grundvelli evropska stuttlistans og ICD-10, 10. Gtg.

Heimild: Hagstofa Islands.
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Island er eina
landid i Evrépu
par sem tioni
lungnakrabbameins
er ner jofn hja
konum og korlum.

Um medalzevilengd og danartiéni

4 Islandi

Medalzevilengd Islendinga er had i alpjés-
legum samanburdi og pvi kemur ekki & 6vart
ad danartidni er ad sama skapi lag. Saman-
borid vid paer 27 Evropupjédir par sem ung-
barnadaudi er litill og almenn danartiéni 1&g,
er danartidni & fslandi 18% undir medaltali
medal karla og 12% medal kvenna. Sérstak-
lega er danartidni i pessum samanburdi lag
hja kérlum 30 ara og eldri, en hja konum er
han um eda yfir medaltali pjédanna eftir 45
ara aldur. Danartidni umfram medaltal er
haest medal karla og kvenna 15-29 ara hér
a landi (Highlights on health in Iceland,
WHO Europe 2005).

Otimabaer daudsfoll

Otimabaer daudsfoll (tafla 2) eru pau danar-
mein sem eetti ad vera haegt ad koma i veg
fyrir med baettri heilbrigdispjonustu og
auknum  forvornum. Tidni  o6timabeaerra
daudsfalla ma pvi nota sem melikvarda a
arangur forvarna og medferdar i heilbrigdis-
pjonustu. Sem daemi ma sja ad a timabilinu
1981 til 2005 voru daudsféll vegna astma
1-14 ara barna naer O0pekkt og sama gildir
um botnlangabdlgu eda kvidslit 1-74 ara a
timabilinu. Er petta til marks um ad heil-
brigdispjénustan hefur ndd ad sinna slikum
tilfellum timanlega og med gédum arangri.
Ennfremur sést baettur arangur i greiningu
og medferd illkynja aexlis i leghalsi glogg-
lega, en danartidni Ur sjukdomnum hefur
leekkad jafnt og pétt fra arinu 1981.

Feekkun vard & banaslysum i umferdinni a
arunum 1981-2007 medal 1-74 ara karl-
manna. Tidni langvinnrar lifrarbdlgu eda
skorpulifrar jokst hins vegar medal karla a
sama arabili. Parna er reyndar um ad rzeda
fa tilvik og ber pvi ad taka nidurstédunum
med fyrirvara. betta er b6 breyting par sem
Islendingar hafa alltaf verid med mjog laga
danartidni af voéldum pessara sjukddéma i
samanburdi vid nagrannalondin.  Adrar
danarorsakir hafa breyst minna a timabilinu,
nema illkynja aexli i barka, berkju og lunga,
en par er danartioni arsins 2007 svipud fyrir
konur og karla, 6leidrétt fyrir aldri. Athyglis-
vert er ad Island er eina landid i Evrépu par
sem tidni lungnakrabbameins er naer jofn
hja konum og kérlum.

I heild er ryni & heilbrigdistolfraedi mikilvaeg
til @a® mota forvarnarstefnu og akvarda hvar
pburfi ad efla vidbrégd heilbrigdispjénustu
eda fraedslu til almennings. Almennt gefa
télur um danarmein arsins 2007 ekki
sérstakt tilefni til adgerda. Enda pott morg
daudsfoll séu i flokki blédrasarsjukdéma er
vitad ad arangur medferdar hér a landi & pvi
svidi er goédur. Hins vegar ma glogglega sja
hvern toll lungnasjukdomar taka af heilsu
pjédarinnar, ad storum hluta sem afleiding
af reykingum. Einnig verdur naudsynlegt ad
fylgjast vel med pvi hvort aframhaldandi
aukning verdur & tidni lifrarsjukdoma a
naestu arum og kanna hvort hun tengist
breyttum neysluvenjum afengis hér a landi.

Lilja Sigrun Jonsdottir
Matthias Halldorsson

Tafla 2. Otimabeer daudsfoll 1-74 ara karla og kvenna 1981-2007

Danir af hverjum 100.000 ibGum

Karlar 1-74 ara 1981-1985 1986-1990 1991-1995 1996-2000 2001-2005 2006* 2007*
Sykursyki 1,2 2,4 18 35 35 27 2
Haprystingsjukdémar 51 3,4 18 2,8 28 0,7 07
Heilagedasjukdomar 24 215 20,2 14,5 14,5 129 132
likynja aexli i barka, berkju og lunga 27,2 25 26,8 29 29 286 29,7
llikynja axli i vélinda 3 2,4 35 35 35 54 4
Langvinn lifrarbdlga eda skorpulifur 1,4 1,4 1 1,7 1,7 34 4
Umferdarslys 14,7 14,2 12,3 10,5 105 116 7,3
Konur 1-74 &ra 1981-1985 1986-1990 1991-1995 1996-2000 2001-2005 2006* 2007*
Sykursyki 1,6 0,7 11 2,4 24 14 28
Haprystingsjukdomar 1,3 2,4 0,8 0,5 05 36 07
Heilazedasjukdomar 16,1 17,3 123 17 17 11,4 7
lllkynja aexli i barka, berkju og lunga 20,3 22,7 245 26,3 26,3 30 239
lllkynja aexli i vélinda 1,6 0,7 2 1,3 13 07 14
Langvinn lifrarbélga eda skorpulifur 15 1,2 0,8 1,1 1,1 14 07
Umferdarslys 5,5 8 3,8 4,1 41 79 07

1
Flokkun skv. flokkunarkerfi Alpj6daheilbrigdismalastofnunarinnar, ICD-9 fra 1981-1995 (9. utg.) og ICD-10 fra 1996 (10. dtg.).
Heimild: Hagtdlur Hagstofu Islands. * Byggja & télum eins ars.



http://www.euro.who.int/document/e88737.pdf

