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BIPLISTAR VEGNA SKURPADGERDA

A SJUKRAHUSUM

Landleeknisembeaetti® hefur ad nyju hafid
innkollun og urvinnslu bidlistaupplysinga
frd sjukrahtisum landsins. Azetlad er ad
birta bidlistaupplysingarnar prisvar a ari.
Innkoéllun og birting talnaefnis verdur a
st0dludu formi. Birtar verda tolur um fjolda
adgerda a hverju sjukrahusi fyrir sig, fjélda
einstaklinga sem bidur @ hverjum tima og
hversu stér hluti peirra sem eru a bid-
listanum hefur bedid lengur en i brja
manudi. I flestum tilvikum ma segja aé bid
sé vidunandi ef hun er innan vid tveir til
prir manudir. Pa er gjarnan talad um
vinnulista fremur en bidlista. Hvort tveggja
er ad einstaklingar purfa sjalfir ad gera
rédstafanir ddur en beir eru tilbdnir i
adgerd og einnig purfa sjukrahlsin ad
skipuleggja vinnu sina.

Einféldud mynd i fjélmidlum

Umraedur um bidlista i fjolmidlum ad

undanférnu hafa gefid til kynna ad biélistar
hér a landi séu langir og ad astandid fari
versnandi. Pad er mjog einféldud mynd af
astandinu eins og pad raunverulega er. Hér
a landi eru t.d. engir bidlistar vardandi

almennar skurdadgerdir og krabbameins-
medferd. Slikir bidlistar hafa valdid miklum
deilum i sumum nagrannalandanna, medal
annars i Danmoérku, en landlaeknir Dana
burfti ad segja af sér af peim astaedum.

Hér a landi hefur umraedan snuist mest um
bidlista eftir kransadapraedingu og adgerd
sem hugsanlega parf ad gera i framhaldi af
henni. Hafa ber i huga ad hjartapraedingum
hefur fjolgad mikid undanfarin ar. A3 veru-
legu leyti ma rekja pad til nyrrar taekni
utan sjukrahdsa sem gerir kleift ad taka
télvusneidmyndir af kransedum. beim
rannséknum hefur fjolgad mjég og ma

segja ad peer hafi e.t.v. verid notadar a
nokkud o6gagnryninn hatt. Oft eru nidur-
stodurnar ekki Otvireedar og leida pvi til
praedinga. Hin nyja teekni er géd ef hin er
notud eftir gédum kliniskum leidbeiningum.
Landleeknisembeaettid gaf nylega Gt slikar
leidbeiningar og standa vonir til ad vandad
verdi meira til abendinga fyrir slikar rann-
soknir i framtidinni. (Sja Abendingar um
notkun télvusneidmynda af kranssedum.)

Helstu biélistaadgerair

Lidskiptaadgerdir eru deemigerdar bidlista-
adgerdir og hefur bidlisti eftir peim oft og
tidum verid langur. NU er pé svo komid ad
bidlisti eftir mjadmarskiptaadgerd parf ekki
ad styttast mikid til pess ad verda ad edli-
legum vinnulista, en med&albidin er nd um
fjorir manudir. Hafa ber i huga ad mikill
munur getur verid & bidtima sjuklinga eftir
pvi hja hvada laekni peir eru skradir, en
sumir laeknar eru med fleiri sjuklinga en
adrir og sjuklingurinn er skradur i bid hja
tilteknum laekni.

Bidlisti vegna gervilids i hné hefur hins
vegar verid ad lengjast & undanférnum
arum. beir sjuklingar purfa gjarnan a
nokkurri endurhzefingu ad halda og bid
eftir peirri medferd getur ordid til ad lengja
bidlistann eftir hnjdadgerd. Hlidstaedar rok-
semdir eiga vid vardandi bid eftir adgerd a
kransaedum, en paer adgerdir eru hadar pvi
ad rymi faist & gjorgaeslu. bannig getur
timabundid alag & gjorgaeslu ordid til pess
ad bidlisti vegna hjartaadgerda lengist.
Fram hefur komid i fréttum ad nd er hugad
ad staekkun gjorgeeslu & Landspitala med
nyrri bradabirgdabyggingu.

Almennt ma pvi segja ad bid eftir
adgerdum sé vidunandi og pjénusta sé god
a Islandi. Su bid sem er pé verst og hefur
ahrif & marga adra bidlista er bid eftir
hjukrunarrymum. Af halfu heilbrigdisyfir-
valda er nG unnid ad lausn peirra mala
med fjolbreyttum Grraedum.

ftarlegar upplysingar um bidlista i jini og
oktéber 2007, &samt greinargerd, hafa
verid birtar med frétt & vef Landlaeknis-
embeettisins.

Matthias Halldérsson
Gudrun Kr. Gusfinnsdottir


www.landlaeknir.is
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Gadavisar eru
akveonir
malikvardar
a gaeoi
heilbrigdis-
bjonustunnar.

Vert er ad taka
tolur skyrslunnar
Health at a
Glance
med akvednum
fyrirvara par sem
vinna vid
gaedavisa
erenna
brounarstigi.

GAEDAVISAR |

HEILBRIGPISPJONUSTUNNI

Hvad eru geedavisar?

A undanférnum &rum hefur verid 16gd a-
hersla a ad efla geedi og 6ryggi i heilbrigdis-
bjonustunni. Pad pydir pd ekki ad svo hafi
ekki verid @ arum adur heldur eru pad krofur
natimans ad pessir paettir séu synilegir og
meelanlegir. P4 eru pad ekki sist notendur
sem ecetlast til ad upplysingar um geedi
pjonustunnar séu peim adgengilegar.

Gaedavisar eru akvednir meaelikvardar & geedi
heilbrigdispjénustunnar. beir geta nyst til aé
bera saman mismunandi stofnanir og gera
peim kleift ad meta gaedi pjénustu sinnar a
akvednu timabili. Slikir meelikvardar syna
hvernig starfsemi heilbrigdisstofnana er i
reynd i samanburdi vid markmid peirra og
bannig er unnt ad benda a leidir til ad baeta
starfsemina.

Galileo Galilei sagdi ad allt sem haegt veeri
ad meela zetti ad maela og annad pyrfti ad
gera mealanlegt. Pad eru pd akvednir paettir
i heilbrigdispjonustunni sem erfitt er ad
meela, eins og umhyggja og virding fyrir
sjuklingi. bvi er mikilvaegt ad leita leida til ad
préa meelikvarda til ad meta einnig pessa
paetti i pjonustunni.

Gaedavisar nytast notendum heilbrigdis-
bjonustu og starfsménnum, svo og stjorn-
endum og stjérnmélaménnum til ad taka
akvardanir um nytingu pjénustunnar og
leidir til ad auka gaedi og 6ryggi hennar.

Val @ gaedavisum

Flestir telja ad nutimataekni geri okkur kleift
ad velja geedavisa sem geta sagt til um gaedi
heilbrigdispjonustu & audveldan hatt. Stad-
reyndin er st ad skraning i heilbrigdis-
pjonustu er ekki alltaf naegilega ndkveem né
skraningarkerfin pad géd ad unnt sé ad fa
fram samanburdarhaefar télur.

Brynt er ad vanda val & gaedavisum, en
vandinn er sa ad idulega er erfidast ad meela
pad sem mestu mali skiptir. Fimm vidmid
eru notud til grundvallar vali & gaedavisum,
b.e. mikilvaegi, gildi, maelanleiki, moguleikar
til ad hafa ahrif og einsleitni meelikvardanna
pbegar kemur ad tulkun peirra.

Samanburdur gaedavisa

Fra arinu 2000 hafa starfshopar a vegum
Norraenu radherranefndarinnar unnid ad pvi
ad velja og bera saman gaedavisa & Nordur-
[6ndunum. Asteedan fyrir pessu starfi er

bryn porf fyrir skraningu og eftirlit med
gaedum heilbrigdispjénustunnar, sem og
fyrir midlun og birtingu upplysinga til ad
varpa ljési @ arangur pjénustunnar. Arid
2003 kom Ut skyrslan Kvalitetsmdling i
sundhedsvaesenet (NHV-rapport 2003:1) og
& bessu ari kom Ut Kvalitesméling i sund-
hedsveesesnet i Norden (TemaNord 2007:
519).

I fyrri skyrslunni er 16g® &hersla & skilgrein-
ingu og val gaedavisa og settar fram tillégur
ad gaedavisum til samanburdar & heilbrigdis-
pjonustu @ Nordurlondum. Valdir voru
gaedavisar um sjo vidfangsefni: sykursyki,
kranszedastiflu, laerleggshalsbrot, barn-
eignarpjonustu, forvarnir, heilablédfall og
xli.

I seinni skyrslunni er fjallad um aframhald-
andi proéun gaedavisa um eftirtalin efni:
almenna og sjukdémstengda maelikvarda,
heilsueflingu og forvarnir, heilsugaeslu, ged-
heilbrigdispjénustu, 06ryggi sjuklinga og
reynslu peirra af geedum pjénustunnar.

Logd var rik ahersla & ad birta gaedavisa
med tolulegum upplysingum, en pad
reyndist ymsum erfidleikum bundid. Veru-
legar Urbazetur parf ad gera til ad tryggja
gxedi gagnanna med betri skraningu og
skraningarkerfum.

island i samanburai vid dnnur riki OECD

I norreenu vinnunni var hofa til hlidsjénar
vinna ad préun geedavisa hja OECD, en par
takmarkadist val gaedavisa einnig af pattum
eins og samanburdarhaefni upplysinga og
adgengi. Eftirfarandi svid voru valin hja
OECD: medferd vid bradum sjukdomum,
krabbameinsmedferd, medferd langvinnra
sjukdéma og forvarnir vegna smitsjukdéma.

Nylega var gefin Ut skyrsla OECD, Health at
a Glance, og ma sja umfjéllun um hana a
vef Hagstofu Islands. Vert er ad taka toélur
skyrslunnar med akvednum fyrirvara par
sem pessi vinna er & préunarstigi. bratt fyrir
ad gaedavisarnir byggi & gagnreyndri pekk-
ingu er ekki enn ad fullu ljést hvernig peir
tengjast drangri heilbrigdispjonustunnar og
hver er éstaeija pess ad peir eru mismunandi
milli landa. A pessu stigi a@ pvi fremur ad
nyta geedavisana til ad grandskoda hvort um
raunverulegan mun a gaedum heilbrigdis-
pjonustu sé ad razeda fremur en ad nota pa
til ad bera I6ndin saman.



http://www.hagstofa.is

Talnabrunnur
Desember 2007

Landlaeknisembattid — Heilbrigdistolfraedisvid

Bls. 3

Hlutfall Iatinna i innlégn innan 30 daga Hlutfall latinna i innlégn innan 30 daga
eftir heilablédfall vegna blédpurrdar eftir heilablééfall vegna blaedingar
(Ischemic stroke) (Hemorrhagic stroke)
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Sem deemi ma taka myndirnar hér fyrir ofan
par sem synt er hlutfall Iatinna i innlogn eftir
heilabléséfall vegna blédpurrédar annars vegar
og blaedingar hins vegar. Svo virdist sem
medferdin a Islandi sé god hvad vardar fyrr-
nefnda heilablodfallid en ekki hid sidar-
nefnda, en par med er ekki synt ad raun-
veruleikinn sé pannig. Adrir peettir, s.s. mis-
munandi aldurssamsetning, alvarleiki sjuk-

doms, mismunandi skraning o.fl., geta haft
ahrif. bvi ber ad taka pessum télum sem
6drum med fyrirvara. Hlutfallslegar sveiflur
a Islandi geta virkad steerri & milli ara par
sem oft er um faa einstaklinga aé reeda. bvi
er idulega brugdid a pad rad ad nota medal-
tol nokkurra ara i stad talna fyrir stok ar.
Tolur af pessu tagi vekja pvi oftar upp
spurningar fremur en ad veita algild svor.

Anna Bjorg Aradottir
Laura Scheving Thorsteinsson




