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Fra 1. desember 2010 til 1. desember
2011 bjé ég i Narsarsuaq i Grenlandi. Eg
hafoi gert 4rs samning vid hotelid & stadnum
og starfadi par sem matreidslumadur.
Narsarsuaq er nokkud sunnarlega a
Grenlandi, eda 4 somu breiddargradu og
Oslo. begar ég kom pangad fyrst var
tiltdlulega litill snjor en frekar kalt. Eda um
- 16 °.

Allt landslag svipar mjog til Islenskrar
nattaru. Fjollin, grodurinn og trjaleysid.
Snjor 1 fjollum, rok og logn og vedrarbrygdin
mikil.

Eg fékk litla ibid med tveimur litlum
eldarvélahellum, litlum isskap, rami, séfa

og eldhtisbordi fyrir tvo. I blokk sem herinn
hafoi skilid eftir pegar hann for 4 sinum tima.
En Reykjanesbar og Narsarsuaq eiga pad
sameiginlegt a0 4 bAdum stodum var
ameriski herin med adsetur um langt skeid.
Adal munurinn er p6 sa ad i Narsarsuaq er
nanast btid ad fjardlegja allt sem herinn
byggdi upp 4 sinum tima. En pess ma geta ad
par bjuggu um fimtan pusund manns pegar
mest var hja hernum. N1 standa adeins
grunnar hér og par eftir hisin sem par voru,
en enn eru pé gamlar leyfar af bilum og 6dru
sma drasli hér og par.

Ord10 Narsarsuaq pydir stora sléttan
og er pad réttnefni pvi Narsarsuaq stendur a
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storri sléttu par sem 16ng og falleg & sker
hana i midju. A pessi nar inn ad jokli og
lidast nidur um alla sléttuna og i hana
gengur badi lax og silungur.

Innst i sléttunni er Blomsturdalurinn sem
kalladur er svo. Gridarlega fallegt svadi
med ha fjoll allt um kring og fyrir innan
rennur jokullin nidur. Gonguferdir parna
ineftir eru vinselar hja ferdamonnum sem
heimsakja stadinn.

Litid fer fyrir dyralifi 4 stabnum en
od0ruhverju ma po rekast a hvita héra eda
heyra i tofu gagga uppi i fjollum. bar er po
gridarlegur fj6ldi af hrofnum parna allt arid
og 12 Hafernir héldu til par einnig allt 4rid.
bad er mognud sjon ad sja pa svifa um
loftin og lata sem ekkert sé pott hrafnarnir
geri stanslausar arasir 4 pa. Eg var svo
heppin ad sja med eigin augum klernar eda

réttara sagt faetur af daudum ungfugli og paer voru
& steerd vid hondina 4 mér. Eg gat pa imyndad mér
sterdina 4 fullordnum fugli.

[ Narsarsuaq bua adeins 158 manns sem
flestir tengjast einu fyrirteki, eda flugvellinum og
hoételinu 4 stadnum. En Narsarsuaq er nu einn af
premur megin flugvollum &4 Granlandi.
Vegalengdir parna eru allar gridarlegar. Til ad atta
sig 4 sterd Graenlands er 4gaett a0 muna ad pad er
um prettan sinnum stzerra en {sland, og ef madur
tekur Graenland og leggur pad yfir Island, laetur
nyrsta hluta pess nema vid nordurland, pad naer
Graznland nidur i Sahara.

Litid er um bila enda vegir ekki 4 milli
stada. Flug og batar eru adal samgongutaekin.
Batur er igildi bils hja Graenlendingum. Nénast
allir Grenlendingar eiga bat. Pannig fara peir a
milli stada eda i helgartirana sina svona rétt eins

og vid pegar vid skreppum 4 bilum okkar.
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begar vora tekur fyllist fjorourinn af
isjokum og er pa eins gott ad fara vardlega um
fjordinn & batum. Litid brot ur isjaka sem siglt
er a a sma ferd getur hreinlega skorid
batinn i sundur.
bad var stundum addaunarvert ad sja
hversu flinkir Granlendingar eru ad sigla a
milli jakanna. Mér var tjao af
fslenskum pyrluflugmanni sem hefur unnid &
bjorgunarpyrlu i meir en fimmtan ar, 4
austur Graenlandi, ad almennt séu

Grenlendingar med oOtrulega goda sjon og F&

sjai mun lengra og betur en adrir.

Eg hafdi keypt mér nokkurskonar
kayak fra Bandarikjunum Or gdmmii. Kayak
pessi er tvofaldur og haegt ad réoa honum eins
og venjulegum kaejak en hann er lika med segl
og haegt ad nota 2,5 hestafla moétor einnig. Yfir
sumartimann eyddi ég nanast 6llum minum
fritimum 4 kayaknum minum. Sigldi eitt sinn
a hondunum stanslaust 1 fjortdn tima og naoi
a0 roa halfa leid til Narsaq, sem er nesti beer.
Eg for oteljandi ferdi 4 pessu frabara fleyi
minu med kalutjaldid mitt og nesti. Tjaldadi
hér og par og naut pess ad vera aleinn Uti i
natturunni. En svakalega var samt kallt 4
noéttinni 1 tjaldinu.

Y fir sumartiman

er gridarlegt magn af
moskido flugum i
Narsarsuag.

. baer eru arasargjarnar og
stinga hvern sem ekki er
varinn fyrir peim. Petta
er kalladur

“ vinkutiminn ““ en pa
eru allir ad berja
hondunum til ad slé paer
fra sér, svona eins og
veri0 s€ ad vinka til naesta manns. Flugnanet
eru allir med um hofudio, ef ekki fer illa fyrir
andlitinu. Pad magnada er ad hinumegin i

helgast pad vist af pvi ad par er saudfé, en
moskido polir vist ekki hlandid ur kindum.
Pad var pvi mikil uppgdtvun pegar ég setti
a mig lopahufuna mina og s4 ad par komu
ekki nalegt mér eftir pad.

P6 svo ad megnid af fritimanum feeri
i ad sigla kayaknum var listporfinn tid til
stadar og varla leid sa dagur ad ég gerdi ekki
eitthvad til ad fullnegja pessari aleitnu porf
sem byr med manni.
Eg hélt eitt sinn syningu parna 4 stadnum,
baud 6llum peim 158 sem parna bjuggu &
syninguna. En petta var i fyrsta sinn sem
haldin var myndlistasyning i Narsarsuagq.
Parna syndi ég tréverk sem ég hafdi unnid ar
spreki og ymsum mannana hlutum sem a vegi
minum urdu. bessir hlutir s6gdu mér sogur af
pvi sem hér hafdi gerst 4dur og tengdust m.a
hersetunni sem hér var.
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ildi ég gera pad par

fyrir kayaksmidi,
sem eingongu eru
notadir skinnspottar vid
samsetninguna a peim.
Eg var einnig fengin til ad méla verk 4
storan gafl 4 husi einu. Var pad gert 1 tilefni
pess ad Narsarsuaq atti 75 ara afmali petta
arid. Eg 14 svolitid yfir pessu, skissadi mikid
og lagdi ymsar spurningar fyrir mig adur en
ég hofst handa. Eg akvad ad leita { smidju
Lenard6s med sidustu kvoldmaltidina. Nema
ad ég snéri verkinu i raun vid. [ stad pess ad
horfa inn 1 byggingu og & bordhaldid eins og i
verki hans er, akvad €¢g ad horfa ut i
natturuna. Enda pad elimennt sterkast
Grenlandi, p.a.e.s nattiuran sjalf. Verkid mitt
gengur Ut 4 ad 13 Graenlendingar eru vid
isbord med veidifeng sinn. Eg akvad ad hafa
engin vopn synileg, adeins helstu dyr sem
peir leggja sér til munns. Hval, rostung, sel,
nahval, hval, rjapu og fisk. Einnig er tardur i
verkinu, eda falid simbodl. En 1 verkinu er ein
kona, 6létt. En vid fyrstu syn taka faestir eftir
pvi. Eg vildi hafa pad pannig til ad
leggja aherslu 4 ad 1ifid heldur afram pott
allt s¢ daudlegt sem i kringum okkur er.

Oll verkin eru bundin |
saman med spottum og _

sem gomul hefd er td |

par

Eg fékk karlmenn, Granlendinga, 4 stadnum
til ad vera fyrirmyndir 1 “ postulunum .

Einnig var ég fenginn til ad mala mynd
a vegg vid andyri félagsheimilissins. En par
maladi ég mynd af veidimannafj6lskyldu.

Einhven veginn vard timinn parna
oprjotandi pvi samhlida pessu nddi €g ad
skrifa prji handrit ad kvikmyndum, tver
barnasogur og eitt leikrit eda songleik.
Einnig gerdi ég fjoldan allan af mynjagripum
sem allir seldust upp. Eg maladi 4 litla
ktlusteina andlit og gerdi skip og blom Ur
kraeklingaskeljum.

Eg teiknadi einnig mikid af myndum
mér til gamans sem og vatnslitadi i stad pess
a0 taka ljosmyndir.
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egjelasyeinminm !

Margir eru peirrar
skodunnar ad jolasveinninn geti ekki
verid karlmadur ? Heldur hljéti hann /
htn ad vera kona. Morg sannfaerandi
rok eru feerd fyrir pessu og skrifadar eru
leerdar greinar af mérgum sem malid
vilja lata sig varoa.
Gerd hefur
verid
oformleg konnun hja
karlménnum par sem
studst er vid myndir af
jolasveinum af badum
kynjum og spurt,
“ Hvort viltu ad
jolasveinninn sé karl
eda kona® ? Studst er
vid myndir eins og hér eru syndar !
[ nanast 100% tilfella svara karlmenn og
benda 4 ljésmyndina af konunni i
jolasveinabuiningnum i stad karlsins.
Eg hef pvi velt pvi fyrir mér hverjum og
afthverju 1ét sa eda su sem fann upp
jolasveininn, “hann” vera karlmann,
feitan med Ufid og hvitt skegg ?
Greinilega farin ad forla sjon pvi oftast
er hann med hringlaga gleraugu og segir
“ho6 ho ho “1 stad “hall6 hall6 hallo*.
Hann angar oft af koniakslykt og
slangrar um, og 1 feestum tilfellum kann

hann textan vid lagid sem hann raular
fyrir bornin.

Til eru ad visu margar ttgafur
a0 jolasveininum allt frd pvi ad vera
islenskur og luralegur, i pad ad vera eins
og Spenskur dyravorour med svart sitt
skegg og vinnur 4 finu hételi meo storan
staf sem hann
stappar nidur um
leid og gestir ganga
inn & hoételid.

N [ engum pessara
VB tilfella er kona hofo
r‘,‘b sem jolasveinn.

: Allir eru peir mjog

svipadar sterio tipur eins og 4dur er getid.
Eina sem getur verid

sannfaerandi i rokum og maelir med ad
hann sé karlmadur, en pad er petta
naetur rambid & honum, par sem hann
gaist 4 glugga og jafnvel prongvar sér
nidur skosteina til ad komast inn hja bla
saklausu folki. Konum mundi aldrei detta
onnur eins vitleysa i hug. ber eru
praktiskari en pad og hugvitsamari.

Svo er pad med Hreindyrid
og rauda nefid ! Hverjum 60rum en
karlménnum dytti 1 hug ad ferdast um
loftin bla i sleda sem er bundin vid fjogur
eda sex Hreindyr sem geta flogid um an

vangja ? Pad er alveg 1jost ad 1 sokk pess
manns / konu sem 1ét sér pad detta i hug,
hefur verid eitthvad annad en epli eda
stikkulaoi ?

Hér eru nokkur rok sem ferd
eru fyrir pvi ad jolasveinninn getur ekki
veri® karlmadur;

1. Karlmenn geta ekki pakkad
almennilega inn gjofum.

2. Karmenn mundu frekar detta nidur
daudir en ad klaedast raudum fotum.

3. Karlmenn eru yfirleitt svo

spéhraeddir ad peir mundu aldrei lata sja
sig med raudan kynnalit og hvita hanska
4 almanafeeri.

4. Karlmenn svara venjulega ekki bréfum
sem peim berast.

5. Karlmadur sem heilsar med pvi ad
segja “ Ho ho ho “ veit ad hann a ekki
séns 4 ad komast 4 séns.

6. Sagt er ad jolasveinninn komi alltaf &
sama tima til byggda. Pad mundu
karlmenn aldrei gera.

Gudmundur R Ludviksson.
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Um Islensku jélasveinanj

islensku jolasveinarnir eiga sér
reetur i islenskum pjédségum og
eru pvi af allt 6drum uppruna
en Santa Claus. Peirra var

fyrst getid i Grylukvadi fra 17.
6ld sem eignad er séra Stefani

Olafssyni i Vallanesi. Par eru
peir sagdir born Grylu og
Leppaluoa:

Bdrnin eiga pau badi saman
brjosthord og pra.

Af peim eru jolasveinar
born pekkja pa.

Af peim eru jolasveinar
jotnar a haed.

Oll er pessi illskupjodin
ungbdérnum skaed.

Eins og sést af kveedinu voru
jOlasveinar og peirra tt talin
illskeytt og eflaust notud til ad
hraeda born til hlyoni.

I Pjodségum Jons Arnasonar
(1862) koma fyrst fyrir noéfn
jolasveinanna 13 sem nu er

bekktastir. EKKi for miklum
sogum af peim fyrr en J6hannes
ar Kotlum samdi kvaedi um péa
sveina ,,...sem brugdu sér hér
foroum a baeina heim* og
Tryggvi Magnusson mynd-
skreytti arid 1932. Um
sama leyti foru peir ad
koma fram i
jOlabarnatima
atvarpsins. I visum
Jéhannesar er jolasvei-
num lyst sem undarlegum
og jafnvel haettulegum
hrekkjalbmum. Med
arunum urou peir samt
sifellt elskulegri og svo
for ad peir foru ad gefa
bérnum i sko i glugga.
Pessi sidur barst med
sjoménnum sem sigldu &
Nordursjavarhafnir fyrir
1930, en vard ekki
almennur fyrr en um 1960
og pa i mjog afbakadri
mynd fra hinni

=9 upprunalegu. Smam

saman tokst med adstod
Pjédminjasafnsins og Utvarpsins
ad koma nokkurri reglu a
bennan sio.

Til eru heimildir um allt ad 80
néfn ymissa jolasveina og -
meyja (sja Ségu daganna, 1993,
bls. 344). I Pjoéds6gum Jons Ar-
nasonar (1958) eru medal
annars pessi néfn nefnd:

Tifall og Tutur,

Baggi og Hnutur,

Raudur og Redda,

Steingrimur og Sledda,

sjalfur Bjalfinn og Bjalfans
barnid,

Bitahangir, Frodusleikir,
Gluggagegir og Syrjusleikir.
Jélasveinarnir eru af tréllakyni
og foreldrar peirra eru Gryla og
Leppaludi. Leppaldi sést hér

halda a jolakettinum. Gryla var
s0ga éta Opekk born, og
jolakotturinn atti ad hremma
bérn sem ekki fengu nyja flik
fyrir jolin. Enn er sagt ad folk
fai ny jolafot svo pad fari ekki i
jolakottinn.

12. desember byrja gémiu
jolasveinarnir ad koma til byg-
gda. Sa fyrsti heitir
Stekkjarstaur og hér adur fyrr
reyndi hann oft ad sjaga arnar i
fjarhisum banda.

13. desember kemur Giljagaur.
Adur en mjaltavélar komu til
sogu var hann vanur ad laumast
inn i fjos og stela frodu ofan af
mjolkurfotum.

Jolasveinninn sem kemur til
byggda 14. desember heitir
Stafur og er heldur lagur til
hnésins. Hann var lika kalladur
Ponnuskefill, pvi hann reyndi ad
hnupla matarégnum af
steikarponnunni.

15. desember kemur
pvorusleikir ofan af fjollum.
Hann stalst til pess ad sleikja
pvoruna, sem potturinn var
skafinn med.

16. desember ma buast vid
Pottasleiki i heimsokn, einnig
kalladur Pottaskefill. Hann sat
um ad komast i matarpotta,
sem ekki var buid ad pvo, til ad
sleikja innan ar peim skofirnar.
Askasleikir kemur 17.
desember. Hann faldi sig undir
rami og ef folk setti ask a golfid
péa greip hann askinn og sleikti
allt innan ar honum.

Hurdaskellir kemur til husa 18.
desember. Hann gengur skelfing
harkalega um og skellir hurdum
svo folk hefur varla svefnfrid.
19. desember er von a jolasveini
sem heitir Skyrgadmur eda

Skyrjarmur. Honum potti skyr
svo gott ad hann stalst inn i
barid og hamaadi i sig skyrid upp
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ar keraldi.
Bjugnakreeki
ma buast vid
20.
desember.

Honum patti

best ad éta
bjugu og
pylsur og stal peim hvar sem
hann komst i feeri.

21. desember kemur hann
Gluggageegir i heimsokn. Hann
var ekki eins matgradugur og
sumir braedur hans, en skelfing
forvitinn ad geegjast & glugga og
jafnvel ad stela leikfongum sem
honum leist vel a.

22. desember mé buast vid
Gattapef. Hann er med stort nef
og finnst dskaplega g6d
laufabrauds- og kokulyktin
pegar verid er ad baka fyrir
jolin. Af og til hefur hann lika
reynt ad hnupla einni og einni
koku. bess ma geta ad 22.
desember var stundum kalladur
hlakkandi pvi pa voru bérnin
farin ad hlakka svo mikid til
jolanna.

A borlaksmessu, 23. desember,
kemur Ketkrdkur, sem er svo
solginn i ket. I gamla daga rak
hann langan krdkstaf nidur um
eldhusstrompinn og kraekti sér
i hangiketsleeri sem héngu uppi
i rjafrinu eda hangiketsbita upp
ar pottinum, en pa var
hangiketid sodid &
Porlaksmessu.

Kertasnikir kemur a
adfangadag, 24. desember. |
eldgamla daga voru kertin
skeerustu ljos sem folk gat
fengid. En pau voru svo
sjaldgeef og dyrmaet ad mesta
gledi barnanna & jolunum var
ao fa sitt eigid kerti. Og
aumingja Kertasniki langadi
lika ad eignast kerti. Stundum
at hann kertin pvi pau voru ar

tolg og hét pa Kertasleikir.

Hvad merkja ordin

‘Heims um bol’?

Svar

Heims um bol helg eru jol
Svona hefst pyding
Sveinbjarnar Egilssonar 4 einum
pekktasta jolasalmi heims.
Upphaflegi salmurinn ‘Stille
Nacht’ er eftir
Austurrikismanninn Josef Mohr
(1792-1848). Ordar6din er ungum
lesendum liklega framandi og
jafnvel merking einstakra orda.

Hér merkir ‘bol’ byggd eda

annad adsetur manna, samanber
ordalagid ‘hvergi 4 byggdu boli’.
‘Heims um bol” maetti pvi utleggja
sem ‘1 hverri byggd heimsins’ eda
‘um allan heim’. Merking
linunnar i heild sinni er pvi &
pennan veg: Helg jol eru ni
haldin um heim allan.

Peling eftir
Eyju Margréti Brynjarsdottur

Spurning

Er sidferdilega rétt ad segja
bornum sinum ad
jolasveinar séu til?
Spyrjandi

borsteinn Kolbeinsson

Svar

Upphafleg spurning var a pessa
leid: “Er sioferodilega/
uppeldisfredilega rétt af
foreldrum ao ljuga ad bornum
sinum ad jolasveinninn sé til?”
Sumir vilja meina ad foreldrar séu
ekki ad “ljuga” eda “segja osatt”
begar peir segja bérnum sinum ad
jolasveinar séu til vegna pess ad
jolasveinar séu til i hugum okkar
eda eitthvad slikt. Petta ma
kannski kalla Gtarsnining.

Yfirleitt reyna foreldrarnir ad telja
bornunum tra um ad
jolasveinarnir séu ekki bara til i
hugum peirra eda annarra heldur
til i sama apreifanlega skilning-
num og stolar og bord, ryksugur
og venjulegt folk. S6gunni fylgir
yfirleitt ad pad séu jolasveinarnir
sem setji apreifanlega hluti 1 sko
barnanna og ad sjalfségdu hlytur
pad ad flokkast undir blekkingu af
einhverju tagi. Spurningin er pa
hvort pessi blekking er
réttleetanleg eda ekki.

Liklega eru flestir sammala um

a0 stundum geti verid rétt ad

segja bornum osatt. betta gildir til
deemis pegar vid viljum hlifa peim
vid hlutum sem pau hafa ekki
proska til ad skilja og mundu
valda peim hugarangri. Vid
segjum ekki litlum bornum af
ofbeldisverkum og vid hagraedum
sannleikanum ef pau bidja um
skyringar 4 hrottaskap sem pau sja
6vart myndir af i
sjonvarpsfréttum. Auk pess telja
flestir a0 rétt geti verid ad segja
oOsatt ef eitthvad sem hefur meira
vaegi er 1 hufi, til demis mannslif.
Flest erum vid sammala um ad
manneskja sem lygur ad
haettulegum mordingja i pvi skyni
a0 bjarga mannslifum sé ad gera
eitthvad sem er ekki adeins
réttlaetanlegt heldur jaftnvel addau-
narvert.

En pott haegt sé ad tina til svona
demi um 6sannindi sem eru
sidoferdilega verjandi segir pad
okkur litid um petta tiltekna deemi
um jolasveinana. Foreldrar eru
ekki ad segja bornum sinum af
jolasveinum i peim tilgangi ad
pyrma lifi einhvers eda til ad forda
bornum fra vitneskju um ljéta og
vonda hluti. Pad parf pvi ad skoda
demid sérstaklega. frh...
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N2 BARNAPLATA BR
KOMIINRUTR!

Hér synir Geir Olafsson 4 sér algjérlega nyja hlid
og flytur ny 11 brddskemmtileg
barnaldg og texta eftir Gudmund R Ludviksson
med adstod frabeerra ténlistarmanna.

Pessi plata er 6missandi a hvert heimili
og verdur sungin a 6llum leikskélum neastu arin.

Textabok fylgir hverjum disk asamt 4 I6gum par sem
undirspili®d er an séngs og krakkarnir geta sjalfir sungid
med - fyrir émmu og afa, freenkur og fraenda eda... !

Kiktu i nastu plétuversliun og tryggdu pér eintak.
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Vid getum lika 1itid 4 deemi um 6sannindi sem eru
augljoslega sidferdilega rong. bPar ma nefna lygar
sem beitt er 1 pvi skyni ad hagnast &

kostnad annarra, notfaera sér trugirni folks til ad
gera pvi grikk, til ad komast upp med ad gera eit-
thvad rangt eda til ad fordast pad sem

okkur finnst 6peegilegt. Nu ma spyrja hvort pad ad
segja bornum ad jolasveinar séu til og setji gjafir i
skoinn peirra falli i einhvern af pessum flokkum.
A0 6llum likindum er tilgangur foreldra ekki sa ad
gera bornunum nokkud illt med 6sannindunum. {
sumum tilfellum eru born hreedd vid jolasveina en
foreldrarnir praast vid ad halda pvi fram ad pessir
skrytnu karlar leedist inn i herbergid peirra & hverri
noéttu og parna mé kannski fara ad efast um velvild
foreldranna. Einnig hefur folk 14tid pau ord falla
ad pad sé “svo sett” pegar krakkarnir tri &
jolasveina og svo ma nefna pa sem lita &
jolasveinatrina sem leid til ad halda krokkunum
pagum fyrir jolin og par ma spyrja hvort petta sé
kannski meira gert fyrir fullordna f6lkid en bornin.
Hér verda foreldrar po latnir njota vafans og vid
gefum okkur ad tilgangur 6sannindanna sé ad
gledja bornin.

Vid getum pa spurt: er sidferdilega rétt ad segja

einhverjum osatt ef pad er honum til g6ds? Hér

verdur spurningunni ekki svarad heldur er henni
visad til lesandans.

Sumir mundu svo vilja staldra vid og halda pvi
fram ad pessi tilteknu 6sannindi um tilvist
jolasveina séu ekki bornum til g6ds. b4 erum vid
kannski komin ut 1 uppeldisfraedilegu hlidina &
malinu. Sumir telja til deemis sleemt ad
skilyrdistengja gjafir en margir segja einmitt
bornunum ad pau fai fallegar gjafir i skdinn ef pau
eru pag en kartoflu ef pau eru 6pekk. betta getur
valdid sektarkennd hja bérnum efnalitilla foreldra
pegar pau fara ad bera sig saman vid krakkana
sem f4 alltaf finni og dyrari gjafir i skoinn. Pau
geta alyktad sem svo ad asteda mismununarinnar
sé a0 pau séu ekki nogu pag. Jafnframt er pad i
6samrami vid alvoru lifsins ad folk eignist alltaf
nakvemlega pad sem pad 4 skilid og getur valdid
ymsum vandraedum ad koma slikum
ranghugmyndum inn hja bérnum. Petta geta
foreldrar kannski komid i veg fyrir med pvi ad

tengja ekki skogjafir vid hegdun og einfaldlega
sagt bornunum ag allir krakkar fai i skdéinn, 6hdd
hegoun. bad er p6 ekki fullkomin lausn 4 peim
vanda sem getur skapast pegar bornin fara ad bera
sig saman um pad hvad pau fai i skoinn.

Bornin munu audvitad einhvern tima komast ad
hinu sanna um jolasveinana og pvi er rétt ad huga
a0 pvi hver vidbrogo peirra geta ordid. Samkvamt
oformlegri konnun undirritadrar medal vina og
vandamanna er nidurstadan su ad flestum bornum
pyki pad ekkert tiltokumal ad foreldrar peirra hafi
blekkt pau i pessum efnum og liti pad jakvedum
augum. Hinu ma po ekki gleyma ad akvedinn
hoépur barna verdur dkaflega sar Gt i foreldra sina
pegar pau komast ad hinu sanna og lita &
blekkinguna sem alvarlegan triinadarbrest.

Til deemis ma nefna konu um fertugt sem er enn
sar ut i foreldra sina og telur blekkinguna um
jolasveinana hafa stadid sér fyrir prifum vid ad
tileinka sér gagnryna hugsun. Rétt er pvi ad muna
ad ekki eru 611 born eins og ekki vid pvi ad buast
ad 6llum henti pad sama. Foreldrar verda a0 reyna
ad pekkja sin born 1 pessum efnum sem 6drum.
Auk pess adhyllist folk mismunandi stefnur
uppeldismalum og 6fer vegur ad vega og meta
uppeldislegt gildi jolasveinatriiar 4n langrar og
mikillar greiningar & uppeldisfraedikenningum.

Athygli skal vakin 4 pvi ad ymsar leidir hafa verid
farnar 1 sambandi vid jolasveinana. Sumir
foreldrar eru fra upphafi hreinskilnir um ad um
leik er ad raeda og virdast born peirra skemmta sér
alveg jafn vel og onnur yfir j6lum og jélasveinum.
Adrir foreldrar setja morkin vid pad sem mundi
flokkast sem hrein lygi. Pannig tala peir um
jolasveinana og ad peir setji i skoinn en pegar (og
ef) ad pvi kemur ad barnid spyr “Eru pad i
alvorunni jolasveinar sem setja i skoéinn?”” kemur
ekki annad til greina en segja satt. Enn adrir utfaera
hlutina svo & enn annan veg og draga mdrkin
annars stadar.

Spyrjandi veltir pvi lika fyrir sér hvort 4 6llum
fullordnum hvili einhvers konar samfé¢lagsleg
skylda um ad taka patt i jolasveinasamsarinu.
Hann bendir & fréttir fra Bandarikjunum og
Bretlandi um kennara og prest sem voktu reidi
foreldra med pvi ad segja bornum satt um tilvist



jolasveinsins. Parna ma audvitad benda 4 ad afskiptasemi a4
sér takmork. bott rétt s€ ad skipta sér af ef folk mispyrmir
bornum sinum eda fer illa med pau 4 einhvern hatt teljum
vi0 yfirleitt ekki astaedu til ad skipta okkur af i hvert sinn
sem vid erum ekki sammala einhverju smaatrioi i
uppeldisadferdum annarra. Pott einhver telji pad sioferdi-
lega og/eda uppeldisfraedilega rangt ad telja bornum trit um
tilvist jolasveina er ekki par med sagt ad vidkomandi eigi ad
skipta sér af pvi sem adrir gera i peim efnum.

Adstedur geta po flekt malio. Er okkur til demis skylt ad
svara jatandi ef annarra manna barn spyr hvort jélasveinar
eru til 1 alvorunni? Stundum er kannski haegt ad leysa malid
med pvi ad eyda talinu en eins og vid 6ll vitum geta born
veri0 miklir prakalfar. Og hvad ef vid vitum ekki hverjar
oskir foreldranna eru og hvad peir hafa sagt barninu? Hvad
gerum vid ef vid erum med hép af bérnum og vitum ad
sum peirra tria 4 jolasveina og onnur ekki? Viljum vid ad
bornin sem trua ekki 4 jolasveina standi okkur ad pvi ad
fara med 6sannindi? Hér eins og annars stadar er hinn gullni
medalvegur vandratadur og fatt annad ad gera en hofoa til
domgreindar hvers og eins. En liklega verda foreldrar ad
hafa pad 1 huga a0 ef peir bua i samfélagi vio annad folk
sem hefur mismunandi skodanir & hlutunum hafa peir ekki
fulla stjorn & pvi hvada upplysingar bornum peirra eru
veittar.

Tilvisun

Eyja Margrét Brynjarsdottir. ,,Er sidferdilega rétt ad

segja bornum sinum ad jolasveinar séu til?*. Visindav-
efurinn 9.1.2003. http://visindavefur.is/?1d=2992. (Skodad
11.12.2011).

Hoéfundur
Eyja Margrét Brynjarsdottir
nydoktor vid Heimspekistofnun Hi

Vissir pu ad...

*Fi0rildi geta bragdad med fotunum.

*Kvak andar bergmalar ekki og enginn veit
hvers vegna.

*A tiu minitum leysir fellibylur meiri orku en
er 6llum kjarnorkuvopnum i heiminum saman-

lagt.

* Ad medaltali kafha 100 manns 4 kalupennum
arlega.

* Ad medaltali er folk hreeddara vid konguleer
en daudan.

*35% af folki sem notar persénuauglysingar i
dagblodum fyrir stefnumot eru gift.

*Filar eru einu dyrin sem geta ekki hoppad.

*Adeins 1 af hverjum 2 milljordum munu lifa
til 116 ara aldurs.

*Ppad er mogulegt ad leida kyr upp stiga en
ekki nidur.

*Konur blikka augunum naestum tvofalt oftar
en karlar.

*pad er likamlega 6mogulegt ad sleikja olnbo-
gan 4 sjalfum sér.

*Snigill getur sofid 1 3 ar.
*Ekkert ord 1 ensku rimar vid “month”.

* Augun 4 okkur eru alltaf jatn stér fra feedingu,
en nefid og eyrun hetta aldrei ad vaxa.

*Allir snjobirnir eru 6rvhentir.

*Forn-egypskir prestar plokkudu OLL hér af
likamanum, lika augnbrinirnar og augnharin.

* Augun 1 strutum eru sterri en heilinn 1 peim.



51,5 jakveed og upporvandi atridi

51 jakvaedar og skapandi hugmyndir !
Eftir: Guomund R Ludviksson

1. Kenndu 68rum pad sem pu kannt eda veist
100%..

2. Veldu fimm jakvada hluti 4 hverjum degi til ad
tala um eda hugsa um.

3. Budu til pitt eigid kort af peim stad par sem pu
byrd og sendu pad med kvedju til allra helstu vina
pinna og fjolskyldu, med kvedju og von um ad pu
sjair pau sem fyrst.

4. Laerdu eitthvad algjorlega nytt sem pér hefur alls
ekki dottio 1 hug ad gera adur; T.d 4 saumavél, ad
tengja nytt 1jos 1 stofuna, ad sigla seglskipi,
heimilisbokhald, gardraekt, nudd, teikningu

5. Ef pu heldur ad pu getir ekki gert neitt sem er
listraent er gott ad vita pad ad pad eru margir
listamenn parna Uti sem ekkert vit hafa & markadi
eda peningum. Eg pekki t.d einn sem atti flotta
hugmynd ad jolakorti. Hann leitadi til vinar sins sem
er vidskiptafredingur. Saman gerdu peir frabzra
hluti og seldu vel af jolakortum.

6. Kenndu 60ru folki eitthvad sem pu hefur kennt
sjalfum pér ad gera. Prufadu ad skrifa pad nidur eins
og um kennslubdk vari ad reda og fadu einhvern
til ad lesa pad yfir og gagnryna. Hugsanlega ertu
komin med efni sem pu getur selt & sanngjoérnu verdi
t.d 1 gegnum netid, heimasiduna pina eda facebook !
7. Keyptu hluti sem kosta litid, gerdu pa upp og
seldu pa aftur 4 sanngjornu verdi. Ekki “graeda” a
100 fyrstu hlutunum. Lattu dnaegjuna og
hofudstolinn verda pinn groda i fyrstu.

8. Reyndu a0 velja allar gjafir sem pt gefur 4 arinu
fra folki sem pu pekkir sjalfur.

9. Segdu fjolskyldu pinni og vinum, ad ef pau @tli
a0 gefa pér gjof viljir pu helst fa gjafir sem folk
verslar af peirra eigin heimafolki.

10. Taktu alla hvitu og einlitu T- bolina pina og
hannadu myndir, texta eda merki 4 p4 til ad minna
pig & hve 1ifi0 er dasamlegt.

11. Bjéddu vinum pinum sem koma i heimsdkn ad
fara i stutta leids6gn um baeinn pinn — 4 safn eda
einhvern dhugaverdan stad sem pér finnst.

12. Hafdu auga med eignum nagranna pins og lattu
hann vita ad pu gerir pad af mestu anagju.

13. Budu sjalfur/sjalf til 6ll jolakortin 1 ar.

14. Budu til 1itid plan yfir hluti sem pig langar ad
laga eda gera heima hja pér. Lagdu eda gerdu svo
einn hlut 4 hverjum degi. Gerdu svona plan einu
sinni { manudi.

15. Ef pad er einhver hlutur sem pt parft ad laga eda
gera en treystir pér ekki til, leitadu pa til vina pinna
og bjoddu fram vinnuskipti i stadin.

16. Prufadu ad gera eina handgerda gjof handa maka
pinum eda foreldrum. Sjadu hvad gerist — komdu
sjalfu pér lika pannig 4 dvart.

17. Bdu til pina eigin sultu, eda pesto.Fardu inn &
netid til ad na pér i uppskrift og endurbattu hana a
pinn hatt.

18. Heimsottu vini pina & skipulagdan hatt 4 einum
manudi og bjéddu peim adstod vid eitthvad verk
— skipta um perur —losa loft ur ofnum — adstod vid
vidgerd & bilnum — moka snjo fra utihurdinni eda...
19. Finndu pér vidarbut og brenndu nafnid pitt og
fjolskyldu pinnar 4 hann og hengdu upp vid
utihurdina.

20. Fardu i draslskuffuna og veldu einhvern hlut
sem pér finnst fallegur eda gaeti hent 1 halsmen, eda
skartgrip.

21. Bjoddu einhverju fyrirtaeki pjonustu pina vid
a0 taka til 1 kring um pad eda 4 lager pess. Bjoddu
peim sanngjarnt verd fyrir pjonustuna og sannadu
fyrir peim ad pu ert frabeer starfsmadur.

22. Kveiktu & farsimanum pinum kl. 09.00 th og
slokktu & honum kl. 16.00. Lattu helstu vini pina
vita af pessari dkvordun pinni.

23. Ef pu pekkir einhvern sem er betri en pu 4
tolvur, spurdu viokomandi hvort hann/hlin sé
tilbainn ad kenna pér nokkra einfalda hluti 4 télvuna
sem pu unnir ekki adur.

24. Hafou samband vid fyrirteki sem framleida t.d
matveli og bjoddu peim starfskrafta pina &
annatimum — pasku, jolum verslunarmannahelgi
ofl..

25. Lattu nagranna pinn vita ad hann megi banka
upp hja pér hvenaer sem er ef hann vantar adstod.
26. Bjoddu nagrannanum sem 4 hund, ad geta hans
fyrir 1aga en sanngjarna greidslu ef hann purfi 4
pvi ad halda. Vittu, pu eignast algjorlega nyjan og
traustan vin !

27. Skrifadu smasdgu og lestu hana upp svo adrir
heyra. Taktu gagnryni 4 jdkveedan hatt og tilsogn.
28. Taktu til 1 bokaskapnum pinum. Baekur sem pu
hefur ekki 1itid vid eda lesiod sidustu 2-3 ar, taktu
paer og seldu t.d i kolaportinu.

29. Budu til nafnspjald par sem fram kemur ad pu
sért tilbuinn ad hirda gardana, mala grindverkio,
gaeta kattarins og /eda his ndgranna pinna naest
pegar peir fari i sumarfri.

30. Laerdu ad brugga pitt eigid raudvin eda hvitvin.
31. Taktu til 1 bilskiirnum og sorteradu allt frd sem



Lakn i ri n n eftir Gumma

SRR TA A TA AT AT TADS

Guamunhdur

Gigga !
Hvar eru

Njaraur Vikingur

( Njaraur Vikingur er halfbroair Kef Vikings )

pu hefur ekki notad i langan tima. Bokaou solubas 1
nasta kolaporti og seldu hlutina 4 sanngjoérnu veroi.
Grodinn er anzgja ad hitta nytt f6lk og aurinn sem
pu faerd fyrir hlutina — sem pa notadir ekki i langan
tima.

32. Taktu lika til i fataskdpnum og gerdu pad sama
oginr 31.

33. Stofnadu spilaklibb med félogunum pinum.
Hittist tvisvar i manudi og spilid saman. Hafou litid
patttokugjald sem ad hluta fer 1 vinning og veitingar
en haltu eftir ca. 10% til ad gera eitthvad enn skem-
tilegra einu sinni & ari fyrir spilafélagana.

34. Byrjadu strax 4 ad skipuleggja graenmetis-
gardinn pinn og akveda hvad pu @tlar ad rekta i
honum nesta sumar. Fadu alla fjolskylduna med.
Skipuleggid lika einn dag par sem grillad verdur og
skemmt sér vid grenmetisgardinn.

35. Ef pu hefur adstoou, settu pa nidur t.d i
mjolkurfernur sumarblom og bjoddu pau til sélu
nasta vor i gétunni pinni.

36. Littu 4 allt sem pa kaupir og dkvedur ad eyda
peningum i sem fjarfestingu.

37. Notadu facebook siduna pina & uppbyggilegan
hatt og jakvaedan. Lattu alla vita hvad pér finnst
dasamlegt ad vera til og ad pér pykji vent um vini
pina.

38. Lattu bilinn pinn eiga sig ef pu parft adeins

ad ganga innan vio 30 minutur i nestu verslun /
sjoppu.

39. Ef ndgranni pinn er t.d eldri kona eda eldri
madur, einsteed modir an bifreidar, og pu att leid ut i
verslun, bjoddu peim ad versla fyrir pau.

40. Safnadu 6llum plastpokum saman a einn stad.
bad kemur sér vel seinna.

41. Rektadu falleg stofublom heima hja pér og
bjoddu pau vinum og vandamoénnum til kaups pegar
pau/peir eru 1 heimsokn hja pér.

42. Budu til jolaskrautid & jolatréd sjalfur/sjalf med
fjolskyldunni pinni.

43. Hrosadu fréttabladinu sem gefid er Ut i pinni

heimabyggd fyrir flotta pjonustu vid pig. bu skalt
beina vidskyptum pinum sem allra mest til peirra
sem auglysa vorur par, pér til pjonustu. Gleymdu
pvi ekki ad fyrirteekin, verslanirnar i beenum pinum
vilja pér allra best.

44. Skipulagdu sumarfriio pitt / ykkar vandlega ( pa
hefur heilt ar til pess ), leggdu fyrir 5% af't.d
laununum pinum sérstaklega eyrnarmerkt
“Sumarfri “.

45. Haltu 60ru hverju veglegt party fyrir bérnin pin.
Bl16drur, sogur og skraut eru vel pegin. Afdu eitt
lag og syngdu pad bérnunum til skemtunar. bad er
allt i lagi a0 vera svo litid asnalegur fyrir framan
bestu vini sina — mundu pad.

46. Ef pu att erlendan vin sem kemur og heimsakir
pig. Bjoddu honum ad ganga berlappadur &
islenskum mosa og sidan ad fara i heita sturtu og
lykta af islensku heitu vatni. Hann gleymir pvi
aldrey.

47. Horfdu a enska boltan med vinum og bjéddu
peim upp a heimabruggadan bjor ef “pitt 110 “
vinnur leikinn.

48. Ekki henda neinum husgdgnum eda nytjahlutum
i Sorpu, fyrr en pu hefur gengid i skugga um pad

ad engine vilji eiga hlutinn/hlutina sem pu tlar ad
henda.

49. Athugadu hvort nagrannar pinir séu ekki
sammala pvi ad setja hlisgdgn eda adra nytjahluti ut
a gotu fyrst, par sem hver og einn getur gengio i pa
og tekid, adur en sorphyrdan tekur pa.

50. Taktu til CD diska sem pt hefur ekki lengur not
fyrir eda dhuga & og seldu pa 1 neesta Kolaporti.

51. Reyndu ad kynnast heimalistamonnum og gerdu
bestu kaupin pannig til ad eignast listaverk fyrir
litin pening. Kanski verda pau verometi seinna
fyrir pig eda bornin pin.

51,5. Hengdu Dessi heilraedi upp 4 vegg par sem pu
sérd pau a hverjum degi og merktu vid i hvert sinn
sem pu klarar eitthvert atrioi.



Trodningur kikti inn 4 heimasidu Amunnar til ad skoda
og kanna hvad pyrfti til ad gera sitt eigid vin:

beir sem vilja skoda frekar geta heimsott slodina:
http://www.aman.is/

Ahold og efni til léttvinsgerdar.

Gerjunarfata 30 litra

bessi fata er tr matvalaplasti sem gefur ekki fra sér
bragd ut 1 vinid.

Gerjunarkutur ar gleri 23 litra

bessi kutur er @tladur fyrir lokastig gerjunar, fellin-
gar og geymslu ad lokinni gerjun. Vido malum med
a0 glerkaturinn sé notadur vegna pess ad i honum er
minna loftrymi og vinid proskast mun betur.

Sykurflotvog

Ef velja @tti eitt verkfaeri sem ekki er haegt ad vera an
pa er pad sykurflotvogin. Hun segir pér nakvaemlega
hversu langt gerjunin er komin og hversu purrt eda sett
vinid er. Med aukinni farni 4 petta maliteki verdur pu
feer um ad f3 alltaf vinin eins og pu vilt hafa pau.

Haevertslanga (Umfleytingarslanga)
bessi slanga er notud til ad fleyta ofan af vini pegar
feert er milli ilata eda pegar vinid er sett 4 floskur.

Vatnslas

Lasinn er hafour i loki gerjunarilatsins og gefur m.a. til
kynna hvernig gerjunin gengur med pvi ad hann gefur

fra sér hlj6d. Hann kemur i veg fyrir ad surefni komist

ad vininu medan ilatid er lokad.

Klorsodi IP-5 200gr

betta er pvottaduft sem er notad til prifa og sétthreinsu-
nar a 6llu sem vidkemur vingerd, gerjunarilatum jafnt
sem floskum og melitekjum. Pessi pakkning dugir
fyrir mikil og g60 prif.

Léttvinsmeelir

bessi melir er einungis fyrir 1éttvin. Melir sem pessi
er omissandi vopn i vingerd. betta er svokalladur
hapipumeelir og notadur til ad finna afengisstyrk a
fullgerjudu vini, hann virkar adeins 4 sykurlaus vin.
Bikar melisins er fylltur med vini og pumalputtinn
notadur til ad prysta vininu i gegnum pipuna. Pegar

1 til 2 dropar hafa komid i gegnum pipuna er fingur
settur fyrir opid og pvi haldid lokudu. Bikarnum er
sidan hvolft og horfa skal 4 hapipuna. Pegar vinid sést
greinilega 1 hapipunni skal sleppa fingrinum og vinid
lekur nidur og nemur stadar vid pa télu sem gefur
styrkinn til kynna. Skola skal sidan melinn med koldu
vatni med pvi ad prysta pvi i gegnum hann. Malirinn
er hapipumeelir sem notfaerir sér pad ad afengi er 1ét-

tara en vatn, pannig getur of heitt vatn skemmt malinn.

Hitameelir

Mikilvegt er ad fylgjast med ad rétt hitastig s€ 4 vininu
a gerjunarstigi. S¢€ pad of heitt deyr gerid en sé pad of
kalt stodvast gerjunin.

Meeliglas
Meliglas sem tekur 100 ml. Notad med sykurflotvog
og 00rum flotmaelum.

Deela med vinsiu

betta er rafmagnsdala til ad hreinsa eda tera vin sem
ekki fellur. Pessa deelu geta vidskiptavinir okkar fengid
leigda i 1 solarhring. A0 auki parf ad kaupa nyja siu
(filter) fyrir hverja logun.

Vinfloskur

Varla er hagt ad stunda vingerd an pess ad setja vinid
a floskur ad lokum. Vid bjodum prjar gerdir, graenar
fyrir raudvin, olivelitadar fyrir hvitvin og glaerar fyrir
résavin, 12 saman i kassa.

Floskuskolari

Skolarinn er til ad festa & pvottavélakrana. Hann
audveldar til muna 61l fiéskuprif en hreinletid verdur
ad vera i fyrirrami { alllri vingerd.

Floskubursti
Burstinn er til prifa 4 floskum ad innanverou.

Purrkstandar fyrir floskur

Eitt af vandamalunum sem koma upp vid floskuprif
er hvar 4 setja floskurnar medan paer porna eftir prifin.
Standurinn er lausnin.

Korktappar (30stk i poka)

Vid bjéoum 4 tegundir af korktoppum. Misbreida og
mislanga. Korktapparnir sem vid bjédum eru gerdir
ur sérvoldum korki og sérstaklega medhondladir til
notkunar i vingero.

Korktappatrodari
Petta er minni gerdin af tveimur sem vid bjédum. Hen-
tar fyrir grennri gerd af toppum.

Korktappatrodari

betta er staerri gerdin af tveimur sem vid bjéoum og
hentar fyrir allar gerdir af korktoppum. Pennan kork-
tappatrodara geta vioskiptavinir okkar leigt i 1 solar-
hring.

Floskuhettur\/Vinmidar (30stk i poka)
Gott vin er ekki bara fyrir bragdlaukana heldur lika



fyrir augad. Vid bjodum mikid urval af hettum og
midum.

Loftteemir fyrir vinfloskur

Teekid er notadur til ad koma i veg fyrir ad vin
skemmist ef ekki er
klarad ur floskunni.
Tveir tappar fylgja
meo.

GI\LRXI

DRAWINGS PAINT$SING PHOTOGRAPHY

Dropabani (Drop-
Stop)

Hver kannast ekki vid
raudvinsdropa a duk-
num og raudan hring
undan floskunni. Pad  cosar
er 1idin tid med Drop- =
Stop.

Anéld og efni fyrir
adra vingero.
Alcotec 24 Turbo ger,
tekur 1 dag med 6kg af
sykri.

Alcotec 48 Turbo ger, |
tekur 2 daga med 6kg
af sykri & 3-5 daga
med 8kg af sykri.
Alcotec 3 Turbo ger,
tekur 2-3 daga med
6kg af sykri.

Alcotec 8 Turbo ger,
tekur 5 daga med 8kg
af sykri.

Gold 200 ger, tekur 2-3 daga med 6-7kg af sykri &
4-5 daga med 7kg af sykri. (Best fyrir 200 litra)
Coobra 24 ger, tekur 1 dag med 6kg af sykri.
Coobra Pure ger, tekur 3-4 daga med 6kg af sykri.
(Coobra 6 betrumbett)

Coobra 6 ger, tekur 2-3 daga med 6kg af sykri.
Coobra 8 ger, tekur 5-10 daga med 8kg af sykri.

CHRISTMARS
ART MARKET
SATURDAY 11-SUNDAY 12 DECEMBER 11AM-5PM DAILY
MYGALAXI, BASEMENT, 39 DIXON STREET

CALLING ALL ARTISTS!
FOR YOUR STALL GO TO WWW.MYGALAXI.CO.NZ

2nd - 22nd December 2011
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PICGASSO SRttt vy -

Frodueydir 200ml

Sérstok silikonfleyti sem er skadlaus manneldi og
notud i matargerd og matvaelaidnadi. Fraber laus
vi0 sudu a fiski eda kjoti. Kemur i veg fyrir frodu-
myndun vid gerjun og eimingu.
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‘ Menning & Lis

FREE ONLINE

ART MAGAZINE




