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FORMALI

Breytingar sem att hafa sér stad a skaningu hjakrundanfarin ar eru undraverdar. Peer byggja
alfarid a4 ahuga og skilningi hjukrunarfreedinga &itméegi pess ad samraema hjukrunarskraningu
i eitt heildsteett kerfi par sem &hersla er [6g@®ohjukrunarpjénustu, 6ryggi sjuklinga, samfellu
i medferd, mat a arangri hjukrunarmedferdar og sattipgu vio adra medferd. Einnig liggur til
grundvallar skilningur & mikilvaegi pess ad hjuknsk@ning sé nytanleg heilbrigdisyfirvéldum
og visindasamfélaginu. Nymaeli urdu & arinu 2001 addleeknisembeettio fér ad gera peer krofur
til stofnana ad skaning hjukrunar sé einn liddégnharksskraningu vistunarupplysinga. bar er
gerd su krafa ad allar stofnanir skrai med samraemiuketti samkvaemt NANDA og NIC
kerfunum.

Endurb6tum & heildsteedu skaningarkerfi hjukrunan seint ljika. Pessi Utgafa af Handbok
um skéningu hjakrunar er su prigja i rédinni. Fgrstandbok um skaningu hjikrunar kom Gt &rid
1991 eftir margra ara vinnu vid gerd peirrar har@isoEndurskodud og vidbeett Gtgafa var gefin
at ario 1997 og vidauki vid pa utgéfu arid 2000.

Megin breyting a pessari Gtgafu fra peirri semmefr Gt arido 1997 med vidauka arid 2000 er
su ad tekio er upp nytt flokkunarkerfi fyrir hjukrargreiningar. Kaflinn um Upplysingaséfnun
hefur verid endurskrifadur, baett er vid nyjum hjikargreiningum, nokkrar greiningar afskradar
og breytingar gerdar & eldri hjukrunargreiningumild#efjoldi hjukrunargreininga i pessari
handbok er pvi 155. P& hafa tilllégur ad medferd sengjast hverri hjukrunargreiningu verid
endurbeettar. Pessi bok er adgengilegri en fyrdfigovi hér er tengt a audskiljanlegri hatt en
aour hjukrunargreiningar og tillogur ad hjikrunadfexd. Einnig er i bokinni atridaordaskra sem
audveldar alla notkun handbdkarinnar.

Pessi Utgafa er einnig adgengileg & heimasidu bekmlbembaettisins, vefsloo
http:/Avww.landlaeknir.is A pann hatt er hiin adgengileg 6llum peim sena &lj hafa hag af ad
kynna sér efni hennar eda nota pad i starfi.

Vinnuho6pur Landleeknisembaettisins um skraningu hjddéardnefur séd um pydingu og
stadfaeringu a pvi efni sem hér er sett fram ogtloggr & pvi efni sem fyrir var i békinni.
Vinnuhdpurinn sem vann einkum ad pessari Utgafu\éiborg Ingolfsdéttir, formadur, Anna
Bjorg Aradattir, Asta Thoroddsen, Elisabet Gudmuibdtid Ingibjorg Hjaltadéttir, Kristin
Palsdottir, Kristin Pérarinsdottir, Lilja Bjork Krisisdattir, Lilja Stefansdottir, Lilja
porsteinsdottir, Matthildur Valfells og Sigrin Gunsddttir. Einnig hafa adrir
hjakrunarfreedingar komid med gdédar abendingar.

Vilborg Ingolfsdottir hefur haft umsjon med verkifib. Landlaeknisembaettisins, Asta
Thoroddsen ritstyrt verkinu og Hrefna borbjarnaiddgeknaritari, hefur séd um télvuinnslatt og
uppsetningu békarinnar. Ollum pessum adilum er fedséstu pakkir fyrir 6metanlega vinnu.

Landleeknisembeettid bindur vonir vid ad pessi hakdisii stutt hjukrunarfreedinga i starfi,
beett skaningu hjukrunar og par med studlad ad ankgeadum hjukrunar og heilbrigdispjénustu
hér & landi.

Reykjavik, mars 2002.



FORMALI ANNARRAR UTGAFU

Pessi bok er endurnyjud Utgafa & Handbok um skrariingkrunar sem Landleeknisembeettid gaf
Ut ario 1991. Su handbdk haféi ad geyma kafla upiygingasoéfnun par sem bent var a atridi
sem beeri ad hafa i huga vid séfnun upplysinga Rjfikrun og kafla med NANDA
hjakrunargreiningum. i pessari endurnyjudu Utgé&itarbadir fyrrmefndir kafla verid
endurskodadir og baett hefur verid vid kafla um hjiarmedferd. Einnig er ni sérstakur kafli
um hjdkrunargreiningar og mikilveegi skraningar hijirar.

i kafla um upplysingaséfnun hefur verid beett vikkmim atridum til ad hann nytist
hjakrunarfreedingum hvort sem peir starfa i heilssigga sjukrastofnunum eda
hjakrunarheimilum.

Umfangsmeiri breytingar hafa verid gerdar & kaflahjakrunargreiningar. | fyrsta lagi hefur
nyjum NANDA hjakrunargreiningum verid beett vid. | 6dagi hefur ordalag i fyrri greiningum
verid endurskodad og hefur pad tekid nokkrum breytm. | pridja lagi hefur greiningunum
verid radad upp & annan hatt, p.e. eftir skipti@gudon & lykilpattum heilbrigdis. Til ad
audvelda notendum handbdkina er p6 alls stadad gatifyrri nUmeraskipan og einnig er yfirlit
yfir NANDA flokkana i vidauka. Auk pessara breytinganérsérstok umfjollun vid einstakar
hjakrunargreiningar. Par er leitast vid ad hvejjgkiunarfreedinga til ad skoda pa abyrgd sem
fylgir pvi ad setja fram hjikrunargreiningu og hveé hlutverk hjukrunarfreedinga i medferd
skjolsteedings.

I kafla um hjukrunarmedferd er kynnt flokkunarkeffiir hjakrunarmedferd ( NIC - Nursing
Intervention Classification). Varpad er fram hugmym um hvada hjikrunarmedferd geeti
komid til greina sem medferd vid akvednum hjukrgnamningum.

Peir adilar sem helst hafa unnid ad pessum braytingru hjukrunarfraedingarnir Vilborg
Ing6lfsdéttir, Asta Thoroddsen, Anna Bjérg Aradotirjstin Palsdéttir, Bryndis Halldérsdottir
og Sigran Gunnarsddttir. Einnig hafa fijlmargir adjiukrunarfreedingar lesid yfir texta, komid
med gédar athugasemdir og bent & pad sem betur faettVilborg Ingélfsdoéttir hefur haft
umsjon med verkinu fyrir hond Landleeknisembezettisfsta Thoroddsen og Anna Bjérg
Aradéttir hafa ritstyrt verkinu. Hrefna porbjarnatiitdaeknaritari hefur séd um télvuinnslatt og
uppsetningu bokarinnar. Ollum pessum adilum erudadséstu pakkir fyrir 6metanlega vinnu.

Reykjavik, september 1997.
Vilborg Ing4lfsdattir

Asta Thoroddsen
Anna Bjorg Aradottir



FORMALI FYRSTU UTGAFU

Undanfarna aratugi hefur vida verido unnid ad baskidningu hjukrunar. Hér a landi hefur
skraning hjakrunar & sjukrastofnunum tekid mikluaniférum. Hjlukrunarfreedingar sem starfa i
heilsugaeslu hafa einnig haft mikinn ahuga a ad bgetamraema skraningu hjakrunar.

Arid 1986 barst landlaekni askorun fra deild hjalkatforstjora innan Hjakrunarfélags islands um
ad unnid yrdi ad pvi ad stadla hjikrunargreininyguadra pa peetti sem parf til télvuskraningar
hjakrunar vid heilsugeeslustodvar.

Hjukrunarfélag islands og Félag haskélamenntadrierhijiarfraedinga tilnefndu
hjukrunarfreedinga, sem starfa i heilsugeeslu, tksias.

| arslok 1986 byrjadi hépur pessara hjukrunarfragdiad starfa med Landleeknisembazettinu ad
verkefninu.

Pessi hopur hefur ni starfad i um 5 ar. Margir kefahénd a pléginn. bungi vinnunnar hefur
po hvilt & hjakrunarfreedingunum Onnu Bjérgu Aradgti(ristinu Palsdéttur, Mariu
Gudmundsdottur, Sigranu Gunnarsdottur og Vilborgyolfsdottur, svo og Bryndisi
Halldérsdottur, Gudrdnu Broddadottur og Kristinuedsd6ttur. Rut Jonsdottir,
hjakrunarfreedingur, frumpyddi texta um hjlikrunaighegar, auk pess sem hépurinn fékk
abendingar fra ymsum 6drum hjikrunarfraedingum.

Skraning hjikrunar tekur til margra patta. Hopursetti sér fljétlega tvd markmio ad vinna ad
fyrst um sinn. Fyrra markmidio var ad taka samaidiadem hafa ber i huga vid séfnun
upplysinga enda er upplysingaséfnun grunnur ad wssk hjukrun. Seinna markmidid var ad
gefa Gt handbok um flokkunarkerfi hjukrunargreirang

| pessari Gtgafu eru settar fram tilldgur hopsinsatridi sem hafa ber i huga vid s6fnun
upplysinga fyrir hjukrun og pyding & flokkunarkehijikrunargreininga. Vonir standa til ad sidar
verdi unnid ad 6drum pattum skraningar i hjakrun.

Hvad upplysingasofnunina vardar var akvedid ad astdjio skilgreiningu Marjory Gordon &
lykilpattum heilbrigdis.

Hjdkrunargreiningar hafa vida verid teknar samatir Bthuganir og miklar umraedur dkvad
hépurinn ad fa tilskilin leyfi og pyda handbdk ulokkunarkerfi hjikrunargreininga fra NANDA
(North American Nursing Diagnosis Association). bedfa ¥ard fyrir valinu baedi vegna pess
hversu virt og vidurkennt pad er auk pess sem hjigrrunargreining hefur radndmer sem er
grundvallaratridi vid télvuskraningu.

Pad er eetlunin ad hépur hjukrunarfreedinga stardindfmed Landlasknisembaettinu ad baettri
skraningu i hjukrun. Hjukrunarfreedingar eru hvattiad senda hopnum abendingar og tillégur
um pad sem betur ma fara, baedi i sambandi vid spgssofnunina svo og hjukrunargreiningar.
Hopurinn mun sidan meta peer, enda verdur pessgiuiekki breytt nema af hopnum.

Afram verdur fylgst med breytingum og nyjum hjukregr@iningum fra NANDA og mun
hépurinn senda peer fra sér eins og purfa pykimnigaverdur pessi islenska Gtgéafa i sifelldri
endurnyjun.

Kostir beettrar skraningar eru 6tvireedir. P6 adéutgefin handbdk, sem & ad vera gagnleg vid
oflun upplysinga og vid ad setja fram hjikrunargmegar, er margt 6unnid. Pad er von peirra
sem ad pessu verkefni standa ad pessi afangi tveadiiad aframhaldandi vinnu vid ad beeta
skraningu hjukrunar beedi i heilsugeeslu og a 6dreitbitigdisstofnunum.
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UM HJUKRUNARGREININGAR OG SKRANINGU HJUKRUNAR
Asta Thoroddsen

Hugmyndafraedi hjakrunar & islandi hefur ad verulksyti verid sott til ameriskra kennimanna i
hjakrun & sidustu arum. Hjukrun & islandi byggirdgomlum merg, par sem fyrirmyndir voru
séttar til Evropu og pa sérstaklega til Nordurlamum Ad auki hefur islenskt heilbrigdiskerfi og
menning ad sjalfségdu haft ahrif a hugmyndir oklar hjukrun og pa leidir sem vid kjosum ad
nota i nalgun okkar. islenskir hjukrunarfraedingafattil margra ara notad flokkunarkerfi
hjakrunargreininga eda fagordaskra og er kominmggésla & notagildi NANDA greininga
(North American Nursing Diagnosis Association), semugp runnar fra Bandarikjunum og
Kanada. Rannséknir Astu Thoroddsen og fleiri (26§2)a ad um 60 % skrédra
hjakrunargreininga voru skv. NANDA fyrir nokkrum &ru@kiptar skodanir hafa hins vegar
verid medal hjukrunarfreedinga hér & landi um appatsara greininga og medal annars verid sagt
ad peer endurspegli ekki islenskan menningarheiadagrdalag sé kludurslegt.

Einungis brot af peirri hjikrun, sem hjakrunarfraegar og sjukralidar veita er skrad og
vafasamt er hvort nokkurn tima verdur unnt ad sktésem gert er. baetti eins og hugsanir,
tilfinningar, snertingu og umhyggju verdur alltafitt ad skra & hlutleegan hatt. Med pvi ad fa
fram pau hjukrunarvandamal og -medferd sem skrahears vegar og sem framkvaemd er hins
vegar feest fram raunhaef mynd af stérfum hjukrueadfnga a vettvangi i akvednum adstaedum.
Samreemt fagmal parf pvi ad vera fyrir hendi ogypatfer unnt ad skoda hjakrunarpjénustuna,
bera saman pjonustu a mismunandi st6dum m.t.t.iganrfegra patta og sérheefingar og meta
hagkveemni.

Flokkunarkerfi, sem samraemir fagmal hjukrunar geymilegt hver vandamalin eru og er pvi
mjog hagnytt. Slikt kerfi audveldar rannséknir iikqun og eflir par med fraedilega pekkingu
innan greinarinnar. Fagordaskra, sem visindagneiarppjénar peim tilgangi ad gefa fléknum
fyrirbgerum &kvedid heiti og audveldar tjaskipti lirfileirra sem nota hana. Fagordaskra afmarkar
einnig sérstakt abyrgdar- og haefnissvido medlimagranar (Warren, 1983; Moorhead,
McCloskey og Bulechek, 1993).

Flestir geta verido sammala um ad hjukrun er mikg\fgeir velfero flestra sjuklinga. Engu ad
sidur getur oft verid erfitt ad syna fram a padbgf hjikrunar eru oft litt synileg. Hvad gera
hjakrunarfreedingar? Breytti hjukrunin sem sjiklinggkk einhverju um framgang hans
heilsufarsvandamala? Hvada ahrif hafdi hjukrunarfier®n a gaedi peirrar heilbrigdispjonustu
sem veitt var? Til ad geta svarad pessum spurniragmaorgum fleirum er skraning hjikrunar
naudsyn. Hjdkrun er einnig naudsynlegt ad hafa dkviokkunarkerfi fyrir
hjakrunargreiningar, -medferd og -arangur til actartdeilbrigdisstefnu framtidarinnar sem tekur
mid af pdrfum skjolsteedinga heilbrigdiskerfisins erfjarhagslega hagkveemt.

SAMRAEMD SKRANING

Préun i heilbrigdismalum hefur verid geysihréd umidain ar. Stjérnvéld og stjérnendur a
stofnunum gera sifellt meiri og meiri kréfur um adgilegar upplysingar. Asteedur eru m.a.
sparnadur og hagreeding, areidanlegar upplysingarstgfnumoétun i heilbrigdismalum vantar,
télvuveeding i heilbrigdispjonustunni og aukid végkkunarkerfa vegna hennar.
Landleeknisembeettio (2001) setti fram ny tilmaeli lAgmarksskraningu vistunarupplysinga fyrir
sjukrahus 1. april 2001. bar kemur fram ad skrédb#suvanda allra sjaklinga i formi
hjakrunargreininga skv. NANDA og hjukrunarmedferd stkekkunarkerfi NIC (Nursing
Intervention Classification).



Ef hjukrunarfreedingar bera gaefu til ad sameinashaotkun sému flokkunarkerfanna vio
skraningu & hjakrun gaetu markmid samraemdrar skganimukrunar & landinu 6llu nadst p.e.
ad sameiginlegt tungumal verdi fyrir hjukrunarstgrf
ad hjukrun einstaklinga verdi skrdd og lyst a ségpahétt;
ad unnt verdi ad bera saman hjukrunarupplysingaillékliniskra svida,
stofnana, landsvaeda, landa;
ad tilhneigingar i hjukrunarmedferd og stefnur kars;
ad byggour verdi upp gagnagrunnur fyrir hjukrunansoknir;
ad upplysingar Ur hjukrun verdi notadar til ad halfaif & akvardanir i
heilbrigdisméalum (ICN, 1996 )

Helstu kostir samraemdrar skraningar hjakrunar wriv; f
hjikrunarfraedinga almennt og par med hjikrunariétarf
stjérnendur i hjikrun
rannsoknir i hjakrun
hjakrunarmenntun
stefnumatun i hjukrun og i heilbrigdispjénustuni@N, 1996)

P6 ad islenskir hjikrunarfraedingar noti NANDA kerfidgskraningar hjukrunargreininga pa
eru ymis vidfangsefni hjukrunarfreedinga sem ekknat innan hjikrunargreininga.
Flokkunarkerfi hjukrunargreininga fjalla um mannkg§brdgd eda svorun skjdlsteedinga vid
akvednu heilsufarsvandamali. Einnig eru til floknikerfi hjukrunarmedferda sem fjalla um
athafnir og medferd hjukrunarfraedinga vid pessundaeaalum eda hjukrunarviofangsefnum.
Aftarlega i pessari bk eru skradar tillogur adkhjinarmedferd vid hverja hjukrunargreiningu
skv. flokkunarkerfi hjukrunarmedferda (NIC-Nursingdrvention Classification) (McCloskey og
Bulechek, 2000).

TOLVUVEDING

Byltingarkennd préun hefur ordid i télvuvaedingura@anférnum arum og télvuskraning i
hjakrun er par engin undantekning. Télvuvaedingirirgead ad verkum ad heegt er ad fa fram
upplysingar a skjétan hatt um ymsa paetti i starfgnmar stofnunar. Stjérnendur og yfirvold
gera jafnframt sifellt meiri kréfur um ad fa upplygar sem byggja ma a vid rekstur og
upplysingarnar gefa m.a. tilefni til umraedna um gpg@nustu, gaedaeftirlit og geedastjornun.
Grunnurinn ad pvi ad unnt sé ad hafa skraningurbide 4 télvutaeku formi er ad til séu
flokkunarkerfi, sem allir hjukrunarfreedingar getatad. Flokkunarkerfi sem nota & fyrir hjakrun
verda ad vera préud innan hjikrunar og taka tkhjoargreininga, -medferdar og helst einnig til
mats (outcome).

Upplysingar um &kvedna paetti hjukrunarstarfsins agapg gagnagrunnur er myndadur fyrir
hjakrunarfreedinga til ad vinna eftir. Innan hjikaurer mikil sérhaefing og pvi verdur éll
hjakrunarmedferd aldrei & valdi neins eins hjuknin@dings, en kerfisbundin skraning hjalpar
hjikrunarfreedingum ad greina faglega peetti stasfbitur (Asta Thoroddsen, 2002).

HJUKRUNARGREINING SKILGREIND
Hjdakrunargreiningar eru ein leid til ad flokka pekfu i hjakrun. Aydelotte og Peterson (1987)
segja almennan tilgang med hjukrunargreiningum aéra

- setja upp kerfi sem dregur saman upplysingar

- audvelda notkun upplysinga, p.e. seekja paer ag not

- lysa tengslum a milli hluta

- setja fram tilgatur

- koma fram med almennt tungumal til ad lysa malefraem varda



hjakrunarfreedinga.

Fram hafa komid margar skilgreiningar a hjukrunaimgngum m.a. fra Marjorie Gordon,
(1976) sem sagoi:

Hjdkrunargreining lysir raunverulegu (virku) eda rategu heilbrigdisvandamali, sem
hjukrunarfreedingur i krafti menntunar sinnar ognsy er haefur til og hefur leyfi til ad leysa.

I pessari skilgreiningu er komid inn & mikilvaedg@itum, ad hjukrunargreining tekur eingéngu
til pess svids, sem er & feeri hjukrunarfreedingkegda og sem peir mega medhondla I6gum
samkveemt. Laeknisfraedileg greining getur pannig stddid sem hjikrunargreining.
Hjdakrunarfreedingur er dbyrgur fyrir hjukrunargreigu a sama hétt og leeknir er abyrgur fyrir
leeknisfreedilegri greiningu. Su abyrgd byggir & piegla, reynslu og heefni hjukrunarfraedings til
ad leysa pau vandamal, sem fram eru sett.

Sa skilgreining sem Vinnuhdépur um skraningu hjuknstsidst vio er fra NANDA en par
segir:

Hjdkrunargreining er kliniskt mat & svorun einstag$, fidlskyldu eda samfélagi vid virkum
eda mogulegum heilbrigdisvandamalum eda lifsfertintjukrunargreining leggur grunninn ad
vali & arangursrikri hjukrunarmedferd, sem hjukrinaadingur er abyrgur fyrir. (NANDA,
2001)

FLOKKUNARKERFI HJUKRUNARGREININGA SKV. NANDA
(Taxonomy of Nursing Diagnosis)

Eins og fyrri Utgafur pessarar bokar byggir pesgéfa a flokkunarkerfi hjukrunargreininga
samkveemt NANDA. Miklar breytingar hafa verio gerdatokKunarkerfinu og er hid nyja kerfi
kynnt i sérstokum kafla i pessari bok. Eldri hugdsfneedi NANDA sem byggdi & hinum niu
mannlegu vidbrégdum og sem styrdi flokkun hjukrgmaininga hefur verid 16gd nidur.
Flokkunarkerfi Il er mun likara heilsufarslyklum Marie Gordon og skiptist i 13 svid:

Svip 1
HEILSUEFLING

Medvitund um vellidan eda edlilega starfsemi ogitesem nota ma til ad halda stjorn a og efla
vellidan eda edlilega starfsemi.

Svip 2
NARING

Su starfsemi ad taka vid, samlaga og nota neerifmgdreeim tilgangi ad vidhalda vefjum,
greeda vefi og framleida orku.

Svip 3
UTSKILNABUR
Seyting og losun Urgangsefna ar likamanum.

Svip 4
VIRKNI OG HVILD
Framleidsla, vardveisla, eydsla eda jafnveegi almrgoum.

Svip 5
SKYNJUN OG VITSMUNIR

pad kerfi i manninum sem sér um Urvinnslu upplyaiog felur i sér athygli, attun, tilfinningu,
skynjun, vitsmuni og tjaskipti.



Svip 6
SJALFSSKYNJUN
Ad vera medvitadur um sjélfan sig.

Svip7
HLUTVERK OG FELAGSLEG TENGSL

Jakvaed og neikveed sambond eda tengsl & milli &limga eda hopa og hvada leidir eru farnar
til ad syna pau tengsl.

Svip 8
KYNLIF
Samsoémun i kynhlutverki, kynlifsstarfsemi og frjgse

Svip 9
ADPLOGUN 0G STREITUPOL
Takast & vid atburdi lifs/lifsferil.

Svip 10
LiFSSKOPANIR

Meginreglur um athafnir, sidi eda stofnanir sengjiigad baki framkomu, hugsunum og atferli
og litid er a sem sannar eda ad hafi innra gildi.

Svip 11
ORYGGI 0G VARNIR

Vera laus vid heettu, likamlegan skada eda skadaedndskerfi, vardveita gegn missi og
vernda velferd og oryggi.

Svip 12
LipAN
Tilfinning um andlega, likamlega eda félagslegderél eda vellidan.

Svip 13
VOXTUR OG bROSKI

Likamlegum vexti, proska & liffeerakerfum og/edangfim i proska nad sem videigandi er
midad vid aldur.

Nanari lysingu & flokkunarkerfi 1l er ad finna i saefindum kafla. bar er
hjakrunargreiningunum radad i flokka eftir innihialdessir flokkar eru p6é einungis til ad
audvelda flokkun sambeerilegra hugtaka. Pekkingpdyggingu flokkunarkerfisins hjalpar
hjakrunarfreedingum ad beita pvi i daglegum storfiver hjukrunargreining hefur dkvedio
ndmer, en pad segir ekki til um rédun greiningéokka eda afstddu einnar greiningar til
annarrar eins og var i eldra kerfi. Greiningarpeetiat einkenni, sem lysa akvednu
heilbrigdisvandam@li eru flokkué saman, alykturdexgin af peim og gefio dkvedid heiti: heiti
hjakrunargreiningar. Hver greining er skilgreind [mnnig adgreind fra 68rum
hjakrunargreiningum.

Hjdkrunargreiningar geta baedi verid almennar (véifitavarnir) en einnig sértaekar (tannheilsu
abdtavant). Daemi um petta eru greiningar vardaaddamal tengd hid og slimhidum:

Veikladar varnir
Vefjaskadi - sar
Veiklud munnslimhuad
Veiklud hud



Haetta & veiklun hudar
Tannheilsu abétavant

Skraning & einkennum sem skjolstaedingur synir ekilvaeg, pvi pau studla ad réttri
greiningu sem asamt orsakapattunum styra meoferditikilvaegt getur verid ad greina a milli
mismunandi tegunda pvagleka, par sem medferdifileefhir pvi hver tegundin er.

Sem deemi ma nefna ad pad stodar litid ad kenn&ski@ingi med starfreenan pvagleka
grindarbotnsaefingar!

FRAMSETNING HJUKRUNARGREININGA

Hjdkrunarvandamal er samheiti yfir hjukrunargreiningg hjukrunarviéfangsefni.
Hjakrunargreining er alyktun, sem dregin er aflégri, kerfisbundinni upplysingaséfnun um
skjolsteeding, sem getur verid einstaklingur, fi§ldla eda samfélag. Han lysir vidbrogdum
skjolsteedings vid heilsuvanda s.s. pegar eins@giktiparf adstod hjukrunarfraedings til ad
vidhalda eda endurheimta heilsu sina eda 6dld@sizhian dauddaga. Han lysir virku eda
hugsanlegu heilsufarsvandamali eda breytingum,afa a persénuproska einstaklingsins vid
breyttar adsteedur. Hjukrunarvidfangsefni hins vegarad jafnadi sett fram til ad vidhalda
og/eda efla heilbrigdi einstaklings eda pegar hjdkrfreedingur getur lagalega ekki dkvedid
medferd til ad medhdndla eda fyrirbyggja vandarnéks vegna getur baedi purft fyrirmaeli
leeknis og hjukrunarfraedilega medferd til ad leygekitunarvidfangsefni.

Beiting gagnryninnar hugsunar er mikilvaeg fyrirra@h upplysinga og 6ll skrefin, sem a eftir
koma. Gagnrynin hugsun hefur pann tilgang ad skgdaeta upplysingar, draga alyktanir og
gera aeetlanir. Eftir ad upplysinga hefur verid @ilan skjolstaeding med vidtali, skodun og 6dru
sem vid a tekur greiningarferlio vid. bad felugéf prju skref:

¢ Greina upplysingarnar med pvi ad
Bera upplysingarnar saman vid vidurkennda / vidéegtadla
Flokka upplysingarnar og tengja paer saman
Greina gloppur og 6samraemi i upplysingum
* Greina heilsufarsvandamal, ahaettupeetti og styrkleika
¢ Setja fram fullyrdingu um hjdkrunargreiningu
Annad hvort hjukrunargreiningu eda hjukrunarvidfsefgi

HJUKRUNARGREINING FELUR i SER:

¢ Fullyrdingu um vidbrégd eda svorun einstaklingginy

e peetti, sem studla ad eda eru likleg orsok fyrispesvidbrégoum (E)

e Skraningu a einkennum, sem jafnframt ma lita &4 €studning fyrir greiningunni (S)

pessi framsetning & hjikrunargreiningu er byggivénefndu PES kerfPfoblemEtiology-
Signs and Symptoms)(Gordon, 1976). | samraemi viddes® adur hefur komid fram eru
greiningarpaettirnir eda einkenni ad jafnadi padtlyisem hugad er ad (S), pau eru flokkud
saman og alyktun dregin af peim i formi hjukrunargingar (P). Orsakapaettir eru jafnframt
tilgreindir (E).

PES - KERFID
P- Problem - Vandamal

Lysing & heilbrigdisvandamali (virku eda hugsan)eskjolstaedings (einstaklings, fjélskyldu,
samfélags) par sem hjukrunarmedferd er veitt



E- Etiology - beettir, sem studla ad eda orsaka
Einn eda fleiri hugsanlegir orsakapaettir fyrir vantdhlinu gefnir til kynna og eru
leidbeinandi fyrir pa hjukrunarmedferd sem parfvaéa

S- Signs and symptoms - Greiningapeettir eda einkenni
A greiningapéattunum eda einkennunum, sem skjélsgaéim hefur, er byggt pegar komist
er ad nidurstdédu um akvedna hjukrunargreiningu

Daemi: Ofullnaegjandi hreinsun éndunarvega [P] teragmteysi [E]
Einkenni: Hryglir i sjakl., kraftlitill hosti, virdst ekki geta tekid 4 til ad hdsta vel [S]

Mikilvaegt er ad gera greinarmun & mogulegum orsaktafn vid framsetningu greininga, pvi
hver orsakapattur getur kallad & mismunandi hjlkromedferd. T.d.:

HJUKRUNARGREINING ORSAKAPATTUR  D/ZEMI UM HJUKRUNARMEDFERD
Alagspvagleki Slappur grindarbotn Kenna sjukl. ddarbotnsaefingar
(Sjukl. A)
Starfreenn pvagleki Skert &ttun Adstoda sj. ad &ta stadsetn-
(sjukl. B) Lémun i handlegg, ingu salernis;

naer ekki ad girda sig Adlaga fatnad ad fotlunksugur

séu med teygju.

MISMUNANDI TEGUNDIR HJUKRUNARGREININGA

Hjukrunargreining tekur mid af skjolstaedingnum, hegdum eda sjukum. Astand eda
adstaedur hans hafa ahrif & hvers konar hjakrunaigeeer sett fram. | bokinni sem hér fer &
eftir koma fram fjérar tegundir greininga, en paerarkar hjukrunargreiningar(t.d. Skert
likamleg hreyfigeta)haettugreiningar(Hzetta & skada)akveedar greiningarArangursrik
brjostagjof)og heilkennagreiningafStreita i kjdlfar flutnings, Heetta & fylgikvillumimlegu). |
békinni eru allar greiningar settar fram eins, g@m fram kemur heiti greiningar, skilgreining og
greiningarpaettir. Tengdir paettir eru settir frann $am vid . Til skyringar skal stuttlega gerd
grein fyrir pessum péattum:

1. I heiti greiningar er avallt lysandi pattur, sefsar til audkennis og gerir greininguna
nakveemari (truflun & ...., 6fullnaegjandi ....., skoa ....).

2. Skilgreiningin Gtskyrir merkingu og edli greigiarinnar og adgreinir hana fra 68rum
hjakrunargreiningum.

3. Greiningapeettirnir eru kliniskar visbendingar eid&enni sem skjolsteedingur synir. beir
geta verid huglaegir (subjective) eda hlutlaegir éobye). beir skiptast i adalgreiningapaetti
(til stadar i 80 - 100 % tilvika), aukagreiningapat stadar i 50 - 79 % tilvika) og
aherslugreiningarpeetti.

4. Tengdir peettir eru orsakapaettir og eru pvi leidandi fyrir hjokrunarmedferd. Asteedan fyrir
pvi ad notad er ordid ,tengt‘ en ekki ,vegna“ era@®da tioum er ekki haegt ad segja med
fullri vissu til um beint orsakasamband heldur éingu ad um samband sé ad reeda. Tengdir
peettir geta verid af liffreedilegum, sélfreedileguda @mhverfisdsteedum, bundnir medferd
eda adsteedum, proska, o.fl. Tengdu peettirnir éaf akttir fram a hlutlausan hatt pannig ad



a engan sé hallad. Ef orsok er ekki pekkt pa ersp#idram sem orsakapattur, t.d.
Haegdatregda tengd dpekktri orsok.

Hverri tegund greininga er lyst ndnar hér a eftir.

Virkar hjukrunargreiningar

Virkar hjakrunargreiningar eru notadar pegar hjulemwandamal er til stadar og eru pvi
algengastar. baer byggjast & ofangreindum fjérunafpat.e. lysandi pattum i heiti greiningar,
skilgreiningu, greiningarpattum og tengdum péattum.

Daemi:  Ofullnaegjandi hreinsun éndunarvegar tengtleyé.
Einkenni: Hryglir i sjuklingi, veikburda hosti, pgangur.

Heettugreiningar

Haettugreiningar eru notadar pegar einn skjdlsteediegmetinn i meiri haettu en annar 4 ad fa
hjakrunarvandamal vio sdmu eda svipadar adstee@ssdp greiningar eiga pvi eingdngu vid
pegar einhver er i sérstakri haettu & einhverju. @ndallir sem hafa pvaglegg i heettu 4 ad fa
pvagfeerasykingu. Hins vegar hafa sumir fleiri ahpattii en adrir og pvi i meiri haettu en
almennt gerist. bvi aetti eingdngu ad nota pessamiggar hja peim. Ordid ,haetta 4" hefur
parna mikid kliniskt gildi, p.e. ad greina & mfiirra sem eru i verulegri heettu og hinna, sem eru
i ,edlilegri* haettu & einhverju.

I heiti pessara greininga kemur fram lysandi paitughzetta a4

Engir greiningarpaettir eru notadir, par sem skihgur sem er i haettu getti ekki ad hafa
einkenni - en pau geta verid yfirvofandi. Feera oiafyrir pvi, ad skjolsteedingur sem kominn er
med einkenni sé ekki lengur i heettu, heldur beimdieznin til ad hjukrunargreiningin sé ordin
virk.

Tengdu peettirnir eru peir smu og i virku greininguon.

Deemi: Heetta & veiklun hidar (prystingssarum) tedrgui, skertri skynjun.

Jakveedar greiningar (vellidan)

Jakvaedagreiningar (vellidan) eru notadar pegar mat a skgédingi synir ad hann beetir lidan
sina.Tveer visbendingar eiga ad vera fyrir hendi:

0sk einstaklings um betri lidan

ndverandi &stand er vidunandi en ma beeta

Pessar greiningar hefjast flestar & Moguleikar @irbsaukinni...., sem er p& hinn lysandi
pattur.

Ekki er naudsynlegt ad tengja pessar greiningaikoeda tilgreina greiningarpeetti p.e.
eingdngu greiningin sjélf sett fram.

Pessar greiningar henta vel fyrir heilsugaeslu,asldls stadar par sem heilbrigdir einstaklingar
eru, s.s. i ungbarnavernd, meedravernd, seengurlkdeittha.fl. Pger geta einnig att vio t.d. hja



einstaklingi, sem er i megrun vegna offitu og gerageetlega, en parf aframhaldandi studning til
ao ljuka velheppnadri medferd.

Daemi: Arangursrik brjostagjof (mdguleikar & arasgikari brjostagjof).

Heilkennahjikrunargreiningar

peer eru samsafn virkra eda haettugreininga senrmgerad fyrir ad séu fyrir hendi vegna
sérstaks astand eda adsteedna. | dag eru til fimaknumjargreiningar af pessum toga:
Heetta a fylgikvillum rdmlegu
Afall eftir naudgun
Viobrogd eftir afall
Streita i kjolIfar flutnings
Erfidleikar vid skynjun umhverfis

Orsakapeettir koma fram i heiti greiningar (fylgikai rimlegu, naudgun, ....) og pvi parf ekki
ad taka pa fram. Einkenni (greiningarpaetti) paki eld tilgreina.

Hjukrunarvidfangsefni - collaborative problems

A vettvangi eru hjukrunarfreedingar ad fast vid tvekanar paetti i medferd. Annars vegar er
um ad reeda medferd sem kemur i kjolfar hjukrunamgrga og sem hjikrunarfraedingar bera
abyrgd & og hafa leyfi til ad setja upp medferdrfiilins vegar eru ymiss konar klinisk
vandamal, par sem hjikrunarfraedingar fylgja medfainis eda fylgjast med skjolsteedingum
og komi eitthvad upp a parf laekni til ad gefa fgréeli um medferd, sem hjikrunarfraedingar
sidan framfylgja. Petta kallast hjukrunarvidfangse$juklingur sem gengst undir skurdadgero er
i heettu a fylgikvilluns.s. parmalémun og bleedingu. bad er ekki a fagkrbparfraedings ad
fyrirbyggja innvortis blaedingu i kjolfar adgerd&tins vegar er pad hlutverk hans ad fylgjast med
astandi og lidan sjuklingsins og lata hlutadeigadsedkini vita pegar pess gerist porf. Heetta &
fylgikvillum medferdar / sjikdéma er pvi i mérguitvikum hjdkrunarvidfangsefni pvi
medferdin krefst baedi fyrirmeela fra laekni og hjliatfreedingi og par med geta pau ekki stadio
sem hjukrunargreining. | daglegu starfi gera hjalanfraedingar e.t.v. ekki greinarmun & pessu
tvennu en fyrir freedilega, faglega og lagalega hjigkrunar skiptir pad mali.

Eftirfarandi eru daemi um framsetningu, sem kemur @ notkun hjdkrunargreininga og
ekki samreemist hugmyndafraedi NANDA og tilldgur ad anrfeamsetningu. bessi listi er engan
veginn teemandi og settur fram til umhugsunar ogeeiéma fyrir hjukrunarfreedinga.

o Laeknisfreedileg greining er notud i stada hjukrureirgngar: Lungnabolga. I stad pess
geeti verid: Ofullnaegjandi hreinsun éndunarvegattemigilli slimmyndun og prottleysi
vegna lungnabdlgu.

¢ Vandamalid eda greiningin er tengd pattum, sem ekkieegt ad breyta: Heetta a skada
tengt blindu. Ad jafnadi er pad ekki a feeri hjukanineedings ad laga blindu og pvi veeri
Heetta a skada tengt 66ryggi i umhverfinu vegna blietri framsetning.

* Einkenni eda orsakapeettir settir fram a ruglingasheyatt: Slimséfnun i lungum post op.
tengt ramlegu. Geeti verid Ofullnaegjandi hreinsunuitaivega tengt almennum slappleika
eftir adgerd og ramlegu.

¢ Framkvaemd eda verk hjukrunarfreedings notad i stiragda sjuklings: Umhirda
colostomiu. Betra veeri ad skra greininguna Gtjig&lmgnum s.s.: Ofullnzegjandi geta til
ad vidhalda heilbrigdi tengt 6fullnaegjandi pekkirggumhirdu colostomiu.

¢ Greining 6nakveem eda 6sértaek: Breyting a haegdatesgd neeringarinntekt. Hér kemur
ekki fram hvort um haegdatregdu, nidurgang eda hkeigdar ad raeda. Sérteekara er t.d.
Heegdatregda tengd 6fullnaegjandi neyslu trefja.



e Tveer greiningar undir sama hatti: Kvidi og hraedsteyt adskilnadi fra foreldrum. Geeti
t.d. verid: Otti tengdur adskilnadi fra foreldrudeeKvidi tengdur breytingum i umhverfi
og 6fullneegdum poérfum.

¢ Framsetning a greiningu felur i sér gildismat, torth eda pess héattar: Langvarandi verkir
tengt hugsanlegum avinningi sjuklings. Ztti fre&érvera Langvarandi verkir tengdir
Opekktri orsok eda ef vid 4 t.d. endurteknum vod&etpum. Kvortun sjuklings um verki
stendur par sem verkur er pad sem sjuklingurinir s@mn vera. Avinningur sjiklings,
hvort sem hann & vid rok ad stydjast eda ekkiskifeékari skodunar og annarrar
medferdar en getur falist i verkjamedferd. besk&kallt gaett ad a engan sé hallad og ad
skraning sé sett fram & hlutlausan hatt. | pessibaadi er rétt ad benda & Lég um réttindi
sjuklinga fra 1997.

o Alyktun er dregin af heepnum forsendum, s.s. adni$etningu greiningar er yjad ad
einhverju: Heetta & ad frammistddu i foreldrahlutiveerdi abétavant tengt reynsluleysi
modur (fyrsta barn). /Etti frekar ad vera Ofulinaedjgrekking & uménnun barns. Modir
segist ekki vita hvad henni beri ad gera.

Ad auki er hjukrunarfraeedingum bent & umfjollun vidstakar hjukrunargreiningar, sem fram
kemur vida i bokinni og nefnigtil skyringar og umhugsunar vid notkun greiningaar er getio
um ymislegt sem orkad getur tvimeelis vid beitinus&kra greininga, visad er 4 adrar
greiningar, sem til greina keemu, lagalega paetfieag. borf er a umraedu medall
hjakrunarfreedinga um hjakrunargreiningar, innihjpdgirra og réttmaeti og umfjollun um
einstakar hjukrunargreiningar er einn lidur i a# yhdir slikt.
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FLOKKUNARKERFI 11

Skipulag NANDA-hjukrunargreininga hefur proast fra joi@ 8. aratugnum 0r stafréfsrodudum
lista i hugtakakerfi sem sidan var haft ad leidarlyio rodun hjikrunargreininga i
flokkunarkerfi. | pessum hluta bokarinnar er l6gi@gsla & sdguna, svo og svid, flokka,
greiningarhugték auk hjukrunargreininga sem samfarkkoru &rid 2000 sem flokkunarkerfi II.
Fjallad er um margasa uppbyggingu flokkunarkerfisig fagheiti og auk pess fylgir
breytingatafla fyrir flokkunarkéda til ad audveltiarslu Ur Flokkunarkerfi | i Flokkunarkerfi II.

PROUN FLOKKUNARKERFIS |l

A& lokinni NANDA-radstefnunnni i april 1994 hittist teunarnefnd samtakanna til ad rada
nysampykktum greiningum i endurskodad FlokkunarkeNefndin &tti i umtalsverdum
erfidleikum med ad flokka sumar greininganna. $iljpessara erfidleika og hins sivaxandi fjdlda
innsendra greininga a stigi 1.4 og ofar (sja heiladlANDA, ( http://www.nanda.orptaldi
nefndin ad nytt skipulag flokkunarkerfisins vaetimhaefur moguleiki. Miklar umraedur spunnust
um pennan moéguleika og hvernig unnt veeri ad kondaireskipulagi i kring a freedilegan en
jafnframt endurtakanlegan hatt.

Til ad byrja med akvad nefndin ad athuga hvort akweflokkar keemu fram af sjalfu sér vid
skodun gagnanna. Notud var sjalfsprottiat(ralistic) Q- pattagreining vid flokkunina og lauk
fyrstu umferd & radstefnunni 1994. Onnur umferdfaan sidar og greining samkvaemt henni
kynnt & radstefnunni 1996. Su Q-flokkun leiddi &f 21 flokk, en svo margir flokkar eru
6hentugir og 6hagkveemir.

Arid 1998 sendi flokkunarnefndin stjorn NANDA-samtakarfjorar Q-flokkanir byggdar &
mismunandi hugmyndardmmum. Su fyrsta var kynnt 1896ar sjélfsprottinr(aturalistic).

Onnur flokkunin byggdi & hugmyndaramma Jennys (1,984 pridja & NOC-
hugmyndarammanum (Johnson & Maas, 1997) og sufjdygdgdi & heilsufarslyklum Gordons
(1998). Engin pessara flokkana pétti fullneegjapdit heilsufarslyklar Gordons keemust neest
pvi. Med leyfi Gordons var heilsufarslyklum henhagytt litillega til ad bua til fimmtu

flokkunina og var han kynnt félagsmoénnum a funapfil 1998. Var patttakendum bodid ad rada
hjakrunargreiningum samkvaemt peim svidum sem adiidu verid. | lok fundarins héfdu 40
nothaef gagnamengi safnast til frekari greiningaél §agnasofnun geettu nefndarmenn pess ad
halda til haga 6llum spurningum sem spurt hafdidyeathugasemdum fra patttakendum um pad
sem peim potti ruglingslegt og tillégum til arbota.

Frekari breytingar voru gerdar a hugmyndarammanem Isyggdust & greiningum gagna og
athugasemdum af vettvangi. Einu svidi i upprunalaggmyndarammanum var skipt i tvennt til
ad feekka flokkum og greiningum innan pess. Sérssdidi var baett vid fyrir voxt og proska par
sem upprunalegur hugmyndarammi hafdi ekki ad gdyadasvid. FjoImoérgum 6drum svidum
voru gefin ny heiti til ad endurspegla betur intéhjikrunargreininganna. Endanleg
uppbygging flokkunarkerfisins likist heilsufarslyikh Gordons mun minna en adur, en dregid
hefur Ur rangri flokkun og endurtekningar sjastiadengur. betta er pad sem sést er eftir vid
uppbyggingu flokkunarkerfis.

A& sidustu voru samdar skilgreiningar fyrir 6ll swg flokka innan kerfisins. Skilgreining
hverrar greiningar var sidan borin saman vid paokkfog svid sem henni var skipad i.
Nidurrédun greininga var endurskodud og smalagfgarimoru gerdar til ad tryggja sem besta
samsvorun milli svida, flokka og greininga. Mynd. Bynir skipulag svida og flokka i
Flokkunarkerfi Il. Tafla 1.1 synir Flokkunarkerfi, len pad hefur 13 svid, 106 flokka og 155
hjakrunargreiningar.

UPPBYGGING FLOKKUNARKERFIS ||



Freedimenn, starfsfolk & svidi upplysingateekni ggrsendur gagnagrunna eru peir sem nota
raunveruleg flokkunarkerfi mest. Starfsfolk a kikim svidum parf sjaldan ad visa i skipulag
flokkunarkerfisins en hefur hins vegar meiri ahdgainum raunverulegu greiningum i kerfinu.
Hins vegar hjélpar pad peim sem vill nota greinmggid til ad finna upplysingar flj6tt ad vera
handgenginn pvi hvernig pad er byggt upp. Stutiskyingar & skipulagi flokkunarkerfisins,
sem hér eru kynntar, auka pvi skilning & greiningmrnnan pess.

Flokkunarkerfi 1l var skipulagt sem margasa og bgd verulega sveigjanleika fagheitanna
og gerir vidbeetur og lagfaeringar audveldari.

Um er ad reeda sjo asa

As 1 Greiningarhugtakid

As 2 Timi (brétt, langvarandi, skammtima, langtima)

As 3 Umdénnunareining (einstaklingur, fidlskylda, $ékag, hopur)

As 4 Aldur (fra fostri til aldrads)

As 5 Heilsufarsastand (virk vandamal, ahaettupattkifeeri eda moguleiki & vexti eda
aukningu)

As 6 Lysandi pattur (takmarkar eda gerir merkingeirmgngarhugtaks sértaekari)

As 7 Visun til likamskerfa (likamshlutar eda -svaedis

SKILGREINING A ASUNUM

I NANDA-flokkunarkerfinu er &s skilgreindur sem viddanmlegra vidbragda sem kemur til
greina vid greiningarferlio.

Asarnir koma fram i heiti eda kdda hjukrunargreiainmed sértaeku gildi. I sumum tilvikum
er petta ordad beint i heiti greiningar, Béulinaegjandi adlégunarleidir samfélagg vangeta
fidlskyldu til ad nyta adloégunarleidipar sem umdnnunareining (i pessu tilviki samfélag o
filskylda) kemur fram i heiti greiningar. Orédfullnaegjandiog vangeta eru lysandi paettir (as
6).

i 63rum tilvikum er asinn undanskilinn, t.dskert athafnaprekpar sem einstaklingurinn er
umdnnunareining. | sumum tilvikum er ekki videigand tilgreina tiltekinn s sem hluta af heiti
greiningar. Timaasinn hefur t.d. fijogur gildi semgeeekki vid i hvert skipti sem greint er.

As 1 Lykilhugtak greiningar

Lykilhugtak greiningar er skilgreint sem adalatrédia pydingarmesti hluti peirrar fullyrdingar
sem settur er fram sem greining og er i raun @ingrgarinnar.

Lykilhugtakio er ymist sjélfsteett nafnord (t.d.dikshiti) eda nafnordasambandi ( hreinsun
ondunarvegargda pa nafnord med lysingarordi sem afmarkar padm@d. 6stédugur
likamshiti).

Lykilhugtokin i Flokkunarkerfi Il eru:

* Adl6gun * Averki

* Adlogunarleidir * Bati eftir adgerd
* Adlégunarrymi innan héfudokipu * Brjéstagjof

* Afneitun * Dettni, byltur

* Atferli ungbarns * Deegrastytting

* Athafnaprek « Eftir afall

« Afall eftir naudgun » Einmanaleiki

« Alag i uménnunarhlutverki * Eitrun

« Asvelging « Erfidleikar vid akvardanatdku



« Félagsleg einangrun

* Félagsleg samskipti

* Fjolskyldulif

* Flutningur

* Foreldrahlutverk

» Frammistada i hlutverki
* Fylgikvillar ramlegu

» Ganga — géngugeta

» Gaumstol

» Gegnfleedi

* Heilbrigdismidud hegdun
* Heimilishald

 Heekkun & likamshita

* Leekkun 4 likamshita

* Hitastjérnun

* Hlutverkaagreiningur

* Hreinsun 6ndunarvega
* Hreyfing - hreyfigeta

» Hugsanaferli

e HU®

» Haegdaleki

» Haegdatregda

* Kvidi

* Kynging

* Kynlifsmynstur

* Kynlifsvandi

» Kofnun

* Latex-ofnaemisviobrogd
* Leguskadi vegna skurdadgerdar
* Likamshiti

e Likamsimynd

* Loftskipti

» Magnleysi, preyta

» Medferd ekki fylgt

* Minni

» Munnleg tjaskipti

* Munnslimhud

* Nidurgangur

* Neering

» Neeringarmynstur ungbarns
* Ofbeldi

* Orkusvio

« Ogledi

« Otti

» R&f

* Rugl

« Salarangist

» Sélarlegt jafnveeqi
« Sjaltkrafa 6ndun

» Sjalfsbjorg

« Sjalfsmispyrming
* Sjalfsvig

« Sjalfsvirding

« Sjalfsvitund

« Skadleg 0Osjalfrad taugavidbrogo
* Skyntilfinning

* Sorg

* Stjornun & medferdaréaetlun
* Streita i kjolfar flutnings
* Svefn

» Svefnmynstur

* Syking

» Tannheilsa

» Tengsl

* Treqi

* Tulkun umhverfis
« Utfall hjarta

« Utskilnadur

» Vanmattarkennd

* Varnir

* Vefir

* Venja Ur 6ndunarvél
* Verkir

« Vidhald heilbrigdis
* Vonleysi

* VVokvi

* Voxtur

* bekking

* prifst ekki

* broski

* bvagleki

* bvagtregda

+ Ondun



MYND 1.1 FLOKKUNARKERFI |l - SVID 0G FLOKKAR
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As 2 Timi
Timi er skilgreindur sem varanleiki timabils edadlengd. Gildi & asnum eru bratt,
langvarandi, med hléum og vidvarandi.

Bratt: Minna en 6 manudir.

Langvarandi:Meira en 6 manudir.

Med hléumStddvast/haettir eda hefst aftur med hléum, i tilnehiendurtekur sig.
Vidvarandi: Otruflad, heldur afram &n pess ad heetta.

As 3 Umdénnunareining
Umonnunareining er skilgreind sem sa hopur semrajidegreining er akvordud fyrir.
Gildin & as 3 eru einstaklingur, fijdlskylda, homgr samfélag.

e Einstaklingur:Ein manneskja, adgreind fr& 6drum, perséna.
« Fjolskylda: Tveir eda fleiri einstaklingar sem hafa samfella ef®varandi samband sin i

milli og skynja gagnkveemar skyldyr, skilja hluts@ama hatt eda eiga sér sameiginlegan _ - [ Deleted:

tilgang og deila med sér vissum skyldum gagnvarti® eru tengdir blédbondum eda - {Formatted

ad eigin vali.

e Hoépur: Einstaklingar sem safnast, flokkast saman eda \danzan.

« Samfélag;Hopur folks sem byr & sama stad og lytur sémuristj®aemi: Hverfi, borgir,
manntalssveedi og ahaettuhdpar”. (Craft-Rosenbeff), k9 127)

Pegar umdnnunareining er ekki tilgreind sérstakkgat vid einstakling.

As 4 Aldur
Aldur er skilgreindur sem sa timi eda timabil sens&klingur hefur verid til. Gildin a &s
4 eru:

Féstur

Nyburi, fra faedingu til 28 daga
Ungbarn, 1 man. til 12 man.
Smabarn, 1-2 ara
Forskoélabarn, 3-5 ara

Barn a skoélaaldri, 6-12 ara

Unglingur, 13-19 ara

Ungt folk, 20-39 ara
Midaldra félk, 40-64 ara
Eldra folk, 65-74 &ra

Aldrad folk, 75-84 ara
Haaldrad folk, 85 ara og eldri

As 5 Heilsufarsastand
Heilsufarsastand er skilgreint sem stada eda stapdelldum heilsuferli. Gildin 4 as 5 eru
heilbrigdi, &heetta eda virkt astand:

« Heilbrigdi: Sa eiginleiki eda astand ad vera heill heilsu, @ik kjolfar markvissrar
vidleitni.

« AhaettupaettirVarnarleysi, sérstaklega i kjélfar pess ad haféddidir einhverju sem
eykur likur a skada eda missi.

e Virkt astand Raunverulegt 4stand eda pad astand semeinstaklipglifir & hverjum
tima.

As 6 Lysandi pattur
Lysandi pattur eda vidmidunarpattur er skilgreingem nidurstada mats sem prengir eda
tiltekur ndnar merkingu hjukrunargreiningar. Gildiras 6 eru:

» Aukning:Meiri ad steerd, magni eda e Fyrirbodi: bad ad gera sér grein fyrir
stigi fyrirfram, sja fyrir

e Fullnaegjandi, arangursriktSem e Vanhaefnilpadad verda 6haefur eda
framkallar fyriraetlud ahrif eda pau Ofaer, verda vanmattugur

ahrif sem veenst er



Geta: Heefileiki til ad gera eda
framkveema

HeettuastandVarnarleysi gagnvart
ogn

Minnkun:bad ad dregid sé ur eda gert
minna ad steerd, magni eda stigi
Moguleiki & aukningu/betra astandi
(notad med greiningum & heilbrigdu
eda edlilegu astandilpad ad gera
steerra, ad batna ad geedum, ad 6dlast
hid aeskilegra

Ofgnétt: Magn eda eiginleikar sem

eru meiri en naudsynlegt, aeskilegt eda
gagnlegt er

Ofullneegjandi:Sem framkallar ekki
aeskileg eda tilaetlud ahrif
Osamsvarandi, fravikekki i

samreemi vid stadla
Oskipulag:Eysilegging &

kerfisbundnu fyrirkomulagi
Ostodugleiki:Astand pegar 6jafnveegi
rikir

RoskunRofin samfella eda samreemi

As 7 Visun til likamskerfa

Seinkun:Frestun, hindrun eda seinkun
Skipulag Myndun eins konar
kerfisbundins fyrirkomulags

Skortur &:Ondgur ad magni, gerd eda
stigi; ekki fullnaegjandi; éfullkominn
Skynjun:pad ad gera sér grein fyrir
med hjalp skynfeera; heimfeersla
merkingar

Starfreen:Edlileg, fullkomin starfsemi
StodugleikiAstand pegar jafnveegi
rikir

Truflun: Oréi/eesingur eda rof, pad
pegar gripid hefur verid inn i
Uppurid: Teemt ad fullu eda hluta,
Ormagna

Vangeta:Skortur & getu til ad gera
eitthvad eda framkveema
VanstarfsemiOedlileg, 6fullkomin
starfsemi

Veiklun:Eitthvad sem ordid er verra,
veikburda, hefur skadast, smeekkad
eda hrakad.

Visun til likamskerfa & vio likamshluta eda svaiéaians — alla vefi, liffaeri,

liffeerafraedilega stadi eda uppbyggingu. Gildin &74su:

Heyrnar-

parma-

Hjarta og lungna-
Heila-
Meltingarfeera-
Brago-
Innankdpu-
pvagfeera-
Slimhuaair

Munn-

Lyktar-
Jadartauga- og blodrasar-
Jadarblddrasar-
Nyrna-

HGo-

Snerti-

Sjén-



par sem hugtakakerfid er byggt upp af mérgum asmsaman mynda einskonar grind er rétt ad
verkja athygli a pvi ad lysandi pattur (trdinnkad, skejtbirtist a sérstokum asi sem er adskilinn fra
lykilhugtékunum. Eftir pvi sem flokkunarkerfid préiaverdur unnt ad velja pad lykilhugtak/mannleg
viobrégd sem utskyrir astand skjolsteedings/sjuldiriginnig verdur unnt ad velja Gr peim lysandi
pattum sem eru a 4snum fyrir lysandi paetti. Ef glihybeinist til deemis ad mannlega vidbragdinu
foreldrahlutverkier haegt ad velja af asnum fyrir lysandi paettldg@misroskunedamaoguleiki a betra
Ad auki eru fimm adrir asar sem velja ma Ur vidaijaatridi. Fyrir greiningu unforeldrahlutverk
veeri heegt ad beeta vidnstaklingifra pjénustupegaasnummnglingi fra aldursasnunhaettu &fra
heilsufarsastandsasnum til ad bua til hjukrunangngunaHeaetta a roskun a foreldrahlutverki
einstaklings vegna unglings.

Nokkur varnadar- og hvatningarord: Notkun margdgabyggingar eins og hér hefur verid lyst
gerir pad ad verkum ad unnt er ad bua til margskgreiningar, sem hafa enga afmarkandi
greiningarpeetti og geta pvi jafnframt verid algyiteysa (t.d trufladar athafnir daglegs lifs fésturs
Pvi er hvatt til pess ad einungis verdi notadar graeiningar til profunar sem hafa verio sampykktar
og hafa pvi afmarkandi greiningarpaetti.

TAFLA 1.1 FLOKKUNARKERF! II:
SVID, FLOKKAR, LYKILHUGTOK GREININGA OG HJUKRUNARGREININGAR.

SVIb 1 HEILSUEFLING
Medvitund um vellidan eda edlilega starfsemi ofitesem nota ma til ad halda stjérn & og efla
vellidan eda edlilega starfsemi.

Flokkur 1 Heilbrigdisvitund. bekking & edlilegri starfsemi og vellidan.

Flokkur 2 Heilbrigdisstjérnun. bekkja, hafa stjérn &, framkvaema og samheefa viilkad vidhalda
heilsu og vellidan.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Stjorn & medferdarazetiun 00082  Stjdrnun einstaklings vid ad fylgja medferdarazetiun
er fullnaegjandi
00078  Stjdrnun einstaklings vid ad fylgja
medferdaraeetlun er 6fullnsegjandi
00080  Stjornun fidlskyldu vid ad fylgja
medferdarazetiun er ofullnaegjandi
00081  Stjérnun samfélags vid ad fylgja
medferdaraeetlun er 6fullnsegjandi

Heilbrigdismidud hegdun 00084  Heilbrigdismioud hegdun (tilgreinié nanar)
Vidhald heilbrigdis 00099  Ofullnzegjandi geta til ad vidhalda heilbrigdi
Heimilishald 00098  Skert geta til heimilishalds

Svib 2 NAERING

Su starfsemi ad taka vid, samlaga og nota neerifigdrgeim tilgangi ad vidhalda vefjum, graeda vefi
og framleida orku.

Flokkur 1 Feedunam. Taka feedu eda naeringarefni inn i likamann.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMDYKKTAR GREININGAR
Neeringarmynstur ungbarns 00107  Ofullnzegjandi naeringarmynstur ungbarns
Kynging 00103  Kyngingarérdugleikar

Neering 00002  Neering minni en likamsporf



00001  Neering meiri en likamsporf
00003  Heetta & neyslu nzeringar umfram likamspérf

Flokkur 2 Melting. Su likamlega og efnafreedilega starfsemi sem uytibfeedu i efni, sem eru
haefileg til frasogs og samldgunar.

Flokkur 3 Frasog Upptaka naeringarefna gegnum vefi likamans.

Flokkur 4 Efnaskipti. Efnafreedilegir og likamlegir ferlar sem eiga s&0 i lifverum og frumum til
ao proska og nyta frymi, framleida orku og Urgafiggened losun orku fyrir alla lifsnaudsynlega
ferla.

Flokkur 5 Vokvabuskapur. Inntaka og frAsog vokva og elektrolyta.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMbPYKKTAR GREININGAR
Vokvi 00027  Vokvaskortur
00028  Heetta & vokvaskorti
00026  Vokvasofnun
00025 Heetta a vokvaodjafnveegi

Svip 3 UTSKILNABUR
Seyting og losun argangsefna ur likamanum.

Flokkur 1 bvagfeerakerfi. Ferli seytunar og losunar pvags.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
pvagutskilnadur 00016  Truflun & pvagutskilnadi
pvagtregda 00023  bvagtregda

pvagleki 00021  Stédugur pvagleki

00020  Starfreenn pvagleki

00017  Alagspvagleki

00019  Bradapvagleki

00018  bvagleki - 6sjalfratt vidbragd (Reflex Incontinence)
00022 Heetta & bradapvagleka

Flokkur 2 Meltingarfeerakerfi. Losun og seytun Grgangsefna ar pérmum.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Heegdaleki 00014  Heegdaleki
Nidurgangur 00013  Nidurgangur
Heegdatregda 00011  Heegdatregda

00015  Heetta & haegdatregdu
00012  Einstaklingur telur sig vera med haegdatregdu

Flokkur 3 HGO.
Ferli seytunar og losunar gegnum hua.

Flokkur 4 Ondunarfeerakerfi. Fjarleeging nidurbrotsefna efnaskipta, seytunaadskotahluta ar
lungum eda berkjum.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Loftskipti 00030  Truflud loftskipti

SVIP 4 VIRKNI / HVILD
Framleidsla, vardveisla, eydsla eda jafnveegi alirgdum.



Flokkur 1 Svefn/hvild. bad ad blunda, leggja sig, vera i r6 og naedbedhur.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMbPYKKTAR GREININGAR
Svefnmynstur 00095  Svefntruflun
Svefn 00096  Svefnleysi

Flokkur 2 Virkni/pjalfun. Hreyfing likamshluta (hreyfigeta), framkveemd wineda athafna, oft
(oftast) gegn vidnami.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Fylgikvillar rimlegu 00040  Heetta a fylgikvillum ramlegu
Hreyfing 00085  Skert likamleg hreyfigeta

00091  Skert geta til ad hreyfa sig i rami
00089  Skert geta til ad hreyfa sig um i hjélastol

Flutningur 00090  Skert geta til ad flytja sig a milli
Ganga 00088  Skert gdngugeta

Daegrastytting 00097  Skortur & deegrastyttingu

Réf 00154  Ré&f

Sjalfsbjorg 00109  Skert geta vid kleednad/snyrtingu

00108  Skert geta vid bodun/hreinleeti

00102  Skert geta til ad matast

00110  Skert geta vid salernisferdir
Bati eftir adgerd 00100  Seinkadur bati eftir adgerd

Flokkur 3 Orkujafnveegi. Oflugt samraemi & milli likamsorku sem safnadgpeirrar sem ey8ist.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Orkusvid 00050  Truflun & orkusvidi
Magnleysi 00093  Magnleysi

Flokkur 4 Vidbrogd hjarta, blédrasar og lungnaGangverk hjarta og lungna sem stydur
virkni/hvild.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Utfall hjarta 00029  Minnkad Utfall hjarta
Sjalfkrafa 6ndun 00033  Vidheldur ekki sjalfkrafa éndun
Ondun 00032  Ofulinaegjandi dndun
Athafnaprek 00092  Skert athafnaprek
00094  Heetta & skertu athafnapreki
Venja Ur 6ndunarvél 00034  Truflud vidbrogd vid ad venja fra dndunarvél
Gegnfleedi 00024  Onogt flaedi til vefia (tilgreinid tegund:

nyrna, heila, hjarta og lungna,
meltingarfeera, Utkerfa)

SVID 5 SKYNJUN OG VITSMUNIR

pad kerfi i manninum sem sér um arvinnslu upplysiog felur i sér athygli, attun,
tilfinningu, skynjun, vitsmuni og tjaskipti.

Flokkur 1 Athygli. Ad vera tilbdinn andlega til ad taka eftir ogtaeathygli.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMbPYKKTAR GREININGAR
Gaumstol 00123  Gaumstol

Flokkur 2 Attun. A& vera medvitadur um tima, stad og personu.



LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Tulkun umhverfis 00127  Erfidleikar vid skynjun umhverfis

Flokkur 3 Tilfinning/skynjun. Pad ad taka vid upplysingum gegnum skynfaerin smadtingu,
bragdi, lykt, sjén, heyrn og hreyfiskyni og skiljaplysingar fra skynfeerum pannig ad unnt sé ad gefa
peim nafn, tengja peer innbyrdis og/eda bera kednaglvedin mynstur.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Skyntilfinning 00122 Truflud skyntilfinning (tilgreinid: sjén, heyrn, hreyfing,
lykt, snerting, bragd)

Flokkur 4 Vitsmunir. Pad ad nota minni, nam, hugsun, lausn vandami@iatbéndna hugsun,
doémgreind, innseei, greind, reikning og tungumal.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
pekking 00126  Ondg pekking (tilgreinié nanar)
Rugl 00128  Bradarugl
00129  Langvinnt ruglastand
Minni 00131  Skert minni
Hugsanaferli 00130  Truflun & hugsanaferli

Flokkur 5 Tjaskipti. Pad ad senda og taka vid yrtum og 6yrtum uppgsin.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Munnleg tjaskipti 00051  Truflud munnleg tjaskipti

SVID 6 SIALFSSKYNJUN AD VERA MEDVITADUR UM SJALFAN SIG (SELF-PERCEPTION).

Flokkur 1 Sjélfshugmynd. Ad skynja sjalfan sig i heild (self-concept).

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMbPYKKTAR GREININGAR
Sjalfsvitund 00121 Truflun & sjalfsvitund
Vanmattarkennd 00125 Vanmattarkennd

00152  Heetta & vanmattarkennd
Vonleysi 00124  Vonleysi
Einmanaleiki 00054 Heetta & einmanaleika

Flokkur 2 Sjalfsvirding. Mat a eigin verdleikum, heefileikum, gildum og rdgai.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Sjalfsvirding 00119  Langvarandi litil sjalfsvirding
00120  Litil sjalfsvirding vegna adsteedna
00153  Heetta a litilli sjalfsvirdingu vegna adsteedna

Flokkur 3 Likamsimynd. Huglaeg imynd af eigin likama.
LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR

Likamsimynd 00118  Breytt likamsimynd

SVID 7 HLUTVERK OG FELAGSLEG TENGSL
Jakvaed og neikveed sambond eda tengsl milli einisgakeda hopa af einstaklingum og hvada leidir
eru farnar til ad syna pau sambdénd.



Flokkur 1 Umonnunarhlutverk. Hegdunarmynstur sem umhverfid eetlast til af peinstaklingum
sem veita uménnun og eru ekki heilbrigdisstarfsmenn

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMbPYKKTAR GREININGAR
Alag i uménnunarhlutverki 00061  Alag i umdnnunarhlutverki

00062 Heetta a alagi i umdnnunarhlutverki
Foreldrahlutverk 00056  Frammist6du i foreldrahlutverki &bétavant

00057  Heetta & ad frammistddu i foreldrahlutverki verdi abotavant

Flokkur 2 Fjolskyldutengsl. Tengsl milli einstaklinga sem eru blédskyldir edaddir ad eigin vali.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Fiolskyldulif 00060  Réskun a fidlskyldulifi

00063  Raskun & fiolskyldulifi vegna afengisfiknar
Tengslamyndun 00058  Heetta & myndun veikra tengsla foreldris og barns

Flokkur 3 Frammistada i hlutverki.pad hversu vel hlutverki er gegnt midad vio pa hegéem
umhverfio aetlast til.

Lykilhugtok greiningar Sampykktar greiningar

Brjostagjof 00106  Arangursrik bridstagjof
00104  Erfidleikar vid brjostagjof
00105  Roskun & brjéstagjof

Frammistada i hlutverki 00055  Frammist6du i hiutverki abotavant
Hlutverkaagreiningur 00064  Agreiningur i foreldrahlutverki
Félagsleg samskipti 00052  Truflun & félagslegum samskiptum
Svib 8 KYNLIF

Samsoémun i kynhlutverki, kynlifsstarfsemi og frjgse

Flokkur 1 Samsomun i kynhlutverki.pad ad vera sérstdk perséna hvad vardar kynhogigda
kyn.

Flokkur 2 Kynlifsvirkni. Heefileikinn eda getan til ad taka patt i kynlifggnum.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Kynlifsvandi 00059  Kynlifsvandi
Kynlifsmynstur 00065  Ofullngegjandi kynlifsmynstur

Flokkur 3 Frjésemi. Hvert pad ferli par sem ny manneskja verdur til.

Svib 9 ABLOGUN 0OG STREITUPOL
bad ad takast a vio atburdi sevinnar /6lik aeviskeid.

Flokkur 1 Vidbrogo eftir afall. Viobrégo i kjolfar likamlegs eda séalraens afalls.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMbPYKKTAR GREININGAR
Streita i kj6Ifar flutnings 00114  Streita i kjolfar flutnings

00149  Heetta & streitu i kjoIfar flutnings
Afall eftir naudgun 00142  Afall eftir naudgun

00144  Afall eftir naudgun: pogul vidbrogd

00143  Afall eftir naudgun: bldndud vidbrogd
Vidbrogd eftir &fall 00141  Vidbrogd eftir afall

00145  Heetta a vidbrogdum eftir afall



Flokkur 2 Varnarheettir. Pad ferli ad na tokum & areitum Ur umhverfinu.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Ot 00148  Otti
Kvidi 00146  Kvidi
00147  Kvidi tengdur yfirvofandi andlati
Tregi 00137  Langvinn sorg
Afneitun 00072  Arangurslaus afneitun
Sorg 00136  Fyrirbodi sorgarvidbragda
00135  Ofullnaegjandi Grvinnsla sorgar
Adlégun 00070  Skert adlogun
Adldgunarleidir 00069  Ofullnaegjandi adldgunarleidir einstaklings

00073  Vangeta fidlskyldu til ad nyta adlogunarleidir

00074  Ofullnaegjandi rraedi fidlskyldu til ad nyta adlogunarleidir
00071  Varnarviébrogd sem adlogunarleid

00077  Ofullnaegjandi adldgunarleidir samfélags

00075  Moguleiki & betri adlogunarleidum fidlskyldu

00076  Moguleiki & betri adlégunarleidum samfélags

Flokkur 3 Taugaatferlisleg streita.Atferlisleg svorun sem endurspeglar starfsemideaag heila.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMbPYKKTAR GREININGAR
Skadleg 6sjalfrad taugavidbrogd 00009  Skadleg osjalfrad taugavidbrogd (Dysreflexia)
00010  Heetta a skadlegum dsjalfradum taugavidbrogdum
Atferli ungbarns 00116  Truflun & atferli/vidbrdgdum ungbarns
00115  Heetta & truflun & atferliividbrogdum ungbarns
00117  Moguleiki & betra atferli/vidbrogdum ungbarns
Adldgunarrymi 00049  Minnkad adldgunarrymi innan héfudkipu

SVID 10 LiFSSKOPANIR
Grundvallarskodanir um athafnir, sidi eda stofnaeim liggja ad baki framkomu, hugsunum og
atferli og litid er & sem sannar eda hafi gildiifs sér.

Flokkur 1 Gildismat. bad ad vita hvernig framkomu og endalok madurdérsog hvernig madur vill
forgangsrada.

Flokkur 2 Tra. .Skodanir, veentingar eda démur um athafnir, siéi gtéfnanir, sem litid er & sem
sannar eda ad hafi innra gildi.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Sélarlegt jafnveegi 00068  Mbguleiki & betra salarlegu jafnveegi

Flokkur 3 Samraemi i gildismati, trd og ath6fnumSamraemi eda jafnveegi sem nad er & milli
gildismats, trdar og athafna.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMbPYKKTAR GREININGAR

Salarangist 00066  Salarangist (erfidleikar vegna traar/lifsvidhorfs)
00067 Heetta & salarangist

Erfidleikar vid akvardanatoku 00083  Erfidleikar vid akvardanatoku (tilgreinid nanar)

Medferd ekki fylgt 00079  Medferd ekki fylgt (tilgreinid nanar)

Svip 11 ORYGGI 0G VARNIR
Pad ad vera laus vid heettu, likamlegan skada edmsk dnaemiskerfi, sleppa fra missi og vernda
velferd og 6ryggi.



Flokkur 1 Syking. Vidbrogd hins sykta i kjolfar innrésar sjukdomiskea

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Syking 00004  Heetta & sykingu

Flokkur 2 Likamlegar varnir — skadi. Likamlegur averki eda meidsl.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMbPYKKTAR GREININGAR
Munnslimhd 00045  Veiklud munnslimhid
Skadi 00035 Haetta & skada

00087  Heetta & skada vid legu vegna skurdadgerdar
00155  Dettni

Averki 00038  Hestta & Averka
Hao 00046  Veiklud hud
00047  Heetta & veiklun hiidar
Vefjaskadi 00044  Vefjaskadi - sar
Tannheilsa 00048  Tannheilsu dbotavant
Kéfnun 00036  Heetta & kdfnun
Asvelging 00039  Heetta & asvelgingu
Hreinsun dndunarvega 00031  Ofullnaegjandi hreinsun 8ndunarvega
Starfsemi tauga- og sedakerfis 00086  Heetta & skertri starfsemi Uttauga- /eedakerfis
Varnir 00043  Veikladar varnir

Flokkur 3 Ofbeldi. Pad ad beita 6héflegum krafti eda valdi til pads/alda averka eda mispyrma.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR

Sjalfsmispyrming 00139 Heettaa sjalfsmispyrmingu
00151  Sjalfsmispyrming

Ofbeldi 00138 Heetta a ofbeldi gagnvart 66rum

00140 Heetta @ ofbeldi gagnvart sjalfum sér
00150  Sjalfsvigsheetta

Flokkur 4 Umhverfisahaetta. Uppspretta haettu i neerliggjandi umhverfi.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMbPYKKTAR GREININGAR
Eitrun 00037  Heetta & eitrun

Flokkur 5 Varnarvidbroga Ferlar eda vidbrégd sem sjalfid ver sig med gagnutanadkomandi
areitum.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Latex ofnaemisvidbrogd 00041  Latex ofneemisvidbrogd
00042 Heetta & latex ofnaemisvidbrogdum

Flokkur 6 Hitastjérnun. Lifedlisfreedilegt ferli hita- og orkustjérnunatlikamanum honum til
verndar.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Likamshiti 00005 Heettaa Ostodugum likamshita
Hitastjornun 00008  Ofullnzegjandi hitastjérnun

00006  Laekkun & likamshita
00007  Heekkun & likamshita

Svip 12 LipAN
Tilfinning um andlega, likamlega eda félagslegderél eda vellidan.



Flokkur 1 Likamleg lidan. Su tilfinning ad lida vel eda vera i godu jafnvddgamlega.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMbPYKKTAR GREININGAR
Verkir 00132  Verkir

00133  Langvarandi verkir
Ogledi 00134  Ogledi

Flokkur 2 Umhverfislidan. Tilfinning fyrir vellidan i eigin umhverfi.

Flokkur 3 Félagsleg lidan Tilfinning fyrir vellidan hvad vardar félagslegadstsedur.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Félagsleg einangrun 00053  Félagsleg einangrun
Svip 13 VOXTUR OG PROSKI

Likamlegum vexti, proska & liffeerakerfum og/edangtim i proska nad sem videigandi er midad vid
aldur.

Flokkur 1 Voxtur. Likamlegur voxtur eda proski liffeerakerfa.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Voxtur 00113  Heetta & vaxtarfravikum
prifst ekki 00101  Fullordinn (einstaklingur) prifst ekki

Flokkur 2 broski. Afangar i proska, proskaseinkun eda vontun & afapgaska.

LYKILHUGTOK GREININGAR SAMPYKKTAR GREININGAR
Proski 00111 Breyting & vexti og proska
00112  Heetta & proskaseinkun

FREKARI PROUN FLOKKUNARKERFIS Il FYRIR HJUKRUNARGREININGAR

Margasa grind flokkunarkerfisins gerir hjukrunardisggum a vettvangi kleift ad sja hvar myndast
got og/eda hugsanlegar nyjar og nytsamar greinirigfanjukrunarfraedingar bua til nyjar
hjikrunargreiningar, eina eda fleiri, sem nytadtiviniskri vinnu, eru peir bednir ad senda péer t
NANDA-samtakanna og Vinnuhdps um skraningu hjukrurja Landleeknisembeettinu
(http://www.landlaeknir.is), svo ad adrir geti rods af. Leidbeiningar um hvernig ber ad standa
ad pvi ad senda inn nyjar greiningar ma finna énhsiou NANDA-samtakanna:
http://www.NANDA.org Endurskodunarnefnd NANDA-samtakanna og Vinnuhapuarskraningu
hjakrunar eru reidubuin ad adstoda hjdkrunarfree®sem vilja senda inn greiningar.

BREYTING KOPA: FLOKKUNARKERFI | | FLOKKUNARKERFI Il

Flokkunarkerfi Il er gert i samreemi vid pad koowmafi sem er i samraemi vid tilmaeli fra National
Library of Medicine (NLM) sem IGta ad k6dun fagleed heilbrigdissvidi. NLM maelir ekki med ad
kédar innihaldi upplysingar um stadsetningu, eigvar i kédauppbyggingu Flokkunarkerfis .
Upphaflega flokkunarkerfid gaf upplysingar um set@mgu hjukrunargreininganna innan kerfisins,
t.d. héfust allar greiningar undir flokknuBreytingé tolustafnum 1.

Kodar Flokkunarkerfis 1l eru byggdir upp sem 32aldieiltala (ef unnid er i gagnagrunnum med
annad taknkerfi er notadur 5 tolustafa kéai). Sifpbygging gerir rad fyrir vidbotum vid
flokkunarkerfid i lj6si aukinnar pekkingar an pessbreyta purfi kodum greininganna sem fyrir eru.

Tafla 1.2 synir breytingar sem verda & kodum i Klmlarkerfi | pegar feert er yfir i k6da
Flokkunarkerfis Il og er par gert rad fyrir koduymir nyjar greiningar.



TAFLA 1.2 BREYTING KOPA: UR FLOKKUNARKERFI | | FLOKKUNARKERF! Il

Hjukrunargreining

Breyting

Neering meiri en likamsporf
Neering minni en likamsporf

Heetta & neyslu naeringar umfram likamsporf
Heetta & sykingu

Heetta & 6st6dugum likamshita

Laekkun & likamshita

Heekkun 4 likamshita

Ofulinzegjandi hitastjornun

Skadleg 6sjalfrad taugavibrogd (Dysreflexia)
Heetta & skadlegum osjalfradum taugavidbrogdum
Haegdatregda

Einstaklingur telur sig vera med heegdatregdu
Nidurgangur

Haegdaleki

Heetta & haegdatregdu

Truflun & pvagutskilnadi

Alagspvagleki

bvagleki - ¢sjalfratt vidbragd (Reflex incontinence)
Bradapvagleki

Starfreenn pvagleki

Stédugur pvagleki

Heetta & bradapvagleka

pvagtregda

Onégt fledi til vefja

Heetta & vokvadjafnveegi

Vokvasofnun

V/dkvaskortur

Haetta & vokvaskorti

Minnkad Utfall hjarta

Truflud loftskipti

Ofullnzgjandi hreinsun éndunarvega
Ofullnzgjandi 8ndun

Vidheldur ekki sjalfkrafa éndun

Truflud vidbrogd vid ad venja fra dndunarvél
Haetta & skada

Haetta & kéfnun

Heetta & eitrun

Heetta & averka

Heetta & asvelgingu

Heetta & fylgikvillum ramlegu

Latex ofnaemisvidbrogd

Heetta & latex ofneemisvidbrégdum
Veikladar varnir

Vefjaskadi - sar

Veiklud munnslimhuad

Veiklud hud

Haetta & veiklun hudar

Tannheilsu &bétavant

Minnkad adlogunarrymi innan hofudkapu
Truflun & orkusvidi

Tjaskipti

Truflud munnleg tjaskipti

Tengslamyndun

Flokkunar-

kerfil
Koédar

—_
ol
NN
N =

1123
1.2.141
1.2.21
1222
1223
1224
1.2.31
1232
1.3.11
1.3.1.11
1.3.1.2
1313
13.14.
13.2.
1.3.2.11
1.3.21.2
13213
13214
13215
1.3.2.1.6.
1322
14141
14.1.2.
1.4.1.21
141221
141222
1.4.21
1.5.11
15.1.2
15.1.3
1.5.1.31
15.13.2
1.6.1.
1.6.1.1
16.1.2
16.1.3
16.14
16.1.5
1.6.1.6.
16.1.7.
16.2.
1.6.2.1
1.6.2.1.1
1.6.2.1.2.1
16.21.2.2
16.21.3.
1.7.1.
1.8.

2111

Flokkunar-
kerfi ll
Koédar

Afskrad
00001
00002
00003
00004
00005
00006
00007
00008
00009
00010
00011
00012
00013
00014
00015
00016
00017
00018
00019
00020
00021
00022
00023
00024
00025
00026
00027
00028
00029
00030
00031
00032
00033
00034
00035
00036
00037
00038
00039
00040
00041
00042
00043
00044
00045
00046
00047
00048
00049
00050
Afskrad
00051
Afskrad



Truflun a félagslegum samskiptum

Félagsleg einangrun

Heetta & einmanaleika

Frammistddu i hlutverki &botavant

Frammistddu i foreldrahlutverki abotavant

Heetta & ad frammist6du i foreldrahlutverki verdi &botavant
Heetta & myndun veikra tengsla foreldris og barns
Kynlifsvandi

Rdskun & fiolskyldulifi

Alag i uménnunarhlutverki

Heetta & alagi i uménnunarhlutverki

Roskun & fi6lskyldulifi vegna afengisfiknar
Agreiningur i foreldrahlutverki

Ofulinzegjandi kynlifsmynstur

Gildismat

Sélarangist (erfidleikar vegna truar/lifsvidhorfs)
Heetta & salarangist

Méguleiki & betra salarlegu jafnvaegi

Val

Ofulinzgjandi adlégunarleidir einstaklings

Skert adlogun

Vamnarvidbrogd sem adlégunarleid

Arangurslaus afneitun

Vangeta fiolskyldu til ad nyta adlégunarleidir
Ofulinzegjandi trraedi fidlskyldu til ad nyta adldgunarleidir
Maguleiki & betri adlogunarleidum fjdlskyldu

Méguleiki & betri adlogunarleidum samfélags
Ofullnzzgjandi adlégunarleidir samfélags

Stjérnun einstaklings vid ad fylgja medferdarazetiun er 6fulinaegjandi

Medferd ekki fylgt (tilgreinid nanar)

Stjornun fjdlskyldu vid ad fylgja medferdarazetiun er 6fullnaegjandi
Stjornun samfélags vid ad fylgja medferdarazetiun er 6fullnaegjandi
Stjérnun einstaklings vid ad fylgja medferdaraeetiun er fullnaegjandi

Erfidleikar vid akvardanatoku
Heilbrigdismidud hegdun

Hreyfing

Skert likamleg hreyfigeta

Heetta & skertri starfsemi Uttauga-/zedakerfis
Heetta & skada vid legu vegna skurdadgerdar
Skert géngugeta

Skert geta til ad hreyfa sig um i hjélastol
Skert geta il ad flytja sig & milli

Skert geta til ad hreyfa sig i rimi

Skert athafnaprek

Magnleysi

Heetta a skertu athafnapreki

Svefntruflun

Svefnleysi

Skortur & deegrastyttingu

Skert geta til heimilishalds

Ofulinzegjandi geta til ad vishalda heilbrigdi
Seinkadur bati eftir adgerd

Fullordinn (einstaklingur) prifst ekki

Skert geta til ad matast
Kyngingardrdugleikar

Erfidleikar vid brjdstagjof

Réskun a brjostagjof

00052
00053
00054
00055
00056
00057
00058
00059
00060
00061
00062
00063
00064
00065

Afskrad
00066
00067
00068

Afskrad
00069
00070
00071
00072
00073
00074
00075
00076
00077
00078
00079
00080
00081
00082
00083
00084

Afskrad
00085
00086
00087
00088
00089
00090
00091
00092
00093
00094
00095
00096
00097
00098
00099
00100
00101
00102
00103
00104
00105



Arangursrik brjostagjof

Ofulinzgjandi naeringarmynstur ungbams
Skert geta vid bédun/hreinleeti

Skert geta vid kleednad/snyrtingu

Skert geta vid salernisferdir

Breyting & vexti og proska

Heetta a proskaseinkun

Haetta & vaxtarfravikum

Streita i kjolfar flutnings

Heetta a truflun a atferli/vidbrégdum ungbarns
Truflun & atferliividbrégdum ungbarns
Méguleiki & betra atferliividbrogdum ungbarns

Skynjun

Breytt likamsimynd

Langvarandi litil sjalfsvirding

Litil sjalfsvirding vegna adstaedna
Truflun & sjalfsvitund

Truflud skyntilfinning

Gaumstol

Vonleysi

Vanméttarkennd

bekking

Onég pekking

Erfidleikar vid skynjun umhverfis
Bradarugl

Langvinnt ruglastand

Truflun & hugsanaferli

Skert minni

Tilfinning

Verkir

Langvarandi verkir

Ogledi

Ofullnzgjandi trvinnsla sorgar
Fyrirbodi sorgarvidbragda

Langvinn sorg

Heetta & ofbeldi gagnvart 6drum
Heetta & sjalfsmispyrmingu

Heetta & ofbeldi gagnvart sjalfum sér
Vidbrogd eftir afall

Afall eftir naudgun

Afall eftir naudgun: bléndud vidbrogd
Afall eftir naudgun: pdgul vidbrogd
Heetta & vidbrogdum eftir afall

Kvidi

Kvidi tengdur yfirvofandi andlati

Otti

Heetta & streitu i kjolfar flutnings
Sjalfsvigsheetta

Sjalfsmispyrming

Heetta & vanméttarkennd

Heetta a litilli sjalfsvirdingu vegna adsteedna
Raf

Dettni

6.5.1.3
6.5.1.4
6.5.2.
6.5.3.
6.5.4.
6.6.
6.6.1.
6.6.2.

6.8.1.
6.62
6.83.

7.1.1.
7.1.2.1
71.2.2
7.1.3.

7211
731,
732.

8.1.1.
8.2.1.
8.2.2.
8.2.3.

831,

9.1.1.
9.1.1.1
9.1.2.
9.2.1.1
9.21.2
9.213.
9.2.2.
9.2.2.1
9222
9.2.3.
9.2.3.1
9.2.3.1.1
9.2.3.1.2
9.24.
9.3.1.
9.3.1.1.
9.3.2.

00106
00107
00108
00109
00110
00111
00112
00113
00114
00115
00116
00117

Afskrad
00118
00119
00120
00121
00122
00123
00124
00125

Afskrad
00126
00127
00128
00129
00130
00131

Afskrad
00132
00133
00134
00135
00136
00137
00138
00139
00140
00141
00142
00143
00144
00145
00146
00147
00148
00149
00150
00151
00152
00153
00154
00155
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2. HLUTI



UPPLYSINGASOFNUN

Soéfnun upplysinga er grunnur peirrar hjukrunar sefta & hverju sinni og pvi er mikilvaegt ad vel sé
ao henni stadid. Heilsufarslyklar peir sem kynatin hér ad nedan byggjast & hinni nyju
flokkunarfraedi NANDA hjukrunargreininga, sem kyrenti pessari bok. Lyklarnir eru litillega
frabrugdnir heilsufarslyklum Gordons, sem voru datafyrri tgafum pessarar bokar. beir eru 13
talsins og gefa yfirlit yfir einstaklinginn, heilfar hans og heilbrigdisvidhorf. Helstu breytingan

ao prir nyir lyklar hafa verid myndadir: Lidan, §gi og varnir og voxtur og proski. Lyklarnir eru
notadir til ad meta einstaklinginn og tengsl haidsfilskyldu og samfélag. Ut fra fengnum
upplysingum er heegt ad greina vandamal, sem establar eda sem geetu komid til. beim er sidan
midlad til annarra hjukrunarfreedinga og medferdd@adem vinna med einstaklingnum. Hver lykill
er liffraedileg og sélfélagsleg lysing & einstakting, fjdlskyldu hans og umhverfi. Lyklarnir byggja
a athugunum hjukrunarfreedings og sogu peirri sefin ge

Yfirlit yfir heilsufarslykla:

Heilbrigdisvidhorf — heilsuefling
Neering og efnaskipti
Utskilnadur

Sjalfsbjorg, virkni og hvild
Skynjun og vitsmunir
Sjalfsskynjun

Hlutverk og félagsleg tengsl
Kynlif

Adlbgun og streitupol

10. Lifsskodanir

11. Oryggi og varnir

12. Lidan

13. Voxtur og proski

©CoNouA~WNE

1. HEILBRIGBDISVIDHORF - HEILSUEFLING

Heilbrigdisvitund

Almennt heilsufar, fyrr og nd. Ofnaemi. Lyfjanotkad stadaldri

Almenn lidan

Kvillar

Kvef, “umgangspestir” sidastlidio ar

Ahzettupaettir

Hvad hefur einstaklingurinn gert til ad vidhaldallbegdi? Hefur pad hjalpad?
Afengisnotkun, tébaksnotkun, lyfjamisnotkun, fikimianotkun

Heilbrigdissstjornun

Nytir heilbrigdispjonustu og félagslega pjonusternsi bodi er og vid &:
Tannleeknapjénusta
Krabbameinsleit
Onaemisadgerdir
Heilbrigdisfraedsla
Heimahjukrun eda 6nnur hjakurnarpjénusta
Laeknispjénusta
Félagsleg pjonusta



Upplifun einstaklings a eigin heilbrigdi, sjukdénstandi og innsaei
Veentingar og vonir vardandi heilsufar og medferd

Fylgni vido medferd og stjérn & eigin medferd

2. NARING OG EFNASKIPTI

Mataraedi

Samsetning faedu

Matarlyst

Sérfaedi

Faeduofnaemi / épol

Vitamin

Koffein-notkun

Vandamal vid ad kyngja, tyggja

Matmalstimar
Hvenaer? Med hverjum? Hvar?
Matreidsla
Hver matreidir?
Heed — pyngd — beinabygging
Likamspyngdarstudull

byngdaraukning / pyngdartap, hve mikid?
Hvernig upplifir einstaklingur naverandi pyngd?

Vokvajafnveegi

burrkur
Vokvasofnun

Sjukdémar fyrr og nu

3. UTSKILNABUR

pvagfeeri
Sjukdémar fyrr og nu

bvagléat

Tioni, litur, magn, lykt
Opaegindi, svidi, verkir
Neeturpvagléat
Stjérnun, pvagmissir
porf fyrir hjalparteeki
Onnur vandamal

Meltingarfeeri



Sjukdémar fyrr og na

Haegoir
Tidni — tregar, lausar
Litur, magn, lykt
Stjérnun, heegdamissir
Heegdalyf
Verkir, 6paegindi
Vandamal
Vidhorf einstaklings til Gtskilnadar

Sviti

Svitakof
Neetursviti
Svitnar mikio
Bjargrad

4. SJALFSBJORG, VIRKNI OG HVILD

Svefn/hvild
Svefnvenjur

Hattatimi / fétaferd

Hvild / slokun ad degi
Samfelldur / rofinn svefn
Uthvildur ad morgni
Sefur vid ljés
Rumgrindur

Svefnvandamal

Tengd verkjum, 6veerd, hreedslu, streitu, havaddutrum, pvaglatum, svengd, hrotum, draumum,
martrédum, tidahring, keefisvefni

Bjargrad / Grreedi

Slékun, hugleidsla, pjalfun yfir daginn
Lyf

Onnur Grraedi

Venijur fyrir svefn
Matur / drykkur, lestur, slékun, hugleidsla

Venjur og timi sem tekur ad sveefa barn

Sjélfsbjorg, virkni/pjalfun

Sjalfshjoérg og dagleg storf
Geta til ad badast, kleedast, annast daglegt hitimfetast, sja um eigin lyf, elda (Barthel, FIM)
Geta til ad prifa, kaupa inn, pvo pvott, annashald hlsnaedis, gards

Daglegar athafnir
Starf — stada, timi, andleg 6rvun, anaegja i starfi



pjalfun virkni

Reglubundin pjalfun, dtivist, ipréttir, hreyfingyrastundir, ahugamal
Hvad, hve oft, naegjanlegt / mikilveegt ad eigin mati

Orkujafnveeqi
breyta — magnleysi

Uthald / starfsprek
Naeg orka til pess sem parf / vill gera
Ef ekki, hverju tengist pad pé:
Stodkerfi s.s. vodvastyrk, hreyfigetu, fotlun
Taugakerfi s.s. jafnveegi, samhaefingu
Blodrasarkerfi s.s. hjartasjukdomum, aedakdlkun
Ondunarfaerum s.s. maedi, andpyngslium
Andlegum pattum s.s. punglyndi, kvida, neikveedifsmynd
Full starfsorka

Hreyfigeta

Gengur & jafnsléttu, i stiga. Geta til ad flytjg &imilli
Full hreyfigeta, skert. Lidferill

Vodvastyrkur, lamanir

Gongulag, likamsstada, jafnveegi, samhaefing
Dofi, méttleysi

Hjalpartaeki

Sjukdémar fyrr og na

Viobrégd hjarta, blodrasar og lungna

Ondun

Tidni, dypt, taktur, dndunarhlj6d
Maedi, andpyngsli, hésti, uppgangur, notkun hjalpama
Sjukdémar fyrr og na

Hjarta og bl6oras

Bl6dprystingur, puls — hradi, taktur, styrkleiki
Palsar i atlimum

Litarhattur, bjagur, hitastig

Harsedafylling

Sjukdémar fyrr og na

5. SKYNJUN OG VITSMUNIR

Attun

Attun & stad, stund, personu (MMSE)
Vokustig, medvitund (Glasgow Coma Scale)

Vitsmunir

Démgreind, einbeiting, hugsun, minni, innseei
Hugarastand, ranghugmyndir, ofskynjanir, ofs6kngrhyndir



Nam og ndmsgeta. Hvernig finnst viokomandi bedsa@? Hvar, hvernig, tengsl vid eitthvad
akvedio?

Tilfinning/skynjun

Sj6n
Huglaegt / hlutlaegt
Gleraugu / linsur
Reglulegt eftirlit
Sjénsvio
Sjukdémar fyrr og na
Augndropar
Onnur hjalpartseki
Lysing

Heyrn

Huglaegt / hlutlaegt

Sjukdémar fyrr og na

Notar heyrnartaeki, 6ryggi i medferd teekja, ahshénskipti
Onnur hjalparteeki

Hreyfi- og stoduskyn, lyktarskyn, snertiskyn, braiggn, hita- og kuldaskyn

Tjaskipti - tjaning
Malproski, talerfidleikar, tungumalaerfidleikaratjing an orda

Taknmal, varalestur
Maélstol, pvoglumaelgi

Athyqgli
Skynjar bada likamshelminga (gaumstol)

6. SJALFSSKYNJUN

Sjalfshugmynd

Nylegar breytingar & likama, adstseedum og eigin ggtahrif pessara breytinga & einstakling

Valda adsteedur reidi, Otta, oroleika, kvida

bunglyndi, depurd, andleg vanlidan

Athuga visbendingar um virkni, samskipti, tjaskigfalfsvorkunn, hlédraegni, stjérnsemi,
punglyndi, reidi, einmanaleika, vanméttarkennd,legsi, sjalfsvitund

Andlegur og likamlegur proski
Sjalfsvirding
Lidan m.t.t. hlutverks, atvinnu

Nylegar breytingar & hlutverki, adsteedum og eigitugpg ahrif pessara breytinga 4 einstakling
Sjélfsvirding, sjalfsalit, vidhorf til eigin getu

Likamsimynd



Athuga visbendingar um afneitun, virkni, framtakaseg ahrif & samskipti vid adra

7. HLUTVERK OG FELAGSLEG TENGSL

Fjolskyldutengsl

Hjuskaparstada

Samsetning, aldur einstaklinga, nylegar breytidgaamsetningu

Samskipti, tengsl, gagnkveemur, studningur, sameigifélagsleg pétttaka s.s. tomstundir
Styrkleiki og veikleiki fjdlskyldu

Tengsl vid storfjdlskyldu. Studningsadilar, vinir

Vandamal i fjélskyldu

Umonnunarhlutverk

Geesla barna, annarra fj6lskyldumedlima

Hvernig tekur fidlskyldan a proskaverkefnum og krem?
Heimahjukrun, heimilisadstod, dagvistun, hvildatéigm
Vidhorf til félagslegrar pjonustu

Studningsadilar, vinir

Adstod fra studningsadilum

Vidhorf fjélskyldu til vanda, sjukdéms

Frammistada i hlutverki

Hlutverk fjolskyldumedlima

Samskipti, tengsl, gagnkveemur, studningur
Styrkleiki og veikleiki fjdlskyldu

Félagsleg péatttaka, vinir, félagar
Tengslamyndun barna og foreldra

Traust milli fidlskyldumedlima

Ahyggijur fidlskyldu

Sjukrahtsdvol, veikindi

Atvinna, atvinnuéryggi, vinnutimi, leyfi

Fjarhagur, fjarhagslegt 6ryggi, &hyggjur af afkomu
Husneedi, hisnaediséryggi, breytingar

Vandamal i fj6lskyldu

8. KYNLIF

Kynproski- kynfeeri
Tidableedingar (upphaf, sidustu tidir, tidahvorf)
Vandamal tengd tidablaedingum, tidahvorfum
Saolat
Vandamal, sykingar, utferd, 6frjésemi
Barneignir
Feaedingar, upplifun, keisaraskurdur, fosturlat

Fyrirbyggjandi adgerdir — pekking



Getnadarvarnir

Krabbameinsleit: skodun & brjéstum, leghalsi, estu
pekking & dhaettuhegdun

Freedsla fjolskyldu til barna sinna

Kynlif

Kynferdisleg sjalfsmynd (likamsimynd, sjalfsmyndytherk)

Vidhorf til kynlifs

Vandamal tengd 6fullnaegjandi kynlifi

Kynferdisleg virkni (nain kynni, virkni, ahrif hdirigdis og sjukdéma & kynferdislega tjaningu og
virkni)

Kynhneigd

9. APLOGUN OG STREITUPOL

Streita, streituviobrdgd, vidbrégo eftir afall

Andlegt, likamlegt og félagslegt alag og ahrif stré heilbrigdi
Sérstok streitudreiti i daglegu lifi s.s. skdlaynu eda fjélskyldu
Nylegar breytingar i lifi einstaklings, missir, kiidi, flutningur
Nyleg afoll

Adlogunarleidir

Vidbrdgo vid breytingum a heilsufari eda adsteedafdljum, streitu

Anrif heilsufars, breytinga, afalla, streitu & aegh, likamlega og félagslega lidan
Adldgun ad breytingum & heilsufari eda adsteedum

Adldgunarleidir, varnarhaettir

Streitustjérnun, bjargrad

Sorg, missir

Taugaatferlisleg streita

Lifedlisfreedileg kennimerki streitu
Osjalfradar hreyfingar, vidbrogd

10. LIFSSKOPANIR

Tra
Traarparfir, mikilvaegi traar, traaridkun/ traarlif

Lifsvidhorf
Gildismat

Samraemi i gildismati, tri og athéfnum
Anrif lifsskodana & medferdarfylgni

11. ORYGGI OG VARNIR



Likamlegar varnir — skadi
HGd
Litur, hiti, purrkur, bélur
Sar: (tlit sars og htdar umhverfis
Greer vel / illa
Lykt, sviti
Sjukdémar fyrr og na

Ahzettupzettir prystingssara

Utstzed bein

Prystingur, niningur og tog & hid

Raki af voldum likamsvessa

Rumlega

Legustellingar sem valda prystingi & hto
Hreyfi- eda skynskerding

purr eda veiklud hud

Munnur

Eigin tennur — astand

Lausar tennur — sitja vel
Tannholdssjukdémar

Slimhad — purrkur, skan, sar, munnangur
Munnhiréa

Heetta & skada

Veikladar varnir, sykingarhaetta

Minnkadur hostareflex, haetta &4 asvelgingu

Dettni

Sjonskerding, onnur skynskerding sem getur leitikida

Hitastjérnun
Likamshiti
Ofkeeling

Ofbeldi
Sjélfskadandi hegdun
Arésargjorn hegdun
Sjélfsvigshugsanir

Varnarvidbrégo
Latex ofnaemisvidbrogd

Heettur & heimili
Oryggi, slysagildrur (lausar mottur, préskuldaigat)

Heettur i umhverfi
Utivistarsvaedi, umferd, pjonusta, verslanir, slyshgr

Umferdaroryggi



Bilbelti, bilstolar, reidhjélahjalmar, endurskinstkie mannbroddar

12. LIDAN

Likamleg lidan

Sarsauki, verkir

Stadsetning, styrkur (verkjaskali), dreifing, leidjargrad
Opaegindi, vanlidan, kladi

Ogledi

Félagsleg lidan

Félagsleg patttaka, félagsleg faelni
Studningsadilar, vinir

13. VOXTUR OG bROSKI

Vidmid um voxt og proska eigin aldurshops, fravi& fidomidoum
Fylgir vaxtarkdrfu i haed og pyngd

Hreyfiproski barna, fin- og gréfhreyfingar

Persdnuproski barna

Félags- og vitsmunaproski barna

Méalproski barna



Artal i sviga vi® hverja hjukrunargreiningu gefilrtkynna fyrri Gtgéafur.

Hjdkrunargreiningar

Heilbrigdisviohorf — heilsuefling
Neering og efnaskipti
Utskilnadur

Virkni og hvild

Skynjun og vitsmunir
Sjalfsskynjun

Hlutverk og félagsleg tengsl
Kynlif

Adlbgun og streitupol

. Lifsskodanir

. Oryggi og varnir
. Lidan

. Voxtur og proski

3. HLUTI



HJUKRUNARGREININGAR

1. HEILBRIGDISVIDHORF - HEILSUEFLING

Heilbrigdisstjérnun

STJORNUN EINSTAKLINGS VID AD FYLGJA
MEDFERDARAZTLUN ER FULLNAEGJANDI
Effective therapeutic regimen management
(1997)

SKILGREINING:

Einstaklingur naer ad adlaga daglegt lif sitt ad
medferd sjukdoms eda fylgikvillum hans
pannig ad pau fullnaegi akvednum
heilbrigdismarkmidum.

GREININGARPATTIR:

e Daglegir lifnadarheettir samrymast
markmioum medferdar eda
forvarnaraaetlunar

e Sjukdémseinkenni innan peirra marka sem
vid m4 blast

e Greint fr4 16ngun til ad na tokum &
sjukdémsmedferd og fyrirbyggingu
fylgikvilla

e Greint fra vilja til ad minnka ahaettupeetti
er valda versnun sjukdéms og
fylgikvillum.

STJORNUN EINSTAKLINGS VID AD FYLGJA
MEDFERDARA/ZTLUN ER OFULLN/EGJANDI
Ineffective individual management of
therapeutic regimen

(1997)

SKILGREINING:

Einstaklingur & erfitt med ad adlaga daglega
lifsheetti sina ad medferd sjukdéms og
fylgikvillum hans pannig ad dkvednum
heilbrigdismarkmidum verdi nad.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

e Lifnadarheettir 6fullneegjandi til ad na
markmidum medferdar eda
forvarnaraeetlunar.

Auka:

e Aukin einkenni sjuklings (pekkt eda
Ovaent)

e Greint fra I6ngun til ad na tdkum a
medferd sjukdéms eda fylgikvilla

e Greint fra erfidleikum vid ad na tékum 4,
eda samhaefa, einu eda fleirum
medferdarirraedum sjukdéms og &hrifum
bess a fylgikvilla eda fyrirbyggingu hans

e Greint fra pvi ad daglegt lif samraemist
ekki meoferdarrdrraedum

e Greint er fr4 pvi ad hegdun midadi ekki ad
pvi ad minnka ahaettupeetti sjikdoms eda
fylgikvilla hans.

TENGDIR PAETTIR:

e Heilbrigdiskerfid flokio

e Meoferdarirreedi flokin

» Erfidleikar vid dkvardanatoku

e Fjarhagsorougleikar

e Of miklar krofur gerdar til einstaklings
eda fjolskyldu

o Arekstrar innan fjélskyldu

e Heilbrigdisvenjur fj6lskyldu

e Of faar leidir til adgerda

e Ppekkingarskortur

e Tortryggni gagnvart medferd og/eda
heilbrigdisstarfsfolki

¢ Mat & alvarleika

¢ Mat & métteekileika

e Mat & hindrunum

 Mat 4 agéoa

« Anrifaleysi

e Skortur & félagslegum studningi.

Til skyringar og umhugsunar vié notkun
greiningar

Flestir einstaklingar og fjdlskyldur sem purfa
ad glima vid brad eda langvinn
heilsufarsvandamal purfa idulega ad takast a
vid medferdaraaetlun sem krefst breytinga a
fyrri lifshattum eda starfsemi. bessar
breytingar eda adldgun geta oft skipt skopum
um hver Utkoman verdur.



bessi greining fjallar um p4 einstaklinga eda
fidlskyldur sem eiga erfitt med ad na gédum
tokum & medferd. Hjlkrunarfreedingar gegna
lykilhlutverki i pvi ad hjalpa peim ad finna
mdogulegar leidir og meta hverjar peirra eru
liklegar til &rangurs. Kénnun & valkostum og
fraedsla til skjolsteedings eru pvi adalatridin i
hjakrunarmedferadinni.

STJORNUN FJOLSKYLDU VID AP FYLGJA
MEDFERDARAZETLUN ER OFULLNAGJANDI
Ineffective family therapeutic regimen
management

(1997)

SKILGREINING:

Fjolskylda & erfitt med ad adlaga daglega
lifsheetti sina ad medferd sjukdéms og
fylgikvillum hans pannig ad dkvednum
heilbrigdismarkmidum verdi nad.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

e Leidir fjdlskyldu til ad na markmidum
medferdar eda forvarnarazetlunar eiga ekki
Vid.

Auka:

e Versnun & sjukdémseinkennum
fidlskyldumedlims (6veent eda fyrirséd)

e Sjukdomi og fylgikvilla hans ekki veitt
naegileg eftirtekt

e Greint fr4 16ngun til ad na tokum &
medferd sjukdéms og ad fyrirbyggja
fylgikvilla

e Greint fra erfidleikum vio ad na tokum &
einni eda fleiri adferdum til ad koma i veg
fyrir fylgikvilla

e Greint fra pvi ad fidlskylda hefur ekki
gripiod til radstafana til ad minnka
ahaettupeetti tengda framvindu sjukdéms
eda fylgikvilla hans.

TENGDIR PAETTIR:

e FI6kid heilbrigdiskerfi

Flékin medferd

Erfidleikar vid dkvardanatoku
Fjarhagsordugleikar

Of miklar krofur gerdar til einstaklings
eda fjolskyldu

o Arekstrar innan fiélskyldu.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun
greiningar

Sja undir:Stjérnun einstaklings vid ad fylgja
medferd er 6fullnaegjandi

STJORNUN SAMFELAGS VID AD FYLGJA
MEDFERDARAZTLUN ER OFULLN/EGJANDI
Ineffective community therapeutic regimen
management

(1997)

SKILGREINING:

e Samfélag 4 erfitt med ad adlagast
medferdarirraedum og fylgikvillum
sjukdéma pannig ad akvednum
heilbrigdismarkmidum verdi nad.

GREININGARPATTIR:

o Aeetlanir og einstaklinga sem eiga ad bera
abyrgd a umonnun sjuklingahopa skortir

e Talsmenn hépa skortir

e Starfsemi innan samfélags til ad meeta
annars og pridja stigs forvornum
ofullnaegjandi

e Sjukdémseinkenni meiri en edlilegt getur
talist midad vid fjdlda og samsetningu
ibua

« Ondg Grraedi heilbrigdispjonustu til ad
meeta nygengi og algengi sjukdéma

o Urraedi heilbrigdispjonustu til ad sinna
sjukum ekki til stadar

«  Ofyrirséd auking sjukdoma.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun
greiningar

Pessi greining fjallar adallega um aheettuhdpa i
samfélaginu, ad komid sé auga a pa, og
greiningu samfélagsparfa i kjolfar nakveems
mats.

HEILBRIGDISMIDUD HEGDUN (tilgreinid nanar)
Health seeking behaviour
(1991)

SKILGREINING:

Einstaklingur vid g6da heilsu reynir markvisst
ad breyta heilbrigdisvenjum sinum og/eda
umhverfinu til pess ad auka eigid heilbrigBi.
GREININGARPATTIR:

Adal:



e Laeturi ljoés eda synir vilja til ad auka
vellidan.

Auka:

e Laeturi ljés eda synir vilja til ad auka
stjorn & heilbrigdisathéfnum

e Laetur i lj6s ahyggjur af ahrifum
umhverfis & heilbrigdi

e Laetur i lj6s eda synir vanpekkingu & peirri
pjonustu sem samfélagidé hefur upp & ad
bjoda til aukinnar vellidunar

e Synir skort & pekkingu a
heilbrigdishvetjandi hegdun/
heilbrigdishvatningu.

1) G60 heilsa er pad pegar tekist hefur ad
fyrirbyggja sjukdéma i samraemi vid aldur,
einstaklingur tjair gdda eda frdbeera heilsu og
ef einkenni sjukdéma eru til stadar pa eru pau
rétt medhondlud og i jafnveegi.

Til skyringar og umhugsunar viéd notkun
greiningar

Sja undir Ofullnzegjandi geta til ad vidhalda
heilbrigoi.

OFULLNAGJANDI GETA TIL AP VIDHALDA
HEILBRIGDI

Ineffective health maintenance

(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur getur ekki greint, radid vid
og/eda leitad hjalpar til ad vidhalda heilbrigdi.

GREININGARPATTIR:
¢ Augljés vanpekking & heilbrigdum
lifshattum

e Augljésir adlégunarerfidleikar vegna
innri/ytri umhverfisbreytinga

e Sagt er fr eda tekid er eftir vangetu til ad
vera &byrgur fyrir heilbrigdum lifshattum
a einhverju eda 6llum svidum

e Saga um 6heilsusamlegt liferni

e Lyst ahuga a ad beeta heilsu

e Skortur & Utbanadi, fé eda 68rum
bjargradum

e Skortur & persénulegu studningskerfi.

TENGDIR PAETTIR:

e Skortur eda verulegar breytingar a haefni
til tjaskipta (skrifleg, munnleg og/eda med
latbragai)

e Getur ekki tekid yfirvegadar og
igrundadar alyktanir

e Truflun & skynjun eda vitreen truflun
(gréfifin hreyfifaerni algjérlega eda ad
hluta til skert)

« Ofullnzegjandi adlogun einstaklings

¢ Vangeta til ad gegna hlutverki sinu vegna
sorgar

«  Ouppfyllt proskaverkefni

« Ofullnzegjandi adlogun fidlskyldu

¢ Andlegir erfidleikar

e Skortur & efnislegum bjargradum.

Til skyringar og umhugsunar vié notkun
greiningar

Hjukrunargreininguna OFULLN/ZAEGJANDI
GETA TIL AP VIPHALDA HEILBRIGDI er
unnt ad nota jafnt fyrir heilbrigda sem og
sjuka einstaklinga. Heilbrigdi er sibreytilegt
astand sem hver einstaklingur skilgreinir 0t fr4
eigin skynjun. Hver einstaklingur er abyrgur
fyrir eigin heilbrigdi og pvi fjallar greiningin
um ahugahvot hans til ad taka & pattum sem
snerta heilbrigdi og heilbrigda lifshaetti. Eitt af
mikilveegum hlutverkum hjdkrunarfreedinga
vardandi vidhald heilbrigdis er ad vekja
einstaklinga til vitundar um ad betri heilsa sé
mdoguleg.

Pessi greining a vel vid um einstaklinga sem
lata i ljos oskir um ad breyta i att til
heilbrigdari lifshatta. Deemi um 6heilbrigda
lifshaetti eru t.d.:

- skortur a reglulegri hreyfingu

- vanlidan i starfi

- aod vera ekki endurnaerdur eftir hvild
- neyta fitu- og saltrikrar faedu

- offita

- reykingar

- 06hofleg afengisneysla

- 6fullneegjandi félagslegur studningur.

Hjukrunargreiningin OFULLNAEGJANDI
GETA TIL AP VIDHALDA HEILBRIGDI
getur einnig verid gagnleg til ad lysa
einstaklingi sem parf a4 kennslu, leidbeiningum
eda tilvisun til annarra heilbrigdisstarfsmanna
ad halda, t.d. til ad fyrirbyggja vandamal eda
vidhalda heilbrigdi eftir Gtskrift af
bradasjikrahusi.



HEILBRIGBISMIDUD HEGBUN a vid um
einstaklinga eda hopa sem oska eftir
heilbrigdistengdum upplysingum eda fraedslu
til ad efla eda viohalda g6ari lidan
(fyrirbyggjandi hegdun, heimsoékn i leitarstéo,
beett neering) eda eins og fram kemur i
skilgreiningunni: "Einstaklingur vid géda
heilsu reynir markvisst ad breyta
heilbrigdisvenjum sinum og/eda umhverfinu
til pess ad auka eigid heilbrigdi." | flestum
tilvikum er pvi um einkennalausan einstakling
ao reeda. Greininguna ma hins vegar vel nota
fyrir einstakling, sem er med langvinnan
sjukdém og vill reyna ad na betri tokum a
akvednum heilsufarspattum eda betri lidan.

Ekki er naudsynlegt ad tengja greininguna
HEILBRIGDISMIDUD HEGBUN
orsakapattum. Neegjanlegt er ad tilgreina
hvada paetti er att vid s.s.
HEILBRIGBDISMIDUD HEGDUN:
SJALFSSKOBUN BRJOSTA.

SKERT GETA TIL HEIMILISHALDS
Impaired home maintenance
(1991)

SKILGREINING:

Vangeta til ad sja sjalfur um nanasta umhverfi,
pannig ad pad sé éruggt og studli ad vexti og
proska.

GREININGARPAETTIR:
Hugleegir:

« *Heimilisfélk kvedst eiga erfitt med ad sja
um heimili, pannig ad pad sé paegilegt:

*Heimilisfélk leitar hjalpar vid
heimilishald

*Heimilisfolk kvedst skuldugt eda i
fijarhagskroggum.

Hlutleegir:

Umhverfi i 6reidu

Eldhdséhaold, *fatnadur eda
saengurfatnadur eru éhrein eda ekki til
stadar, *matarleifar eda Urgangur
Opefur

Huasnaedi of heitt eda of kalt
*Fjolskyldumedlimir yfirkeyrdir, t.d.
Odrmagna, kvidnir

Skortur & naudsynlegum Gtbinadi eda
hjalpartaekjum

Meindyr eda nagdyr

*Endurtekinn misbrestur &
hreinleetisvenjum, endurteknar aséknir
meindyra eda endurteknar sykingar.

TENGDIR PAETTIR:

Einstaklingur/fjdlskyldumedlimur veikur
eda slasadur

Ofullnaegjandi skipulag og azetlanagerd
hja fidlskyldu

Onog fjarrad

Okunnugleiki vardandi bjargrad sem
umhverfid bydur upp &

Truflun & vitreenni eda tilfinningalegri
starfsemi

Vanpekking

Fyrirmyndir ad hlutverkum vantar
Ofullnaegjandi studningskerfi.

* Aherslugreiningarpaettir.



2. NZARING OG EFNASKIPTI

Feedunam

N/ERING MINNI EN LIKAMSPORF
Imbalanced nutrition: less than body
requirements

(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur feer minni naeringu en hann
parfnast.

GREININGARPATTIR:

e byngdartap pratt fyrir fullneegjandi
feeduinntoku

e byngd 20% eda meira undir kjérpyngd

e Faduneysla minni en radlagair

dagskammtar

Slappir kyngingar- eda tyggingarvodvar

Grunur um eda stadfesting a matarskorti

Obeit & mat

Breytt bragdskyn

Offylli strax eftir faeduneyslu

e Kvidverkir med eda an liffraedilegrar
astaedu

¢ Vidkveemt, b6lgid munnhol

e Viokveemar haraedar

e Magakrampar

Nidurgangur og/eda fituskita

Mikil garnahlj6d

Litill ahugi & mat

Einstaklingi finnst hann ekki geta melt

feeduna

e Folir augnhvarmar og slimhao

e Litill vodvakraftur

e Mikid harlos

e Skortur & upplysingum, rangar
upplysingar

e Misskilningur.

TENGDIR PAETTIR:
¢ Vangeta til ad neyta, melta feedu eda

frasoga naeringarefni, vegna liffraedilegra,

sélfreedilegra eda efnahagslegra patta.

N/ERING MEIRI EN LIKAMSPORF
Inbalanced nutrition: more than body
requirements

(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur feer meiri naeringu en hann
parfnast.

GREININGARPZETTIR:

e byngd 10% yfir kjoérpyngd

e *byngd 20% Yyfir kjérpyngd

e *brihtfda (triceps) hudfelling meira en 15
mm hja kdrlum, 25 mm hji konum

e Kyrrseta

« Ovenjulegar matarvenjur

e Feaeduneysla tengd 66rum athéfnum

e Faeduneysla einkum seinni hluta dags

e Bregst vid ahrifum utan fra, s.s. tima dags
og félagslegum adstaeedum, med pvi ad
borda

e Bregst vid 66rum innri areitum en svengd,
t.d. kvioa.

TENGDIR PAETTIR:
« Ohéfleg faeduneysla med tilliti til
efnaskipta.

* Aherslugreiningarpaettir.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun
greiningar
Vid notkun pessarar greiningar hja
einstaklingum sem eru of feitir ber ad hafa i
huga ad hin tekur einungis til medferdarpatta
sem l(ta ad neeringu. Ef leggja a adalaherslu a
matarsedi og feeduinntekt getur pessi greining
pvi &tt vel vid. Offita er hins vegar flokid
samspil menningar- og sélfélagslegra patta
auk efnaskipta. Sé aetlunin hins vegar ad vinna
ad varanlegum lifshattabreytingum med
einstaklingnum & greiningi@fullnaegjandi
geta til ad viohalda heilbrigdnun betur vid,
par senmiNaering meiri en likamspétékur ekki
a peim pattum.

Varast ber ad nota greininguNaering
meiri en likamsporfyrir einstakling sem er
yfir kjérpyngd eda a vid offitu ad strida ef
hann hefur ekki 4huga & ad taka a peim
mélum. Hvatinn til ad léttast verdur ad koma
innan fra og pad er réttur hvers einstaklings ad
rada sjalfur sinum malum.
Hjukrunarfraedingurinn getur hins vegar fraett



einstaklinginn um &haettupeetti, hugsanlegan
avinning og leidir til ad breyta mataraedi sinu
og/eda lifshattum, en akvordunin er avallt
einstaklingins.

Neering meiri en likamspdéhefur kliniskt
notagildi fyrir einstaklinga sem eru i hzettu &
ao pyngjast eda pyngjast vegna sérstaks
astands (medgongu, sjukdéma) eda medferdar
(t.d. lyffamedferdar, s.s. stera).

HAETTA A__NEYSLU NARINGAR UMFRAM
LIKAMSPORF

Imbalanced nutrition: risk for more than body
requirements

(1991)

SKILGREINING:
Heetta er a ad einstaklingur fai of mikla
naeringu, midad vid naeringarporf.

AHETTUPETTR:

o *Offita hja 60ru eda bddum foreldrum

e *Hrod breyting & vaxtarlinuriti barns

e Fost feeda sem adaluppistada i naeringu
fyrir 5 manada aldur

e Faeda notud sem verdlaun eda huggun

e Meiri pyngd vid upphaf hverrar nyrrar
medgdngu

« Ovenjulegar matarvenjur

e Faeduneysla tengd 6drum athéfnum

e Faeduneysla einkum seinni hluta dags

e Bregst vid ahrifum utan fra, s.s. tima dags
og félagslegum adsteedum, med pvi ad
borda

e Bregst vid 66rum innri areitum en svengd,
t.d. kvida.

* Aherslugreiningarpaettir.

KYNGINGARORDUGLEIKAR
Impaired swallowing
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Oedlileg kynging i tengslum vid galla i munni,
koki eda vélinda eda starfsemi peim tengdum.

GREININGARPAETTIR:

Kokstig skaddad/veiklad:

e Breytt hofudstada

« Ofullnzegjandi haekkun barkakylis
Hafnar faedu

Outskyraur hiti

Seinkud kynging

Endurteknar lungnasykingar
Gutlandi rédd

Bakflaedi upp i nef

Stendur & 6ndinni, hdstar eda kugast
Margkyngir

Kyngingarrannsékn synir 6edlilegt
kokstig.

Vélindastig skaddad/veiklad:
e Brjostsvidi eda magaverkir

e SUr andardrattur

o Outskyrdur pirringur i kringum maltidir

e Uppsala a kodda

e Kyngir endurtekid eda jértrar

e Magainnihald kemur upp eda blautur ropi
e Gnistir tinnum

e Neeturhosti eda vaknar upp

Tekio er eftir erfidleikum vid kyngingu

(t.d. safnar feedu i munnhol, héstar/stendur

a ondinni)

e Hofud reigt aftur & bak (hyperextension)

e Beygir sig medan a maltid stendur eda
eftir hana

e Kyngingarrannsokn synir éedlilegt
vélindastig

¢ Kyngingartregda

* Hafnar eda takmarkar faedu

e Kvartar um ad ,eitthvad sé fast”

e BIl6dug uppkdst

e Uppkost.

Munnstig skaddad/veiklad:

¢ Tungan neer ekki ad mynda matartuggu

¢ Veikt sog sem leidir til arangurslitils totts

e Varir lokast ekki

Faedan prystist ut 4r munni

Heeg myndun matartuggu

Faeda rennur Ut Ur munni

Tuggan fer of snemma nidur

Bakflaedi upp i nef

Getur ekki hreinsad munnhol

Langar maltidir en innbyrdir litio

Stendur & 6ndinni, histar eda klgast 4dur

en kyngt er

¢ Kyngingarrannsokn synir éedlilegt
munnstig

e Kyngir i smaskdmmtum



e Tyggir ekki neegilega
e Matur safnast fyrir i hlidarskor
e Slefar.

TENGDIR PAETTIR:

Feaedingargallar:

e Efri dndunarvegir vanskapadir

» brifst ekki eda vanneering vegna
proteinskorts

¢ Umtalsverdur vodvaslappleiki (hypotonia)

Ondunarfeeratruflanir

Saga um neeringu i gegnum sondu

Hegdunarvandamal vio maltidir

Sjalfsskadandi hegdun

Truflun fr4 tauga- og stodkerfi (t.d.

minnkadur eda lélegur kokreflex,

minnkadur styrkur tyggingarvoova,

skynskerding, andlitslomun)

e Stiflur (t.d. bjugur, barkaraufartiba, aexli)

e Meodfeeddir hjartasjukdémar

e Skaddadar heilataugar.

Vandamal fra taugakerfi

e Efri dndunarvegir vanskapadir

« Oedlilegt barkakyli

e Sldkun a nedri hluta vélinda bregst sem
leidir til Gtvikkunar efri hluta pess
(achalasia)

* Bakfleedissjukdomur i maga/vélinda

o Aunnir liffaeragallar

Medfaedd heilaldmun

Innvortis &verkar

Gallar i barka, barkakyli eda vélinda

Hofudaverkar

Seinproski

Utvortis averkar

Gallar i nefholi eda nefkoki

Vanskopun i munnholi eda koki

Fyrirburar.

Til skyringar og umhugsunar viéd notkun
greiningar
Sja undir:Haetta & asvelgingu.

OFULLNAGJANDI NERINGARMYNSTUR
UNGBARNS

Ineffective infant feeding pattern
(1997)

SKILGREINING:

Ungbarn synir skerta getu til ad sjuga eda
samhaefa sog og kyngingu.

GREININGARP/TTIR:

Adal:

¢ Vangeta til ad byrja eda viohalda
arangursriku sogi

¢ Vangeta til a0 samhaefa sog, kyngingu og
ondun.

TENGDIR PAETTIR:

e Fyrirburi

e Skynraen (neurological) skdddun/seinkun
e Ofurvidkveemni i munni

e Long fasta (NPO=nil per oro)
e Medfeeddir gallar

e Skurdadgerd & meltingarvegi
e byngdartap

e Mikil 6veerd

e breyta

e Lyfjaahrif.
Vokvabuskapur
VOKVASKORTUR

Deficient fluid volume

(1991)

SKILGREINING:

Minnkadur vokvi i @dum, frumum eda innan
fruma. Petta visar til purrks, vatnstaps an
breytinga & natrium.

GREININGARPAETTIR:

e Minnkadur pvagutskilnadur

e Aukin pvagpéttni

Skyndilegt pyngdartap
Minnkud blaaedafylling
Bl6dpéttni (heekkad hematokrit)
Minnkud fylling hudar

e L&gprystingur

e burrhtod

e Pburrar slimhadir

GREININGARPATTIR, SEM KREFJAST FREKARI
RANNSOKNA:

e porsti

e Hradari puls

¢ Minnkad slagmagn/prystingur

e Breyting a andlegu astandi

e Heekkadur likamshiti



e Slappleiki.

TENGDIR bETTIR:
e Virkt vokvatap
e Truflun & stjérn vokvabuskapar.

HAETTA A VOKVASKORTI
Risk for deficient fluid volume
(1991)

SKILGREINING:
Heaetta & minnkudum vokva i eedum, frumum
eda innan fruma.

AHETTUBETTIR:

e Mj6g ungur/mjég gamall

e Mjog léttur/mjog pungur

e Mikid vokvatap a vanalegan hatt, t.d.
nidurgangur

e Vokvatap & dedlilegan hatt, t.d.
inniliggjandi sléngur

e beettir sem hafa ahrif & frasog, inntéku eda
adgang ad vokva, t.d. hreyfihdmlun

e beettir sem hafa ahrif & vokvaparfir, t.d.
hrod efnaskipti

»  Onog pekking & vokvaporf

e Lyf, t.d. pvagraesilyf.

TENGDIR bAETTIR:
¢ Sja ahaettupeetti.

VOKVASOFNUN
Excess fluid volume
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur safnar a sig vokva.

GREININGARPATTIR:

e Bjuagur

« Utfleedi (effusion)

e Holdbjagur

e Ppyngdaraukning

e  Madi

e Inntaka meiri en Gtskilnadur

« Oedlileg 6ndunarhlj6d

e Hrygla (brakhlj6d)

e Laekkun & bl6drauda og blédkornaskilun
(hematocrit)

e brystingshaskkun i midjublasedum*

e banin héstarbldsed (jugular)*

e Jakveedur hepatojugular reflex.

* Athugio: klinisk rok i lagmarki og parfnast
frekari rannsékna

GREININGARPATTIR, SEM KREFJAST FREKARI

RANNSOKNA:

e Klinisk rok skortir i ranns6knum &
vokvasofnun

¢ Andnaud tengd legu

e S/3 hjartahlj6d

e Lungnabjugur (rtg. mynd)

e Breyting a 6ndun

e Breyting a andlegu &standi

Breytingar a blooprystingi

prystingsbreytingar i lungnaslagaed

pvagpurrd

Breytingar a edlispyngd

Bl6dnituraukning (azotemia)

e Breytingar a elektrolytum

e Eirdarleysi og kvidi.

TENGDIR bAETTIR:

e Stjérnun vokvabuskaps undir alagi
¢ Of mikil vokvainntaka

¢ Of mikil natriuminntaka.

HETTA A VOKVAOJAFNVEGI
Risk for fluid volume imbalance
(2000)

SKILGREINING:

Heetta 4 ad litil, mikil eda hrdd tilfeersla veroi a
vOkva fra einum stad til annars innan gda,
milli fruma og/eda innan frumu. Att er vid
vokvatap eda vokvasofnun.

AHETTUPETTIR:
e | préun.



3. UTSKILNABUR

pvagfaeri

TRUFLUN A bVAGUTSKILNABI
Impaired urinary elimination
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur er med truflun a pvagutskilnadi.

GREININGARPATTIR:

» Erfidleikar vid pvaglat
e Aukin tioni

e Tregda

e Leki

e Neeturpvaglat

e Dbvagteppa

¢ Knyjandi porf.

TENGDIR PAETTIR:

« Ymsar orsakir eins og: liffeerafraedileg
hindrun, truflun a taugastjérnun,
pvagfeerasyking.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun
greiningar

GreininginTruflun & pvagutskilnader of vid

til ad han hafi kliniskt notagildi og hun lysir
ekki &standi skjolstaedingsins par sem ekki
kemur fram i heiti hennar hvort um
pvagtregdu eda pvagleka er ad raeda. Nakvaem
lysing & einkennum og mat & einstaklingum
m.t.t. orsakapatta er undirstada pess ad rétt
hjakrunargreining um pvagleka sé sett fram
sem er jafnframt lykillinn ad pvi ad réttri
hjikrunarmedferd sé beitt.

PVAGTREGDA
Urinary retention
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur finnur ad pvagbladra teemist
ekki alveg.

GREININGARPAETTIR:

Adal:
e Ppanin pvagbladra

e Tid losun 4 litlu pvagmagni eda engin
pvaglat.

Auka:

e Tilfinning um fulla pvagblédru

e bvag drypur

e bvag i blodru eftir pvaglat

e Sarsauki vio pvaglat

e bvagleki vegna yfirfullrar bl6dru.

TENGDIR PAETTIR:

e Har prystingur i pvagras vegna slappleika
i samdrattarvodva i blédruvegg

e Heft taugavidbragd (reflex arc)

e Sterkur hringvodvi

o Stifla.

STODUGUR PVAGLEKI
Total urinary incontinence
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur hefur stédug og 6fyrirsjdanleg
pvaglat.

GREININGARPATTIR:

Adal:

« Ofyrirsjaanlegt stodugt pvagflaedi an
penslu eda teemingarvidbragda i blodru

« Arangurslausar medferdir & pvagleka

e Neeturpvaglat.

Auka:

e Litid neemi fyrir spdng eda fyllingu
pvagblédru

e Engin tilfinning fyrir pvagleka.

TENGDIR PAETTIR:

e Starfreen truflun i Gttaugakerfi sem hindrar
flutning boda um blédrufyllingu

e Truflun & taugastarfsemi sem kemur af
stad ofyrirsjaanlegum pvaglatum

« Ohadir samdraettir i detrusor reflex vegna
uppskurdar

o Averki eda sjukdomur sem hefur ahrif &
maenutaugar

» Liffeerafreedilegir (fistill).



STARFRANN PVAGLEKI
Functional urinary incontinence
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Einstaklingur sem venjulega hefur stjérn a
pvaglatum naer ekki & salerni i tima.

GREININGARPZETTIR:

e pvagmissir bundinn vid morgun eingdngu

e Finnur fyrir pvaglataporf

e barf lengri tima til ad na & salerni fra pvi
ao fundio er fyrir porf par til 6sjélfrad
pvaglat eiga sér stad

e Neer ekki & salerni i teeka tid

e Getur teemt blddru alveg.

TENGDIR PAETTIR:

e Salraenir paettir

e Skert sjon

e Skerding a hugarstarfi

e Skert tauga- og vbdvastarfsemi

Umhverfisbreytingar
e Slappleiki i grindarholi.

Til skyringar og umhugsunar viéd notkun
greiningar
Sja undir:Truflun & pvagutskilnadi.

ALAGSPVAGLEKI
Stress urinary incontinence
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur missir pvag. Missir minna en 50
ml vid aukinn prysting i kvidarholi.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

e Sagt fr4 eda tekid eftir pvagleka vio
aukinn prysting i kvidarholi, s.s. ad
standa, hnerra, hosta.

Auka:
e Knyjandi porf fyrir pvaglat
e Tid pvaglat (oftar en a 2ja stunda fresti).

TENGDIR PAETTIR:

e Hrornunarbreytingar i
grindarbotnsvédvum og burdarliffaerum
vid oldrun

e Haér prystingur i kvidarholi (t.d. offita,
pungun)

¢ Slappt pvagblodruop

¢ Ofpensla milli pvaglata

e Slappir grindarbotnsvodvar og
burdarliffeeri.

Til skyringar og umhugsunar vié notkun
greiningar
Sja undir:Truflun & pvagutskilnadi.

BRADA PVAGLEKI
Urge urinary incontinence
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur hefur ésjalfrad pvagléat i kjolfar
mjog knyjandi parfar.

GREININGARP/TTIR:

Adal:

e Knyjandi porf fyrir pvaglat

e Tid pvaglat (oftar en a 2ja stunda fresti)
e Blodrusamdraettir/krampar.

Auka:

e Neeturpvaglat (oftar en tvisvar & néttu)

e Litid magn vid hver pvaglat (minna en
100 ml) eda mikid magn (meira en 550
ml)

e Neer ekki & salerni i teeka tid.

TENGDIR bETTIR:

e Minnkad rammal bl6édru (t.d. saga um
bélgusjukdéma i grindarholi, adgerdir &
kvidarholi, inniliggjandi pvagleggur)

e Erting a blédrutogsnemum veldur
krompum (t.d. syking i bléoru)

o Afengi

e Koffin

e Aukin vokvainntaka

e Aukinn styrkur pvags

e Ofpensla & bléoru.

Til skyringar og umhugsunar vié notkun
greiningar
Sja undir:Truflun & pvagutskilnadi.



PVAGLEKI - OSJALFRATT VIDBRAGD (Reflex
incontinence )

Reflex urinary incontinence

(1991, 2000)

SKILGREINING:

Osjalfradur pvagmissir. Pvagmissirinn er
nokkurn veginn fyrirsjaanlegur pegar akvedonu
blédrurGimmali er nao.

GREININGARPATTIR:

e Engin tilfinning fyrir pvaglatarporf

e Algjor teeming pegar um averka fyrir ofan
pvaglatsstddvar i heilabrd er ad reeda

«  Ofullkomin teeming pegar skadi/averki er
fyrir ofan pvaglatsstddvar i spjaldhrygg

e Engin tilfinning fyrir fylli bl6dru

e Tilfinning tengd fullri bl6dru svo sem
sviti, eirdarleysi og 6peegindi i grindarholi

e Getur ekki viljandi hafid eda fyrirbyggt
pvaglat

e Engin tilfinning fyrir teemingu bl6dru

e Fyrirsjdanlegt mynstur pvaglata

e Getur ekki komid i veg fyrir samdreetti i
bl6dru pegar hann finnur fyrir
pvaglataporf.

TENGDIR PAETTIR:

* Vefjaskadi vegna blédrubdlgu af voldum
geislunar, bolgum i blédru, eda eftir stéra
grindarholsadgerd

e Taugaskadi fyrir ofan pvaglatsstédvar i
spjaldhrygg eda heilabra.

Til skyringar og umhugsunar viéd notkun
greiningar
Sja undir:Truflun & pvagutskilnadi.

HAETTA A BRADAPVAGLEKA
Risk for urge urinary incontinence
(2000)

SKILGREINING:
Heetta a dsjalfradum pvaglatum sem tengist
bradri, sterkri tilfinningu & porf til pvaglata.

AHETTUBETTIR:

 Anrif lyfia, koffins, afengis

e Ofvirkni blédruvédva vegna blédrubdlgu,
pvagrasarboélgu, sexlis, nyrnasteina,
sjukdéma i midtaugakerfi fyrir ofan
pvaglatsstddvar i heilabra

o Ostddugleiki blodruvédva med skertri
samdrattargetu

« Osjélfrad slokun a hringvodva

e Venur sig ekki & ad svara porf fyrir
pvaglat

e Litid bl6drurymi.

Meltingarfeeri

HAGDALEKI
Bowel incontinence
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Breyting & haegdalosun, pannig ad haegdalosun
er Gsjélfrad.

GREININGARPATTIR:

e Stodugur haegdaleki

e Haegoalykt

e Getur ekki haldid i sér
e Brad hasgodalosun

Segist sjalfur ekki finna fyrir prystingi

endaparmi (haegdalosunarporf)

e Haegodakliningur i naerfétum eda rdmfétum

e Finnur fyrir prystingi i endaparmi en
segist ekki geta losnad vio formadar
haegadir

¢ Sinnir ekki haegdalosunarporf

e Getur ekki greint heegdalosunarporf

¢ Ro00i & hd vio endaparm.

TENGDIR PAETTIR:

¢ Umhverfispeettir (t.d. 6adgengilegt salerni)

e Getur ekki losad haegdir ad fullu

o Oedlilegur hringvddvi i endaparmi

e Heegodastifla

Faeduvenjur

Sar i ristli eda endaparmi

Streita

Skadi & nedri hreyfitaug

« Oedlilega mikill prystingur i kvid eda
pérmum

e Almennur vaxandi vbdvaslappleiki

Skert stjérn & hringvédva i endaparmi

Skadi a efri hreyfitaug

Langvinnur nidurgangur

Skert geta til ad fara 4 salerni

e Nedri hluti ristils getur ekki safnad
haegdum

. Lyf



e Hreyfingarleysi
e Ofnotkun haegdalyfja.

NIDURGANGUR
Diarrhea
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Haegdir eru linar og 6formadar.

GREININGARPATTIR:

e Aukin garnahlj6d

e Vatnspunnar haegdir prisvar a dag eda
oftar

¢ Knyjandi haegdalosunarporf

e Kvidverkir

e Krampar i meltingarvegi.

TENGDIR PAETTIR:

Salfreedilegir paettir:
» Mikil steita og kvidi.

Adsteedubundnir peettir:
¢ Misnotkun afengis
Eiturefni

Ofnotkun heegdalyfja
Geislun
Sondumdtun
Hlidarverkanir lyfja

¢ Mengunarefni

e Ferdalog.

Likamlegir peettir:

e Bdlgur

e Lélegt frasog i meltingarvegi
e Syking

e Erting

e Snikjudyr.

HAGDATREGDA

Constipation
(1991, 2000)

SKILGREINING:

Breyting verdur & edlilegri haegdalosun pannig
ad hun verdi sjaldnar og/eda haegdir verda
hardar og purrar.

GREININGARPATTIR:
e Breyting & haegdamynstri

e Ferskt bl60 med haegdum

e Linar haegdir i endaparmi

paninn kvidur

Svartar eda tjorulitar heegdir

Aukinn prystingur i kvid

Deyfa pegar kvidur er bankadur

Sarsauki vid heegdalosun

Minnkad magn haegda

Areynsla vid heegdalosun

Kvidverkir

Getur ekki losad haegoir

Lystarstol

Hofudverkur

Breyting a4 garnahljodum

Meltingartruflanir

« Ovenjuleg heilsufarseinkenni hja

oldrudum p.e.a.s. breytingar & andlegu

astandi, pvagleki, 6utskyrd dettni, haekkun

4 likamshita

Mikill vindgangur

Almennur slappleiki

Oedlilega litil eda mikil garnahljod

breifanleg fyrirferd i kvid

e Eymsli i kvid med eda an spennts
kvidveggjar

o Ogledi og/eda uppkost

¢ Vatnspunnar haegdir.

TENGDIR bAETTIR:

Starfraenir:

¢ Nylegar umhverfisbreytingar

e Venur sig & ad sinna eda svara ekki
haegoaporf

» Onog likamleg hreyfing

« Oreglulegar haegdavenijur

e Salernisferdir skila ekki arangri (p.e.a.s.
ekki & réttum tima, épaegileg likamsstada
til haegdalosunar eda 6naedi)

e Slakir magavddvar.

Sélfreedilegir:

e bunglyndi

e Andlegt alag
¢ Rugl

Lyfjafraedilegir:

» Blodfituleekkandi efni

e Of stér skammtur af haegdalyfi

e Kalsium karbénat

¢ Syrubindandi lyf med aliminium
e Bodlgueydandi lyf énnur en sterar



o Opiumskild lyf

¢ Andkalinerg lyf

bvagraesilyf

Jarn, phenothiazides

Réandi lyf

Lyf sem auka ahrif sympatiska kerfisins
Bismuth solt

bunglyndislyf

e Kalsium hemjarar.

Likamlegir:

« Igerd eda sar i endaparmi
Pungun

Afrifur i endaparmi

AEXli

Megacolon (hirscprungs sjukdomur)
Ojafnvaegi & soltum
Endaparmssig

Steekkun & blodruhdlskirtli
Skert taugastarfsemi
brengsli i endaparmi
Rectocele

Fyrirstada eftir adgerd
Gyllinaed

Offita.

Lifedlisfraedilegir:

« Oeeskilegar matarvenjur

e Minnkud hreyfing i meltingarvegi

e Lélegar tennur eda munnhirda

«  Onog trefjaefni i feedu

«  Ofullnaegjandi vokvainntekt

e Breyting a venjubundnu feedi eda
matarvenjum

e burrkur.

H/ETTA A HEGDATREGBU
Risk for constipation
(2000)

SKILGREINING:

Haeetta & breytingu a edlilegri haegdalosun
pannig ad hun verdi sjaldnar; heegdalosun
verdi ofullnaegjandi og/eda ad haegdir verdi
mjog hardar og purrar.

AHETTUPETTIR:
Starfraenir peettir:

e Svarar ekki haegdaporf
« Nylegar umhverfisbreytingar

Klosettferdir skila ekki arangri (p.e.a.s.
ekki & réttum tima, épaegileg likamsstada
til losunar eda 6needi)

Oreglulegar haegdavenjur

Onog likamleg hreyfing

Slakir magavodvar.

Salfreedilegir paettir:

Andlegt alag
Rugl
Punglyndi.

Likamlegir peettir:

Ondg trefjaefni i faedu
Vefjapurrkur

Lélegar tennur eda munnhirda
Oaeskilegar matarvenjur
Ofullnaegjandi vokvainntekt
Breyting & venjubundnu faedi eda
matarvenjum

Minnkud hreyfing i meltingarvegi
igerd eda séar i endaparmi
Pungun

prengsli i endaparmi

Fyrirstada eftir adgerd

Afrifur { endaparmi

Megacolon (hirscprungs sjukdémur)
Ojafnvaegi & soltum

Axli

Staekkun & blédruhalskirtli
Rectocele, endaparmssig

Skert taugastarfsemi

Gyllinaed

Offita.

Lyfjafraedilegir peettir:

Phenothiazides

Bolgueydandi lyf 6nnur en sterar
Réandi lyf

Syrubindandi lyf med aliminium
Of stor skammtur af haegdalyfi
Jarn

Andkolinerg lyf

bunglyndislyf

Krampalyf

Blodfituleysandi efni

Kalsium hemjarar

Kalsium karbénat

bvagraesilyf

Lyf sem auka ahrif sympatiska kerfisins
Opiumskyld lyf

Bismuth solt.



GREININGARPATTIR:
e Vaentir pess ad hafa haegdir daglega sem

EINSTAKLINGUR TELUR SIG VERA MED leidir til ofnotkunar a haegdalyfjum,
HAGDATREGBU stélpipum eda stilum

Perceived constipation e Byst vid ad hafa haegdir 4 sama tima dag
(1991, 2000) hvern.

SKILGREINING: TENGDIR PATTIR:

Einstaklingur telur sig vera med haegdatregdu + Skert hugsun, rangt mat

og ofnotar haegdalyf, stolpipu eda stila til ad «  Sidvenjur/heilbrigdisvidhorf fiolskyldu.
hafa haegdir daglega.



4. VIRKNI OG HVILD

Svefn/hvild

SVEFNTRUFLUN
Disturbed sleep pattern
(1991, 2000)

SKILGREINING:

Timabundar svefntruflanir (edlileg,
timabundin, minnkud medvitund) ad magni
eda gaedum.

GREININGARPAETTIR:

Langvarandi vokur

Sefur i ddrum

Veldur sjalfur truflun & edlilegu
svefnmynstri

Tekur lengri tima en 30 mindtur ad sofna
Vaknar snemma

Vaknar fyrr eda seinna en éskad er
Kvartar um erfidleika vid ad sofna
Kvartar um ad vera ekki uthvildur
Aukid hlutfall af 1. stigs svefni
Oanaegja med svefn

Minni svefn en edlilegt ma teljast midad
vid aldur

Vaknar prisvar eda oftar a nottu
Minnkad hlutfall af 3. og 4. stigs svefni
(p-e. minnkud vidbrdgd, aukin syfja,
minnkud virkni)

Minnkad hlutfall REM svefns (p.e.
ofvirkni, tilfinningalegur 6stddugleiki,
aestur og hvatvis, 6hefébundid svefnrit)
Minnkud starfshaefni.

TENGDIR PAETTIR:

Salfreedilegir:

Orolegar hugsanir fyrir svefn
Virkni yfir daginn

Heimpra

Likamshiti

Skap

Matarsedi

Hefst i aesku

Ofullnaegjandi venjur fyrir svefn
Langvarandi notkun 6érvandi efna
Deegurtruflanir

Breytilegur svefn og vokutimi
Depurd

Einmanaleiki

Tio ferdalog yfir timabelti

Utsettur fyrir birtu/myrkur

Sorg

Eftirveenting

Vaktavinna

Saknar rekkjunautar

Breyting & lifshégum

Heltekinn af pvi ad reyna ad sofna
Timabundnar kyntengdar
horménabreytingar

Lifreen virk efni

Otti

Adskilnadur fra nakomnum
Lifsmynstur fer ekki heim og saman vid
likamsklukku

Breytingar & svefnmynstri tengdar aldri
Kvidi

Lyfjamedferd

Hraedsla vid ad geta ekki sofnad
Adldgun ad sleemu svefnmynstri
Preyta

Leidi.

Umhverfispaettir:

Havadi

Okunnuglegt svefnumhverfi
Hitastig

Raki

Lysing

Onnur areiti sem vidhalda voku
Mikil 6rvun

Likamlegar homlur

Skortur & naedi

Truflanir vegna umoénnunar, eftirlits og
rannsokna

Herbergisfélagi

Vond lykt.

Foreldrar:

Svefnmynstur médur
Tengsl foreldris og barns
Andlegur studningur moédur.

Lifedlisfraedilegir peettir:

Brad pvaglataporf
Bleytir sig
Hiti



o Ogledi

e Stiflur i 6ndunarfeerum
¢ Maedi

e Stadal/lega

e Vélinda/bakflzedi.

SVEFNLEYSI
Sleep deprivation
(2000)

SKILGREINING:

L6ng timabil par sem minnkad
medvitundarstig naest ekki & samfelldan og
edlilegan hatt yfir sélarhringinn.

GREININGARPATTIR:

Syfja ad degi til

Minnkud starfshaefni

Slappleiki

Preyta

Prekleysi

Eirdarleysi

Pirringur

Laekkadur sarsaukapréskuldur

Ahugaleysi

Sljoleiki/sinnuleysi

Minnkud vidbrogd

Einbeitingarskortur

e Skyntruflanir (p.e. truflud likamsskynjun,
hugarérar, 6stddugleiki)

e Ofskynjanir

Bradarug|

Timabundnar ofs6knarhugmyndir

AEstur eda arasargjarn

Kvidi

Veeg augntinun

e Handskjalfti.

TENGDIR PAETTIR:

e Langvarandi likamleg vanlidan

¢ Langvarandi andleg vanlidan

e Vidvarandi 6fulinaegjandi svefnvenjur

e Langvarandi notkun lyfja eda feeduefna
sem draga ur svefnporf

e Breytt svefnmynstur tengt aldri

e Vidvarandi deegurtruflanir

« Onog dagleg virkni

¢ Vidvarandi umhverfisareiti

e Vidvarandi 6kunnuglegt eda 6peegilegt
svefnumhverfi

e Hattalag sem dregur Ur pvi ad geta sofnad

e Keefisvefn

¢ Timabundnar utlimahreyfingar (p.e.
pirringur i fétum, neeturfétakrampar)

e Deegurvillur

e Svefnsyki

Midtaugakerfisbundin svefnhofgi

Gengiod i svefni

Svefnhraedsla

Veetir ram

Martradir

Fjolskyldubundin 16mun i svefni

e Sarsaukafull stinning ad néttu til

« Elliglop.

Sjalfsbjorg, virkni/pjalfun

SKERT GETA VID KLADNABD/SNYRTINGU
Dressing/grooming self-care deficit
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Skert geta til ad kleedast og snyrta sig.

GREININGARPATTIR:

e Getur ekki valio fatnad

Getur ekki notad hjalparteeki

Getur ekki notad rennildsa

Kemst ekki dr fétum

Getur ekki kleett sig i sokka

Getur ekki kleett sig ad ofanverdu
Getur ekki farid i eda ar fétum

Getur ekki hneppt eda hnytt fét o.s.frv.
Getur ekki nad i eda gengid fra fétum
Getur ekki haldié Gtliti sinu snyrtilegu
Getur ekki kleett sig ad nedanverdu
Getur ekki tekid upp fot

e Getur ekki farid i sko.

TENGDIR PAETTIR:

e Skortur & eda minnkud dhugahvot
Verkir

Mikill kvidi

Truflun & skynjun eda vitreenni starfsemi
Truflun & tauga- eda stookerfi

Vanlidan

Hindranir i umhverfi

Méttleysi og preyta.

SKERT GETA VID BODUN/HREINLATI
Bathing/hygiene self-care deficit
(1991, 2000)



SKILGREINING:
Skert geta til ad bada sig eda pvo sér.

GREININGARPATTIR:

e Getur ekki Utvegad sér hreinlaetisvorur

e Getur ekki pvegid likama sinn eda hluta
hans

e Getur ekki nad i eda komist ad vatni

e Getur ekki stillt hitastig eda fleedi, getur
ekki komist inn a eda Ut af badherbergi

e Getur ekki purrkad sér.

AHETTUPETTR:
Vanlidan.

TENGDIR PAETTIR:

Skortur & eda minnkud &hugahvét
Mattleysi og preyta

Mikill kvidi

Skynjar ekki likamshluta eda rymi
Truflun & skynjun eda vitreenni starfsemi
Verkir

Truflun fra tauga- eda stodkerfi

e Hindranir i umhverfi.

SKERT GETA TIL ADb MATAST
Feeding self-care deficit
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Skert geta til ad matast eda ljuka maltidum.

GREININGARPZETTIR:

e Getur ekki kyngt mat, getur ekki matreitt

e Getur ekki notad hnifapor

Getur ekki tuggio mat

Getur ekki notad hjalparteeki

Getur ekki komid mat i matarahold

Getur ekki opnad matarilat

Getur ekki haft stjorn a mat i munni

Getur ekki neytt matar &4 6ruggan hatt

Getur ekki komid mat fra disk og upp i sig

Getur ekki lokid maltid

e Getur ekki neytt matar med hefdbundnum
bordsidum

e Getur ekki lyft bolla eda glasi

«  Ofullnaegjandi feeduinntekt.

TENGDIR bAETTIR:
* Mattleysi eda preyta
o Mikill kvidi

e Truflun fra tauga- eda stodkerfi

e Verkir

Truflun & skynjun eda vitreenni starfsemi
Vanlidan

Hindranir i umhverfi

Skortur & eda minnkud ahugahvét
Stodkerfisskadi.

SKERT GETA VID SALERNISFERDIR
Toileting self-care deficit
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Skert geta til ad fara og athafna sig a salerni.

GREININGARPATTIR:

e Getur ekki girt sig

e Getur ekki prifid sig neegjanlega

e Getur ekki sest 4 eda stadid upp af salerni
eda bekkenstol

e Getur ekki komist & salerni eda bekkenstél

e Getur ekki sturtad nidur eda gengio fra
bekkenstal.

TENGDIR bETTIR:

e Hindranir i umhverfi

* Mattleysi eda preyta

e Skortur & eda minnkud dhugahvot

e Mikill kvidi

e Skert hreyfigeta

e Skert ferdageta

e Stodkerfisskadi

e Tauga- og vbdvaskadi
e Verkir

¢ Truflun & skynjun eda vitreenni starfsemi.

HAETTA A FYLGIKVILLUM RUMLEGU
Risk for disuse syndrom
(1991, 1997)

SKILGREINING:

Heetta & hrérnun likamans, par sem
voovum/stodkerfi er ekki beitt af astaeedum
sem eru annad hvort fyrirskipadar eda
Ovidrddanlegar.*)

AHETTUBETTIR:

e LOmun

e Hreyfingarleysi vegna teekja
e Fyrirmeeli um hreyfingarleysi
e Miklir verkir



e Breyting & medvitund.

*) Afleidingar hreyfingarleysis geta verid
legusar, haegdatregda, slim- eda vékvaséfnun i
lungum, bl6dtappi, pvagtregda,
pvagfeerasykingar, minnkadur styrkur/athald,
lagprystingur tengdur stédubreytingum,
minnkud hreyfigeta lidaméta, vanéattun,
breytingar a likamsimynd, &hrifaleysi.

Til skyringar og umhugsunar viéd notkun
greiningar

Heetta a fylgikvillum ramlegar ein af faum
heilkennagreiningum (syndrome nursing
diagnosis) og han felur i sér beedi virkar
greiningar og heettugreiningar. A.m.k. 11
hjikrunargreiningar eru undir pessum eina
hatti sbr. dhaettupaettina hér ad ofan. Orsokin
felst i heiti greiningarinnar, p.e. rimlegunni,
og pvi parf ekki ad tilgreina orsakapattinn
sérstaklega.

SKERT LIKAMLEG HREYFIGETA
Impaired physical mobility
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur hefur takmarkada heefni til ad
hreyfa sig an adstodar.

GREININGARPATTIR:

e Vangeta til ad hreyfa sig ad vild um
nanasta umhverfi, p.a.m. i rami vid
flutning og fétavist

e Tregda vid ad reyna ad hreyfa sig

e Takmorkud hreyfing

¢ Minnkadur védvakraftur, stjornun og/eda
steerd vodva, alégo hreyfihdmlun, m.a.
vélraen, leeknisfraedileg fyrirmeeli

e Skert samheefing.

TENGDIR PAETTIR:

e balirilla hreyfingu/minnkadur styrkur og
pol

e Verkur/6peegindi

e Truflun & skynjun

e Vitraen truflun

e Tauga-, voovaskadi

e Vo6dva-, beinaskadi

e pbunglyndi/mikill kvidi.

Tilldgur ad flokkun & starfreenni getu.

0 = Alveg sjalfbjarga.

1 = barf hjalparteeki.

2 = pbarf adstod, eftirlit eda fraedslu.

3 = parf adstod og hjalparteeki.

4 = Osjalfbjarga, tekur ekki patt i hreyfingu.

Til skyringar og umhugsunar vié notkun
greiningar

Greiningin lysir einstaklingi sem hefur skerta
getu til ad beita hand- og fétleggjum eda er
med minnkadan vodvastyrk.
Hjukrunarmedferdin felur pvi i sér ad unnio sé
ad pvi ad na upp styrk, endurheimta starfsgetu
og fyrirbyggja versnun. Einungis eetti ad nota
pessa greiningu pegar unnid er med pessa
peetti. Skert hreyfigeta getur i mérgum
tilvikum verid orsakapattur fyrir 66rum
hjikrunargreiningum t.dskertri getu vid
bddun/hreinleeti, heettu a skadareiningin a
hins vegar ekki vid hjé einstaklingi sem er
alveg a rimlegu, en pareetta a fylgikvillum
rumlegubetur vid.

SKERT GETA TIL AD HREYFA SIG i RUMI
Impaired bed mobility
(2000)

SKILGREINING:
Kemst takmarkad sjalfur Gr einni stellingu i
aora i rami.

GREININGARPATTIR:

e Skert geta til ad: snua sér fra einni hlid til
annarrar

Setjast upp og leggjast nidur

Hagreeda sér i rami

Leggjast a grafu og snda sér vio

Komast fra baklegu i ad sitja flotum
beinum eda fra flotum beinum i ad
leggjast utaf.

TENGDIR PAETTIR:
e | préun.

Athugasemd:Tilgreinid getustig

SKERT GETA TIL AD HREYFA SIG UM i
HJOLASTOL

Impaired wheelchair mobility
(2000)



SKILGREINING:
Kemst takmarkad sjalfur um umhverfio i
hjolastol.

GREININGARPATTIR:

Skert geta til ad styra hand- eda rafstyréum
hjélastol:

o A sléttum eda 6sléttum fleti

e Upp eda nidur halla

e Vid gangstéttarbrin.

TENGDIR PAETTIR:
e | préun.

Athugasemd: Tilgreinid getustig.

SKERT GETA TIL AD FLYTJA SIG A MILLI
Impaired transfer ability
(2000)

SKILGREINING:
Getur takmarkad hreyft sig sjalfur a milli
tveggja néleegra flata.

GREININGARPATTIR:

e Skert geta til ad flytja sig ar rimi i st6l og
ar stél i rim

e Skert geta til ad komast & og af salerni eda
bekjustol

e Skert geta til ad komast i og Ur badkari
eda sturtu

e Skert geta til ad flytja sig a milli & 6j6fnu

e Skert geta til ad komast inn og Gt ar bil

e Skert geta til ad flytja sig ar st6l og nidur
a golf og ofugt

e Skert geta til ad leggjast nidur a goélf og
standa upp fra golfi.

TENGDIR bAETTIR:
e | préun.

AthugasemdTilgreinid getustig.

SKERT GONGUGETA
Impaired walking
(2000)

SKILGREINING:
Takmork & pvi ad komast sjélfur um
umhverfid gangandi.

GREININGARPATTIR:

e Skert geta til ad ganga stiga

e Skert geta til ad ganga tilskilda vegalengd
e Skert geta til ad ganga upp og nidur halla
e Skert geta til ad ganga a 6jofnu yfirbordi

e Skert geta til ad komast yfir

gangstéttarbrin.
TENGDIR ETTIR:
e | préun.

Athugasemd: Tilgreinid getustig.

SKORTUR A DAEGRASTYTTINGU
Deficient diversional activity
(1991)

SKILGREINING:
Einstakling finnst ad orvun fra (patttaka i
og/eda &hugi a) tdmstundum hafi minnkad.

GREININGARPATTIR:

e Finnur fyrir leida

« Oskar pess ad hafa eitthvad ad gera, ad
lesa o.s.frv.

e Getur ekki stundad venjuleg ahugamal
medan dvalid er & sjukrastofnun.

TENGDIR PAETTIR:

¢ Umhverfid bidur ekki upp &
deegrastyttingu, s.s.: vegna langdvalar &
sjukrastofnun eda vegna langvarandi
medferdar.

Til skyringar og umhugsunar vié notkun
greiningar
Einstaklingurinn sjalfur er sa eini sem getur
latid i ljési hvort skortur sé a deegrastyttingu
eda ekki og hvort peer tegundir eda fjdlbreytni
sem bodid er upp a sé nagjanleg.

Til ad réttleeta hjukrunargreininguiskortur
a daegrastyttfingparf hjukrunarfreedingurinn
ad kanna orsakapeettina med tilliti til pess
hvort unnt sé ad rada bot a peim med
hjikrunarmedferd par sem sjonum veeri beint
ad pvi ad fidlga eda auka gaedi tbmstunda. Hja
einstaklingi med persénuleikavandamal sem
hindra félagsleg samskipti hans og leioa til
Truflunar félagslegum samskiptuarsu
hjakrunargreining betur vid. Hlutverk
hjikrunarfreedingsins veeri p4 ad hjalpa



einstaklingnum ad koma auga a pa hegdun,
sem hindrar félagsleg samskipti.

RAF
Wandering
(2002)

SKILGREINING:

Reikandi, tilgangslaus eda endurtekin hreyfing
sem setur einstaklinginn i haettu; oft i
O0samraemi vid mork, takmarkanir eda
hindranir.

GREININGARPATTIR:

e Eroft og idulega a ferdinni fra einum stad
til annars, mead tidri viodkomu & sama stad

e Er sifellt & ferdinni i leit ad 'tyndum'’
einstaklingi eda stad sem utilokad er ad na
i eda nélgast

¢ Tilviljanakennd hreyfing

e Ferinn & bannsvaedi eda persénuleg sveedi

e Yfirgefur stad an pess ad aetla sér pad
vegna sifelldrar hreyfingar

e Er timunum saman & ferdinni an
augljosrar stefnu

« Oroleg hreyfing eda gongulag

e Getur ekki stadsett markverd kennileiti i
pekktu umhverfi

e Ferd eda hreyfing sem ekki er audvelt ad

telja viokomandi af eda ad hann breyti um

stefnu

Fylgir uménnunaradila eftir sem skuggi

Fer i heimildarleysi inn & svaedi

Ofvirkni

Rannsakandi eda leitandi hegdun

e Er & ferdinni med hléum & milli par sem
hann er kyrr (t.d. situr, stendur, sefur)

e Tynist.

TENGDIR bETTIR:

e Vitsmunaleg skerding, sérstaklega & ad
muna og kalla fram, 6attun, léleg geta til
rimskynjunar (visuospatial)

e Maéltruflanir (adallega til tjaningar)

e Heilabarkarryrnun

e Hegdun adur en sjukdomur gerai vart vid
sig (t.d. félagslyndur, opinn)

e Adskilnadur fra félki og stédum sem hann
pekkir

e Lyfjasljovgun

¢ Tilfinningalegt astand, sérstaklega
vonbrigdi, kvidi, leidi eda punglyndi
(eesingur)

e Félagsleg eda likamleg of- eda vandrvun
ar umhverfi

e Likamlegt astand eda porf (t.d. hungur,
porsti, verkir, pvaglat, heegdatregda)

e Timidags.

SEINKADUR BATI EFTIR ADGERD
Delayed surgical recovery
(2000)

SKILGREINING:

Einstaklingur parfnast fleiri daga eftir adgerd
til ad geta sinnt athéfnum sem vidhalda lifi,
heilsu og vellidan.

GREININGARPATTIR:

e Merki um truflun & gréanda a skurdsveedi

(p.e. rodi, prymlar, vessi, stifleiki)

Lystarleysi med eda an égledi

Skert geta til ad hreyfa sig um

parfnast adstodar vid sjalfsuménnun

Preyta

Saga um verki/6paegindi

e Atvinnupatttoku seinkar

e Tilfinning fyrir pvi ad purfa lengri tima til
ad na bata.

TENGDIR bAETTIR:
e | préun.

Orkujafnveegi

TRUFLUN A ORKUSVIDI
Disturbed energy field
(1997)

SKILGREINING:
Truflun & orkuflaedi umhverfis einstakling sem
leidir til 6samraemis likama, hugar og séalar.

GREININGARPATTIR:

e Hitabreytingar (hiti/kuldi)

e Sjbénreenar breytingar (Gtlinur/litir)

e Skerding a svidinu (tém, bid, toppur, heed)

e Hreyfing (bylgja, toppur, fidringur, péttni,
straumur)

e Omur (t6nn, ord).



Til skyringar og umhugsunar vié notkun
greiningar
Pessi hjikrunargreining er nokkud évenjuleg
og ekki margir hjukrunarfreedingar, sem hafa
00last pekkingu og reynslu til ad geta beitt
henni & islandi. | bok Carpenito (1995) eru
tilgreind nokkur atridi sem eru tillégur ad
peim undirblningi sem talinn er naudsynlegur
til ad geta notad pessa greiningu. bPau eru:
a.m.k. 6 manada starfsreynsla & bradadeild;
nam undir leidségn hjakrunarfreedings med
a.m.k. 2ja ara starfsreynslu; hafa unnio skv.
starfsreglum; 30 Kist. freedileg og verkleg
leidsogn; 30 kist. verklegar aefingar undir
leidsogn 4 tiltdlulega heilbrigdum
einstaklingum; hafa lokid skriflegu og
verklegu mati a fullnaegjandi hatt.

Carpenito, L.J. (1995). Nursing Diagnosis.
Application to clinical practice. 6. Utg. St.
Louis: J.B. Lippincott Co.

MAGNLEYSI
Fatigue
(1991, 2000)

SKILGREINING:

Yfirpyrmandi, langvarandi tilfinning um ad
vera 6rmagna og minnkud geta til
venjubundinnar likamlegrar eda andlegrar
vinnu.

GREININGARPZETTIR:

o Odlast ekki orku, jafnvel eftir svefn

e Orkuleysi eda getur ekki vidhaldid
venjubundnum likamlegum ath6fnum

e Aukin hvildarporf

e Dbreyta

« Ofaer um ad sinna daglegum venjum

e Tjair stédugt yfirpyrmandi prottleysi

e Deyfd og/eda ahugaleysi

e Finnst purfa vidbotarorku til ad ljuka
daglegum storfum

e Auknar likamlegar kvartanir

e Skert einbeitingarhaefni

Ahugalaus um umhverfi/innhverfur

Minnkud afkastageta

Minnkud kynporf

Slidleiki

Sektarkennd vegna pess ad hann stendur

ekki vid skuldbindingar.

TENGDIR bAETTIR:

Sélfreedilegir paettir:
e Leidinlegur lifstill

e Streita

e Kvidi

e Depurd.
Umhverfispeettir:
e Raki

e Birta

e Havadi

e Hitastig.

Adstaedubundnir peettir:
¢ Neikveedir atburdir
¢ Atvinna.

Lifedlisfraedilegir peettir:

e Svefnleysi

e bungun

e Lélegt likamlegt astand
e Sjukdémséstand

e Aukin likamleg &reynsla
e Vanneering

« Blbdleysi.

Vidbrdgad hjarta, blodrasar og
lungna

OFULLNAGJANDI ONDUN
Ineffective breathing pattern
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Innéndun og/eda uténdun sem gefur ekki
naegjanleg loftskipti.

GREININGARPATTIR:
¢ Minnkadur innéndunar/Gténdunar
prystingur

¢ Minnkud minute ventilation
Notkun hjalparvddva vid dndun
Nasavaengjablakt
Ondunarerfidleikar

Breytt pan brjéstveggjar
Andnaud

Kemur sér fyrir i 3ja punkta stodu
Andar med varir i stat

Lengd uténdun

e Aukio fram-/afturpvermal



Ondunarhradi (fullordnir [14 ara og eldri]
<11 eda >24, ungbérn < 25 eda > 60, 1-4
ara < 20 eda > 30, 5-14 ara < 15 eda >25)

»  Ondunardypt (6ndunarrdmmal 500 ml {
hvild, ungbdrn 6-8 ml/kg)

e Hiutfallstimi inndndunar og Gténdunar

e Leguandkof

¢ Minnkud éndunarrymd.

TENGDIR bETTIR:

e Oftndun

e Grunn 6ndun (hypoventilation syndrome)
Beinafmyndun

Verkir

Afmyndun brjostveggjar

Kvidi

Minni orka/magnleysi
Vanstarfsemi tauga og stodkerfis
Skodddun & stodkerfi
Skynjunar-/vitreen truflun

Offita

Maenuaverki

Likamsstada

Vanproskad taugakerfi

e Dbreyta i 6ndunarvédvum.

OFULLNAEGJANDI HREINSUN ONDUNARVEGA
Ineffectice airway clearance
(1991, 2000)

Sja einnig, bls. (visa i bls. (b1€0 i Utg. bok
2002))

SKILGREINING:

Getur ekki hreinsad slim eda stiflur Gr
ondunarvegum til ad vidhalda loftvegum
frium.

GREININGARPZETTIR:

« Ondunarerfidleikar

e Minnkud 6ndunarhlj6d

e Leguandkof

¢ Auka dndunarhljéd (hrygla, brak (ronchi),
snorl, blasturshlj6o)

e Hosti med eda an arangurs

Uppgangur

Blami

Erfidleikar vid raddbeitingu (vocalizing)

Uppglennt augu

Breytingar a hrada og takti dndunar

e Eiroarleysi.

TENGDIR bAETTIR:

Umhverfispeettir:

e Reykingar

¢ Reykinnondun

« Obeinar reykingar.

Stifladir loftvegir:

e Krampi i loftvegum

e Slimsofnun

e Mikil slimmyndun

e Andar i gegnum tabu

e Adskotahlutur i loftvegum
e Slim i berkjum

¢ Vessiilungnablédrum.

Lifedlisfraedilegir:
e Truflun fr4 tauga- og stodkerfi
e Ofvoxtur & berkjuveggjum

e COPD sjukdémar

e Syking

e Asthma

e Ofnaemi i loftvegum.
TRUFLUD LOFTSKIPTI

Impaired gas exchange
(1991, 2000)

SKILGREINING:

Of mikill eda litill flutningur verdur a surefni
og/eda koltvioxioi milli lungnabladra og
bl6drasar.

GREININGARPATTIR:
e Sjontruflanir

e Laekkad koltvioxid

e Hradur puls

e Koltvioxidshaekkun i blooi

e Eirdarleysi

e Svefndrungi

o Onuglyndi

e Sdrefnisskortur (hypoxia)

* Rugl

¢ Meedi

« Oedlileg slagaedabl6dgos

e Blami (einungis i nyburum)

o Oedlilegur hadlitur (folur, grar)
e Sdrefnisskortur i vefjum

e Hofudverkur pegar vaknar

o Oedlilegur hradi, taktur og dypt 6ndunar
e Sviti

« Oedlilegt slageeda pH



¢ Nasaveengjablakt.

TENGDIR bETTIR:

« Ojafnveegi & loftskiptum

e Breytingar & himnu milli lungnabladra og
héreeda.

SKERT ATHAFNAPREK
Activity intolerance
(1991)

SKILGREINING:

Einstaklingur hefur ekki naega likamlega eda
andlega orku til ad endast eda ljuka vid
daglegar athafnir sem hann parf eda langar ad
framkveema.

GREININGARPATTIR:

e *Kvedst preyttur eda slappur

o Oedlilegur hjartslattur eda blodprystingur
i kjolfar hreyfinga

« Opaegindi eda andnaud vid areynslu

e Hjartalinurit synir hjartslattaréreglu eda
bl6dpurrd.

TENGDIR PAETTIR:

¢ RUmlega eda hreyfingarleysi

¢ Almennur slappleiki

e Kyrrseta

« Ojafnveegi milli frambods og eftirspurnar
a surefni.

* Aherslugreiningarpaettir.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun
greiningar

Skert athafnaprekr alyktun sem lysir &standi
par sem likamlegir kraftar naegja
einstaklingnum ekki vid daglegar athafnir.
Hann getur hins vegar tekid patt i medferd
sem midar ad pvi ad styrkja og auka Uthald
hans Skert athafnaprelagast viod hvild, en
Magnleysiekki og er pad sem greinir pessar
tveer greiningar ad. Ennfremur er markmid
Skerts athafnaprelad auka athafnaprek
einstaklingins, en vidMagnleysier markmidio
aftur & méti ad adstoda einstaklinginn vid ad
laga sig ad preytunni en ekki ad auka uthaldid.

HATTA A SKERTU ATHAFNAPREKI
Risk for activity intolerance

(1991)

SKILGREINING:

Heetta & ad einstaklingur hafi ekki neega
likamlega eda andlega orku til ad endast eda
ljuka vio daglegar athafnir.

AHETTUBETTIR:

e Saga um skert athafnaprek
¢ Almennt astand lélegt

e Truflun & blédras og 6ndun
« Ovanur tiltekinni hreyfingu.

MINNKAD UTFALL HJARTA
Decreased cardiac output
(1991, 1997, 2002)

SKILGREINING:
Hjartad deelir ekki neegu bl6ai til ad fullnaegja
efnaskiptaporfum likamans.

GREININGARP/TTIR:

Breyting & hjartslaetti:

e Hjartslattartruflanir (hradsléttur,
haegslattur)

e Hjartslattarénot (palpitations)

e Breytingar a hjartalinuriti.

Breyting a fylliprystingi:

e banin héstarbldsed

Preyta

Bjugur

Hjartahlj6d

Aukinn/minnkadur midblasedarprystingur

(CVP)

¢ Aukinn/minnkadur lungnaslageedar-
fleygprystingur (PAWP)

e byngdaraukning.

Breyting & motprystingi:

e Kaold, pvol hto

e Andstutt, andnaud

bvagpurrd

Seinkud haraedafylling

Veikari jadarpulsar (peripheral)
Mismunandi nidurstédur
bl6dprystingsmeelinga

e Aukid/minnkad vionam i meginblodras
e Aukid/minnkad vionam i lungnabl6dras
e Litabreytingar & hud.



Breyting & samdrattarhaefni:

e Brakhlj6d

e Hosti

e Andnaud tengd legu
 Utfall hjarta <4 I/min.

Indexhjarta <2.5 I/min.

¢ Minnkad deeluhlutfall, utfallsmagnvisir
(svi), slagvinnuvisir vinstra slegils (left
ventricular stroke work index (LVSWI))

e S3eda s4 hljéo.

Atferlis- eda tilfinningalegir paettir:
e Kuvioi
e Eiroarleysi.

TENGDIR PAETTIR:

e Breytt hjartslattartioni/taktur

e Breytt slagmagn

e Breyttur fylliprystingur (preload)

e Breyttur métprystingur (afterload)
e Breytt samdrattarhaefni.

VIDHELDUR EKKI SJALFKRAFA ONDUN
Impaired spontaneous ventilation
(1997)

SKILGREINING:
Einstaklingur getur ekki vidhaldid neegilegri
ondun.

GREININGARPAETTIR:

Adal:
o Ondunarérdugleikar
¢ Aukinn efnaskiptahradi.

Auka:

e Eirdarleysi

e Hreedsla

e Aukin notkun hjalparvédva
e Minnkad rimmal dndunar
e Aukin hjartslattartioni

¢ Minni samvinna

¢ Minnkad pQ

e Aukid pCQ,

¢ Minnkud mettun Q
TENGDIR bAETTIR:

e Efnaskiptapeettir
e Dbreyta i 6ndunarvédvum.

TRUFLUD VIDBROGD VID AD VENJA FRA
ONDUNARVEL

Dysfunctional ventilatory weaning response
(1997)

SKILGREINING:

Einstaklingur getur ekki adlagast minni
studningi dndunarvélar, sem truflar og lengir
ferlid vid ad venja hann Ur éndunarvélinni.

GREININGARPATTIR:
Veegt truflud viobrogo:

Adal:

Vidbrégd vid minni studningi 6ndunarvélar:
o Ordleiki
e Orliti® haekkud dndunartidni.

Auka:

e Segist hafa aukna porf fyrir sarefni
Ondunarérdugleikar

Preyta

Hiti

Kvidi

Spyr hvort vél sé i lagi

e Einbeitir sér meira ad énduninni.

Medal truflud vidbrogo:

Adal:

e Vidbrogd vid minni studningi
ondunarvélar:

« Overuleg haekkun & bl6dprystingi > 20
mmHg

« Overuleg haekkun & hjartslattartidni > 20
slég/min.

¢ Haeekkun & dndunartioni > 5
andardraettir/min.

Auka:

« A vardbergi gagnvart breytingu

e Bregst ekki vido hvatningu

e Engin samvinna

Hraedsla

Svitamyndun

Starandi augnarad

Minni loftinntaka heyrist vid hlustun
Litabreyting

Folur

Overulegur blami

Overuleg notkun hjalparvédva vid éndun.



Mikid truflud vidbrogo:

Adal:
Viobrégd vid minni studningi 6ndunarvélar:
e Uppnam

e Versnun 4 bl6dgésum

e Haekkun & bléaprystingi < 20 mmHg

e Haekkun & hjartslattartioni < 20 slég/min.
¢ Marktaek haekkun & éndunartioni.

Auka:

e Mikil svitamyndun

Notkun hjalparvddva vido 6ndun
Grunn masandi 6ndun (andstuttur)
Osamhaeft 6ndunarmynstur

Andar ekki i takt vio dndunarvél
Minnkud medvitund

Oedlileg 6ndunarhlj6d

Heyranleg slimhljod

Blami.

TENGDIR bAETTIR:

Likamlegir:

« Ofullnaegjandi hreinsun éndunarvega
e Truflun & svefnmynstri

« Ofullnaegjandi naering

« Ovidradanlegur verkur eda vanlidan.

Salraenir:

bekkir ekki ferlid vio ad venja ar
ondunarvél

Finnst hann ekki geta vanid sig ar vél
Minni hvatning

Minnkud sjalfsvirding

Kvidi

Otti

Vonleysi

Anrifaleysi

Ekki neegilegt traust til hjukrunarfraedings.

Adsteedur:

Oft timabundin orkup6rf eda vandamal,
sem hann raedur ekki vid

Roéng timasetning & minnkudum studningi
ondunarvélar

Onogur félagslegur studningur
Ymiskonar adstaedur (haveert, erilsamt
umhverfi, neikvaedir atburdir i umhverfi,
lagt hlutfall hjukrunarfraedinga/sjuklinga,
hjakrunarfreedingur lengi fra sjuklingi,
O6kunnugt hjukrunarfolk)

Fyrri saga um ad vera hadur 6ndunarvél =
4 dagar - vika

Fyrri saga um nokkrar misheppnadar
tilraunir til ad venja ar 6ndunarvél.



ONOGT FLADI TIL VEFJA: (tilgreinié nanar:
nyrna, heila, hjarta og lungna, meltingarfara og
utkerfa)

Ineffective tissue perfusion (Specify Type:
Renal, Cerebral, Cardiopulmonary,
Gastrointestinal, Peripheral)

(1991, 2000)

SKILGREINING:
Minnkad surefni leidir til naeringarskorts i
haraedum vefja.

GREININGARPAETTIR:

Nyru:

e BIl&dprystingsbreyting Ut fyrir asaettanleg
mork

e BI6d i pvagi

e bvagpurrd (< 500 ml/sélarhring) eda
pvagleysi (<100 ml/dag)

e Haekkad urea/kreatinin hlutfall

¢ Minnkadur slageedaslattur

e Folvi vid uppheekkun féta, litur kemur
ekki aftur pegar fétur er laekkadur

e Sar gréa haegt

e Verkur i feeti vegna minnkads bléofleedis
(claudication)

e BIl&dprystingsbreytingar i Gtlimum

«  Ohlj6d vid hlustun yfir zd (bruits).

Heili:

o Oedlilegt tal

e Breyting a svorun ljésopa
Vodvaslappleiki i Gtlimum eda I6mun
Breyting a vitsmunalegu astandi
Kyngingarérougleikar

Breyting & hreyfisvorun

e Atferlisbreytingar.

Hjarta og lungu:
e Breyting a 6ndunartioni Gt fyrir assettanleg
mork

¢ Notar hjélparvddva
Hareedafylling meira en 3 sek.
Oedlileg slagaedablodgods
Brjéstverkur

Finnst daudadémur yfirvofandi
Berkjukrampar

Andprengsili
Hjartslattartruflanir
Nasavaengjablakt

¢ Brjostholsinndraettir.

Meltingarfaeri:

e Litil eda engin garnahlj6o
o Ogledi

e baninn kvidur

e Kvidverkir eda eymsili.

Utkerfi:

e Bjugur

e Jakveett Homans merki

e Breyting a had (hari, néglum, raka)
e Veikir eda engir pullsar

Litabreytingar i hud
Breyting & hitastigi hudar
e Breytt tilfinning.

TENGDIR PAETTIR:

e Litid vokvamagn i likama

e Truflun & slageedafleedi

e Mikid vbkvamagn i likama

e Truflun & vékvajafnveegi

e Truflun & blaaedafleedi haeg 6ndun

e Trufladur flutningur sarefnis yfir
lungnabl6drur og eda harsedahimnu

e Misraemi & milli loftskipta og blooflaedis

¢ Minnkad hemoglobin i bl6oi

¢ Ensim eitrun

e Breytt bindigeta hemoglobins fyrir
surefni.



5. SKYNJUN OG VITSMUNIR

Attun

ERFIDLEIKAR VID SKYNJUN UMHVERFIS
(heilkenni)

Impaired environmental interpretation
syndrom

(1997)

SKILGREINING:

Vidvarandi astand par sem einstaklingur hefur
ekki verid attadur a persoénu, stad, stund eda

adsteedum i meira en 3-6 manudi, og krefst
pess vegna verndads umhverfis.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

e Einstaklingur er ekki attadur i lengri tima i

kunnu eda ékunnu umhverfi
e Langvarandi ruglastand.

Auka:

e Atvinnumissir eda missir félagslegrar
stédu vegna minnistaps

Getur ekki fylgt einféldum leidbeiningum
Getur ekki hugsad rokrétt

Getur ekki einbeitt sér

Svarar spurningum seint (er seinn til
svars).

TENGDIR PAETTIR:

e Glop (dementia) af voldum Alzheimer,
Multi-infarct dementia, Pick's disease,
glop af véldum alngemis

e Parkinson sjukdémur

¢ Huntington sjukdémur

e bunglyndi, afengissyki.

Tilfinning/skynjun

TRUFLUD SKYNTILFINNING: (tilgreinio: sjon,
heyrn, hreyfingu, bragé, snertingu, lykt)

Disturbed sensory perception (Specify: Visual,

Auditory, Kinesthetic, Gustatory, Tactile,
Olfactory)
(1991, 2000)

SKILGREINING:

Breyting & magni og gerd &reita og pvi fylgir
minnkud, aukin, brenglud eda skert svorun vid
slikum &reitum.

GREININGARPATTIR:
¢ Léleg einbeiting
e Brenglud hljédskynjun (oftheyrnir)
e Breyting a venjulegri svorun vid areiti
e Eirdarleysi
Sagt er fr4 eda tekid er eftir breytingum a
skarpleika skynjunar
o Onuglyndi
e Ekki 4ttadur & stund, stad eda félki
e Breyting a haefni til Urlausnar vandamala
e Hegdunarbreytingar
e Breytt samskiptamynstur
e Ofskynjanir
Ofsjonir.

TENGDIR bETTIR:

e Breyting & skynjun

e Ofgnétt umhverfisareita

e Andlegt alag

e Breyting a viotoku, flutningi eda
samhaefingu areita

e Skynfaed (of f4 &reiti ir umhverfinu)

« Lifefnafreedilegt 6jafnvaegi leidir til
skynvillu

e Elektrélytadjafnveegi

o Lifefnafreedilegt 6jafnveegi.

Vitsmunir

ONOG PEKKING (tilgreinié nanar)
Deficient knowledge (Specify)
(1991)

SKILGREINING:
Haldgédar upplysingar um &kvedid efni
skortir eda vantar a.

GREININGARPATTIR:

e Tjair sig um vandamalid

e Leidbeiningum ekki fylgt nakveemlega

o Onéakvaem framkveemd profs

« Ovideigandi eda ykt hegdun, t.d.
maéaursjukur, flandsamlegur, i uppnéami,
sljor.



TENGDIR PAETTIR:

e Ferlitid ut & vid

e Lélegt minni

Upplysingar misskildar

Skertir vitsmunir

Litill namsahugi

Veit ekki hvar leita mé& upplysinga.

Til skyringar og umhugsunar viéd notkun
greiningar

Skiptar skodanir eru medal hjukrunarfreedinga
um ageeti pessarar hjukrunargreiningar. R6k
med greiningunni er m.a., ad skjolstaeedingum
hjikrunarfreedinga sé naudsynlegt ad fa
fraedslu um heilbrigdistengt efni og ad stor
hluti af stoérfum hjikrunarfraedinga byggist a
fraedslu til skjdlsteedinga og jafnframt ad
sérfraedipekking hjukrunarfraedinga njéti sin
vel i gegnum pessa greiningu.

Peir sem eru a moéti greiningunni segja m.a.
ad hun lysi ekki mannlegum vidbrogdum,
breytingu eda vanstarfsemi af neinu tagi og
aetti fremur ad skodast sem orsakapattur
(tengdur pattur). Oll héfum vid 6néga
pekkingu. Pad sé hins vegar pegar
pekkingarskortur veldur eda getur valdid
vandamali sem hjukrunarfraedingur notar hana
sem hjukrunargreiningu. Pekkingarskortur geti
valdio ymiss konar vidbrégdum s.s. kvida,
skertri sjalfsuménnun eda ad medferd sé ekki
fylgt sem unnt er ad leysa med fraedslu, en ad
6nog pekking sé best skrad sem tengdur
pattur.

Enn ein rékin sem heyrast gegn pessari
greiningu eru, ad einstaklingurinn sé
stimpladur og med greiningunni komi fram
neikveett vidhorf i hans gard. R6k gegn pvi
eru, ad ekki sé unnt ad gera rad fyrir pvi ad
allir viti allt og pvi sé edlilegt ad einstaklingur
hafi ekki pekkingu & sérteekum hlutum t.d.
heilbrigdistengdu efni.

EKkki er tekin afstada til pessara patta, en
peim varpad hér fram til umhugsunar fyrir
hjakrunarfraedinga.

BRADARUGL
Acute confusion
(1997)

SKILGREINING:
Astand par sem koma fram skyndileg einkenni
um vidteekar timabundnar breytingar og

truflanir &: medvitund, athygli, skynjun,
minni, attun, hugsun, svefn-/vokumynstri og
hreyfileikni.

GREININGARPATTIR:

Adal:

¢ Sveiflun i hugarstarfi

e Sveiflur i svefn-/vékumynstri

Sveiflur i hreyfileikni

Aukinn pirringur eda eirdarleysi
Rangskynjun/misskilningur

Ahuga skortir til ad hefja eda fylgja eftir
markvissum athéfnum eda ath6fnum sem
hafa &kvedinn tilgang.

Auka:
¢ Ofskynjanir.

TENGDIR bETTIR:

e Einstaklingur er eldri en 60 ara
e Misnotkun &fengis eda lyfja

o Orad (delirium).

LANGVINNT RUGLASTAND
Chronic confusion
(1997)

SKILGREINING:

Oafturkreef, langvinn og/eda aframhaldandi
versnun a vitsmunum og personuleika, sem
einkennist af minnkadri haefni til ad talka

areiti ar umhverfinu, minnkadri getu til ad
hugsa a vitraenan hatt sem birtist sem truflun a
minni, attun og hegdun.

GREININGARP/ATTIR:

Adal:

e Kilinisk einkenni um vefreenar skemmdir

e Breyting a talkun/svérun vid areitum

« Aframhaldandi/vidvarandi skerding &
vitsmunum.

Auka:

e Engin breyting & medvitund

e Skerding a félagslegum samskiptum

e Minnisskerding (skammtima, langtima)
e Breyttur persénuleiki.

TENGDIR bETTIR:
e Alzheimer sjukdémur
e Korsakoffs sturlun (psychosis)



¢ Multi-infarct Dementia
* Heilabléofall
« Hofudaverki.

SKERT MINNI
Impaired memory
(1997)

SKILGREINING:

Einstaklingur getur ekki munad eda kallad
fram upplysingar eda athafnir. Skert minni ma
rekja til skammvinnra eda varanlegra orsaka af
meinalifedlisfreedilegum toga eda til asteedna
bundnum adstaedum.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

e Tekid er eftir eda einstaklingur greinir fra
gleymsku

e Getur ekki stadfest hvort ath6fn hafi verio
innt af hendi

e Getur ekki laert eda tileinkad sér nyja
leikni eda upplysingar

e Getur ekki framkveemt 4dur leerda athofn

e Getur ekki kallad fram upplysingar um
stadreyndir

e Getur ekki munad nylidna eda léngu lidna
atburdi.

Auka:
e Gleymir ad framkveema athafnir & adur
4eetludum tima.

TENGDIR bETTIR:

e Stutt- eda langvarandi surefnisskortur
e Blbdleysi

¢ Minnkad utfall hjarta

e Vobkva- og elektrélyta 6jafnveegi

e Truflun i taugakerfi

e Of mikil truflun i umhverfi.

Til skyringar og umhugsunar viéd notkun
greiningar

Pessi greining a einungis rétt a sér ad unnt sé
ad beeta minni einstaklingsins med medferd.
Sé &stand viokomandi 6breytanlegt parf ad
meta ahrif minnisskerdingarinnar a
einstaklinginn og e.t.v. huga ad
hjikrunargreiningum s.S$kertri getu vid
kleednad og snyrtingu, haettu & skada.
Markmid medferdarinnar veeri p4 ad beeta

sjélfsbjargargetu viokomandi eda vernda hann
fyrir skada, en ekki baeta minnid.

TRUFLUN A HUGSANAFERLI
Disturbed thought processes
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur upplifir truflun & vitsmunalegum
athéfnum og starfsemi.

GREININGARPATTIR:

¢ Rangtulkun & umhverfi
Vitsmunalegt 6samraemi
Skortur & einbeitingu

Skert minni

Sjalfmidadur

¢ Synir of mikla eda of litla adgét.

ABRIR MOGULEGIR GREININGARBRETTIR:
e Hugsun an raunveruleikatengsla.

Tjaskipti

TRUFLUD MUNNLEG TJASKIPTI
Impaired verbal communication
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Faerni einstaklings til ad nota eda skilja maelt
mal minnkar eda er ekki fyrir hendi.

GREININGARPAETTIR:

¢ Neitar ad tala

e Ekki attadur a tima, rGmi eda persénum

e Getur ekki talad rikjandi tungumal

e Talar ekki eda getur ekki talad

e Erfidleikar med tal eda tjaskipti,
ovideigandi malnotkun

e Erfidleikar vid ad mynda ord eda

setningar (p.e. raddldmun, mallyti,

tormaeli)

Stam

pPvoglumeelgi

llla attadur

Erfidleikar med ad koma hugsunum i ord

(p.e. mélstol, malglép, verkstol, lesblinda)

e Meedi

e Skortur & augnsambandi eda
einbeitingarleysi



e Erfidleikar vid ad skilja eda viohalda
edlilegu samskipamynstri

e Sjbénskerding eda blinda

¢ Vanheefni eda erfidleikar vid likamlega
tjAningu.

TENGDIR PAETTIR:

* Minnkad blooflaedi til heila

¢ Menningarmunur

e Salfreedilegar hindranir (p.e. gedveiki,
skortur a érvun)

e Likamleg hindrun (barkarauf, kokrenna)

o Liffreedilegur galli (p.e. klofinn gémur,
breyting & sjonvddvum, heyrnar- eda
talfaerum)

¢ Heilagexli

e Mismunur tengdur proskastigi

e Aukaverkanir lyfja

Hindranir i umhverfi

Adstandendur ekki til stadar

Truflud skyntilfinning

Skortur & upplysingum

Streita

Breytt sjélfsélit eda sjalfsmynd

Likamlegt astand

Breytingar & miotaugakerfi

Minnkud haefni stodkerfis

e Tilfinningalegt astand.

Athyqgli
GAUMSTOL
Unilateral neglect
(1991)

SKILGREINING:

Einstaklingur skynjar ekki tilvist annars
helmings likamans og veitir honum eda
umhverfinu (hlutum, persénum, hljodum)
peim megin ekki athygli.

GREININGARP/TTIR:

Adal:
¢ Veitir ekki areitum a aodra hlio likamans
athygli (oftast vi. hlig).

Auka:

e Getur ekki kleett sig, snyrt eda pvegid
(annast um sjélfan sig) & fullnaegjandi hatt

e Geetir ekki ad stoou t.d. atlima eda
varadarradstéfunum 68rum megin (oftast
vi. megin)

e Litur ekki i att til vanskynjada
likamshelmingsins

e Skilur mat eftir & 6drum helmingi disksins

¢ Rekst & hluti i umhverfinu, 66rum megin,
s.s. dyrastafi, hiisgogn

e Helftarblinda.

I upphafi eftir heilablodfall eda heiladverka:

Auka:

¢ (Af)neitar vanskynjun eda skerdingu

e Finnst eigin atlimir tilheyra 68rum
einstaklingi

e Segist eda telur sig hafa likamlega faerni,
sem er ekki til stadar eftir afall (t.d. ad
ganga).

TENGDIR PAETTIR:

¢ Afleidingar skyntruflunar eftir
heilabloofall, heilagexli, averka i/a heila,
aedagul.



6. SJALFSSKYNJUN

Sjalfshugmynd

TRUFLUN A SJALFSVITUND
Disturbed personal identity
(1991)

SKILGREINING:
Getur ekki greint a milli sjalfs sins og pess
sem ekki er hann sjalfur.

VANMATTARKENND
Powerlessness
(1991)

SKILGREINING:

Einstaklingi finnst ad eigin gerdir hafi ekki
teljandi ahrif & malalok; honum finnst hann
ekki rdda neinu um naverandi adsteedur eda
pad sem er ad gerast.

GREININGARPAETTIR:

Alvarlegt 4stand:

e Einstaklingur kvedst ekki hafa neina stjorn
eda ahrif & adsteedur, kvedst ekki hafa
neina stjorn eda ahrif a malalok

e Kvedst ekki hafa neina stjorn eda ahrif a
eigin umoénnun

e bunglyndi vegna hrakandi likamlegs
astands prétt fyrir medferdarheldni
sjuklings

e Sljdleiki.

Saemilegt 4stand:

e Tekur ekki patt i uménnun og
akvardanatdku pott teekifaeri gefist

e Lysir 64neegju og Orveentingu pvi hann
getur ekki leyst af hendi sému verk og
athafnir og adur

* Fylgist ekki med framférum

e Efast um eigin frammistodu

e Tregda til ad lata i ljosi raunverulegar
tilfinningar, 6tti vio ad missa tengslin vid
pé& sem annast hann

e Adgerdarleysi

e Getur ekki aflad upplysinga vardandi
umonnun

e Er 68rum pad hadur ad pad getur leitt til
onuglyndis, gremju, reidi og
sektarkenndar

e Ver ekki leidir til sjalfsumonnunar pegar
paer eru véfengdar.

Lélegt &stand:

e Kvedst 66ruggur vegna pess hve eigin
orka er sveiflukennd

e Adgerdarleysi.

TENGDIR PAETTIR:

 Anrif heilbrigdispjonustu og/eda
sjukdémsmedferdar

« Anrif samskipta manna & medal

e Lifsheaettir markast af hjalparleysi.

Til skyringar og umhugsunar vié notkun
greiningar

Vanmaéttarkennd er tilfinning sem flestir finna
fyrir i einhverjum meeli vid mismunandi
adstaedur. Lyst hefur verid tveimur tegundum
af vanméttarkenndZanméattarkenndundin
adstaedum (situational) gerist vid sérstakar
adstaedur og stendur ad jafnadi stutt.
Vanmattarkenndengd eiginleikum
einstaklings (trait) hefur meiri &hrif m.a. &
almennar horfur, markmid, lifsstil og
sambénd. Hjukrunargreiningin
Vanmattarkennaf slikum toga hefur meira
kliniskt gildi til ad lysa einstaklingi sem pjaist
af vanméttarkennd en su sem er bundin
adstaedum.

Sja einnig undir; VONLEYSI

HAETTA A VANMATTARKENND

Risk for powerlessness

(2002)

SKILGREINING:

Heetta 4 ad einstaklingi finnist hann ekki rada
neinu um adsteedur og/eda ad eigin gerdir hafi
ekki teljandi ahrif & malalok

AHETTUPETTIR:

Lifedlisfraedilegir peettir:



e Langvinn eda bradaveikindi
(sjukrahdsinnlégn, barkapreeding,
ondunarvél, sogun)

e Slysaaverkar eda hratt versnandi
sjukdémsferli (t.d. meenuskadi, ms
sjukdémur)

e Vera deyjandi

Salfélagslegir peettir:

e Skortur & pekkingu & sjukdémi eda
heilbrigdiskerfi

o Lifsstill sem er 68rum hadur med
ofullnaegjandi varnarviobrogdum

e Tilfinning fyrir skorti & eigin heilleika
(Kjarni innri méttar)

e Litil eda éstédug likamsimynd

VONLEYSI
Hopelessness
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur sér litla eda enga valmdguleika
og er 6feer um ad nyta orku fyrir sjalfan sig.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

e Skortur & frumkveedi

e Talar minna

e Synir litil svipbrigdi

e Orodadar visbendingar (vonleysistal, "ég
get ekki", andvarp).

Auka:

¢ Framtaksleysi

e Minnkud svorun vid areiti

¢ Tilfinningadeyfd

e Snyr sér fra vidmaelanda

e Lokar augum

e Svarar vidmalanda med pvi ad yppa
Oxlum

e Minnkud matarlyst

e Aukinn/minnkadur svefn

e Litil patttaka i uménnun/leyfir uménnun,
en er ovirkur.

TENGDIR bETTIR:

e Langvarandi adgerdarleysi veldur
einangrun

e Hrakandi lifedlisfreedilegt astand

e Langvarandi streita

e Frahvarf
e Tapar trd a hio yfirskilvitlega/gud.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun
greiningar

VONLEYSI lysir einstaklingi sem sér enga
moguleika a pvi ad geta beett lif sitt og heldur
fast vid pad ad enginn geti gert neitt honum til
hjalpar.Vonleysier annad en & méttarkennd

a pann hétt, ad vonlaus einstaklingur sér alls
enga lausn 4 vandamali sinu og/eda enga leid
til ad na fram pvi sem 6skad er, prétt fyrir ad
honum finnist hann hafa stjérn a lifi sinu.

Aftur & méti getur einstaklingur sem pjaist af
vanmattarkennd séd moguleika eda leidir til ad
leysa vandamal sin en um leid verid 6faer um
pad vegna skorts & bjargradum eda ad hann
hefur ekki stjérn a lifi sinu. Vidvarandi
vanmattarkennd getur leitt til vonleysis.

HAETTA A EINMANALEIKA
Risk for loneliness
(1997)

SKILGREINING:

Huglaegt astand par sem heetta er a ad
einstaklingur finni fyrir vanlidan sem tengist
porf hans eda ésk um mannleg samskipti.

AHETTUBETTIR:

e Skortur & 4stud

e Likamleg einangrun

e Skortur & 6rvun tilfinninga (sem kynveru).

Sjalfsvirding

LANGVARANDI LiTIL SJALFSVIRDING
Chronic low self-esteem
(1991)

SKILGREINING:
Neikveett sjalfsmat/tilfinningar um sjélfan sig
0g eigin getu vara um langan tima.

GREININGARP/TTIR:

Adal:

Langvarandi eda stodugt:

e Talar um sjalfshéfnun

e Er skdmmustulegur/med sektarkennd,
metur sjalfan sig 6feeran til ad takast & vio
aostaedur



Kemur sér undan eda neitar jakveedri
svorun og gerir mikid ar neikvaedri svorun
um sjalfan sig

Hikar vid ad reyna nyja hluti/adsteedur.

Auka:

Gengur oft illa i vinnu eda i daglegu lifi
Mjog hadur skodunum annarra

Kemur sér hja augnsambandi vid adra,
6akvedinn, vantar frumkvaedi, tekur ekki
akvardanir, seekist mikid eftir fullvissu um
eigin getu.

LITIL SJALFSVIRDING VEGNA ADSTAEDNA
Situational low self-esteem
(1991, 2002)

SKILGREINING:
Préun neikveeds sjalfsmats sem vidbrogd vio
ndverandi adsteedum.

GREININGARPAETTIR:

Talar um ad ndverandi adstaedur dgri
sjalfsmatinu

Talar um sjalfshofnun

Oakvedni i hegdun

Metur sjalfan sig 6feeran til ad takast & vio
adsteedur eda atburdi

Tjair hjélparleysi og gagnsleysi.

TENGDIR bAETTIR:

proskabreytingar (tilgreinio nanar)
Truflud likamsimynd

Starfreen skerding (tilgreinid nanar)
Missir (tilgreinid nanar)

Breytingar a félagslegu hlutverki
(tilgreinid nanar)

Skortur & vidurkenningu

Hegdoun sem samraemist ekki gildum
Mistok/h6fnun.

HAETTA A LITILLI SJIALFSVIRPINGU VEGNA
ADST/EDNA

Risk for situational low self-esteem
(2002)

SKILGREINING:
Heetta & préun neikveeds sjalfsmats sem
viobréga vid ndverandi adstaedum.

AHETTUPETTIR:

proskabreytingar (tilgreinio nanar)

Truflud likamsimynd (tilgreinid nanar)
Starfreen skerding (tilgreinid nanar)
Missir (tilgreinid nanar)

Breytingar a félagslegu hlutverki
(tilgreinid nanar)

Saga um leert hjélparleysi

Saga um misnotkun, vanraekslu eda ad
hafa verid yfirgefinn

Oraunhaefar veentingar til sjélfs sin
Hegdun sem samraemist ekki gildum
Skortur & vidurkenningu
Mistok/héfnun

Minna vald/stjérn a umhverfi
Likamleg veikindi (tilgreinido nanar).

Likamsimynd

BREYTT LIKAMSIMYND
Disturbed body image
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Imynd einstaklingsins af likama sinum hefur
breyst.

GREININGARP/TTIR:
L]

Raunveruleg eda skynjud breyting &
byggingu og/eda starfsemi tjad an orda
Tilfinningar sem endurspegla breytta syn a
uatlit eigin likama, byggingu eda starfsemi
tjao

Skynjun sem endurspeglar breytta syn &
atlit eigin likama, byggingu eda starfsemi
tjao

Fordast, fylgist med eda vidurkennir eigin
likama.

Hlutleeg:

Likamshluta vantar

Averki & likamshluta sem ekki starfar
Snertir ekki likamshluta

Felur eda afhjupar um of likamshluta
(medvitad eda 6medvitad)
Raunveruleg breyting & uppbyggingu
og/eda starfsemi

Breyting & félagslegri patttoku
Breyting & haefni til ad meta fyrirferd
likamans i umhverfinu

Litur & hluti i umhverfinu sem parta af
eigin likama

Horfir ekki & likamshluta.



Hugleegir:

Neitar ad vidurkenna raunverulega
breytingu

Er upptekinn af breytingu eda missi
Hluti eda missir persénugerdur med nafni
Hluti eda missir gerdur épersénulegur
med notkun fornafna

Neikvaedar tilfinningar um likama (s.s
tilfinningar um hjalparleysi, vonleysi eda
vanméattarkennd)

Tjair breyttan lifstil

Einblinir & fyrri styrk, starfsemi eda 0tlit
Otti um héfnun eda vidbrogd annarra

» Anersla & pa styrkleika sem eftir eru,
aukinn arangur.

TENGDIR PAETTIR:

« Salfélagslegir, lifedlisfreedilegir

e Vitreenir/skynjunar

e Menningarlegir eda andlegir/triarlegir
broskabreytingar

Sjukdémur

Averki eda slys

Skurdadgerd

e Medferd vio sjukdémum.



7. HLUTVERK OG FELAGSLEG TENGSL

Umonnunarhlutverk

ALAG i UMONNUNARHLUTVERKI
Caregiver role strain
(1997, 2000, 2002)

SKILGREINING:
Erfidleikar vid ad sinna umonnunarhlutverki.

GREININGARPAETTIR:

Umonnunarpaettir:

e Erfidleikar vido framkvaemd pess sem gera
parf

e Dagleg uménnun veldur aréattu

e Kvidbogi fyrir heilsufari sjaklings i
framtidinni og getu umdnnunaradila til ad
annast hann

e Kvidbogi fyrir pvi hver annist sjaklinginn
ef umdnnunaradili verdur veikur eda fellur
fra

o Oeeskileg breyting & framkveemd
umonnunar

e Kvidbogi fyrir mégulegri stofnanavistun
sjuklings.

Heilsufar sjiklings:

Likamlegir peettir:

e Kvillar i meltingarfaerum (t.d. veegir
magakrampar, uppkdst, nidurgangur,
endurtekin magasér)

e Breyting a likamspyngd

Utbrot

Haprystingur

Hjarta- og eedasjukdémar

Sykursyki

Preyta

e Hofudverkur.

Tilfinningalegir peettir:

e Skert varnarvidbrogo einstaklings
bunglyndi

Svefntruflun

Reioi

Streita

Likamleg einkenni af salreenum toga
Aukin einkenni taugaveiklunar
Aukinn tilfinningalegur 6stédugleiki
Opolinmzedi

e Skortur & tima til ad sinna persénulegum
porfum
e Vonbrigdi.

Félags- og fiarhagslegir peettir:

e Dregur sig i hlé fr4 félagslegri patttoku
e Breyting a tomstundaidkun

e Litid vinnuframlag

e Hafnar framgangi i starfi.

Tengsl umdnnunaradila og sjuklings:

e Sorg/ 6vissa vegna breytinga a tengslum
vid sjukling

e Efrfidleikar vid ad horfa & sjukling ganga i
gegnum veikindi.

Atridi sem tengjast fjdlskyldu:
e Fjolskylduarekstrar
«  Ahyggijur af fislskyldumedlimum.

TENGDIR bAETTIR:

Heilsufar sjiklings:

e Alvarleiki veikinda

Langvarandi veikindi

Aukin porf fyrir og/eda hadari uménnun
Ofyrirsjaanlegur gangur veikinda
Ostodugt heilsufar sjuklings
Hegdunarvandamal

e Salraen eda vistmunaleg vandamal

¢ Fikn eda medvirkni.

Umdnnunarpaettir:

e Umfang vidfangsefna

e Flokin vidfangsefni

e Solarhrings 4byrgd a uménnun

« Sibreytileg vidfangsefni

o Utskrift filskylduadila med téluverda
porf fyrir heimahjukrun

« Arafioldi uménnunar

« Ofyrirsjaanlegar uménnunaradstsedur.

Heilsufar umodnnunaradila:

e Likamleg vandamal

e Salraen eda vistmunaleg vandamal

Fikn eda medvirkni

Takmorkud geta til ad takast & vid hlutina
Oraunhaefar veentingar til sjélfs sins
Getuleysi til ad uppfylla eigin vaentingar
eda annarra.



Félags- og fiarhagslegir peettir:

e Einangrun fra 68rum

« Atok um hlutverkaskipti

e Frahvarf fra fjlskyldu, vinum og
samstarfsfolki

« Onogar tomstundir.

Tengsl umdnnunaradila og sjuklings:

e Saga um stird tengsl

¢ |l medferd eda ofbeldi til stadar

« Oraunheefar vaentingar sjuklings til
umoénnunaradila

e Vitsmunageta aldrads einstaklings hindrar
samreedur.

Atridi sem tengjast fjolskyldu:

e Saga um erfidleika fjdlskyldu til ad takast
a vid hlutina

e Saga um vanvirkni fidlskyldu.

URRDL:

«  Ofullnaegjandi umhverfi til uménnunar
(t.d. hasneedi, hitastig, 6ryggi)

«  Ofullnaegjandi teekjabunadur til
umonnunar

e Skortur & adstodu til flutninga & milli stada

«  Ofullnaegjandi Grreedi i samfélaginu (t.d.
hvildarinnlagnir, adstada til tdmstunda)

«  Onogur fjarhagur

e Skortur & studningi

e Umonnunaradili er ekki naegilega
proskadur til ad takast & vio hlutverk sitt

¢ Reynsluleysi vid uménnun

e Timaskortur

e Skortur & pekkingu um samfélagsleg
Urreedi eda erfidleikar vid ad nalgast pau

e Skortur & einkalifi uménnunaradila

e Tilfinningalegur styrkur

e Likamlegt Gthald

e Adstod og studningur (formlegur og
oformlegur).

HAETTA A ALAGI i UMONNUNARHLUTVERKI
Risk for caregiver role strain
(1997, 2000)

SKILGREINING:

Heetta er & ad umonnunaradili upplifi
erfidleika i umonnunarhlutverki innan
fiolskyldu.

AHETTUBETTIR:

e Umonnunaradili er ekki naegilega
proskadur til ad takast a vid hlutverk sitt
(t.d. ung manneskja sem parf ad hugsa um
adra sem er midaldra)

«  Ofullnaegjandi umhverfi til uménnunar
(t.d. hasneedi, flutningur milli stada,
félagsleg pjonusta, hjalpartaeki)

« Ofyrirsjaanlegur gangur sjukdoms eda
Ostéougleiki i heilsufari pess sem
umoénnun faer

¢ Salraen eda vitsmunaleg vandamal
sjuklings

e Streituvaldandi peettir tengdir adsteedum
sem venjulega hafa ahrif & fjélskyldu (t.d.
mikill missir, hérmungar eda kreppa,
fijarhagsordugleikar, timamatavidburdir)

¢ |l medferd eda ofbeldi til stadar

e Fyrirburafeeding/feedingargalli

e Saga um stird tengsl uménnunaradila og
sjuklings

e Litil adlégun eda vanhaefni fjdlskyldu &dur
en ad umoénnun kom

e Takmorkud geta umdnnunaradila til ad
takast a vid hlutina

e Skortur & hvild og tdmstundum fyrir
umoénnunaradila

¢ Reynsluleysi i umdnnun

¢ Umonnunaradili er kona

e Fikn eda medvirkni

e Sjuklingur synir afbrigdilega, undarlega

hegdun

Aték um hlutverkaskipti

Vanheilsa uménnunaradila

Alvarleiki sjakdéms sjuklings

Umonnunaradili er maki

Flékin og pung uménnun

Seinkadur eda heftur proski sjuklings eda

umoénnunaradila

o Utskrift sjuklings med téluverda porf fyrir
heimahjikrun

¢ Timalengd um&nnunar sem porf er fyrir

e Einangrun fjdlskyldu/uménnunaradila.

FRAMMISTODU | FORELDRAHLUTVERKI
ABOTAVANT

Deficient parenting

(1991, 2000)

SKILGREINING:



Skortur & haefileika uppalanda til ad skapa
umhverfi sem studlar ad hamarksvexti og
proska barns.

GREININGARPAETTIR:

Ungbarn og barn:

¢ Léleg frammistada i skola

e Tio veikindi

e Strokubarn

e Saga um andleg- og likamleg aféll eda
misnotkun

e Tid slys

e Skortur & tengslamyndun
e Vanprif

e Atferlisroskun

Félagslegri heefni db6tavant
Skortur & adskilnadarkvioa
e Litill vitsmunaproski.

Foreldri:

« Ovideigandi vistun fyrir barn

¢ Hofnun eda fiandsamlegt vidmét vid barn

e Getur ekki meaett pérfum barns

« Osveigjanleiki vid ad meeta porfum eda
adsteedum barns

e Léleg eda ovideigandi heefni til

umonnunar

Tidar refsingar

Umonnun er métsagnakennd

Misnotkun barns

Uppfyllir ekki heilbrigdispjénustu fyrir

barn

« Ooruggt heimilisumhverfi

e Segist ekki geta haft stjorn a barni

¢ Neikveedar yfirlysingar um barn

e Tjair vonbrigdi um ad standa sig ekki i
hlutverki

« Ovideigandi érvun, sjon-, snerti- og
heyrnarskyns

e Barn yfirgefid

« Oobryggi eda skortur & tengslamyndun vié
ungbarn

o Osamraemi i stjornun & hegdun

e Vanraksla barns

e Snertir eda hjukrar litid

e Samskiptum moédur og barns abétavant

e Léleg samskipti milli foreldra og barns.

TENGDIR bAETTIR:

Félagsleqir:
e Adgengi ad bjargradum skortir

Félagsleg einangrun

Skortur & bjargradum

Lélegar heimilisadstaedur

Skortur & samstddu i fjdlskyldu
Ovideigandi vistun fyrir barnid

Skortur & samgéngum fyrir barn
Atvinnuleysi eda vandamal i vinnu
Spenna i hlutverki eda of mikid alag
Hjonabandserfidleikar, minnkandi anaegja
Gildum foreldrahlutverks &botavant
Breyting i fjdlskyldueiningu

Léleg fjarhags- og félagsleg stada
Oradgerd og/eda 6velkomin pungun
Streita (vegna fjarhagslegrar, lagalegrar,
nylegrar kreppu, flutnings & milli
menningarsvaeda)

Fyrirmynd um foreldrahlutverk dbdtavant
Einsteedir foreldrar

Skortur & félagslegu studningskerfi

Fadir barns ekki til stadar

Hefur ségu um ad misbeita

Saga um ad hafa verid misnotadur
Fjarhagsordugleikar

Ofullnaegjandi adlogunarleidir

Féataekt

Takmarkadir haefileikar til ad leysa ar
vandamalum

Getur ekki 14tid parfir barnsins ganga fyrir
eigin porfum

Litio sjalfsalit

Flutningur

Lagalegir erfidleikar.

bekkingalegir:

Ondg pekking & ad vidhalda heilbrigdi
barns

Ondg pekking 4 leikni i foreldrahlutverki
Oraunhaefar krofur til sjalfs sins,
ungbarns, maka

Takmorkud vitraen geta

Ondg pekking & proska barns

Kemur ekki auga & eda bregst ekki vid
skilabodum barns

Litil menntun

Léleg tjaskiptahaefni

Vitsmunalega vanbuin ad takast & vio
foreldrahlutverkid

Hlynntur likamlegum refsingum.

Likamlegir:

Likamleg veikindi.



Ungbarn eda barn:

e Fyrirburi

e Veikindi

e Langvarandi adskilnadur fra foreldri
e Vonbrigdi med kyn barns

Athyglisbrestur, ofvirkni

Erfid skapgerd

e Adskilnadur fra foreldri vid feedingu

¢ Lunderni barns er ekki i samraemi vid
veentingar foreldra

« Oradgert eda 6velkomid barn

e Fotlun eda porskafravik

¢ Fleirburafeeding

e Breyting a hafileika til skynjunar.

Salfreedilegir:
¢ Saga um vimuefnamisnotkun eda hadur
vimuefnum

e Fotlun

e bunglyndi

e Erfid medganga og/eda feeding

e Ungur aldur, sérstaklega unglingur
e Saga um gedsjukdéma

Margar medgongur eda stutt & milli

e Svefnleysi eda truflun & svefni

e Skortir & eda dregur Ur maedravernd
e Adskilnadur fra ungbarni/barni

e Fleirburafeeding.

HETTA A AD FRAMMISTOPU i

FORELDRAHLUTVERKI VERDI ABOTAVANT
Risk for deficient parenting
(1991, 2000)

SKILGREINING:

Heetta & ad uppalanda skorti heefileika til ad
skapa umhverfi sem studlar ad hamarks vexti
og proska barns.

AHETTUPETTIR:

Félagslegir:

¢ Hjo6nabandserfidleikar

¢ Minnkandi anaegja

e Saga um ad hafa verid misnotadur:
Léleg haefni til ad leysa Ur vandamalum
Spennna i hlutverki eda of mikid alag
Félagsleg einangrun

Lagalegir erfidleikar

e Skortur & adgengi ad bjargradum

e Skortur & gildi foreldrahlutverks

e A0 flytja/flutningar

e Fateekt

e Lélegar heimilisadstaedur

e Léleg fjdlskyldutengsl

e Skortur & eda léleg fyrirmynd {
foreldrahlutverki

e Fadir ekki til stadar

Hefur ségu um ad misbeita

Fjarhagserfidleikar

Litio sjalfsalit

Oradgerd og eda Gvelkomin pungun

Ovideigandi vistun fyrir barnié

Ofullnaegjandi adlégunaradferdir

Skortur & bjargradum

Léleg fjarhags- og félagsleg stada

Skortur & samgéngum/leidum

Breyting i fjolskyldueiningu

Atvinnuleysi eda vandamal i vinnu

Einstaett foreldri

Skortur & félagslegu studningskerfi

¢ Vanheefni vio ad lata parfir barns ganga
fyrir eigin porfum

e Streita.

pekkingalegir:

e Lagt menntunarstig eda litill arangur

« Oraunheefar veentingar til barns

« Onog pekking & foreldrahlutverki

Lélegur tjaskiptaheefileiki

Hlynntur likamlegum refsingum
Vanheefni ad pekkja/skilja skilabod barns
Léleg vitsmunahaefni

« Ondg pekking ad vidhalda heilbrigdi barns
» Ondg pekking & proska barns

e Er ekki tilbdinn fyrir foreldrahlutverkid.

Liffreedilegur:
e Likamleg veikindi.

Ungbarn eda barn:

e Fleirburar

Fotlun eda proskaseinkunn
Sjukdomar

Breyting & skynreenum haefileika
Lunderni barns ekki i samraemi vio
veentingar foreldra

« Oradgert og eda 6velkomid barn

e Fyrirburi

« Ovelkomid kynferdi barns

e Erfid skapgerd

¢ Athyglisbrestur og ofvirkni

e Langvarandi adskilnadur fra foreldri



o Adskilnadur fra foreldri strax eftir
feedingu.

Salfreedilegur:

e Adskilnadur fra ungbarni/barni

e Morg born eda stutt milli barneigna
e Fotlun

Svefnskortur eda truflun a svefni
Fleirburafseding

Erfio faeding

Ungur aldur

bPunglyndi

Saga um gedsjukdéma

Skortur &, eda fer seint i meedravernd
Saga um misnotkun eda hadur
vimuefnum.

Fjolskyldutengsl

ROSKUN A FJOLSKYLDULIFI
Interrupted family processes
(1991, 1997, 2000)

SKILGREINING:

Fjolskylda sem venjulega starfar vel saman,
verdur fyrir truflun. Breyting i samskiptum
fiolskyldu og/eda starfshaefni.

GREININGARPZETTIR:

e Breyting a styrk sambandsins

e Breyting a fyrirfram akvednum verkefnum

e Breyting a hversu vel gengur ad ljuka
fyrirfram akvednum verkefnum

e Breyting & gagnkveemum studningi

e Breyting a pvi ad vera til stadar fyrir
tilfinningalega svorun eda nain kynni

e Breyting a sidum og venjum

Breyting & pétttoku i ad leysa vandamal

Breyting a patttoku i akvardanatdku

Breyting i tjaskiptamynstri

Breyting & pvi ad tilfinningalegur

studningur sé til stadar

e Breyting a ansegju med fjolskyldu

e Breyting a streituminnkandi
hegdun/breyting & hegdun til ad minnka
streitu

e Breyting a tjaningu um arekstra med
og/eda einangrum fra bjargradum
samfélagsins

e Breyting a likamlegum kvortunum

e Breyting a ad tja sig um &rekstra innan
fjdlskyldu.

TENGDIR PAETTIR:

¢ Flutningur & valdi milli fjdlskyldumedlima

e Hlutverkabreyting innan fjdlskyldu

Breyting & heilbrigdi fjdlskyldumedlima

Proskabreytingar og/eda kreppa

Breyting & stédu og/eda kreppu

Oformleg eda formleg samskipti vid

samfélagio

e Smavaegileg breyting a félagslegri stédu
fjolskyldu

e Sméavaegilegar breytingar a fjarhag
fjolskyldu.

ROSKUN A FJOLSKYLDULIFI VEGNA
AFENGISFIKNAR

Dysfunctional family processes: Alcoholism
(1997)

SKILGREINING:

Astand par sem salfélagsleg, andleg og
lifedlisfraedileg hlutverk fjélskyldunnar eru
truflud til langframa, sem leidir til arekstra,
afneitunar vandamala, tregdu vid breytingar,
arangurslitilla lausna vid vandamalum og rod
af kreppum, sem einstaklingurinn vidheldur.

GREININGARPETTIR:
Adal:

Tilfinningar:

¢ Minnkud sjalfsvirding/gagnsleysi
¢ Reidi/beeld heift

¢ Vonbrigdi

¢ Vanmattarkennd

e Kvidi/spenna/neyd

Ooryggi

Beeldar tilfinningar

Tekin abyrgd a hegoun alkohdlista
Vidvarandi gremja

Skémm/feimni

Seerindi

Ohamingja

Sektarkennd

Tilfinningaleg einangrun/einmanaleiki
Vidkvaemni

Vantraust

Vonleysi

Hofnun.

Hlutverk og tengsl:



Fjolskyldutengslum hrakar

Atferli fiolskyldu truflad

Léleg samskipti maka/hjonavandi
Breytt hlutverk/réskun a hlutverkum i
fjdlskyldu

Osamkvaemni i uppeldi/litil skynjun
foreldra & porf barna fyrir studning
Afneitun fjdlskyldu

Truflun & kynlifi

Stodug fjolskylduvandamal
Samskiptaleidir lokadar.

Hegodun:

Reidi l4tin i ljos & dvideigandi tima
Erfidleikar i nAnum samskiptum
Missir sjérn a drykkju

Ofullnaegjandi samskipti
Ofullnaegjandi leidir til lausnar &
vandamalum

Reynt ad vidhalda drykkju

Vangeta til ad meeta tilfinningalegum
pérfum fjélskyldumedlima
Onheidarleg stjérnun (manipulation)
Osjéalfstaedi

Gagnryni

Misnotkun afengis

Svikin loford

Réttleeting/afneitun vandamala
Neitar hjalp/vangeta til ad piggja hjalp a
videigandi hatt

Astkun

Skortur & skilningi eda pekkingu a
afengissyki.

Auka:

Tilfinningar:

Vera 6druvisi en annad folk
bPunglyndi

Fjandskapur

Otti

Tilfinningu stjérnad af 66rum
Ringulreid

Oanaegja

Missir

Misskilningur

Hofnun

Ruglar saman st og medaumkvun
Dapurleiki

Finnst vera misheppnadur
Vera ekki elskadur

Skortur & sjélfsvitund.

Hlutverk og samskipti:

Obein fjdlskyldusamskipti

Skert geta fjdlskyldumedlima til ad
tengjast hver 68rum til vaxtar og proska
Skortur & haefileikum til naudsynlegra
samskipta

Skortur & samstddu

Fjolskylduhefdir raskast

Fjolskyldan er vanheef til ad fullnsegja
Oryggisporfum medlima

Fjolskyldan synir ekki einstaklingsedli og
frumkveedi medlima virdingu
Atferlismynstur hofnunar
Fjarhagsordugleikar

Skyldum ekki sinnt.

Hegdun:

Getur ekki meett andlegum porfum
medlima

Getur ekki synt eda vidurkennt breitt svid
tilfinninga

Einblint eingbngu a spennulosun i stad
pess ad na markmidum

Sérstok tilefni innan fjdlskyldu midast vid
afengi

Siaukinn agreiningur

Lygar

Osamkvaem pversagnakennd samskipti
Skert geta til ad eiga vid &greining

Hord sjalfsgagnryni

Einangrun

Nikétinfikn

A erfitt med ad gledjast

Sjalfsdsdkun

Ounnin sorgarvidbrogd

Stjérnandi samskipti /valdabaratta
Vangeta vid ad adlagast breytingum
Vanproski

Sjukdémar tengdur alagi/streitu
Vangeta til ad rada vid salreen afoll &
uppbyggilegan hatt

Leitad eftir vidurkenningu og stadfestingu
Skortur & trausti

Réskun a namsarangri barna
Einbeitingarskortur

Glundrodi

Misnotkun annarra vimuefna en afengis
Na ekki niverandi eda fyrri
proskaafongum/erfidleikar i umskiptum
lifshlaupsins

Talad illa um maka eda foreldri



e /Esingur
¢ Minni likamleg snerting.

TENGDIR PAETTIR:

¢ Misnotkun afengis

e Fjolskyldusaga um misnotkun afengis

e Tregda gagnvart medferd

e Adlogunarleidir éfullngegjandi

Erfdatilhneiging

e Personuleiki fikils

e Skortur & haefileikum til lausnar
vandaméala

» Lifefnafreedileg ahrif.

HAETTA A MYNDUN VEIKRA TENGSLA
FORELDRIS OG BARNS

Risk for impaired parent/infant/child
attachment

(1997)

SKILGREINING:

Truflun & pvi samskiptaferli
foreldris/nakomins adila og ungbarns sem
studlar ad préun nainna og gagnkveemra
tengsla sem veita tilfinningu um 6ryggi og
vernd.

AHETTURETTIR:

e Vanmattur foreldra til ad sinna
persénulegum porfum

e Kvidi tengdur foreldrahlutverki

e Misnotkun afengis/vimuefnaneysla

e Fyrirburi

e Veikt ungbarn/barn sem getur ekki
myndad tengsl vid foreldri vegna
breytinga & hegdunarmynstri

e Adskilnadur

e Likamlegar hoémlur barns eda foreldris

(t.d. fétlun eda bunadur vegna medferdar)

e Skortur & einkalifi.

Frammistada i hlutverki
FRAMMISTODU | HLUTVERKI ABOTAVANT
Ineffective role performance

(1991, 2000)

SKILGREINING:

Hegdunarmynstur og sjalfstjaning samraemist

ekki gildum og veentingum umhverfisins.

GREININGARP/TTIR:

Breyttur skilningur einstaklings a
hlutverki sinu

Afneitun hlutverks

Ofullnaegjandi ytri studningur til ad takast
a vid hlutverk

Ofullnaegjandi adlégun ad breytingu eda
umskiptum

Arekstrar vid kerfid

Breyting & venjubundnu mynstri abyrgdar
Mismunun

Heimilisofbeldi

Areitni

Ovissa

Breyttur skilningur & hlutverki

Spenna i hlutverki

Ofullnaegjandi sjalfsstjorn

Tvibendni i hlutverki

Bolsyni

Ofullnaegjandi hvatning

Ofullnaegjandi sjalfstraust

Ofullnaegjandi hzefni og leikni i hlutverki
Ofullnaegjandi pekking

Ovideigandi proskavaentingar
Hlutverkaagreiningur

Hlutverkaruglingur

Vanméttarkennd

Ofullnaegjandi adlégun

Kvidi eda punglyndi

Alag i hlutverki

Breyttur skilningur annarra & hlutverkinu
Breyting & heefni til ad fara aftur i hlutverk
Oéaneegja i hlutverki

Ofullnaegjandi taekifzeri til ad vera i
hlutverki.

TENGDIR bAETTIR:

Félagslegir:

Tengsl vid heilbrigdispjénustu
ofullnaegjandi eda Gvideigandi
Krofur vegna vinnutima

Ungur aldur, proskastig

Skortur & umbun

Fataekt

Arekstrar i fidlskyldu
Ofullnaegjandi studningskerfi
Ofullnaegjandi félagsmotun (s.s. fyrirmynd
um hlutverk, veentingar, abyrgd)
Félags- og fijarhagsstada bagborin
Streita og &greiningur
Heimilisofbeldi



e Skortur & bjargradum.

pekkingalegir:

«  Ofullnaegjandi undirbaningur til ad takast
a vid hlutverk (s.s. breyting fr4 einu
hlutverki i annad, leikni, sefing, sannreyna
sig) 6nég pekking & hlutverki

e Breyting fra einu hlutverki i annad

Skortur & teekifaerum til ad aefa hlutverk

Breyting fra einu proskastigi yfir i annad

Oraunhaefar vaentingar til hlutverks

Menntunarstig

Skortur & eda 6fullnsegjandi fyrirmynd

»  Onog pekking & leikni i hlutverki.

Lifedlisfraedilegir:

e Tengsl vid heilbrigdispjénustu
6fullnaegjandi eda Gvideigandi

e Vimuefnamisnotkun

Gedsjukdémar

Breytt likamsimynd

Likamlegir sjakdomar

Vitsmunaskerding

Breyting & heilbrigdi (s.s. likamlegt

heilbrigdi, likamsimynd, sjalfsalit,

gedheilbrigdi, salfélagslegt heilbrigdi,

hugarstarf, namstaekni, heilbrigdi

taugakerfis) punglyndi

e Litid sjalfsélit

e Verkir

e Dbreyta.

AGREININGUR | FORELDRAHLUTVERKI
Parental role conflict
(1991)

SKILGREINING:

Foreldri upplifir hlutverkarugling og
agreiningur verdur um hvernig bregdast skuli
vid kreppuastandi.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

e Foreldri/foreldrar eru kvionir eda syna
tilfinningar, sem lysa vangetu til ad sja
fyrir tilfinninga- og likamlegum poérfum
barnsins a sjukrahisi eda heimili

e Greinileg réskun i venjubundnum
uppeldisadferéum

e Foreldri/foreldrar ahyggjufullir vegna
breytinga & foreldrahlutverki, starfsemi

fiélskyldunnar, samskiptum
fiolskyldunnar, heilbrigdi fidlskyldunnar.

Auka:

e Segjast kvidin vegna pess ad peim finnst
peir hafa minni &hrif & &kvardanir
vardandi barnid

e Tregir til ad taka patt i venjulegu uppeldi
barnsins, pratt fyrir hvatningu og studning

¢ Tj& og syna sektartilfinningar, reidi,
hraedslu, kvida og/eda vanmétt vegna
ahrifa veikinda barns a fjélskylduna.

TENGDIR bETTIR:

e Adskilnadur vid barn vegna langvarandi
veikinda

¢ Vangetutilfinning vegna hamlandi adgerda
(t.d. einangrun, barkarauf), sérhaefoar
dagvistunar, stefnu annarra,
heimahjukrunar barns med sérstakar parfir
(t.d. dndunarstoppseftirlit, slimlosun tengd
likamsstodu, naering i aed)

e Breyting a hjuskaparstoou

e Ro&skun a fjolskyldulifi vegna fyrirmeela i
hjakrun & heimilinu (medferd,
umoénnunaradilar, engin hvild).

Til skyringar og umhugsunar vié notkun
greiningar

Sja undir:Frammistédu i foreldrahlutverki
abdtavant.

TRUFLUN A FELAGSLEGUM SAMSKIPTUM
Impaired social interaction
(1991)

SKILGREINING:
Félagsleg patttaka einstaklings 6ndg, of mikil
eda innihaldsilitil.

GREININGARPATTIR:

Adal:

e Segir fra eda tekid er eftir vanlidan vid
félagslegar adstaedur

e Segir fr eda tekid er eftir tilfinningu um
vangetu til ad gefa/piggja, bera umhyggju
fyrir, hafa &huga a eda deila reynslu

e Misheppnud félagshegdun

e Efrfidleikar i samskiptum vid félaga,
fidlskyldu eda adra.

Auka:



e Fjolskylda tjair breytt framferdi, stil og
samskiptamynstur.

TENGDIR PAETTIR:

»  Onog pekking eda vanhaefni til ad pekkja
leidir til ad eiga eitthvad sameiginlegt med
ddrum

e Hindrun & tjaskiptum

e Truflud sjalfsimynd

e Engir studningsadilar eda félagar fyrir
hendi

e Takmorkud likamleg hreyfigeta

Einangrun vegna medferdar

Félags- og menningarlegt 6samraemi

Hindranir i umhverfi

Breytt hugsanaferli.

ARANGURSRIK BRJOSTAGJOF
Effective breastfeeding
(1997)

SKILGREINING:
Méair og barn (fijdlskyldan) syna fullnaegjandi
leikni og anaegju vio brjéstagjof.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

e MOOdir getur lagt barn a brjést pannig ad
pad taki brjostio rétt og samheefi sog og
kyngingu

e Barnid er anaegt eftir gjof

e Barn pyngist edlilega midad vio
vaxtarkudrfu

« Arangursrik samskipti moédur og barns
(tjaning barns, talkun og vidbrégd maédur).

Auka:

e Merki og/eda einkenni um losun oxytocin
(losun brjostamjélkur)

¢ Losun urgangsefna edlileg hja barni,
midad vio aldur

e Barn afjad i ad leggjast & brjost

e MOoir greinir fra &nsegju med
brjéstagjofina.

TENGDIR PAETTIR:

¢ Grundvallarpekking & brjostagjof
Edlileg bygging brjosta

Edlilegt munnhol barns

Barn feett eftir 34. viku
Studningsurraedi

o Oryggi médur.

ERFIDLEIKAR VID BRJOSTAGJOF
Ineffective breastfeeding
(1991)

SKILGREINING:
Oanaegja eda erfidleikar hja médur eda barni i
tengslum vid brjstagjof.

GREININGARPATTIR:

Adal:
«  Ofullnzegjandi brjostagjof.

Auka:

«  Onbg mjolk eda modur finnst hin ekki
hafa naega mjélk

e Barnid getur ekki tekid brjéstio rétt

¢ Engin merki um losun oxytocin

e Merki um ad barnid fai ekki ndg

« Osamfellt sog barns

«  Ofullnzegjandi teeming hvors brjosts vid
hverja gjof

e Vidvarandi séarar geirvortur eftir fyrstu
viku brjéstagjafar

e Barn lagt of sjaldan a brjést

e Barn er pirrad og greetur & fyrsta
klukkutimanum eftir brjéstagjof

e Laetur ekki huggast af 6dru

e Barnid snyr sér fra og greetur vid brjéstio

¢ Neitar ad taka brjdstid.

TENGDIR bETTIR:

e Fyrirburi

e Medfeeddur galli

e Afbrigdilegt brjést

Saga um skurdadgerd a brjosti

Saga um misheppnada brjéstagjof
Barn faer aboét Ur pela

Lélegt sogvidbragd barns

Enginn studningur maka eda fjolskyldu
Ondg pekking

Rofin brjéstagjof

Méair er kvidin eda tvistigandi gagnvart
brjéstagjof.

ROSKUN A BRJOSTAGJOF
Interrupted breastfeeding
(1997)



SKILGREINING:
Roskun a samfelldri brjéstagjof vegna vangetu
eda frabendingar vid ad hafa barn a brjésti.

GREININGARPAETTIR:

Adal:
e Ungbarn faer ekki naeringu ar brjéstinu til
ao fullnaegja solarhringsporf sinni.

Auka:

e Longun méaur til ad vidhalda brjdstagjof
og gefa (strax eda sidar) brjostamjolk il
ao fullnaegja neeringarpdrfum barns sins

Adskilnadur médur og barns
Ondg pekking & ad mjélka sig, medhondla
og geyma brjéstamjolk.

TENGDIR bAETTIR:

Veikindi m6dur eda barns

Fyrirburi

Vinna médur

Frabendingar brjéstagjafar (t.d. lyfjagjof
maédur, brjéstamjdlkurgula)

Naudsyn pess ad venja barn strax af
brjésti.



8. KYNLIF

Kynlifsvirkni

KYNLIFSVANDI
Sexual dysfunction
(1991)

SKILGREINING:
Kynlif einstaklings breytist pannig ad honum
finnst pad 6fullnsegjandi.

GREININGARPATTIR:

e Einstaklingur tjair sig um vandamal

e Breyting a kynimynd

e Skerding af voldum sjukdéms og/eda
medferdar

e Togstreita vegna gildismats

e Breyting a haefni vid ad na kynferdislegri
fullngegingu

o Ofaer um ad na eirri fullnaegingu sem
Oskad er eftir

e Leit ad stadfestingu & ad vera
eftirséknarverdur

e Breyting a tengslum vid elskhuga

» Ahugi einstaklings & sjalfum sér og 68rum
tekur breytingum.

TENGDIR bETTIR:

« Liffreedilegar, sélfreedilegar og félagslegar
breytingar a kyni og kynlifi

e Heppilega fyrirmynd vantar

Likamlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi, t.d. skadleg sambond

Varnarleysi

Agreiningur um gildismat

e Takmarkad einkalif

e Elskhuga vantar

e Breyting a likamsbyggingu eda starfsemi
(pungun, nyafstadin faeding, lyf, adgera,
vanskapanir, sjukdémsferli, averki,
geislun)

e Rangar upplysingar og/eda vanpekking.

OFULLNAGJANDI KYNLIFSMYNSTUR
Ineffective sexuality patterns
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur lysir ahyggjum af kynheilbrigdi
sinu.

GREININGARPATTIR:
e Skyrt fra erfidleikum, takmérkunum eda
breytingum a kynlifsvirkni og kynhegdun.

TENGDIR PAETTIR:

e bekkingu eda faerni &bdtavant m.t.t. nyrra
langana pegar breyting hefur ordid &
heilsufari, a likamanum eda starfsemi hans
vegna sjukdéma eda laeknismedferdar

e Vontun & einkalifi

e Vontun & elskhuga
Ofullnaegjandi eda engar fyrirmyndir

e Togstreita tengt kynhneigd eda
mismunandi I6ngun

« Otti vid pungun eda kynsjukdéma

« Ofullnzegjandi samband vid elskhuga.



9. ADLOGUN OG STREITUPOL

Vidbrogad eftir afall

STREITA i KJOLFAR FLUTNINGS
Relocation stress syndrome
(1997, 2002)

SKILGREINING:
Likamleg og/eda salfélagsleg truflun i kj6lfar
flutnings fra einu umhverfi til annars.

GREININGARPATTIR:

e Skammtima og/eda varanlegur flutningur

Viljastyrour/oviljastyrdur flutningur

Er einn, yfirgefinn, einmanaleiki

Punglyndi

Kvidi (t.d. vegna adskilnadar)

Svefntruflanir

Dregur sig i hlé

Reidi

Missir sjélfsvitundar, sjalfsmats eda

sjalfsvirdingar

e Tjair sig meira um parfir, ad vilja ekki
flytja eda ahyggijur af flutningi

¢ Vaxandi likamleg einkenni/veikindi (t.d.
meltingarfeeratruflanir, pyngdarbreytingar)

e Hadur 60rum

 Ooryggi

e Svartsyni
¢ Vonbrigdi
* Ahyggjur
« Otti.
TENGDIR PAETTIR:

e Ekki unnt ad segja til um upplifun

e Einangrun fra fjdlskyldu/vinum

e Fyrri, naverandi, nylegur missir

¢ Tilfinning um vanmattarkennd

e Skortur & fullneegjandi studningskerfi /-
hép

e Skortur & radgjof fyrir brottfér

e bdgul varnarviobrogd

e Skert sélfélagslegt heilbrigoi

e Hindranir vegna tungumala

e Versnandi heilsufarsastand.

HATTA A STREITU i KIOLFAR FLUTNINGS
Risk for relocation stress syndrome

(2002)

SKILGREINING:

Heetta 4 likamlegri og/eda sélfélagslegri
truflun i kjolfar flutnings fra einu umhverfi til
annars.

AHETTUBETTIR:

e Midlungs til mikil umhverfisbreyting (t.d.
efnisleg, pj6dleg, menningarleg)

e Skammtima og/eda varanlegur flutningur

¢ Fluttur med eda an vilja

e Skortur & fullneegjandi stuoningskerfi /-
hép

e Tilfinning um vanmattarkennd

e Skert vitsmunaleg feerni (naegjanleg til ad
finna fyrir breytingum)

e EKki unnt ad segja til um upplifun

¢ Versnandi salfélagslegt eda
heilsufarsastand

e Skortur & radgjof fyrir brottfér

e Ppogul varnarvidbrogd

e Fyrri, naverandi, nylegur missir

AFALL EFTIR NAUBGUN
Rape-trauma syndrome
(1991, 2000)

SKILGREINING:

Sarsaukafull vidbrégo eftir ad hafa verid
beittur ofbeldi og neyddur til kynmaka gegn
vilja sinum og sampykki.

GREININGARPATTIR:

¢ Ringulreid

Breyting & tengslamyndun

Rugl

Likamlegir averkar, t.d. mar, sar
Tilraun til sjalfsvigs

Afneitun

Sektarkennd
Ofs6knarhugmyndir

Audmyking

Réadaleysi

Aréasargirmni, védvaspenna og/eda krampar
Skapsveiflur

Hadur 6drum

Vanméttarkennd

e Martradir og svefntruflanir



e Kynlifstruflun

e Hefnd

Faelni

Lagt sjélfsmat

Getur ekki tekio akvardanir
Persénuleikatruflanir
Sjélfsdsakanir
Mjog a vardbergi
Varnarlaus
Vimuefnamisnotkun
Depurd
Hjélparleysi

Reidi

Kvioi

AEsingur

Skdmm

e Lost

o Ot

TENGDIR bAETTIR:
¢ Naudgun.

AFALL EFTIR NAUBGUN: POGUL VIDBROGD
Rape-trauma syndrome: Silent reaction
(1991)

SKILGREINING:

Einstaklingur beittur ofbeldi og neyddur til
kynmaka gegn vilja sinum. Afallid sem
orsakast af pessari aras felur i sér breytingu &
lifshattum polandans og langtima

uppbyggingu.

GREININGARPATTIR:

e Skyndileg breyting & samskiptum vid
karlmenn

e Martradir verda tidari

¢ Vaxandi 6r6leiki medan a viétali stendur,
t.d. hindrun i hugmyndatengslum, langar
pagnir, minnihattar stam, lidur illa
likamlega

e Tilgreind breyting & kynhegdun

e Ekki minnst & ad naudgun hafi att sér stad

¢ Skyndileg feelnikost.

AFALL EFTIR NAUDGUN: BLONDUD

VIDBROGD

Rape-trauma syndrome: Compound reaction
(1991)

SKILGREINING:

e Einstaklingur beittur ofbeldi og neyddur
til kynmaka gegn vilja sinum. Afallid sem
orsakast af pessari aras felur i sér
breytingu 4 lifshattum polandans og
langtima uppbyggingu.

GREININGARPATTIR:

Bradaastand:

e Tilfinningaleg viobrdgd (reidi, skomm,
otti vid likamlegt ofbeldi og dauda,
audmyking, hefnd, sjalfsasakanir)

e Margskonar likamleg einkenni
(meltingartruflanir, 6paegindi fra pvag- og
kynfaerum, védvaspenna, svefntruflanir).
GOmul mein taka sig upp a ny, t.d
likamlegir sjukdémar, gedsjukdémar

¢ Misnotkun &fengis og/eda lyfja.

Langtima4stand:

e Breytingar & lifshattum (breytt adsetur,
endurteknar martradir og feelni, leit eftir
studningi filskyldu leit eftir félagslegri
adstod).

VIDBROGD EFTIR AFALL
Post-trauma syndrome
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Sarsaukafull vidbrégo eftir ad hafa polad
yfirpyrmandi atburdi.

GREININGARPAETTIR:

e Hlidrun

e Beeling

e Einbeitingarskortur
e Sorg

o Asaeknar hugsanir

Taugapirringur
Hjartslattaronot
Barn vaetir rim
Reidi og/eda heift
Asaeknir draumar
Martradir
Aréasargirni

Mjog & vardbergi
Yfirméta vidbrigdinn
Vonleysi

Breytt skaphofn
Skémm
Ofsahraedslukdst



e Einangrar sig

e Afneitun

Ohugur
Vimuefnamisnotkun
Depurd

Kvidi

Sektarkennd

Otti
Meltingarépeegindi
Ahugaleysi
Salraent minnisleysi
Onuglyndi
Tilfinningadofi, arattukennd hegdun
Endurupplifun
Hofudverkur.

TENGDIR PAETTIR:

e Atburdaras sem neer Ut fyrir venjulega
mannlega reynslu

+ Likamleg, andleg og félagsleg misnotkun

e Hormulegur atburdur sem hafdi i for med
sér morg mannslat

e Skyndileg eydilegging & heimili eda
samfélagi

e Farsottir

e Haldio sem stridsfanga eda hafa verid
pyntadur

e Styrjold, naudgun

e Néattaruhamfarir eda hamfarir af
mannavdldum

e Alvarleg slys

e Vera vitni ad mispyrmingum, mordum eda
6drum égnunum

e Verda sjalfur, eda astvinur, fyrir alvarlegri
6gnum eda averka

e |0nadar- eda velhjblaslys.

HAETTA A VIDBROGDUM EFTIR AFALL
Risk for post-trauma syndrome
(2000)

SKILGREINING:
Heetta er & sarsaukafullum viobrogdum eftir
yfirpyrmandi atburdi.

AHETTUPETTRR:

e Starf (t.d vid I6ggeeslu, brunavarnir,
bjorgunarstorf, fangavorslu, slysaméttéku,
gedsjuka)

e Of mikil &byrgdartilfinning

e Skynjun atburda

¢ Hlutverk pess sem lifir af atburdinn

e Feerdurffluttur af heimili

« Ofullnzegjandi félagslegur studningur
¢ Umhverfi veitir litinn studning

¢ Minnkadur sjalfsstyrkur

e Timalengd atburda.

Adlégunarleidir - varnarhaettir

OTTI
Fear
(1991, 2000, 2002)

SKILGREINING:
Vidbrdgd vid skynjadri 6gn sem einstaklingur
er medvitadur um og skynjar sem heettu.

GREININGARP/TTIR:

Lysir:
- Geig
- Aukinni spennu
- Minna sjalfsoryggi
- Uppnami
- Hreedslu
- Taugaspennu
- Otta
e Er felmtri sleginn
e Er skelfingu lostinn
e Stjornlaus 6tti.

Vitsmunalegir:

e Greinir astaedu otta

o Areiti skynjad sem 6gn

¢ Minnkud afkastageta, ndmsgeta, geta til ad
leysa vandamal.

Atferli:

e Aukin arverkni

e Hlidrun eda arasargjorn hegdoun

e Hvatvisi

e Einblinir &,,pad" (b.e. pad sem dgnar).

Lifedlisfraedilegir:

e Hradari puls

Lystarleysi

Ogledi

Uppkost

Nidurgangur
Védvaspenna

Preyta

Hradari 6ndun og maedi
Folvi



e Sviti

e Haekkud efri mork blédprystings
e Vidari sjadldur

e Munnpurrkur.

TENGDIR PAETTIR:

e Natturulegt/askapad upphaf (t.d.
skyndilegur havadi, haed, verkir, missir
likamlegs studnings

e Leerd viobrogo (t.d. skilyrt, tekur upp eftir
eda samsamar sig 6drum)

e Adskilnadur fra studningskerfi i adstaeedum
sem geta verid streituvaldandi (t.d.
sjukrahdsvist, adgerd)

«  Okunnugleiki & reynslu umhverfis

¢ Tungumalaérdugleikar

e Skynskerding

¢ Innbyggd svorun (taugabodefni)

» Areiti sem veldur feelni.

KViDI
Anxiety
(1991, 2000)

SKILGREINING:

Olj6s tilfinning eda geigur sem Gsjalfrad
viobroge fylgja; orsokin er oft 6sérteek eda
Okunn einstaklingnum; hraedslutilfinning
vegna Yfirvofandi haettu: petta er breytilegt
vidvorunarmerki um yfirvofandi haettu og
gerir einstaklinginn heefari til ad bregdast vio
ogn.

GREININGARPAETTIR:

Hegodunarlegir:

e Kemur minna i verk

¢ Grannskodun og arvekni

Lélegt augnsamband

Eirdarleysi

Snoggt augnatillit

Annarlegar/6videigandi hreyfingar (dregur
feetur, handa/upphandleggja hreyfingar)
tjair ahyggjur vegna breytinga i lifi

e Svefnleysi, er 4 idi.

Tilfinningalegir:

o Eftirsja

e Pirringur

e Angist

e Hreedsla

e Taugadstyrkur

e Aukin spenna

e Sarsaukafullt og vidvarandi hjalparleysi
Talar i sifellu

Ooryggi

Aukin varkarni

Einblinir & sjalfan sig

Oanaegdur med sjalfan sig, haldinn 6tta,
haldinn streitu, hreeddur, kvidinn.

Lifedlisfraedilegir:
e Skjalfandi rodd.

Hlutleegir:
» Skjélfti/lhandaskjalfti, svefnleysi.

Hugleegir:
.« Skialft
« Ahyggjufullur, eftirsja.

Lifedlisfraedilegir:

e Hradari 6ndun (sympatiskt)

e Knyjandi pvaglataporf (parasympatist)
e Hradari puls (sympatiskt)

Utvikkud ljosop (sympatiskt)

Aukin ésjalfrad viobrogd (sympatiskt)
Kvidverkir (parasympatiskt)
Svefntruflanir (parasympatiskt)

Dofi i atlimum (parasympatiskt)
Aukinn spenna

Aukin virkni i hjarta- og sedakerfi
Svitnar

Spenna i andliti

Lystarstol (sympatiskt)

Pungur hjartslattur (sympatiskt)
Nidurgangur (parasympatiskt)
bvaglatatregda (parasympatiskt)
breyta (parasympatiskt)

Munnpurrkur (sympatiskt)

Slappleiki (sympatiskt)

Haegari puls (parasympatiskt)

Rodi i andliti (sympatiskt)
AEdasamdrattur a yfirbordi (sympatiskt)
Skjalfti (sympatiskt)

Laekkadur bl6dprysingur (parasympatiskt)
Ogledi (parasympatiskt)

Aukin tidni pvaglata (parasympatiskt)
Yfirlidatilfinning (parasympatiskt)
Erfidleikar vid 6ndun (sympatiskt)

e Haekkadur bl6dprystingur (sympatiskt).

Vitreenir:
¢ Hugsanir stbdvast



* Rugl

e Erfjarhuga

e Gleymni

e Heilabrot

e Skert athygli

e Skynjar prengra svid

«  Otti vid 6sértaekar afleidingar

Tilhneiging til ad 4saka adra

Erfidleikar vid einbeitingu

Minnkadur heefileiki til ad leysa vandamal
Minnkadur heefileiki til nAms

e Medvitund um lifedlisfreedileg einkenni.

TENGDIR PAETTIR:

e Verdur fyrir eitrun

« Ognun vid eda breyting & hlutverki

o Omedvitud aték um mikilvaeg hlutverk og
gildi lifsins

e Fjolskyldubundid/erfdapaettir

«  Ouppfyllitar parfir

« Utbreidsla eda smit & milli manna

e Stddu-/proskakreppur

e Hraedsla vio daudann

« Ognun vid eda breyting & heilsufari

« Ognun vid eda breyting & samskiptum
« Ognun vid eda breyting & hlutverkum
«  Ognun vid sjalfsimynd

«  Omedvitud atok um mikilvaeg
gildi/markmid lifsins

« Ogn vid eda breyting & umhverfinu

e Streita

« Ogn vid eda breyting & efnahag

¢ Fikniefnaneysla.

KVibI TENGDUR YFIRVOFANDI ANDLATI
Death Anxiety
(2000)

SKILGREINING:
Kvidbogi, ahyggjur, eda 6tti tengdur
daudanum eda pvi ad deyja.

GREININGARPATTIR:

« Ahyggjur af ahrifum eigin dauda a
adstandendur

e Vanmattugur gagnvart pattum sem
tengjast daudanum

« Otti um ad missa likamlega og/eda
andlega getu/haefni pegar daudvona eda i
banalegu

e Buist vid sarsauka i banalegu

e Djup sorg

« Otti vid daudaferlid eda daudann,
ahyggijur af pvi ad ofgera uménnunaradila
pbegar sjukdémur agerist og veldur pvi ad
feerni einstaklingsins minnkar

o Ahyggjur vardandi pad ad meeta skapara
sinum eda efasemdir um tilvist guds eda
2e0ri méttarvalda

e Missir alla stjérn & hverju pvi sem lytur ad
eigin dauda

¢ Neikvaedar hugmyndir eda 6paegileg
hugsun um allt sem vidkemur dauda eda
bvi ad deyja, o6tti vio ad andlat dragist a
langinn

« Otti vid 6timabaert andlat sem kaemi i veg
fyrir ad mikilveegum lifsmarkmidum yroi
néd, ahyggjur af pvi ad valda 66rum sorg
eda pjaningu

«  Otti vid ad skilja fjélskylduna eftir eina
eftir daudann

« Otti vid ad fa banvaenan sjukdém

e Afneitun & eigin daudleika eda yfirvofandi
dauda.

TENGDIR bETTIR:
| préun.

LANGVINN SORG
Chronic sorrow
(2000)

SKILGREINING:

Siendurtekin og hugsanlega versnandi
yfirpyrmandi sorg sem skjélstaedingur
(foreldri, uménnunaradili eda einstaklingur
med langvarandi sjukdom, fotlun eda vangetu)
upplifir i kjélfar vidvarandi missis vegna
sjukdéma, fotlunar eda vangetu.

GREININGARPATTIR:

e Tilfinningar sem eru mismunandi sterkar,
koma af og til, geta versnad, ordid
agengari med timanum og haft &hrif & getu
einstaklingsins til ad na persénulegri og
félagslegri velferd

e Skjélstaedingur tjair timabundna og
endurtekna tilfinningu fyrir sorg

e Skjblstaedingur lysir einhverri af
eftirfarandi tilfinningu: reidi, vera
misskilinn, rugli, punglyndi, vonbrigdi,
tomleika, otta, gremju, sekt/sjalfsasokun,
lagu sjalfsmati, hjalparleysi, vonleysi,
einmanaleika, endurteknum missi,
yfirpyrmandi tilfinningu.



TENGDIR PAETTIR:

e Daudi astvinar

¢ Vidkomandi upplifir langvarandi likamleg
eda gedraen veikindi eda fotlun til deemis:
andlega proskaheftun, heila- og
meenusigg, faedingu fyrir timann, klofinn
hrygg, eda adra feedingagalla, langvarandi
gedraenan sjukdém, 6frjésemi,
krabbamein, Parkinson sjukdém

¢ Vidkomandi hefur reynslu af einum eda
fleiri atburdum sem minna & sorgina (s.s.
erfidleikum vid ad stjérna sjukddémi,
erfidleikum vegna proskaafanga og
glatadra teekifeera til ad na &féngum sem
eru vidmid edlilegs proska, félagslegrar
eda persoénulegrar feerni)

e Umonnun tekur ekki enda og minnir
stoédugt & missi.

ARANGURSLAUS AFNEITUN
Ineffective denial
(1991)

SKILGREINING:

Einstaklingur sem medvitad eda 6medvitad
reynir ad komast hja ahyggjum eda hraedslu
med pvi ad afneita vitneskju eda pekkingu a
akvednum atburdi pannig ad pad verdur &
kostnad heilsu hans.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

e Frestar eda afneitar heilsugaeslu pannig ad
pad bitnar & heilsu hans

e Skynjar ekki mikilvaegi eigin
sjukdémseinkenna eda heaettumerki.

Auka:

* Notar eigin adferdir eda heimatilbuin lyf
til ad draga ar einkennum

e Vidurkennir ekki hreedslu vid daudann eda
fotlun

e Gerir litid Ur sjukdémseinkennum

e Mistulkar uppruna einkenna eda
stadsetningu liffeera

o Ofaer um ad vidurkenna ahrif sjukdéma &
lifsmynstur

e Bandar fra sér eda gerir litid Gr pegar raett
er um erfida atburdi

e Visar frd hraedslu vid ahrif astandsins

e Synir 6videigandi tilfinningaviobrégd.

Til skyringar og umhugsunar vié notkun
greiningar

pessi tegund afneitunar er annars konar
afneitun en su sem kemur fram vid missi.
Afneitun sem kemur fram sem varnarviobragd
vid veikindi eda missi er naudsynleg til ad
halda sélarlegu jafnveegi og er af hinu goda.
Arangurslaus afneitun er hins vegar ekki af
hinu géda pegar einstaklingurinn vill ekki taka
pétt i medferd sem beett getur heilsufar hans
eda adsteedur (t.d. afneita misnotkun lyfja).

FYRIRBODI SORGARVIDBRAGDA
Anticipatory grieving
(1991)

SKILGREINING:

Vitsmunaleg og tilfinningaleg vidbrégd og
hegdun, sem einstaklingur (fjdlskylda,
samfélag) notar til ad draga ar &hrifum
hugsanlegs missis & sjalfan sig.

GREININGARPZETTIR:

e Hugsanlegur missir einhvers mikilveegs

e Lyst pjaningu vegna hugsanlegs missis

e Afneitun & hugsanlegum missi

Afneitun & merkingu missis

Sektarkennd

Reioi

Hryggd

Leita eftir samkomulagi

e Breytingar & matarvenjum, svefnmynstri,
draumum, athafnasemi, kynhvét og
samskiptum

e Efrfidleikar vid ad takast & vid ny eda
onnur hlutverk

e Sorgin hjadnar &dur en til raunverulegs
missis kemur.

OFULLNAGJANDI URVINNSLA SORGAR
Dysfunctional grieving
(1991)

SKILGREINING:

Vitsmunaleg og tilfinningaleg vidbrégd og
hegdun, sem einstaklingur (fjdlskylda,
samfélag) notar til ad draga ar ahrifum
hugsanlegs missis a sjalfan sig, eru
arangurslitil og langvinn.

ADAL GREININGARPAETTIR:



Arangurslitil hegdun notud siendurtekid i
peim tilgangi ad endurheimta sambénd
Atvik ar fortidinni endurlifud &n pess ad
sorgin minnki eda Ur henni dragi
Langvinn truflun eda ihlutun i lif
viokomandi

Likamleg eda sallikamleg vidbrogd
(einkenni) hefjast eda versna

Sagt fr4 pjaningu vid missi

Afneitun & missi

Sektarkennd latin i ljos

Sagt fra éfragengnum malum

Reidi

Hryggd

Gratur

Erfidleikar vid ad lysa missi

Breytingar a: matarvenjum, svefnmynstri,
draumum, athafnasemi, kynhvot,
einbeitingu og/eda Urlausn verkefna
Mynd pess tapada fegrud

Atvik ar fortidinni endurlifud

Afturhvarf & fyrri proskastig

Ostodugar tilfinningar.

TENGDIR PAETTIR:

Raunverulegur eda skynjadur missir
(missir er notad i vidustu merkingu)
Getur m.a. att vid foélk, eignir, atvinnu,
stédu, heimili, hugsjon, likamshluta og
likamsstarfsemi.

SKERT ADLOGUN
Impaired adjustment
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Ofeer um ad breyta lifsstil/lhegdun i samraemi
vid breytingar & heilsufari.

GREININGARPAETTIR:

Afneitar breytingu a heilsufari

Tekst ekki ad na naegilegu valdi &
adsteedum

Leitar ekki leida til ad fyrirbyggja frekari
heilsuvanda

Seettir sig audsjaanlega ekki vid breytingar

a heilsufari.

TENGDIR PAETTIR:

Horfir ekki bjértum augum & hlutina
Akafar tilfinningar
Neikvaed vidhorf gangvart lifshattum

e Engin aform um breytingar & hegdun

e Margir streituvaldar

e Studningur vid breytt vidhorf og lifshaetti
ekki til stadar

e Fotlun eda breyting a heilsufari sem krefst
breyttra lifshatta

e Skortir hvatningu til ad breyta hegdun.

OFULLNAGJANDI ADLOGUNARLEIDIR
EINSTAKLINGS

Ineffective coping

(1991, 2000)

SKILGREINING:

Getur ekki metid streituvalda raunseett,
vioteknir valkostir til svérunar 6fullnaegjandi
og/eda getur ekki nytt sér tiltaek Urraedi.

GREININGARPATTIR:

e Skortir &8 ad hegdun sé markmidstengd eda
beinist ad lausn vandamala, p.m.t.:

e Getur ekki skipulagt upplysingar til ad
meeta vanda

e Svefntruflun

e Misnotkun efna

Notar minna félagslegt studningsnet

Notar bjargrad sem hindra adlégun

Léleg einbeiting

Getur ekki leyst vandamal

e Kvedst ekki rdda vid adstaedur eda getad
leitad hjélpar

e Getur ekki uppfyllt grunnparfir

e Atferli sem brytur nidur einstaklinginn

sjalfan eda adra

Ofzer um ad gegna sinu hlutverki

Tid veikindi

Breyting & venjulegu tjaskiptamynstri

Preyta

» Ahzttuhegdun.

TENGDIR PAETTIR:

¢ Mismunandi adlégunarleidir kynja

Trair ekki a getu til ad rada vio adsteedur
Ovissa

Onogur félagslegur studningur sem verdur
til vegna pess hvernig tengslum er héattad
Vanmat a getu til ad hafa stjérn & hlutum
Ekki neeg Urraedi til stadar

Mikil 6gnun

Kreppa tengd proska eda adsteedum
Réskun a leidum til ad losa um spennu



e EKki naeg teekifeeri til ad bregdast vid
streituvoldum

e Getur ekki vidhaldid orku til adlégunar

e Ro&skun aleidum til ad meta 6gnun.

VANGETA FJOLSKYLDU TIL AD NYTA
APLOGUNARLEIDIR

Disabled family coping

(1991)

SKILGREINING:

Ofullnaegjandi studningur fra fiélskyldu vid ad
leysa & &rangursrikan hatt vidfangsefni tengd
heilbrigdi.

GREININGARPATTIR:

e Umonnun skjolstaedings vanraekt hvad
vardar grunnparfir og/eda medferd
sjukdéms

e Skert raunseei vardandi
heilsufarsvandamal skjolsteedings, p.a.m.
sterk afneitun 4 tilvist eda alvoru pess

e Skortur & umburdarlyndi

e Hofnun

e Afskiptaleysi

e Skjolstaedingur yfirgefinn

¢ Daglegu lifi haldio afram, an tillits til
parfa skjdlsteedings

e Sallikamleg einkenni

e Feer sjukdémseinkenni skjélstaedings

« Akvardanir og athafnir fjdlskyldu eru

skadlegar efnahagslegri og félagslegri

vellidan

Uppném

pPunglyndi

Aréasargirni, flandsemi

Truflud enduruppbygging pydingarmikils

lifs fyrir sjalfio

e Einstaklingsedli ekki virt

e Vidvarandi ofurumhyggja fyrir
skjolsteedingi

e Sambandid vid adra fjdlskyldumedlimi
vanreekt

e Skjblstaedingur verdur smam saman
hjalparvana og 6sjalfsteedur.

TENGDIR bETTIR:

e Studningsadili byrgir stédugt inni
sektarkennd, kvida, flandsemi, érvaentingu
o0.s.frv.

o Osamraemi milli studningsadila og
skjolsteedings eda milli studningsadila i
leitun til ad na adldégun

e Fjolskyldutengsl mjog tvibent

e Tilviljunarkennd medhondlun & andstédu
fidlskyldu vid medferd, sem styrkir vorn
filskyldunnar, i stad pess ad medhoéndla
undirliggjandi kvida & videigandi hatt.

Til skyringar og umhugsunar vié notkun
greiningar

Vangeta fjolskyldu til ad nyta adlégunarleidir
lysir fjdlskyldu sem synir augljésa eda dulda
eyodileggjandi hegdun eda streituvidbrégd med
pvi ad beita vanraekslu eda ofbeldi. Slik
greining krefst langtima medferdar og sem ad
jafnadi er ekki a feeri almennra
hjukrunarfreedinga ad veita og krefst pvi
sérfraedipekkingar.

OFULLNAGJANDI URRADI FJOLSKYLDU TIL
AD NYTA ADLOGUNARLEIDIR
Compromised family coping

(1991)

SKILGREINING:

Nakominn studningsadili (fidlskyldumedlimur
eda nainn vinur) veitir 6fullnsegjandi eda
Oaeskilega huggun, adstod eda hvatningu sem
skjolstaedingur kann ad parfnast til ad rdda
fram Ur vanda vid adlégun tengdum heilsufari
sinu.

GREININGARP/TTIR:

Huglaegir:

e Skjolstaedingur lysir kvida sinum eda
kvartar vegna peirra vidbragda sem
nadkomnir hafa synt vidbrogdum hans

e Né&kominn lysir pvi ad skjdlsteedingur er
upptekinn af eigin viobrégdum (hraedsla
fyrirsjaanleg, sektarkennd, kvidi gagnvart
eigin sjukdémi eda gagnvart 6drum stodu-
eda proskakreppum)

e Nakominn adili segist ekki bua yfir
naegum skilningi eda pekkingu sem purfi
til ad geta veitt adstod eda studning a
arangursrikan hatt.

Hlutleegir:
e Nakominn adili reynir ad veita adstod eda
studning med litlum arangri



e Nakominn dregur sig i hlé eda hefur
takmdorkud eda timabundin persénuleg
samskipti vid skjélstaeding pegar hann
parf & ad halda

e Nakominn verndar skjolstaeding i
O6samraemi vid getu eda porf hans fyrir
sjalfstaedi (of litid eda of mikid).

TENGDIR bETTIR:

« Onogar eda rangar upplysingar eda
skilningur nakomins adila

e Nakominn er um tima fjarhuga pegar hann
reynir ad rada fram Ur eigin tilfinningum
og pjaningum og er pvi ekki feer um ad
skilja eda bregdast rétt vid porfum
skjolsteedings

e Timabundin upplausn og breyting &
hlutverkum i fjélskyldu

e Adrar stddu- eda proskakreppur eda
adstaedur sem nakominn adili parf ad
horfast i augu vio

e  Skjolstaedingur veitir nakomnum adila
litinn gagnkveeman studning

e Langvarandi veikindi eda hrakandi astand
gengur naerri adstandanda pannig ad
studningsgeta hans minnkar.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun
greiningar

Sja undir:Vangeta fj6lskyldu til ad nyta
adlégunarleioir.

VARNARVIDBROGD SEM ADLOGUNARLEID
Defensive coping
(1991)

SKILGREINING:

Einstaklingur sem hvad eftir annad synir
jakveeda sjélfsimynd, sem byggir &
hegdunarmynstri, sem ver hann gegn pvi, sem
honum finnst vera arasir/atlégur ad
sjalfsvirdingu hans.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

e Afneitun augljésra vandamala/veikleika

e Tilhneiging til ad sakfella/eetla 68rum
abyrgo

e Réttleetir mistok

e Ofur viokvaemur fyrir litilleekkun eda
gagnryni

e Steerileeti.

Auka:

¢ Valdsmannslegt viohorf til annarra

« Efrfidleikar vid ad stofna til og vidhalda
tilfinningasamb&ndum

e Frahrindandi hlatur og tilhneiging til ad
gera adra ad athleegi

¢ Vandkvaedi vid ad skynja og meta
raunveruleikann

e Skortur & ad fylgja eftir eda taka patt i
sjukdémsmedferd eda annarri medferd.

OFULLNAGJANDI ADLOGUNARLEIDIR
SAMFELAGS

Ineffective community coping
(1997, 2000)

SKILGREINING:

Leidir samfélagsins til adldgunar og lausnar
vandamalum nzegja ekki til ad meeta kréfum
eda porfum pess.

GREININGARPAETTIR:

« Anrifaleysi samfélagsins merkjanlegt

e Samfélagspatttaka 6nog

e Mikill agreiningur innan samfélagsins

Greint frd varnarleysi

Ha tioni sjukdoma

Streituvaldar taldir of miklir

Samfélagid fullnaegir ekki eigin

vaentingum

e Fjolgun félagslegra vandamala (t.d.
morda, skemmdarverka, ikveikju,
hrydjuverka, rana, morda a ungbérnum,
misnotkunar, skilnada, atvinnuleysis,
fataektar, ofbeldis, gedraenna sjukdéma).

TENGDIR PAETTIR:

e Hamfarir af véldum néttiru eda manna

e Samfélagspjénustu skortir eda er
oOfullnaegjandi (t.d. skortur a
brddapjénustu, samgdngum eda
skipulégdum vidbrogdum vid va)

e Skortur & félagslegum studningi og
Urreedum i samfélaginu.

o Urraedi til lausnar vandaméalum 6nog.

MOGULEIKI A BETRI ADLOGUNARLEIDUM
FJOLSKYLDU

Readiness for enhanced family coping
(1991)



SKILGREINING:

Fjolskyldumedlimur sem a hlut ad pvi ad baeta
heilsu skjolstaedings, meetir vanda vid adlégun
a arangursrikan hatt. Hann er na reidubuinn til
ao beeta heilsu og studla ad vexti, baedi hvad
vardar hann sjalfan og skjolstaeding.

GREININGARPATTIR:

e Fjolskyldumedlimur reynir ad lysa pvi
hvernig kreppan hefur proskad gildismat
hans, forgangsrédun, markmid eda tengsl

¢ Fjolskyldumedlimur nalgast
heilsusamlega og auduga lifsheetti sem
stydja og hafa &hrif & proskaferil, fylgist
med, tekur pétt i gerd medferdaraaetlana
og velur leidir sem studla ad sem mestri
vellidan

e Einstaklingur lysir ahuga a ad hitta
einstakling eda h6p manna sem bua yfir
svipadri reynslu.

TENGDIR PAETTIR:

« barfir naegjanlega uppfylltar og adlégun
pad arangursrik ad moguleg markmid um
sjalfsproska eru augljos.

MOGULEIKI A BETRI ADLOGUNARLEIDUM
SAMFELAGS

Readiness for enhanced community coping
(1997)

SKILGREINING:

Leidir samfélagsins til adldgunar og lausnar
vandamalum naegja til ad meeta kréfum eda
poérfum samfélagsins, en ma beeta til ad rada
betur vid vandmal/streitupaetti i natid og
framtio.

GREININGARPAETTIR:

Adal:
e Skortur i einum eda fleiri eiginleikum sem
benda til arangursrikrar adlégunar.

Auka:

e Virk daetlun samfélagsins vegna
hugsanlegra streitupatta

e Samfélag tekst a vid vandamal pegar pau
koma upp

e Satt um ad samfélagio beri abyrgd a
streitustjérnun

e Jakveed samskipti milli adila samfélagsins,
jakveed samskipti milli samfélagsins i
heild og hopa innan pess

e Skipulagt starf til stadar fyrir tbmstundir,
afpreyingu og afsléppun

e Naeg Urreedi til stadar til ad rada vio
streituvalda.

TENGDIR PAETTIR:

e Félagslegur studningur til stadar

 Urreedi til lausnar vandamalum til stadar

 Ibuar samfélagsins skynja styrk pess ad
rada vio streituvalda.

Taugaatferlisleg streita

SKADLEG OSJALFRAD TAUGAVIDBROGD
(Dysreflexia)

Autonomic dysreflexia

(1991)

SKILGREINING:

Einstaklingur med maenuskada vid T7 eda ofar
upplifir lifsheettulega svorun osjalfrada
taugakerfisins vio skadlegu areiti.

GREININGARPATTIR:

Adal:

e Einstaklingur med meenuskada (T7 eda
ofar) er med: skyndilega
bl6dprystingshaekkun (timabundin
haekkun & bléaprystingi par sem
slagprystingur er yfir 140 mm Hg og
panprystingur er yfir 90 mm Hg)

e Haegan hjartslatt eda hradan hjartslatt
(puls undir 60 eda yfir 100 & mindtu)

e Svita (fyrir ofan maenuskemmd)

¢ Rauda dila & huo (fyrir ofan
maenuskemmd)

e Folva (fyrir nedan maenuskemmd)

o Hofudverk (6ljésir verkir i hofdi sem ekki
er haegt ad tengja akvednum heilataugum).

Auka:

e Skjalfti

e Augnrennsli

e Horners syndrome (samdréttur i sjaaldri,
sigid augnlok, inndregid auga og stundum
svitnar einstaklingur ekki a sjuka hluta
andlitsins)

o Oedlileg tilfinning



e Harvidbragd (geesahio pegar hud kélnar)
o Oskyr sjon

e Brjostverkur

e Malmbragd i munni

¢ Nefrennsli.

TENGDIR bETTIR:

e banin pvagbladra

e baninn kvidur

e Huderting

e Skortur & pekkingu hj4 sjiklingi eda peim
sem veitir uménnun.

HATTA A SKADLEGUM OSJALFRADUM
TAUGAVIDBROGDUM

Risk for autonomic dysreflexia
(2000, 2002)

SKILGREINING:

Heetta & lifshaettulegri svoérun 4sjélfrada
taugakerfisins, eftir meenulost, hja einstaklingi
med meenuskada vid T6 eda ofar (hefur komid
fram hja sjuklingum med skada vid T7 og T8).

AHETTUPETTIR:
» Averki/skadi vid T6 eda ofar og a.m.k. eitt
af eftirfarandiskadlegunéreitum.

Areiti fra taugakerfi:
e Sarsaukafull eda ertandi areiti fyrir nedan
averka.

Areiti fra pvagfeerum:

e banin bladra

« Osamheefing & blodrusamdraetti (detrusor
sphincter dyssynergia)
Blodrukrampar

Ahéld eda skurdadgerd
Bolga i eistalyppu
pvagrasarbolga
bvagfeerasyking
Steinar i pvagfeerum

e Blddrubdlga

« [setning pvagleggs.

Areiti fra meltingarfaerum:

e Upppemba

e Haegdauppsofnun

o Orvun mesd fingri

e Endaparmsstilar

e Gyllineed

e Erfidleikar vid heegdalosun

e Heegodatregda

e Stolpipur

e Sjuklegar breytingar i meltingarfaerum
e Magasar

» Bakfleedi til vélinda

e Gallsteinar.

Areiti fra kynfaerum:

e Tidir

e Samfarir

e bungun

e Feaedingarhridir og faeding
e Bladra a eggjastokk

e Saolat.

Areiti fra stodkerfi og hid:

e HU®6rvun (t.d. prystingssar, inngronar
taneglur, umbair, brunar, Gtbrot)

e brystingur yfir Gtsteedum beinum eda

kynfeerum

Vanskapad bein

Voovastjarfi (spasmi)

Beinbrot

Lioferilsaefingar

Sar

e Solbruni.

Areiti fra temprunarstédvum:
e Hitasveiflur
e Of har eda of lagur umhverfishiti

Areiti vegna adsteedna:

e Legustellingar

e brongur fatnadur (s.s. be#tbkkar, skor)

e Lyfjasvorun (t.d. lyf sem draga Gr
bl6dsékn (decongestants), adrenhermandi
lyf, a@daprengjandi Iyf, frahvarfseinkenni
fra deyfilyfjum)

e Skurdadgeroir.

Vandamal fra hjarta/lungum:
e Lungnarek
e Bl6dtappi i djupblaaedum.

TRUFLUN A ATFERLINVIDBROGDUM
UNGBARNS

Disorganized infant behavior
(1997, 2000)

SKILGREINING:
Truflun & lifedlisfreedilegum og
taugaviobrégdum vid umhverfiséreiti.



GREININGARPAETTIR:

Vandamal vid stjornun:
e Getur ekki hamid sig

« Ordleiki.

Svefn/vokuastand:

e Virkt vokuéstand (fyrirgangur,
é}hyggjusvipur)

e A milli svefns og voku
e Vakandi en rélegur (starir/starir Gt i loftid)
« Oroblegur eda hagreetur.

Athygli/arvinnsla skynahrifa:

« Oedlileg vidbrogd vid skynraenni érvun
(erfidleikar vio ad réast, getur ekki haldid
sér vakandi).

Hreyfikerfi:

e Aukin, minnkud vbdvaspenna eda
mattleysi

« Utglenntir fingur, krepptur hnefi eda
hendur i andliti

« Ofrétting handleggja eda fotleggja,
skjalfti, hrekkur vid, kippist til

¢ Rykkjéttar og 6samhaefdar hreyfingar

e Breytt frumviobrogd.

Lifedlisfraedilegir:

e Haegur hjartslattur, hradur hjartslattur eda
hjartslattaréregla

e Folvi, blami, flekkir eda rodi

¢ Haeg 6ndun, hréd 6ndun, éndunarstopp

e Gefur til kynna ad purfi hvild fr4 &reiti
(t.d. stara, gripur i, hiksti, hésti, hnerri,
andvarp, slakur kjélki, opinn munnur,
rekur Ut tunguna)

«  Onbg mettun samkveemt maelingu

¢ Naeringarépol (asvelging, uppkdst).

TENGDIR bAETTIR:

Fyrir feedingu:
* Meodfeeddir eda erfoafraedilegir gallar
e Eiturefni sem leitt geta til vansképunar.

Eftir feedingu:

e Vanneering

¢ Vandamal i munni eda vid munnhreyfingu
e Verkir

¢ Naeringarépol

e Saraukafull inngrip eda medferd

e Fyrirburi.

Einstaklingurinn:

e Veikindi

« Oproskad taugakerfi
e Medgongulengd

e Timi fra getnadi.

Umhverfi:

e Umbhverfi haefir ekki

o Areitid er ekki i samraemi vid proska
e Of mikil 6rvun skynjunar

e Of litio areiti.

Umonnunaradili:

e Misskilur skilabod barns

e Hefur ekki pekkingu & skilabodum barns
¢ Notar umhverfid til 6rvunar.

HZETTA A TRUFLUN A ATFERLI/VIDBROGDUM
UNGBARNS

Risk for disorganized infant behaviour
(1997)

SKILGREINING:

Heetta 4 ad ungbarn néi ekki ad samstilla og
samheefa likamleg og atferlisleg vidbrogo.
Vidbrdgd ungbarns birtast i stédugum
samskiptum vid umhverfi gegnum stjérnun
nakvaemra undirkerfa: osjalfrada kerfisins;
hreyfikerfisins; svefn-/vbkuastands; athygli og
urvinnslu skynéhrifa; sjalfstjérnandi hegdunar.

AHETTUBETTIR:

e Sarsauki

¢ Munn-/hreyfivandamal

e Of mikil 6rvun fra umhverfi

e Fyrirburi

» A sér ekki lengur eigi® yfirradasvaedi
e Sarsaukafull inngrip/medferd.

MOGULEIKI A BETRA ATFERLIVIDBROGDUM
UNGBARNS

Readiness for enhanced organized infant
behavior

(1997)

SKILGREINING:

Ungbarn neer ad samstilla og samheefa
likamleg og atferlisleg viobrogd sin a
fullneegjandi hatt. Petta ma baeta 4 pann hatt ad



betri samhgefing viobragda vid areitum ar
umhverfi naist.

GREININGARPZETTIR:

e Stodug lifsmork

e Skyr skil svefns og véku

¢ Notar eitthvad sjélfstjornandi hegdun

e Bregst vid sjonareitum/heyrnarareitum.

TENGDIR bATTIR:
e Fyrirburi
e Sarsauki.

MINNKAD ADLOGUNARRYMI INNAN
HOFUDKUPU

Decreased intracranial adaptive capacity
(1997)

SKILGREINING:
Kliniskt astand pegar kraftar, sem undir

edlilegum kringumstaedum leitast vid ad halda
jafnveegi a rammali innan héfudkipu, bregdast
pannig ad innankdpuprystingur (IKP) haekkar

of mikid vid ymis areiti.

GREININGARP/AETTIR:

Adal:

Endurtekin haekkun a IKb um meira en 10
mm Hg i meira en 5 minatur eftir hvers
kyns areiti.

Auka:

Haekkun & IKb i kjolfar einstaks areitis i
umhverfi eda eftir hjukrunarmedferd
Heekkadar P2 IKP bylgjur
Grunnvidmidun & IKpb jafnt og eda meira
en 10 mm Hg

Mikil sveifluvidd & IKp bylgjum.

TENGDIR PAETTIR:

Averkar & heila

Vidvarandi heekkun & IKb >= 10-15 mm
Hg

Minnkadur prystingur a gegnflaedi
(cerebral perfusion pressure) til heila <=
50-60 mm Hg

prystingsheekkun innan kapu.



10. LIFSSKODANIR

Tra

MOGULEIKI A BETRA SALARLEGU JAFNVAGI
Readiness for enhanced spiritual well-being
(1997)

SKILGREINING:
Salarlegt jafnvaegi er ferli einstaklingsins senj@lar leynda peetti i gegnum tengsl sem spretta upp
af innri styrk.

GREININGARPAETTIR:

Innri styrkur:
Eigin verundarskynjun, sjalfsvitund, helgur sjédeiningarkraftur, innri kjarni, og yfirskilvit.

Birting leyndra pétta:
Lifsreynsla sem opinberar tilgang og merkingu figsileyndardéma, évissu og baréttu pess.

Tengsl:
Tilheyra, tengjast og vera sattur vid sjalfan sigra, sedri matt/gud og umhverfid.

Samraemi i gildismati, trd og ath6fnum

SALARANGIST (erfidleikar vegna triar/lifsvidhorfs)
Spiritual distress
(1991)

SKILGREINING:
Truflun & megin vidhorfum lifsins sem hafa ahrilé tilveru mannsins. bau samtvinnast liffraedilegu
og sélfélagslegu edli mannsins, en eru pvi aedri.

GREININGARPATTIR:

*Lysir ahyggjum i tengslum vid tilgang lifs/daudair
Reidi i gard Guds

Véfengir tilgang pjaninganna

Tjair innri togstreitu vardandi tra sina

Segist hafa ahyggjur af tengslum vid sedri mattarvol
Véfengir tilgang eigin tilveru

Ofaer um ad taka patt i hefdbundnum traarathdfnum
Leitar eftir salarhjalp

Véfengir sidferdilega forsendu medferdar
Galgahumor

Reidi yfirfaerd & fulltrda trdarinnar

Lysir martrédum/svefntruflunum

Breytingar & hegdun/skapi sem lysa sér med reiéf, ginangrun, kvida, sinnuleysi, pvi ad
einstaklingur er upptekinn af eigin hugsunum ovs.fr

TENGDIR PAETTIR:
Slit tengsla vid trd/menningu
Tri og gildismat véfengt, t.d. vegna sidferdilegasendu medferdar, vegna mikilla pjaninga.



* Aherslugreiningarpaettir.

HETTA A SALARANGIST
Risk for spiritual distress
(2000)

SKILGREINING:
Heetta a breytingu a tilfinningu fyrir edlilegum tgium vid lifid og alheiminn pannig ad sjalfinu
getur stafad haetta af.

AHETTURETTR:

Orkueydandi kviai

Lagt sjalfsmat

Veikindi af likamlegum eda gedrsenum toga
Hindranir & sjalfsumhyggju
Sleem tengslamyndun
Likamleg eda andleg streita
Vimuefnaneysla

Missir &stvinar
Stada/adstaedur versna
Afturfor i proska
Nattdruhamfarir

Vanhaefni til ad fyrirgefa.

ERFIDLEIKAR VID AKVARDANATOKU (tilgreinié nanar)
Decisional conflict (Specify)
(1991)

SKILGREINING:
Astand par sem einstaklingur & i erfidleikum vid@danatoku pegar valkostirnir fela i sér ahaettu,
missi eda geta stritt gegn eigin lifsgildum.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

Tjair sig 6vissan um valkosti

Sagt fra 6aeskilegum afleidingum mismunandi adfesda) verid er ad velta fyrir sér
Sveiflast a milli mismunandi valkosta

Seinkud akvardanataka.

Auka:

Tjair sig um vanlidan pegar taka a akvéroun

Sjalfmidun

Likamleg einkenni, vanlidan eda spennu (hradas;@ikin vodvaspenna, okyrrd, o.fl.)
Efast um eigin gildi og skodanir medan reynt ekadhast ad nidurstoou.

TENGDIR PAETTIR:

Eigin gildi/skodanir 6ljés

Skynjar 6gnun vid gildismat

Skortur & reynslu eda truflun vié dkvardanatoku
Skortur & upplysingum sem skipta mali



Studningskerfi ekki i lagi
Margskonar eda 6samkveemir upplysingamidlar.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun greiningar

Eitt af mikilveegum hlutverkum hjukrunarfraedingaaér adstoda einstaklinga og fjélskyldur vid
akvardanatoku. Adalatridid er pa ad komist sé &deedini nidurstédu, par sem tekid er mid af 6llum
mdégulegum kostum i stédunni og ahrifum peirra. Ejrad tekid sé tillit til sjonarmida
einstaklingsins, tr hans og gilda, an pess addusédiad einhverri akvedinni nidurstédu eda ad henni
sé haldid til streitu.

I 5. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklingay [sem fjallad er um upplysingar um heilsufar og
medferd segir:

"Sjuklingur a rétt a upplysingum um:

a. heilsufar, par 4 medal leeknisfreedilegar uppfjesi um astand og batahorfur,

b. fyrirhugada medferd dsamt upplysingum um framygaennar, dhaettu og gagnsemi,

c. Onnur hugsanleg Urraedi en fyrirhugada medfgrafleidingar pess ef ekkert verdur adhafst,
moguleika & ad leita alits annars leeknis eda aartnitbrigdisstarfsmanna eftir pvi sem vio &
um medferd, astand og batahorfur.

bess skal getid i sjukraskra sjuklings ad upphaisgamkveemt pessari grein hafi verid gefnar.

Upplysingar samkvaemt pessari grein skulu gefnadg@im og tilefni skapast og & pann hatt og vio
pau skilyrdi ad sjuklingur geti skilid peer."

Varast ber ad nota pessa hjukrunargreiningu nenfigriadenni liggi gildar visbendingar og rok.

MEDFERD EKKI FYLGT (tilgreinid nanar)
Noncompliance
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Hatterni einstaklings og/eda umonnunaradila fedkki ad asetlun um heilsueflingu eda medferd sem
sampykkt hefur verid af einstaklingnum (og/edadigldu/samfélagi) og heilbrigdisstarfsmanni.

GREININGARPATTIR:

Hegdun bendir til pess ad medferd sé ekki fylgtdrmthugunum eda upplysingum fra sjuklingi eda
nakomnum)

Merki um fylgikvilla

Merki um versnandi einkenni

Ekki meett i viotol

Engar framfarir, lifedlisfraedilegar maelingar edanuenki.

TENGDIR bAETTIR:
Medferdaraeetlun:
Lengd medferdar
Nakomnir adilar
Kostnadur
Umfang medferdar
Flokin medferd.

Einstaklingsbundnir peettir:

Personuleg geta eda proski

Heilbrigdisviohorf, menningarleg ahrif, trdarleddji
Einstaklingsbundi® gildismat

Pekking og feerni sem haefir medferd



Hvetjandi ofl.

Heilbrigdispjénusta:

Anzegja med uménnun

Traverdugleiki medferdaradila

Adgengi og hagkvaemni pjonustu

Sveigjanleiki medferdaraaetlunar m.t.t. fiarhag&lgpgs
Tengsl sjiklings og medferdaradila

Samfella og eftirfylgni medferdar
Samskipta/kennsluhaefni medferdaradila.

Samvinna:

Virk patttaka adila i medferdardaetiun
Medferdarform vidurkennt af samfélaginu
Adstandendur hafa trd a medferdinni.



11. ORYGGI OG VARNIR

Syking

HAETTA A SYKINGU
Risk for infection
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur er i aukinni haettu 4 ad fa sykingu.

AHETTUPETTR:

Ofullnaegjandi frumvarnir (hGdrof, vefjaskadi, minrikbifharastarfsemi, tregda a flaedi likamsvokva,
breytt syrustig Utskilnadarefna, breyttar parmafinggar)

Ofullnaegjandi annars stigs varnir (t.d. Laekkadidilddrauda, hvitkornafeed, bzeld bolgusvérun) og
baeld 6neemisvidbrégd

Aunnid 6ngemi 6fullnaegjandi

Eyoilegging vefja og aukid varnarleysi gagnvart wentfinu

Langvinnir sjakdomar

Inngrip i likamann

Vanneaering

Lyf

Meidsl

Rifnir liknarbelgir

Ondg pekking & sykingarvérnum.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun greiningar

Segja ma ad allir einstaklingar séu i haettu & ggkimvio dkvednar adstaedur, en sumir eru i meiri
haettu en adrir. Greiningidaetta & sykinga vid pa einstaklinga. Ad jafnadi sykjast t.d.anrnvid 5%
einstaklinga sem gangast undir skurdadgerdir ogbekki astaeda til ad greina alla einstaklinga i
haettu & sykingu, en reyna fremur ad einbeita sfead einstaklingum, sem hugsanlega hafa
einhverja ahaettupeetti s.s. offitu, fyrri ségu ungada illa, lyffamedferd (t.d. stera). Greiningifpé
sérstaklega vio um pé einstaklinga sem hafa eifdnpér dhaettupeetti til ad bera pannig ad peir séu i
meiri haettu en adrir & ad fa sykingu.

Likamlegar varnir - skaodi

VEIKLUD HUD
Impaired skin integrity
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Astand, par sem breyting hefur ordid & pekju ogledarhis.

GREININGARPZETTIR:

Inngrip i likama

Skemmd & hudlégum (ledurhid)

Rof & yfirbordi htdar (pekju). Fleidur, Gtbrot, héla hud, skof i hari.

TENGDIR bAETTIR:



Ytri:

Of hér/of Iagur hiti
Utanadkomandi efni
Rakt loft

Kraftar (tog, prystingur, hoft t.d. 6ryggisbelti)
Skert hreyfigeta
Geislun

Har/lagur aldur

Raki

Breyting & vokvaastandi
Lyf.

Innri:

Breyting & efnaskiptum

Utstaed bein

Skert 6naemi

proskapaettir

Breyting a skynjun

Breyting & neeringarastandi (offita, megurd)
Breyting & horundslit

Breyting a blodras

Breyting & fyllingu hudar (breyting & teygjanleika)

HAETTA A VEIKLUN HUPAR
Risk for impaired skin integrity
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Astand par sem haetta er a breytingu a huaé til vegar.

AHETTUPETTR:

Ytri:

Geislun

Likamleg hreyfihdmlun

Kraftar (t.d. tog, prystingur, hoft)
Of lagur eda of hér hiti

Rakt loft

Utanadkomandi efni
Utskilnadarefni og/eda vessar
Raki

Har/lagur aldur.

Innri:

Lyf

Utstaed bein

Onegemispaettir

Proskapeettir

Breyting a skynjun

Breyting & hoérundslit
Breyting & efnaskiptum
Breyting 4 bl6dras

Breyting a teygjanleika huodar



Breytingar & neeringarastandi (offita, megurd)
Salreenir paettir.

Athugasemd:Heettu 4 veiklun hudar eetti ad dkvarda med pviad matskvarda, s.s. Braden
skalann.

VEFJASKADI - SAR
Impaired tissue integrity
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Skoddun a slimhud, hornhimnu, hié eda undirlagahi®ar hefur myndast.

GREININGARPATTIR:

Skaddadir eda skemmdir vefir (t.d. hornhimna, slilnth(d eda undirlag hidar) s.s.: sér & hornhimnu
Sér & slimhuo

Fotasér

Skurdséar

prystingsséar

Brunasar

Slysasar.

TENGDIR PAETTIR:

Kraftar (t.d. prystingur, tog, niningur)

Geislun (pb.m.t. geislun i leekningaskyni)
Neeringarskortur eda naeringarofgnott

Hiti (mjog lagur/mjog har hiji

Skortur & pekkingu

Ertandi efni (pb.a.m. utskilnadarefni, vessar, lyf)
Skert hreyfigeta

Blodréasartruflanir

Vokvaskortur/vokvasofnun.

VEIKLUD MUNNSLIMHUD
Impaired oral mucous membrane
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Vefjalag vara og mjukvefja i munnholi er rofid.

GREININGARPATTIR:

Graftrarrennsli eda vessi

Ryrnun a tannholdi, myndun poka dypri en 4 mm
Staekkun hélskirtla meiri en heefir proska
Slétt vidkveem tunga

Flekkétt tunga

Purrkur i slimhd

Sottvakar til stadar

Erfidleikar vid ad tala

Kvartar um vont bragd

Fol slimhao eda tannhold
Verkur/6paegindi i munni



Munnpurrkur

Bl6drur, nabbar eda bolur

Hvitir blettir/skan, svampkenndir blettir eda hvitlaupkenndur vessi
Vefskemmd eda sar i munni

Andremma

Bjagur

Blodsokn

Hreistrun

Skan & tungu

Munnbdélga

Segist eiga erfitt med ad borda eda kyngja
Kvartar um minnkad eda horfid bragdskyn
Blaeding

Ofvoxtur

Ofvoxtur i tannholdi

Sprungur, varaproti

Raud eda bléaleit pykkildi.

TENGDIR PAETTIR:

Krabbameinslyfjamedferd

Depurd

Onaemisbzeling

Ryrnun bandvefs, fitu eda beins tengd dldrun

Fagleg umdnnun 6adgengileg

Skard i gém eda vor

Aukaverkanir lyfja

Skortur & eda minnkud munnvatnsframleidsla

Skadi af véldum efna t.d. sur matur, Iyf, ertanftiienotkun Gdaefna, afengi
Sjuklegt astand munnhols (geislun & héfud eda hals)
Fasta lengur en 24 kist

Munndndun

Vanngaering eda vitaminskortur

burrkur

Syking

Ofullnaegjandi munnhirda

Aukahlutir t.d. gervitennur sem passa illa, sparajéngur (barkaslanga/magaslanga), adgero i
munnholi

Faekkun a blooflogum: skert starfsemi 6neemiskerfis
Skert munnvatnsframleidsla

Geislameoferd

Skortur & eigin munnhirdu

Laekkun & horménagildum (konur)

Alag/streita

Stodvefur hefur tapast.

TANNHEILSU ABOTAVANT
Inpaired dentition
(2000)

SKILGREINING:
Truflun & tannmyndun/vaxtarmynstri eda astanditakra tanna.

GREININGARPATTIR:
Mikil tannsyklaskan



Tann- eda rotarskemmdir
Andremma

Litbreytingar i glerungi

Tannpina

Tannlos

Mikill tannsteinn

Ofullkomin tanntaka midad vid aldur (barna- edadidinstennur)
Mislaegi tanna eda skakkar tennur
Otimabaer missir barnatanna
Slitnar tennur

Brotnar tennur

Tannleysi, algjort eda ad hluta til
Teering & glerungi

Osamraemi i andlitsdrattum.

TENGDIR bETTIR:

Ondg munnhirda, vidkveemni fyrir hita eda kulda
Skortur & eigin munnhirdu

Oadgengileg fagleg umdnnun vegna fjarhagsvandaedars
Neeringaskortur

Matarvenjur

Erfoafraedilegur veikleiki

Viss Iyf

Barnatennur losna of fljétt

Of mikil fliornotkun

Langvinn uppkdost

Langvinn notkun & tébaki, kaffi, te eda raudvini
Vanpekking & tannheilsu

Ofnotkun a hrjdfu tannhreinsiefni

Gnistran tanna.

VEIKLADAR VARNIR
Ineffective protection
(1997)

SKILGREINING:
Skert geta einstaklings til ad vernda sig fra irsdra ytri va, s.s. sjikdomum eda slysum.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

Skert 6naemi

Greer illa

Breyting & blédstorknun

llla adheefd streituviobrogd

Breyting & taugaskynjun (neurosensory).

Auka:
Kuldahrollur
Sviti
Andnaud
Hosti

Klaoi
Eirdarleysi



Svefnleysi
Preyta
Lystarstol
Mattleysi
Hreyfingarleysi
llla &ttadur
Prystingssar.

TENGDIR PAETTIR:

Har/lagur aldur

Ofullnaegjandi naering

Misnotkun afengis

Oedlileg bl6dmynd s.s. hvitfrumnafeed (leukopertié)dflagnafaed (thrombocytopenia), blédleysi
(anemia), storknun (coagulation)

Lyfijamedferd s.s. frumueydandi (antineoplasticykbtera (corticosteroid), 6neemis (immune),
segavarna (anticoagulant), segaleysandi (thromibplyt

Medferd s.s. skurdadgerd og geislamedferd og sjakad®.s. krabbamein og sjukdémar i
Oneemiskerfi.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun greiningar

Pessi greining er nokkud vid og pvi nokkurs korfagseining og lysir einstaklingi sem hefur skerta
getu til ad verjast dérverum (t.d. vegna éneemishgatinog/eda er i heettu a blaedingu vegna
sjukdémsastands sins (t.d. skorts & storkufaktarban) er hins vegar ekki & feeri hjukrunarfreedinga
aod leysa slik vandamal. bvi er varad vid pvi a@rhjdarfraedingar noti pessa greiningu til ad lysa
astandi pessara einstaklinga, en einbeiti sér fre@jpovi ad skoda og greina afleidd vandamal pessa
astands fyrir einstaklinginn og sem er a peirra &#&ieysa. Breyttar varnir hafa t.d. i for med sér
Magnleysi, Haettu & sykingag Félagslegri einangrunsem eru allt vidfangsefni hjukrunarfreedinga
og sem peir hafa moguleika & ad baeta eda leysa.

OFULLN/EGJANDI HREINSUN ONDUNARVEGA
Ineffectice airway clearance
(1991, 2000)

SKILGREINING:
Getur ekki hreinsad slim eda stiflur ar dndunarvediliad vidohalda loftvegum frium.

Sja einnig bls. (visad i bls. {tg. bék 2002, bls. 117.))

HAETTA A ASVELGINGU
Risk for aspiration
(1991)

SKILGREINING:
Heetta & ad vokvar ar meltingarfeerum, nefkoki edaudfdst eda fljotandi efni komist ofan i barka
eda berkjur.

AHETTUPETTIR:

Minnkud medvitund

Veiklad hdstavidbragd eda vidbrago einstaklingadikigast
Inniliggjandi kokrenna eda barkarauf

Veikladur vddvi & métum maga og vélinda

Magasonda

Sondumotun



Lyfjagjafir

Adstaedur sem hindra heekkun efri hluta likamans
Heekkadur prystingur i maga

Aukid magainnihald

Minnkadar maga-/garnahreyfingar

Seinkun & teemingu maga

Veiklad kyngingarvidbragd

Adgerd eda averki a andliti/munni/halsi

Viradir kjalkar.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun greiningar

Heetta a asvelginghefur kliniskt notagildi fyrir einstaklinga semlegett vid ad svelgjast a t.d. vegna
skertrar medvitundar, likamlegs astands, tengin@ueseki eda truflana & starfsemi taugakerfis eda
meltingarfeera. Pessi greining a pvi best vid tilyad peim einstaklingum par sem adalatrioi
hjukrunarmedferdarinnar er ad fyrirbyggja asvelgingn ekki til ad baeta kyngingu vegna naeringar. |
peim tilvikum & greiningirKyngingarérougleikatetur vid.

DETTNI
Risk for falls
(2002)

SKILGREINING:
Aukin tilhneiging til ad detta sem getur valdiddiklegum skada

AHETTUPETTR:

Fullordnir:

Saga um dettni

Notar hjélastol

Eldri en 65 ara

Eldri kona

Byr ein(n)

Gervifétur eda fétarspelka

Notar hjalparteeki (t.d. gdbngugrind, staf).

Lifedlisfraedilegir:

Bradaveikindi til stadar

Astand eftir adgerd

Sjoénskerding

Heyrnarskerding

Lioagigt

Réttstdouprystingsfall (orthostatic hypotension)
Svefnleysi

Svimatilfinning vid ad snda eda sveigja héfud aftur
Blodleysi

Blodrasarsjukdémar

Krabbamein (p.e. preyta, hreyfiskerding)
Knyjandi porf fyrir pvaglat og/eda pvagleki
Nidurgangur

Minnkadur styrkur i nedri Gtlimum

Breytingar a blodsykri eftir maltidir

Fétamein

Skert likamleg hreyfigeta

Jafnveegistruflun



Erfidleikar vid gang
Truflun & stéduskyni
Gaumstol
Taugakvilli.

Vitsmunalegir:
Skert hugarstarf (s.s. rugl, 6rad, glop, skert vemleikaskyn)

Lyf:
Blodprystingsleekkandi lyf
ACE hemjarar
pvagreesilyf

prihringlaga geddeyfdarlyf
Afengisnotkun
Kvidastillandi lyf

Deyfilyf

Svefn- eda gedlyf.

Umhverfispeettir:

Fjotrar

Veduradstaedur (t.d. blaut golf, ising)
Lausar mottur

Lausamunir i umhverfi

Framandi, illa lyst herbergi

Halt bad og/eda sturta og an mottu.

Born:

Undir 2ja ara aldri

Drengur undir 1 ars aldri

Bilbelti vantar

Stigahandrio vantar

Rum stadsett nalaegt glugga

Ungbarn skilio eftir &n eftirlits & rimi, skiptibdir séfa
Eftirlit foreldra skortir.

HAETTA A SKADA
Risk for injury
(1991)

SKILGREINING:
Heetta & ad einstaklingur skadist af voldum umhsaéfsteedna, sem hafa samverkandi ahrif a4 adlogun
og varnir einstaklingsins.

AHETTUPETTIR:

Innri:

Lifefnafraedileg stjérnun: (skyntruflun, truflun &rapeettingu, truflun & taugasvorun, surefnisskartur
vefjum)

Vanneaering

Sjalfsénaemi

Oedlileg bl6dmynd: (fidlgun/faekkun hvitra blédkorrmeyting & storkupattum, blédflogufaed,
sigdkorn (sickle cell), Thalassemia, laekkadur khdidi)

Likamlegir: (hadrof, breyttur hreyfanleiki)

Proskaaldur: (lifedlisfreedilegur, salfélagslegur)



Sélfreedilegir: (tilfinningalegir, attun).

Ytri:

Liffreedilegir: (skipulag 6neemisadgerda i samfélagierur)

Efnafreedilegir: (mengunarvaldar, eitur, fikniefiagknislyf, afengi, koffin, nikétin, rotvarnarefni,
snyrtivorur og litarefni), naeringarefni (fijorefriigedutegundir)

Likamlegir: (hdnnun, uppbygging og skipulag sangslas, byggingar/bunadur)
Ferdamati/flutningar

Fjolskylda/studningsadili: (heilbrigdispjonusta, nmiun, vitsmunir, tilfinningar og hreyfileikni).

HAETTA A AVERKA
Risk for trauma
(1991)

SKILGREINING:
Mikil heetta & vefjaskada af slysni, t.d. sar, byimot.

AHETTUPETTIR:

Innri (einstaklingur):

Slappleiki

Sjéndepra

Jafnveegistruflanir

Skert hita-/snertiskyn

Minnkud samheefing stérra eda litilla vodva
Minnkud samheefing augna og handa
Skortur & freedslu um slysavarnir

Skortur & 6ryggisradstéfunum

Fjarhagslegt bolmagn ekki fyrir hendi til kaupa ed@gerda a dryggishunadi
Vitreenir eda tilfinningalegir erfidleikar
Saga um fyrri meidsl.

Ytri (umhverfis):

Hal golf, t.d. blaut eda gljabénud

Snjoér eda halka a troppum, gangstigum

Lausar golfmottur

Badkar an handfanga eda utbunadar til ad verjhist fa
Notkun 6stddugra stiga eda stola

Ad koma inn i illa upplyst herbergi

Stigahandrid 6st6dug eda ekki til stadar

Laust liggjandi rafmagnssnurur

Rusl eda blautir blettir & gélfum eda stigum

Ha rim

HIid & stigaop vantar par sem born eru ad leik
Hindranir par sem ganga parf um

Onégar dryggisvarnir & gluggum heimila ungra barna
Ohentugt kalltaeki fyrir ramliggjandi skjolstaeding
Skoft & pottum snda Ut & golf

Bddun i mjég heitu vatni t.d. ungbérn i badi anIgees
Moguleg ikveikja af voldum gasleka

Seinkud tendrun gasbrennara eda ofns

Tilraunir med efni eda bensin

Ovarinn eldur eda ofn

Med plastsvuntu eda i flaksandi fétum vid opinn eld



Born ad leik med eldspytur, kerti, sigarettur
Ofullneegjandi geymsla & eldfimum og teerandi efnuch,eldspytum, oliublautum tuskum, it
Mjog eldfim barnaleikfong eda fatnadur

Ofhladin rafmagnstafla

Snerting vid vélar i orri hreyfingu, feeribond edakkir

Ad nuddast vid grofan ramfatnad eda brolta um bamdirami
Ofullkomnar rafmagnskleer, trosnadir virar eda gbliseki
Snerting vid syrur eda basa

Leikur med flugelda eda byssupudur

Nistandi kuldi

Of mikil s6lbdo, lj6sab6d i sélarlompum eda geistérierd
Notkun diska og glasa med sprungum

Hnifar geymdir hlifdarlausir

Byssur og skotfaeri geymd an laesingar

Stor grylukerti hanga fram af pakbranum

Navist vid heettulegar vélar

Born ad leik med oddkvoss leikfong

Gleepahverfi og varnarlausir skjolstaedingar

Akstur 66ruggra okuteekja

Akstur eftir neyslu afengis eda lyfja

Akstur 4 of miklum hrada

Akstur an naudsynlegra sjonteekja

Born l4tin sitja i framsaetum bifreida

Reykingar i rami eda neerri strefni

Ofhladnar rafmagnsinnstungur

Urgangsfita hefur safnast & eldavél

Notkun punnra eda slitinna pottaleppa

Skortur & naudsynlegum héfudbunadi fyrir Skumerfhjbia eda ungabdrn sem reidd eru a reidhjdli
fullordinna

Odruggir vegir eda gatnamot

Leikur eda vinna nalaegt umferdaraedum, s.s. akbmguijodvegum, jarnbrautarteinum
Bilbelti ekki notud eda rangt notud.

HETTA A KOFNUN
Risk for suffocation
(1991)

SKILGREINING:
Mikil heetta a kdfnun af slysni (ekki naegilegt Igftir hendi til inndndunar).

AHETTUPETTR:

Innri (einstaklingur):

Minnkad lyktarskyn

Minnkud hreyfifeerni

Skortur & pekkingu um slysavarnir
Skortur & slysavérnum

Vitraenir eda tilfinningalegir erfidleikar
Sjukdémur eda averki.

Ytri (umhverfi):

Koddi settur i voggu ungbarns
Peli skordadur i vdggu ungbarns
Bill hitadur i lokudum bilskuar



Born ad leik med plastpoka eda setja smahluti upprin eda nef
Onotadir keeli-/frystiskapar med hurdum

Born skilin eftir i badi eda sundlaug an geeslu

Gasleki i heimahdusi

Reykingar i rami

Notkun eldsneytiskndinna hitara &n utblasturs

Pvottasnurur sem hanga lagt

Snud hengt um hals ungbarns

Einstaklingur sem tekur stéra munnfylli feedu.

H/ETTA A SKERTRI STARFSEMI UTTAUGA-//AEDAKERFIS
Risk for peripheral neurovascular dysfunction
(1997)

SKILGREINING:
Heetta & skada vegna truflunar & blodrés, skynjarheéyfingu utlims.

AHETTURETTR:

Beinbrot

Utanadkomandi prystingur, t.d. stasi, gips, spedkesar umbdir eda pvingun
Skurdadgero

Averki

Hreyfingarleysi

Bruni

Hindrun & bldofleedi.

HAETTA A SKADA VID LEGU VEGNA SKURDADGERPAR
Risk for perioperative-positioning injury
(1997)

SKILGREINING:
Einstaklingur er i haettu &4 ad hlj6ta skada vegiséeadna i tengslum vid skurdadgerd.

AHETTUPETTRR:

Ekki attadur

Hreyfingarleysi

Védvaslappleiki

Roskun a tilfinningu/skynjun vegna sveefingar
Offita

Megurd

Bjugur.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun greiningar

Pessi greining getur att vid hja einstaklingum sexfa pekkta dhaettupaetti (t.d. skert blédfleedi) sem
og hja peim sem enga sérstaka dhaettupeetti hafa Vemmni skurdadgerd. Sérhver skurdadgerd felur i
sér heettu & vefja- tauga- eda lidskada vegna p&ga sem vidhafa parf i adgerd.

Ofbeldi

HAETTA A SJALFSMISPYRMINGU
Risk for self-mutilation



(1997, 2002)

SKILGREINING:
Heetta a ad veita sjalfum sér visvitandi averka selehur vefjaskada, ekki dauda, til ad losa um
spennu.

AHETTUPETTIR

Sturlunarastand (skipandi ofheyrnir)

Getur ekki tjad spennu med ordum

Kynferdisleg misnotkun i bernsku

Ofbeldi a milli foreldra (uppalanda)

Skilnadur i fidlskyldu

Alkaholismi i fidlskyldu

Fjolskyldusaga um sjalfseydandi hegdun

Unglingsar

Jafningjar sem mispyrma sjalfum sér

Einangrun fra jafningjum

Fullkomnunaréaratta

Misnotkun vimuefna

Atroskun

Kynhneigdarkreppa

Litil eda 6stéoug sjélfsvirding

Litil eda 6stédug likamsimynd

Saga um ad geta ekki deetlad lausnir eda séd dygtima afleidingar
Beitir brégoum (manipulation) til ad komast i nagliafgefandi) samband vid adra
Oskipuldgd/truflud tengsl & milli einstaklinga

Tilfinningaleg truflun

Barn sem ordid hefur fyrir mispyrmingu

Finnst sér stafa 6gn af raunverulegum eda hugsamlegissi mikilvaegra tengsla (t.d. vid missi
foreldris, tengslum vid foreldra)

Missir foreldra/tengsla vid foreldra

Upplifir hugarrof eda rof persénumdérkunar

Vaxandi spenna sem er 6polandi

Hvatvisi

Ofullnaegjandi varnarvidbrogd

Omotsteedileg porf til ad skera/skada sig

parfnast skjotrar streitulosunar

Sjukdémar eda skurdadgerdir i bernsku

Vistun i fostri, hop eda & stofnun

Sjélfhelda

Personuleikatruflanir

Jadar persénuleikatruflun

Hefur ekki stjorn & adsteedum par sem leysa padamal
broskaheftur eda einhverfur einstaklingur

Saga um sjalfskadandi hegdun

Tilfinningar um depurd, héfnun, sjalfshatur, adskidarkvida, sektarkennd, sjalfsfirringu.

SJALFSMISPYRMING
Self-mutilation
(2002)

SKILGREINING:
Veitir sjalfum sér visvitandi dverka sem veldurjaskada, ekki dauda, til ad losa um spennu.



GREININGARPATTIR:

Skurdir/skrdmur & likama

Kroppar i sar

Veitir sjalfum sér brunaaverka (t.d. med strokledigarettu)
Inntaka/innéndun skadlegra efna eda hluta
Bit

NUningssar

Sker & likamshluta

Innsetning hluta(r) inn i likamsop

Lemur sig

Reyrir eda prengir ad likamshluta.

AHETTURETTIR:

Sturlunarastand (skipandi ofheyrnir)

Getur ekki tjad spennu med oréum
Kynferdisleg misnotkun i bernsku

Ofbeldi a milli foreldra (uppalanda)
Skilnadur i fidlskyldu

Alkaholismi i fidlskyldu

Fjolskyldusaga um sjalfseydandi hegdun
Unglingsar

Jafningjar sem mispyrma sjalfum sér
Einangrun fra jafningjum
Fullkomnunaréaratta

Vimuefnanotkun

Atroskun

Kynhneigdarkreppa

Litil eda 6stéoug sjélfsvirding

Litil eda 6stodug likamsimynd

Ostodug hegdun (skapsveiflur)

Saga um ad geta ekki deetlad lausnir eda séd dygtima afleidingar
Beitir brégoum (manipulation) til ad komast i nagliafgefandi) samband vid adra
Oskipulogd/truflud tengsl & milli einstaklinga
Tilfinningaleg truflun

Barn sem ordid hefur fyrir mispyrmingu
Finnst sér stafa 6gn af raunverulegum eda hugsamlegissi mikilvaegra tengsla (t.d. vid missi
foreldris, tengslum vid foreldra)

Upplifir hugarrof eda rof persénumdérkunar
Vaxandi spenna sem er 6polandi

Hvatvisi

Ofullnaegjandi varnarvidbrogd
Omotstaedileg porf til ad skera/skada sig
parfnast skjotrar streitulosunar

Sjukdémar eda skurdadgerdir i bernsku
Vistun i fostri, hdp eda a stofnun

Sjélfhelda

Personuleikatruflanir

Jadar persénuleikatruflun

broskaheftur eda einhverfur einstaklingur
Saga um sjalfskadandi hegdun

Tilfinningar um depurd, héfnun, sjalfshatur, adskidarkvida, sektarkennd, sjalfsfirringu
Léleg tjaskipti & milli foreldra og unglings
Skortur & fjolskyldutrinadi.



H/ETTA A OFBELDI GAGNVART OPRUM
Risk for other-directed violence
(1991, 1997)

SKILGREINING:
Hegdun par sem einstaklingur synir ad hann getigid&ddrum likamlegum, tilfinningalegum og/eda
kynferdislegum skada

AHETTUPETTIR:

Saga um ofbeldi:

1) gagnvart 60rum (berja, sparka i, hraekja aaklidenda hlutum i eda bita einhvern, reyna
naudgun, naudga, beita kynferdislegu ofbeldi, kpstayi eda haegja sér a annan einstakling)

2) i formi 6gnunar (beita munnlegri 6gnun gagnedghum eda personum, syna félagslega 6gnun,
nota bl6tsyrdi, senda 6gnunarmida/bréf, syna 6griatittagd, 6gna kynferdislega)

3) gagnvart sjalfum sér (sjalfsvigshotun eda 4ihig, berja eda skada sjélfan sig, berja héfoidu vi
vegg)

4) i formi félagslegrar 6gnunar (stela, krefj@std, gera krofur um forréttindi, pralatar truflaair
fundum, neitar ad borda eda taka lyf, hunsar lefdbgar)

5) iformi Gbeinnar égnunar (rifa utan af sérrfptifa hluti af veggjum, skrifa & veggi, kasta pva
eda heegja sér & golfid, stappa nidur fotum, skapots, hlaupa um ganga, Oskra, kasta hlutum,
brjéta glugga, skella hurdum, syna kynferdisletiautdi).

ABRIR PETTIR:

Truflun i starfsemi taugakerfis (breytingar & hiélariti, télvusneidmynd eda vid segulomun,
hoéfudaverki, rannséknanidurstdédur syna einkennigfugyakerfi, krampar)

Truflun & vitreenni starfsemi (hdmsordugleikar, eitihgarskortur, skert greind)

Saga um misnotkun i aesku

Saga um ad hafa ordid vitni ad fjdlskylduofbeldi

Grimmd gagnvart dyrum, ikveikja

Fylgikvillar & medgodngu eda i kringum faedingu

Saga um misnotkun lyfja eda afengis

Sjukleg eitrunareinkenni

Gedraen einkenni (ofheyrn, ofsjonir, ofskynjunungfylofséknarhugmyndir, 6nakveemt, reikult eda
Orokraent hugsanaferli)

Brytur umferdarreglur (tidar sektanir, notar okuittdlad losa um reidi)

Sjalfsvigshegdun

Hvatvis hegdun

Hefur adgang ad eda a vopn

Likamstjaning: (spennt likamsstada, krepptir hnefpenna i kjalkavodvum, ofvirkni, adir um,
stendur & 6ndinni, 6gnandi stellingar).

TENGDIR PAETTIR:

Andfélagsleg manngerd

Konur sem saett hafa illri medferd
AEsingur tengdur stjarfaklofa (catatonia)
Mispyrmingar & bérnum
Ofleetisaesingur

Sjuklegar breytingar i heila
Orveenting

Heiftarleg reidiviobrogd
Sjalfsvigshegdun

Flogaveiki (temporal)

Lyfjaeitrun.



HATTA A OFBELDI GAGNVART SJALFUM SER (sjalfsaverka)
Risk for self-directed violence
(2002)

SKILGREINING:
Synir hegdun sem getur valdid sjalfum sér likamiegtilfinningalegum og/eda kynferdislegum
skada

AHETTUPETTR:

Sjalfsvigshugmyndir (tidar, akafar, langvarandi)

Aeetlun um sjalfsvig (skyr og tilgreind banaleidfed og adgengi ad eydileggjandi midlum)
Saga um margar sjalfsvigstilraunir

Atferlisvisbendingar (t.d. skrifa astarbréf, bere&®i ad adstandanda sem hefur hafnad viokomandi,
gefa fra sér persdnulega muni, taka Ut tryggingafé)

Ordadar visbendingar (t.d. tala um daudann, "Hetmin/n an min", fyrirspurn um banveena
skammta af lyfjum)

Tilfinningalegt astand (vonleysi, 6rvaenting, aukkwvidi, ofsahraedsla, reidi, fiandskapur)
Geodheilbrigdi (alvarlegt punglyndi, sturlun, aheglpersénuleikatruflun, &fengisfikn eda misnotkun
lyfja)

Likamlegt heilbrigdi (imyndunarveiki, langvarandiikindi eda a lokastigi)

Atvinna (atvinnulaus, nylega misst eda mistekighnu)

A aldrinum 15-19 ara

Eldri en 45 ara

Hjuskaparstada (einhleypur, ekkja/ekkill, fraskitij

Starf (framkveemdastjori, stjornandi/ eigandi fyaitis, sérmenntadur, faglaerdur verkamadur)
Agreiningur i samskiptum

Bakgrunnur fjdlskyldu (éreida, stormasdm, saga jéatisyig)

Kynhneigd (tvikynhneigd (virk), samkynhneigd (6virk

Personulegir paettir (litil afkdst, litid innsaeingylitil gedbrigdi og hefur litla stjérn a peim)
Félagslegir peettir (litil samkennd, félagslega egradur, faskiptin fjdlskylda).

SJALFSVIGSHAETTA
Risk for suicide
(2002)

SKILGREINING:
Heetta a ad valda sjalfum sér lifsheettulegan averka.

AHETTUPETTR:

Atferlispaettir:

Saga um fyrri tilraunir til sjalfsvigs

Hvatvisi

Festir kaup a byssu

Safnar lyfjum

Gerir eda breytir erfdaskra

Gefur eigur sinar

Skyndileg alseelutilfinning eftir mikla gedleegd

Aberandi breytingar & hegdun, vidhorfum, frammistd&kola.

Yrtir peettir:
Hétar ad drepa sig



Segist vilja deyja, binda endi a petta.

Adstaedubundnir peettir:

Byr einn

Heettur storfum vegna aldurs

Flutningur, stofnanavistun

Fjarhagslegur 6stodugleiki

Skortur & sjalfraedi/sjalfstaedi

Byssa til stadar a heimili

Unglingar sem bua vid 6hefébundnar adstaedur (pptdkuheimili fyrir unglinga, fangelsi,
afangaheimili, sambyli).

Sélreenir paettir:

Fjolskyldusaga um sjalfsvig

Afengisneysla og vimuefnanotkun

Gedsjukdomar /-truflanir (t.d. punglyndi, gedkldfijskauta truflun)
Misnotkun i aesku

Sektarkennd

Ungt samkynhneigt félk.

Lyofraedilegir peettir:

Aldur: aldradir, ungir karlmenn, unglingar
Kyn: karlmenn

Fraskildir, ekkjur/ekklar.

Likamlegir peettir:
Likamleg veikindi
Banvaen veikindi (terminal illness)
Langvinnir verkir.

Félagslegir peettir:

Missir mikilveegra tengsla
Brotid fj6lskyldulif

Sorg, astvinamissir
Lélegt studningskerfi
Einmanaleiki

Vonleysi

Hjélparleysi

Félagsleg einangrun
Lagaleg eda agavandamal
Sjalfsvigshrina.

Umhverfisaheetta

HETTA AEITRUN

Risk for poisoning

(1991)

SKILGREINING:

Mikil heetta a slysi vegna varnarleysis gagnvartsheyyfja eda heettulegra efna, i skémmtum sem

geta valdio eitrun.

AHETTUPETTR:



Innri (einstaklingur):

Sjéndepra

Ondg kynning & 6ryggisradstofunum vinnustadar
Skortur & pekkingu & 6ryggi og lyfjum
Varudarradstafanir ekki vishafdar

Vitreenir eda tilfinningalegir erfidleikar
Ofullneegjandi fjarhagur.

Ytri (umhverfi):

Miklar lyfjabirgdir heima

Lyf geymd i éleestum skapum par sem born eda rugladneer til
Heettuleg efni stadsett eda geymd par sem bornugdad folk naer til
Oleyfileg lyf, hugsanlega bléndud eitri eda aukemu

Flagnandi malning eda marhud par sem ungbérn eru
Efnamengud feeda og vatn

Bein snerting vid pungmalma og efni

Malning, 16kk o.fl. par sem loftraesting er sleem géenir ekki fyrir hendi
Eitradur gréour

Mengunarvaldar i andramsiofti.

Varnarviobrégo

LATEX OFNAMISVIDBROGD
Latex allergy response
(2000)

SKILGREINING:
Ofnaemissvorun vid nattirulegum latex vérum.

GREININGARPAETTIR:

Svorun af gerd I:
Bradasvorun.

Svorun af gerd IV:

Utbrot/exem

Erting

Viobrégd vid aukaefnum valda 6paegindum (t.d. thinsacarbamates)
Rodi

Seinkud svorun (klukkustundir).

Ertandi svorun:
Horundsrodi

Sprungin eda purr had
Bloorur.

TENGDIR bETTIR:
Engin svorun fra 6naemiskerfi.

HAETTA A LATEX OFNAMISVIDBROGBUM
Risk for latex allergy response



(2000)

SKILGREINING:
Heetta a ofnaemissvorun vid nattirulegum latex vérum.

AHETTUBETTIR:

Margar skurdadgerdir, sérstaklega fra barnaeskuk{btinn hryggur)

Ofnaemi fyrir banénum, larperu, sudraenum avoxtumi, Kiastaniuhnetum

Stéttir sem daglega nota latexvérur (t.d. leekni@ikrbinarfraedingar, tannleeknar)
Sjukdémséstand sem krefst stddugrar notkunar efalegrar isetningar leggja

Saga um svorun vid latexvdrum (t.d. blédrum, smokkhénskum) ofnaemi fyrir jélastjérnu
Saga um ofneemi og asthma.

Hitastjornun

HAETTA A OSTOPUGUM LIKAMSHITA
Risk for imbalanced body temperature
(1991)

SKILGREINING:
Heetta a ad einstaklingur geti ekki vidhaldid edjiley likamshita.

AHETTUPETTR:

Mjég ungur/mjég gamall

Mjég pungur/mjég léttur

Varnarleysi gagnvart kdldu eda hlyju umhverfi
burrkur

Ovirkni eda atorkusemi

Lyf sem valda samdreetti eda Utvikkun aeda
Breyttur efnaskiptahradi

Réandi lyf

Kleednadur ekki i samraemi vid umhverfishita
Sjukdémur eda averki sem hefur ahrif & hitastjérnun

OFULLNAGJANDI HITASTJORNUN
Ineffective thermoregulation
(1991)

SKILGREINING:
Likamshiti einstaklings sveiflast milli pess ada@f har og of lagur.

GREININGARPAETTIR:

Adal:
Likamshiti sveiflast upp eda nidur fyrir edlileg rk6Sja einnig adal- og aukagreiningarpaetti sem til
stadar eru i leekkun og heekkun & likamshita.

TENGDIR PETTIR:

Averki eda sjukdomur
Oproski

Oldrun



Hitasveiflur i umhverfi.

LEKKUN A LIKAMSHITA
Hypothermia
(1991)

SKILGREINING:
Likamshiti einstaklings laekkar undir edlileg mork.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

Laekkun likamshita undir edlileg mork
Skjalfti (litill)

Kéld had

Folvi (nokkur).

Auka:

Haeg endurfylling harseda
Hradur puls, blami & néglum
Har blédprystingur
Gaesahuo.

TENGDIR bETTIR:

Varnarleysi gagnvart kdldu umhverfi
Sjukdémur eda averki

Skemmd & heiladyngjubotni
Vangeta eda minnkud geta til ad skjalfa
Vanneaering

Ofullnaegjandi klaednadur
Afengisneysla

AEdaltvikkandi lyf

Uppgufun fra had i kéldu umhverfi
Heeg efnaskipti

Ovirkni

Oldrun.

HEKKUN A LIKAMSHITA
Hyperthermia
(1991)

SKILGREINING:
Likamshiti einstaklings heekkar yfir edlileg mérk.

GREININGARPAETTIR:

Adal:
Haekkun likamshita yfir edlileg mork.

Auka:
Raud hud, heit viokomu, hrdd éndun, hradur hjattistasljoleiki /krampar.

TENGDIR bAETTIR:



Varnarleysi gagnvart heitu umhverfi
Atorkusemi

Lyf/sveefing/deyfing

Ofullnaegjandi kleednadur: aukin efnaskipti
Sjukdomur eda averki

burrkur

Vangeta eda minnkud geta til ad svitna.



12. LiDAN

Likamleg lidan

VERKIR
Acute pain
(1991)

SKILGREINING:

Opeegileg skynjun eda tilfinning vegna raunverulegia hugsanlegra vefijaskemmda eda ad verknum
sé lyst sem slikri skemmd (International Associafir the Study of Pain); kemur skyndilega eda
haegt, sem veegur eda sterkur, sem buast ma vi&isgntda eda ma sja fyrir endann a og varir

skemur en 6 manudi.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

Verkir tjadir med eda an orda

Synileg merki

Ver sig gegn frekari sdrsauka med atferli edaistglim

Latbrago bendir til verkja

Andlitsdraettir lysa verkjum (augun skortir [jd6magiifingar stirdar eda slitrottar, grettur)
Svefntruflanir.

Auka:

Sjalfmidadur

Takmorkud athygli (breytt timaskyn, truflad hugstemk, dregur Ur samskiptum vid folk og
umhverfid), truflandi hegdun (aedir um, leitar efidru félki og/eda vidfangsefnum, endurtekur
athafnir)

Osjalfradar breytingar & vodvaspennu (allt fra slaiia til stifleika)

Osjalfrad vidbrogd (svitamyndun, breytingar & bigajingi, éndun og puls, Gtvikkud ljésop)
Synir atferli s.s. eirdarleysi, stunur, grat, 6ryngli, andvorp

Breyting & matarlyst.

TENGDIR bETTIR:
Skadvaldar (liffreedilegir, efnafraedilegir, likamiegalfraedilegir).

Til skyringar og umhugsunar vid notkun greiningar

Hjakrunargreininginverkir hefur verid til i flokkunarkerfi NANDA frd 1978 ognnid sér akvedinn
sess medal hjukrunarfreedinga, enda ein mest nbjéBainargreiningin, pé ad einnig séu skiptar
skodanir um hana medal hjukrunarfreedinga. Asteedibagy benda hjikrunarfreedingum & ad oft eiga
adrar hjukrunargreiningar betur vid en verkur &illgsa astandi einstaklings og peim pattum sem
hjikrunarmedferdin beinist ad. Er pa att vid adiregru oft orsok fyrir 6drum vandamalum t.d.
skertrar hreyfigetu eda getu einstaklingsins &lfsumodnnunar. Algengasta Urraedid vid verkjum er
gjof verkjalyfja, sem fyrirmeeli leeknis parf fyriHvert er pa sjalfstaett framlag hjukrunarfraedinga ti
medferdar einstaklingsins, ef einungis er fylgtrimeelum leeknis? Hjdkrunarfreedingar hljéta alltaf
ad meta verkun lyfja, sem peir gefa sjuklingum,hgem um verkjalyf eda dnnur Iyf er ad reeda. bad
eru pvi ekki rok i malinu. Pvi er mikilvaegt ad hjdkarfraedingurinn skodi ahrif verkjanna a
einstaklinginn, p.e.a.s. hvada skerdingu (andlegbkamlega) peir hafi i fér med sér og noti pafhse
lysingu fyrir hjukrunargreiningu. Deemi: | stad grigigarinnar Verkir tengt skurdsari eetti Skert
likamleg hreyfigeta tengt verk i skurdsari hugsgalbetur vid. Verkirnir eru par med ordnir
orsakapattur, en ekki hjukrunargreining. i hjakmmaedferdinni veeri par med tekid a fleiri pattum
sem l(ta ad astandi pessa einstaklings og abytg@dumjarfraedingsins keemi einnig betur i ljos.



Adrar hjdkrunargreiningar sem benda ma & ad ersanfifara verk eru t.@tti, Skert likamleg
hreyfigeta, Félagsleg einangrun, Heegdatregda, Meysil Svefntruflun, Ofullnaegjandi
adlogunarleidir fidlskyldu, Ofullnzegjandi kynlifsnstur.

Enn adrir benda & ad verkir séu fyrst og fremstesini eda greiningarpattur fyrir 6drum
hjikrunargreiningum. Ein nidurstadan er pvi, ackiveséu ekki hjukrunargreining ef
hjakrunarfreedingurinn beitir ekki sjélfsteedri hjukarmedferd, heldur fylgir einungis fyrirmeelum
laeknis. Onnur nidurstada getur pvi verid, ad veskir hjukrunargreining, ef hjukrunarfreedingurinn
beitir sjalfstaedri hjukrunarmedferd vid lausn peeists. slokun, hita, hugardreifingu og pa hugsanleg
med verkjalyfijum. Ut fra vangaveltum um hjakrunagigingar eru verkir pvi nokkud flokid
fyrirbrigdi og greinilega ekki allt sem synist iipeefnum.

LANGVARANDI VERKIR
Chronic pain
(1991)

SKILGREINING:

Opeegileg skynjun eda tilfinning vegna raunverulegia hugsanlegra vefjaskemmdar eda ad
verknum sé lyst sem slikri skemmd (Internationaddksation for the Study of Pain); kemur
skyndilega eda heegt, sem vaegur eda sterkur, stédéigisem kemur aftur, sem ekki er buist vid ad
taki enda eda ad séd verdi fyrir endann a og lemgur en 6 manudi.

GREININGARPAETTIR:

Adal:

Verkir tjadir med eda an orda eda synileg merkisjedais
Ver sig gegn frekari sdrsauka med atferli
Andlitsdraettir lysa verkjum

Onuglyndi

Sjalfmidadur

Eirdarleysi

Depurd.

Auka:

Viokomandi vodvar ryrna

Breytingar a svefnmynstri

byngdarbreytingar

Preyta

Hraedsla vid ad skadast aftur

Minni samskipti vid félk

Breyting a getu til ad halda afram fyrri ath6fnum
Viobrogd fra sjélfvirka (sympatiska) kerfinu (hikiuldi, breyting & likamsstellingum, mikil
tilfinninganaemni)

Lystarleysi.

TENGDIR PETTIR:
Langvarandi likamleg/salfélagsleg fotlun.

Til skyringar og umhugsunar vid notkun greiningar
Sja undir: VERKIR.

OGLEDI
Nausea
(2000)



SKILGREINING:
Opeegileg tilfinning sem likja ma vid bylgjuhreyfimgaftarlega i halsi, yfir maga eda i 6llu kviddrho
0g getur leitt til uppkasta.

GREININGARPATTIR:

Er venjulega undanfari uppkasta, en getur einnigi&ceftir uppkést eda an uppkasta

Onnur einkenni folvi, kold eda kaldsveitt hid, aukiunnvatnsframleidsla, hradur hjartslattur,
stédvun & magahreyfingum og nidurgangur

Aukin kynging

Greinir fra "6gledi" eda segist vera "illt i magamu

TENGDIR PAETTIR:

Krabbameinslyfjamedferd

Sveefing/deyfing vegna skurdadgerdar, erting & nudiifaerakerfi
Orvun vegna éahrifa lyfja & taugakerfi.

Félagsleg lidan

FELAGSLEG EINANGRUN
Social isolation
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur er einmana, hefur porf fyrir eda langil samskipta, en er 6feer um pau.

GREININGARPAETTIR:

Hlutleegir:

*Engir studningsadilar (fijdlskylda, vinir, hépur)
Sorgmaeddur og leidur

Ovideigandi eda 6proskud ahugamal/athafnir midédvdskaaldur/stig
Pdgull, hlédraegur, gefur ekki augnsamband

Upptekinn af eigin hugsunum

Endurtekur tilgangslausar athafnir

Ognandi rédd og fiandsamleg hegdun

Kys einveru eda prifst i menningarkima

Merki um likamlega eda gedraena fétlun eda breytidumarstig
Synir hegdun sem ekki er vidtekin af rAdandi megathop.

Hugleegir:

*Kvedst einmana af annarra véldum

*Segist finna til héfnunar

Finnst hann vera frabrugdinn 6drum

Finnur ekki tilgang med lifinu eda finnst hann ekl tilganginum
Uppfyllir ekki veentingar annarra

Odruggur medal folks

Adhyllist gildismat menningarkima, en ekki radantnningarhops
Leetur i [j6s 4hugamdl sem heefa ekki proskaaldyi/ans.

TENGDIR PAETTIR:
peettir sem studla ad pvi ad einstaklingur myndai fekKneegjandi persénuleg tengsl vid adra, s.s.:
Seinkadur proski



Oproskud ahugamal

Breyting a likamlegu utliti

Breyting & andlegri lidan

Ovideigandi félagshegdun

Félagsleg gildi ekki vidtekin

Breytt vellidunarstig

Ondg bjargrad einstaklings

Vanhaefni einstaklings til ad taka patt i fullneegfiesamskiptum.

* Aherslugreiningarpaettir.



13. VOXTUR OG bPROSKI

Voxtur

HAETTA A VAXTARFRAVIKUM
Risk for disproportionate growth
(2000)

SKILGREINING:
Heetta a ad voxtur breytist:

ef breyting & pyngd er meiri en 1 stadalfravik:
- & minna en 4ra vikna timabili fyrstu 3 manudina
- 43 manudum fra 3ja - 12 ménada
- 46 manudum fra 12 - 24 méanada

ef breyting & lengd er meiri en 1 stadalfravik:
- aminna en 3 manudum fyrstu 12 - 18 manudina
- meira en halft stadalfravik eftir 2ja ara aldur.

(Heimild: Ungbarnavernd. Handbok Landleeknisemb#attjsl997).

AHETTUPETTR:

A medgongu:

Medfeeddir gallar/ erfdagallar
Naering médur
Fleirburamedganga

Efni sem valda vanskdpun
Vimuefnamisnotkun og ofneysla.

Einstaklingur:

Syking

Fyrirburi

Vannzering

Lifraenir og olifreenir peettir

Vanhaefni uménnunaradila vid ad naera, eda einstakii® ad naerast
Lystarstol

Otakmorkud matarlyst

Langvarandi veikindi

Vimuefnamisnotkun.

Umbhverfi:

Lidur skort

Eiturefni (sem leitt getur til vanskdpunar)
Blyeitrun

Fateekt

Ofbeldi

Nattaruhamfarir.

Umonnunaragdili:



Misnotkun

Gedsjukdomar
Greindarskerding
Verulegir ndmsordugleikar.

FULLORDINN (EINSTAKLINGUR) PRIFST EKKI
Adult failure to thrive
(2000)

SKILGREINING:
Verulega hrakandi likamleg og vitsmunaleg getaaGietd lifa vid fidlkerfa sjukdéma, til ad takadt
vid vandamal sem fylgja peim, sjalfsuménnun er kegya skert.

GREININGARPATTIR:

Lystarstol — bordar ekki pegar matur er i bodi

Segist ekki hafa matarlyst, ekki vera hungrud/hafigr eda segir “ Mig langar ekki til ad borda”
Ofullnsegjandi naeringarinntekt — bordar minna eartikin parfnast

Bordar litid sem ekkert i flestum maltidum (p.erdar minna en 75% af edlilegu magni i 6llum eda
flestum méltidum)

bpyngdartap (likamspyngd undir kjérpyngd) — pyngaiadn dsetnings, 5% & 1 ménudi, 10% & 6
méanudum

Likamleg hrornun — merki um preytu, purrk, pvagletaegdaleka

Aukin tidni langvinnra heilsufarsvandamala s.sghabolgu, pvagfaerasykingar

Hnignandi hugarstarf (andleg hnignun) — sem einigtrafi: skertri getu til ad bregdast & videigandi
hatt vid areitum Gr umhverfi, erfidleikum med roksuin, erfidleikum vio dkvardanatdku,
démgreindarskorti, minnis- og einbeitingarskortinnkadri skynjun

Minnkud félagslegri haefni/fordast félagsskap — rjaerleg breyting fra fyrri hegdun vid ad mynda
eda taka patt i samvinnu eda sambondum (p.e. midaskipti vid samstarfsmenn, fjdlskyldu, vini)
Minnkud patttaka i ath6fnum daglegs lifs sem eddhistaklingur hafdi adur aneegju af

Skert sjalfshjargargeta — hirdir ekki lengur umatiegt hreinleeti eda Gtlit sitt

Raedur ekki vid ad sinna einféldum pdrfum

Hirdir ekki heimili og/eda sinnir ekki fiarmalumraim

Ahugaleysi sem einkennist af skorti & synilegurfintiingum vid pvi sem lytur ad athéfnum daglegs
lifs og umhverfi

Breytt hugarastand — tjair sig um dapurleika, skajflur, synir ahugaleysi vardandi aneegjuvekjandi
athafnir s.s. mat, kynlif, vinnu, vini, fjdlskyldédhugamal, skemmtanir

Oskar sér pess ad vera latinn.

TENGDIR PAETTIR:

Punglyndi, ahugaleysi, preyta.
Proski

BREYTING A VEXTI OG PROSKA
Altered growth and development
(1991)

SKILGREINING:
Einstaklingur synir fravik fr4 viomidoum sins aldhégps.

GREININGARPAETTIR:



Adal:

Seinkun eda erfidleikar vio framkvaemd athafna (fingysamskipti eda tjaning) sem eru daemigerdar
fyrir aldurshopinn

Breytingar a likamlegum vexti

Minni geta til sjdlfsuménnunar og sjalfstjornarveenta ma midad vid aldur.

Auka:
Dauf gedhrif
Ahugaleysi, minnkud svorun.

TENGDIR bETTIR:

Ofullnsegjandi uménnun

Afskiptaleysi, 6samhaefd svorun, margir annast uraéinn
Adskilnadur frd sinum nanustu

Annmarkar a umhverfi og 6rvun

Anrif likamlegrar hémlunar

Fyrirskipad dsjélfstaedi.

H/ETTA A PROSKASEINKUN
Risk for delayed development
(2000)

SKILGREINING:
Heetta & seinkun, um 20% eda meira a einu edadlédum i proska: personu-, félags- og
vitsmunaproska; malproska, fin- og gréthreyfingum.

(Heimild: Ungbarnavernd. Handb6k Landleeknisemb#aitjs1997)

AHETTUPETTIR:

Medganga:

Ma&air yngri en 15 ara eda eldri en 35 ara
Vimuefnamisnotkun

Syking

Erfda- eda innkirtlatruflanir

Oradgerd eda 6velkomin pungun

Feer |élega/enga maedravernd eda dregur ad fara
Ofullnaegjandi naering

Oleesi

Fataekt.

Einstaklingur:

Fyrirburi

Krampar

Medfeeddir eda erfdfraedilegir gallar
Jakveett lyfjaprof

Heilaskadi (s.s. bleeding a eftirburdartimabili, natkun/ofbeldi, slys)
Sjongalli

Heyrnargalli eda tid mideyrabdlga
Langvinnur sjukdémur

H&o teekni

Vanprif

Léleg naering

Fostur- eda eettleitt barn



Blyeitrun

Krabbameinslyfjamedferd (chemotherapy)
Geislamedferd

Nattaruhamfarir

Atferlistruflun

Vimuefnamisnotkun.

Umhverfi:
Fataekt
Ofbeldi.

Umonnunaradilar:

Misnotkun

Gedsjukdomar

Greindarskerding eda verulegir namsorougleikar.



Tillogur ad hjikrunarmedferd vid hjukrunargreinimgu

Heilbrigdisvidhorf — heilsuefling
Neering og efnaskipti
Utskilnadur

Virkni og hvild

Skynjun og vitsmunir
Sjalfsskynjun

Hlutverk og félagsleg tengsl
Kynlif

Adlbgun og streitupol
Lifsskodanir

Oryggi og varnir

Lidan

Voxtur og proski

4. HLUTI



Tillogur ad hjukrunarmedferd vido hjukrunargreiningum

Pessi kafli tengir saman hjukrunargreiningar ogchjharmedferd. Byggt er & bokinni Nursing
Intervention Classification (NIC), lowa Intervemi®roject eftir Joanne McCloskey og Gloriu
Bulechek (2000). Flokkunarkerfi fyrir hjukrunarmedd (NIC) hefur verid préad & undanférnum
arum af freedimonnum innan hjakrunar vid Haskolatowia. | flokkunarkerfinu ber hver
hjakrunarmedferd akvedid heiti eins og fram kemér & eftir. | bok McCloskey og Bulechek hefur
hver hjikrunarmedferd ad auki verid skilgreind ibgréindir eru verkpaettir sem lysa ndkveemlega i
hverju tiltekin hjukrunarmedferd felst. Unnid er adi ad pyda pessa peetti yfir & islensku. [ pessari
bok eru einungis tilgreind heiti hjukrunarmedferddm nanari upplysingar um NIC flokkunarkerfid
er visad i ofangreinda bak.

Ny tilmaeli um lagmarksskraningu vistunarupplysidgsjukrahsum komu fra
Landleeknisembeettinu 1. april 2001, par sem fjaladm hjukrunarskraningu. Tilgangur
lagmarksskraningar er:

- ad skraning endurspegli sem betstrfsemid islenskum sjukrahusutmeilsuvandasjaklinga
og Urlausnir sem peir hljéta

- ao skraning sé sambeerileg a 6llum isl. sjukramisu

- aod skraning sé sambeerileg a milli landa

- ao fylgjast med tioni heilbrigdisvandamala ogaidn & peim

- ao fylgjast med pjénustu sjukrahdsa, s.s. rynsinnafla

- ao fylgjast med umfangi pjonustu, s.s. fiélda-ing Gtskrifta, legudaga.

Vid skraningu Urlausna hjikrunarfraedinga ber a@ N flokkunarkerfid og er pad ordin ein af
stofnskram Landlaeknisembeettisins. Flokkunarkeri@fimna a heimasidu embaettisins:
http://www.landlaeknir.is.

Kaflinn sem hér fer a eftir er byggdur upp a sarét bg fyrri hlutinn, p.e. hjikrunargreiningum er
radad samkveemt heilsufarslyklunum. Undir hverrkhjinargreiningu er listi yfir NIC
hjikrunarmedferd sem vid a. Su hjukrunarmedferd sxta ma ad oftast sé notud vid tiltekna
hjikrunargreiningu eskaletrud.Ad auki er tilgreind énnur hjukrunarmedferd sehgteina kemur.
Listar pessir eru engan veginn teemandi. begariggehjukrunarvandamala liggur fyrir er unnt ad
fletta peim upp i pessum kafla og velja pa hjukroredferd sem best & vid hverju sinni.

Vinnuhdpur um skraningu hjikrunar a vegum Landlambaettisins vonar ad pessi kafli adstodi
hjikrunarfreedinga vid ad adlagast notkun flokkueafik vid skraningu hjakrunar.



HEILBRIGDISVIDHORF - HEILSUEFLING

Heilbrigdisstjornun
STJORNUN EINSTAKLINGS VID AD FYLGJA MEDFERDARA/TLUN ER FULLN/EGJANDI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adstod vegna ndms

Eftirlit

Greining ahaettupatta

Heilbrigoisfreedsla

Kembileit (Screening)

Leidbeining vegna fyrirsjdanlegrar kreppu
Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Namsuvilji aukinn

Sjalfsstyrkingarmeoferad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Menningarbundin adstod vid nybua
Tilvisun.

STJORNUN EINSTAKLINGS VID AD FYLGJA MEDFERDARA/TLUN ER OFULLN/EGJANDI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adlogunarleidir efldar

Adstod vegna brengladra hugsana
Adstoda vid fjarmalastjérnun

Virk hlustun

Andlegur studningur

Freedsla um radlagt mataraedi
Freedsla um sjukdém

Greining aheaettupatta
Kreppumedferd

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Menningarbundin adstod vié nyblua
Neeringarradgjof

Radgjof

Samningsgerd

Samrad vid markmidssetningu
Simaeftirfylgd

Simaradgjof
Sjalfsstyrkingarmedferd

Sott stédvud

Studlad ad breyttu hatterni
Studningur viod fjdlskyldu
Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékiidle

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vegna ndms

Adstod vid ad heetta ad reykja

Efling fjdlskyldu & medgdngu



Efling likamspjélfunar

Efling sjalfsvitundar

Efling studningskerfis

Gildismat skyrt

Greint fra erfidum stadreyndum
Hvatning til sjalfsdbyrgdar

Kimni

Medferd i studningshop

Medferd med adstod bdékmennta

Neervera

Sjalfsvirding efld

Snerting

Studningur vid akvardanattku
Tilvisun

Umoénnun i dhaettumedgdngu
Virkjun fjélskyldu.

STJORNUN FJOLSKYLDU VID AP FYLGJA MEDFERDARA/TLUN ER OFULLN/EGJANDI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adstod vid vidhald fjdlskyldulifs
Efling fjdlskyldu & medgdngu

Efling patttoku fjdlskyldu

Fjolskylda veiks barns hvétt til edlilegra lifshett
Fjolskyldumedferd

Freedsla um sjukdém

Greining aheaettupatta

Kjormedferd

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
R&dgjof

Studningur viod fjdlskyldu

Studningur vid framfaerslu
Studningur vid systkini

Styrking i hlutverki

Virkjun fjdlskyldu.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:

Efling studningskerfis

Heimilishjalp

Hvildarinnlégn

Medferd i studningshop

Menningarbundin adstod vid nyblua

Studningur vid umdnnunaradila

Tilvisun

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrkeks

STJORNUN SAMFELAGS VID AD FYLGJA MEDFERDARA/TLUN ER OFULLNAEGJANDI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit med I6gum og reglum
Greining ahaettupatta
Heilbrigdisfreedsla

Kembileit (Screening)



Samfélagslegt eftirlit

Slysavarnir

Smitsjukdéomavarnir

Stjérnun fijarmagns

Unnid ad samfélagslegum arbotum
Préun heilbrigds samfélags.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Almannavarnir

Efling umferdardryggis

Efling prautseigju

Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Onaemisadgerd

Vinnuvernd.

HEILBRIGBISMIBUD HEGBUN (TILGREINID NANAR)

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar

Adstod vid ad halda kjorpyngd
Adstod vid ad heetta ad reykja
Andlegur studningur

Efling fjdlskyldu & medgdngu
Efling likamspjélfunar

Eftirlit med naeringu
Friosemisradgjof
Heilbrigdisfraedsla
Kynfraedsla

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Onaemisadgerd

Radgjof fyrir getnad
Sjalfsstyrkingarmedferd
Teygjueefingar

Traar-/ salarlegur studningur
Traar-/sélarlegur proski efldur.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
AJstod vid skodun

Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Einstaklingsfreedsla

Félagsleg virkni efld

Greining aheaettupétta
Kembileit (Screening)
Kynlifsradgjof

Samrad vid markmidssetningu
Studningur vid akvardanattku
Unnid ad samfélagsurbétum
Upprifjun endurminninga
Vinnuvernd

Virknimeoferd.

OFULLN/EGJANDI GETA TIL AP VIDHALDA HEILBRIGBI



TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar

Adstod vegna brengladra hugsana
Adstod vid fjarmalastjérnun

Efling likamspjélfunar

Efling studningskerfis

Freedsla um sjukdém

Greining ahaettupatta

Greining ahaettupatta hja fjdlskyldu & medgéngu
Heilbrigdisfraeedsla

Hvatning til sjalfsdbyrgdar

Kembileit (Screening)

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Radgjof

Samvinna vid leekna

Studningur vid akvardanattku

Tilvisun

Utskriftaragetlun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjorpyngd
Adstod vid ad heetta ad reykja
Adstod vid vidhald fjdlskyldulifs
Dags- eda helgarleyfi undirbuio
Eftirlit med naeringu

Gildismat skyrt

Lyfjaumsjon
Sjalfsstyrkingarmedferd

Unnid ad samfélagsurbotum
Vinnuvernd

Virkjun fjélskyldu
Vimuefnavarnir.

SKERT GETA TIL HEIMILISHALDS

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Dags- eda helgarleyfi undirbuio
Efling studningskerfis
Heimilishjalp

Studningur viod fjdlskyldu
Studningur vid framfaerslu
Utskriftaraaetlun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Einstaklingsfreedsla

Heimili undirbuid fyrir uménnun

Raogjof

Samrad vid markmidssetningu

Studningur vid umdnnunaradila

Tilvisun

Umhverfisadstaedum styrt

prek eda Gthald temprad.



NZRING OG EFNASKIPTI

Feedunam
NZAERING MINNI EN LIKAMSPORF

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid ad borda

Adstod vid ad halda kjorpyngd
Adstod vid ad pyngjast

Breyting & feedi

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med vokvajafnveegi

Mat & neeringarastandi

Medferd vegna atroskunar
Medferd vegna kyngingarérougleika
Medferd vegna vannaeringar
Meeling lifsmarka
Neeringarradgjof

Radgjof um brjostagjof

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Vokva og elektrélytamedferad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Blaaedablodsyni

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med haegdalosun
Einstaklingsfreedsla

Freedsla um radlagt mataraedi
Full neeringargjof i &ed (TPN)
Hagreeding

isetning nalar

isetning sléngu i meltingarveg
Lyfjaumsjon

Medferd vegna glapa

Medferd vegna has blédsykurs
Medferd vegna lags blédsykurs
Medferd vegna ofneemis
Maotun

Neering i gegnum sondu
Pelagjof

Samrad vid markmidssetningu
Tilvisun

Umhirda blaaedaleggs
Umdnnun nybura

Umaonnun ungbarns

Vokvagjof i aed

prek eda Gthald temprad.

NZAERING MEIRI EN LIKAMSbORF

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:



Adstod vid ad halda kjorpyngd
Adstod vid ad léttast

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med naeringu

Mat & neeringarastandi

Medferd vegna atroskunar
Neeringarradgjof

Studlad ad breyttu hatterni
Umsjén og eftirlit med vokvagjof.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar
Atferlismedferd

Eftirlit med hud

Eftirlit med vokvajafnveegi
Einstaklingsfreedsla

Freedsla um radlagt mataraedi
Gonguaefingar

Hvatning til sjalfsabyrgdar
Kvidastilling

Markasetning

Medferd vegna hés blédsykurs
Medferd vegna lags bl6dsykurs
Medferd vegna vanneeringar
Méotun

Neering i gegnum sondu
Pelagjof

Samningsgerd

Samrad vid markmidssetningu
Tilvisun

Umonnun nybura

Umdnnun ungbarns.

HAETTA A NEYSLU NERINGAR UMFRAM LIKAMSbORF

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid ad halda kjérpyngd
Efling likamspjalfunar

Eftirlit med naeringu

Mat & neeringarastandi
Medferd vegna atroskunar
Medferd vegna vannaeringar
Neeringarradgjof.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad pyngjast
Einstaklingsfreedsla

Freedsla um radlagt mataraedi

Neering i gegnum sondu

Pelagjof

Samrad vid markmidssetningu

Umdnnun nybura

Umaonnun ungbarns.



KYNGINGARORDUGLEIKAR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Eftirlit

Medferd vegna kyngingardrdugleika
Sogun Ur loftvegum

Varnir gegn asvelgingu
Vodvaslokun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Andlegur studningur

Eftirlit med naeringu

Hagreeding

Kvidastilling

Lyfjaumsjon

Maotun

Neering i gegnum sondu

Tilvisun.

OFULLN/EGJANDI NAERINGARMYNSTUR UNGBARNS

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid ad halda kjorpyngd
Adstod vid brjéstagjof

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med vokvajafnveegi
Fullneeging sogparfar
Kengurumedferd

Mat & neeringarastandi

Medferd vegna kyngingardrougleika
Neering i gegnum sondu
Pelagjof

Radgjof um brjéstagjof

Umhirda vegna slongu i nafla
Umhverfisadstaedum styrt
Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Varnir gegn asvelgingu

prek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Freeodsla til foreldra med ungbarn

isetning sléngu i meltingarveg

Tilvisun

Umdnnun ungbarns.

Vokvabuskapur

VOKVASKORTUR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Bl66- og blédhlutagjof



Dregid Ur bleedingu

Dregid Ur bleedingu fra legi eftir feedingu
Dregid Ur bleedingu fra legi fyrir faeedingu
Dregid Ur bleedingu i meltingarvegi
Eftirlit

Eftirlit med elektrolytum

Eftirlit med vokvajafnveegi
Elektrélytamedferd

Elektrolytamedferd vido heekkudu Ca
Elektrolytamedferd vid heekkudu fosfati
Elektrolytamedferd vio haekkudu K
Elektrolytamedferd vid heekkudu Mg
Elektrolytamedferd vio haekkudu Na
Elektrolytamedferd vid laekkudu Ca
Elektrolytamedferd vid laekkudu fosfati
Elektrolytamedferd vio laekkudu K
Elektrolytamedferd vio laekkudu Mg
Elektrolytamedferd vio laekkudu Na
Endurlifgun fésturs

Fyrirbygging losts

isetning nalar

Medferd hjartasjuklings & bradastigi
Medferd vegna losts

Medferd vegna losts sem tengist vékvarammali
Medferd vegna vanvokvunar

Meeling lifsmarka

Umhirda blaaedaleggs

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Varudarradstafanir vegna blaedingarhaettu
Vokva og elektrolytamedferd

Vokvagjof i liknarbelg

Vokvagjof i aed.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjorpyngd
Blaaedablodsyni

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Full neeringargjof i &ed (TPN)

ifarandi prystimeelingar (Invasive Hemodynamic Moriitg)
ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
isetning og umhirda holaedaleggjar
isetning sléngu i meltingarveg

Lyfjaumsjon

Medferd vegna heilabjigs

Medferd vegna hita

Medferd vid hjartslattartruflunum

Maotun

Séramedferd

Slagaedarbl6dsyni

Sétt stoovud

Temprun likamshita

Umhirda vegna slongu i brjostholi

Umhirda vegna sléngu i meltingarveg
Uppsetning pvagleggs.



HETTA A VOKVASKORTI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Bl66- og blédhlutagjof

Dregid Ur blaedingu

Dregid Ur bleedingu i meltingarvegi
Eftirlit

Eftirlit med elektrélytum

Eftirlit med vokvajafnvaegi
Elektrélytamedferd
Elektrolytamedferd vido heekkudu Ca
Elektrolytamedferd vid heekkudu fosfati
Elektrolytamedferd vio haekkudu K
Elektrolytamedferd vid haekkudu Mg
Elektrolytamedferd vio haekkudu Na
Elektrolytamedferd vid laekkudu Ca
Elektrolytamedferd vid laekkudu fosfati
Elektrolytamedferd vio laekkudu K
Elektrolytamedferd vio laekkudu Mg
Elektrolytamedferd vio laekkudu Na
Endurgjof bl6ds

Endurlifgun nybura

Fyrirbygging losts

isetning nalar

Medferd hjartasjuklings & bradastigi
Medferd vegna losts

Medferd vegna losts sem tengist vékvarammali
Medferd vegna vanvokvunar

Meeling lifsmarka

Umhirda blaaedaleggs

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Umonnun konu i aheettufeedingu
Varudarradstafanir vegna blaedingarhaettu
Voékva og elektrélytamedferd
Vokvagjof i aed.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd

Blaaedablodsyni

Eftirlit fésturs med sirita, i faedingu

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Full neeringargjof i &ed (TPN)

ifarandi prystimeelingar (Invasive Hemodynamic Moriitg)
ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
isetning og umhirda holaedaleggjar

isetning sléngu i meltingarveg

Lyfjaumsjon

Medferd vegna heilabjigs

Medferd vegna hita

Medferd vid hjartslattartruflunum

Maotun

Séramedferd



Slagaedarbl6dsyni

Temprun likamshita

Umhirda vegna slongu i brjostholi
Umhirda vegna sléngu i meltingarveg
Uppsetning pvagleggs.

VOKVASOFNUN

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Eftirlit med elektrélytum

Eftirlit med vokvajafnveegi
Elektrolytamedferd
Elektrolytamedferd vio haekkudu Ca
Elektrolytamedferd vio haekkudu fosfati
Elektrolytamedferd vio haekkudu K
Elektrolytamedferd vid haekkudu Mg
Elektrolytamedferd vido heekkudu Na
Elektrolytamedferd vid laekkudu Ca
Elektrolytamedferd vio laekkudu fosfati
Elektrolytamedferd vio laekkudu K
Elektrolytamedferd vio laekkudu Mg
Elektrolytamedferd vio laekkudu Na
Fyrirbygging losts

isetning nalar

Medferd vegna ofvokvunar

Meeling lifsmarka

Temprun likamshita

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Voékva og elektrolytamedferd
Vokvagjof i 0.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd
Blaaedablodsyni

Blodskilun

Eftirlit med hao

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Full neeringargjof i &ed (TPN)

Hagreeding

ifarandi prystimeelingar (Invasive Hemodynamic Moriitg)
ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
isetning og umhirda holaedaleggjar
isetning sléngu i meltingarveg

Kvidskilun

Lyfjaumsjon

Medferd vegna heilabjigs

Medferd vid hjartslattartruflunum

Maotun

Saramedferd

Slagaedarbl6dsyni

Sott stodvud

Umhirda vegna sléngu i meltingarveg
Uppsetning pvagleggs.



HETTA A VOKVAOJAFNVEGI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Bl66- og blédhlutagjof

Dregid Ur blaedingu

Dregid Ur bleedingu i meltingarvegi
Eftirlit

Eftirlit med elektrélytum

Eftirlit med vokvajafnvaegi
Elektrolytamedferd

Elektrolytamedferd vido heekkudu Ca
Elektrolytamedferd vid heekkudu fosfati
Elektrolytamedferd vio haekkudu K
Elektrolytamedferd vid haekkudu Mg
Elektrolytamedferd vio haekkudu Na
Elektrolytamedferd vid laekkudu Ca
Elektrolytamedferd vid laekkudu fosfati
Elektrolytamedferd vio laekkudu K
Elektrolytamedferd vio laekkudu Mg
Elektrolytamedferd vio laekkudu Na
Endurgjof bl6ds

Fyrirbygging losts

isetning nalar

Medferd vegna losts

Medferd vegna losts sem tengist vokvarammali
Medferd vegna vanvékvunar

Meeling lifsmarka

Umbhirda blaaedaleggs

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Varudarradstafanir vegna blaedingarhaettu
Vokva og elektrolytamedferd
Vokvagjof i aed.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Blaaedablodsyni

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Full neeringargjof i &ed (TPN)

ifarandi prystimeelingar (Invasive Hemodynamic Moriitg)
ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
isetning og umhirda holaedaleggjar

isetning sléngu i meltingarveg

Lyfjaumsjon

Medferd vegna heilabjigs

Medferd vegna hita

Medferd vid hjartslattartruflunum

Saramedferd

Slagaedarbl6dsyni

Temprun likamshita

Umbhirda vegna slongu i brjostholi

Umhirda vegna slongu i meltingarveg
Uppsetning pvagleggs.



UTSKILNADUR

pPvagfeeri
TRUFLUN A bVAGUTSKILNABI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adstod vegna pvagleka

Blodruskolun

Eftirlit med vokvajafnveegi

Eftirlit med pvagutskilnadi

Lyfjaumsjon

Medferd med leghring

Medferd vegna 6sjalfradra pvaglata barns
Medferd vid pvagteppu

Radleggingar um lyf

Reglubundin blédruteeming med pvaglegg
Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Uppsetning pvagleggs.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd
Blodskilun

Eftirlit med hud

Einangrun vegna smitheettu
Kvidastilling

Nedanpvottur

Sykingavarnir

Umhirda vegna pvagleggs
Umdnnun i seengurlegu
Verkjastjérnun.

PVAGTREGDA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Blodruskolun

Eftirlit med vokvajafnveegi

Eftirlit med pvagutskilnadi

Lyfjaumsjon

Medferd vid pvagteppu

Reglubundin blédrutaeeming med pvaglegg
Umhirda vegna pvagleggs

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Uppsetning pvagleggs.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Athyglidreifing

Efling likamspjélfunar

Gongueaefingar

Jafnveegisaefingar

Lioferilsaefingar

Nedanpvottur



Nudd
Sloékun
Vodvastyrkjandi eefingar.

STOPUGUR bVAGLEKI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod a salerni

Adstod vegna pvagleka
Nedanpvottur
Umhverfisadsteedum styrt
Uppsetning pvagleggs.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Bodun

Eftirlit med vokvajafnveegi

Eftirlit med pvagutskilnadi

Umsjén og eftirlit med vokvagjof.

STARFRANN PVAGLEKI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod & salerni

Adstod vegna pvagleka
Aminnt pvaglat

Eftirlit med pvagutskilnadi
Grindarbotnsaefingar
Umhverfisadsteedum styrt
Pvagvenjur pjélfadar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Bodun

Efling likamspjalfunar

Efling sjalfsvitundar

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Gongueaefingar

Kleeda

Nedanpvottur

Tjaskipti efld vegna sjonskerdingar.

ALAGSbVAGLEKI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vegna pvagleka

Adstod vid ad halda kjoérpyngd
Eftirlit med pvagutskilnadi
Einstaklingsfreedsla

Freedsla um avisud lyf
Grindarbotnsaefingar

Lifreen endursvérun (Biofeedback)
Lyfjaumsjon

Medferd med leghring



Pvagvenjur pjélfadar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod & salerni

Eftirlit med starfsemi 6ndunarfeera
Nedanpvottur.

BRADA PVAGLEKI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vegna pvagleka

Eftirlit med vokvajafnveegi

Eftirlit med pvagutskilnadi
Lyfjaumsjon
Umhverfisadsteedum styrt
Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Pvagvenjur pjalfadar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod & salerni

Booun

Nedanpvottur

Reglubundin blédrutaeeming med pvaglegg
Umhirda vegna pvagleggs

Uppsetning pvagleggs.

PVAGLEKI - OSJALFRATT VIDBRAGD (REFLEX INCONTINENCE)

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adstod vegna pvagleka

Blodrupjalfun

Eftirlit med pvagutskilnadi
Grindarbotnseefingar

Medferd vid pvagteppu

Reglubundin blédruteeming med pvaglegg
Umhirda vegna pvagleggs

Uppsetning pvagleggs.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod & salerni

Bodun

Nedanpvottur.

HAETTA A BRADAPVAGLEKA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod & salerni

Eftirlit med vokvajafnveegi

Eftirlit med pvagutskilnadi
Lyfjaumsjon
Umhverfisadsteedum styrt
Umsjén og eftirlit med vokvagjof



pPvagvenjur pjélfadar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd

Aminnt pvaglat

Efling likamspjélfunar
Grindarbotnseefingar

Medferd med leghring

Nedanpvottur

Umhirda vegna pvagleggs

Uppsetning pvagleggs.

Meltingarfeeri
H/EGPALEKI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod & salerni

Adstod tengd haegdamissi hja barni
Adstod vegna haegdaleka

Eftirlit med haegdalosun
Heegdavenijur pjalfadar

Medferd vegna nidurgangs
Medhondlun & endaparmssigi
Nedanpvottur

Uthreinsun haegda.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Andlegur studningur

Booun

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med hud

Eftirlit med naeringu

Gongueaefingar

Umhverfisadsteedum styrt.

NIDURGANGUR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod tengd heegdamissi hja barni
Adstod vid ad halda kjoérpyngd
Eftirlit med elektrolytum

Eftirlit med hao

Eftirlit med haegdalosun

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med vokvajafnveegi
Lyfjaumsjon

Medferd vegna nidurgangs
Nedanpvottur

Radleggingar um lyf

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Vokva og elektrélytamedferad.



ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod a salerni

Bodun

Eftirlit

Full neeringargjof i &ed (TPN)
Hudmedferd

isetning nalar

isetning og umhirda holeedaleggjar
Kvidastilling

Neering i gegnum sondu

Umhirda vegna slongu i meltingarveg
Umhverfisadstaedum styrt

Vokvagjof i 0.

HAGDATREGDA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Breyting & feedi

Eftirlit med haegdalosun
Eftirlit med naeringu

Eftirlit med vokvajafnveegi
Heegdavenjur pjalfadar
Medferd vegna haegdatregdu
Medhodndlun a endaparmssigi
Radleggingar um lyf

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Uthreinsun haegda.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod & salerni

Adstod vegnha stoma

Dregid Ur vindgangi

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med huo

Gonguaefingar

isetning sléngu i meltingarveg
Kvidastilling

Lioferilsaefingar

Lyfiagjof um munn

Lyfjagjof i endaparm

Lyfjaumsjon

Slékun

Umhirda vegna slongu i meltingarveg
Verkjastjérnun.

HETTA A HEGDATREGBU

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Breyting & feedi

Eftirlit med haegdalosun
Eftirlit med naeringu

Eftirlit med vokvajafnveegi



Haegdavenjur pjalfadar
Lyfjaumsjon

Medferd vegna heegdatregou
Radleggingar um lyf

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Verkjastjérnun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod a salerni

Adstod vegna stoma

Dregid Ur vindgangi

Efling likamspjalfunar
Gonguefingar

Kvidastilling

Lioferilseefingar

Lyfjagjoéf um munn
Medhondlun & endaparmssigi
Slokun.

EINSTAKLINGUR TELUR SIG VERA MEDP HAGDATREGDU

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit med haegdalosun

Eftirlit med vokvajafnveegi
Einstaklingsfreedsla

Lyfjaumsjon

Radgjof

Umsjén og eftirlit med vokvagjof.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Athyglidreifing

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med naeringu

Slokun.

VIRKNI OG HVILD

Svefn / hvild
SVEFNTRUFLUN

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Lyfjagjof

Lyfjaumsjon

Medferd vegna glapa
Medferd vegna svefntruflana
Radleggingar um Ilyf

Slékun

Snerting
Umhverfisadstaedum styrt
Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta lidan
Oryggistilfinning efld.



ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar

Adstod a salerni

Adstod vid hugleidslu

Adstod vid sjélfsefjun

Bodun

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med naeringu

Gonguefingar

Hagraeding

Kengurumedferd

Kvidastilling

Medferd vegna osjalfradra pvaglata barns
Nudd

Réandi medferd

Tonlistarmedferd

Verkjastjérnun

Vodvaslokun

brek eda Gthald temprad.

SVEFNLEYSI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar
Adstod vid hugleidslu

Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Kvidastilling

Leidd imyndun

Lyfjaumsjon

Medferd vegna glapa
Medferd vegna svefntruflana
Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta lidan
Verkjastjérnun

Vodvaslokun

brek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Listmedferd

Medferd med hjalp dyra

Medferd vegna 6sjalfradra pvaglata barns
Medferd vegna uppkasta

Medferd vid 6gledi

Nudd

Studningur vid framfaerslu
Ténlistarmedferd

Upprifijun endurminninga.

Sjéalfsbjorg, virkni/pjalfun

SKERT GETA VID KLADNAD/SNYRTINGU



TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid kleednad/snyrtingu
Efling likamspjalfunar
Harhirda

Kleeda

Naglhirda
Umhverfisadsteedum styrt
prek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit med hao
Einstaklingsfreedsla
Gongueaefingar
Jafnveegisaefingar
Lioferilseefingar
Likamsimynd efld
Samningsgerd
Teygjueefingar
Utskriftaragetlun
Verkjastjérnun
Vodvastyrkjandi aefingar.

SKERT GETA VID BODUN/HREINLATI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid bddun/hreinlaeti
B&dun
Einstaklingsfreedsla
Féthirda

Harhirda

Hvatning til sjalfsdbyrgdar
Munnhirda

Naglhirda

Nedanpvottur

Umhirda augna

Umhirda & augnlinsum
Umhirda eyrna

Umdnnun ungbarns.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid sjélfsumdnnun
Andlegur studningur
Atferlismedferd

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Gongueaefingar

Hagraeding

Jafnveegisaefingar
Lioferilsaefingar

Likamsimynd efld
Samningsgerd

Samrad vid markmidssetningu
Sjélfsvirding efld

Studlad ad breyttu hatterni



Studningur vid akvardanattku
Teygjueefingar
Utskriftaragetlun

Varnir gegn dettni
Voodvastyrkjandi aefingar

brek eda Gthald temprad.

SKERT GETA TIL AD MATAST

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid ad borda

Eftirlit med naeringu

Hagreeding

Medferd vegna kyngingarérougleika
Munnhiréa

Matun

Pelagjof

Umhverfisadsteedum styrt.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Einstaklingsfreedsla

Félagsleg virkni efld

Samningsgerd

Tjaskipti efld vegna heyrnarskerdingar
Tjaskipti efld vegna sjonskerdingar
Utskriftaraaetlun

Verkjastjérnun.

SKERT GETA VID SALERNISFERDIR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
AJstod a salerni

Adstod tengd heegdamissi hja barni
Eftirlit med haegdalosun

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med pvagutskilnadi
Einstaklingsfreedsla

Lyfjaumsjon

Samningsgerd
Umhverfisadsteedum styrt
Umsjén og eftirlit med vokvagjof.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vegna stoma

Bddun

Efling likamspjélfunar

Eftirlit med hud

Eftirlit med vokvajafnveegi
Gongueaefingar
Jafnveegisaefingar
Lioferilseefingar

Medferd vegna heegdatregdou
Nedanpvottur



Teygjuaefingar
Uthreinsun hzegda
Utskriftaragetlun
Verkjastjérnun.

HAETTA A FYLGIKVILLUM RUMLEGU

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit med haegdalosun

Eftirlit med vokvajafnveegi
Gongueaefingar

Hagreeda a skurdarbordi
Jafnveegisaefingar
Lioferilseefingar

Lyfjagjof

Lyfjaumsjon

Teygjueefingar
Umhverfisadsteedum styrt
Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Varudarradstafanir vegna loftfyllts stasa
Vodvastyrkjandi aefingar

brek eda uthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling likamspjélfunar
Eftirlit

Eftirlit med naeringu
Hagraeding

Likamlegir fjétrar
Meeling lifsmarka
Raunveruleikagloggvun
Sloékun

Styrktarpjalfun
Verkjastjérnun
V6dvaslokun.

SKERT LIKAMLEG HREYFIGETA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid sjalfsumonnun

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med gegnflaeedi um heila
Freedsla um rédlagda virkni/pjélfun
Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu
Gongueefingar

Hagreeda a skurdarbordi
Hagreeding

Hagraeding eftir tauga/maenuskada
Hagraeding i hjolastol
Jafnveegisaefingar

Lioferilseefingar

Styrktarpjalfun

Teygjuaefingar



Umhverfisadstaedum styrt

Umonnun vegna togs/strekks eda hreyfihindrunar
Voodvastyrkjandi aefingar

prek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd

Adstod vid hugleidslu

Adstod vid sjalfsefjun

Athyglidreifing

Asetning spelku/hjalpartaekis

Dags- eda helgarleyfi undirbuio

Daleidsla

Efling likamsbeitingar

Eftirlit eftir gipsun

Eftirlit med hao

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Féthirda

Lifreen endursvérun (Biofeedback)
Likamlegir fjdtrar

Ljésamedferd nybura

Lyfjaumsjon

Medferd a purru gipsi

Medferd vegna breyttrar skynjunar i Gtlimum
Medferd vegna skerts blasedabléofleedis
Medferd vegna skerts slagaedablédfleedis
Nudd

Orkumedferd med hondum (therapeutic touch)
Sott stédvud

Umonnun vegna gervilims

Varnir gegn dettni

Varudarradstafanir vegna &stands hjarta
Verkjastjérnun

Virknimeoferd

Voddvaslokun

Prystingi & huo aflétt.

SKERT GETA TIL AD HREYFA SIG i RUMI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Efling likamsbeitingar

Freedsla um radlagda virkni/pjélfun
Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu
Hagreeding

Hagraeding eftir tauga/maenuskada
Teygjuaefingar

Vodvastyrkjandi eefingar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod & salerni

Adstod vid ad borda

AJdstod vid bodun/hreinlaeti

Adstod vid kleednad/snyrtingu



Adstod vid sjélfsumdnnun

Eftirlit med haegdalosun

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med pvagutskilnadi

Lyfjaumsjon

Medferd vegna svefntruflana

Samrad vid markmidssetningu

Umonnun vegna togs/strekks eda hreyfihindrunar
Verkjastjérnun.

SKERT GETA TIL AD HREYFA SIG UM i HJOLASTOL

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Efling likamsbeitingar

Efling likamspjélfunar

Flutningur

Freedsla um radlagda virkni/pjalfun
Hagreeding

Hagraeding eftir tauga/maenuskada
Hagraeding i hj6lastol
Jafnveegisaefingar

Styrktarpjélfun

Teygjueefingar

Vodvastyrkjandi aefingar

brek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med naeringu

Lyfjaumsjon

Medferd vegna svefntruflana

Samrad vid markmidssetningu
Verkjastjérnun.

SKERT GETA TIL AD FLYTJA SIG A MILLI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Efling likamsbeitingar

Efling likamspjélfunar

Flutningur

Freedsla um radlagda virkni/pjalfun
Hagreeding

Hagraeding eftir tauga/maenuskada
Hagreeding i hjolastol
Jafnveegisaefingar

Styrktarpjalfun

Teygjueefingar

Voodvastyrkjandi aefingar

brek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod & salerni



Adstod vid ad borda

Adstod vid ad halda kjoérpyngd
Adstod vid kleednad/snyrtingu
Adstod vid persdmulegt hreinleeti
Adstod vid sjalfsumonnun

Eftirlit med naeringu

Lyfjaumsjon

Medferd vegna svefntruflana
Samrad vid markmidssetningu
Verkjastjérnun.

SKERT GONGUGETA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Efling likamsbeitingar

Efling likamspjélfunar
Flutningur

Freedsla um radlagda virkni/pjalfun
Gongueefingar

Hagraeding
Jafnveegisaefingar
Styrktarpjélfun
Teygjueefingar
Umhverfisadstaedum styrt
Verkjastjérnun
Vodvastyrkjandi aefingar
brek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd

Eftirlit med naeringu

Lyfjaumsjon

Medferd vegna svefntruflana

Samrad vio markmidssetningu.

SKORTUR A DEGRASTYTTINGU

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Hvatning til sjalfsabyrgoar
Listmeofero

Medferd med adstod leikja
Medferd med hjalp dyra
Samrad vid markmidssetningu
Sjalfsvirding efld

Sveigjanlegir heimsoéknartimar
Tomstundamedferd
Toénlistarmedferd
Umhverfismedferd (Milieu therapy)
Upprifjun endurminninga
Virknimedferd.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Dags- eda helgarleyfi undirbuio



Efling likamspjélfunar

Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Einstaklingsfreedsla
Gangsetning feedingar
Medferd i studningshop
Samningsgerd
Umhverfisadsteedum styrt
Umoénnun i dhaettumedgdngu
Verkjastjérnun

prek eda Gthald temprad.

RAF

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Andlegur studningur

Efling patttdku fidlskyldu
Eftirlit

Eftirlit med oryggi sjuklings
Ferdafrelsi takmarkad

Gat

Innilokun

Kvidastilling

Likamlegir fjdtrar

Lyfjagjof

Medferd vegna glapa
Medferd vegna ofskynjana
Medferd vegna 6rads
Medferd vegna ranghugmynda
Medferd vegna svefntruflana
Medferd vid skapsveiflum
Neervera
Raunveruleikagléggvun
Roéandi meoferd

Slysavarnir

Studningur vid fjdlskyldu
Tonlistarmedferd
Umhverfisadstaedum styrt
Umhverfismedferd (Milieu therapy)
Varnir gegn dettni

Orvun hugarstarfs.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling likamspjélfunar

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Listmedferd

Lyfjaumsjon

Medferd med hjalp dyra

Réttindi sjuklings varin

Snerting

Témstundamedferd

Virknimedferd.



SEINKADUR BATI EFTIR ADGERD

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid sjalfsumonnun
Breyting & feedi

Eftirlit med naeringu
Einangrun vegna smitheettu
Gongueaefingar

Kjormedferd

Lyfjagjof

Lyfjaumsjon

Medferd skurdsars

Medferd vegna hita

Medferd vegna svefntruflana
Medferd vegna vannaeringar
Medferd vid 6gledi

Meeling lifsmarka
Séramedferd

Temprun likamshita
Verkjastjérnun

Vokva og elektrolytamedferd
brek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit med haegdalosun

Eftirlit med starfsemi 6ndunarfeera
Eftirlit med pvagutskilnadi

Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu
Hagreeding

Heimili undirbdid fyrir uménnun
Heimilishjalp

Hdstahvatning

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Leitad eftir sampykki Tryggingastofnunar / -félags
Loftvegum haldid opnum

Medferd vegna svefntruflana

Munnhiréa

Neering i gegnum sondu

Simarédgjof

Skolun sars

Studningur vid umdnnunaradila
Upplysingar um heilbrigdisastand veittar
Utskriftaraaetlun

pétttaka i pverfaglegum fundum.

Orkujafnveegi
TRUFLUN A ORKUSVIDI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid hugleidslu

Leidd imyndun

Meeling lifsmarka



Orkumedferd med héndum
Punktanudd

Temprun likamshita

Traar-/ salarlegur studningur
Verkjastjérnun

brek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Medferd vegna hita

Tjaskipti efld vegna heyrnarskerdingar
Tjaskipti efld vegna sjonskerdingar
Umhverfisadsteedum styrt.

MAGNLEYSI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Efling likamspjalfunar

Eftirlit med naeringu

Medferd vegna svefntruflana
Medferd vid skapsveiflum
Samrad vid markmidssetningu
prek eda uthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling studningskerfis
Gonguafingar
Jafnveegisaefingar
Kreppumedferd

Leidd imyndun
Lioferilseefingar

Medferd vegna glapa

Nudd

Sl6kun

Studningur vid akvardanattku
Styrktarpjélfun

Teygjuaefingar

Umonnun vid lifslok
Vodvastyrkjandi aefingar.

Vidbrogao hjarta, blodrasar og lungna
OFULLN/EGJANDI ONDUN

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
AJdstod vid dndun

Eftirlit

Eftirlit med starfsemi 6ndunarfeera
Hdstahvatning

Kvidastilling

Loftvegum haldid opnum

Lyfjagjof

Meeling lifsmarka



Surefnismedferd

Venja Ur 6ndunarvél
Vodvaslokun

Ondun med hjalp vélar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad heetta ad reykja
Adstod vid barkapraedingu og -festingu
Andlegur studningur
Barkarenna/-ror fjarlaegd
Blaaedablodsyni

Brddamedferd

Efling likamspjélfunar

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis
Eftirlit med syru-basa jafnveegi
Eftirlit med vokvajafnveegi
Endurlifgun

Hagreeding

isetning nalar

Lyfjaumsjon

Medferd vegna ofnaemis

Neervera

Slagaedarbl6dsyni

Sogun Ur loftvegum

Umbhirda barkarennu/rors i loftvegi
Umhirda vegna slongu i brjostholi
Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Varnir gegn asvelgingu
Verkjalyfjagjof

Verkjastjérnun

Vokvagjof | aed

prek eda Uthald temprad
Ondunareefingar.

OFULLN/EGJANDI HREINSUN ONDUNARVEGA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid barkapraedingu og -festingu
Adstod vid dndun

Eftirlit

Eftirlit med starfsemi 6ndunarfeera
Endurlifgun nybura

Hagreeding

Héstahvatning

Kvidastilling

Loftvegum haldid opnum

Lyfjagjof til inndndunar

Meeling lifsmarka

Sogun Ur loftvegum
Surefnismedferd

Umhirda barkarennu/rors i loftvegi
Varnir gegn asvelgingu

Venja Ur 6ndunarvél



Ondun med hjalp vélar
Ondunareefingar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad heetta ad reykja

Andlegur studningur

Barkarenna/-ror fjarlaegd

Brddamedferd

Eftirlit med vokvajafnveegi

Einangrun vegna smithaettu

isetning nalar

Medferd vegna ofneemis

Medferd vegna respiratoriskrar acidésu
Medferd vegna respiratoriskrar alkalésu
Medferd vid hjartslattartruflunum
Slagaedarbl6dsyni

Sykingavarnir

Syru-basa stjérnun

Umhirda vegna slongu i brjostholi
Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Vokvagjof i aed

brek eda Gthald temprad.

TRUFLUD LOFTSKIPTI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med starfsemi 6ndunarfeera
Eftirlit med syru-basa jafnveegi
Endurlifgun nybura

Hdstahvatning

Loftvegum haldid opnum

Medferd vegna metabdliskrar acidosu
Meodferd vegna metabdliskrar alkalésu
Medferd vegna respiratoriskrar acidésu
Medferd vegna respiratoriskrar alkalésu
Meeling lifsmarka

Rannséknir vid rambed
Sdrefnismedferd

Syru-basa stjérnun

Talkun rannséknanidurstadna
Umdnnun eftir sveefingu/deyfingu
Umdnnun konu i &heettufeedingu.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar

Adstod vid ad heetta ad reykja

Adstod vid dndun

Eftirlit

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med vokvajafnveegi

Endurlifgun

Full neeringargjof i &ed (TPN)
Gongueaefingar



Hagraeding

ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
isetning nalar

isetning og umhirda holeedaleggjar
Kvidastilling

Medferd vegna losts

Medferd vegna ofneemis

Medferd vid hjartslattartruflunum

Medferd vid lungnablddreki (embolus)
Slagaedarbl6dsyni

Sogun Ur loftvegum

Umbhirda barkarennu/rors i loftvegi

Umhirda vegna slongu i brjostholi

Umsjén og eftirlit med vokvagjof

Varnir gegn asvelgingu

Varudarradstafanir vegna illkynja hitahsekkunar
Venja Ur 6ndunarvél

Verkjastjérnun

Vokvagjof i 220

brek eda Gthald temprad

Ondun med hjalp vélar

Ondunareefingar.

SKERT ATHAFNAPREK

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Efling likamsbeitingar

Freedsla um radlagda virkni/pjalfun
Listmedferd

Medferd med adstod leikja
Medferd med hjalp dyra
Styrktarpjalfun

Toénlistarmedferd

Virknimedferd

brek eda uthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd

Adstod vid ad heetta ad reykja

Adstod vid hugleidslu

Adstod vid sjélfsefjun

Daleidsla

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med naeringu

Gongueaefingar

Jafnveegisaefingar

Lioferilseefingar

Lifreen endursvérun (Biofeedback)
Lyfjaumsjon

Medferd hjartasjuklings i endurhaefingu
Medferd vegna svefntruflana

Medferd vid hjartslattartruflunum
Orkumedferd med hondum



Samrad vid markmidssetningu
Sott stodvud

Sarefnismedferd

Sveigjanlegir heimsoéknartimar
Teygjueefingar

Trodar-/ sélarlegur studningur
Umhverfisadsteedum styrt
Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta lidan
Verkjastjérnun

Vodvasldkun

Vodvastyrkjandi aefingar.

HETTA A SKERTU ATHAFNAPREKI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid ad heetta ad reykja
Andlegur studningur

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med naeringu
Gleeoding vonar
Gongueefingar
Jafnveegisaefingar
Lioferilsaefingar

Medferd vegna glapa
Medferd vegna svefntruflana
Neervera

Radgjof

Sjélfsvirding efld
Styrktarpjalfun
Surefnismedferd
Teygjuaefingar
Verkjastjérnun
Voodvastyrkjandi aefingar
prek eda uthald temprad
Oryggistilfinning efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit

Hagreeding

Lyfjaumsjon

Meeling lifsmarka

Samrad vio markmidssetningu.

MINNKAD UTFALL HJARTA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Blodfleedi vidhaldid med hjalp teekja/deelu
Blodskilun

Eftirlit fésturs med sirita, i faedingu

Eftirlit med elektrolytum

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Eftirlit med starfsemi 6ndunarfeera

Eftirlit med syru-basa jafnveegi



Eftirlit med vokvajafnveegi
Elektrélytamedferd

Elektrolytamedferd vido heekkudu Ca
Elektrolytamedferd vid heekkudu fosfati
Elektrolytamedferd vido haekkudu K
Elektrolytamedferd vid haekkudu Mg
Elektrolytamedferd vido heekkudu Na
Elektrolytamedferd vid laekkudu Ca
Elektrolytamedferd vid laekkudu fosfati
Elektrolytamedferd vid laekkudu K
Elektrolytamedferd vio laekkudu Mg
Elektrolytamedferd vid laekkudu Na
Endurlifgun

Endurlifgun fésturs

Endurlifgun nybura

Fyrirbygging losts

ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
isetning og umhirda holaedaleggjar
Loftvegum haldid opnum

Lyfjagjof

Lyfjagjof i bein

Lyfjaumsjon

Medferd hjartasjuklings

Medferd hjartasjuklings & bradastigi
Medferd hjartasjuklings i endurhaefingu
Medferd vegna losts

Medferd vegna losts sem tengist hjarta
Medferd vegna metabdliskrar acidosu
Medferd vegna metabdliskrar alkalésu
Medferd vegna respiratoriskrar acidésu
Medferd vegna respiratoriskrar alkalésu
Medferd vegna skerts blasedabléofleedis
Medferd vegna skerts slagaedabléofleedis
Meeling lifsmarka

Stjérnun i neydartilvikum
Surefnismedferd

Syru-basa stjérnun

Umsjén og eftirlit med vokvagjof

Vokva og elektrolytamedferd

brek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd
Blaaedablodsyni

Bl66- og blédhlutagjof

Brddamedferd

Dregid Ur blaedingu

Dregid Ur bleedingu fra legi eftir feedingu
Dregid Ur bleedingu fra legi fyrir faeedingu
Dregid Ur bleedingu fra sari

Dregid Ur bleedingu i meltingarvegi
Dregid Ur nefblaedingu

Eftirlit

Eftirlit med hao

Eftirlit med naeringu



Full neeringargjof i &ed (TPN)

Hagreeding

ifarandi prystimeelingar (Invasive Hemodynamic Moriitg)
isetning nalar

Kvidskilun

Kvidastilling

Medferd vegna heilabjigs

Medferd vegna svefntruflana

Medferd vid hjartslattartruflunum

Réttindi sjuklings varin

Slagaedarbl6dsyni

Sveigjanlegir heimsoéknartimar

Umdnnun vid lifslok

Varudarradstafanir vegna astands hjarta
Varudarradstafanir vegna blaedingarhaettu
Varudarradstafanir vegna illkynja hitahsekkunar
Verkjastjérnun

Vokvagjof i aed.

VIDHELDUR EKKI SUALFKRAFA ONDUN

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
AJdstod vid 6ndun

Andlegur studningur

Eftirlit med huo

Eftirlit med starfsemi dndunarfeera
Eftirlit med syru-basa jafnveegi
Eftirlit med vokvajafnveegi
Einangrun vegna smitheettu
Endurlifgun nybura

Hagraeding

Kvidastilling

Loftvegum haldid opnum

Medferd vegna respiratoriskrar acidésu
Medferd vegna respiratoriskrar alkalésu
Munnhiréa

Meeling lifsmarka

Réandi medferd

Slysavarnir

Sogun Ur loftvegum
Suarefnismedferd

Sykingavarnir

Syru-basa stjérnun

Umbhirda barkarennu/rors i loftvegi
Umhverfisadsteedum styrt
Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta lidan
Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Varnir gegn asvelgingu

Venja Ur 6ndunarvél

Voékva og elektrolytamedferd
Vokvagjof i bradatilviki

prek eda Gthald temprad

Ondun med hjalp vélar
Ondunareefingar.



ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar

Adstod vid sjalfsumonnun
Annast einstakling med kera eda dren
Athyglidreifing

Barkarenna/-ror fjarlaegd
Brddamedferd

Eftirlit

Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu
Fyrirbygging prystingssara
Gleeoding vonar

isetning nalar

Kimni

Likamlegir fjdtrar

Likamsimynd efld

Medferd vegna drens

Neervera

Réttindi sjuklings varin
Slagaedarbl6dsyni

Snerting

Studningur vid akvardanattku
Traar-/ salarlegur studningur
Teekjastjornun

Umhirda vegna slongu i brjostholi
Umhirda vegna sléngu i meltingarveg
Umhirda vegna pvagleggs

Virk hlustun

Vokvagjof i aed

Prystingi & hto aflétt
Oryggistilfinning efld.

TRUFLUD VIDBROGD VID AP VENJA FRA ONDUNARVEL

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
AJdstod vid dndun

Loftvegum haldid opnum
Slysavarnir

Syru-basa stjérnun

Umbhirda barkarennu/rors i loftvegi
Varnir gegn asvelgingu

Venja Ur 6ndunarvél

Ondun med hjalp vélar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adlogunarleidir efldar

Andlegur studningur

Athyglidreifing

Efling studningskerfis

Eftirlit

Freedsla um rannsoéknir/medferd

Gleeoding vonar

Kvidastilling



Medferd vegna svefntruflana

Neervera

Roéandi meodferd

Slagaedarbl6dsyni

Sloékun

Snerting

Tjaskipti efld vegna talerfidleika
Teekjastjornun

Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta lidan
prek eda Gthald temprad.

ONOGT FLADI TIL VEFJA: NYRU

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Blodsiun

Bl6dskilun

Brddamedferd

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med syru-basa jafnveegi

Eftirlit med vokvajafnveeqi

Endurlifgun

ifarandi prystimeelingar (Invasive Hemodynamic Moriitg)
ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
Kvidskilun

Medferd vegna losts

Medferd vegna metabdliskrar acidosu
Medferd vegna metabdliskrar alkal6su
Medferd vegna respiratoriskrar acidésu
Medferd vegna respiratoriskrar alkalésu
Medferd vegna vanvokvunar

Meeling lifsmarka

Rannséknir vid rambed
Surefnismedferd

Syru-basa stjérnun

Tulkun rannsoknanidurstadna

Umsjén og eftirlit med vokvagjof

Vokva og elektrdlytamedferd.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Blaaedablodsyni

Eftirlit

Full neeringargjof i &ed (TPN)
isetning nalar

isetning og umhirda holeedaleggjar
Lyfjagjof

Lyfjagjof i bein

Lyfjaumsjon

Slagaedarbl6dsyni

Temprun likamshita
Verkjastjérnun

Vokvagjof i 0.



ONOGT FL/DI VEFJA: HEILI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Bl6ofleedi vidhaldio med hjalp teekja/deelu
Bradameoferd

Eftirlit fésturs med sirita, i faedingu

Eftirlit med gegnflaeedi um heila

Eftirlit med innankUpuprystingi

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Eftirlit med syru-basa jafnveegi

Eftirlit med vokvajafnveegi

Endurlifgun

Endurlifgun fésturs

Endurlifgun nybura

ifarandi prystimeelingar (Invasive Hemodynamic Moriitg)
ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
Krampavarnir

Medferd vegna breyttrar skynjunar i Gtlimum
Medferd vegna krampa

Medferd vegna losts

Medferd vegna metabdliskrar acidosu
Medferd vegna metabdliskrar alkal6su
Medferd vegna respiratoriskrar acidésu
Medferd vegna respiratoriskrar alkalésu
Medferd vegna skerts blasedabléofleedis
Medferd vegna skerts slagaedablédfleedis
Medferd vegna vanvdkvunar

Meeling lifsmarka

Rannsadknir vid rimbed

Surefnismedferd

Syru-basa stjérnun

Talkun rannséknanidurstadna

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Varudarradstafanir vegna astands hjarta
Vokva og elektrélytamedferad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Blaaedablodsyni

Blodsegavarnir

Eftirlit

Full neeringargjof i &ed (TPN)

isetning nalar

isetning og umhirda holaedaleggjar
Lyfjagjof

Lyfjagjof i bein

Lyfjaumsjon

Medferd vid blédreki (embolus) i Gtlimum
Neering i gegnum sondu
Slagaedarbl6dsyni

Temprun likamshita

Verkjastjérnun

Vokvagjof i liknarbelg

Vokvagjof i aed.



ONOGT FL/DI TIL VEFJA: HJARTA OG LUNGU

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Bl6ofleedi vidhaldio med hjalp teekja/deelu
Bradameoferd

Dregid Ur bleedingu fra legi fyrir faeedingu
Eftirlit fésturs med sirita, i faedingu

Eftirlit med starfsemi 6ndunarfeera

Eftirlit med syru-basa jafnveegi

Eftirlit med vokvajafnveeqi

Endurlifgun

Endurlifgun nybura

ifarandi prystimeelingar (Invasive Hemodynamic Moriitg)
ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
Medferd hjartasjiklings

Medferd hjartasjuklings & bradastigi
Medferd vegna losts

Medferd vegna losts sem tengist hjarta
Medferd vegna losts sem tengist sedakerfi
Medferd vegna metabdliskrar acidosu
Medferd vegna metabdliskrar alkal6su
Medferd vegna respiratoriskrar acidésu
Medferd vegna respiratoriskrar alkalésu
Medferd vegna skerts bldsedabléofleedis
Medferd vegna skerts slagaedablédfleedis
Medferd vegna vanvdkvunar

Medferd vid hjartslattartruflunum

Meeling lifsmarka

Rannsadknir vid rimbed

Surefnismedferd

Syru-basa stjérnun

Talkun rannséknanidurstadna

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Varudarradstafanir vegna astands hjarta
Vokva og elektrolytamedferad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad heetta ad reykja
Blaaedablodsyni

Blodsegavarnir

Eftirlit

Eftirlit med innankdpuprystingi

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Full neeringargjof i &ed (TPN)

isetning nalar

isetning og umhirda holeedaleggjar
Krampavarnir

Lyfjagjof

Lyfjagjof i bein

Lyfjaumsjon

Medferd vegna krampa

Medferd vegna vimuefnanotkunar
Medferd vid lungnablddreki (embolus)
Slagaedarbl6dsyni



Temprun likamshita
Verkjastjérnun
Vokvagjof i 0.

ONOGT FLDI TIL VEFJA: MELTINGARF/RI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Brddamedferd

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med syru-basa jafnveegi

Eftirlit med vokvajafnveegi
Endurlifgun

ifarandi prystimeelingar (Invasive Hemodynamic Moriitg)
ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
isetning sléngu i meltingarveg
Lyfjagjof i meltingarveg

Mat a neeringarastandi

Medferd vegna losts

Medferd vegna vanvékvunar

Medferd vid 6gledi

Meeling lifsmarka

Rannséknir vid rambed
Surefnismedferd

Syru-basa stjérnun

Tulkun rannsoknanidurstadna
Umhirda vegna sléngu i meltingarveg
Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Voékva og elektrolytamedferd.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Blaaedablodsyni

Eftirlit

Eftirlit med haegdalosun

Full neeringargjof i &ed (TPN)
isetning nalar

isetning og umhirda holaedaleggjar
Lyfjagjof

Lyfjagjof i bein

Lyfjaumsjon

Neering i gegnum sondu
Slagaedarbl6dsyni

Temprun likamshita

Vokvagjof i aed.

ONOGT FLEDI TIL VEFJA: UTKERFI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Bloéfleedi vidhaldid med hjalp teekja/deelu
Bradameoferd

Eftirlit med huo

Eftirlit med innankdpuprystingi

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis



Eftirlit med syru-basa jafnveegi

Eftirlit med vokvajafnveegi

Endurlifgun

Endurlifgun nybura

Fothirda

Fyrirbygging prystingsséara

Hagreeding

ifarandi prystimeelingar (Invasive Hemodynamic Moriitg)
ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
Medferd vegna breyttrar skynjunar i Gtlimum
Medferd vegna losts

Medferd vegna losts sem tengist hjarta
Medferd vegna losts sem tengist sedakerfi
Medferd vegna skerts blasedabléofleedis
Medferd vegna skerts slagaedablédfleedis
Medferd vegna vanvékvunar

Meeling lifsmarka

Rannséknir vid rambed

Sarefnismedferd

Syru-basa stjérnun

Talkun rannséknanidurstadna

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Varudarradstafanir vegna &stands hjarta
Varudarradstafanir vegna loftfyllts stasa
Vokva og elektrolytamedferad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Blaaedablodsyni

Blodsegavarnir

Efling likamspjélfunar

Eftirlit

Full neeringargjof i &ed (TPN)
Gonguaefingar

isetning nalar

isetning og umhirda holaedaleggjar
Jafnveegisaefingar

Lioferilseefingar

Lyfjagjof

Lyfjagjof i bein

Lyfjaumsjon

Medferd vid blédreki (embolus) i Gtlimum
Slagaedarbl6dsyni

Temprun likamshita

Verkjastjérnun

Vodvastyrkjandi aefingar

Vokvagjof i 0.

SKYNJUN OG VITSMUNIR

Attun

ERFIDLEIKAR VID SKYNJUN UMHVERFIS (HEILKENNI)



TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Andlegur studningur

Eftirlit

Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Kvidastilling

Medferd vegna glapa

Medferd vegna svefntruflana
Medferd vid skapsveiflum
Raunveruleikagloggvun
Slysavarnir

Tjaskipti efld vegna talerfidleika
Ténlistarmedferd
Umhverfisadsteedum styrt
Umhverfismedferd (Milieu therapy)
Upprifijun endurminninga

brek eda Gthald temprad
Oryggistilfinning efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid sjalfsumdnnun
Atferlismedferd

Ferdafrelsi takmarkad
Lyfjaumsjon

Medferd med adstod leikja
Maotun

Réttindi sjuklings varin
Réandi medferd

Snerting

Orvun hugarstarfs.

Tilfinning/skynjun
TRUFLUD SKYNTILFINNING: SJON

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vegna brengladra hugsana
Andlegur studningur

Eftirlit med gegnflaeedi um heila
Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Jafnveegisaefingar

Medferd vegna glapa

Medferd vegna ofskynjana
Medferd vegna ranghugmynda
Medferd vegna svefntruflana
Maotun

Raunveruleikagléggvun

Tjaskipti efld vegna sjonskerdingar
Umhverfisadsteedum styrt

Varnir gegn dettni

Virknimeodferd

Orvun hugarstarfs.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:



Eftirlit med innankdpuprystingi
Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis
Eftirlit med vokvajafnveegi
Gongueaefingar

Hagraeding

Lyfjaumsjon

Medferd vegna heilabjigs
Sjalfsvirding efld

Umhirda augna

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
proskaefling leikskéla- og forskolabarna.

TRUFLUD SKYNTILFINNING: HEYRN

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vegna brengladra hugsana
Andlegur studningur

Eftirlit med gegnflaeedi um heila
Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Jafnveegisaefingar

Medferd vegna glapa

Medferd vegna ofskynjana
Medferd vegna ranghugmynda
Medferd vegna svefntruflana
Raunveruleikagléggvun

Tjaskipti efld vegna heyrnarskerdingar
Tjaskipti efld vegna talerfidleika
Umhverfisadsteedum styrt

Varnir gegn dettni

Virknimeodferd

Orvun hugarstarfs.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit med innankdpuprystingi

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Eftirlit med vokvajafnveegi
Gongueaefingar

Hagreeding

Lyfjaumsjon

Maotun

Sjalfsvirding efld

Umhirda eyrna

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
proskaefling leikskéla- og forskolabarna.

TRUFLUD SKYNTILFINNING: HREYFING

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Efling likamsbeitingar

Efling likamspjalfunar

Eftirlit med gegnfleedi um heila



Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Gongueaefingar

Hagreeding
Jafnveegisaefingar

Medferd vegna glapa
Medferd vegna ranghugmynda
Medferd vegna svefntruflana
Raunveruleikagloggvun
Styrktarpjalfun
Umhverfisadsteedum styrt
Virknimeoferd
Voédvastyrkjandi aefingar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vegna brengladra hugsana
Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Eftirlit med vokvajafnveegi

Lyfjaumsjon

Méotun

Sjalfsvirding efld

Teygjuaefingar

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
proskaefling leikskéla- og forskélabarna
Orvun hugarstarfs.

TRUFLUD SKYNTILFINNING: BRAGD

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit med elektrolytum

Eftirlit med gegnflaeedi um heila
Eftirlit med naeringu

Eftirlit med vokvajafnveegi
Eftirlit med o6ryggi sjuklings
Medferd vegna glapa

Medferd vegna ranghugmynda
Medferd vegna svefntruflana
Medferd vegna uppkasta
Medferd vid 6gledi

Motun

Raunveruleikagléggvun
Umhverfisadstaedum styrt
Umsjén og eftirlit med vokvagjof.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad pyngjast

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Freedsla um naeringu smébarna

Fraedsla um naeringu ungbarna
Lyfjaumsjon

Medferd vegna kyngingarérougleika
Sjalfsvirding efld

Vodvastyrkjandi aefingar

proskaefling leikskéla- og forskolabarna.



TRUFLUD SKYNTILFINNING: SNERTING

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Eftirlit med gegnflaeedi um heila

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Gongueaefingar

Hagreeding

Jafnveegisaefingar

Medferd vegna breyttrar skynjunar i Gtlimum
Medferd vegna glapa

Medferd vegna ranghugmynda

Medferd vegna svefntruflana

Maotun

Raunveruleikagléggvun

Snerting

Umhverfisadsteedum styrt
Umhverfisadsteedum styrt til tengslamyndunar
Virknimeodferd

Prystingi & huo aflétt.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Eftirlit med vokvajafnveegi

Lyfjaumsjon

Medferd vegna heilabjigs

Sjalfsvirding efld

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
proskaefling leikskéla- og forskolabarna.

TRUFLUD SKYNTILFINNING: LYKT

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd
Eftirlit med gegnflaeedi um heila
Eftirlit med naeringu

Medferd vegna glapa

Medferd vegna ranghugmynda
Medferd vid 6gledi

Motun

Raunveruleikagloggvun
Umhverfisadsteedum styrt.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Eftirlit med vokvajafnveegi

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Lyfjaumsjon

Medferd vegna ofskynjana

Medferd vegna svefntruflana

Medferd vegna uppkasta

Sjalfsvirding efld



Umsjén og eftirlit med vokvagjof
proskaefling leikskéla- og skolabarna.

Vitsmunir
ONOG PEKKING (TILGREINID NANAR)

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vegna nams

Adstod vid brjéstagjof
Einstaklingsfreedsla

Freedsla um rannsoknir/medferd
Fraedsla um 6ruggt kynlif
Freedsla fyrir adgero

Freedsla til foreldra med bérn
Freedsla til foreldra med ungbarn
Fraedsla til foreldra unglings
Fraedsla um avisud lyf

Fraedsla um naeringu smabarna
Fraedsla um naeringu ungbarna
Fraedsla um radlagda virkni/pjalfun
Freedsla um rddlagt matarsedi
Fraedsla um sjukdém

Fraedsla um 6ryggi smabarna
Freedsla um 6ryggi ungbarna
Heilbrigdisfreedsla

Kynfreedsla

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Namsvilji aukinn

Radgjof fyrir getnad

Radgjof um brjostagjof

Réttindi sjuklings varin
Upplysingar um skynjanir medan & rannsokn stendur
Verkleg feerni kennd.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod veitt vid erfoaradgjof
Adstod vid ad halda kjoérpyngd
Adstod vid skodun

Efling umferdaroryggis

Eftirlit med naeringu

Félagsleg feerni aukin
Gangsetning feedingar
Gildismat skyrt

Heimilishjalp

Hopfraedsla

Kvidastilling

Lyfjaumsjon

Medferd i studningshop
Medferd med adstod leikja
Medferd vegna ofnaemis
Méttaka vio komu
Meedravernd

Onaemisadgerd



Radgjof
Sjalfsstyrkingarmedferd
Starfsmannapréun

Studlad ad breyttu hatterni
Studningur vid akvardanattku
Studningur viod fjdlskyldu
Styrking i foreldrahlutverki
Tilvisun

Utskriftaragetlun
Verkjalyfjagjof

Verkjastjérnun

proskaefling leikskéla- og forskolabarna.

BRADARUGL

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit med o6ryggi sjuklings
Innilokun

Kvidastilling

Likamlegir fjdtrar

Lyfjagjof

Lyfjaumsjon

Medferd vegna ofskynjana
Medferd vegna 6rads
Medferd vegna ranghugmynda
Medferd vegna svefntruflana
Meeling lifsmarka
Raunveruleikagloggvun
Slysavarnir

Syru-basa stjérnun

Varnir gegn dettni
Verkjalyfjagjof
Verkjastjérnun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid sjélfsumdnnun

Neervera

Réandi medferd

Snerting.

LANGVINNT RUGLASTAND

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Andlegur studningur

Efling patttoku fjolskyldu
Eftirlit

Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Ferdafrelsi takmarkad
Greining ahaettupatta
Kimni

Kvidastilling

Likamlegir fjdtrar

Medferd vegna glapa



Medferd vegna svefntruflana
Medferd vid skapsveiflum
Neervera

Roéandi meodferd

Slysavarnir

Studningur viod fjdlskyldu
Toénlistarmedferd
Umhverfisadsteedum styrt
Umhverfismedferd (Milieu therapy)
prek eda Gthald temprad
Orvun hugarstarfs.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling likamspjalfunar

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Listmedferd

Lyfjaumsjon

Medferd med hjalp dyra
Onaemisadgerd

Réttindi sjuklings varin
Toémstundamedferd

Upprifijun endurminninga

Varnir gegn dettni

Virknimedferd.

SKERT MINNI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit

Eftirlit med elektrolytum

Eftirlit med starfsemi taugakerfis
Eftirlit med vokvajafnveegi

Eftirlit med o6ryggi sjuklings
Kvidastilling

Lyfjaumsjon

Medferd hjartasjiklings
Medferd vegna glapa
Minnispjalfun
Raunveruleikagloggvun
Slysavarnir

Suarefnismedferd
Umhverfisadstaedum styrt
Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Vokva og elektrélytamedferad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Andlegur studningur

Ferdafrelsi takmarkad

Réttindi sjuklings varin

Roéandi meodferd

Studningur vid fjolskyldu
Umhverfismedferd (Milieu therapy)
Upprifijun endurminninga.



TRUFLUN A HUGSANAFERLI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Atferlismedferd
Atferlismedferd vegna ofvirkni / athygliskorts
Eftirlit

Eftirlit med gegnfleedi um heila
Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Gat

Kvidastilling

Medferd vegna glapa

Medferd vegna ranghugmynda
Slysavarnir
Umhverfisadsteedum styrt.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vegna brengladra hugsana
Andlegur studningur

Eftirlit med innankdpuprystingi
Eftirlit med starfsemi taugakerfis
Ferdafrelsi takmarkad

Likamlegir fjdtrar

Lyfjagjof

Lyfjagjoéf um munn

Lyfjaumsjon

Medferd vegna heilabjigs
Medferd vegna ofskynjana
Medferd vegna 6rads

Medferd vegna svefntruflana
Medferd vid skapsveiflum
Minnispjalfun

Md6tun

Orkumedferd med héndum (therapeutic Snerting)
Raunveruleikagloggvun

Réttindi sjuklings varin

Réandi medferd

Sjalfsvirding efld

Snerting

Studlad ad breyttu hatterni
Studningur vid fjolskyldu

Temprun likamshita
Tonlistarmedferd
Umhverfismedferd (Milieu therapy)
Upprifjun endurminninga
Verkjastjérnun

prek eda Gthald temprad

Orvun hugarstarfs
Oryggistilfinning efld.

Tjaskipti



TRUFLUD MUNNLEG TJASKIPTI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Eftirlit med o6ryggi sjuklings
Kvidastilling

Neervera

Snerting

Tjaskipti efld vegna heyrnarskerdingar
Tjaskipti efld vegna sjonskerdingar
Tjaskipti efld vegna talerfidleika
Umhverfisadstaedum styrt

Virk hlustun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vegna ndms

Efling studningskerfis

Listmedferd

Menningarbundin adstod vié nybua
Studningur vid akvardanattku

Tilvisun

Umhirda eyrna

brek eda Gthald temprad.

Athygli
GAUMSTOL

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar

Hagraeding

Likamsimynd efld

Medferd eftir aflimun

Medferd vegna gaumstols (neglects)
Slysavarnir

Snerting

Tjaskipti efld vegna sjonskerdingar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling likamspjélfunar

Efling studningskerfis

Eftirlit med gegnfleedi um heila
Einstaklingsfreedsla
Gongueaefingar
Jafnveegisaefingar
Lioferilseefingar

Samrad vid markmidssetningu
Studningur vid umdnnunaradila
Teygjueefingar

Vodvastyrkjandi eefingar.

SJALFSSKYNJUN



Sjalfshugmynd
TRUFLUN A SJALFSVITUND

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Efling sjalfsvitundar

Hvatning til sjalfsabyrgdar

Kynlifsradgjof

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Radgjof

Samrad vid markmidssetningu
Sjalfsvirding efld

Studningur vid akvardanattku
Vimuefnavarnir.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar

Adstod vegna brengladra hugsana
Adstod vid sjalfsumdnnun

Andlegur studningur

Atferlismedferd vegna sjalfsskada
Akvednipjalfun

Daleiosla

Gildismat skyrt

Kvidastilling

Listmedferd

Medferd med adstod bokmennta
Medferd vegna afengisfrahvarfs
Medferd vegna glapa

Medferd vegna lyfjafrdhvarfs
Medferd vegna lyfjaofskammts
Medferd vegna ofskynjana

Medferd vegna 6rads

Medferd vegna ranghugmynda
Medferd vegna vimuefnanotkunar
Medferdarhépur

Réandi medferd

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékiidle
proskaefling leikskéla- og skolabarna
proskaefling unglinga
Oryggistilfinning efld.

VANMATTARKENND

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adstod vegna brengladra hugsana
Adstod vegna ndms

Andlegur studningur

Gildismat skyrt

Hvatning til sjalfsabyrgdoar
Kreppumedferd

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Neervera



Samrad vid markmidssetningu

Sjalfsvirding efld

Studningur vid akvardanattku

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékiidle

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd

Adstod vid hugleidslu

Adstod vid sjalfsumonnun

Akvednipjalfun

Einstaklingsfreedsla

Kvidastilling

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Listmedferd

Medferd i studningshop

Medferd med hjalp dyra

Samningsgerd

Umhverfisadstaedum styrt

Upprifjun endurminninga

Virknimedferd

V6dvaslokun.

HAETTA A VANMATTARKENND

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adstod vegna brengladra hugsana
Adstod vegna nams

Andlegur studningur

Gildismat skyrt

Hvatning til sjalfsabyrgdar
Kreppumedferd

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Neervera

Samrad vid markmidssetningu
Sjalfsvirding efld

Studningur vid akvardanattku
Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékiidle

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjorpyngd

Adstod vid hugleidslu

Adstod vid sjélfsumdnnun

Akvednipjalfun

Einstaklingsfreedsla

Kvidastilling

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Listmedferd

Medferd i studningshop

Medferd med hjalp dyra

Samningsgerd

Umhverfisadsteedum styrt

Upprifijun endurminninga

Virknimeodferd

Vodvaslokun.



VONLEYSI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Andlegur studningur

Efling studningskerfis
Félagsleg virkni efld

Glaeding vonar

Medferd i studningshop
Medferd vegna svefntruflana
Medferd vid skapsveiflum
Neervera

Studningur vid akvardanattku
Troar-/sélarlegur proski efldur
Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékfidle
Upprifiun endurminninga
prek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid reidistjornun

Adstod vid sjalfsumdnnun

Athyglidreifing

Efling likamspjalfunar

Fyrirbygging sjalfsvigs

Gongueefingar

Kreppumedferd

Medferd med adstod leikja

Medferd med hjalp dyra

Raodgjof

Samningsgerd

Samrad vid markmidssetningu
Toénlistarmedferd

Traar-/ salarlegur studningur

Urvinnsla sorgar

Urvinnsla sorgar vegna dauda barns vid faedingu
Virknimeodferd

Orvun hugarstarfs.

HETTA A EINMANALEIKA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar
Andlegur studningur
Akvednipjalfun

Efling fjolskyldu & medgdngu
Efling sjalfsvitundar

Efling studningskerfis

Efling patttoku fjolskyldu
Félagsleg virkni efld
Glaeding vonar

Kvidastilling

Medferd vid skapsveiflum
Neervera



Radgjof

Sjalfsvirding efld

Sveigjanlegir heimséknartimar

Umhverfisadsteedum styrt

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékiidle
Virkjun fjélskyldu

Virknimeodferd

prek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling likamspjélfunar

Fjolskyldumedferd

Listmedferd

Likamsimynd efld

Medferd i studningshop

Medferd med hjalp dyra

Medferdarhépur

Toémstundamedferd

Upprifjun endurminninga.

Sjalfsvirding
LANGVARANDI LiTIL SJALFSVIRDING

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Andlegur studningur

Efling studningskerfis
Félagsleg virkni efld
Likamsimynd efld

Radgjof

Sjalfsvirding efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Fyrirbygging sjalfsvigs

Gildismat skyrt

Kreppumedferd

Kvidastilling

Medferd i studningshop

Neervera

Orkumedferd med héndum (therapeutic Snerting)
Samrad vid markmidssetningu

Saramedferd

Studningur vid akvardanattku

Styrking i hlutverki

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékfidle
Urvinnsla sorgar

Verkjastjérnun

Virk hlustun.



LITIL SJALFSVIRDING VEGNA ADSTAEDNA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar

Adstod vegna brengladra hugsana
Félagsleg virkni efld

Likamsimynd efld

Medferd vid skapsveiflum
Sjalfsvirding efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:

Andlegur studningur

Efling studningskerfis

Medferd vegna osjalfradra pvaglata barns

Radgjof

Sott stédvuo

Studningur vid akvardanattku

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékiidle
Urvinnsla sektarkenndar.

HAETTA A LITILLI SUALFSVIRPINGU VEGNA ADST/AEDNA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adlogunarleidir efldar

Adstod vegna brengladra hugsana
Félagsleg virkni efld

Likamsimynd efld

Medferd vid skapsveiflum
Sjélfsviroing efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:

Andlegur studningur

Efling studningskerfis

Medferd vegna 6sjalfradra pvaglata barns

Radgjof

Sott stédvuo

Studningur vid akvardanattku

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékiidle
Urvinnsla sektarkenndar.

Likamsimynd
BREYTT LIKAMSIMYND

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar

Adstod vegna stoma

Adstod vid ad halda kjorpyngd
Adstod vid sjafsumoénnun
Andlegur studningur

Efling sjalfsvitundar

Efling studningskerfis



Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Félagsleg virkni efld
Fyrirbygging sjalfsvigs
Gildismat skyrt
Kvidastilling
Likamsimynd efld
Medferd eftir aflimun
Medferd i studningshop
Medferdarhépur
Neervera

Radgjof

Séramedferd
Sjalfsvirding efld
Urvinnsla sorgar
Verkjastjérnun

Virk hlustun
broskaefling unglinga.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod tengd heegdamissi hja barni
Adstod vegna brengladra hugsana

Greint fra erfidum stadreyndum
Kynfraedsla

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Medferd vegna o6sjalfradra pvaglata barns
Meedravernd

Radgjof um brjdstagjof

Réandi medferd

Samningsgerd

Samrad vid markmidssetningu
Studningur vid akvardanattku
Undirbuningur fyrir barnsfaedingu.

HLUTVERK OG FELAGSLEG TENGSL

Umonnunarhlutverk
ALAG i UMONNUNARHLUTVERKI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Freedsla til foreldra med born

Fraedsla til foreldra med ungbarn

Fraedsla til foreldra unglings

Heimilishjalp

Kengurumedferd

Studningur vid umodnnunaradila

Styrking i foreldrahlutverki

Styrking i hlutverki

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrkeladdrads einstaklings
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreeksarns
Varnir og studningur vegna heimilisofbeldis.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:



Adstod vid vidhald fjdlskyldulifs
Atferlismedferd vegna ofvirkni / athygliskorts
Efling fjdlskyldu & medgdngu
Efling studningskerfis

Efling patttoku fjolskyldu
Fjolskyldumedferd

Freedsla um naeringu smabarna
Fraedsla um naeringu ungbarna
Freedsla um 6ryggi smabarna
Fraedsla um 6ryggi ungbarna
Hvildarinnlégn

Medferd i studningshop
Radgjof

Studningur vid fjolskyldu
Tilvisun

Urvinnsla sektarkenndar
Virkjun fjélskyldu.

HAETTA A ALAGI i UMONNUNARHLUTVERKI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Fjolskylda veiks barns hvott til edlilegra lifshett
Freedsla til foreldra med born
Freeosla til foreldra med ungbarn
Fraedsla til foreldra unglings
Heimilishjalp

Hvildarinnlégn

Kengurumedferd

Medferd i studningshop
Studningur vid fjdlskyldu
Studningur vid umdnnunaradila
Styrking i foreldrahlutverki.

ONUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid vidhald fjolskyldulifs
Atferlismedferd vegna ofvirkni / athygliskorts
Efling fjdlskyldu & medgdngu

Efling studningskerfis

Efling patttdku fidlskyldu
Fjolskyldumedferd

Freedsla um naeringu smébarna

Freedsla um naeringu ungbarna

Freedsla um 6ryggi smabarna

Fraedsla um 6ryggi ungbarna

R&dgjof

Styrking i hlutverki

Tilvisun

Urvinnsla sektarkenndar

Virkjun fjolskyldu.

FRAMMISTODU | FORELDRAHLUTVERKI ABOTAVANT

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:



Adlogunarleidir efldar

Efling fjolskyldu & medgdngu
Einstaklingsfreedsla

Fjolskylda veiks barns hvétt til edlilegra lifsheatt
Fjolskyldumedferd

Greining aheaettupatta hjé fjdlskyldu & medgbéngu
Kengurumedferd

Kvidastilling

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Medferd i studningshop

Radgjof

Samrad vid markmidssetningu

Sjalfsvirding efld

Studningur vid fjolskyldu

Studningur vid umdnnunaradila

Styrking i foreldrahlutverki

Styrking i hlutverki

Tengslamyndun efld

Umhverfisadsteedum styrt til tengslamyndunar
Urvinnsla sektarkenndar

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrédaksarns
proskaefling leikskéla- og forskélabarna
proskaefling unglings

Oryggistilfinning efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid vidhald fjdlskyldulifs
Atferlismedferd vegna ofvirkni / athygliskorts
Efling fjdlskyldu & medgdngu

Efling patttoku fidlskyldu

Eftirlit

Freedsla til foreldra med born

Freedsla til foreldra med ungbarn

Fraedsla til foreldra unglings
Heilbrigdisfraeedsla

Heimilishjalp

Hvildarinnlégn

Meedravernd

Samningsgerd

Umdnnun i seengurlegu

Umonnun konu i faedingu

Umdnnun nybura

Umonnun ungbarns

Undirbuningur fyrir barnsfaedingu.

HAETTA A AD FRAMMISTODU | FORELDRAHLUTVERKI VERDI ABOTAVANT

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adldgunarleidir efldar

Efling fjolskyldu & medgdngu

Efling studningskerfis

Fjolskylda veiks barns hvott til edlilegra lifshett
Kengurumedferd

Kynfreedsla



Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Sjalfsvirding efld

Studningur vid systkini

Studningur vid umdnnunaradila

Styrking i foreldrahlutverki

Styrking i hlutverki

Tengslamyndun efld

Umhverfisadsteedum styrt til tengslamyndunar
Umoénnun i dhaettumedgdngu

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanréaksarns
broskaefling fyrirbura

proskaefling leikskéla- og skolabarna
broskaefling unglinga.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid fjarmalastjérnun
Adstod vid vidhald fjdlskyldulifs
Efling fjdlskyldu & medgdngu
Efling patttdku fidlskyldu

Eftirlit

Fjolskyldumedferd

Freeodsla til foreldra med born
Freedsla til foreldra med ungbarn
Fraedsla til foreldra unglings
Heilbrigodisfreedsla

Heimilishjalp

Hvildarinnlégn

Medferd i studningshop
Maeedravernd

Samningsgerd

Umodnnun i saengurlegu
Umdnnun konu i faedingu
Umdnnun nybura

Umaonnun ungbarns
Undirbuningur fyrir barnsfaedingu
prek eda Gthald temprad.

Fjolskyldutengsl
ROSKUN A FJOLSKYLDULIFI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid fjarmalastjérnun
Adstod vid vidhald fijdlskyldulifs
Andlegur studningur

Efling fjolskyldu & medgdngu
Efling studningskerfis
Fjolskylda veiks barns hvott til edlilegra lifshett
Fjolskyldumedferd

Medferd vegna taeknifrjovgunar
Radgjof

Sott stodvud

Studningur viod fjdlskyldu



Styrking i hlutverki

Virkjun fjolskyldu

proskaefling leikskéla- og skolabarna
proskaefling unglinga.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar

Adstod vid akvardanatbku vegna 6radgerdrar pungunar
Adstod vid medferd vegna 6frjosemi
Atferlismedferd

Akvednipjalfun

Efling fjdlskyldu & medgdngu

Efling patttoku fidlskyldu

Freedsla til foreldra med born

Freeodsla til foreldra unglings

Heimilishjalp

Hvildarinnlégn

Listmedferd

Medferd i studningshop

Medferd vegna glapa

Meedravernd

Orkumedferd med héndum (therapeutic Snerting)
Radgjof um getnadarvarnir

Samrad vid markmidssetningu
Sjalfsvirding efld

Snerting

Studlad ad breyttu hatterni

Studningur vid akvardanattku

Studningur vid umdnnunaradila
Sveigjanlegir heimsoéknartimar
Tengslamyndun efld

Umdnnun nybura

Urvinnsla sektarkenndar

Urvinnsla sorgar.

ROSKUN A FJOLSKYLDULIFI VEGNA AFENGISFIKNAR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid reidistjornun

Adstod vid vidhald fidlskyldulifs
Andlegur studningur
Atferlismedferd

Efling fjdlskyldu & medgdngu
Efling sjalfsvitundar

Fjolskylda veiks barns hvétt til edlilegra lifsheatt
Fjolskyldumedferd

Freedsla um sjukdém

Hvatning til sjalfsdbyrgdar
Kreppumedferd

Kvidastilling

Likamsimynd efld

Markasetning

Medferd i studningshop

Medferd vegna vimuefnanotkunar



Medferdarhépur

Radgjof

Samrad vid markmidssetningu

Studningur vid fjdlskyldu

Traar-/ salarlegur studningur

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrbeks
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrkeleddrads einstaklings
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreekarns
Varnir og studningur vegna heimilisofbeldis
Vimuefnavarnir

bjalfun i stjérn hvatvisrar hegdunar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Roéandi meoferd

Studningur vid akvardanattku

Tilvisun.

HETTA AMYNDUN VEIKRA TENGSLA FORELDRIS OG BARNS

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adlogunarleidir efldar

Efling sjalfsvitundar

Efling studningskerfis

Félagsleg virkni efld

Fjolskylda veiks barns hvétt til edlilegra lifsheatt
Freeodsla til foreldra med born

Freedsla til foreldra med ungbarn

Hvatning til sjalfsabyrgdar

Kvidastilling

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Medferd vegna vimuefnanotkunar
Medferdarhopur

Sjalfsvirding efld

Styrking i foreldrahlutverki

Tengslamyndun efld

Umhverfisadstaedum styrt
Umhverfisadsteedum styrt til tengslamyndunar
Vimuefnavarnir

proskaefling leikskéla- og forskolabarna.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid vidhald fjdlskyldulifs
Atferlismedferd

Atferlismedferd vegna ofvirkni / athygliskorts
Efling patttdku fidlskyldu
Fjolskyldumedferd

Freeodsla til foreldra med boérn

Medferd i studningshop

Studlad ad breyttu hatterni

Studningur vid fjolskyldu

Studningur vid systkini

Virkjun fjélskyldu.



Frammistada i hlutverki
FRAMMISTOBU i HLUTVERKI ABOTAVANT

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Efling sjalfsvitundar

Fjolskylda veiks barns hvétt til edlilegra lifsheatt
Freeodsla til foreldra med born

Fraedsla til foreldra med ungbarn

Freeodsla til foreldra unglings

Sjalfsvirding efld

Studningur vid umdnnunaradila

Styrking i foreldrahlutverki

Styrking i hlutverki

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékfidle

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar
Einstaklingsfreedsla
Fjolskyldumedferd

Gildismat skyrt

Kynfraedsla

Likamsimynd efld

Medferd i studningshop
Medferd vegna taeknifrjovgunar
Medferd vid skapsveiflum
Radgjof

Samrad vid markmidssetningu
Sott stédvud.

AGREININGUR | FORELDRAHLUTVERKI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adstod vid vidhald fidlskyldulifs

Efling fjdlskyldu & medgdngu

Félagsleg virkni efld

Fjolskyldumedferd

Kreppumedferd

Raogjof

Sjalfsvirding efld

Studningur vid akvardanattku

Studningur vid fjdlskyldu

Studningur vid umdnnunaradila

Styrking i foreldrahlutverki

Styrking i hlutverki

Umoénnun i dhaettumedgdngu

Undirbuningur fyrir barnsfaedingu

Urvinnsla sorgar vegna dauda barns vid faedingu
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreekarns.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Gildismat skyrt
Hvildarinnlégn



Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Markasetning

Samrad vid markmidssetningu

Sveigjanlegir heimsoéknartimar
Umhverfisadsteedum styrt til tengslamyndunar.

TRUFLUN A FELAGSLEGUM SAMSKIPTUM

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Atferlismedferd vegna kynferdislegrar hegdunar
Atferlismedferd vegna ofvirkni / athygliskorts
Efling sjalfsvitundar

Efling studningskerfis

Efling prautseigju

Félagsleg feerni aukin

Félagsleg virkni efld

Fjolskylda veiks barns hvétt til edlilegra lifsheatt
Gildismat skyrt

Medferd i studningshop

Medferd vegna glapa

Medferd vegna vimuefnanotkunar
Medferdarhépur

Sjélfsvirding efld

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékfidle
Upprifjun endurminninga.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar

Adstod vid reidistjornun
Akvednipjalfun

Dags- eda helgarleyfi undirbuio
Einstaklingsfreedsla
Fjolskyldumedferd

Fyrirbygging sjalfsvigs

Greint fra erfidum stadreyndum
Kimni

Kvidastilling

Medferd med adstod leikja
Medferd med hjalp dyra
Medferd vegna afengisfrahvarfs
Medferd vegna lyfjafrdhvarfs
Medferd vegna lyfjaofskammts
Samrad vid markmidssetningu
Studningur vid fjdlskyldu
Toémstundamedferd

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrkeks
Virk hlustun

Orvun hugarstarfs.

ARANGURSRIK BRJOSTAGJOF

TILLOGUR AD HJUKRUNARMEDFERD:
Radgjof um brjéstagjof



Einstaklingsfreedsla

Fraedsla til foreldra med ungbarn
Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Tengslamyndun efid.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd

Fraedsla um naeringu ungbarna

Fraedsla um 6ryggi ungbarna

Medferd i studningshop

Medferd vegna vannaeringar

Umaonnun ungbarns.

ERFIDLEIKAR VID BRJOSTAGJOF

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid ad halda kjoérpyngd
Adstod vid brjéstagjof
Andlegur studningur

Brjést purrkud upp

Eftirlit med naeringu
Einstaklingsfreedsla

Fraedsla til foreldra med ungbarn
Freedsla um naeringu ungbarna
Kengurumedferd

Radgjof um brjéstagjof
Simaradgjof.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Freedsla um 6ryggi ungbarna

Medferd i studningshop

Medferd vegna svefntruflana

Pelagjof

Réttindi sjuklings varin

Verkjastjérnun.

ROSKUN A BRJOSTAGJOF

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar

Andlegur studningur

Brjést purrkud upp
Einstaklingsfreedsla

Freeodsla til foreldra med ungbarn
Freeodsla til foreldra med ungbarn
Fullnaeging sogparfar

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Pelagjof

Radgjof um brjéstagjof
Saramedfero.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Kvidastilling



Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Likamsimynd efld

Medferd i studningshop

Neeringarradgjof

Sl6kun

Studlad ad breyttu hatterni

Tilvisun

Utskriftaragetlun

Virk hlustun.

KYNLIF

Kynlifsvirkni
KYNLIFSVANDI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Atferlismedferd vegna kynferdislegrar hegdunar
Efling sjalfsvitundar

Kvidastilling

Kynfreedsla

Kynlifsradgjof

Medferd vegna taeknifrjovgunar

Sjélfsvirding efld

Styrking i hlutverki.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid medferd vegna ofrjésemi
Adstod vid vidhald fjdlskyldulifs
Einstaklingsfreedsla

Friosemisradgjof

Freedsla um 6ruggt kynlif

Gildismat skyrt

Lyfjaumsjon

Medferd vegna afengisfrahvarfs

Medferd vegna skerts blasedabléofleedis
Medferd vegna skerts slagaedablédfleedis
Medferd vegna vimuefnanotkunar
Radgjof

Radgjof um getnadarvarnir

Sl6kun

Studningur vid akvardanattku
Verkjastjérnun

brek eda Gthald temprad.

OFULLN/ZAGJANDI KYNLIFSMYNSTUR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar
Friosemisradgjof

Freedsla um 6ruggt kynlif
Kvidastilling



Kynfraedsla

Kynlifsradgjof

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Likamsimynd efld

Medferd vegna taeknifrjovgunar
Meedravernd

Radgjof

Undirbuningur fyrir barnsfeedingu.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Atferlismedferd vegna kynferdislegrar hegdunar
Efling studningskerfis

Heilbrigdisfreedsla

Medferd i studningshop

Sjalfsvirding efld

Sott stodvud

Studningur vid akvardanattku

Umdnnun i dhaettumedgdngu

Umodnnun i saengurlegu.

ADLOGUN OG STREITUPOL

Vidbrogo eftir afall
STREITA i KJOLFAR FLUTNINGS

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adlogunarleidir efldar
Adstod vid reidistjornun
Andlegur studningur

Efling studningskerfis

Efling patttoku fjolskyldu
Félagsleg virkni efld
Glaeding vonar

Hvatning til sjalfsabyrgoar
Medferd vegna 6rads
Medferd vegna svefntruflana
Radgjof

Réttindi sjuklings varin
Samréd vid markmidssetningu
Studningur vid fjdlskyldu
Sveigjanlegir heimsoéknartimar
Traar-/ salarlegur studningur
Utskriftarasetlun

Virk hlustun

Virkjun fjolskyldu
Oryggistilfinning efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Greining aheaettupétta

Kimni

Kvidastilling

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu



Listmeofero

Mat a neeringarastandi
Medferd med hjalp dyra
Medferd vegna glapa
Medferd vegna vanneeringar
Méttaka vio komu
Neervera

Snerting
Toémstundamedferd
Toénlistarmedferd
Upprifijun endurminninga
Virknimedferd.

HAETTA A STREITU i KIOLFAR FLUTNINGS

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar
Adstod vid reidistjornun
Andlegur studningur

Efling studningskerfis

Efling patttoku fidlskyldu
Félagsleg virkni efld
Glaeding vonar

Hvatning til sjalfsabyrgoar
Medferd vegna 6rads
Medferd vegna svefntruflana
Radgjof

Réttindi sjuklings varin
Samrad vid markmidssetningu
Studningur vid fjdlskyldu
Sveigjanlegir heimsoéknartimar
Troar-/ sélarlegur studningur
Utskriftaragetlun

Virk hlustun

Virkjun fjolskyldu
Oryggistilfinning efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Greining ahaettupatta

Kimni

Kvidastilling

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Listmedferd

Mat a neeringarastandi

Medferd med hjalp dyra

Medferd vegna glapa

Medferd vegna vannaeringar

Méttaka vio komu

Neervera

Snerting

Témstundamedferd

Toénlistarmedferd

Upprifijun endurminninga

Virknimedferd.



AFALL EFTIR NAUDGUN

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid reidistjornun
Andlegur studningur

Efling studningskerfis
Glaeding vonar
Kreppumeodferd

Kvidastilling

Kynlifsradgjof

Medferd eftir naudgun
Medferd i studningshop
Medferd syna

Meeling lifsmarka

Neervera

R&dgjof

Roandi meodferd
Saramedferd

Sjalfsvirding efld

Studningur vid akvardanattku
Tilvisun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Listmedferd

Medferd med adstod leikja

Radgjof um getnadarvarnir

Traar-/ salarlegur studningur

Urvinnsla sorgar

Verkjastjérnun

Vimuefnavarnir

Oryggistilfinning efld.

AFALL EFTIR NAUDGUN: bOGUL VIDBROGD

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid reidistjornun
Andlegur studningur

Efling studningskerfis
Glaeding vonar
Kreppumedferd

Kvidastilling

Kynlifsradgjof

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Listmedferd

Medferd eftir naudgun
Medferd i studningshop
Medferdarhépur

Neervera

Raogjof

Roéandi meodferd



Studningur vid akvardanattku
Tilvisun

Verkjastjérnun
Oryggistilfinning efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar

Medferd med adstod leikja

Traar-/ salarlegur studningur

Urvinnsla sorgar

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrkeks

AFALL EFTIR NAUDGUN: BLONDUD VIDBROGD

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid reidistjornun
Andlegur studningur

Efling studningskerfis
Fyrirgefning audveldud
Gleeoding vonar
Kreppumedferd

Kvidastilling

Kynlifsradgjof

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Medferd eftir naudgun
Medferd i studningshop
Medferd vid skapsveiflum
Meeling lifsmarka

Neervera

R&dgjof

Réandi medferd

Studningur vid akvardanattku
Tilvisun

Verkjastjérnun
Vimuefnavarnir.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adlogunarleidir efldar

Listmedferd

Medferd med adstod leikja

Troar-/ sélarlegur studningur

Urvinnsla sorgar

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrkeks

VIDBROGD EFTIR AFALL

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar
Adstod vid reidistjornun
Efling studningskerfis
Fyrirgefning audveldud
Kvidastilling

Medferd vid skapsveiflum



Radgjof
Slokun
Vimuefnavarnir.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Félagsleg virkni efld

Fyrirbygging sjalfsvigs

Medferd i studningshop
Raunveruleikagloggvun

Samrad vid markmidssetningu
Umhverfisadsteedum styrt

Upprifjun endurminninga

V6dvaslokun.

HAETTA A VIDBROGDUM EFTIR AFALL

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar

Efling studningskerfis
Fyrirgefning audveldud
Gleeoding vonar
Kreppumedferd

Kvidastilling

Medferd i studningshop
Neervera

Radgjof

Simaeftirfylgd

Slokun

Studningur vid akvardanattku
Traar-/ salarlegur studningur
Urvinnsla sektarkenndar
Virk hlustun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling patttoku fidlskyldu
Félagsleg virkni efld
Fyrirbygging sjalfsvigs
Medferd med hjalp dyra
Raunveruleikagloggvun
Samrad vid markmidssetningu
Umhverfisadstaedum styrt
Upprifijun endurminninga
Virkjun fjélskyldu
Voddvaslokun.

Adlogunarleidir - varnarhaettir
OTTI
TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adlogunarleidir efldar
Adstod vegna brengladra hugsana



Adstod vid skodun

Andlegur studningur

Efling studningskerfis
Kreppumedferd

Kvidastilling

Neervera

Raogjof

Simaradgjof

Snerting

Studningur vid akvardanattku
Umhverfisadsteedum styrt
Upplysingar um skynjanir medan & rannsokn stendur
Oryggistilfinning efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid hugleidslu

Adstod vid reidistjornun

Adstod vid sjalfsefjun

Daleidsla

Endurlifgun fésturs

Freedsla um rannsoéknir/medferd
Freedsla fyrir adgerd

Leidd imyndun

Listmedferd

Lifreen endursvérun (Biofeedback)
Medferd i studningshop
Medferdarhopur

Meeling lifsmarka

Sjalfsvirding efld

Slékun

Sott stédvud

Tjaskipti efld vegna heyrnarskerdingar
Tjaskipti efld vegna sjonskerdingar
Traar-/ salarlegur studningur
Umdnnun i dhaettumedgdngu
Undirbuningur fyrir barnsfaedingu
Upprifjun endurminninga

Urvinnsla sorgar vegna dauda barns vid faedingu
Vodvaslokun.

KVipI

TILLOGUR AP HIUKRUNARMEDFERD:
Adlogunarleidir efldar
AJdstod vid skodun
Kvidastilling

Medferd vegna glapa
Neervera

Roéandi meodferd
Simaradgjof.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod veitt vid erfoaradgjof
Adstod vid hugleidslu



Adstod vid reidistjornun

Adstod vid sjalfsefjun
Atferlismedferd vegna sjalfsskada
Athyglidreifing

Daleiosla

Einstaklingsfreedsla

Freedsla um rannsoknir/medferd
Freeosla fyrir adgerd

Gangsetning feedingar

Gat

Kimni

Kreppumedferd

Leidd imyndun

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Listmedferd

Lifreen endursvoérun (Biofeedback)
Medferd i studningshop

Medferd med hjalp dyra

Medferd vegna ofneemis

Medferd vegna o6sjalfradra pvaglata barns
Medferd vegna taeknifrjovgunar
Meeling lifsmarka

Radgjof

Radleggingar um lyf

Sloékun

Sott stodvud

Sveigjanlegir heimsoéknartimar
Teygjuaefingar

Toénlistarmedferd
Umhverfisadstaedum styrt
Umoénnun i dhaettumedgdngu
Undirbuningur fyrir barnsfaedingu
Upprifijun endurminninga
Urvinnsla sorgar vegna dauda barns vid faedingu
V6dvaslokun

prek eda Gthald temprad
Oryggistilfinning efld.

KVibl TENGDUR YFIRVOFANDI ANDLATI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid sjuklingsstyrda verkjamedferd
Fyrirgefning audveldud
Gildismat skyrt

Kvidastilling

Leidd imyndun

Lyfjaumsjon

Samrad vid markmidssetningu
Slékun

Studningur vid akvardanatdku
Studningur vid umdnnunaradila
Tilvisun

Traar-/ sélarlegur studningur
Umdnnun vid lifslok



Urvinnsla sorgar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid vidhald fjdlskyldulifs
Efling fjdlskyldu & medgdngu
Medferd med adstod bokmennta
Medferd med hjalp dyra
Menningarbundin adstod vié nybua
Réttindi sjuklings varin

Studningur viod fjdlskyldu
Sveigjanlegir heimsoéknartimar
Ténlistarmedferd

Upprifijun endurminninga

Virk hlustun.

LANGVINN SORG

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adlogunarleidir efldar
Adstod veitt vid erfoaradgjof
Andlegur studningur
Félagsleg virkni efld
Glaeding vonar

Medferd i studningshop
Medferd vid skapsveiflum
Radgjof

Studningur vid akvardanattku
Traar-/ salarlegur studningur
Urvinnsla sorgar

brek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid reidistjérnun
Efling likamspjalfunar
Fyrirgefning audveldud
Kimni

Medferd med hjalp dyra
Medferd vegna svefntruflana
Toénlistarmedferd

Umdnnun vid lifslok
Virknimeodferd
Vimuefnavarnir.

ARANGURSLAUS AFNEITUN
TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adldgunarleidir efldar
Greint fra erfidum stadreyndum

Kvidastilling
Raunveruleikagléggvun
Radgjof

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékiidle



ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vegna brengladra hugsana
Fjolskyldumedferd

Medferd med adstod leikja
Medferdarhépur

Samrad vid markmidssetningu
Studningur vid akvardanattku
Traar-/ salarlegur studningur
Umhverfismedferd (Milieu therapy)
Upprifijun endurminninga
Oryggistilfinning efld.

FYRIRBODI SORGARVIDBRAGDA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid reidistjornun
Andlegur studningur

Efling fjdlskyldu & medgdngu
Efling studningskerfis

Gleeoding vonar

Greint fra erfidum stadreyndum
Neervera

Radgjof

Snerting

Studningur vid fjdlskyldu
Umdnnun vid lifslok

Upprifjun endurminninga
Urvinnsla sorgar

Urvinnsla sorgar vegna dauda barns vid faedingu
Virk hlustun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod tengd liffeeragjof

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Fjolskylda veiks barns hvétt til edlilegra lifshett
Fjolskyldumedferd

Medferd i studningshop

Medferd vegna taeknifrjovgunar

Traar-/ salarlegur studningur
Umhverfisadstaedum styrt
Umhverfisadstaedum styrt til ad beeta lidan.

OFULLNAGJANDI URVINNSLA SORGAR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adlogunarleidir efldar

Adstod vid reidistjornun

Andlegur studningur

Efling fjdlskyldu & medgdngu
Kreppumedferd

Kvidastilling

Menningarbundin adstod vié nybua
Neervera



Radgjof

Studningur vid fjolskyldu

Traar-/ salarlegur studningur

Urvinnsla sorgar

Urvinnsla sorgar vegna dauda barns vid faedingu
Virk hlustun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling studningskerfis

Eftirlit med naeringu

Fjolskylda veiks barns hvétt til edlilegra lifshett
Fyrirbygging sjalfsvigs

Gildismat skyrt

Glaeding vonar

Listmedferd

Medferd i studningshop

Samrad vid markmidssetningu

Slékun

Upprifjun endurminninga

Urvinnsla sektarkenndar.

SKERT ADLOGUN

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adlogunarleidir efldar

Dags- eda helgarleyfi undirbuio
Eftirlit

Freedsla um sjukdém
Kreppumedferd

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Radgjof

Samrad vid markmidssetningu
Studlad ad breyttu hatterni
Studningur vid akvardanattku
Styrking i hlutverki

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékfidle

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Gildismat skyrt

Greint fr erfidum stadreyndum
Kvidastilling

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Medferd i studningshop

Medferdarhépur

Meeling lifsmarka

Studningur vid systkini

Studningur vid umdnnunaradila.

OFULLN/EGJANDI ADLOGUNARLEIDIR EINSTAKLINGS

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar
Adstod vid hugleidslu



Adstod vid reidistjornun

Andlegur studningur
Atferlismedferd vegna kynferdislegrar hegdunar
Atferlismedferd vegna sjalfsskada
Athyglidreifing

Dags- eda helgarleyfi undirbuio
Efling studningskerfis
Einstaklingsfreedsla
Kreppumedferd

Kvidastilling

Medferd i studningshop

Medferd vegna glapa

Medferd vegna ranghugmynda
Medferd vegna svefntruflana
Medferd vid skapsveiflum
Medferdarhépur

Neervera

Radgjof

Roéandi meoferd

Studningur vid akvardanatdku
Umhverfisadstaedum styrt
Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékiidle
Upprifijun endurminninga

Varnir gegn ikveikjuarattu
Vimuefnavarnir

Vodvaslokun

pjalfun i stjorn hvatvisrar hegdunar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vegna brengladra hugsana
Adstod vegna nams

Adstod vid ad halda kjorpyngd
Adstod vid sjélfsefjun
Atferlismedferd

Daleidsla

Fjolskyldumedferd

Freedsla um rannsoknir/medferd
Hvatning til sjalfsdbyrgdar
Innilokun

Listmedferd

Lifreen endursvérun (Biofeedback)
Lyfjagjof

Lyfjaumsjon

Markasetning

Medferd med hjalp dyra

Medferd vegna afengisfrahvarfs
Medferd vegna lyfjafrahvarfs
Medferd vegna lyfjaofskammts
Medferd vegna vimuefnanotkunar
Namsvilji aukinn

Samningsgerd

Samrad vid markmidssetningu
Sjalfsstyrkingarmedferd
Sjalfsvirding efld

Studningur vid framfaerslu



Umhverfisadstaedum styrt til fyribyggingar ofbeldis
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrkeks
Virknimedferd.

VANGETA FJOLSKYLDU TIL AD NYTA ADLOGUNARLEIPIR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adldgunarleidir efldar

Adstod vid vidhald fjdlskyldulifs

Efling fjdlskyldu & medgdngu

Efling patttdku fidlskyldu

Fjolskylda veiks barns hvétt til edlilegra lifsheatt
Fjolskyldumedferd

Radgjof

Studningur vid fidlskyldu

Studningur vid framfaerslu

Traar-/ salarlegur studningur

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékiidle
Varnir og studningur gegn heimilisofbeldi

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreeleddrads einstaklings
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreeksarns
Virkjun fjélskyldu.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid reidistjornun

Fjolskyldumedferd

Kreppumedferd

Kvidastilling

Roéandi meodferd

Samrad vid markmidssetningu

Studningur vid akvardanattku
Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta lidan
Umhverfisadsteedum styrt til fyribyggingar ofbeldis
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrkeks

OFULLNAGJANDI URRADI FJOLSKYLDU TIL AD NYTA ADLOGUNARLEIDIR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adlogunarleidir efldar

Adstod tengd heegdamissi hja barni

Adstod vid vidhald fjdlskyldulifs

Efling fjdlskyldu & medgdngu

Efling patttoku fjdlskyldu

Fjolskylda veiks barns hvétt til edlilegra lifshett

Medferd vegna o6sjalfradra pvaglata barns

Studningur vid fidlskyldu

Studningur vid framfaersiu

Traar-/ salarlegur studningur

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékiidle
Urvinnsla sorgar vegna dauda barns vid faedingu

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreeleddrads einstaklings
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreekarns
Varnir og studningur vegna heimilisofbeldis



Virkjun fjélskyldu.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod tengd liffeeragjof

Adstod vid reidistjornun

Atferlismedferd vegna ofvirkni / athygliskorts
Dags- eda helgarleyfi undirbuio
Fjolskyldumedferd

Hvildarinnlégn

Kreppumedferd

Kvidastilling

R&dgjof

Roéandi medferd

Samrad vid markmidssetningu

Studningur vid akvardanattku

Studningur vid systkini

Studningur vid umdnnunaradila

Styrking i hlutverki

Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta lidan
Umhverfisadsteedum styrt til fyribyggingar ofbeldis
Umhverfisadstaedum styrt til tengslamyndunar
Upprifijun endurminninga

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrkeks

VARNARVIDBROGD SEM ADLOGUNARLEID

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adldgunarleidir efldar

Efling sjalfsvitundar

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Félagsleg virkni efld

Samningsgerd

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékiidle

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vegna brengladra hugsana
Andlegur studningur

Gildismat skyrt

Greint fra erfidum stadreyndum

Radgjof

Umhverfisadstaedum styrt

Upprifijun endurminninga.

OFULLNZAGJANDI ADLOGUNARLEIDIR SAMFELAGS

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Almannavarnir

Eftirlit med I6gum og reglum
Heilbrigoisfreedsla

Kembileit (Screening)
Onaemisadgerd
Samfélagslegt eftirlit
Slysavarnir



Smitsjukdémavarnir

Stjérnun fijarmagns

Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta lidan
Umhverfisadsteedum styrt til fyribyggingar ofbeldis
Varudarradstafanir vegna umhverfishaettu
Verkefnapréun

patttaka i pverfaglegum fundum

Préun heilbrigds samfélags.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling umferdardryggis

Efling prautseigju

Einangrun vegna smithaettu
Forgangsflokkun vid va

Skréning

Studningur vid framfaerslu

Tilvisun

pétttaka i pverfaglegum fundum.

MOGULEIKI A BETRI ADLOGUNARLEIDUM FJOLSKYLDU

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Dags- eda helgarleyfi undirbuio

Efling patttoku fidlskyldu

Fjolskylda veiks barns hvott til edlilegra lifshett
Freeodsla til foreldra med born

Fraedsla til foreldra med ungbarn
Fraedsla til foreldra unglings

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Radgjof

Radgjof fyrir getnad

Studningur vid fjdlskyldu

Studningur vid systkini

Umoénnun i dhaettumedgdngu

Virkjun fjolskyldu

broskaefling leikskéla- og forskélabarna
proskaefling unglings.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod tengd liffeeragjof

Efling fjdlskyldu & medgdngu
Einstaklingsfreedsla

Fjolskyldumedferd

Friosemisradgjof

Greining erfdafreedilegra dhaettupétta

Medferd vegna taeknifrjovgunar

Meedravernd

Orkumedferd med héndum (therapeutic touch)
Radgjof um getnadarvarnir

Samrad vid markmidssetningu

Sétt stoovud

Styrking i hlutverki

Urvinnsla sorgar vegna dauda barns vié faedingu.



MOGULEIKI A BETRI ADLOGUNARLEIDUM SAMFELAGS

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Efling umferdardryggis

Eftirlit med I6gum og reglum

Greining ahaettupatta

Heilbrigodisfreedsla

Samfélagslegt eftirlit

Stjérnun fijarmagns

Umhverfisadstaedum styrt til ad beeta lidan
Umhverfisadsteedum styrt til fyribyggingar ofbeldis
Varudarradstafanir vegna umhverfishaettu
Verkefnapréun

Vinnuvernd.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Almannavarnir

Efling prautseigju

Greining aheaettupétta

Kembileit (Screening)

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Onaemisadgerd

Smitsjukdéomavarnir

Préun heilbrigds samfélags.

Taugaatferlisleg streita
SKADLEG OSJALFRAD TAUGAVIDBROGD (DYSREFLEXIA)

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit med haegdalosun

Eftirlit med vokvajafnveegi

Eftirlit med pvagutskilnadi
Hagraeding

Kvidastilling

Loftvegum haldid opnum
Medferd vegna 6sjalfradra taugaviobragda (dysre#lgx
Meeling lifsmarka

Temprun likamshita

Umsjén og eftirlit med vokvagjof.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling likamspjélfunar

Eftirlit

Eftirlit med hud

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis
Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Einangrun vegna smithaettu
Hdstahvatning

isetning nalar

Lioferilsaefingar



Lyfjagjof

Lyfjaumsjon

Reglubundin blédrutaeeming med pvaglegg
Sykingavarnir

Uppsetning pvagleggs

Vodvastyrkjandi aefingar

Vokvagjof i 0.

HAETTA A SKADLEGUM OSJALFRADUM TAUGAVIDBROGDUM

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit med haegdalosun

Eftirlit med vokvajafnveegi

Eftirlit med pvagutskilnadi
Hagraeding

Kvidastilling

Loftvegum haldid opnum
Medferd vegna 6sjalfradra taugaviobragda (dysreélgx
Meeling lifsmarka

Temprun likamshita

Umsjén og eftirlit med vokvagjof.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling likamspjélfunar

Eftirlit

Eftirlit med huo

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Einangrun vegna smitheettu
Hdstahvatning

isetning nalar

Lioferilsaefingar

Lyfjagjof

Lyfjaumsjon

Reglubundin blédrutaeeming med pvaglegg
Sykingavarnir

Uppsetning pvagleggs

Voodvastyrkjandi aefingar

Vokvagjof i 0.

TRUFLUN A ATFERLIVIDBROGDUM UNGBARNS

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid brjéstagjof

Eftirlit med nybura

Eftirlit med starfsemi taugakerfis
Eftirlit med starfsemi 6ndunarfeera
Fullnaeging sogparfar

Hagreeding

Kengurumedferd

Mat a neeringarastandi

Medferd vegna svefntruflana



Meeling lifsmarka

Radgjof um brjostagjof

Temprun likamshita

Tengslamyndun efld

Umhverfisadsteedum styrt
Umhverfisadstaedum styrt til ad beeta lidan
Umhverfisadsteedum styrt til tengslamyndunar
Umonnun nybura

Umonnun ungbarns

Verkjastjérnun

brek eda Gthald temprad

broskaefling fyrirbura.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Freeosla til foreldra med ungbarn

Greining erféafraedilegra dhaettupétta
HUo6rvun

Pelagjof

Snerting

Sveigjanlegir heimsoéknartimar.

HAETTA A TRUFLUN A ATFERLI/VIDBROGDUM UNGBARNS

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit

Eftirlit med nybura

Eftirlit med starfsemi taugakerfis
Eftirlit med starfsemi 6ndunarfeera
Fullnaeging sogparfar

Hagraeding

Kengurumedferd

Mat a neeringarastandi

Meeling lifsmarka

Radgjof um brjostagjof
Umhverfisadsteedum styrt
Umhverfisadstaedum styrt til ad beeta lidan
Umaonnun ungbarns
Verkjastjérnun

Proskaefling fyrirbura.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Pelagjof
Temprun likamshita.

MOGULEIKI A BETRA ATFERLI/VIDBROGDUM UNGBARNS

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Efling fjdlskyldu & medgdngu
Fullnaeging sogparfar
Kengurumedferd

Medferd vegna svefntruflana
Snerting

Tengslamyndun efld



Umhverfisadstaedum styrt
Umhverfisadsteedum styrt til tengslamyndunar
Umonnun ungbarns

Verkjastjérnun

Virkjun fjolskyldu

brek eda Gthald temprad

broskaefling fyrirbura.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit

Eftirlit med nybura

HG&6rvun

Meeling lifsmarka

Radgjof um brjostagjof

Sveigjanlegir heimsoéknartimar
Tonlistarmedferd

Umdnnun nybura

proskaefling leikskéla- og forskolabarna.

MINNKAD ADLOGUNARRYMI INNAN HOFUBKUPU

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Eftirlit

Eftirlit med gegnflaeedi um heila

Eftirlit med innankUpuprystingi

Eftirlit med starfsemi taugakerfis

Eftirlit med vokvajafnveegi

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Hagraeding eftir tauga/maenuskada

isetning nalar

Lyfjagjof

Lyfjaumsjon

Medferd vegna breyttrar skynjunar i Gtlimum
Medferd vegna heilabjigs

Meeling lifsmarka

Talkun rannséknanidurstadna

Umhirda vegna slongu i heilaholi/i mjéhrygg
Umsjén og eftirlit med vokvagjof

Voékva og elektrolytamedferd

Vokvagjof i aed.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Hagreeding

Kvidastilling

Loftvegum haldid opnum

Neervera

Réttindi sjuklings varin

Snerting

Sykingavarnir

Syru-basa stjornun.



LIFSSKOPANIR

Tru
MOGULEIKI A BETRA SALARLEGU JAFNVAGI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid hugleidslu

Efling sjalfsvitundar

Efling prautseigju

Hvatning til sjalfsabyrgdar
Medferd med adstod bokmennta
Sjalfsstyrkingarmedferd
Sjalfsvirding efld

Styrking i hlutverki

Traar-/ salarlegur studningur
Traar-/sélarlegur proski efldur
Traarleg patttaka aukin.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid sjalfsefjun

Gildismat skyrt

Glaeding vonar

Leidd imyndun

Likamsimynd efld

Toénlistarmedferd

Trdarleg astrida fyrirbyggd

Upprifjun endurminninga.

Samraemi i gildismati, trd og ath6fnum
SALARANGIST (ERFIDLEIKAR VEGNA TRUAR/LIFSVIDHORFS)

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar
Andlegur studningur

Efling prautseigju
Fyrirgefning audveldud
Gildismat skyrt

Glaeding vonar
Kreppumedferd

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Medferd i studningshop
Neervera

Raodgjof

Studningur vid akvardanattku
Traar-/ sélarlegur studningur
Traar-/salarlegur proski efldur
Umdnnun vid lifslok
Urvinnsla sektarkenndar
Urvinnsla sorgar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:



Adstod vid dkvardanatdku vegna Gradgerdrar pungunar
Athyglidreifing

Félagsleg virkni efld

Greint fra erfidum stadreyndum

Kvidastilling

Listmedferd

Medferd med hjalp dyra

Medferd vid skapsveiflum

Snerting

Studningur vid fjdlskyldu

Studningur vid umdnnunaradila

Tilvisun

Tonlistarmedferd

Trdarleg astrida fyrirbyggd

Upprifjun endurminninga

Varnir og studningur vegna triarlegs ofsteekis
Virk hlustun

Virknimeodferd

Oryggistilfinning efld.

HAETTA A SALARANGIST

TILLOGUR AD HJUKRUNARMEDFERD:
Adlogunarleidir efldar

Andlegur studningur

Efling prautseigju

Fyrirgefning audveldud

Gildismat skyrt

Glaeding vonar

Kvidastilling

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Medferd i studningshop

Medferd vid skapsveiflum

R&dgjof

Studningur vid akvardanattku
Traar-/ sélarlegur studningur
Traar-/sélarlegur proski efldur
Urvinnsla sorgar

Virk hlustun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Félagsleg virkni efld

Greint fra erfidum stadreyndum

Medferd med hjalp dyra

Studningur vid fjdlskyldu

Studningur vid umdnnunaradila

Tilvisun

Tonlistarmedferd

Trdarleg astrida fyrirbyggd

Trharleg patttaka aukin

Upprifjun endurminninga

Varnir og studningur vegna trdarlegs ofsteekis.



ERFIDLEIKAR VID AKVARDANATOKU (TILGREINID NANAR)

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar

Efling sjalfsvitundar

Efling studningskerfis
Einstaklingsfreedsla

Radgjof

Radgjof fyrir getnad

Samrad vid markmidssetningu
Simarédgjof

Studningur vid akvardanatoku.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid hugleidslu

Adstod vid sjalfsefjun

Dags- eda helgarleyfi undirbuio

Gildismat skyrt

Kynfraedsla

Leidd imyndun

Medferd vegna glapa

Samningsgerd

Sl6kun

Ténlistarmedferd

Upplysingar um skynjanir medan & rannsokn stendur
Upprifijun endurminninga

Urvinnsla sorgar vegna dauda barns vié faedingu
Vodvaslokun.

MEDFERD EKKI FYLGT (TILGREINID NANAR)

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar

Adstod vid fjarméalastjérnun

Efling studningskerfis
Einstaklingsfreedsla

Freedsla um rannsoknir/medferd
Fraedsla til foreldra med ungbarn
Freedsla um avisud lyf

Freedsla um radlagda virkni/pjalfun
Freedsla um radlagt mataraedi
Freedsla um sjukdém

Gat

Gildismat skyrt

Heilbrigdisfreedsla

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Menningarbundin adstod vié nybua
Raodgjof

Réttindi sjuklings varin
Samningsgerd

Samrad vid markmidssetningu
Simaradgjof
Sjalfsstyrkingarmedferd
Studningur vid akvardanattku



Utskriftardeetlun
Verkleg feerni kennd.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid ad heetta ad reykja

Freedsla um 6ruggt kynlif

Greint fra erfidum stadreyndum
Heimilishjalp

Kjormedferd

Lyfjaumsjon

Medferd i studningshop

Meedravernd

Tilvisun.

ORYGGI OG VARNIR
Syking
HAETTA A SYKINGU

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Bodun

Efling likamspjélfunar

Eftirlit

Eftirlit med elektrolytum
Eftirlit med huo

Eftirlit med naeringu
Einangrun vegna smithaettu
Frjosemisradgjof
Gangsetning faedingar
Hagreeding

Hdstahvatning

Medferd skurdsars
Nedanpvottur
Onaemisadgerd
Radleggingar um lyf
Séramedferd

Séramedferd med lokudu dreni
Smitsjukdémavarnir
Sykingavarnir

Sykingavarnir i adgero
Umhirda vegna slongu i nafla
Umhverfisadsteedum styrt
Umoénnun i dhaettumedgdngu
Vokva og elektrolytamedferd
Vokvagjof i liknarbelg.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit fésturs med sirita, i faedingu

Eftirlit med starfsemi dndunarfeera
Endurlifgun fésturs

Endurlifgun nybura

Freedsla um sjukdém



Faedingarhjalp

Gongueaefingar

Heimilishjalp

Jafnveegisaefingar

Kynfreedsla

Lioferilseefingar

Loftvegum haldid opnum

Lyfjaumsjon

Medferd vegna losts

Medhondlun a endaparmssigi
Meeling lifsmarka

Teygjueefingar

Umhirda vegna drens

Umhirda vegna slongu i brjostholi
Umhirda vegna sléngu i heilaholi/i mjéhrygg
Umhirda vegna sléngu i meltingarveg
Umhirda vegna pvagleggs

Umdnnun i seengurlegu

Umdnnun konu eftir fosturlat eda -eydingu
Umonnun konu i aheettufeedingu
Umdnnun konu i faedingu

Umonnun nybura

Umdnnun tengd keisaraskuroi
Voédvastyrkjandi aefingar.

Likamlegar varnir - skaodi
VEIKLUD HUD

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vegna stoma
Asetning spelku/hjalpartaekis
Bodun

Dregid Ur blaedingu

Dregid Ur bleedingu fra sari
Efling likamspjélfunar

Eftirlit eftir gipsun

Eftirlit med elektrolytum
Eftirlit med hio

Fothirda

Fyrirbygging prystingsséara
Hagreeding

Huomedferd

Lyfjagjof & hud

Lyfjaumsjon

Medferd & purru gipsi
Medferd eftir aflimun
Medferd skurdsars

Medferd prystingssara
Nedanpvottur

S&r saumad

Séramedferd

Saramedferd med lokudu dreni



Skolun sérs

Umonnun vegna gervilims

Umonnun vegna togs/strekks eda hreyfihindrunar
Varnir vegna latexofnaemis

Varudarradstafanir vegna astands hjarta

Vokva og elektrolytamedferd

Prystingi & huo aflétt.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit

Eftirlit med naeringu

Einangrun vegna smitheettu

Full neeringargjof i &ed (TPN)
Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu
Gonguafingar

HGoorvun

isetning og umhirda holaedaleggjar
Jafnveegisaefingar

Lioferilsaefingar

Medferd vegna vanneeringar

Meeling lifsmarka

Sykingavarnir

Taugaraférvun gegnum hud (TENS)
Teygjueefingar

Umdnnun vegna blédsugumedferdar
Voédvastyrkjandi aefingar.

HAETTA A VEIKLUN HUPAR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vegna stoma
Asetning spelku/hjalpartaekis
Efling likamspjalfunar

Eftirlit

Eftirlit eftir gipsun

Eftirlit med hid

Einangrun vegna smitheettu
Fothirda

Fyrirbygging prystingssara
Gongueaefingar

Hagraeda & skurdarbordi
Hagraeding

Huomedoferds
Jafnveegisaefingar
Lioferilsaefingar

Lyfjagjof a huo

Medferd & purru gipsi
Medferd eftir aflimun
Medferd skurdséars

Radgjof um brjostagjof
Séramedferd

Styrktarpjalfun
Sykingavarnir

Umhirda vegna slongu i nafla



Umdnnun vegna togs/strekks eda hreyfihindrunar
Varnir vegna latexofnaemis

Varudarradstafanir vegna astands hjarta
Voodvastyrkjandi aefingar

Prystingi & huo aflétt.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
B&dun

Eftirlit med elektrolytum

Eftirlit med naeringu

Full neeringargjof i &ed (TPN)

Lyfjaumsjon

Medferd vegna vannaeringar

Medhondlun a endaparmssigi

Meeling lifsmarka

Naglhirda

Nedanpvottur

Taugaraférvun gegnum hud (TENS)
Teygjueefingar

Varudarradstafanir vegna blaedingarhaettu
Varudarradstafanir vegna loftfyllts stasa
Vokva og elektrolytamedferd.

VEFJASKADI - SAR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Asetning spelku/hjalpartaekis
Bl6&- og blédhlutagjof

Dregid Ur bleedingu fra legi eftir feedingu
Dregid Ur bleedingu i meltingarvegi
Dregid Ur nefblaedingu

Eftirlit med elektrolytum

Eftirlit med huo

Eftirlit med naeringu

Eftirlit med vokvajafnveegi
Fyrirbygging prystingsséara
Hagreeding

Lyfjagjof i auga

Lyfjagjof i endaparm

Lyfjagjof i eyra

Lyfjagjof i leggéng

Medferd skurdsars

Medferd prystingsséra
Medhondlun a endaparmssigi
Munnhirda

Sér saumad

Séaramedferd

Skolun sérs

Sturtbleeding stodvud eda heft
Sykingavarnir

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Umonnun vegna togs/strekks eda hreyfihindrunar
Varnir vegna latexofnaemis.



ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
B&dun

Einangrun vegna smitheettu

Lyfjagjof

Lyfiagjof & huo

Lyfjaumsjon

Meeling lifsmarka

Nudd

Umhirda vegna pvagleggs

Umdnnun konu i dheettufeedingu
Umdnnun vegna blédsugumedferdar
Prystingi & hto aflétt.

VEIKLUD MUNNSLIMHUD

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit med naeringu

Hvatning til munnhirdu

Medferd vegna einkenna i munni
Munnhirda.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid barkapraedingu og -festingu
Breyting & feedi

Lioferilseefingar

Lyfjaumsjon

Skolun sérs

Sogun Ur loftvegum

Umbhirda barkarennu/rors i loftvegi
Umdnnun vid lifslok

Verkjastjérnun.

TANNHEILSU ABOTAVANT

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit med naeringu

Lyfjaumsjon

Medferd vegna einkenna i munni
Munnhirda

Tilvisun

Verkjastjérnun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis

Leitad eftir sampykki Tryggingastofnunar / -félags
Verkleg feerni kennd.

VEIKLADAR VARNIR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar
Adstod vid sjélfsumdnnun



Bradameoferd

Eftirlit

Eftirlit & seinni hluta medgdngu

Eftirlit fésturs med sirita, fyrir faeedingu
Eftirlit fésturs med sirita, i faedingu

Eftirlit i gegnum fjarskiptabtnad

Eftirlit med oryggi sjuklings

Einangrun vegna smitheettu

Gangsetning feedingar

Greining ahaettupatta
Krabbameinslyfjagjof

Ljosamedferd nybura

Omskodun & medgéngu

Sykingavarnir

Umhverfisadsteedum styrt til fyribyggingar ofbeldis
Umdnnun eftir sveefingu/deyfingu
Umdnnun konu i dheettufeedingu

Varnir vegna latexofneemis
Varudarradstafanir vegna blaedingarhaettu
Varudarradstafanir vio skurdadgerao.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit med naeringu
Einstaklingsfreedsla

Endurgjof bl6ds

Fyrirbygging prystingssara

Gét

Hagraeding

Innilokun

Medferd i studningshop

Medferd vegna glapa

Medferd vegna vannaeringar
Medferd vegna vimuefnanotkunar
Medferd vid klada

Medferd vid svefntruflunum
Neeringarradgjof

Saramedferd

brek eda Gthald temprad

Prystingi & huo aflétt.

OFULLN/EGJANDI HREINSUN ONDUNARVEGA
Sj4, bls. 246.

HAETTA A ASVELGINGU

TILLOGUR AP HJIUKRUNARMEDFERD:
Adstod vegna lyfjasljovgunar
Eftirlit

Eftirlit med starfsemi taugakerfis
Eftirlit med starfsemi 6dndunarfeera
Endurlifgun nybura

Hagreeding

Hdstahvatning



Medferd vegna kyngingardrougleika
Medferd vegna uppkasta

Sogun Ur loftvegum

Umbhirda barkarennu/rors i loftvegi
Umonnun eftir sveefingu/deyfingu
Varnir gegn asvelgingu

Vokvagjof i liknarbelg.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
isetning sléngu i meltingarveg

Lyfjagjof i meltingarveg

Meeling lifsmarka

Mé6tun

Neering i gegnum sondu

Venja Ur 6ndunarvél

Ondun med hjalp vélar.

DETTNI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit

Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Einstaklingsfreedsla

Fraedsla til foreldra med ungbarn
Freedsla um 6ryggi smabarna
Fraedsla um 6ryggi ungbarna
Hagraeding

Heilbrigoisfreedsla

Krampavarnir

Likamlegir fjdtrar

Medferd vegna breyttrar skynjunar i Gtlimum
Raunveruleikagléggvun
Slysavarnir

Umhverfisadsteedum styrt
Varnir gegn dettni
Oryggistilfinning efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Hagraeding eftir tauga/maenuskada
Hagraeding i hjolastol

Heimilishjalp

Hvildarinnlégn

Neervera

Sveigjanlegir heimsoknartimar.

HAETTA A SKADA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adstod vegna lyfjasljovgunar

Adstod vid reidistjornun

Dregid Ur blaedingu

Eftirlit

Eftirlit fésturs med sirita, fyrir faeedingu
Eftirlit fésturs med sirita, i faedingu



Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Endurlifgun fésturs

Endurlifgun nybura

Freedsla um sjukdém

Gangsetning faedingar

Géat

Hagreeda a skurdarbordi
Heilbrigodisfreedsla

Heimilishjalp

Innilokun

iprottameidsl ungmenna fyrirbyggd
Krampavarnir

Leysigeislavarnir

Likamlegir fjdtrar

Ljosamedferd nybura

Medferd vegna glapa

Medferd vegna krampa

Medferd vegna ofnaemis

Medferd vegna ranghugmynda
Maotun

Omskodun & medgéngu
Raunveruleikagloggvun

Slysavarnir

Sott stodvud

Umbhirda barkarennu/rors i loftvegi
Umhirda vegna slongu i nafla
Umhverfisadsteedum styrt
Umhverfisadstaedum styrt til fyribyggingar ofbeldis
Umonnun eftir sveefingu/deyfingu
Umdnnun i dhaettumedgdngu
Umonnun konu i aheettufeedingu
Umonnun konu i faedingu

Varnir gegn dettni

Varnir gegn ikveikjuarattu

Varnir vegna latexofnaemis
Varudarradstafanir vegna blaedingarhaettu
Varudarradstafanir vegna illkynja hitahaekkunar
Varudarradstafanir vegna loftfyllts stasa
Varudarradstafanir vio skurdadgerd
bjalfun i stjérn hvatvisrar hegdunar
Oryggistilfinning efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit med starfsemi taugakerfis
Einangrun vegna smithaettu
Hvildarinnlégn

Loftvegum haldid opnum
Lyfjagjof

Lyfjaumsjon

Medferd vegna heilabjigs
Neervera

Sogun Ur loftvegum
Sveigjanlegir heimsoéknartimar
Sykingavarnir

Tilvisun.



HAETTA A AVERKA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Efling umferdardryggis

Eftirlit

Eftirlit med hud

Eftirlit med oryggi sjuklings
Einstaklingsfreedsla

Freedsla til foreldra med ungbarn
Freedsla um sjukdém

Fraedsla um 6ryggi smabarna
Fraedsla um 6ryggi ungbarna
Hagraeding

Heilbrigdisfraeedsla

iprottameidsl ungmenna fyrirbyggd
Krampavarnir

Leysigeislavarnir

Likamlegir fjdtrar

Medferd vegna breyttrar skynjunar i Gtlimum
Meeling lifsmarka

Slysavarnir

Umonnun tengd geislamedferd
Varnir gegn dettni
Varudarradstafanir vio skurdadgerd
Vinnuvernd

Préun heilbrigds samfélags
Prystingi & hto aflétt.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Bl6dsegavarnir

Freedsla til foreldra med born

Fraedsla til foreldra med ungbarn

Fraedsla til foreldra unglings

Hagraeding eftir tauga/maenuskada
Hagraeding i hjolastol

Nedanpvottur.

HETTA A KOFNUN

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit

Eftirlit med starfsemi 6ndunarfeera
Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Fraedsla um 6ryggi ungbarna
Loftvegum haldid opnum

Meeling lifsmarka

Slysavarnir

Umbhirda barkarennu/rors i loftvegi
Varnir gegn asvelgingu
Oryggistilfinning efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:



Freedsla til foreldra med ungbarn
Hagreeding
Umaonnun ungbarns.

H/ETTA A SKERTRI STARFSEMI UTTAUGA-//EDAKERFIS

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Eftirlit med huo

Eftirlit med starfsemi taugakerfis
Hagraeding eftir tauga/maenuskada
Lioferilseefingar

Medferd hjartasjiklings

Medferd vegna breyttrar skynjunar i Gtlimum
Medferd vegna skerts bldsedabléofleedis
Medferd vegna skerts slagaedablodfleedis
Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Varudarradstafanir vegna astands hjarta
Varudarradstafanir vegna loftfyllts stasa.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Asetning spelku/hjalpartaekis
Blodsegavarnir

Efling likamsbeitingar

Efling likamspjélfunar

Eftirlit eftir gipsun

Flutningur

Freedsla um radlagda virkni/pjalfun
Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu
Fyrirbygging prystingssara

Gonguaefingar

Hagraeding

Hagraeding i hjolastol

Hita/kuldamedferd

HGd6rvun

Likamlegir fjdtrar

Medferd & purru gipsi

Medferd vid blédreki (embolus) i Gtlimum
Meeling lifsmarka

Umonnun vegna togs/strekks eda hreyfihindrunar
Varudarradstafanir vegna blaedingarhaettu
Verkjastjérnun

Prystingi & huo aflétt.

H/ETTA A SKAPA VID LEGU VEGNA SKURDADGERPAR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Dregid Ur bleedingu fra sari

Eftirlit med gegnflaeedi um heila

Eftirlit med hio

Hagraeding a skurdarbordi

Medferd skurdsars

Medferd vegna breyttrar skynjunar i Gtlimum
Medferd vegna skerts blasedabléofleedis



Medferd vegna skerts slagaedablédfleedis
Temprun likamshita i adgerd

Varnir gegn asvelgingu
Varudarradstafanir vegna astands hjarta
Varudarradstafanir vio skurdadgerao.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Blodsegavarnir

Eftirlit eftir gipsun

Medferd vid blédreki (embolus) i atlimum
Medferd vid lungnablddreki (embolus)
Sykingavarnir i adgero

Prystingi & huo aflétt.

Ofbeldi
HAETTA A SJIALFSMISPYRMINGU

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid reidistjérnun
Atferlismedferd
Atferlismedferd vegna sjalfsskada
Efling sjalfsvitundar

Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Ferdafrelsi takmarkad
Félagsleg virkni efld
Fyrirbygging sjalfsvigs
Greining aheaettupétta
Hvatning til sjalfsdbyrgdar
Likamlegir fjdtrar
Likamsimynd efld
Markasetning

Medferd vid skapsveiflum
Neervera

Radgjof

Réandi medferd

Samrad vid markmidssetningu
Sjalfsstyrkingarmedferd
Sjalfsvirding efld

Slysavarnir

Studlad ad breyttu hatterni
Umhverfisadsteedum styrt til fyribyggingar ofbeldis
Virk hlustun

Virknimedferd.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vegna brengladra hugsana
Andlegur studningur

Akvednipjalfun

Fjolskyldumedferd

Kvidastilling

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Listmedferd



Lyfjagjof

Medferd med adstod bdékmennta
Medferd med hjalp dyra

Medferd vegna ofskynjana
Samningsgerd

Umhverfismedferd (Milieu therapy)
Urvinnsla sorgar

pjalfun i stjérn hvatvisrar hegdunar
Oryggistilfinning efld.

SJALFSMISPYRMING

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid reidistjornun
Atferlismedferd
Atferlismedferd vegna sjalfsskada
Efling sjalfsvitundar

Eftirlit med 6ryggi sjuklings
Ferdafrelsi takmarkad
Félagsleg virkni efld
Fyrirbygging sjalfsvigs
Greining aheaettupatta
Hvatning til sjalfsabyrgdar
Likamlegir fjdtrar
Likamsimynd efld
Markasetning

Medferd vid skapsveiflum
Neervera

R&dgjof

Roéandi meodferd

Samrad vid markmidssetningu
Sjalfsstyrkingarmedferd
Sjélfsvirding efld

Slysavarnir

Studlad ad breyttu hatterni
Umhverfisadstaedum styrt til fyribyggingar ofbeldis
Virk hlustun

Virknimeoferd.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vegna brengladra hugsana
Andlegur studningur

Akvednipjalfun

Fjolskyldumedferd

Kvidastilling

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Listmedferd

Lyfjagjof

Medferd med adstod bdékmennta
Medferd med hjalp dyra

Medferd vegna ofskynjana
Medferdarhépur

Samningsgerd

Umhverfismedferd (Milieu therapy)



Urvinnsla sorgar
Pjalfun i stjorn hvatvisrar hegdunar
Oryggistilfinning efld.

H/ETTA A OFBELDI GAGNVART OPRUM

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adldgunarleidir efldar

Adstod vid reidistjornun

Atferlismedferd

Atferlismedferd vegna sjalfsskada

Athyglidreifing

Efling studningskerfis

Eftirlit

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Ferdafrelsi takmarkad

Fyrirbygging sjalfsvigs

Innilokun

Kreppumedferd

Kvidastilling

Listmedferd

Likamlegir fjdtrar

Lyfjagjof

Medferd vegna &fengisfrahvarfs

Medferd vegna glapa

Medferd vegna lyfjafrdhvarfs

Medferd vegna lyfjaofskammts

Medferd vegna ranghugmynda

Medferd vegna vimuefnanotkunar

Medferd vid skapsveiflum

Réandi medferd

Studlad ad breyttu hatterni

Umhverfisadsteedum styrt til fyribyggingar ofbeldis
Varnir gegn ikveikjuarattu

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanraeks
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreelddrads einstaklings
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreeksarns
Varnir og studningur vegna heimilisofbeldis
Vimuefnavarnir

Oryggistilfinning efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling patttdku fidlskyldu
Félagsleg feerni aukin
Forgangsflokkun & bradaméttoku
Forgangsflokkun i sima
Lyfjaumsjon

Medferd i studningshop

Medferd med adstod leikja
Medferd med hjalp dyra
Neervera

Raunveruleikagloggvun

Samrad vid markmidssetningu
Sjalfsvirding efld



Studningur vid fiolskyldu
Urvinnsla sektarkenndar
pjalfun i stjérn hvatvisrar hegdunar.

H/ATTA A OFBELDI GAGNVART SJALFUM SER (SJALFSAVERKA)

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adldgunarleidir efldar

Adstod vid reidistjornun

Atferlismedferd

Atferlismedferd vegna sjalfsskada

Athyglidreifing

Efling studningskerfis

Eftirlit

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Ferdafrelsi takmarkad

Fyrirbygging sjalfsvigs

Innilokun

Kreppumedferd

Kvidastilling

Listmedferd

Likamlegir fjdtrar

Lyfjagjof

Medferd vegna &fengisfrahvarfs

Medferd vegna glapa

Medferd vegna lyfjafrdhvarfs

Medferd vegna lyfjaofskammts

Medferd vegna ranghugmynda

Medferd vegna vimuefnanotkunar

Medferd vid skapsveiflum

Réandi medferd

Studlad ad breyttu hatterni

Umhverfisadsteedum styrt til fyrirbyggingar ofbeldis
Varnir gegn ikveikjuarattu

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrkeks
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreelddrads einstaklings
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreeksarns
Varnir og studningur vegna heimilisofbeldis
Vimuefnavarnir

Oryggistilfinning efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Efling patttdku fidlskyldu
Félagsleg feerni aukin
Forgangsflokkun & bradaméttoku
Forgangsflokkun i sima
Lyfjaumsjon

Medferd i studningshop

Medferd med adstod leikja
Medferd med hjalp dyra
Neervera

Raunveruleikagloggvun

Samrad vid markmidssetningu
Sjalfsvirding efld



Studningur vid fiolskyldu
Urvinnsla sektarkenndar
pjalfun i stjorn hvatvisrar hegdunar.

SJALFSVIGSHETTA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid reidistjornun
Atferlismedferd
Atferlismedferd vegna sjalfsskada
Efling sjalfsvitundar

Eftirlit med oryggi sjuklings
Ferdafrelsi takmarkad
Félagsleg virkni efld
Fyrirbygging sjalfsvigs

Géat

Greining ahaettupatta
Hvatning til sjalfsabyrgdar
Likamlegir fjdtrar
Likamsimynd efld
Markasetning

Medferd vid skapsveiflum
Neervera

Radgjof

Roandi meodferd

Samrad vid markmidssetningu
Sjalfsstyrkingarmedferd
Sjélfsvirding efld

Slysavarnir

Studlad ad breyttu hatterni
Umhverfisadstaedum styrt til fyribyggingar ofbeldis
Virk hlustun

Virknimedferd.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vegna brengladra hugsana
Andlegur studningur

Akvednipjalfun

Fjolskyldumedferd

Kvidastilling

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Listmedferd

Lyfjagjof

Medferd med adstod bdékmennta
Medferd med hjalp dyra

Medferd vegna ofskynjana
Medferdarhépur

Samningsgerd

Umhverfismedferd (Milieu therapy)
Urvinnsla sorgar

pjalfun i stjérn hvatvisrar hegdunar
Oryggistilfinning efld.



Umhverfisahaetta
HAETTA A EITRUN

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit

Eftirlit med oryggi sjuklings
Heilbrigdisfraeedsla
Lyfjaumsjon

Meeling lifsmarka
Skyndihjalp

Slysavarnir.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Krabbameinslyfjagjof

Varudarradstafanir vegna umhverfishaettu
Vokva og elektrélytamedferad.

Varnarviobrégo
LATEX OFNEMISVIDBROGD

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Eftirlit med starfsemi 6ndunarfeera
Einstaklingsfreedsla

Fyrirbygging losts

Greining aheaettupatta

Lyfjagjof

Lyfjagjof & hud

Medferd vegna ofnaemis

Meeling lifsmarka
Umhverfisadstaedum styrt

Varnir vegna latexofnaemis
Varudarradstafanir vegna umhverfisheettu.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit

Fyrirbygging losts

isetning nalar

Medferd vegna bradaofnaemis

Stjérnun i neydartilvikum

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Vokvagjof i aed.

HETTA A LATEX OFNAMISVIDBROGBUM

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Einstaklingsfreedsla

Greining ahaettupatta

Leidsdgn um Urraedi heilbrigdiskerfis
Medferd vegna ofneemis
Umhverfisadstaedum styrt



Varnir vegna latexofnaemis.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit

Upplysingar um heilbrigdisastand veittar
Vinnuvernd.

Hitastjornun
HAETTA A OSTOPUGUM LIKAMSHITA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Eftirlit med vokvajafnveegi

Medferd vegna heilabjigs

Medferd vegna hita

Meeling lifsmarka

Temprun likamshita

Temprun likamshita i adgerd
Umhverfisadstaedum styrt
Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta lidan
Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Umonnun eftir sveefingu/deyfingu
Varudarradstafanir vegna illkynja hitahaekkunar.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
B6dun

Eftirlit

Eftirlit med hao

Eftirlit med naeringu

Endurlifgun nybura

Hita/kuldamedferd

ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
Kengurumedferd

Lyfjaumsjon

brek eda Gthald temprad.

OFULLN/ZAGJANDI HITASTJORNUN

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

B&dun

Eftirlit med vokvajafnveegi

ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
Medferd vegna hita

Meeling lifsmarka

Temprun likamshita

Temprun likamshita i adgerd
Umhverfisadsteedum styrt

Umsjén og eftirlit med vokvagjof.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
BI6d- og bl6dhlutagjof
Isetning og umhirda holeedaleggjar



Kvidastilling
Lyfjagjof
Slagaedarbl6dsyni.

LEKKUN A LIKAMSHITA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Eftirlit med elektrolytum

Eftirlit med hao

Eftirlit med starfsemi dndunarfeera

Eftirlit med vokvajafnveegi

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Fyrirbygging losts

ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
Medferd vegna losts

Medferd vegna ofkaelingar

Meeling lifsmarka

Surefnismedferd

Temprun likamshita

Temprun likamshita i adgerd
Umhverfisadstaedum styrt

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Varudarradstafanir vegna skerts bl6ofleedis
Vokva og elektrolytamedferd.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Full neeringargjof i &ed (TPN)
Hita/kuldamedferd

isetning og umhirda holeedaleggjar
Medferd vegna losts sem tengist hjarta
Medferd vegna losts sem tengist sedakerfi
Medferd vegna skerts blasedabléofleedis
Medferd vegna skerts slagaedablodfleedis.

HZEKKUN A LIKAMSHITA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Bodun

Eftirlit med huo

Einangrun vegna smithaettu

ifarandi prystistilling (Hemodynamic Regulation)
Lyfjaumsjon

Medferd vegna hita

Medferd vegna hitataps

Medferd vegna losts

Meeling lifsmarka

Radleggingar um lyf

Sykingavarnir

Temprun likamshita

Temprun likamshita i adgerd
Umhverfisadstaedum styrt

Umsjén og eftirlit med vokvagjof
Varudarradstafanir vegna illkynja hitahaekkunar.



ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Eftirlit med naeringu

Full neeringargjof i &ed (TPN)
Hita/kuldamedferd

isetning og umhirda holaedaleggjar
Krampavarnir

Medferd vegna krampa

Sarefnismedferd.

LiDAN

Likamleg lidan
VERKIR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adstod vegna lyfjasljovgunar

Adstod vid sjuklingsstyrda verkjamedferd
Dregid Ur vindgangi

Hita/kuldamedferd

HGd6rvun

Kvidastilling

Lyfjagjof

Lyfjagjof i vodva (im)

Lyfjagjof i aed (iv)

Lyfjagjof um munn

Lyfjaumsjon

Medhondlun & endaparmssigi
Punktanudd

Radleggingar um lyf

Sveefing

Taugaraférvun gegnum hid (TENS)
Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta lidan
Umdnnun konu i dheettufeedingu
Verkjalyf gefin innan (epiduralt) og utan (spindi@sts
Verkjalyfjagjof

Verkjastjérnun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar
Adstod vid hugleidslu
Adstod vid sjélfsefjun
Athyglidreifing

Brjést purrkud upp
B&dun

Déleidsla

Efling likamspjélfunar
Eftirlit med haegdalosun
Glaeding vonar
Gonguaefingar
Hagreeding
Jafnveegisaefingar



Kimni

Leidd imyndun

Lioferilsaefingar

Lifreen endursvérun (Biofeedback)
Medferd med adstod leikja
Medferd med hjalp dyra

Medferd vegna einkenna i munni
Medferd vegna svefntruflana
Meeling lifsmarka

Nudd

Neervera

Orkumedferd med hondum (therapeutic touch)
Slékun

Snerting

Sarefnismedferd

Teygjuaefingar

Tonlistarmedferd
Umhverfisadstaedum styrt
Umonnun eftir sveefingu/deyfingu
Upplysingar um skynjanir medan & rannsokn stendur
Virk hlustun

Vodvasldkun

Vodvastyrkjandi aefingar

prek eda Gthald temprad
Oryggistilfinning efld.

LANGVARANDI VERKIR

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adstod vid sjuklingsstyrda verkjamedferd
Hita/kuldamedferd

HGdorvun

Lyfjagjof

Lyfjaumsjon

Nudd

Punktanudd

Radleggingar um lyf

Taugaraférvun gegnum hud (TENS)
Verkjalyf gefin innan (epiduralt) og utan (spindi@sts
Verkjalyfjagjof

Verkjastjérnun

Vodvaslokun.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid hugleidslu

Adstod vid sjalfsefjun
Athyglidreifing

Daleidsla

Gongueaefingar

Kimni

Lioferilsaefingar

Lifreen endursvérun (Biofeedback)
Meeling lifsmarka

Sloékun



Snerting

Teygjueefingar

Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta lidan
Virk hlustun

Védvastyrkjandi aefingar.

OGLEDI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Athyglidreifing

Breyting & feedi

Eftirlit med vokvajafnveegi
Lyfjagjof

Lyfjaumsjon

Medferd vid 6gledi

Réandi medferd

Sl6kun

Verkjastjérnun

Vokva og elektrolytamedferd.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
isetning nalar

Medferd vegna uppkasta

Temprun likamshita

Umhirda blaaedaleggs

Varnir gegn asvelgingu

Vokvagjof i 220

Prystipunktanudd.

Felagsleg lidan
FELAGSLEG EINANGRUN

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Andlegur studningur

Efling sjalfsvitundar

Efling studningskerfis

Félagsleg virkni efld

Fjolskylda veiks barns hvétt til edlilegra lifshett

Glaeding vonar

Neervera

Raodgjof

Sjalfsvirding efld

Sveigjanlegir heimsoéknartimar

Umhverfisadsteedum styrt

Uppbygging medferdarsambands vegna samskiptaékfidle
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanrkeladdrads einstaklings
Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreekarns
Varnir og studningur vegna heimilisofbeldis
Virknimeoferd.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:



Adstod tengd hsegdamissi hja barni
Adstod vid ad halda kjoérpyngd
Dags- eda helgarleyfi undirbuio
Efling likamspjalfunar

Eftirlit med pvagutskilnadi
Fjolskyldumedferd

Listmedferd

Medferd i studningshop
Medferd med hjalp dyra
Medferd vid skapsveiflum
Medferdarhépur

Samrad vid markmidssetningu
Upprifijun endurminninga
Urvinnsla sorgar.

VOXTUR OG PROSKI

Voxtur
HAETTA A VAXTARFRAVIKUM

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adstod vid ad halda kjorpyngd
Adstod vid ao léttast

Adstod vid ad pyngjast

Eftirlit med naeringu
Fjolskyldumedferd

Freedsla til foreldra med bérn
Freedsla um naeringu smébarna
Fraedsla um naeringu ungbarna
Freedsla um radlagt mataraedi
Kengurumedferd

Mat & neeringarastandi
Medferd vegna atroskunar
Medferd vegna vannaeringar
Pelagjof

R&dgjof

Radgjof um brjdstagjof

Studlad ad breyttu hatterni
Studningur vid umdnnunaradila
Tengslamyndun efld.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adldgunarleidir efldar

Freeodsla til foreldra med ungbarn

Full neeringargjof i &ed (TPN)

Greining erfdafraedilegra dhaettupétta

Medferd vegna kyngingarérougleika

Neering i gegnum sondu

Studningur vid systkini

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreeksarns.



FULLORDINN (EINSTAKLINGUR) PRIFST EKKI

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:
Adldgunarleidir efldar

Adstod & salerni

Adstod vid ad borda

AJstod vid bodun/hreinleeti
Adstod vid fjarmalastjérnun
Adstod vid kleednad/snyrtingu
Adstod vid sjélfsumdnnun
Breyting & feedi

Eftirlit med naeringu

Glaeding vonar

Kjormedferd

Lyfjaumsjon

Mat & neeringarastandi
Medferd vegna vannaeringar
Medferd vid skapsveiflum
Motun

Réttindi sjuklings varin
Studningur vid umdnnunaradila
Trodar-/ sélarlegur studningur
Umhverfisadstaedum styrt til ad beeta lidan
Prek eda Gthald temprad.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adstod vid vidhald fjdlskyldulifs
Bb6dun

Efling patttoku fjolskyldu
Fothirda

Harhirda

Kleeda

Medferd med hjalp dyra
Naglhirda

Uménnun vid lifslok

Virkjun fjolskyldu.

Proski
BREYTING A VEXTI OG bROSKA

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adstod tengd heegdamissi hja barni
Atferlismedferd

Atferlismedferd vegna ofvirkni / athygliskorts
Efling studningskerfis

Eftirlit med naeringu

Félagsleg feerni aukin

Fjolskyldumedferd

Hvatning til sjalfsdbyrgdar

Mat & neeringarastandi

Medferd i studningshop

Medferd vegna o6sjalfradra pvaglata barns



Medferd vegna vanneeringar

Radgjof

Studlad ad breyttu hatterni

Studningur vid umdnnunaradila
Tengslamyndun efld

Umdnnun i dhaettumedgdngu

pjalfun i stjérn hvatvisrar hegdunar
broskaefling fyrirbura

proskaefling leikskéla- og forskoélabarna
Proskaefling unglinga.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adlogunarleidir efldar

Adstod vid ad halda kjoérpyngd

Atferlismedferd vegna kynferdislegrar hegdunar
Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Hvildarinnlégn

Medferd vegna taeknifrjovgunar

Neervera

Studningur vid akvardanattku

Varnir gegn ikveikjuérattu

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreeksarns.

HETTA A PROSKASEINKUN

TILLOGUR AP HJUKRUNARMEDFERD:

Adstod tengd heegdamissi hja barni
Atferlismedferd

Atferlismedferd vegna ofvirkni / athygliskorts
Efling studningskerfis

Félagsleg feerni aukin

Fjolskyldumedferd

Greining erfdafreedilegra aheettupatta
Hvatning til sjalfsabyrgdar

Leidbeining vegna fyrirsjaanlegrar kreppu
Medferd i studningshop

Medferd vegna o6sjalfradra pvaglata barns
Radgjof

Studlad ad breyttu hatterni

Studningur vid umdnnunaradila
Tengslamyndun efld

Umdnnun i dhaettumedgdngu

bjalfun i stjérn hvatvisrar hegdunar
proskaefling leikskola- og skolabarna
Proskaefling unglinga.

ONNUR HJUKRUNARMEDFERD SEM TIL GREINA KEMUR:
Adlogunarleidir efldar

Atferlismedferd vegna kynferdislegrar hegdunar

Eftirlit med 6ryggi sjuklings

Hvildarinnlégn

Studningur vid akvardanattku

Varnir gegn ikveikjuérattu

Varnir og studningur gegn illri medferd eda vanreekarns.






Atridaordaskra



A
Adlogun
Skert adlégun
Adlbgunarleidir
Arangurslaus afneitun
Moguleiki & betri adlogunarleidum
fidlskyldu
Mdéguleiki & betri adlégunarleioum
samfélags
Ofullneegjandi adlégunarleidir
einstaklings
Ofullneegjandi adlégunarleidir
samfélags
Ofullneegjandi Grreedi fjdlskyldu til ad
nyta adlégunarleidir
Vangeta fjélskyldu til ad nyta
adlégunarleidir
Varnarvidobrogd sem adldgunarleid
Adlégun og streitupol
Adlbgunarleidir - varnarheettir
Adlégunarrymi innan héfudkdapu
Minnkad adlégunarrymi innan
héfudkapu
Afneitun
Arangurslaus afneitun
Atferli ungbarns
Heetta a truflun & atferli/vidbrogdum
ungbarns
Moguleiki & betra atferli/vidbrégdum
ungbarns
Truflun & atferli/vidbrégdum ungbarns
Athafnaprek
Heetta a skertu athafnapreki
Skert athafnaprek
Athygli
Gaumstol
Afall
Heetta a vidbrogdum eftir afall
Vidbroga eftir afall
Afall eftir naudgun
Afall eftir naudgun: bldndud vidbrogd
Afall eftir naudgun: pogul vidbrogd
Afengisfikn
Roskun a fjolskyldulifi vegna
afengisfiknar
Akvardanataka
Erfidleikar vio dkvardanatobku
Alag
Alag i uménnunarhlutverki
Heetta & alagi i uménnunarhlutverki
Alagspvagleki
Sja bvag

Asvelging
Heetta & asvelgingu
Attun
Erfidleikar vid skynjun umhverfis
(heilkenni)
Averki
Heetta a averka
Vefjaskadi - sar

B

Bati eftir adgerd
Seinkadur bati eftir adgerd
Blodras
Sja Vidbrogo hjarta, blodrasar og
lungna
Bradarugl
Sja Tilfinning/skynjun
Brada pvagleki
Sja bvag
Breyting & vexti og proska
Sja proski
Brjostagjof
Arangursrik brjostagjof
Erfidleikar vid brjostagjof
Roskun a brjéstagjof

D
Dettni
Sja Oryggi og varnir
Deegrastytting
Skortur & deegrastyttingu
E
Einmanaleiki
Heetta a einmanaleika
Eitrun
Heetta & eitrun
F

Félagsleg lidan
Félagsleg einangrun
Félagsleg samskipti
Truflun & félagslegum samskiptum
Fjolskyldulif
Réskun a fjolskyldulifi
Rdéskun a fjolskyldulifi vegna
afengisfiknar
Fjolskyldutengsl
Heetta @ myndun veikra tengsla
foreldris og barns
Réskun a fjolskyldulifi



Roskun a fjolskyldulifi vegna
afengisfiknar
Flokkunarkerfi
Flutningsgeta
Skert geta til ad hreyfa sig & milli
Flaedi til vefja
Sja Gegnflaedi
Foreldrahlutverk
Agreiningur i foreldrahlutverki
Frammisttdu i foreldrahlutverki
abotavant
Heetta a ad frammistéou i
foreldrahlutverki verdi abotavant
Heetta @ myndun veikra tengsla
foreldris og barns
Frammistada i foreldrahlutverki
Frammistodu i foreldrahlutverki
abotavant
Heetta & ad frammistodu i
foreldrahlutverki verdi abotavant
Frammistada i hlutverki
Agreiningur i foreldrahlutverki
Frammistada i hlutverki dbotavant
Fylgikvillar rimlegu
Heetta a fylgikvillum ramlegu
Feedunam
Heetta a neyslu naeringar umfram
likamsporf
Kyngingardrdugleikar
Neering meiri en likamsporf
Naering minni en likamsporf
Ofullnsegjandi naeringarmynstur
ungbarns

G

Gaumstol
Sja Athygli
Gegnflaedi
Ondgt flaedi til vefja: nyru, heili, hjarta
og lungu, meltingarfaeri, Gtkerfi
Gildismat, tra og athafnir, samraemi i
Erfidleikar vio dkvardanatoku
Heetta a salarangist
Medferd ekki fylgt
Salarangist (erfidleikar vegna
traar/lifsviohorfs)
Gongugeta
Skert gébngugeta

H

Heilbrigdi
Heilbrigdismidud hegdun

Ofullnzegjandi geta til ad vidhalda
heilbrigoi
Heilbrigdisstjérnun
Heilbrigdisvidhorf - heilsuefling
Heili
Sja Onogt fleedi til vefja
Heimilishald
Skert geta til heimilishalds
Heyrn
Sja Truflud skyntilfinning
Hitastjérnun
Sja Likamshiti
Hjarta
Sja Onogt fleedi til vefja
Hjakrunargreining
- virk
- heettugreining
- jAkveed greining
- heilkenni
Hjakrunarmeoferd
Hjdkrunarvidfangsefni
Hlutverk og félagsleg tengsl
Hreinsun 6ndunarvega
Ofullnegjandi hreinsun éndunarvega
Hreyfigeta
Skert geta til ad flytja sig & milli
Skert geta til ad hreyfa sig um i
hjolastol
Skert geta til ad hreyfa sig um i rami
Skert gébngugeta
Skert likamleg hreyfigeta
Hugsanaferli
Truflun & hugsanaferli
Huo
Heetta a veiklun hudar
Vefjaskadi-sar
Veiklud huo
Veiklud munnslimhuad (Sja
Munnslimhuad)
Haegdir
Einstaklingur telur sig vera med
haegdatregdu
Haegdaleki
Haegdatregda
Heetta & haegdatregdu
Nidurgangur

K
Kvidi
Kvidi tengdur yfirvofandi andlati
Kyngingarordugleikar
Heetta & asvelgingu
Kynlif



Ofullnegjandi kynlifsmynstur
Kynlifsvandi
Kynlifsvirkni
Kofnun
Heetta & kofnun

L

Langvarandi verkir
Latex
Sja Ofnaemisvidbrégd/ Varnarvidbrégo
Lagmarksskraning vistunarupplysinga
Lidan
Sja Likamleg lidan /Félagsleg lidan
Lifsskodanir
Likamlegar varnir - skadi
Dettni
Heetta a averka
Heetta a asvelgingu
Heetta a skada
Heetta a skada vid legu vegna
skurdadgerdar
Heetta a skertri starfemi Uttauga-
/eedakerfis
Vefjaskadi - sar
Veikladar varnir
Likamleg lidan
Langvarandi verkir
Ogledi
Verkir
Likamshiti
Heekkun & likamshita
Heetta a 6stodugum likamshita
Leaekkun & likamshita
Ofullneegjandi stjornun likamshita
Likamsimynd
Breytt likamsimynd
Loftskipti
Truflud loftskipti
Lungu
Sja Onogt fleedi til vefja
Lykt
Sja Truflud skyntilfinning

M

Magnleysi
Sja Orkujafnveegi

Medferd - medferdarasetiun
Medferd ekki fylgt
Sja Stjornun & medferdaraaetiun

Meltingarfeeri

Sja Haegoir
Minni

Skert minni
Munnslimh(o

Veiklud munnslimhuo

N

NANDA (North American Nursing
Diagnosis Association)
NIC (Nursing Intervention Classification)
Nidurgangur
Sja Haegoir
Nyru
Sja Onogt fleedi til vefja
Neering
Heetta & neyslu naeringar umfram
likamsporf
Naering meiri en likamsporf
Naering minni en likamsporf
Neering og efnaskipti
Neeringarmynstur ungbarns
Ofullnsegjandi naeringarmynstur
ungbarns

O

Ofbeldi
Heetta a ofbeldi gagnvart sjalfum sér
Heetta a ofbeldi gagnvart 66rum
Heetta a sjalfsmispyrmingu
Sjélfsmispyrming
Ofnaemisvidbrégo
Heetta & latex ofneemisviobrogdum
Latex ofnaemisvidbroégo
Orkujafnveegi
Truflun & orkusvioi
Magnleysi
Orkusvid
Sja Orkujafnveegi
Ondg pekking
Sja bekking
Onogt fleedi til vefja: nyru, heili, hjarta
og lungu, meltingarfeeri, Gtkerfi

Ogledi
_ Sja Likamleg lidan
Otti

R
Raf

Rugl



Bradarug|
Langvinnt ruglastand
Rumlega
Heetta a fylgikvillum ramlegu
Skert geta til ad hreyfa sig i rami

S
Samreemi i gildismati, trd og ath6fnum

Sja Gildismat, trd og athafnir, samraemi
i
Séalarangist
Heetta & salarangist
Salarangist (erfidleikar vegna traar/
lifsvidhorfs)
Sélarlegt jafnveegi
Mdguleiki & betra sélarlegu jafnveegi
Sar
Sja Vefjaskadi-séar/ Likamlegar varnir -
skadi
Sjalfkrafa 6ndun
Vidheldur ekki sjalfkrafa 6ndun
Sjalfsbjorg
Skert geta til ad matast
Skert geta vid bodun/hreinleeti
Skert geta vid kleednad/snyrtingu
Skert geta vid salernisferdir
Sjalfsbjorg, virkni/pjalfun
Sjalfshugmynd
Heetta a einmanaleika
Heetta & vanméttarkennd
Truflun & sjalfsvitund
Vanmattarkennd
Vonleysi
Sjalfsmispyrming
Heetta & sjalfsmispyrmingu
Sjéalfsskynjun
Sjalfsvirding
Heetta a litilli sjalfsvirdingu
Langvarandi litil sjalfsvirding
Litil sjalfsvirding vegna adsteedna
Sjélfsvitund
Truflud sjalfsvitund
Sjélfsvig
Sjélfsvigsheaetta
Skadi
Dettni
Heetta a averka
Heetta a skada
Heetta & skada vio legu vegna
skurdadgerdar
Vefjaskadi - sar
Skadleg 6sjalfrad taugavidbrogd

Heetta a skadlegum ésjalfradum
taugavidbrégoum
Skert geta
Sja Sjalfsbjorg
Skynjun og vitsmunir
Skyntilfinning
Truflud skyntilfinning
Sorg, Tregi
Langvinn sorg
Sorgarviobrogd
Fyrirbodi sorgarvidbragda
Ofullneegjandi Grvinnsla sorgar
Starfsemi tauga- og sedakerfis
Heetta a skertri starfsemi Uttauga-
/eedakerfis
Stjérnun & medferdardeetiun
Stjérnun einstaklings vid aod fylgja
medferdardaetiun er fullnsegjandi
Stjérnun einstaklings vio ad fylgja
medferdardaetiun er 6fullnsegjandi
Stjérnun fjdlskyldu vid ad fylgja
medferdardaetiun er 6fullnsegjandi
Stjérnun samfélags vid ad fylgja
medferdardaetiun er 6fullnsegjandi
Streita
Streita i kjolfar flutnings
Heetta a streitu i kjolfar flutnings
Svefn/hvild
Svefn
Svefnleysi
Svefntruflun
Syking
Heetta a sykingu

T

Tannheilsa
Tannheilsu abotavant
Taugaatferlisleg streita
Heetta a skadlegum ésjalfradum
taugavidbrégoum
Heetta & truflun & atferli/vidbrégdum
ungbarns
Minnkad adlégunarrymi innan
héfudkdpu
Moguleiki & betra atferli/vidbrégoum
ungbarns
Skadleg 6sjalfrad taugavidbrogo
(dysreflexia)
Truflun & atferli/vidbrégdum ungbarns
Tengslamyndun, Tengsl
Fjolskyldutengsl
Heetta @ myndun veikra tengsla
foreldris og barns



Tilfinning/skynjun
Truflud skyntilfinning: (sjon, heyrn,
hreyfing, bragd, snerting, lykt)
Tjaskipti
Tjaskipti, munnleg
Truflud munnleg tjaskipti
Truflud loftskipti
Truflud vidbrogo vid ad venja fra
ondunarvél
Tru
Moguleiki & betra sélarlegu jafnvaegi
Talkun umhverfis, Skynjun
Erfidleikar vid skynjun umhverfis

U

Umoénnunarhlutverk
Alag i uménnunarhlutverki
Frammistédu i foreldrahlutverki veroi
aboétavant
Heetta & ad frammistdou i
foreldrahlutverki verdi ab6tavant
Heetta a alagi i umonnunarhlutverki
Umhverfisaheetta
Heetta & eitrun
Upplysingasofnun
Utfall hjarta
Minnkad utfall hjarta
Utskilnadur

\Y,

Vanméttarkennd
Heetta a vanmattarkend
Varnir
Veikladar varnir
Likamlegar varnir - skadi
Varnarvidbrogo
Heetta & latex ofneemisviobrogdum
Latex ofnaemisvidbroégo
Vefjaskadi - sar
Venja ar 6ndunarvél
Truflud vidbrdgd viod ad venja Ur
ondunarveél
Verkir
Langvarandi verkir
Vidbrogd eftir afall
Afall eftir naudgun: bldndud vidbrogd
Afall eftir naudgun: pdgul vidbrogd
Heetta & vidbrogdoum eftir afall

Vidbrogd hjarta, blédrasar og lungna
Virkni og hvild
Vitsmunir
Vonleysi
Vokvabuskapur
Vokvi
Heetta & vokvadjafnveegi
Heetta a vokvaskorti
Vokvaskortur
Vokvasofnun
Voxtur
Heetta a vaxtarfravikum
Voxtur og proski

pekking
Ondg pekking
prifst ekki
Fullordinn (einstaklingur) prifst ekki
proski
Breyting a vexti og proska
Heetta & proskaseinkun
bPvag
Alagspvagleki
Brada pvagleki
Heetta a bradapvagleka
Starfreenn pvagleki
Stodugur pvagleki
Truflun & pvaglatum
bvagleki - 6sjalfratt vidbragd
bvagtregda
pvagutskilnadur
bvagfaeri

5

Ondun
Ofullnsegjandi éndun
Ofullnegjandi hreinsun éndunarvega
Truflud loftskipti
Vioheldur ekki Sjalfkrafa éndun
Truflud vidbrégo vid ad venja fra

ondunarveél
Oryggi og varnir






