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Inngangur

Hjtakrun og umoénnun aldradra einstaklinga 4 hjukrunarheimilum er krefjandi starf
sem beinist medal annars ad pvi ad tryggja vellidan ibta, ad vidhalda feerni peirra
eins og frekast er unnt og studla ad sem mestum lifsgeedum. A hjikrunarheimilum
fyrir aldrada fer fram vidamikil pjonusta, svo sem hjakrunarmedferd,
endurheefingarmeodferd og liknandi meoferd. Til pess ad heegt sé ad veita pessa
pjonustu eru gerdar auknar krofur til starfsfélks um fagmennsku 1 starfi.

Resident Assessment Instrument (RAI), sem & islensku hefur verid kallad
,Raunverulegur adbunadur ibtia“, er yfirgripsmikid stadlad teeki til notkunar vid
kliniska vinnu. RAI meeliteekid er hannad til notkunar fyrir fagfélk og
hjakrunarheimilum. Pad gefur starfsfélki kost & ad afla upplysinga um ibta
heimilisins, greina styrkleika peirra, meta heilsufar og hjakrunarparfir og na
heildarmynd af getu peirra. RAI matsteekio veitir goédar upplysingar um &stand
ibtians og kemur ad gédum notum vid skipulagningu hjikrunarskraningar med pad 1
huga a0 efla lifsgeedi ibtians eins og kostur er pratt fyrir hugsanlegar takmarkanir. P4
gefur RAI matstekid yfirlit yfir geedi hjukrunar en geedavisar gefa starfsfolki
visbendingar um pad sem vel er gert og/eda pad sem betur ma fara.

RAI matsteekid samanstendur af gagnasafni, geedavisum, matslyklum,
alagsmeelingum og pyngdarstudli. RAI er { raun sambheiti yfir alla pessa fimm peetti
meeliteekisins. Gagnasafnid er undirstadan, pad er meeliteekid sem safnar 6llum peim
upplysingum sem adrir peettir teekisins byggja a.

Vid endurskodun leidbeiningarbékarinnar var studst vid dabendingar fra
hjakrunarfreedingum sem hafa notad tekid um arabil. P4 var leitast vid ad beeta inn
atskyringum og deemum par sem vid atti.

Mikilveegt er ad folk stydjist vid leidbeiningarnar i bokinni par sem &kvednar
skilgreiningar eru & bak vid hverja skrdningu. Leidbeiningarnar i pessari boék
audvelda starfsfolki ad meta ibtia & hjukrunarheimilum 4 sem éareidanlegastan hatt.



UPPLYSINGASOFNUN

Hér 4 eftir koma leidbeiningar um pad hvernig best er ad afla upplysinga og taka
viotal. Pegar verio er ad safna upplysingum og meta feerni ibtans skiptir miklu mali
hvernig matsadilar bera sig ad. Forgangsrodun og skipulag vid upplysingasofnun
getur flytt fyrir og audveldad matid. Gott er ad temja sér dkvednar vinnureglur, pa
mun matstiminn styttast eftir pvi sem vid pjalfunin verdur meiri.

Gagnasafnid er ekki spurningalisti heldur teeki til ad skra upplysingar a
kerfisbundinn hatt um leid og pad veitir teekifeeri til ad kynnast ibtanum betur.

Hverjir eiga a0 skra i gagnasafnid?

Hjtkrunarfreedingur sem leert hefur hvernig meta skal samkveemt gagnasafninu og
ad skra 1 pad er abyrgur fyrir skraningunni. Hjukrunarfreedingurinn sér ad mestu
leyti um matid, en p6 med patttoku annarra heilbrigdisstarfsmanna. Peir meta og
skra einstaka peetti gagnasafnsins, og rita sidan nofn sin 4 videigandi stad dsamt
dagsetningu og heiti pess lidar sem metinn var. Sa hjakrunarfreedingur sem abyrgur
er fyrir matinu skrair nafn sitt ad skraningu lokinni. Lokadagsetning birtist sjalfkrafa
um leid og matio er stadfest.

Hvadan upplysingar fast til ad skra i gagnasafnio?

Til pess ad framkveaema ndkveemt og vidteekt mat er naudsynlegt ad fa upplysingar tr
sem flestum attum. Upplysinganna er aflad med pvi ad reeda vid ibaann sjélfan, ef
hann er i stakk btinn til pess, {jolskyldu hans og/eda studningsadila. P4 parf ad reeda
vi0 annad starfsf6lk sem annast hann, lesa yfir skrddar upplysingar, svo sem
sjukraskrar, leekna- og hjukrunarbréf og adrar upplysingar sem kunna ad liggja fyrir.

Gott er ad byrja & pvi ad lesa yfir skrddar upplysingar um ibtann. Pad fer vissulega
eftir pvi hvort verid er ad framkveema fyrsta mat eda endurmat hvada upplysingar
eru tilteekar. Upplysingar sem heegt er ad nélgast geetu verid: hjakrunarbréf,
upplysingar sem fylgja ibtanum vid komu, hjakrunarskra, sjakraskra, upplysingar
fra ymsum medferdaradilum, nylegar rannséknarnidurstodur, hjakrunarferli,
leeknavidtol sidustu 60 daga og skyrslur um lyfjagjof sidastliona 30 daga.

Vid innskrift

Athuga parf allar skradar upplysingar fyrstu tveggja viknanna sem ibdinn dvelst a
hjakrunarheimilinu en midad er vid ad mat fyrir ibtann liggi fyrir 14 dogum eftir
komu 4 heimilid. Einnig parf a0 fara yfir allar upplysingar sem koma med ibtanum.
Ef gagnasafn sem gert hefur verid annars stadar fylgir ibtanum parf samt sem 4dur
ad gera nytt mat vid komu & heimilid.



Endurmat
Pegar framkvaemt er nytt mat er lesid yfir eldra mat og allar upplysingar fra sidustu
premur manudum auk dagnéta og hjakrunarskraningar sidastliona 30 daga.

ATH: Mikilvagt er ad hafa skilgreiningar gagnasafnsins i huga pegar metio er.

Gaeta parf pess ad upplysingar sem fengnar eru tur skyrslum séu fra pvi timabili
sem skilgreint er fyrir hvert atridi i gagnasafninu. Hvert atridi er metid me? tilliti til
akvedins timabils, svo sem ADL feerni er metin sidastliona 7 daga. Til ad samreemi sé
i 6llu mati er lokadagsetning mats (A3a) hof0 til viomidunar fyrir 61l atrioi.

2z 2z

Vera & varObergi gagnvart hvers konar misremi og lita 4 skradar upplysingar
adeins sem undirbtuning fyrir matid. Athuga nanar og fa stadfestingu a ollum
upplysingum tr skyrslum pegar verio er ad meta. Adgeeta sérstaklega, pegar 1 ljos
kemur misreemi a milli skradra upplysinga og peirra er fast vid likamsmat og/eda i
viotolum. Reeda petta misreemi  vid adrar fagstéttir i teyminu, svo sem
hjakrunarfreedinga, félagsradgjafa eda pjalfara. Hvort heegt er ad treysta peim
upplysingum sem fast ar skyrslum fer ad ollu leyti eftir pvi hversu nadkveem og
areidanleg skraningin er.

Pegar upplysingar i skyrslum eru nikvaemar og i samraemi vid skilgreiningar og
timabil gagnasafnsins ma skra dkvedin atridi beint i gagnasafnid. Faein atridi i
gagnasafninu er haegt ad skra beint dr skyrslunum. Nakveemt og vidtekt mat
langflestra atrida krefst p6 fleiri drraeda, svo sem vidtala vid ibaann, fjolskyldu hans
og starfsfolk.

Um leid og rett er vid starfsfolk um ibtann er fengin stadfesting a peim
upplysingum sem fengnar eru tr skyrslum.

Fylgjast med ibtanum og hafa samskipti vid hann.

[bainn sjélfur gefur mikilveegustu upplysingarnar. Oft er hann eini adilinn sem getur
gefid upplysingar um akvedin atridi, svo sem hefdbundnar venjur, témstundir, sjon,
heyrn, fyrra hlutverk, lifsstil og heilsufarsvanda. Sum atridi eru adeins skrad i
gagnasafnid og verdur pad pa eina heimildin i skyrslum ibtdans par sem pessi atrioi
koma fram. Kynntu pér reekilega hvert atridi innan gagnasafnsins pannig ad
samskipti vid ibdann og mat 4 honum verdi hluti af daglegu starfi a deildinni.
Hjakrunarfreedingur getur notad lyfjagjafir, matmalstima og likamlega umoénnun
sem teekifeeri til ad reeda vid og fylgjast med ibtanum. Samskipti vid ibtann eru
naudsynleg til ad gera starfsfélki kleift ad komast ad nidurstodu vardandi vandamal
hans. Thugid ord ibtians og hvad st athugun hefur leitt i j6s annars vegar og pad
sem stendur i skyrslum og upplysingar fra starfsf6lki hins vegar.



Til ad nd sem bestum &rangri parf matsadili ad koma sér upp dakvedinni
vinnutilhogun vardandi athuganir og viotol vid ibdann. Best er ad vera einn i naedi
med ibtanum medan 4 viotali og upplysingasofnun stendur. Yfirleitt er talid
veenlegast til arangurs ad meta snemma { ferlinu vitreena getu ibtans og hvernig
hann er i stakk bainn til ad tja sig, svo heegt sé ad dema um areidaleika
upplysinganna sem fengnar eru fra ibtanum. Ef ibainn 4 erfitt med tjaskipti parf ad
hafa 1 huga a0 latbragd getur gefio mikilveegar upplysingar um ibtiann og ndkveemt
og neemt mat starfsfélks er mikilveegt pegar upplysingum er safnad.

Samskipti vid starfsf6lk sem veitir andlega og likamlega hjiukrun

Starfsfolk sem hjiakrar ibtanum (p. e. hjukrunarfreedingar, sjukralidar, adstodarfélk
vid hjukrun og deegradvol) og hefur dagleg nain samskipti vid ibtann byr oft yfir
areidanlegustu upplysingunum um ibtann. Starfsfolk sem hjukrar og veitir
umonnun talar vid ibaann og hlustar a hann. Pad fylgist med og adstodar ibdann vid
ad framkveema athafnir daglegs lifs og taka patt i tomstundastarfi og fylgist einnig
med andlegu, likamlegu og vitreenu astandi ibtians 24 tima & sélarhring og 7 daga
vikunnar. Pad sem hafa ber 1 huga pegar reett er vio starfsfolk sem hjikrar og veitir
ibtanum umonnun er eftirfarandi:

Ganga ur skugga um ad ratt sé vid pa manneskju sem sjalf annadist ibtann
Naudsynlegt er ad gefa sér neaegan tima til ad reeda vid starfsf6lkid sem hjakrar
ibtanum.

Fa upplysingar um feerni ibaans

Hvad getur ibtinn gert 4n adstodar? Hvad gerir starfsf6lkio fyrir ibtann? Hvad geeti
ibainn gert meira en hann gerir i dag? Afla upplysinga um tjaskipti, minni,
likamsstjorn, tomstundir, hugardstand og atferlismunstur.

Raeda vid starfsfolk a 6llum voktum sem annast ibtaann, sé pad mogulegt

Upplysingar frd 60rum voktum er hegt ad nalgast 4 annan hatt til demis {
hjakrunarskraningunni. Til ad starfsf6lk geti undirbtio sig fyrir patttoku 1 matinu er
gott rdd ad gera aeetlun um hvada ibtia 4 a0 meta & akvednum tima og hafa acetlunina
synilega & vidkomandi deild. Akveda parf viotsl vid starfsmenn med fyrirvara og &
peim tima sem hentar badum. Gefa starfsmanninum tima og teekifeeri til ad koma

med sinar athugasemdir um ibtann.

Samskipti vid fagadila

Reda parf vid hjakrunarfreedinga, félagsrddgjafa, idjupjalfa, sjukrapjalfara,
neeringafreedinga, talmeinafreedinga, lyfjafreedinga og adra fagadila sem hafa metio
og haft ibtann 1 medferd. Hvernig meta pessir fagadilar feerni og vandamal ibdans?
Sérpekking pessara adila gerir matid vidteekara og nakveemara.



Samskipti vid leekni ibtians

Laeknar gegna miklu hlutverki hvad vardar meodferd ibtians. Pegar ibtiinn er metinn
parf ad kynna sér athuganir leeknisins, deetlada leeknismeodferd, medferdarmarkmio
og lyfjafyrirmeeli.

Samskipti vid fjolskyldu ibaans

Fjolskylda ibtians og/eda nanir vinir geta veitt mikilveegar upplysingar vardandi
heilsufarssogu, styrkleika hans og veikleika og um hefdbundnar venjur 4dur en hann
flutti inn & hjakrunarheimilid. T feestum tilfellum er fjolskylda ibtans eini adilinn sem
veitt getur upplysingar um 4&kvedin atridi, en hdn getur hins vegar veitt
viobétarupplysingar. Matid og gagnasofnunin veitir starfsfolki einstakt teekifeeri til
ad mynda traust samband vid ibdann og fjolskyldu hans.

Athugandinn

Athugandinn, p.e. sa sem metur, parf sjalfur ad vera a vardbergi gagnvart eigin
fordomum eda peim hugmyndum sem hann hefur gert sér um ibtann fyrirfram.
Upplysingar annarra eru pvi gagnlegar vid ad fullgera hugmyndir hans um ibtann.
Klinisk reynsla og démgreind er pad sem athugandinn notar pegar upplysingar eru

metnar.

SAMTALSTZAKNI
Pegar vidtal er tekid eru ymis atridi sem geta hjalpad til vid ad gera vidtalid

arangursrikara og aneegjulegra. Hér 4 eftir koma ymsar abendingar um pad hvernig
best er ad taka vidtal.

Atridi sem audvelda viotol viod aldrada:

¢ Nota nokkrar minatur i upphafi viotalsins til ad rabba svolitid viod ibtann, pa
gengur viotalid betur.

o Avallt ad avarpa ibtann med skirnarnafni, ekki geelunafni i vidtalinu, nema
bedid sé um annad.

e Ef ibGinn notar gleraugu eda heyrnarteeki pa er naudsynlegt ad hann sé med
pau 1 vidtalinu.

e Stadurinn par sem vidtalid fer fram parf ad vera vel lystur og peegilegur.
e Reyna ad sja til pess ad sem minnst truflun verdi medan 4 vidtalinu stendur.

e Sitja andspeenis ibtanum og na augnsambandi vid hann.



N4 athygli og augnsambandi vid ibdann med pvi ad dvarpa hann med nafni
um leid og spurninga er spurt. Hugsanlega parf ad gera petta vid hverja
spurningu eda adeins 6dru hverju.

Virda ibtann vel fyrir sér medan & vidtalinu stendur.

Ef ibdinn talar of hratt, ma heegja a mali hans, med pvi ad endurtaka pad sem
skrifad er nidur.

Fari ibtiinn at fyrir efnid pa er gott ad beina honum aftur ad efninu med pvi ad
segja til deemis: , Petta var athyglisvert, en sndum okkur aftur ad. Eg parf ad
vita. Segdu mér fra.”

Sumir peettir i matinu geta verid viokveem fyrir ibtann, svo sem atridi er varda
minni, attun og pess hattar og parf pvi ad syna neergeetni (sji nanar i
leidbeiningum um pessa peetti).

Spurningar og taekni vid 6flun upplysinga:

Hér a eftir koma deemi um hvernig ma spyrja til ad fa fram ytarlegri upplysingar.

Ef grunur leikur 4 ad ibainn hafi misttilkad eda misskilid spurninguna ma
endurtaka hana og spyrja opinna spurninga, til demis: ,Hvad meinardou”?
Segdu mér hvad pa hefur i huga. Segdu mér meira um. Segdu mér ndkvemar
fra. Nefndu mér deemi um.”

Fa stadfestingu & pvi sem vidmeelandi er ad segja, p6 an pess ad gefa i skyn ad
ord hans séu véfengd. Petta ma gera med pvi ad segja: ,Mér heyrdist pu segja
a0. Er pad rétt skilid hja mér ad... Pa sagdir... er pad rétt”?

Pogn getur oft opnad fyrir nanari upplysingar. Med pvi ad gera stutt hlé a
samreedum er gefid i skyn ad verid sé ad hlusta og jafnframt a0 leita ad nénari
upplysingum. Gott ad nota pessa adferd medan verid er ad kynnast
vidmeelandanum og vidbrégdum hans vid spurningunum.

HAGNYTAR UPPLYSINGAR VARDANDI SKRANINGU

Gagnasafnid skiptist i prja megin hluta:
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1. Eydublad fyrir grunnupplysingar. Hluti AA Persénuupplysingar.



2. EyOublad fyrir bakgrunnsupplysingar vid komu. Hluti AB, AC og hluti AD.

3. EyOublad fyrir heildarmat. Hluti A — S.

e Byrja 4 pvi a0 skoda gagnasafnid sjalft og athuga hvernig pad skiptist nidur {
kafla og hvar upplysingar eru skradar.

o Ageettad venja sig 4 ad klara hvern kafla fyrir sig 4dur en byrjad er 4 6drum.

e Athuga leidbeiningar og timaramma og hvernig & ad merkja vio. Merkt er vid
med 0 par sem ekki er um vandamal ad reda (nei) en 1 ef vandamal er til
stadar (j4). Pegar um koda er ad reeda pa nota pann sem vio a.

Timasetningar i gagnasafninu:

Vida 1 gagnasafninu er mat midad vid 7 daga timabil. Matid er p4 midad vid 7 daga
timabil sem lykur pann dag sem skrddur er sem lokadagsetning matstimabils (A-3a).
Ef lokadagsetning matsins er 21.september 2011 pa er matstimabilid fra og med 15.
sept. til og med 21. sept.

Athuga sérstaklega ad matstimabilin eru mismunandi:
7 dagar

14 dagar

30 dagar (1 manudur)

90 dagar (3 manudir)

180 dagar (6 manudir)

1ar

Ymis vafaatridi i gagnasafninu

e Lita ber 4 gagnasafnio sem teeki til adstodar vid gerd hjukrunaraeetlunar.

e Ekki sleppa peim atridum sem metin eru yfir 90 daga timabil, p6 ad ibtinn sé
nykominn. Pa parf ad nota upplysingar tr sjukraskra og fré fjolskyldu.

e Hjakrunarfreedingurinn skrifar undir gagnasafnid pegar btid er ad meta og
skra alla hluta pess.
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GAGNASAFN UM HEILSUFAR 0G HJUKRUNARPORF IBUA A
OLDRUNARSTOFNUNUM.- EYPUBLAP FYRIR GRUNNUPPLYSINGAR

HLUTI AA. PERSONUUPPLYSINGAR.

AAl. NAFN

Skilgreining;: Fullt nafn.

Skraning;: Skraist sjalfkrafa.

AA2. KYN

Skraning: Skraid videigandi k6da.
1. Karl
2. Kona

AA3. FEPINGARDAGUR /KENNITALA
Skraning:  Skrdist sjalfkrafa.
AA4. PJOPERNI/KYNPATTUR

Framkvamd: Spyrjid ibdann sjalfan ef porf krefur. Veljid adeins eitt svar. Veljio pad
svar sem ibdinn notar sjalfur til ad skilgreina pjoderni sitt. Sem deemi ef ibtinn &
fodur og modur af sitt hvoru pjéderni/ kynpeetti, rddfeerid ykkur vid hann hvort skal
skra.

Skraning: Skrédid kéda 1 ef ibtinn er islenskur. Skraid kéda 2 ef ibtainn er af 8dru
pjoderni.

AA5. NUMER/HEITI DEILDAR

Framkvaemd: Skrdist sjalfkrafa inn pegar btiid er ad innrita ibtann 4 heimilid.
AA6. NAFN STOFNUNAR / AUDKENNI

Framkvaemd: Skrdist sjalfkrafa inn pegar btiid er ad innrita ibtdann 4 heimilid.
AA7. LEKNIR IBUANS

AA8. ASTADA MATS

Pessi atridi koma einnig fram i heildarmati (hluti A8). Peim a einnig a0 svara par.
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Tilgangur: A0 skra asteedu fyrir mati. Flestar tegundir af mati krefjast pess ad gert sé
heildarmat, greindir séu matslyklar (Raps) og ad sett sé fram hjakrunaraeetlun 7
dogum eftir ad gagnasdfnun (MDS) er lokid og matslyklar (Raps) hafa verio skodadir.

Skilgreining:

1. Mat vid fyrstu komu. Heildarmat par sem gagnasafnid og matslyklar eru notadir.
Fyrsta mat skal vera tilbaid 14 dogum eftir fyrstu komu & vidkomandi
hjakrunarheimili. Ef ibai flyst fra einu heimili 4 annad pa skal skra mat viod fyrstu
komu & pvi heimili. Athugid ad petta mat er lika framkveemt komi ibtiinn aftur inn a
hjakrunarheimili eftir ad hafa verid atskrifadur og innlogn ekki dkvedin fyrir fram.

2. Arlegt mat. Petta er heildarmat sem er framkveemt 12 manudum eftir sidasta
heildarmat.

3. Veruleg breyting a astandi. Petta heildarendurmat er framkveemt vegna , mikilla
breytinga” hja ibtanum sem hafa &hrif 4 fleiri en einn patt klinisks dstands ibtans.
Hafi veruleg breyting ordid a astandi ibtans skraid koda 3 (Veruleg breyting &
astandi) en EKKI ad um Arlegt mat sé ad reeda. Pessar breytingar 4 astandi ibtans
krefjast pess a0 umonnunarporf ibdans sé endurmetin til ad tryggja ad videigandi
umonnun sé veitt. Verdi verulegar breytingar a astandi skal gera matid innan 14 daga
fra pvi ad akvoroun var tekin, ad um breytingu veeri a0 reeda.

4. Endurkoma. Pegar ibai kemur aftur eftir dvol 4 sjikrahdsi eda eftir endurheefingu
og mikil varanleg breyting hefur ordid a astandi hans er framkvemt heildarmat og
skradur koai 4.

5. Arspridjungslegt mat. Par sem venjubundin mét eru 4 fjogurra méanada fresti er ad
jafnadi merkt vio pennan 1id pegar viokomandi ibti er endurmetinn eftir fyrsta mat.

6. Annad (til deemis patttaka i rannsékn) - merkid vid pennan 1i0 ef asteeda fyrir
mati 4 ekki vid um neitt hér ad framan.

Skraning: Veljid pad ntimer sem vid 4 um asteedu matsins.
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EYPUBLAP FYRIR BAKGRUNNSUPPLYSINGAR VID KOMU

HLUTI AB. LYDFRZADILEGAR UPPLYSINGAR

AB1. KOMUDAGUR

Tilgangur: Venjulega er lokid vid ad fylla at hluta AB og AC vid fyrstu komu ibtians
a hjakrunarheimilid. Samt sem &dur er naudsynlegt a0 fylla pessa hluta at aftur vio
endurinnlogn ef ibtinn hefur einhvern timann verid Gtskrifadur heim eda a adra
stofnun &n pess a0 buist hafi verid vid honum aftur. Petta gildir p6 ekki pegar um er
a0 reeda timabundna innldgn & sjukrahis eda stutta vidveru heima eda til medferdar
a annarri stofnun. Samkveemt pessari skilgreiningu ber ad skra pa dagsetningu pegar
ibtinn kom fyrst inn 4 hjakrunarheimilio.

Skilgreining: Dagsetning pegar dvol hoéfst. Dagsetning fyrir sidustu (nyjustu)
komu ibtians & hjukrunarheimilid. Hafi ibGinn einhvern timann verid atskrifadur
heim eda a adra stofnun an pess ad buist hafi verid vid honum aftur, skraid pa
dagsetningu nyjustu endurkomu. P6 ad vidkomandi hjakrunarheimili hafi adrar
reglur vardandi utskrift ibaa fari peir 4 sjukrahds eda timabundid heim, pa skal
notast vid adurnefnda skilgreiningu pegar gagnasafnid er fyllt at. Skrai stofnunin
nyjan endurkomudag i hvert sinn sem ibudinn fer timabundid & sjukrahus eda heim,
skrdid pa samt sem 4dur i gagnasafnid upphaflegan komudag 4 hjakrunarheimilio,

en ekki nyjustu endurkomu fra sjukrahusi eda heimili.
Framkvamd: Athugid komudag i skyrslu ibtans.

Skraning: Notid alla reitina pegar dagsetning komudags er skrad; svo sem 1.
névember 2011, skal skra: 01 11 2011, dagur, mén., ar.

AB2. KOM FRA

Tilgangur: Til ad audvelda umonnunaraeetlun er skrad hvadan ibainn kemur &
hjakrunarheimilid pann dag sem gefinn er upp i ABl. Sem deemi komi ibtdinn fra
bradasjukrahtsi er e.t.v. rétt ad skoda fljotlega hvada lyf hann notar til ad beegja fra
hettu & ruglastandi og til ad fylgjast med ef vidkomandi er ad jafna sig eftir
ruglastand sem oft er samfara bradasjakdémi, lyfjum eda sveefingarlyfjum. Komi
ibtinn ad heiman eru likur & pvi ad hann sakni heimilisins og sjélfsteedisins. An tillits
til kringumsteedna gefur petta einnig tilefni til ad hafa samband vid pa einstaklinga
sem geta gefid ndnari upplysingar. Til deemis ef ibtinn kemur ad heiman og hefur
fengid studning fra heimahjukrun getur simtal vid hjukrunarfreeding ibtans gefio
upplysingar um astand hans sem ekki kemur fram { skrddum skyrslum. Skra verdur
hvar ibdinn dvaldi &dur en hann flutti inn, samkveemt komudagsetningu.
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fbainn kom fra:
Skilgreiningar:
-1. Opekkt.

1. Eigin heimili/ibtid an studnings fra heimilishjalp og/eda heimahjakrun. — 6ll
hibyli hvort sem um er ad reeda eigid hiisnaedi eda leiguibud.

2. Eigin heimili/ibtd med studningi fra heimilishjalp og/eda heimahjukrun - 6ll
hibyli hvort sem um er ad reeda eigid hiisneedi eda leiguibid.

3. Pjonustuhtsi (dvalarheimili, sambyli aldradra).
4. Hjakrunardeild.

5. Bradaspitali.

6. Geddeild.

7. Endurheefingardeild.

8. Odrum stad - ef um er ad reeda bisetu 4 6drum stédum en ad ofan greinir, svo sem
hvers kyns athvarf og/eda sjukrahts fyrir einstaklinga med kréniska sjukdéma.

Framkvamd: Leitid upplysinga 1 skyrslu; reedid vid ibtiann; reedid vid fjolskylduna.

Skraning: Veljid adeins eitt svar tr fellilista sem vi0 a.

Daemi:

Jon bjo dsamt eiginkonu sinni 4 eigin heimili, pegar hann var lagour inn d sjiikrahiis meo
hjartadfall. Pegar Jon titskrifadist af sjikrahtisinu var hann fluttur d hjikrunarheimili til
endurheefingar. Jon var lagour inn frd brddaspitala og pvi er rétt ad skrd koda 5 (Brdadaspitali).

AB3. BUIP EIN/EINN

Tilgangur: A0 skra busetutilhogun ibtans fyrir flutning.Bjé ibainn einn fyrir komu &
hjakrunarheimilio:

Skilgreiningar: -1 Opekkt

0 Nei
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1Ja

2 A annarri stofnun - hvers kyns stofnun/sambyli, svo sem hjakrunarheimili,
dvalarheimili eda sambyli aldradra.

Framkvamd: Athugid skyrslur; reedid vid ibtiann og/eda vid fjolskylduna.

Skraning: Veljid svar ar fellilista sem vid a. Til deemis ef ibdinn bjé 4 annarri
stofnun, p.e. & hjukrunarheimili, dvalarheimili eda sambyli aldradra skraid kéda 2.
Hafi ibtainn ekki btiid 4 annarri stofnun skraio kéda 0 eda 1.

Deemi:

Hanna bjo 1 eigin ibiid en deetur hennar skiptust d ad sofa par svo hin veeri ekki ein d
néttunni. Skrdid kéda O ( nei, bjo ekki ein ). Ef dottir hennar gisti einungis 3 — 4 neetur d
viku skrdid kooa 1 ( jd, bjé ein ).

Jéhann bjé 1 eigin ibiid 4 annarri heed 1 toibylishiisi. A fyrstu haedinni bjé fiolskylda hans, sem
hafoi stéoug og mikil samskipti vi0 hann. Skrdio kéoa 0 ( nei, bjo ekki einn ).

Karen flutti inn d hjiikrunarheimili beint frd sjiikrahiisi. Hin hafoi biiid ein i eigin ibiid dour
en hin lagoist inn d sjuiikrahus. Skrdio kéoa 1 ( ja, bjo ein ).

Sigridur bjé d vistheimili adur en hin flutti inn @ hjikrunarheimilid. Skrdio kéoa 2 ( A
annarri stofnun ).

AB4. POSTFANG FYRRA HEIMILIS

Tilgangur: Ad skra postfang ibtians par sem hann hafdi sidast adsetur fyrir flutning a
hjakrunarheimilio.

Skilgreining: Fast adsetur telst vera eigid htisneedi, leiguhtisnaedi, dvalarrymi,
sambyli eda pjonustuibuo.

Framkvemd: Athugid skyrslur; redid vid ibdann; redid vid fjolskylduna. Leitid
upplysinga 1 skyrslum ibtians.

Skraning: Skraid videigandi péstntimer i dalkinn.
AB5. BUSETA SIDASTLIPIN 5 AR

Tilgangur: Ad skra fyrri reynslu ibtans af stofnunum eda athvorfum.
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Skilgreining: a. Fyrri buseta a4 pessu hjakrunarheimili — fér fra pessu
hjakrunarheimili aftur Gt i samfélagid, fluttist & annad hjakrunarheimili eda (i
undantekningartilvikum) & sjukrahts og ekki buist vid endurkomu.

b. Annad hjakrunarheimili/stofnun — fyrri buseta 4 ©60ru eda Odrum
hjakrunarheimilum en ntiverandi hjakrunarheimili.

c. Heimili/stofnun fyrir gedsjuka — felur t. d. i sér allar stofnanir fyrir gedsjika,
geddeildir eda sambyli fyrir gedsjika.

d. Heimili/stofnun fyrir proskahefta — eru t. d. allar stofnanir fyrir proskahefta, svo
sem sambyli/stodbyli med adstod.

e. Pjonustuhas fyrir aldrada. (Dvalarheimili, sambyli aldradra).e. Ekkert af
ofanskradu.

Framkvamd: Athugid skyrslur; redid vio ibtia og/eda fjolskyldu; reedid vid lekni
ibtans.

Skraning: Merkid vid alla pa stadi, par sem ibtinn hefur baid sidastlidin 5 ér.
Undanskiljid pau skipti sem ibtiinn lagdist timabundid inn til einhverrar medferdar
eda endurheefingar en atti sér heimili & 60rum stad. Ef ibainn hefur ekki buid a
ofantdldum stodum 5 &r fyrir innlogn merkid pa vio 1lid AB5e EKKERT AF
OFANSKRADU.

AB6. LIFSSTARF

Tilgangur: AJ skilgreina fyrra lifsstarf ibtans svo starfsfolki sé kunnugt um pad.
Slikt getur einnig verid lidur i ad skipuleggja umonnun ibtans m. t. t. ad finna
hentugt ahugamal fyrir ibaann.

Skraning: Leitid eftir upplysingum um adalstarf ibdans 4dur en hann fér 4 eftirlaun
eda fluttist inn a4 vidkomandi stofnun. Skraid starfsheiti ar fellilista. Hafi
einstaklingurinn stundad tvo storf pa eru beedi storfin skrad ar fellilistanum, til
deemis trésmidur/neeturvordur.

AB7. MENNTUN

Tilgangur: A0 skilgreina efsta stig menntunar ibtians. Vitneskja um menntunarstig
getur haft ahrif 4 mat, umonnun og 4aetlun fyrir freedslu til sjalfshjalpar.

Framkvamd: Reedio vid ibtann eda fjolskyldu. Athugio skyrslur.
Skraning: Veljio pad sem vi0 & tr fellilista. (sjd nanari skilgreiningar aftast i bok).
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ABS. MODURMAL

Tilgangur: A0 skrd pad tungumadl sem einstaklingurinn talar og skilur best.
Hjtkrunarfélk og adrir sem annast einstaklinginn purfa ad geta haft samskipti vio
hann & pvi tungumali sem hann skilur. Upplysingar um tungumal geta gefid til
kynna hvort porf er fyrir talkun.

Skilgreining: M6durmal - pad tungumal sem einstaklingurinn talar og skilur best.
Framkvamd: Reedio vid ibiann og/eda fjolskyldu hans, athugid skyrslur.

Skraning: Skraid koéda 0 1 reitinn fyrir islensku, kéda 1 fyrir 6nnur tungumal og
skraio hvada tungumal pad er.

AB9. SAGA UM GEPRZNA SJUKDOMA EPA PROSKASKERPINGU

Tilgangur: A0 skrda pekkta gedreena sjukdéma, gedreen vandamal og
proskaskerdingu.

Skilgreining: [bainn hefur ségu um eitt af eftirfarandi:

e Gedklofa, ofséknarbrjaledi (paranoid), 6stjornlegan kvida (panic) eda dnnur
kvidavandmal; likamlegar truflanir, persénuleikatruflanir; onnur gedreen
vandamal sem leida til kroniskrar skerdingar; en

e Ekki med sjakdéomsgreininguna elliglop, svo sem Alzheimersjukdém eda
tengd vandamal né 6greind elliglop nema ad upprunaleg sjukdémsgreining sé
mikil andleg skerding.

oG

Meodferdarsaga sem gefur til kynna ad einstaklingurinn hafi annad hvort: (a)
purft 4 kroftugri gedreenni medferd ad halda oftar en einu sinni sidastlidin tvo
ar sem ekki var haegt ad medhondla utan stofnunar og krafdist pvi innlagnar a
sjakrahts hluta timabilsins eda allan timann; eda (b) ad ibtinn hafi sidastlidin
tvo ar, vegna gedraskana sinna, gengid 1 gegnum timabil par sem veruleg
truflun vard 4 edlilegum lifshattum hans pannig ad naudsynlegt var ad veita
reglulega studningspjonustu til pess ad vidhalda feerni einstaklings heima hja
honum eda & stofnun.

Framkvamd: Skodid adeins sjukraskyrslur. Til a0 merkt sé vid pennan lid verdur
greiningin ad vera skjalfest 1 sjiokraskrd. Ekki er neegilegt ad fa4 munnlegar
upplysingar fra ibtanum eda fjolskyldu hans.

Skraning: Skraid koda 1 fyrir Ja og 2 fyrir Nei.
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AB10. ASTAND TENGT ANDLEGRI FOTLUN
Tilgangur : A0 skra astand sem tengist andlegri f6tlun eda proskaskerdingu.

Skilgreining: [ 1i® AB10e (Annad liffreedilegt 4stand sem tengist andlegri fotlun) skal
hafa til viOmidunar eftirtaldar orsakir: Medfeeddir raudir hundar, syking a
fosturskeidi, medfeedd saraso6tt (syphilis), ofdrykkja modur, feedingaraverki,
surefnisskortur fyrir feedingu, fitu — efnaskiptasjukdémur 1 taugafrumum (neuronal
lipid storage disease), fenylketonmiga (phenylketonuria; PKI), taugatrefjacexlager
(neurifibromatosis), heilasmaed (microcephalus), risaheili (macrencephaly), mengis-
og meenuhaull (meningomyelocele), medfeett vatnshofuo.

Framkvemd: Leitid adeins upplysinga i sjukraskra. Ef merkt er vid einhvern af
pattunum AB10b - AB10f parf pad ad vera stadfest og skrdd i sjakraskyrslu
viokomandi.

Skraning: Merkid vid allt sem tengist andlegri f6tlun ibtians og var til stadar fyrir 22
ara aldur. Pegar ekki er tilgreint hveneer astand ibtans vard svona og astandio er
varanlegt, gerid pa rad fyrir ad pad falli undir ofanskrad skilyrdi og merkid vid. Ef
andleg fotlun er ekki til stadar merkid pa vid AB10a (A ekki vid — engin saga um
andlega fotlun) og haldid sidan afram 11id AB11. Ef andleg fotlun er til stadar merkid
pa vio alla lidi sem eiga vid. Ef andleg fotlun er til stadar, en engin af ofangreindum
asteedum er pekkt sem orsok merkid pa vid 1lid AB10f (Andleg fotlun sem ekki
orsakast af liffreedilegu astandi).

AB11. DAGSETNING PEGAR LOKID ER VID AD SKRA
BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

Tilgangur: AQ fylgjast med hveneer lokid var ad skra bakgrunnupplysingar vio
komu.

Skraning: Setja skal dagsetningu pegar lokid er vid bakgrunnsupplysingar vio komu.
Undir vissum kringumsteedum er ekki haegt ad fa allar pessar upplysingar strax, t. d.
ef ekki neest 1 ndnasta adstandanda 4 peim 14 dogum sem eetlast er til ad upplysingar
séu fengnar. En pa er oftast hegt ad f4 peer seinna. Pegar fengnar eru nyjar
upplysingar er heegt ad skra peer sem vidbotarupplysingar & eydubladid. Pessi
dagsetning 4 ad syna hveneer nyjar upplysingar eru feerdar inn eda hveneer fyrri
upplysingar eru endurskodadar.

Veljid dagsetningu ur fellilista.
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HLUTI AC. HEFDBUNDNAR VENJUR (EINGONGU VIP FYRSTU KOMU)

ACl1. HEFDBUNDNAR VENJUR (venjur ibtians & 4rinu sem hann flutti &
hjakrunarheimili eda komi hann fra 60ru hjikrunarheimili pa er att vid sidasta ario
sem hann dvaldi heima).

Tilgangur: A0 afla upplysinga um lifsstil og daglegar venjur ibtians fyrir fyrstu
komu 4 hjakrunarheimilid. Upplysingarnar eru gagnlegar vid skipulagningu
einstaklingsmidadrar hjukrunaraeetlunar.

Framkvemd: Leidbeiningar um vidtalsteekni sem eru hér ad nedan audvelda sofnun
yfirgripsmikillar vitneskju um ibtann. Ef ibainn getur ekki tjad sig vegna
heilabilunar eda ef hann er med maélstol, reyna pa ad fa upplysingar fra aettingja eda
odrum fulltrda ibdans ( til deemis 16gradamanni). [ sumum tilfellum er ekki haegt ad
afla pessara upplysinga um ibta svo sem ef heilabiladur einstaklingur hefur buid
lengi & hjakrunarheimilinu og 4 enga eettingja sem geta gefid &reidanlegar
upplysingar.

Leidbeiningar um vidtalstaekni.

A. Heegt er ad spyrja ibtiann: ,, Segdu mér hvernig pa vardir deginum adur en pa
komst hingad & hjakrunarheimilid” eda ,Segdu mér hvad pér fannst skemmtilegast
a0 gera adur en pu komst hingad”. Hlusta eftir peim upplysingum sem fram koma
vardandi svefnvenjur, mataraedi, hveneer ibtinn vildi helst fara i bad eda sturtu, og
um félagsstarf. Spyrja um Oll atridin sem fram koma undir hlutanum um
hefdbundnar venjur. Athugid ad ekki er vist ad ibtii sem dvalid hefur a&rum saman &
stofnun 40ur en hann kom & hjakrunarheimilio geti lengur lyst daglegum venjum
medan hann dvaldi heima.

B. Ef ibtiinn 4 erfitt med ad svara einstokum atridum pé parf ad tatskyra fyrir honum
ad pessar spurningar séu til pess gerdar a0 starfsfolk geti betur attad sig &4 hvernig
deemigerdur dagur var hja honum 4dur en hann kom a hjikrunarheimilid og hvernig
hann framkvemdi dkvednar athafnir.

Pad getur verid naudsynlegt ad spyrja opinna spurninga til pess ad fa fram peer
upplysingar sem vantar. Allar spurningar verdur ad laga ad hverjum og einum
einstaklingi.

Fa upplysingar hja ibtanum um demigerdan dag medan hann bjé ennpd heima.
Athuga sérstaklega venjur, samskipti vio adra og daglegar athafnir. Spyrja
spurninganna i patid. Minna ibaann reglulega a ad verio sé ad afla upplysinga um
venjur hans FYRIR komu hans & hjiukrunarheimilid.
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Dami:

Forstu d feetur d dkvednum tima, jafnvel eftir ad pii heettir ad vinna?
Hveneer forstu venjulega d feetur d morgnana?

Hwvad var pad fyrsta sem pii gerdir eftir ad pii vaknadir @ morgnana?
Klukkan hvad fékkstu pér venjulega morqunmat?

Hwvao fékkstu pér venjulega i morgunmat?

Hvad gerdirdu eftir morqunmat? Leita eftir upplysingum um pad hvort ibiiinn lagoi sig,
hvort hann gerdi eitthvad dkvedid eftir morgqunmat, las dagbladio eda for i gongutiir.

Hueneer fékkstu pér hadegismat? Var pad heil mdltid eda bara snarl?

Hwvad gerdir pu eftir hadegio? Hoildir pii pig? Forst pii oft it eda komu vinir i heimsokn?
Huveneer forstu venjulega i bad? Forstu venjulega i sturtu eda badkar? Hversu oft forstu i bad?
Fékkstu pér snarl d kvoldin?

Hveneer forstu venjulega ad sofa d kvéldin? Vaknadir pii d néttunni?

Skilgreining: Daglegar venjur
a. Vakir frameftir 4 kvoldin (eftir k1.21).
b. Faer sér blund daglega (a.m.k. 1 klst.).

c. For at oftar en einu sinni i viku — fér Gt vegna einhverrar asteedu (svo sem ad
seekja sér félagsskap, viora sig/fa sér ferskt loft, eda leita leeknis).

d. Er upptekinn af dhugamalum, lestri eda akvednum daglegum stérfum.
e. Ver mestum tima einn eda vid ad horfa a sjénvarp.

f. Hreyfir sig hindrad innanhiss (til deemis med hjalpartaekjum).

g. Notadi tobak daglega — reykti (sigarettur, vindla eda pipu eda notadi annad
tobak, svo sem munn- eda neftébak).

h. EKKERT AF OFANSKRADU.
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Matarvenjur:

i. Var a sérstoku faedi— merkt vid pennan 1id ef ibainn hefur éskir um sérstakt faedi (
til deemis ef ibtiinn var greenmetiseeta, bordadi fitusnautt feedi og/eda fordadist rautt
kjot).

j- Bordar oft a milli mala, daglega eda flesta daga.

k. Neytti afengis minnst einu sinni i viku — drakk a.m k. einn afengan drykk i
hverri viku.

1. EKKERT AF OFANSKRADU.
ADL-venjur:
m. Er i nattfotum/slopp mestan hluta dagsins.

n. For a salerni allar eda flestar naetur — vaknadi a. m. k. einu sinni & nottu flestar
neetur.

o. Hafdi éreglulegar haegdir — timi milli heegdalosunar var breytilegur og
Ofyrirsjaanlegur.

p. Vill frekar fara i sturtu en kerbad.
q. Vill frekar fara i kerbad en sturtu.
r. EKKERT AF OFANSKRADU.
Félagslegar venjur:

s. Hafoi daglega samband vid fjolskyldu og/eda nana vini - & baedi vid um
heimséknir og simtol.

t. For oft i kirkju, kapellu eda baenahas — att er vid ad ibtinn hafi verid virkur
patttakandi i hvers kyns traarstarfi, p. e. for reglulega 1 kirkju eda samkomur og/eda
var virkur { h6pum eda nefndum innan safnadarins.

u. Feer styrk gegnum tra sina.

v. Haf0i geeludyr - att er vid ad ibtinn hafi daglega haft afskipti af dyrum, haft
geeludyr a heimilinu eda hafi haft nnur afskipti af dyrum, til deemis gefid ondunum
daglega.

w. Var virkur i félagslifi - tok patt i félagsstorfum, tomstundastarfi o.p.h.

x. EKKERT AF OFANSKRADPU
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y. Opekkt - merkid vid pennan 1id ef ibdinn getur ekki gefid neinar upplysingar, 4
enga cettingja eda pad neest ekki i pa og engar upplysingar um pessi atridi koma fram
i skyrslum.

Skraning: Merkid adeins vid pad sem var vidtekin venja ibtans a arinu adur en
hann fluttist inn & hjakrunarheimili. Merkid vid pad sem var vidtekin venja en ekki
pad sem ibtinn hefdi viljad gera. Ef ibtinn hefdi viljad hafa dagleg samskipti viod
fjolskyldu sina en hafdi pad ekki i reynd pa 4 ekki ad merkja vid ACls (Hafdi daglegt
samband vid fjolskyldu og nana vini).

I lok hvers hluta (Daglegar venjur, Matarvenjur, ADL-venjur, Félagslegar venjur) er
heegt ad merkja vid EKKERT AF OFANSKRADU ef engin atridanna eiga vio.

EYDUBLAD FYRIR HEILDARMAT HLUTAR A — R HEILDARMAT

HLUTI A. PERSONUUPPLYSINGAR OG BAKGRUNNSUPPLYSINGAR.

Al. NAFN IBUANS

Skilgreining: Fullt nafn

Skraning: Skrdist sjalfkrafa

A2. NAFN STOFNUNAR/AUDKENNI

Framkvaemd: Skrdist sjalfkrafa inn pegar btid er ad innrita ibtann & heimilio.

A3. DAGSETNING MATS (lokadagsetning matstimabils)

Tilgangur: Ad dkvarda dagsetningu til vidmidunar fyrir alla sem taka patt i matinu.

Skilgreining: Lokadagsetning matstimabils. Pessi dagsetning er mjog mikilveegur
hluti af matinu. Neestum allir hlutar matsins midast vid astand ibtdans 4 akvednu
timabili sem oftast eru sjo dagar fyrir pessa dagsetningu. Dagsetning mats er
lokadagur pess timabils sem ibtinn er metinn eftir. Oll atridi matsins eru metin aftur
i timann samkveemt pessari dagsetningu. Flest atridin eru metin 7 daga aftur {
timann, 6nnur 14 daga aftur i timann og enn 6nnur 30 daga aftur i timann o.s.frv.

Skraning: Dagsetning mats, p. e. dagsetning pegar mati 4 ad vera lokid, er eitt af pvi
fyrsta sem skrdd er. Pegar metid er vid fyrstu komu pa getur pessi dagsetning verio
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einhver af fyrstu 14 dogunum eftir komu 4 hjakrunarheimilid (matinu 4 ad vera lokid
14 dogum eftir fyrstu komu). Vid endurmat er valin sameiginleg dagsetning par sem
midad er vid a0 mat & Ollum pattum skal vera lokid. Pessi dagsetning er pvi
lokadagur pess timabils, sem 61l atridi { matinu mida vio.

Veljid dagsetningu ur fellilista.

A4. DAGSETNING A ENDURKOMU

Tilgangur: A0 skra dagsetningu pegar ibai kemur til baka eftir timabundinn flutning
a sjakrahdus.

Skilgreining: Dagsetning endurkomu eftir sidustu timabundnu innlogn & sjikrahas
sidustu 90 daga (eda fra sidasta mati eda sidustu komu sé skemmra sidan).

Framkvamd: Skodid skyrslur. Ef dagsetningin finnst ekki par eda er 6ljos, hafid pa
samband vid bokhaldsdeild stofnunarinnar.

Skraning: Veljid dagsetningu ur fellilista.
A5. HJUSKAPARSTADA

Skraning: Merkio vid ur fellilista pad sem vid & um naverandi hjiaskaparstodu
ibtians.

1. Aldrei gifst/kveenst

2. Gift/kveentur

3. Ekkja/ ekkill

4. Skilin/n ad bordi og seeng
5. Fraskilin/n

6. Sambud

A6. SJUKRASKRARNUMER
A7. PJONUSTUSTIG

Skilgreining: Dvalarstadur ibtians er skradur samkvemt pvi hvernig
hjakrunarheimilid og velferdarraduneytid hafa skilgreint rymid sem ibtinn byr 1. I
sumum tilfellum eru vistrymi og hjakrunarrymi a4 somu deild og parf pa ad greina 4
milli hvers edlis rymid er sem ibtiinn dvelur 1.

Skraning: Merkid vid tur fellilista pad sem vid & um buasetu ibdans.
1. Tbainn dvelur i hjakrunarrymi

2. Tbainn dvelur i vistrymi
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3. Tbainn dvelur i vistrymi en greitt er hjtkrunargjald

A8. ASTZADA MATS

Tilgangur: A0 skrd asteedu fyrir mati. Flestar tegundir af mati krefjast pess a0 gert
sé heildarmat, greindir séu matslyklar (Raps) og ad sett sé fram hjikrunaracetlun 7
dogum eftir ad gagnasdfnun (MDS) er lokid og matslyklar (Raps) hafa verio skodadir.

Skilgreining:
1. Mat vid fyrstu komu. Heildarmat par sem gagnasafnid og matslyklar eru notadir.
Fyrsta mat skal vera tilbaid 14 dogum eftir fyrstu komu 4 vidkomandi

hjakrunarheimili. Athugid ad einnig er metid komi ibtinn aftur inn a
hjakrunarheimilio eftir ad hafa verid atskrifadur og innlogn ekki dkvedin fyrir fram.

2. Arlegt mat. Petta er heildarmat sem er framkveemt 12 manudum eftir sidasta
heildarmat. Hafi veruleg breyting ordio 4 astandi ibtdans skradio pa kéda 3 (Veruleg
breyting a astandi) en ekki ad um arlegt mat sé ad raeda.

3. Veruleg breyting & astandi. Heildarendurmat sem skrad er vegna ,mikilla
breytinga” hja ibtanum sem hafa &hrif 4 fleiri en einn patt klinisks &stands ibtans.
Pessar breytingar a astandi ibuans krefjast pess ad umonnunarporf ibdans sé
endurmetin til ad tryggja ad ibainn fai videigandi umonnun. Verdi verulegar
breytingar 4 astandi skal gera matid innan 14 daga fra pvi ad akvordun var tekin ad

um breytingu veeri ad reeda.

4. Endurkoma. Pegar ibui kemur aftur eftir dvdl & sjukrahtsi eda eftir endurheefingu
og mikil varanleg breyting hefur ordid & astandi hans er framkveaemt heildarmat og
merkt vid lid 4.

5. Arspridjungslegt mat. Par sem venjubundin mét eru 4 fjogurra manada fresti er ad
jafnadi merkt vid pennan lid pegar viokomandi ibui er endurmetinn eftir fyrsta mat.

6. Annad (svo sem patttaka i rannsékn) - merkid vid pennan li0 ef asteeda fyrir
mati & ekki vid um neitt hér ad framan.

Skraning: Veljid pad ntimer tr fellilista sem vid 4 um &steedu matsins.
A9. ABYRGP — LOGRAPAMADUR

Tilgangur: AJ akvarda hver er dbyrgur patttakandi i dkvordunum er varda hjakrun
og leeknismedferd ibtans.
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Skilgreining:

a. SkipaOur hefur verid logradamadur ad pvi er tekur til sjalfredis — logradamadur
hefur verid skipadur af syslumanni eftir ad ibainn hefur verid sviptur sjalfreedi. A
medan ekki hefur verid skipadur 1ogradamadur pa fer yfirlogradandi (syslumadur)
med malefni ibaans.

b. Skipadur hefur verid logradamadur ad pvi er tekur til fjarraedis — logradamadur
hefur verid skipadur af syslumanni eftir ad ibtinn hefur verid sviptur fjarreedi.
Logradamadurinn er i pessu tilfelli oft kalladur figrhaldsmadur. A medan ekki hefur
verio skipadur logradamadur pa fer yfirlogradandi (syslumadur) med fjarmal ibtians.

c. Ibainn hefur verid sviptur sjalfredi — ibuinn hefur verid sviptur sjélfreedi fyrir
démstélum, sem sidan senda beidni um skipun logradamanns til syslumanns. Petta
er oft gert 1 peim tilfellum sem einstaklingur er vistadur & stofnun gegn vilja sinum
eda getur vegna andlegrar vanheefni ekki tekid akvardanir um sin mal. Einstaklingur
getur verid sviptur fjarreedi um leid og sjalfreedi en petta parf p6 ekki a0 fara saman.

d. Ibainn hefur verid sviptur fjarredi — ibainn hefur verid sviptur fjarreedi af
démstélum, sem sidan senda beidni um skipun logradamanns (p. e. fjarhaldsmanns)
til syslumanns. Petta er gert i peim tilfellum sem einstaklingur er af einhverjum
astedum ekki feer um ad sja um sin fjarmal sjalfur. Fjarreedissvipting getur verid
samfara sjalfreedissviptingu en pad parf p6 ekki ad fara saman.

e. Abyrgd fjolskyldu — felur i sér nanustu fjolskyldu eda adra sem ibuinn tilgreinir
sem adstandendur. Ibainn og fjolskylda hans geta deilt med sér abyrgd
akvardanatoku. Nanustu fjolskyldumedlimir taka oft ad sér ad sja um fjarmal og
malefni aldradra eettingja sinna sem vegna andlegrar vanheefni eru 6feerir um slikt.
Petta er oft gert an pess ad fa til pess loglegan démstrskurd eda umbod fra
syslumanni.

f. Ibainn er sjalfrada — ibtinn er sjalfur abyrgur fyrir 6llum dkvordunum. Ef ekki
eru til skjol vardandi sjalfreedissviptingu eda annad gerid pa rad fyrir ad ibainn sé
sjalfur abyrgur.

g. EKKERT AF OFANSKRADPU

Framkvamd: Reedid vid ibdann og fjolskylduna; athugio skyrslur.
Skraning: Merkid vi0 allt sem vid 4.

A10. VOTTFESTAR YFIRLYSINGAR

Tilgangur: AJ skra loglegar yfirlysingar sem vidkoma medferd ibta, hvort sem peer
eru gefnar af ibdanum sjalfum eda logradamanni hans. Skraningin verdur ad vera
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tilteek 1 skyrslum til ad heegt sé a0 lita & yfirlysingar sem stefnumoétandi og bindandi.
Ef ekki er um ad reeda neinar dkvardanir vardandi vottfestar yfirlysingar um medferd
eetti pad ad ad hvetja til pess ad umraedur fari fram & milli fagleerds starfsfolks, ibtians
og adstandenda hans um 6skir hans i pessum méalum. Allt misreemi milli pess sem er
stefnt ad samkveemt 6skum ibtians og pess sem skrad er i skyrslur skal leyst strax.

Skilgreining:
a. Fyrirmeeli vardandi leeknismedferd vid lifslok — undirritad skjal sem gefur til
kynna 6skir ibaans vardandi medferd sem lengir lif ef hann er daudvona.

b. Fyrirmeli gegn endurlifgun — ibtdinn sjalfur, fjdlskylda hans eda loglegur fulltrai
hafa gefid fyrirmeeli gegn endurlifgun eda adgerdum til ad viohalda hjarta- og
lungnastarfsemi ef ibtiinn verdur fyrir 5ndunar- eda hjartabilun.

c. Fyrirmeeli gegn sjakrahtisinnlogn — skjalfest fyrirmeeli um ad ekki eigi ad leggja
ibtiann a sjukrahads p6 hann veikist & pann hatt ad sjukrahusvist veeri eeskileg.

d. Liffeeragjafi — skjal sem gefur til kynna 6skir ibtans um ad gefa liffeeri til
igraedslu eftir andlat.

e. Oskad eftir krufningu — skjal sem gefur til kynna 6skir ibdans, fjolskyldu hans
eda loglegs fulltraa um ad eftir andlat verdi lik ibaans krufid.

f. Ekki 6skad eftir vokva i @0 eda sondu — ibuinn, fjolskylda hans eda loglegur
fulltrai oska eftir pvi ad ibtianum verdi ekki gefin neering i «d eda um sondu ef hann
getur ekki neerst um munn.

g. Takmorkun a lyfjamedferd — ibuainn, fjolskylda hans eda loglegur fulltrdi vilja
ekki ad ibtinn fai lyfjamedferd vid bradasjukdomi, (til demis syklalyf,
krabbameinslyf). Athugid ad pessar takmarkanir eiga p6 ekki vid pegar slik
lyfjamedferd er naudsynleg til ad tryggja vellidan ibtans. I peim tilfellum parf ad
hafa samrad vid ibtann eda abyrgoaradila.

h. Takmorkun a annarri medferd — ibtinn, fjolskylda hans eda loglegur fulltrdi vilja
ekki ad ibainn fai akvedna leeknismedferd. Deemi um petta geta verid blodgjof,
barkaop (tracheotomy), barkapreeding (respiratory intubation) og likamsfjotrar.
Slikar takmarkanir eiga ekki vid um medferd sem veitt er til ad beeta lidan ibtans, svo
sem verkjamedferd eda 6gledistillandi medferd.

i. EKKERT AF OFANSKRAPU

Framkvamd: Naudsynlegt er ad starfsfolk kynni sér 16gmeeti slikra fyrirmeela. Ganga
ur skugga um hvort skjol vardandi slik fyrirmeeli eru i skyrslu ibdans. Til ad
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ofannefnd fyrirmeeli teljist gild verda ad vera skjol pvi til stadfestingar i skyrslu
ibtians.

Skraning: Eftirfarandi athugasemdir skyra hvernig best er ad skra upplysingar
vardandi vottfestar yfirlysingar. Taka verdur tillit til islenskra laga og stefnu hverrar
stofnunar. Ef 6skir ibtians eru pekktar og leeknir hans veit af peim, merkio pa adeins
vi0 hafi pessar 6skir verid vottfestar. Ibtinn eda l6glegur fulltrGi hans parf ad vera
med i slikri dkvardanatoku. Ef 6skir ibtans eru pess edlis ad fyrirmeeli leeknis eru
naudsynleg til pess ad peim sé framfylgt merkid pa adeins vio séu slik
leeknisfyrirmeeli skrad i skyrslu ibaans. Petta & til demis vid um eftirfarandi
fyrirmeeli; endurlifgio ekki; leggid ekki & sjukrahus; gefid ekki neeringu 1 @0 eda
sondu; takmorkun & medferd. Pegar fyrirmeeli leeknis um slikt eru skrad en ekkert
kemur fram um 6skir ibtans eda loglegs fulltraa hans reedid pa vio leekninn. Merkid
pvi adeins vid atridid pegar oskir ibtians eda loglegs fulltria hans hafa einnig verid
skradar. Hafi viokomandi stofnun einhverjar reglur vardandi pessi atrioi (til deemis
fyrirmeeli gegn endurlifgun) merkid pa adeins vid atridid ef pad samraemist 6skum
ibtians eda loglegs fulltria hans.

Merkid vio oll atridi sem eiga vi0. Ef ekkert pessara atrida er skjalfest i skyrslum
ibans, merkid pa vid A10i (EKKERT AF OFANSKRADU).

HLUTI B. VITRZAN GETA

Tilgangur: A0 akvarda hvort ibtinn er med minnisskerdingu, hvort hann man
nyafstadna atburdi og/eda longu lidna atburdi og hvort hann getur tekid dkvardanir
og skipulagt athafnir daglegs lifs. Pessi atridi skipta miklu mali pegar verid er ad
undirbtia medferdardeetlun fyrir ibtann. Spurningar vardandi vitreena getu og minni
geta verid afar viokveemt mal fyrir suma ibda. Til ad gagnkveemt traust geti rikt milli
ibtians og starfsmannsins pegar slikrar spurningar eru lagdar fyrir parf ad spyrja 4
hlutlausan hatt og i rélegu umhverfi. Fordist ad vera i vidurvist annara ibda eda
eettingja nema ibti sé svo 6rélegur ad ekki sé heegt ad hafa hann einan.

*Til ad , brjéta isinn” er best ad byrja & almennu spjalli vid ibtann.

*Hlusta vel og fylgjast ndkveemlega med ibtanum. F4 pannig visbendingar sem
koma ad gagni vid matid. Munid ad endurtekningar, skert athygli, sundurlaust tal,
varnarstada og Oroleiki hja ibtianum geta gert viotali0 erfitt en eru jafnframt
mikilveegar visbendingar um vitreent 4stand hans.

*Vera jdkvaedur og veita ibtanum studning medan & vidtali stendur, til deemis: , Attu
stundum erfitt med ad muna ? Segdu mér hvad gerist. Vid munum reyna ad hjalpa
pér”. Ef ibtinn verdur mjog ordlegur takid pa tillit til pess og heettid ad spyrja
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spurninga vardandi vitreena getu. Pad parf ekki ad meta 6ll pessi atridi { einu vidtali
heldur er heegt ad meta yfir allt matstimabilio.

Bl. MEDVITUNDARLEYSI
Skraning: Skra videigandi koda.

Ef ibtiinn er medvitundarlaus eda i varanlegu 6virku dstandi, svo sem heiladaudji,
skra koda 1 og fara strax yfir i hluta G. Ef ibtinn er ekki medvitundarlaus eda er
halfmedvitundarlaus, skraio koda 1 og haldid afram meo atridi B2.

B2. MINNI

Tilgangur: A9 dkvarda heefni ibtians til ad muna nylidna og longulidna atburdi, p. e.
a0 athuga langtima- og skammtimaminni.

Framkvaemd: a) Skammtimaminni: Fa ibdann til ad lysa nylidnum atburdi sem
spyrjandinn man lika.

Einnig er haegt ad nota eitthvert dkvedid prof sem metur skammtimaminni. Fyrir
ibtia med mjog skert minni skal spyrja starfsfolk eda eettingja. Komi enginn jakvaed
heefni 1 1j6s til ad muna nokkra hluti yfir tima eda fylgja eftir fyrirmeelum sem voru
gefin fyrir fimm minttum pd skra kéda 1 (Skert minni).

Deaemi

Fi ibuann til ad segja fra pvi hvad hann fékk i morqunmat eda einhverri athdfn sem hann
hefur nylega lokid vi.

Bidja ibiiann ad leggja d minnio prjd 6skylda hluti ( t. d. bok, armbandsiir, bord ) i nokkrar
minvtur. Eftir ad 0ll ordin hafa verid talin upp bidja pd ibtiann ad endurtaka pad sem sagt var
til ad stadfesta ad hann hafi baedi heyrt og skilid pad sem sagt var. Tala sidan um eitthvad
annad - ekki hafa pogn og ekki fara 1t 1ir herberginu. begar fimm miniitur eru lionar pad er
ibiiinn bedinn um ad telja upp pessa prjd hluti. Muni ibiiinn ekki eftir 6llum hlutunum pd
skrd kooa 1.

b) Langtimaminni: Tala vid ibdann. Spyrja spurninga sem heegt er ad fa stadfest svar
vid ar skyrslum eda fra fjolskyldu. Ef ibai & erfitt med ad tja sig pa parf ao afla
upplysinga hja eettingjum og 60ru starfsfélki. Athugio ef engin jakveed svorun kemur
fram pa & ad skra kéda 1 (Skert minni).
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Daemi

bad md til demis spyria vidkomandi hvar hann hafi biid ddur en hann flutti a
hjiikrunarheimilio og fd nikveemt heimilisfang.

Ef hann kemur frd annarri stofnun pd spyrja hvada stofnun.

bd mad spyrja um hvort viokomandi sé eda hafi verid kveentur/gift og ef svo er pd spyrja um
nafn maka; hvort ibiii eigi born 0g hvad pau heiti. Einnig md spyrja um fedingardag.

Skraning: Skraid pann k6da sem vid 4. K60i 0: Minni 6skert
K60i 1: Minni skert

B3. ATTUN

Tilgangur: Ad skra og afla upplysinga um hvort ibtainn er attadur 4 stad og stund.
Sumir ibdar hafa pannig framkomu ad pad litur Gt eins og peir pekki baedi umhverfi
sitt og starfsfolk en hafa samt ekki hugmynd um hvar peir eru eda hvada f6lk petta
er. Petta atridi hjalpar starfsfolki til ad athuga betur fyrstu kynni af ibtanum og
fordast ad mistalka pau.

Skilgreining:
a. Veit naverandi arstid — getur sagt til um hvada arstid er ndna, t. d. segir rétt til
um hvernig vedratta er, hvada almennu fridagar eda traarlegar hatidir eru & pessum

arstima.

b. Veit um stadsetningu eigin herbergis — getur fundid og pekkt eigid herbergi.
[bainn parf ekki ad geta munad ntimer herbergisins en parf ad geta ratad pangad.

c. Pekkir nofn / andlit starfsfolks — pekkir starfsfolk fra skyldmennum, 6kunnugu
folki, gestum og 6drum ibtum. Ibtinn parf ekki ad vita nafn starfsmannsins en
parf ad atta sig a pvi a0 viokomandi er starfsmadur en t. d. ekki déttir hans.

d. Attun 4 stad (6ldrunarstofnun) — til ad athuga petta parf ibtiinn ekki ad geta
nefnt hjukrunarheimilid med nafni en parf ad vita ad um sé ad raeda
heimili/stofnun fyrir aldrada.

e. EKKERT AF OFANSKRADU.

Framkvaemd: F4 stadfestingu 4 ymsum upplysingum sem fengnar eru dr skyrslum
eda hja starfsfolki og med pvi ad spyrja ibtann beint.

Daemi
,, Hvada drsti0 er niina? Hoad heitir pessi stadur? Hvers konar stadur er petta?”
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Ef ibiiinn er ekki inni 1 herbergi sinu pd ma til deemis spyrja hann: , Viltu syna mér herbergio
pitt?” Og fylgjast sidan med hvort hann ratar pangao.

Skraning: Merkja vid allt sem vi0 & fyrir hvert atridi sem ibtinn man. Muni ibtinn
ekkert af pessum atridum pa er merkt vid B3e (EKKERT AF OFANSKRADPU).

B4. VITRZEN GETA TIL AKVARDANATOKU VID DAGLEGAR ATHAFNIR

Tilgangur: A0 skrd raunverulega getu ibtans til ad taka &kvardanir vardandi
verkefni og athafnir daglegs lifs (ADL).

Skilgreining: Deemi um dkvardanatoku:

e Velja fot;

e Vita hveneer 4 ad borda maltidir;

e Nota visbendingar Gr umhverfinu til ad gera deetlanir (p.e. klukkur, dagatdl,
auglysingar um samkomur og fundi);

e Vera medvitadur um styrkleika og veikleika sina i daglegu lifi (p. e. bidja um
hjalp pegar pess er porf);

e Taka réttar akvardanir pegar velja & leid i matsalinn eda hvort nota purfi
heekjur og hvernig eigi ad nota peer.

Framkvamd: Athuga skyrslur, reeda vio fjolskyldu og pann sem annast ibdann mest.
Fylgjast med ibtanum. Athugun beinist sérstaklega ad pvi hvort ibtinn tekur i raun
pessar akvardanir sjalfur en ekki hvort starfsfélk trair pvi ad ibtinn geeti hugsanlega
tekid peaer. Muniod ad tilgangurinn er ad athuga hvort ibtiinn gerir hlutina sjalfur eda
parf adstod fra starfsfolki vid akvardanatoku daglegs lifs. Pegar starfsfolk tekur
abyrgdina af ibtanum med pvi ad taka dkvardanir fyrir hann vardandi athafnir
daglegs lifs eda ef ibtinn tekur ekki akvardanir hver sem geta hans er pa skal skra
koda 3 (Mikil skerding). Pessi atridi eru sérstaklega mikilveeg fyrir dframhaldandi
mat og pegar verid er ad setja fram umonnunaraeetlun. Pau audvelda starfsfélki ad
gera greinarmun a pvi sem ibainn gerir og pvi sem hann er feer um. Athugio ad
starfsf6lk getur 6medvitad haldid vid dsjélfsteedi {btans.

Skraning: Skraid pann kéda sem best lysir getu {btans.

0. Sjalfstedi - 4&kvardanir ibtans voru skynsamlegar og samkveemar
kringumsteedum (gefa til kynna lifsmunstur, menningu og lifsgildi); ibainn var
samkveemur sjalfum sér, skynsamur og skipulagdur vid dkvardanatoku daglegs lifs.

1. Takmarkad sjalfsteedi — ibuinn skipulagdi daglegt lif sitt og tok skynsamlegar
akvardanir pegar hann pekkti adsteedur. Hann atti hins vegar i nokkrum erfidleikum
med dkvardanatoku pegar hann st6d andspeenis nyjum verkefnum og adsteedum.
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2. Medal skerding - akvardanir ibtans voru lélegar; ibtuinn hafdi porf fyrir
visbendingar, eftirlit og vera minntur & vid skipulagningu og deetlanagerd vardandi
daglegar venjur.

3. Mikil skerding — heefni ibtans til ad taka dkvardanir var mjog skert; ibainn tok
aldrei (eda sjaldan) dkvardanir.

B5. MERKI UM ORAP — BRATT EPA TIMABUNDIDP RUGLASTAND

Tilgangur: A0 skra merki um hegdun sem getur bent til pess a0 ruglastand sé til
stadar. Ekki er 6algengt ad ruglastand komi fram { kjolfar veikinda sem haegt er ad
medhondla, svo sem sykingar eda aukaverkanir lyfja. Einkenni ruglastands eru oft
stadfest med hegdunarmynstri og pvi er heegt ad fylgjast med pvi. Sem deemi um
ruglingslega hugsun ma nefna ad tal er samhengislaust, fjarsteedukennt eda vadio er
ar einu i annad.

Nyleg og ef til vill skyndilega afturfor & vitreenni getu er oft merki um bratt
ruglastand sem getur lagast aftur sé pad uppgodtvad og medhondlad i tima.
Audveldara er ad greina merki um rugléstand hja einstaklingi sem venjulega er med
6skerta vitreena getu. Hins vegar er erfidara ad greina ruglastand hja einstaklingum
sem fyrir eru med skerta vitreena getu eda sogu um hegdunarvandamal, svo sem
eirdarleysi, hrép og koll o.p.h. Pratt fyrir petta er heegt ad greina merki um bratt
ruglastand med pvi ad vera vakandi fyrir nytilkomnum breytingum & hegdun. Til
deemis ef einstaklingar sem venjulega eru havadasamir og med leeti verda skyndilega
hlj6dlatir, sinnulausir og fjarleegir. Eda peir sem yfirleitt eru hljodlatir og
samvinnufusir verda skyndilega haveerir og eirdarlausir. Og peir sem venjulega rata
a milli stada 4 heimilinu fara a0 villast.

Skilgreiningar:
a. Verdur audveldlega fyrir truflunum - erfidleikar vid einbeitingu: 4 erfitt med ad
halda athygli.

b. Timabundin breyting a skynjun eda skilningi a umhverfi - talar stodugt eda
talar vid einhvern sem er ekki naleegur; heldur ad hann sé annar en hann er; rugladur
a degi og nottu.

c. Talar ruglingslega a koflum - talar samhengislaust, fjarsteedukennt, 6raunheeft,
vedur Ur einu i annad; tapar praedinum.

d. Timabundinn érdleiki - eirdaleysi eda fitlar vid had, f6t eda bleiur o. s. frv.,
skiptir stoougt um stoou eda stellingu; endurteknar hreyfingar eda kallar stodugt.
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e. Timabundid sinnuleysi - seinleeti; starir at i loftid; erfidleikar med ad vakna;
heegar hreyfingar.

f. Andlegt astand er breytilegt yfir s6larhringinn - stundum betra, stundum verra;
hegdunarvandamal eru stundum til stadar, stundum ekki.

Skraning: Merkio pad sem vid 4 um hegdun einstaklingsins sidustu 7 daga 6had pvi
hver orsokin er talin vera, athuga hveneer hegdunin gerdi fyrst vart vio sig.

0. Hegdunarvandi ekki til stadar
1. Hegdunarvandi hefur verid lengi til stadar

2. HegOunarvandi til stadar: sl. 7 daga hefur hegdun ibtans verid 6druvisi en
venjulega, p. e. a. s. nylega byrjud eda versnandi.

Daemi 1.

Asta er 92 dra gomul ekkja sem vegna hjartasjiikdoms hefur mikid skerta starfsferni.
Hjiikrunarfraedingurinn hennar hefur sagt frd poi ad tvo sidustu daga hafi Asta ekki verid
me0 sjdlfri sér. Hiin parf a0 leggja sig oftar og i lengri tima d daginn. Hiin d erfitt med ad
vakna og muldrar eitthvad dskiljanlegt pegar hiin er ad losa svefn. Hiin d einnig 1 erfidleikum
med ad fylgjast med pvi sem hiin er ad gera. Sem deemi pd bordar hiin ekki matinn sinn eins
0g venjulega heldur potar hiin 1 hann eins og hiin viti ekki til hvers hiin eigi ad nota gaffalinn.
Sidan heettir hiin pessu og lokar augunum eftir nokkrar mintitur. Undanfario hefur hiin
vaknad upp a neturnar 0§ haldio ad pad veeri dagur. Hin hefur kallad til starfsfolks um ad
hjdlpa sér til eiginmanns sins (pott hann sé latinn). [ premur tilvikum hefur Asta reynt ad
klifra 1t vir ruminu sinu vio fétendann.

Visbending Kodi
a. Verdur audveldlega fyrir truflunum 2 (nylega til stadar)

b. Timabundin breyting a skynjun eda

skilningi 4 umhverfi 2 (nylega til stadar)
c. Talar ruglingslega a koflum 2 (nylega til stadar)
d. Timabundinn 6réleiki 2 (nylega til stadar)
e. Timabundid sinnuleysi 2 (nylega til stadar)
f. Andlegt astand er breytilegt yfir sélarhringinn 2 (nylega til stadar)
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Deemi 2.

Jon hefur sogu um Alzheimers sjiikdom. Heefni hans til a0 taka dkvardanir hefur verio léleg i
langan tima. Hann d oft i erfidleikum med ad taka pdtt i athfnum og verkefnum og rdfar
yfirleitt 1 burtu. Hann talar sjaldnast vid adra 0§ pegar svo ber undir pd rangtilkar hann og
skilningurinn er fijarstedukenndur. Hann sést oft hreyfa varirnar eins og hann sé ad tala vio
einhvern. Pritt fyrir ad Jon sé oft érolegur og eirdarlaus er pessi hegoun nytilkomin og truflar
sjaldan gédan neetursvefn.

Visbending Kodi
a. Verdur audveldlega fyrir truflunum 1 (til stadar, ekki nytilkomio)

b. Timabundin breyting & skynjun/

skilningi 4 umhverfi 1 (til stadar, ekki nytilkomio)
c. Talar ruglingslega & koflum 1 (til stadar, ekki nytilkomio)
d. Timabundinn 6roéleiki 1 (til stadar, ekki nytilkomio)
e. Timabundid sinnuleysi 0 (hegdun ekki til stadar)

f. Andlegt astand er breytilegt
yfir sélarhringinn 1 (til stadar, ekki nytilkomio)

B6. BREYTINGAR A VITRZANNI GETU

Tilgangur: Ad skra peer breytingar sem ordid hafa 4 vitreenni getu, feerni og kunnéttu
pegar borid er saman vid dstand ibtans fyrir 90 dogum (eda fra pvi ad sidasta mat
var gert sé skemmra en 90 dagar sidan). [ breytingunum felst, en takmarkast p6 ekki
vid eftirfarandi: Breytingu 4 medvitundarstigi, breytingu 4 vitreenni getu til daglegrar
akvardanatoku, breytingu 4 skammtima- og langtimaminni, breytingu a hugsun eda
vitund eda breyting & heefileikanum til ad minnast atburda. Pessar breytingar geta
verid vidvarandi eda timabundnar. Astedur fyrir peim geta verid pekktar (t. d.
verkur eda ahrif gedlyfs) eda 6pekktar. Ef ibtinn er nykominn & hjikrunarheimilid
pa er midad vid breytingar fyrir komu.

Skraning:  Skraid kéda sem best & vid.
0 Engin breyting
1 Framfor
2 Afturfor
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Deemi

Eftir ad hafa veikst af lungnabdlgu vard Guorin skyndilega ruglud. Petta gerdist fyrir u. p. b.
30 dogum. Med videigandi syklalyfja - og vokvamedferd dsamt umonnun i rolequ umhverfi
nadi hiin sér brdtt. Andleg feerni Gudrinar vard po ekki betri en fyrir lungnabolguna, heldur
nddi hin smadtt og smdtt peirri andlegu feerni, sem hiin hafoi fyrir veikindin. Hiin d enn, eins
0g fyrir veikindin, erfitt med ad taka dkvardanir vardandi daglegar athafnir.

Skra koda 0 (Engin breyting).

Friorik er med Alzheimersjikdom. Fyrir tveimur mdnudum tok starfsmadur eftir pvi ad
Fri0rik ratadi ekki lengur inn d herbergid sitt sem hann var fer um ad gera fyrir premur
manudum. Hann villist oft, pegar hann er ad reyna ad finna leidina i matsalinn.

Skra ko6da 2 (Afturfor).

Soffia er andlega skyr. Fyrir u. p. b. 2 1/2 mdnudi sagoi dottir hennar henni frd pvi ad géour
vinur hennar og ndgranni hefdi litist d feroalagi til Bandarikjanna. Soffia tok pessar fréttir
mjog neerri sér. Henni var brug0io og hiin virtist vera ruglud og utangdtta i marga daga. Med
studningi aettingja og starfsfolks brddi ruglinu af henni. Prdtt fyrir ad Soffia héldi dfram ad
syrgja vin sinn, vard andleg geta hennar aftur sii sama og fyrir pessar hormulegu fregnir.
Skra kéda 0 (Engin breyting).

Sverrir kom d hjiikrunarheimilio fyrir premur manudum, eftir ad hafa verio titskrifadur frd
sjuikrahiisi med einkenni um brdtt rugldstand eftir adgerd. Sidan pd hefur ekki purft stoougt
a0 minna hann d og leida hann gegnum hvern dag. Haefni hans til ad taka dkvardanir hafa
aukist.

Skra kéda 1 (Framfor).

Ingibjorg kom d hjiikrunarheimilio fyrir sex vikum. Vio komu hafoi hiin ad hluta til sjdlfstaedi

i daglegum athdfnum, en skert langtima- og skammtimaminni og minni til ad rifja upp hluti.
Sidan pa hefur Ingibjorg fengio heiladfall sem hefur orsakad pad ad hiin er ordin skert hvad
pessa paetti vardar. Pegar hiin var metin med tilliti til peirra breytinga sem héfou ordid var
geta hennar til dkvardanatoku ordin mjog slem. Hiin gerdi sé ekki grein fyrir likamlequm
takmérkunum sinum og hafoi tekid oraunheefar dkvardanir hvad vardar flutning og hreyfingu.
Hiin parfnast stéougs eftirlits.

Skra kooda 2 (Afturfor).

HLUTI C. TJASKIPTI — HEYRN
Tilgangur: Ad dkvarda heefni ibtans til ad heyra hljod (med heyrnarteeki, ef notad),

skilja og hafa tjaskipti vid adra. Ymsar orsakir geta valdid tjdskiptavandamalum hja
oldrudoum & hjakrunarheimilum. Sumar tengjast edlilegu Sldrunarferli, adrar ma
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rekja til versnandi likamlegra eda taugafreedilegra sjikdéma. Oftast eru fleiri en ein
asteeda fyrir tjaskiptavandamélum aldradra. Sem deemi mé nefna ad ibtinn getur
verio med maélstol dsamt pvi ad vera meod langvinna heyrnarskerdingu; eda ad hann
er med vitglop og a 1 erfidleikum med ad koma ordum ad pvi sem hann eetlar ad segja
asamt pvi a0 vera med heyrnarskerdingu. Likamlegt, félagslegt og tilfinningalegt
astand ibtans hefur einnig sitt ad segja vardandi tjaskiptavandann. Ad auki getur
havadasamt eda einangrandi umhverfi hindrad moguleika & &rangursrikum
tjaskiptum. Skerding & heefni til ad skilja adra getur verid vegna versnandi heyrnar,
skorts & a0 skilja baedi talad og ritad mal eda pekkingarleysis & andlitstjaningu.
Skerding & heefni til ad gera sig skiljanlegan getur verid vegna minnkads raddstyrks
eda erfidleika vio ad finna rétt ord, mynda setningar, skrifa og gefa visbendingar med
hreyfingum.

Cl. HEYRN

Tilgangur: A0 meta heyrn ibtians (med lagfeeringum 1 umhverfi, ef naudsyn krefur)
sidustu 7 daga.

Framkvaemd: Ef ibainn notar heyrnarteki 4 hann ad vera med pad pegar hann er
metinn. Athugid skyrslur og reedid vid fjolskyldu, starfsmann sem annast ibdann
mest, ibtann sjadlfan og heyrnar- og talmeinafreeding. Stadfesta areidanleika
upplysinganna sem aflad hefur verid med pvi ad fylgjast med ibtanum pegar talad er
vid hann. Taka eftir hvad skiptir méli pegar reett er vid ibtann. Sem deemi hvort
haekka purfi roddina, tala skyrar eda tala heaegar. Er naudsynlegt ad nota tdknmadl,
parf ibtiinn ad sja framan pann sem talar vid hann eda er porf fyrir ad vera 1 rélegra
umhverfi & medan reett er vid hann. Allt petta eru visbendingar um ad vandamal geti
veri0 med heyrnina. Fylgjast einnig med ibtanum pegar hann hefur samskipti vio
adra i hopstarfi og spyrja starfsfolk i tomstundastarfi hvernig ibainn virdist heyra
pegar hann er i hépvinnu.

Skraning: Skraio pann k6da sem best lysir heyrn ibtans.

0. Heyrn i lagi — ibdinn heyrir allt venjulegt tal p. 4. m. pegar talad er 1 sima, horft er
a sjonvarp og samraedur innan um hoép af folki.

1. Smavegilegir erfidleikar — ibtinn heyrir tal { samraedutén en a erfitt med ad
heyra nema vid gédar adsteedur, par sem enginn truflandi hljod heyrast. A erfitt med
a0 heyra ef fleiri en tveir tala saman.

2. Heyrir eingongu vid sérstakar adstedur — pratt fyrir heyrnarskerdingu getur
ibtainn heyrt ef vidmeelandi breytir ténheed raddarinnar (dypkar téninn) og talar
skyrt; eda ibtinn getur heyrt sjai hann andlit vidmeelanda sins greinilega.
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3. Veruleg heyrnarskerding / engin nothaf heyrn — ibainn heyrir adeins sum hljé0.
Heyrir oft ekki jafnvel p6 ad vidmeelandi breyti toni raddar sinnar (dypkar téninn),
tali skyrt eda sé andspeenis honum. Skilur ekki samreedur prétt fyrir ad sa sem tali
leggi sig allan fram.

C2. HHALPARTZKI EPA TZAKNI NOTUP VID TJASKIPTI

Skilgreining:
a. Hefur heyrnartaeki og notar pad — ibtinn & og notar heyrnarteki eda 6nnur teeki
til ad audvelda heyrn.

b. Hefur heyrnartaeki en notar pad ekki — ibtiinn a heyrnarteki eda onnur teeki til
a0 audvelda heyrn en notar pau ekki reglulega (p. e. a. s. ibtiinn & heyrnarteeki sem er
bilad eda notar pad adeins einstaka sinnum).

c. Onnur hjalparteki / teekni notud — ibtinn notar teeki eda teekni til ad audvelda
samskipti vio adra p. e. a. s. varalestur, snertingu, skrift og tjaskiptatoflu.

Framkvaemd: Tala vid ibtann og starfsfolk sem mest hefur annast hann. Fylgjast
grannt med ibtanum medan 4 samskiptum stendur.

Skraning: Merkid vid oll atridi sem eiga vid. Ef ibtiinn a ekki heyrnarteeki eda notar
ekki onnur hjalparteki eda teekni, merkid pa vido 1li0 C2d (EKKERT AF
OFANSKRADU).

C3. TJASKIPTAADPFERPIR

Tilgangur: Ad lysa peim adferdum, med eda an orda, sem ibdinn notar til ad koma
porfum sinum og 6skum & framfeeri.

Skilgreiningar:
a. Talar

b. Skrifar - ibti skrifar skilabod til a0 tja sig og koma porfum sinum & framfeeri.
c. Taknmal - ibti notar taknmal til ad tja sig.

d. Latbragd/takn/hlj6d — tjaskipti 4n orda sem ibtinn notar til samskipta vid adra,
svo sem benda, kinka kolli, hrista hofud, tjaning med andlitsdrattum eda kreista
hendi sem merki um ja. Einnig alls konar hlj69, til deemis skella nidur ilati, bukhlj6d
eda hringja bjollu.

e. Notar tjaskiptatoflu — rafdrifid, tolvudrifio eda hvers konar heimagert
hjalparteeki sem ibtinn notar til ad koma porfum eda 6skum sinum & framfeeri.
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f. Annad.
g. EKKERT AF OFANSKRADU

Framkvaemd: Tala vid starfsmenn & 6llum voktum, ibtann sjalfan og fjolskylduna.
Athuga hvort ibtinn notar likamlega tjaningu og latbrago t. d. bendir 4 hluti.

Skraning: Merkid vio alla pé lidi sem lysa tjaskiptaadferdum sem ibtiinn notar. Ef
ibuinn notar enga af pessum adferdoum, merkid pa vid lid C3g (EKKERT AF
OFANSKRADU).

C4. HZAFNITIL AD GERA SIG SKILJANLEGAN

Tilgangur: Ad skra heefni ibtans til ad tja eda koma 4 framfeeri porfum, aliti og
adkallandi vandamalum sinum auk pess ad halda uppi samraedum. Hvort sem petta
er gert med pvi ad tala, skrifa, nota taknmal eda blondu af pessu prennu.

Framkvaemd: Hafid samskipti vid ibtann. Fylgist med hvernig ibtinn tjair sig vio
mismunandi adstedur s. s. pegar hann er rélegur/aestur og i mismunandi umhverfi
svo sem 1 einrimi/fjolmenni. Tala vi0 starfsmenn a o6llum voktum sem annast
ibtann mest, fjolskylduna og talmeinafraeding.

Skraning: Skraid pann kéda sem best lysir tjaningargetu ibtans.
0. Skilst — ibuinn tjair sig greinilega um hugmyndir sinar.

1. Skilst venjulega — ibtinn & erfitt med ad finna rétt ord eda ad ljuka hugsun sem
veldur pvi ad hann er seinn til svars. [bainn parfnast hvatningar til ad hann geti gert
sig skiljanlegan.

2. Skilst stundum — tjdningargeta ibtans er skert. Hann getur p6 gert sig
skiljanlegan & einfaldan hétt vardandi frumbparfir sinar, s. s. mat, drykk, svefn og
salerni.

3. Skilst sjaldan eda aldrei — 1 besta falli er skilningur bundinn vid talkun
starfsfélks a einstaklingsbundnum hlj6dum eda likamstjaningu ibtans, sem gefur
visbendingar um verki eda porf til ad fara a salerni.

C5. SKYRLEIKI TALADS MALS

Tilgangur: Skré eiginleika talads mals - ekki inntak pess sem sagt er eda hvad er
videigandi malfar.

Skilgreining: Tal — tjaning med ordum.
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Framkvamd: Hlustid a ibtann. Radfeerio ykkur vid adra umdnnunaradila.
Skraning: Skraid koda sem best lysir tali ibaans.

0. Talar skyrt — greinileg og skiljanleg ord.

1. Talar 6skyrt — 6skyr framburdur, muldrar ord.

2. Talar ekki — segir enginn orod.

C6. HAFNITIL AD SKILJA ADRA

Tilgangur: Ad lysa heefni ibtans til ad skilja munnlegar upplysingar hvort sem um er
ad reeda munnleg tjaskipti, skrifleg, tdknmal eda blindraletur. Pessi atridi meela ekki
einungis heefni {bdans til ad heyra skilabod heldur einnig ad talka og skilja malid.

Framkvaemd: Hafid samskipti vid ibtann. Radfeerid ykkur vid starfsmenn & 6llum
voktum sem annast ibaann mest, fjolskylduna eda talmeinafraeding.

Skraning: Skra pann kéda sem best lysir heefni ibtians til a0 skilja adra.

0. Fullur skilningur — ibtinn skilur greinilega innihald pess sem sagt er vid hann og
gefur paod til kynna med ordum og/eda latbragoi.

1. Venjulega fullur skilningur — ibainn neer ef til vill ekki 6llu sem sagt er vid hann
en skilur p6 megnid af pvi. Hann getur 60ru hvoru att 1 erfidleikum med ad skilja
vidmeelendur sina en synir p6 oftast merki um skilning i ordi og verki.

2. Skilur stundum — ibtdinn 4 oft i erfidleikum med ad skilja pad sem vid hann er
sagt. Hann bregst adeins rétt vid séu spurningarnar eda leidbeiningarnar einfaldar
eda beinskeyttar. Skilningur hans eykst ef starfsfélk gerir skilabod einfaldari eda
notar latbrago.

3. Skilur sjaldan / aldrei — skilningur ibtans & pvi sem sagt er vid hann er mjog
takmarkadur; eda starfsfélk a erfitt med ad gera sér grein fyrir pvi hvort ibainn hefur
skilid, sé midad vid ord hans og a0di; eda ibtainn heyrir hlj6d en skilur ekki talad mal.

C7. BREYTINGAR A TJASKIPTUM

Tilgangur: AJ skrd peer breytingar sem ordid hafa 4 feerni ibtians til ad tja sig, skilja
eda heyra pegar borid er saman vid astand ifbtans fyrir 90 dogum (eda fra pvi ad
sidasta mat var gert sé skemmra sidan). Ef ibtainn er nykominn & hjikrunarheimilid
pa er midad vio breytingar fyrir komu.
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Framkvamd: Raofeerid ykkur vid pao starfsfolk sem sinnir ibtanum 4 6llum voktum
asamt pvi ad tala vid adstandendur pegar ibti flytur inn. Spyrjid ibdann sjalfan hvort
hann hafi fundid fyrir breytingum & heyrn, tali eda pvi ad skilja adra. Stundum
kvarta aldradir ekki vid starfsf6lkid yfir slikum breytingum vegna pess ad peir tengja
peer haum aldri. Pess vegna er naudsynlegt ad spyrja ibiann beint. I raun og veru er
oft heegt ad lagfeera sumt af pvi sem veldur versnandi heyrn, t. d. med pvi ad setja
nyjar rafhlodur i heyrnarteekio eda med pvi ad hreinsa eyrnamerg ar eyrum.

Skraning: Skraid pann k6da sem vid &.

0 Engar breytingar
1 Framfor
2 Afturfor

Deemi

Undanfarnar tveer vikur hefur Sigurour kvartad undan miklu sudi fyrir eyrum. Hann kemst
sv0 ad ordi: , I gudanna baenum gerid eitthvad i pessu, petta er ad gera mig vitlausan”.
Skra koda 2 (Afturfor).

Ragnheidur er mjog heyrnarskert. Fyrir fimm mdnudum 1itbjo idjupjalfinn stafaspjold fyrir
starfsfolkio til a0 nota pegar pad taladi vid hana. Petta vard mikil hvatning fyrir beedi
starfsfolk og Ragnheidi. Henni gengur betur og betur ad skilja annad folk og er i pvi sambandi
enn i framfor.

Skra k6da 1 (Framfor).

Lovisa hefur dtt erfitt med ad tala sl. toé dr vegna mdlstols. Odru hvoru getur hiin sagt ord og
setningar sem adrir skilja, pad eru b6 ekki merki neinna breytinga. A sl. 90 dogum hafa ekki
or0i0 neinar breytingar d tjdskiptum hennar.

Skra kéda 0 (Engar breytingar).

HLUTI D. SJON.
Tilgangur: A0 skra sjonheefni ibdans og takmarkanir & sjon sidustu 7 daga midad vid

edlilega birtu og hjalparteeki, séu pau notud.

D1. SJON
Tilgangur: Ad meta heefni ibtians til ad sjd naleega hluti i heefilegu 1j6si og med

venjulegum hjélparteekjum t. d. gleraugum eda steekkunargleri. Heefilegt lj6s er
skilgreint pannig ad pad sé naegilegt eda peegilegt fyrir f6lk med edlilega sjon.
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Framkvaemd: F4 upplysingar hja peim sem annast ibdann mest, & 6llum voktum ef
mogulegt er, hvort merki hafi verid um einhverjar breytingar a venjulegri sjén ibtians
sidustu 7 daga, p. e. hvort hann geti lesid dagbl6d, matsedla heimilisins og p. h.
Spyrja ibiann um pad sama. Fa stadfestingu a pessum upplysingum med pvi ad bidja
ibtann um ad lita & venjulegt prentletur i bok eda bladi. Ef ibtinn notar venjulega
gleraugu, steekkunargler eda onnur hjalparteki vio lestur er rétt ad hann noti pau.
Faou hann sidan til ad lesa upphatt, fyrst stéra letrid 1 fyrirsognum og sidan pad
smeerra.

Hafa ber i huga ad sumir af ibtunum eru hugsanlega ekki lasir eda geta ekki lesid
islensku. I peim tilfellum ma bidja ibiann um ad nefna einstaka stafi eda ntmer af
mismunandi steerd eda nefna hluti a litltum myndum.

Ef ibainn er med tjaskiptavandamal eda getur ekki farid eftir leiobeiningum
vardandi athugun a sjon, pa parf ad fylgjast med augnhreyfingum hans til ad sja
hvort hann fylgir eftir hreyfingum og hlutum. Petta er mjog gréft mat, en getur
gefio til kynna hvort ibtinn hefur einhverja sjon.

Skraning: Skraid pann kéda sem best lysir sjon ibtans.
0. Fullnzegjandi sjén — sér smdatridi, par meo talid venjulegt letur dagblada/bodka.
1. Skert sjon — sér staekkad letur en ekki venjulegt letur dagblada/bodka.

2. Medalskert sjon - takmorkud sjon; sér ekki fyrirsagnir dagblada, greinir a milli
hluta.

3. Mjog skert sjon — efasemdir um heefni til ad greina 4 milli hluta en fylgir eftir
hlutum med augunum.

Athugid: Morgum ibtum med mjog skerta vitreena getu er 6mogulegt ad taka patt 1
sjonprofi vegna pess ad peir geta ekki fylgt leidbeiningum eda sagt fra pvi sem peir
sjd. bratt fyrir petta geta pessir einstaklingar oft fylgt eftir hlutum med augunum.
Geti ibtar gert pad skraid pa kéda 3 (Mjog skert sjon).

4. Mikid skert sjon — blindur eda sér adeins ljos, liti eda utlinur; fylgir ekki eftir
hlutum med augunum.

D2. SJONTRUFLANIR / SJONSVIDSSKERDING

Tilgangur: A0 dkvarda hvort ibtinn er med sjéntruflanir sem tengjast algengum
sjakdomum meodal aldradra; sky 4 auga, gladka, sjonudilsryrnun (macular
degeneration), sjonukvilli vegna sykursyki (diabetic retinopathy), taugasjakdémar.
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Mikilveegt er ad greina hvort ibtinn er med pessa sjikdéma. Suma augnsjikdéma er
heegt ad leekna en 60rum er heegt ad halda i skefjum.

Framkvaemd: a. Skert hlidarsjon — fylgist med ibtanum vid daglegar athafnir (svo
sem borda mat, ganga inn eftir ganginum). Spyrjid ibadann einnig um vandamal sem
tengjast sjontruflunum ( til deemis hvort hann missir nidur mat eda rekist utan i f6lk
og hluti). F4id upplysingar hja starfsf6lki sem annast ibaann mest, a 6llum voktum ef
mogulegt er, vardandi vandamal sem geta tengst minnkadri hlidarsjén; svo sem
skilur eftir mat 6dru megin 4 bakkanum, & erfitt med ad ferdast um, rekst utan 1 félk
og hluti, misreiknar stadsetningu seetis pegar hann sest.

b. Skynjar eftirfarandi — spyrja ibtann beint hvort hann sjai geislabaug eda hringi
umhverfis ljos; sjéi ljosleiftur; eda eins og tjald sé dregid fyrir auga. Spyrjid einnig
starfsfolk hvort ibtinn hafi kvartad yfir pessum einkennum.

c. EKKERT AF OFANSKRADU.

Skraning: Merkio vid allt sem vid 4. Ef ekkert af pessu a vid merkid pa vio lid D2c
(EKKERT AF OFANSKRADU).

D3. HJALPARTZKI
Tilgangur: Ad dkvarda hvort ibtiinn noti hjalparteeki fyrir sjon reglulega.

Skilgreining: Gleraugu, linsur, steekkunargler — felur i sér 6ll hjilpateki sem
skerpa sjonina og notud voru einhvern timann 4 sl. 7 dogum.

Skraning: Skraid kéda 1 ef ibtinn notar gleraugu, linsur eda steekkunargler en kéda 0
ef ekkert af pessu 4 vio.

HLUTI E. HUGARASTAND OG ATFERLISMYNSTUR
Andleg vanlidan er alvarlegt astand og tengist markteekt aukinni sjukdémstioni.

Peettir sem geta einnig haft ahrif eru léleg adlogun ad hjakrunarheimili, skert
starfsfeerni, mo6tpréi vio daglega umonnun, skert feerni til ad taka patt i virkni,
einangrun, aukin heetta 4 leeknisfreedilegum vandamalum, skert vitreen geta og aukid
neemi fyrir likamlegum sarsauka. Pad er sérstaklega mikilveegt ad greina einkenni
um andlega vanlidan hja 6ldrudum ibtum & hjukrunarheimilum pvi yfirleitt er
audvelt a0 medhondla pau.

A faestum hjakrunarheimilum starfar sérheeft starfsfélk sem metur ibtia med andlega
vanlidan eda hegdunarvandamal. Pess vegna eru pessi vandamal oft ekki greind eda
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medhondlud. A peim hjukrunarheimilum sem bta yfir sérheefdu starfslidi er radlegt
ad ad setja upp medferd sem er pa stjornad af gedmenntudum starfmanni. Par sem
pessi vandamél koma 1 ljés er naudsynlegt ad skoda sérstaklega vel matslyklana
(RAPs) sem tengjast peim (hegdunarvandamal og andleg vanlidan ).

E1l. VISBENDING UM PUNGLYNDI, DAPURT EPA KVIDPID HUGARASTAND
(sidastliona 30 daga)

Tilgangur: AQd skra tidni visbendinga sem sést hafa sl. 30 daga, an tillits til mogulegra
orsaka.

Skilgreining: Tilfinning um gedreena vanlidan getur verid tjad beint af iblanum sem
er t. d. punglyndur, kvidinn eda leidur. Samt eru yfirlysingar eins og ,Eg er svo
punglyndur” mjog sjaldgeefar & hjikrunarheimilum. Vanlidan er oftar tjad a
eftirfarandi hatt:

MUNNLEG TJANING UM VANLIDAN

a. Ibtiinn var med neikveadar yfirlysingar — t. d. ,Ekkert skiptir mali; Vildi frekar
vera daudur; Hver er tilgangurinn; Harmar ad hafa lifad svona lengi; Leyfid mér a0
deyja.”

b. Endurteknar spurningar — t. d. ,Hvert er ég a0 fara; Hvao a ég ad gera.”
c. Endurtekur setningar — t. d. kallar eftir hjalp (,Gud hjalpi mér”).

d. Vidvarandi reidi gagnvart sjalfum sér og 60rum —verdur audveldlega pirradur,
reidur vegna veru sinnar a hjukrunarheimilinu; reidur vegna uménnunar sem hann
feer.

e. Vanpoknun 4 sjalfum sér — t. d. , Eg er einskis nytur; Eg er ekki til gagns fyrir
nokkurn mann.”

f. Tjair sig, a0 pvi er virdist, um éraunhaefan 6tta — t. d. hraedsla vid ad verda
yfirgefinn, skilinn eftir einn, vera med 6drum.

g. Endurteknar yfirlysingar um ad eitthvad hraedilegt sé ad gerast — t. d. heldur ad
htin /hann sé ad deyja eda fa hjartaafall.

h. Endurteknar kvartanir vegna heilsuleysis — t. d. krefst stddugrar athygli leeknis,
prahyggja tengd likamsstarfsemi.

i. Endurteknar kvartanir um kvida/ahyggjur (sem ekki tengjast heilsu) — t. d.
seekist eftir stodugri athygli og 6ryggi vardandi daglegar ath6fnum, { matartimum,
vio pvott, vid ad kleeda sig,  samraedum.
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Vanlidan getur einnig verid tjad an orda og verid uppgotvud med pvi ad fylgjast
meod ibtanum i eftirfarandi daglegu atferli:

SVEFNVENJUR — Andlega vanlidan mé einnig greina tt fra trufludu svefnmynstri.
j- GedstirOur & morgnana

k. Svefnleysi / breytingar a4 venjulegum svefnvenjum, erfidleikar med ad sofna,
sefur feerri eda fleiri tima en 40ur, vaknar snemma og getur ekki sofnad aftur.

DAPURT, AHYGGJUFULLT YFIRBRAGP
1. Dapurt, raunalegt, ahyggjufullt yfirbragd — t. d. hnyklar augabryr.
m. Greaetur, tarast.

n. Endurteknar likamlegar hreyfingar — t. d. nyr saman hondum, rafar um, unir sér
ekki hvildar, eirdarlaus, allur a idi. (Athugid hér er ekki att vid endurteknar
likamlegar hreyfingar tengdar taugsdjukdémum, svo sem 6sjalfradar hreyfingar
vegna Parkinsons sjakdoms.)

AHUGALEYSI — bessir peettir visa til breytinga 4 venjulegri hegdun ibtans.

0. Dregur sig i hlé fra daglegum samskiptum — t. d. enginn adhugi fyrir félagsstarfi
sem tekur langan tima eda ad vera med vinum/ settingjum.

p. Minnkud félagsleg samskipti — t. d talar minna eda er meira einangradur.

Framkvamd: Reedid vid ibuann. Sumir einstaklingar eiga audveldara med ad tala um
tilfinningar sinar og segja fra ef lidan er sleem eda geta talad um tilfinningar sinar ef
peir eru spurdir beint. Adrir eiga erfidara med ad tala um tilfinningar sinar (finna
ekki réttu ordin eda skortir innsyn eda vitreena getu). Takid vel eftir ollum
einkennum. Raodfeerid ykkur vid starfsfélk & ollum voktum. Spyrjid adstandendur,
sem pekkja ibtann um hegdun hans. Upplysingar sem skipta mali geta komio fram i
sjakraskra.

Skraning: Fyrir hverja visbendingu notid einn eftirfarandi kéda og midid vid
athugun 4 ibtanum sl. 30 daga. Munid ad merkja vio an tillits til orsakar.

0. Visbending ekki synileg sidustu 30 daga

1. Visbending er synileg i allt ad 5 daga vikunnar p. e. synileg ad minnsta kosti
einu sinni sl. 30 daga en sjaldnar en 6 daga vikunnar.

2. Visbending er synileg daglega eda ner daglega, p. e. 6 til 7 daga i viku.
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Daemi

Friorik sem er nyfluttur inn d hjiikrunarheimilid verdur mjég eestur og reidur pegar dottir
hans heimseekir hann en pad gerir hiin prisvar sinnum i viku. Hann kvartar undan poi baedi
vi0 starfsfolkio og hana ,,a0 hiin ldti sig i pessa hraedilequ holu”. Hann dsakar hana um , a0
fara ekki med sig d heimili hennar” og dvitar hana fyrir ad vera ,,vanpakkldt dottir”. Pegar
hiin er farin verdur hann fullur idrunar, sorgmeeddur, gritgjarn og segir: ,Hver er
tilgangurinn. Eg er ollum til ama. Eg vildi ad ég hefdi fengid ad deyja um leid og eiginkona
min.”

Skraid kéda 1 vid Ela (Ibainn var med neikvadar yfirlysingar), E1d (Vidvarandi
reidi gagnvart sjalfum sér og 60rum), Ele (Vanpoknun a sjalfum sér), Elm
(Gratgjarn). Vid adra 1ioi skraid koéda 0.

E2. VIDVARANDI HUGARASTAND (sidastlidna 7 daga)

Tilgangur: Stadfesta ad visbendingum um punglyndi, depurd eda kvida var ekki
audveldlega breytt med pviad ,hressa” ibtiann, hughreista eda réa sidustu 7 daga.

Framkvaemd: Fylgist med ibtanum og reedid astandid vid starfsfolk 4 cllum voktum
ef mogulegt. Redid einnig vid adstandendur og vini sem koma oft 1 heimsékn eda
hringja 1 ibdann.

Skraning: Skra koda 0 ef ibtinn syndi ekki nein merki um breytingu 4 hugarastandi
sl. 7 daga, kéda 1 ef visbendingar eru til stadar sem audvelt er ad breyta med
samskiptum vid starfsfolk eda k6da 2 ef visbending er til stadar sem ekki er audvelt
ad breyta, t. d ef hegdun er vidvarandi pratt fyrir tilraunir starfsfélks til ad
hughreysta ibtann.

E3. BREYTINGAR A HUGARASTANDI

Tilgangur: AJ skra breytingar sem verda a hugarastandi ibtians sé midad vid dstand
hans sl. 90 daga (eda fra sidasta mati sé skemmra sidan). Ef ibtinn er nylega kominn
inn & hjukrunarheimilid er midad vid breytingar sem hafa ordid fyrir flutning.

Skilgreining: Breytingar 4 hugarastandi — Visar til 4stands 4 peim einkennum
(nylega tilkomnum, aukningu eda versnun) sem er lyst i E1 (munnleg tjaning um
vanlidan, svefnvenjur, dapurt, dhyggjufullt yfirbragd, ahugaleysi) og pattum i E2
(vidvarandi hugarastand). Pessar breytingar eiga vi0 eftirfarandi:

* aukinn eda minnkandi fjoldi skipta par sem tjad er andleg vanlidan

¢ aukin eda minnkandi tidni timabila, par sem fram kemur andleg vanlidan
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* aukinn eda minnkandi styrkleiki & tjoningu um andlega vanlidan

Framkvamd: Skodid sjukraskrar. Redid vid ibdann og fylgist med hegdun hans.
Raofeerid ykkur vid starfsfolk a ollum voktum ef mogulegt er til ad stadfesta
athuganir ykkar.

Skraning: Skra kéda 0 ef Engar breytingar, kda 1 ef Framfor eda koda 2 ef Afturfor,
borid saman vid astand sl. 90 daga.

Dami um breytingar a hugarastandi:

Jonina hefur ofleetis/punglyndis sjiikdom. Hiin 4 s6gu um ad hafa svarad Lithiunomedfero og
hugardstand hennar hafoi veri0 stéougt i neestum 1 dr. Fyrir u. p. b. 2 mdnudum vard hiin
mjog leid og dro sig i hlé, oskadi pess ad hiin veeri ddin og heetti ad boroa. Hiin var flutt d
geddeild til medferoar. Eftir ad hiin kom aftur d hjiikrunarheimilio fyrir premur vikum hefur
hugardstand hennar og matarlyst batnad vegna breytinga d gedlyfjamedferd. Hiin er ordin
sjalfri sér lik, eins og hiin var fyrir 90 dégum sidan.

Skra kéda 0 (Engin breyting).

begar Jon var metinn vid komu fyrir 90 dogum sidan var hann gratgjarn haldinn depurd og
reidi yfir pvi ad vera kominn d hjiikrunarheimili. Hann dtti erfitt med sofa d naeturnar, var
stoougt ad hrékkva upp a néttunni og vaknadi snemma d morgnana aestur yfir pvi ad geta ekki
sofnad aftur. Sidan pd hefur hann verid pdtttakandi i studningshopi tvisvar i viku og hefur
notio pess ad taka pdtt i tomstundastarfi med nyjum vinum sinum. Eins og er sefur hann d
neeturnar og lidur vel @ morgnana. Pott hann sé ennpd reidur og leidur yfir pvi ad purfa ad
vera d hjuikrunarheimili, pd kemur pad minna fram og sjaldnar.

Skra kéda 1 (Framfor).

Dyrleif er med langa ségu um punglyndi. Fyrir 2 mdnudum fékk hiin 6hagsteda svérun vid
geolyfiamedferd. Hun sagdist ottast ad missa vitid og leit 1t fyrir a0 vera mjog oOroleg.
Athyglisgdfa hennar minnkadi og hiin heetti ad taka pdtt 1 félagsstarfi vegna droleika. Eftir ad
lyfjagjof hafoi verio heett minnkudu dournefndar tilfinningar og timabilin sem hiin er oroleg
ordin feerri. Hiin er mun betri en dour en upplifir samt ennpd dapurleika. Henni lidur betur
en pegar hiin var sem verst fyrir 2 mdnudum sidan. Hiin hefur samt ekki ndd sér ad fullu sé
midad vid fyrir 90 dogum sidan.

Skra ko6oa 2 (Afturfor)
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begar Guorin var metin vi0 komu fyrir sex vikum var hiin mjog 6roleg. Hun kvartadi
daglega um mikinn en oljosan verk og sarsauka. Hiin bad hjiikrunarfreeding endurtekio um ad
kalla d leekni, pvi hiin veeri svo veik. Par sem engin likamleg vandamal fundust var fenginn
gedleeknir til ad lita d hana og greindist hiin med punglyndi og var sett d punglyndislyf.
Ahnrifin af peim 1étu ekki d sér standa. Pegar Gudriin var metin vegna verulegra breytinga d
dstandi, kvartadi hin mun minna um heilsufarsistand sitt og tok mun meiri pdtt {
tomstundastarfi.

Skra kéda 1 (Framfor).

E4. EINKENNI UM HEGDUNARVANDA

Tilgangur: Ad greina tidni og breytingu a einkennum hegdunar sidastliona 7 daga er
valda andlegri vanlidan hja ibtanum eda eru truflandi fyrir heimilismenn eda
starfsfolk. Par med talin eru hegdunarvandamal sem valda yfirvofandi heettu fyrir
ibtann sjalfan eda eru truflandi fyrir umhverfid. Petta 4 vid einnig p6 starfsfélk og
ibtar virdist hafa adlagast peim, t. d. pegar hrép og koll eins ibtia virdast ekkert
frabrugdin 6drum hrépum & deildinni, par sem margir havadasamir bua. A einnig
vid um skyringar eins og ,Sigridur eetladi ekki ad sla til min. Han gerdi pad vegna
pess ad han er ruglud”. Pekking og skraning i gagnasafnid &4 hegdunarmynstri ibtians
myndar dkvedinn grunn fyrir aframhaldandi mat og umoénnunaraeetlun svo ad veitt
sé samfelld og videigandi umonnun til ad beeta hegdunarvandamalid. Skraning i
sjukraskyrslu ibtians & naverandi dstandi parf ekki ad vera nakveem eda 1 gildi og
purfa ekki ad vera einu tilteku upplysingarnar. Aftur 4 moéti pegar tidni og
breytingar & hegdunarvandanum hafa verid metnar, skal aframhaldandi skraning
lysa nakveemlega dstandi og svorun ibtians vid medferd.

Skilgreining:

a. Rafar um an synilegs tilgangs, ad pvi virdist 6medvitadur um eigin parfir eda
oryggi — sa sem rafar um an synilegs tilgangs getur verid hvort sem er gangandi
ibui eda 1 hj6lastol.

Pessa hegdun, raf an synilegs tilgangs, verOur ad greina frad hreyfingu sem hefur
synilegan tilgang, svo sem pegar svangur einstaklingur fer um deildina 1 leit a0 mat
eda ef ibdinn er rdpari og/eda sekir i ad komast at i peim tilgangi ad komast burt
(strjuka).

Matsadili parf ad nota kliniska démgreind sina til ad akvarda hvort skilgreiningin raf
an synilegs tilgangs a4 vid um pann sem verid er ad meta eda hvort tilgangur er med
hegdun ibtans.

Ef ibti er stodugt a ferdinni fram og aftur um deildina er pad ekki skilgreint sem raf
an synilegs tilgangs heldur skal skra pad i EIn (Endurteknar likamlegar hreyfingar).
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b. Arasargjarn i ordi — hoétar, oskrar eda blétar 6drum ibtum eda starfsfolki.

c. Arasargjarn i verki — sleer til annarra ibtia eda starfsfolks, hrindir, klérar eda beitir
kynferdislegu ofbeldi.

d. Osemileg félagsleg hegdun — er med hljodum, havadasamur, hrépar, synir
tortimandi hegdun, o6videigandi kynferdislega hegdun, afkledist opinberlega,
hendir/smyr 1t feedu/haegdum, rétar i eigum annarra.

e. Hafnar uménnun — neitar inntdku 4 téflum/lyfjum i a0, adstod vio ADL eda
hjélp vid ad borda. Pessi flokkur & ekki vid par sem ibdinn hefur tekid upplysta
akvordun um ad taka ekki patt 1 medferdarferli, ibainn notfeerir sér rétt sinn til ad
hafna medferd og bregst illa vid pegar starfsfolk reynir ad koma medferd a aftur.

Einkenni um métspyrnu ibaa geta komid fram beaedi i ordi og/eda i verki, t. d. vilja
ekki umonnun, yta starfsmanni frd sér og/eda klora starfsmann. Pessi
hegdunareinkenni eru ekki endilega annad hvort jakveed eda neikvaed heldur gefa til
kynna upplysingar um vidbrégd ibtans og hvetja til nanari athugunar 4 peim (t. d
6tti vid sarsauka, hreedsla vid ad detta, litill skilningur, reidi, litil tengsl, vilji til ad
vera meira patttakandi i sinni eigin umonnun, fyrri reynsla af mistokum vio
lyfjagjafir eda af umonnun, 6sk eftir ad umonnun sé breytt eda dregid ar henni).

Framkvaemd: Takio hlutlausa afstodu til hegdunareinkenna ibtans. K6dun & pessum
pattum beinir sjonum ad athéfnum ibdans en ekki aformum. Pad er oft erfitt ad segja
til um hver tilgangurinn er med akvedinni hegdun. Pvi er mikilveegt ad byrja ad
meta astandid med pvi ad skrd oll einkenni hegdunar. Su stadreynd ad starfsfolk
hefur vanist akvednu hegdunarmynstri og reynir ad gera sem minnst Ur dsetningi
hegdunarinnar (,hann eetladi ekki ad meida neinn; hann er bara hreeddur.”) & ekki
vid um kédun & pessum hluta. Pad sem verid er ad meta er hvort ibainn syni dkvedin
hegdunareinkenni eda ekki, svo sem hvort hann er arasargjarn i ordi og/eda verki.

Fylgist med ibtanum. Fylgist med vidbrogdum hans pegar honum er veitt umoénnun.
Radfeerid ykkur vid starfsfolk i umonnun & ollum voktum. Oedlileg hegdun getur
verid til stadar pratt fyrir ad hjukrunarfreedingur & einni vakt merki pad ekki.
Hegounin geeti komid i 1j6s vid uménnun & annarri vakt. Pess vegna er naudsynlegt
a0 fa sjonamio allra starfsmanna sem annast ibtann.

Vera vakandi fyrir peim moguleika a0 starfsfolk segi ekki fra hegdunarvandamalum
sem eru algeng & viokomandi deild, t. d. starfsfélk sem annast ibta med mikla
vitreena og starfreena skerdingu og er vant ibium sem rafa um deildina og eru meod
havada o.p.h. Beina parf athygli starfsmanna ad pvi hvernig raunveruleg hegdun
ibtians hefur verio sl. 7 daga. Skoda einnig sjakraskyrslur pratt fyrir ad peer gefi ekki
tullkomnar upplysingar.
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Skraning: A. Tidni hegdunarvanda sl. 7 daga

Skraio hversu oft hegdunarvandamal ibtians koma i ljos & 6llum voktum. Skraid kéda
0 ef tiltekid hegdunarvandamal var ekki til stadar sidustu 7 daga.

Fyrir hverja tegund af hegdun sem lyst er i gagnasafninu skraid kéda 0 ef ibtinn
hefur ekki synt einkenni um pessa tegund hegdunar sidustu sjo daga. Pessi k6di 4 vid
um ibtia sem aldrei hafa synt slika hegdun eda sem hafa synt slika hegdun adur en
gera pad ekki lengur. Par med er talin hegdun sem er ad fullu styrt med lyfjamedferd,
fjotrum eda atferlismedferd. Sem deemi: Merkt er vid med kéda 0, Hegdunarvandi
ekki til stadar sl. 7 daga, hja ibtia sem adur rafadi um en hefur ekki rafad um sidustu
sjo daga vegna pess ad hann var bundinn 1 st6l. St spurning hvort pad sé rétt klinisk
medferd til ad fyrirbyggja rap med pvi ad binda einstaklinginn i stdl til ad hindra
hreyfingar hans yroi pa metin med pvi ad skoda matslykilinn , Likamsfjotrar”.

Skraid koéda 1 ef tiltekid hegdunarvandamal var til stadar i 1 — 3 daga sidustu 7 daga.

Skraid kooa 2 ef tiltekid hegdunarvandamadl var til stadar 1 4 — 6 daga en ekki
daglega.

Skraid koéda 3 ef tiltekid hegdunarvandamal var til stadar daglega eda oft a dag.

B. Hversu audvelt var ad hafa ahrif 4 hegdunarvanda sl. 7 daga

Skraid koéda 0 ef annad hvort hegdunarvandamdl var ekki til stadar eda
hegdunvandmali var audveldlega breytt med meodfero.

Skraid koéda 1 ef tilteknu hegdunarvandamali verdur ekki breytt audveldlega pratt
fyrir tilraunir starfsfélks til pess, svo sem med pvi ad setja mork, beina athygli i adra
att, adlaga vinnulag deildarinnar ad porfum ibtans, hlidra umhverfi med
virkniprégrammi med videigandi lyfjamedferd o. s. frv. Sem deemi: Ibti med skerta
vitreena getu sem sleer til starfsfélks vid morgunadhlynningu og bolvar starfsfélki
daglega i hvert skipti sem pad snertir hann. Ef pessari hegdun er ekki audveldlega
breytt eetti ad skra koda 1.
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(A) tidni (B) breyting
Dami um raf an synilegs tilgangs:

Ingibjérg er med elliglop og d i miklum 6rougleikum med 3 0
a0 taka dkvardanir um athafnir daglegs lifs d deildinni.
Hiin er had 60rum um ad komast i gegnum allar athafnir
dagsins. Hiin rdfar um deildina pegar hiin er adgerdarlaus
t. d. ekki i tomstundarstarfi, ad boroa, i adhlynningu
o.s.frv. brdtt fyrir a0 hin rifi um daglega er audvelt ad
beina pessari hegoun ad virkni eda tomstundum. Pad er
audvelt ad virkja hana til patttéku poi hiin hefur dneegju af
pot ad vera med og taka pdtt i 6llu sem er 1 booi.

Dami um raf an synilegs tilgangs: (A) tidni (B) breyting

Siqurdur er meo elligldp og er of mikid skertur til ad taka
sjalfur dkvaroanir. Hann rifar um deildina d hverjum
degi. Hann heyrir mjog illa og neitar ad vera med
heyrnartaekio sitt. Hann verdur audveldlega hraeeddur vid
annad folk og getur alls ekki eirt sér nokkra stund i
tomstundastarfi. [trekudum tilraunum starfsfolks til ad ad
reyna ad stoova rdf hans um deildina hefur hann svarad
med pvi ad sld til og hrinda pvi. Starfsfolkio hefur fundio
ut, a0 hann er dnagoastur pegar hann feer ad rifa um eftir
dkveonum leioum.

E5. BREYTING A HEGPUN

Tilgangur: Ad skrd hvort hegdunarvandamal eda hofnun & hjakrun hja ibtanum
virdist hafa stadid i stad, aukist eda minnkad ef borid er saman vid &stand fyrir 90
dogum sidan (eda frd pvi ad sidasta mat var gert sé skemmra sidan). Thugid allar
breytingar sem hafa ordid 4 astandi ad medtoldu (en ekki takmarkad vid) rafi an
synilegs tilgangs, einkennum um arasargirni { ordum eda verki, 6seemilegri eda
andfélagslegri hegdun og hofnun 4 umoénnun. Ef ibdinn er nykominn inn &
hjakrunarheimilid midast pessir peettir vid breytingar sem hafa ordid a timabilinu

fyrir komu.

Skilgreining: Breyting 4 einkennum um hegdunarvandamal — visar til astands
(nytilkomio, framfor, versnandi) 4 peim einkennum sem lyst er i pattum E4
(Einkenni um hegdunarvanda). Pessar breytingar taka til eftirfarandi:
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e fjoldi einkenna um hegdunarvanda meiri eda minni
e aukin eda minnkandi tidni hegdunarvandamala

e styrkleiki einkenna hegdunarvanda meiri eda minni
e minni eda meiri breyting a hegdunarvanda

Framkvamd: Skodid hjakrunarskyrslur, sjakraskrar og skyrslur sem fylgja ibtanum
vid komu. Fylgist med ibtanum. Radgist vid umonnunaradila 4 6llum voktum ef
mogulegt er og reedid vio adstandendur.

Skraning: Skrdid kéda 0 ef engar breytingar eru 4 hegdunarvanda. Hér er einnig att
vio ibtia sem hafa engin hegdunarvandamal sem stendur eda hafa ekki haft pau fyrir
90 dogum sidan.

Skraid kéda 1 (Framfor) ef einkenni um hegdunarvandamal koma sjaldnar fyrir, eru
minni a0 magni eda styrkleika og ef &standid versnadi ekki vegna nytilkominna
hegdunarvandamadla borid saman vid astand fyrir 90 dogum sidan.

Skraid koda 2 (Afturfor) ef tioni hegdunarvandamadla jokst eda styrkleiki peirra vard
meiri eda ef astand versnadi vegna nytilkominna hegdunarvandamadla sé borid
saman vi0 astand fyrir 90 dogum sidan.

Deemi

Sidustu sjé daga matstimabilsins hefur Guomunda dtt i erfidleikum med haegdir. Hin dtti
vanda til hegdatreg0u sem vard verri pegar hiin fékk lungnabdlgu og gat ekki drukkio
neegilega mikid og tapadi pannig miklum vékva. A pessu timabili var hiin illa dttud og dré af
henni. Starfsfolk kom hvad eftir annad d matstimabilinu ad henni par sem hiin var ad reyna ad
nd haegoum frd sjdlfri sér og smyrja peim sidan 1it um allt (félagslega éseemileg hegoun). Vio
skooun kom 1 ljos ad hiin var full af hegOum. Hiun var sett i medferd og einnig d fastar
salernisferdir. Pessi medferd reyndist vel i ad uppreeta pessa félagslega dseemilegu hegdun sem
orsakadist vegna vanliounar. Guomundu for ad lida betur, vera meira vakandi og tok upp d
sinu fyrra rifi eins og fyrir 4 manudum. Hiin byrjadi aftur ad trufla adra ibiia og réta i eigum
peirra.

Skraid koda 0 (Engar breytingar).

Cesil rafar inn og 1t ir herbergjum annarra heimilismanna, rotar i eigum peirra a. m.k. einu
sinni d dag og jafnvel oftar. Prdtt fyrir pessa hegOun, sidastlionar vikur, gengur samstarf vio
hann betur eftir pvi sem hann kynnist starfsfolki betur. Pott hann haldi dfram ad rdfa um og
réta i eiqum annarra pd er hann haettur ad hrépa, bolva og hrinda starfsfolki og 60rum iblium
sem reyna a0 stédva pessa hegoun hans, eins 0g hann gerdi fyrir 90 dégum sidan.

Skraio ké6oa 1 (Framfor).
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Fyrir niutiu dogum sidan kom fyrir (u.p.b. einu sinni i viku) ad Emilia lamdi haekjunni sinni
med miklum ldtum annad hvort i matarbord eda énnur bord. Sidustu viku hefur starfsfolkio
tekio eftir pvi a0 pessi dseemilega félagslega hegdun med hdvada hefur aukist og kemur ni fyrir
oft d dag.

Skraio koda 2 (Afturfor).

HLUTI F. ANDLEG VELLIPAN.
Tilgangur: A0 dakvarda hvernig ibtinn hefur adlagast hjukrunarheimilinu

tilfinningalega, svo sem almenn vidhorf hans, adlogun ad umhverfinu og breytingar
a tengslum vio folk.

F1. FRUMKVZAEDI OG SAMSKIPTI

Tilgangur: A0 meta ad hvada marki ibtinn er virkur i heimilislifinu 4
hjakrunarheimilinu og hvada frumkveedi hann hefur ad pvi ad taka patt i margs
konar félags- og tomstundastarfi, par med talid pegar hann vinnur einn ad einhverju.

Skilgreining:

a. A audvelt med samskipti vid adra — athuga samskipti ibtians vid annad félk, svo
sem heimilismenn, starfsfolk og gesti. Reynir ibainn ad fordast ad vera innan um
adra, eydir ibainn miklum tima einsamall eda verdur hann 6érélegur pegar hann fer
heimsékn eda 4 hann ekki audvelt med samskipti vid adra.

b. A audvelt med ad taka patt i skipulogdum athéfnum - athuga hvernig ibtinn
bregst vid skipulogdum félags- og témstundarstorfum. Tbaa sem 1idur vel 1 sliku
skipulogdu starfi og finnst pad ekki takmarka sig a neinn hatt myndi falla undir
pennan patt. Pessi pattur 4 pvi ekki vid um ibta sem getur ekki setid kyrr med
skipulogdum hépum og annad hvort hagar sér 6seemilega eda gerir tilraunir til ad
yfirgefa eda neitar patttoku 1 slikum athéfnum.

c. A audvelt med ad hafa frumkveedi ad athéfnum — & jafnt vid um tomstundir (s. s.
lestur, horfa 4 sjénvarp, hlusta a atvarp og tala vid vini) og almenn verk (svo sem
brjéta saman pvott, sja um eigur sinar). [bti sem eydir megni af eigin tima einnl eda
bidur alltaf eftir pvi ad adrir geri eitthvad fyrir hann en leitar ekki sjalfur eftir pvi ad
hafa eitthvad fyrir stafni er ekki talinn hafa frumkveedi ad athfnum.

d. Setur sér markmid — til ad pessi pattur eigi vid parf ibainn ad syna fram &, annad
hvort munnlega eda med hegdun ad hann sé ad setja sér markmid. Thuga pad sem
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ibtinn segir, eins og , Eg vona ad ég geti gengid aftur” eda Eg parf ad vakna snemma
i fyrramalio til ad meeta 4 snyrtistofuna”.

Sérstakar athugasemdir

Ef ibi vill ekki kleedast dkvednum fotum, neitar ad fara 4 feetur eda hafnar umonnun
getur verid erfitt ad akvarda ut frd hegduninni einni saman hvort ibtinn er med
henni ad setja sér markmid eda hvort hegdunin stafar af einhverju 60ru. Petta
hegdunarmynstur eitt og sér myndi ekki flokkast undir markmidasetningu og pvi
ekki skrad 1 F1d. Hins vegar ef ibtiinn getur synt fram 4, annad hvort munnlega eda i
verki, a0 hann geti sjlfur skipulagt athafnir sinar og vilji sjdlfur rada ferdinni pa
flokkast pad undir pennan patt. - Sum markmid getur ibtinn ekki feert i ord en
starfsfolk parf pa ad geta dregio alyktanir og metid 1 hvert og eitt skipti hvort ibtinn
getur sjalfur sett sér raunheef markmid.

e. Er virkur i daglegum athéfnum & heimilinu — athuga hvort ibtinn tekur patt i
ymsum uppakomum & heimilinu, blandar gedi vid félaga og heldur uppi samraedum
um pad sem efst er a baugi.

f. Piggur bod um patttoku i hopstarfi — pessi pattur 4 vid um ibta sem neita
yfirleitt ekki patttoku 1 hopstarfi og einnig pa sem vilja préfa ad taka patt 1 hopstarfi
jafnvel poétt peir sidar finni Gt ad pad henti peim ekki.

g. EKKERT AF OFANSKRADU.

Framkvemd: Valdir peettir skulu stadfestir med hlutlausu mati 4 hegdunarferli
ibtans (med eda an orda) i 6liku umhverfi (svo sem eigin herbergi, matsal,
tomstundaherbergi) og mismunandi 4standi (einn, med 6drum, i hépi) sidastlidona 7
daga. Upplysingar fast fyrst og fremst hja ibtanum sjalfum. Talid vid ibtann og
spyrjid um hans alit (hvernig honum lidur), hvernig hann vilji gera hlutina og
viobrogd hans vid dkvednum adsteedum. Talid sidan vid starfsfolk sem annast hann
ad jafnadi, hjukrunarfreedinga, sjukralida, adstodarfélk vid hjakrun, félagsrddgjafa,
starfsmenn 1 virkni, sjakrapjalfara/idjupjélfa ef ibtinn nytur reglubundinnar
pjalfunar. Munid ad pad getur verid misreemi milli pess hvernig ibainn upplifir sig
og hvernig hann hagar sér. Notid kliniska reynslu ykkar til ad meta grunninn fyrir
umonnun.

Skraning: Merkid vi0 allt sem vid 4. Enginn af pattunum & ad vera &litinn jakveedur
eda neikveedur. Hver pattur er einungis stadheefing sem er merkt vid ef han er til
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stadar og ekki merkt vio ef htin 4 ekki vio. Ef ekki er merkt vid neinn af pattum i
hluta F1 pa er merkt vid Fl1g (EKKERT AF OFANSKRADU).

Athugid ad vio gerd einstaklingsmidadrar hjikrunardeetlunar eru peir peettir sem
ekki er merkt vid jafn mikilveegar upplysingar og peir sem merkt er vio.

F2. SAMSKIPTAVANDAMAL

Tilgangur: Ad meta geedi og edli samskipta ibtans p. e. hvernig samskipti {btans eru
vio starfsfolk, fjolskyldu og adra heimilismenn.

Skilgreining:

a. Leynt eda ljost 6samkomulag vid og/eda sto0ug gagnryni a starfsfélk — ibainn
kvartar stodugt yfir dkvednu starfsfélki vid annad starfsfolk; gagnrynir starfsfélk {
teymisvinnu/hoépstarfi og veldur 66ryggi i hopnum; eda ibtinn er stodugt 6sammala
daglegu skipulagi & heimilinu. (Athugun a pessum peetti krefst ekki autskyringar a
hvers vegna vandamadlid er til stadar eda hvernig & a0 leysa pad).

b. Oanzegja med herbergisfélaga — 4 einnig vid um pa sem deila badherbergi med
oorum. Oanaegja getur verid gefin til kynna sem endurtekin 6sk um ad skipta um
herbergisfélaga, kvortun yfir hversu lengi adrir nota badherbergid eda ad
herbergisfélaginn réti i détinu sinu. Kvartad yfir likamlegu- og andlegu astandi eda
hegdun herbergisfélaga. Onnur deemi um 6anaegju med herbergisfélaga er ad hann
fari of snemma ad hatta, hann sé vakandi eda horfi 4 sjonvarp of lengi, hann sé of
snyrtilegur (eda s6dalegur), umgengni abdtavant i herbergi, hann sé of mikid i
simanum, hrjo6ti, vond lykt af herbergisfélaga vegna pvag- og/eda heegdaleka eda
vegna lélegs hreinleetis.

c. Odnzegja med adra ibtia en herbergisfélaga — getur birst 4 pann hatt ad ibui
kvartar i sifellu yfir hegdun annarra ibda, hefur litil samskipti vid adra ibta eda
skortir félagsskap. Pessi pattur 4 einnig vid um 6samkomulag eda agreining sem ekki
telst til edlilegrar gagnryni eda tilmeela (siendurteknar kvartanir 4 engan hatt
sanngjarnar eda réttmeetar).

d. Tjair sig opinskatt um oésaetti/reidi gagnvart aettingjum og/eda vinum — ibda
finnst hann vera yfirgefinn, ad fjolskyldan syni sér vanpakkleeti, vinir séu
skilningslausir eda fjandskapur 1 gard eettingja og/eda vina.

e. Engin tengsl vid attingja eda vini — engar heimséknir eda simtdl fra ndkomnum
sidastliona 7 daga.
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f. Nylega misst ndinn attingja eda vin — & vid um pegar fjolskylda og/eda vinir
flytja burt, jafnvel timabundid (svo sem ef flutt er vetrar-/sumarmanudi); alvarleg
veikindi eda daudsfall nainna eettingja eda ndin vinatta hefur nylega rofnad.

g. Erfidleikar vid a0 breyta daglegum venjum — merki um reidi, langvarandi rug],
eda Oroleika pegar daglegum venjum er breytt, (til demis pegar nytt starfsfélk
kemur til starfa, ny medferd eda lyfjagjof, breytingar a starfsemi deildar,
matmalstimum eda nyr herbergisfélagi).

h. EKKERT AF OFANSKRADU.

Framkvaemd: F4 upplysingar hja ibtanum sjalfum. Er hann sattur vid samskipti sin
vi0 starfsfolk og fjolskyldu, ef ekki hvad er pad pa helst sem hann er 6ansegdur med.

Einnig parf ad reeda vio fjolskyldumedlimi sem heimsaekja ibdann eda hringja { hann
reglulega til a0 f& upplysingar um hvernig sambandi hafi verid hattad sidustu 7 daga.
Athuga hvernig samskiptum ibtans vid starfsfolk og adra ibtia heimilisins er héttad.
Eru merki um &4greining eda &tok? Talid vid pa sem koma ad umonnun ibtans
reglulega, (hjukrunarfredinga, annad starfsf6lk sem sinnir adhlynningu,
félagsradgjafa, starfsmenn i virkni) til ad fa4 upplysingar um samskipti ibtans vid
annad folk. Matsadili parf ad vera vakandi fyrir peim moguleika ad hugsanlega er
sumt starfsfolk hlutdraegt pegar pad lysir samskiptum ibtans.

Skraning: Merkid vi0 allt sem vid 4 sidastliona sjo daga Ef ekkert & vid merkid vid
F2h (EKKERT AF OFANSKRADU).

F3. FYRRA HLUTVERK OG LIFSSTILL

Tilgangur: Ad fylgjast med hvort ibainn vidurkenni og sé sattur vid tilfinningar sinar
gagnvart fyrra hlutverki og lifsstili nd pegar vidkomandi er fluttur a
hjakrunarheimili.

Skilgreining:

a. Sterk vitund um fyrri lifsstil og st60u — sem deemi ma nefna pegar ibainn nytur
pess ad segja sogur frd lidnum dogum, er stoltur af fyrri verkum sinum eda
fiolskyldulifi eda tengist enn fyrri lifsméata (tekur patt i fjolskyldufagnadi og
vidheldur hefdum).

b. Laetur i 1jos sorg, reidi eda témleika vegna missis fyrra hlutverks og lifsstils —
ibainn leetur 1 1jés tilfinningar eins og ,ég er ekki sa sem ég var” eda ,ég vildi a0 ég
hefdi verid betri vid bornin min“eda , petta py0dir ekkert; ég get ekki gert pad sem ég
gat 4dur”. Ibtinn greetur pegar hann rifjar upp fyrri verk, mistok og sigra og annad
sem minnir 4 gamla daga.
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c. Ibtinn skynjar ad daglegt lif (daglegar venjur, virkni) er toluvert 6druvisi en
adur var — almennt séd finnur ibdinn ad daglegt lif og lifsvenjur eru 6druvisi na
samanborid vio fyrri lifsstil.

d. EKKERT AF OFANSKRADU.

Daemi

A hjiikrunarheimilinu fer ibiiinn { sturtu adeins tvisvar { viku en pegar hann bjé heima for
hann daglega 1 bad ddur en hann for ad sofa.

Ibiiinn bordar kvsldmat k1.17:30 & hjiikrunarheimilinu en aldrei fyrr en milli 19 og 19:30
medan hann bjo heima hjd sér.

Bjorn fer nuina i riimio upp tir kl. 20 en medan hann bjo heima for hann ekki i hdattinn fyrr en
i fyrsta lagi eftir seinni fréttir.

Framkvemd: Byrjid 4 ad reeda vid ibtann um lif hans 4dur en hann flutti &
hjakrunarheimilid. Pad audveldar oft ad nyta sér persénulega hluti {bdans til ad hefja
samraedur, svo sem fjolskyldumyndir, teiknadar myndir fra barnabérnum eda annad
slikt. Pessar upplysingar geetu komid fram i 6drum hlutum gagnasafnsins, (vid
daglegar venjur, likamlega feerni og tomstundir). Starfsmenn sem annast ibtann
geetu einnig buid yfir upplysingum vardandi pessa peetti.

Skraning: Merkio vid pad sem vid & sidastliona sjo daga. Ef ekkert & vid merkid pa
vio lidinn F3d (EKKERT AF OFANSKRADU).

HLUTI G. LIKAMLEG FZARNI OG VANDAMAL
Flestir ibtar & hjakrunarheimilum/oldrunarstofnunum eiga a heettu ad verda fyrir

skerdingu & likamlegri feerni. Margir peirra eru einnig med einn eda fleiri langvinna
sjtkdéma sem auk annarra patta geta skert sjlfsbjargargetu peirra. Skert andleg geta
kann ad koma i veg fyrir a0 ibainn geti hugsad um sig sjalfur og takmarkad skilning
hans 4 einstokum péattum ADL. Margir sjikdémar, beedi likamlegir og andlegir, geta
haft slem ahrif & peetti eins og pol, vodvastyrk, jafnveegi og styrk beina.
Aukaverkanir af voldum lyfja og annarra medferda getur auk pess studlad a0 skertri
sjalfsbjargargetu.

Vegna allra pessara mismunandi 4hrifapatta vanmetur fjolskyldan, starfstélk og
ibtinn oft hvada feerni hann hugsanlega geeti 60last. Adeins er haegt ad setja fram
deetlun um einstaklingsmidada hjikrunar- og leeknismedferd pegar btid er ad meta
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sjdlfsbjargargetu ibaans, hversu mikla og hvernig adstod hann hefur fengid fra
starfsfolki.

G1A. S]ALFSB]ARGARGETA VID ATHAFNIR DAGLEGS LIFS (ADL)
(sidustu 7 daga)

Tilgangur: A0 skrd hversu sjalfbjarga ibainn var vid athafnir daglegs lifs 4 sl. 7
dogum. Hvad gerdi ibtainn { raun sjalfur og hversu mikla hvatningu i ordoum eda
likamlega hjalp veittu starfsmenn honum?

Skilgreining. Sjalfsbjargargeta vid ADL (talnak6di) — meelir hvad ibainn gerdi {
raun og veru an adstodar (ekki pad sem hann hefdi getad gert) sl. 7 daga samkveemt
sjdlfsbjargar talnak6danum.

a. Hreyfifaerni i rami — hvernig ibainn hreyfir sig i og ar liggjandi stodu, veltir sér &
hlidarnar og hagreedir sér utafliggjandi.

b. Flutningur — hvernig ibainn flytur sig fra einni stadsetningu i adra, s. s. ad/fra
rami, stdl, hjolastél, standandi stodu. Hér er ekki talinn med flutningur til eda fra
badi eda salerni. Pessi atridi eru tiltekin undir lidonum um salernisferdir og bodun.

c. Gengid i herbergi — hvernig ibtinn gengur 4 milli stada 1 eigin herbergi.
d. Gengid a ganginum — hvernig ibtinn gengur a gongum deildarinnar.

e. Hreyfing milli stada a deildinni — hvernig ibdinn fer 4 milli stada 1 eigin
vistarverum og fram & ganga 4 somu heed. Sé hann hadur hjélastél skal meta
sjalfsbjargargetu ibdans pegar 1 stélinn er komid.

f. Hreyfing milli stada utan deildarinnar — hvernig ibtinn fer fra einum stad til
annars utan deildar (svo sem i matsal, vinnustofu eda skodunarherbergi) og gildir pa
einu hvort heimilid er a einni eda fleiri heedum. Ef ibtinn er hadur hjélastél skal meta
sjalfsbjargargetu hans eftir ad 1 st6linn er komid.

g. Klaedast — geta ibdans til ad kleedast/afkledast (atifatnadi, undirfatnadi), par med
talid ad hneppa og nota rennildsa. A einnig vid um ad festa og losa gervilimi.

h. Matast — adferd vid ad borda og drekka (an tillits til bordsida). Par med talid ad
neerast med 60rum adferdum (til deemis med sonduneering eda full neeringargjof 1 eed
TPN).

i. Salernisferdir — hvernig ibtinn notar salerni, bekkenstdl, bekken, pvagflosku;
kemst ad/fra salerni, perrir sig, hefur bleiuskipti, sér um stomiu eda pvaglegg og
lagfeerir kleeOnad eftir salernisferdir.
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j. Perséonulegt hreinleti — hvernig ibtanum gengur ad sja um persénulega
umhirdu, greida sér, bursta tennur, raka sig, setja a sig andlitsfarda, pvo andlit og
hendur, sja um nedanpvott. UNDANSKILJA KER- OG STURTUBAD.

Framkvamd: Til ad studla ad sem mestri sjalfbjargargetu ibtia a4 hjukrunarheimilum
parf starfsfélk fyrst ad greina hvad ibtinn gerir sjalfur, athuga hveneer hann feer
adstod og hvernig adstod er veitt (munnlegar leidbeiningar, likamleg adstod o.s.frv.)

Sjalfsbjargargeta ibtians vido ADL getur verid mismunandi fr4d degi til dags, milli
vakta og einnig innan somu vaktar. Mogulegar orsakir fyrir pessu geta verid margar,
til sO mynda skapferli, sjukdémsastand, lyf og samskipti & milli ibaa og starfsmanna.
Pa er ibtinn misjafnlega viljugur ad hjalpa til eftir pvi hver adstodar hann. Pad er pvi
a abyrgd pess sem framkveemir matid ad na fram heildarmynd af sjalfsbjargargetu
ibtans vid ADL yfir 7 daga timabil og er pa midad vio allan sélarhringinn.

Til ad né fram slikri heildarmynd er naudsynlegt ad safna upplysingum tr morgum
attum, p. e. a. s. med viotdlum og samraedum vid ibtann og starfsfolkio sem veitti
honum uménnun a 6llum voktum asamt pvi ad yfirfara hjakrunarskrdninguna.
Spyrja parf um alla skilgreinda peetti i ADL. Pegar athuguo er hreyfifeerni i rami parf
t. d. ad spyrja hvernig ibainn fer ad pvi ad leggjast og setjast upp, hvernig hann snyr
sér fra einni hlid yfir 4 adra og hvernig hann fer ad pvi a0 finna sér paegilega stellingu
i raminu. Ibdinn getur verid sjalfbjarga med einhverja peetti hreyfifeerni i rimi en
purft verulega adstod vid adra. Par sem ndkveemt mat samkvemt kédunum er
mikilveegt til ad heegt sé ad taka akvardanir um medferd ber ad geeta pess ad skoda
hvert atridi nakveemlega.

Ordalagi hvers koda er etlad ad lysa raunverulegum adstedum a
hjakrunarheimilum par sem smadbreytileiki er algengur. Pegar slikur breytileiki
kemur 1 ljos vardandi sjalfsbjargargetu ibtians pa tryggir talnak6dinn ad ibainn sé
ekki flokkadur i of ,léttan” eda ,pungan” flokk. Nanar tiltekid péa leyfir hver
valkostur (p. e. 0, 1, 2 eda 3) eina eda tveer undantekningar par sem meiri adstod er
leyfileg. Pessar ,,undantekningar” { k6dunum eru mjog gagnlegar. Peer auka likurnar
a pvi a0 mat starfsfélks a sjalfsbjargargetu ibdans vid ADL sé baedi nakveemt og
samreemt. - Pessi hluti gagnasafnsins felur i sér tvipaett mat, G1A sjalfsbjargargeta
vid ADL og GIB adstod vid ADL par sem hver pattur er metinn samkveemt
sérstokum koda. Meelt er med ad metin sé fyrst sjalfsbjargargeta vido ADL (G1A) og
sidan adstod vio ADL (G1B).

Til ad meta sjélfsbjargargetu ibtians vid ADL er byrjad a a0 lesa yfir skrad gogn. Tala
vio starfsfolk af 6llum voktum til ad stadfesta hvad ibtinn getur gert sjalfur { ADL og
hvers konar adstod hann feer fra stafsfélki. Pad parf ad vera & vardbergi gagnvart
mismunandi getu ibtians 4 milli vakta og nota ADL kédana til ad greina og skra
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pennan mismun. Ibtinn geeti t. d. verid sjalfbjarga med salernisferdir ad degi til en
parfnadist takmarkadrar adstodar & kvoldin. I pvi tilfelli fengi ibdinn kéda 2
takmorkud adstod vid salernisferdir.

Leidbeiningar vardandi mat a sjalfsbjargargetu og adstod vio ADL. (sl.7 daga)

Koédarnir i atrioum G1A og GIB eru notadir til ad skrd raunverulega sjalfshjalp
ibtans og hvernig og hvers konar adstod hann fékk i raun og veru sl. 7 daga. Ekki
skra pad sem talid er a0 ibuinn eetti ad geta gert sjalfur midad vid likamlegt astand.
Mat & hugsanlegri feerni ibtans er skrad i 1id G8 ( Endurheefingamoguleikar 1 ADL).
Skraio ekki pa adstod sem ibtinn eetti ad fa samkveemt skradri hjukrunardeetlun. St
adstod sem ibtinn feer i raun og veru kann ad vera allt 6nnur en st sem tilgreind er 1
aeetluninni. Skraid pa adstod sem raunverulega er veitt. F4 upplysingar hja starfsfélki
a ollum voktum sem sjalft hefur veitt ibtanum adstod sl. 7 daga og fylgst med
sjalfsbjargargetu hans vid ADL. Athuga ad adeins er verid ad reeda um sl. 7 daga. Til
gloggvunar 4 feerni ibtans vid ADL — parf a0 spyrja nakveemra spurninga. Byrja &
almennum spurningum og fara sidan at i peer sérteekari.

Deemi um samtal & milli hjakrunarfreedings sem sér um ad meta ibtann og
starfsmanns sem annast hefur hann:

H: Lystu fyrir mér hvernig Sigriour hagraedir sér i riminu eftir ad hiin er komin upp 1.
Hvernig fer hiin ad pvi ad setjast upp 1 riminu, leggjast 1t af, velta sé d hlidarnar og finna
sér paegilega stellingu?

S: Hun getur sjalf sest upp og lagst niour i riiminu en ég parf ad hjilpa henni vio ad leggjast
d hlidina.

H: Leggst hun 1t af og sest upp dn pess ad pu purfir ad leiobeina henni i ordi eda ad hjilpa
henni?

S: Nei, ég verd alltaf a0 minna hana d ad nota galgann. Pegar ég hef sagt henni hvernig hiin d
ad bera sig ad pa getur huin gert petta sjdlf.

H: Hvernig hjdlpar pii henni ad leggjast d hlidina?

S: Hiin hjdlpar til med pvi ad halda 1 hlidargrindina. Eg segi henni hvad hiin & ad gera en ég
parf samt ad lyfta adeins undir sitjandann d henni og hjdlpa henni til a0 finna peegilega
stellingu fyrir feeturna.

H: Lyftir pu undir hana sjalf eda parftu ad fd adstod vid ad gera pad?

S: Eg geri pad sjdlf.
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H: Hversu oft purftir pui ad hjdlpa Sigridi 4 pennan hdtt i sioustu viku?
S: A hverjum degi.

Ef gert er rad fyrir ad sjalfsbjargargeta Sigridar hafi verid sambeerileg a cllum voktum
pa fengi hun eftirfarandi mat: Sjalfsbjargargeta: k6di 3 (Mikil adstod) Adstod: koodi 2
likamleg adstod veitt af 1 einstaklingi.

Hefdi hjukrunarfreedingurinn ekki spurt svona ndkveemlega pa hefdi hin ekki fengio
négu godar upplysingar til ad gera rétt mat hvorki vardandi sjalfsbjargargetu ibtians
né vardandi adstodina sem starfsmadurinn veitti.

Skraning: Skraid videigandi kéda vid hverja af mismunandi athofnum daglegs lifs
midad vid raunverulega getu ibtans sl. 7 daga. Skraio talnakédann i dalkinn sem
merktur er G1A (SJALFSBJARGARGETA). Athuga getu ibtians midad vid allar vaktir
pvi sjélfsbjargargeta ibtians getur verid misjofn. A neestu bladsidum eru vidbotar
upplysingar til adstodar ad skynja hvernig nota a kdédann. Petta er skematisk mynd
sem synir hvernig réttur kodi er fenginn og deemisogur fyrir hverja af ath6fnum
daglegs lifs.

Pegar verid er ad meta parf ad skilgreina pad sem kallad er adstod vid undirbaning,
til deemis pegar starfsmadur hefur lagt harbusta, tannbursta og tannkrem vid
vaskinn. Oll adstod vid undirbtning er metin undir lidnum adstod vid ADL (G1B).
Hins vegar pegar sjalfsbjargargeta ibtans er metin pa er ibtiinn metinn sjalfbjarga
(k6di 0) ef hann parf adeins adstod vid undirbtning. Sem deemi: Ibtinn getur sjalfur
snyrt sig pegar btid er ad leggja fyrir hann allt sem til parf. Merkid pa med koéda 0
(Sjalfbjarga) vid petta atridi.

0. Sjalfbjarga — parfnadist engrar hjalpar eda eftirlits — EDA — hjalp/eftirlit veitt
einungis 1 — 2svar sinnum sidustu 7 daga.

1. Tilsyn — hvatning, eftirlit eda visbendingar veittar 3svar sinnum eda oftar sidustu
7 daga — EDA — Tilsyn (3svar eda oftar) og likamleg hjalp veitt innan vid 1 - 2svar
sinnum sidustu 7 daga.

2. Takmorkud adstod — ibudinn ték verulegan patt i athofninni, fékk likamlega
adstod/ leidbeiningar vid hreyfingu eda fékk adra létta adstod (an pess ad ibtanum
veeri lyft) 3 sinnum eda oftar — EDA — meiri adstod veitt en sem nemur 1 — 2svar
sinnum sidustu 7 daga.

3. Mikil adstod — jafnframt pvi ad ibainn framkveemdi hluta af athéfninni sidustu 7
daga var eftirfarandi adstod veitt 3svar sinnum eda oftar : — Verulegur studningur
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par sem lyfta purfti ibtanum (starfsmadur hélt uppi likamspunga ibtians) veittur
prisvar eda oftar. — Oll hjalp fra umodnnunaradilum (veitt prisvar eda oftar) hluta
timans sidustu 7 daga.

4. Algjorlega 6sjalfbjarga — ol hjélp fra umonnunaradilum alla sl. 7 daga. Ibdinn
tekur engan patt i neinum af skilgreindum pattum ADL.

Daemi

Ef skrdadur er kooi 4 (Algjorlega dsjilfbjarga) vid hli0 h (matast) hjd ibia pd pydir pad ad
viokomandi getur alls ekki bordar sjalfur, p.e. hann er alltaf matadur af 60rum, baedi med mat
og drykk. Ibiiinn getur d engan hdtt matast sjdlfur, ekki tint upp 1 sig bita med fingrum eda d
nokkurn hdtt tekio patt i athdfminni - 0g d pad vi0 um allar maltioir.

8. Athofnin var aldrei framkvaemd allt 7 daga timabilid. Sidustu 7 daga var ADL
athofnin ekki framkveemd af starfsfélki eda ibtia. Med 60rum ordum pa atti pessi
athofn sér ekki stad.

Deemi

Skilgreiningin ad kleedast d einnig vid um ad kleedast hversdagsfotum. Hafi ibiiinn ekki klaedst
hversdagsfotum sioustu 7 daga pd d kédi 8 vid, p. e. tilvikid dtti sér ekki stad d ollu 7 daga
timabilinu.

Somuleidis sé ibiii riimfastur allt 7 daga timabilid og var aldrei fluttur 1ir riiminu, pd d kooi 8
vi0 um flutninginn.

Ruglid ekki saman ef ibtiinn er algerlega 6sjélfbjarga i ADL-athofn, k6di 4 (Algerlega
osjalfbjarga) vid pad pegar athofn er ekki framkveemd & timabilinu. Til deemis: Tbui
sem feer neeringu 1 gegnum sondu telst matast p6 ad hann bordi ekki venjulegt feedi i
gegnum munn. Pad parf pvi ad meta sjalfsbjargargetu hans. Ibti sem tekur mikinn
patt i pvi ad sja um eigin sondugjof er pvi ekki metinn med kéda 4.

Hver og einn af k6dunum fyrir sjalfsbjargargetu vid ADL er sérteekur og pvi er ekki
um ad reeda skorun milli kéda. Breyting ar einum kéda 1 annan pydir ad annad hvort
hefur ibtiinn parfnast hjalpar oftar eda sjaldnar & timabilinu. Sé ibtiinn metinn pannig
a0 hann parfnast takmarkadrar adstodar (kodi 2) 1 stad tilsynar (k6di 1) pa hefur hann
parfnast léttrar adstodar 3 sinnum eda oftar (kédi 2), ekki léttrar adstodar innan vio 1
— 2 sinnum (k6di 1). Stundum er pad pannig ad ibtinn feer ekki somu adstod svo oft
sem 3 sinnum & timabilinu. Hann hefur p6 fengid mismunandi adstod 3 sinnum a 7
daga timabilinu. Pa feer ibtiinn k6da 1 samraemi vid léttustu adstodina sem hann fékk
a timabilinu, p. e. par sem hann er metinn meira sjalfbjarga.
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Deemi

Ibiiinn fékk 2svar sinnum tilsyn pegar hann gekk um & ganginum og 2svar sinnum létta
adstod(dn pess ad honum veeri lyft). Skrdid kéda 1 (Tilsyn) vid gongu d ganginum. Astzda:
Tilsyn gefur til kynna meiri sjdlfsbjargargetu ibiians og er i samraemi vid léttari adstodina
sem ibiiinn fékk. Ibiiinn fékk tilsyn einu sinni pegar hann var ad klaeda sig, létta adstod tvisvar
sinnum (settur var hattur d hann) og einu sinni verulegan studning (lyfta purfti undir
handlegg ibiians d medan hann var kleeddur i ermi) d 7 daga timabili.

Skraid koda 2 (Takmorkud adstod) vid klednad. Asteda: Pad voru 3 tilvik par sem
ibtinn parfnadist likamlegrar adstodar & sl. 7 dogum: 1étta adstod tvisvar sinnum og
einu sinni verulegan stuoning. Takmorkud adstod (2) er rétti kodinn, par sem hann
tekur til 1éttari adstodarinnar af pessum premur tilvikum a timabilinu.
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Mat & sjalfsbjargargetu vio ADL

Byrjun

0 Framkveemir sjalfur eda m Athofnin aldrei framkveaemd
hjalp .

Sialfbjarga |5k <106 adeins1 eda 2 sinnum(a) eda af ibda eda starfsmanni

eftirlit

8
Athofnin
aldrei
ramkvamg

Oll hjalp
starfsfélks

4
Algjorlega
oOsjalfbjarga

verulegur
studningur (lyft)
eda oll hjalp

oAt g

alltaf & 7 daga
timabili

Létt likamleg
adstod
(ekki lyft)

Mikil
aodstod

0,1,2¢sinnum

Takmorkud
aodstod

Tilsyn

ar (©)
3 eda oft eftirlit, hvatning

(a) Getur falid 1 sér eitt eda tvo skipti par sem ibainn parf tilsyn, létta adstod (ekki
lyft) eda verulegan studning (lyft)

(b) Getur falid i sér eitt eda tvo skipti par sem ibudinn feer verulegan studning (lyft),
p.e. tvo tilfelli af 1éttri adstod (ekki lyft) og tvo tilfelli af verulegum studningi (lyft)
veeri metin sem kodi 2.

(c) Getur falid 1 sér eitt eda tvo skipti, par sem ibtinn feer likamlega adstod p.e. tvo
skipti af tilsyn, eitt skipti af verulegum studningi (lyft) og eitt skipti af léttri adstod
(ekki lyft) veeri metin sem kodi 1.
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G1B. ADPSTOP VIP ATHAFNIR DAGLEGS LiFS (ADL)
(sidustu 7 daga)

Tilgangur: Ad skrd hvers konar adstod og mestu adstodina sem veitt var i hverjum
ADL- peetti a sl. 7 dogum.

Skilgreining:

Veitt adstod vid ADL — meelir mestu adstod sem starfsfolk veitti ibtanum & sl. 7
dogum, jafnvel p6tt svo mikil adstod hafi adeins verid veitt einu sinni. Petta er annar
kodi (maelikvardi) en notadur var til a0 meta sjalfsbjargargetu vio ADL.

Adstod vid undirbtning — pad er st adstod sem felst i pvi ad ttvega ibtanum
ahold, fot, eda baa 1 haginn fyrir ibtann svo hann geti ordid meira sjilfbjarga vid
ADL. Petta getur einnig falid 1 sér ad rétta ibtanum einhvern hlut sem hann sidan
tekur vio.

Dami um adstod vid undirbiining:
Fyrir hreyfifaerni i rami — rétta ibtanum handfangid 4 galganum.

Fyrir flutning — ibtanum er rétt flutningsbretti eda bremsa er sett 4 hj6lastdlinn til
ad tryggja oryggi vio flutninginn.

Fyrir gongu — rétta ibdanum gongugrind eda staf.
Fyrir hj6lastol — losa bremsurnar & hjolastolnum eda lagfeera fétstigin.

Vid ad klaedast — na i fot ur fataskap og leggja pau a rum ibdans; rétta ibianum
skyrtuna.

Vid a0 matast — skera kjot og opna ilat 4 matmalstimum; rétta ibtanum eina
matartegund 1 einu vid maltidir.

Fyrir salernisferdir — rétta ibianum bekken eda rétta honum &hold til ad skipta um
colostomiupoka.

Fyrir snyrtingu — feera ibtanum pvottaskalog &dhold til snyrtingar s. s. rakvél og
greiou.

Fyrir b6dun — setja ahold fyrir b6dun vid badkarsbrinina til ad ibainn geti nad {
pau; rétta honum handklaedi pegar hann stigur upp tr badinu.
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Framkvaemd: Fyrir hverja af athofnum daglegs lifs skrdid p4 mestu adstod sem
ibainn fékk & sl. 7 dogum 4n tillits til hversu oft slik adstod var veitt. Skraid petta 1
dalkinn sem merktur er ADSTOD. Ganga tr skugga um ad matid taki tillit til allra
vakta. Veljid koda an tillits til pess hvada k6di hefur verid skradur 1 dalkinn um
sjalfsbjargargetu. Deemi: Ibtinn geeti hafa verid sjalfbjarga vid flutning en fengid
adstod eins starfsmanns 1 — 2 sinnum 4 7 daga timabilinu. I pessu tilfelli er skradur
kodi 0 (sjalfbjarga) vardandi sjalfsbjargargetu en k6di 2 um adstod( adstod veitt af
einum einstaklingi).

Skraning: Athugid: Heesti kodi fyrir adstod er 3 ( fyrir utan k6da 8) en ekki 4 eins og
pegar sjalfsbjargargeta er metin.

0. Enginn undirbtningur eda likamleg adstod fra umonnunaradilum.

1. Einungis adstodad vid undirbining — ibudinn feer efni og dhdld sem hann parf til
a0 framkveema sjalfur athafnir daglegs lifs.

2. Likamleg adstod veitt af 1 einstaklingi.

3. Likamleg adsto0 veitt af 2 eda fleirum.

8. Athofnin var aldrei framkvamd allt 7 daga timabilid. Pegar k6di 8 er skradur 1
dalkinn um adstod pa 4 einnig ad skrd koda 8 i dalkinn fyrir sjalfsbjargargetu fyrir
somu ADL athofn.

Demi: Hafi ibtiinn aldrei yfirgefid deildina & matstimabilinu merkid pa med kéda 8
vid 1id f. (Hreyfifeerni & milli stada utan deildarinnar). Atburdurinn atti sér aldrei stad
og engin adstod var pvi veitt.

Damin sem koma hér a eftir skyra nanar hvernig velja skal talnakéda fyrir
sjalfsbjargargetu og adstod. Svorin eru synd haegra megin vid lysingarnar a
ibaunum. Pa skalt breida yfir svorin og skra sidan nidur hvada talnakéda pa velur
fyrir hverja lysingu. Berdu sidan pin svor saman vid pau sem eru gefin upp.
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Sjalfsbjargargeta og adstod vid ADL

Hreyfifeerni i rami.

fbainn var likamlega feer um ad skipta um stellingar
i raminu en hafdi tilhneigingu til ad vilja vera &
vinstri hlid. Hann purfti eftirlit og var oft minntur 4
a0 snta sér i raminu.

fbainn fékk munnlegar &minningar og eftirlit pegar
hann notadi létta til ad hreyfa sig i raminu. I tvo
skipti pegar hann var mjog preyttur 1
handleggjunum fékk hann verulega likamlega
adstoo tveggja starfsmanna.

Venjulega gat ibtinn hagreett sér i raminu. Par sem
hann sefur med hofdalagio haekkad um 30 gradur pa
rennur hann nidur i rdminu. Prisvar sinnum purfti
hjakrunarfreedingurinn 4 neeturvaktinni ad hjalpa
honum vid ad hagreda sér med pvi ad lyfta undir
hann um leid og hann beygdi hnén og spyrnti sér
ofar.

[ peim tilgangi ad velta sér 4 hlidarnar teygdi ibtinn
sig alltaf i hlidargrindurnar til studnings. Einn
stafsmadur veitti honum likamlega adstod vid ad
feera feeturna 1 rétta stoou og hjalpa honum sidan vid
sjalfan sntninginn med lyftilaki (adstod med ad
lyfta).

fbainn gat sjalfur snaid sér & vinstri hlid, pegar hann
vildi. Par sem vinstri hlid hans var mattminni pa
purftu 1-2 starfsmenn ad lyfta undir hann til ad
koma honum 4 heegri hlidina eda til ad adstoda hann
vi0 ad setjast upp 1 raminu.

Vegna mikillar beeklunar a lidum og sarsauka var
ibainn algerlega hadur tveimur starfsménnum um
hreyfingar i raminu. P6 ad ibdinn geeti 4 engan hatt
(likamlega) hjalpad til vid ad skipta um stellingar gat
hann sagt til um 1 hvada stellingu hann vildi vera og
hvort htn veeri peegileg.

Sjalfsbjargar-
geta

A0dstod
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Sjalfsbjargargeta og adstod vido ADL

Flutningur

bratt fyrir a0 btid veeri ad taka bada feetur af
ibtanum fyrir ofan hné fér hann neestum alltaf
sjalfur ar raminu og 1 hjolastélinn (og aftur 1 ramio)
med pvi ad nota flutningsbretti sem hann getur
sjalfur nad 1 ar bordinu sinu. Einu sinni { sidustu
vikuk purfti starfsmadur ad minna ibtann & ad seekja
flutningsbrettid. [ einu 6dru tilviki var ibtanum lyft

af einum starfsmanni tr hjélastélnum upp 1 ram.

fbainn var sjalfbjarga med allan flutning. Samt sem
adur for hann ekki framar 4 morgnana fyrr en
starfsmadur hafdi feert til ramfotin hans og lagt
nidur ramgrindina.

Pegar starfsmadur hafdi stadsett hjélastélinn vel og
sett hann { bremsu gat ibtinn sjalfur farid i og ar
raminu 1 stolinn.

Ibainn for sjalfur i og upp ur stél en fékk alltaf létta
likamlega adstod eins starfsmanns til ad komast &
oruggan hatt { og Gr rami.

Flutningsgeta ibtans var mismunandi yfir daginn.
Stundum fékk hann enga adstod en onnur skipti
purfi hann mikla likamlega adstod eins starfsmanns.

Sjalfbjargar-
geta

Adstoo
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Sjalfsbjargargeta og adstod vido ADL

Gengid um i herbergi.

fbainn gekk um herbergi sitt med pvi ad stydja sig
vio htusgogn.

fbainn gekk um sjélfur 4 daginn. A néttunni fékk
hann létta adstod (ekki lyft) eins starfsmanns til ad
ganga ao salerninu sem var inn af herberginu.

[btinn fékk létta adstod eins starfsmanns vid alla
gongu inni 4 herberginu.

fbainn gekk ekki um & herberginu heldur ferdadist
sjalfur um & hjdlastél 1 herberginu.

Gengid um a ganginum.

fbdi er hraedslugjarn en venjulega sjalfbjarga med ad
ganga. [ sidastlidinni viku var hann kvidinn og
hreeddur um ad hann myndi detta og purfti pess
vegna upporvun og hvatningu fra starfsmanni, sem
gekk samhlida honum frd matsalnum og inn f{
herbergi.

fbai sem farinn var ad tapa minni gekk sjalfur um &
ganginum med gongugrindina sina. Oft & dag
gleymdi hann gongugrindinni sinni & salerninu, {
matsalnum eda annars stadar. Pvi purfti alltaf
einhver ad feera honum gongugrindina og minna

hann & ad nota hana til 6ryggis.

fbainn gekk um & ganginum med pvi ad stydja sig
vid handrid um leid og hann fékk munnlega
hvatningu fra starfsmanni.

Tvisvar & dag gekk ibtinn 1-2 m & ganginum fyrir
utan herbergid sitt. Hann parfnadist verulegs
studnings (lyft) eins starfsmanns 1 hvert sinn.

fbainn gekk um i herberginu med mikilli adstod
tveggja stafsmanna en pegar hann kom at 4 gang
ferdadist hann sjalfur um 1 hj6lastol.

Sjalfsbjargar-
geta

Adstoo
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Sjalfsbjargargeta og adstod vido ADL

Hreyfing milli stada a deild

fbainn gekk heegt um & deildinni med pvi ad yta &
undan sér hjélastél. Hann stodvadi til ad hvila sig 4 7
— 10 metra fresti. Starfsfélkinu finnst honum vera
6heett ad ferdast um einum, pvi ad hann fer varlega
og hefur aldrei dottio.

fbainn for sjalfur um deildina 4 daginn. Hann sétti
télagsstarf sem i bodi var og spjalladi vid adra ibaa
allt eftir pvi hvernig 14 4 honum. Hann hefur gaman
af dansi og leikfimi. Vegna pess hvad hann gat ordio
hraeddur & néttunni purfti einn starfsmadur ad leida

hann 4 salernid a. m. k. tvisvar & hverri nottu.

[ sidastlidinni viku var ibdinn ad lera ad ganga
stuttar vegalengdir med nyjan gervifét. Hann purfti
mikla adstod (var lyft) tveggja starfsmanna vid
gonguna og neitadi ad ferdast um 1 hj6lastol.

Hreyfing milli stada utan deildar

fbainn gekk sjalfur med staf i adalmatsalinn sem var
utan deildarinnar og i neerliggjandi setustofu og
fondurherbergi. Hann fékk enga adstod vid
undirbtning né likanlega adstod & pvi timabili sem
verid var a0 meta.

fbainn gekk alltaf sjélfur i matsalinn sem stadsettur
var utan deildarinnar. Einu sinni sidustu viku purfti
hann ad meeta 1 heilsugeesluna sem er hinum megin {
htsinu. Starfsmadur keyrdi hann 1 hjélast6] baedi til
og fra heilsugeeslunni.

fbainn fér ekkert tt af deildinni pa 7 daga sem verid
var a0 meta.

Sjalfsbjargar-
geta

Adstoo
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Sjalfsbjargargeta og adstod vido ADL

Kladast.

fbainn kleeddist venjulega sjalfur. Eftir ad hafa
fengio flogakast einn daginn purfti hann alla adstod
fra nokkrum starfsmonnum 1 eitt skipti pessa viku.

fbainn er algerlega 6sjalfbjarga vid ad kleeda sig i og
ur teygjusokkum. Starfsmadur kleedir hann 1
teygjusokkana a hverjum morgni og kleedir hann ar
peim a kvoldin.

Starfsmadur veitti ibtanum mikla adstod (purfti ad
lyfta honum) vid ad kleda sig & hverjum morgni.
Pegar lida tok a daginn og ibtinn hresstist ( lidir
urdu hreyfanlegri ) purfti hann adeins adstod vid ad
hneppa fra tolum og ad beina handleggjum 1 og ar
ermum.

fbai sem var 160 kg purfti alla adstod tveggja
starfsmanna vid a0 kleedast. Hann hjalpadi ekkert til,
svo sem med pvi ad setja hendur i gegnum ermar
eda feetur 1 skona.

Sjalfsbjargar-
geta

Adstoo
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Sjalfsbjargargeta og adstod vido ADL

Matast

fbainn for & fetur 4 hverjum degi eftir k1.09 og kaus
a0 sleppa morgunmat en fa sér pess i stad avexti ad
maula seinna. Hann bordadi sidan héadegis- og
kvoldmat i matsal heimilisins &n adstoOar.

fbai sem lengi hafdi purft ad neerast med sondu i
gastrostomiu var fullfeer um ad sja um neeringu og
lyfjagjof 1 gegnum sonduna eftir undirbtning
starfsfolks.

fbai sem atti vanda til kyngingarordugleika og hafdi
oft svelgst & en bordadi sjalfur. Starfsmadur sat p6
eetid vio hlid hans til ad gripa inn i ef med pyrfti.

fbainn sem var blindur og illa attadur/rugladur
bordadi po sjalfur eftir ad starfsmadur sagdi honum
hvada mat hann fengi, hvar hann veeri og leidbeindi
honum.

fbai med vitreena skerdingu bordadi sjélfur pegar
honum var fenginn einn réttur i einu. Einnig purfti
ad fylgjast med ad hann bordadi naegilegt magn af
hverri feedutegund.

fbti sem atti erfitt med allt frumkvaedi bordadi
sjalfur pegar starfsmadur kom honum afstad meod
pvi ad styra hond hans vid fyrstu bitana. Hann purfti
sidan hvatningu til ad halda afram ad borda.

fbai sem var mjog skjalfhentur bordadi sjalfur pad
sem hann gat bordad med fingrunum, braud, kex,
grenmeti og avexti. Hann purfti eftirlit og adstod
vi0 ad drekka og pegar hann notadi hnifapor.

Hjakrunarfredingur s4 um ad gefa ibtanum
neeringu um sondu og ibtinn neerdist eingdngu um
magasondu.

Sjalfsbjargar-
geta

Adstoo

71




Sjalfsbjargargeta og adstod vido ADL

Salernisferdir.

fbainn var sjélfbjarga med salernisferdir eftir ad
hann var kominn i hjélastél. Hann var einnig
sjalfbjarga med ad nota bekken & néttunni,ef pad var
sett a bord vid ramid.

A salerninu er ibuinn sjalfbjarga. Til oryggis bidur
stafsmadur utan vid dyrnar og geetir ad honum 60ru
hvoru.

fbainn er venjulega sjalfbjarga 4 salerninu en
parfnast einstaka sinnum minni hattar likamlegrar
adstodar vio hreinleeti og lagfeeringu fata. Hann fékk
tvisvar slika hjalp 4 sl. 7 dogum.

Veeri ibainn vakandi var farid med hann a salerni &
2ja tima fresti. Hann purfti sma adstod einnar
manneskju, p.e. vid ad leida hann ad og fra salerni,
purrka hendur og renna upp buxnaklaufinni. Oft &
hverri néttu purfti hann alla adstod fra einum
starfsmanni pegar hann missti pvag.

fbainn purfti mikla adstod tveggja starfsmanna vid
ad komast 4 og af salerni pvi ad hann gat adeins tyllt
i feeturna. Pegar hann var kominn 4 salernid purfti
starfsf6lk adeins ad veita honum sméaveegilega
adstod, svo sem ad rétta honum klosettpappir og
bleyjur.

Starfsfélk parf ad nota lyftara til ad flytja ibdann tr
og i ramid. Tbainn er mjog feitur, andlega skertur og
mikid likamlega fatladur. Konan er med pvagleka og
pad er ekki nokkur leid ad koma henni a salerni. Tvo
starfsmenn parf til ad sinna konunni, pvo henni og
skipta um bleyju, a.m.k. a tveggja tima fresti.

Sjalfsbjargar-
geta

Adstoo
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Sjalfsbjargargeta og adstod vido ADL

Personulegt hreinlaeti

fbai sem nykominn var & hjakrunarheimilid vildi
sofa 1 fotunum sinum ef ske kynni ad kviknadi i.
Hann var i sému fotunum 1 2 - 3 daga. Tbtinn pvodi
sér sjalfur daglega um hendur og andlit og vildi ekki
leyfa 60rum ad adstoda sig vio snyrtingu.

Pegar buid var ad leggja fyrir ibtann ahold til ad pvo
sér og snyrta pa sa hann venjulega um pad sjalfur.
Hann fékk p6 munnlegar leidbeiningar fra
starfsmanni til ad ad hann geeti lokid hverju
viofangsefni.

fbtinn var feer um ad sja um persénulega snyrtingu
en hafdi ekki ahuga. Hann fékk daglega abendingar
og hvatningu fra starfsfélki um ad vera hreinn og
snyrtilegur. Pegar btid var ad koma honum af stad
vid ad pvo sér og snyrta bjargadi hann sér sjalfur p6
a0 hann veeri skilinn eftir.

[bainn rakar sig med rafmagnsrakvél, pveer andlit og
hendur, burstar tennurnar og greidir sér. Par sem
hann er ad missa sjonina stendur starfsmadur hja
honum og réttir honum aholdin og tekur vid peim
aftur pegar hann er btinn.

fbainn sér um allt er snertir personulegt hreinleeti
nema ad raka sig. Starfsf6lkio rakar hann 3 sinnum i
viku.

fbainn var med mjog sitt har. Han purfti alla hjalp
vid ad greida hdr sitt og setja pad upp i hnit. Ad
60ru leyti var hin sjalfbjarga med snyrtingu.

Sjalfsbjargar-
geta

Adstoo
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G2. BODUN

Bodun er eina athofn daglegs lifs par sem kédinn fyrir sjalfsbjargargetu G1A & ekki
vio. Hér ad nedan er sérstakur kodi til ad meta sjalfsbjargargetu vid bodun. K6dinn
sem notadur er vid onnur atridi ADL a ekki vid par sem ibtinn badar sig venjulega
adeins 1 — 2 sinnum i viku. Veeri almenni kédinn notadur yrou allir ibGar metnir
sjalfbjarga vid bodun sem audvitad geefi ekki rétta mynd.

Hins vegar 4 k6dinn sem notadur er til ad meta adstod G1B vid pegar metin er adsto0
vid bodun.

Tilgangur: A0 skra sjalfsbjargargetu ibtians og pa adstod sem hann feer vid b6dun og
a0 komast 1 og tr badkari/sturtu.

Skilgreining: Heefni til ad bada sig i badkari/sturtu. Felur 1 sér getu til ad fara i og ar
badi/sturtu OG 4 vid um bodun 4 6llum likamsportum; efri og nedri Gtlimum, bak
og einnig nedanpvott - UNDANSKILJA HARPVOTT OG PVOTT A BAKI.

Skraning: A. Sjalfsbjargargeta vid bodun — skraid sjalfsbjargargetu ibaans og pa
adstod sem hann feer vid bodun samkvemt peim k6dum sem skradir eru hér ad
nedan. Pegar kodi er valinn notid pa pann sem endurspeglar mestu adstod sem
ibainn fékk pegar hann fér i bad.

0. Sjalfbjarga — engin adstod veitt

1. Eftirlit — eftirlit eingongu

2. Likamleg adstod, eingéngu vid flutning
3. Likamleg adstod vid hluta af b6dun

4. Algjorlega 6sjalfbjarga

8. Athofnin var aldrei framkvaemd allt 7 daga timabilid
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B. Adstod — skraid mestu adstod, sem ibtianum var veitt vid bodun og notid k6da
fyrir adstod G1B

Sjalfsbjargar- | Adstod
Sjalfsbjargargeta og adstod vido ADL geta

B6dun

A ménudaginn adstodadi starfsmadur ibdann vid
ad komast upp 1 badid og pvodi & honum feturna.
Pegar hann for svo i bad 4 fimmtudaginn fékk hann | 3 2
adstod eins starfsmanns vid ad komast upp 1 badid
en pvodi sér svo algerlega sjalfur.

fbainn fékk dbendingar og hvatningu um ad fara 1
sturtu 2svar 1 viku. Starfsmadur fylgdi ibtanum til
sturtunnar. Hann leit sidan 6dru hvoru inn til ibdans
sem badadi sig sjalfur.

fbtinn var hreeddur vid ad liggja 4 badbekknum. P6
starfsmadur raimbadadi ibtann 2svar 1 viku hjélpadi | 3 )
hann heilmikid til vid bodunina sjalfur.

[ eitt skipti pegar ibtinn fér i bad veitti einn
starfsmadur honum létta adstod vid ad koma sér
fyrir i badkarinu. I hitt skiptid sem hann féoribad 4 | 4 2
timabilinu purfti hann alla mogulega adstod vegna
pess hvad hann er misjafnlega andlega hress.

Uskyring: Velja skal koda fyrir bodun sem
endurspeglar minnstu feerni ibtans beedi fyrir
sjalfsbjargargetu og adstod.
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G3. JAFNV Z£GISPROF

fbtar sem eru med skert jafnveegi annad hvort i standandi eda sitjandi st6du eru 1
aukinni heettu 4 ad detta. Pvi er mikilveegt a0 meta jafnveegi ibtians svo heegt sé ad
gripa inn 1 og fyrirbyggja slys. Slikt er gert med styrkjandi sefingum, aukinni dherslu
a oryggi, pjalfun og hjakrunarendurheefingu.

Tilgangur: Ad skra getu ibdans til ao:

a) na jafnveegi standandi (ekki &4 gongu) an hjalparteekja eda adstodar starfsmanns.
b) nd jafnveegi sitjandi 4n pess ad nota bak eda arma stéls til studnings.

Framkveaemd:
a. Jafnveegi standandi. Undirbaningur:

e Hafio tilteekt Gr med sektunduvisi.

* Veljid préftima pegar ibtainn er liklegur til ad vera upp 4 sitt besta. Neiti ibtinn ad
gera profid semjid pa vid hann um betri tima og reynid aftur.

* Stadsetjio st6l beint fyrir aftan ibaann ef hann kynni ad purfa ad setjast nidur.

* Standid naleegt ibianum pegar verid er ad profa jafnveegi til ad geta stutt vid eda
gripid hann ef hann missir jafnvaegio.

* Sé ibainn annad hvort mjog stor og pungur eda ef hann virdist vera veikburda fadu
pa annan starfsmann til ad vera til taks ef adstodar yrdi porf.

* Gerio jafnveaegisprofid an hjalpartekja en med gervilimum ef peir eru notadir. Noti
ibtinn gongugrind hafdu hana pé stadsetta beint fyrir framan ibtdann sé hennar porf
til ad né jafnveegi.

Framkvaemd profsins:

e Framkveemid oll préfin (10 sekiindur hvert) 4 peim ibtum sem geta stadid an

studnings.

« REYNID EKKI ad lata ibta framkveema profid sem geta ekki geta stadid sjalfir. I

peim tilfellum skraid kéda 3 (Getur ekki framkveemt profid 4n likamlegrar adstodar).

* Sjai ibtinn svo illa ad hann sjai ekki pann sem framkveemir proéfid skal atskyra pad

vel 1 ordoum.
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Stada 1 — Bidjid ibtiann ad standa med feeturna samsida, hlid vid hlid. (Ath. ad 1

pessu proéfi sem og 60rum & ao stiga jafnt i bada feetur).

,EKkki hreyfa feetur fyrr en ég segi til. Tilbainn og byrja”. Sé ibainn FZAR UM a0 halda
pessari stodu 1 10 sektindur haldid pa afram og framkveemid stodu 2. Sé ibainn hins
vegar EKKI FAR UM a0 halda stodunni i 10 sektandur ljakid pa profinu hér. Byrjio
ekki 4 stodu 2.

Stada 2 — Bidjid ibtann ad standa med annan fétinn adeins fyrir framan hinn. Pad er

sama hvor féturinn er fyrir framan.

,Ekki hreyfa feetur fyrr en ég segi til. Tilbtinn og byrja”. Sé ibainn FAR UM ad halda
pessari stodu 1 10 sektindur haldid pa afram og framkveemid stodu 3. Sé ibainn hins

vegar EKKI FAR UM a0 halda stodunni heettid pa profinu strax.

Stada 3 — Bidjid ibtiann ad standa med heelinn 4 6drum feetinum fyrir framan tana 4

hinum . a. tain og heellinn snertast. Pad er sama hvort féturinn er fyrir framan.
»EKkki hreyfa feetur fyrr en ég segi til. Tilbtinn og byrja“.

Skraning:
0. Hélt st60u eins og sagt er um i préfinu — ibtinn gat haldid 6llum premur st6dum
110 séktindur an pess a0 feera feeturna tr stad.

1. Ostodugur en feer um ad na jafnvegi an likamlegs studnings — ibtinn gat ekki
haldid einni eda fleiri stodum i 10 sektindur an pess ad feera feetur tr stad. Ibtinn var
6stodugur en gat nad jafnveegi an studnings annars eda hjalpartekja a. m. k. 1 stodu 1.

2. Likamlegur studningur ad hluta & medan profad er, stendur en p6 ekki eins og
sagt er um i profinu — ibtinn framkveemdi hluta af proéfinu en gat ekki haldid einni
eda fleiri stodum an studnings annarra eda hjalparteekis. I pessum flokki eru einnig
ibaar sem geta stadid en vilja eda geta ekki farid eftir leidbeiningum um profio.

3. Getur ekki framkvaemt profio an likamlegrar adstodar — ibtinn getur ekki stadid
an adstodar annarrar manneskju eda an pess ad nota hjalparteeki.
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Dami 1 um jafnvaegisprof standandi

Guorun gengur venjulega med gongugrind. Eftir ad hafa fario i gegnum undirbining fyrir
profio var gongugrindin stadsett til 6ryggis beint fyrir framan hana ef hiin pyrfti 4 henni ad
halda. [ stuttu mali er titskyrt fyrir Gudriinu hvad hin d ad gera um leid og matsadilinn synir
henni pad. begar Gudriin hefur tekid sér stéou er byrjad ad préfa hana i stéou 1.

Nidurstada: Medan 4 10 sekindna proéfinu st6d feerdi Gudrun feeturna tr stad til ad
na jafnveegi.

Framvinda: Lata Guortanu vita ad han hafi stadid sig vel. En af pvi han gat ekki
framkveemt stodu 1 er Oliklegt ad hun geti framkveemt stodu 2 eda 3 og skal pvi
heetta profinu hér.

Skraning: K6di 1 (Ost6dug en feer um ad na jafnvaegi 4n studnings).

Roékstudningur: Gudran feerdi feeturna tr stad en purfti samt ekki ad stydja sig vid
gongugrindina eda stélinn fyrir aftan hana né heldur ad fa adstod medan & proéfinu
stod (10 sekundur).

Dami 2 um jafnvaegisprof

Johann er med vitreena skerdingu og hefur skerta heyrn. Hann er einnig eirdarlaus og gengur
venjulega sjalfur um (rdfar) og stendur stundum vi0 vaktherbergi0 til a0 vera ndlaegt
ritaranum. Par af leidandi er ljost ad hann getur stadi0 en ekki vist hvort hann getur haldid
jafnveegi 1 dkvedinni stéou 1 10 sekiindur. Eftir undirbiining er titskyrt fyrir Johanni og
honum synt hvad hann d ad gera i stoou 1.

Nidurstada: A medan verid er ad tala vid Jéhann verdur hann érélegur og kallar ,nei,
nei” og byrjar ad ganga 1 burt.

Framvinda: HZETT skal vi0 ad framkveema profio.

Skraning: K6di 2 (Likamlegur studningur ad hluta & medan profad er eda stendur
(situr) en ekki eins og sagt er um i préfinu).

Rokstudningur: Petta er pad besta sem hegt er ad gera undir pessum
kringumsteedum. P6 ad Jéhann hafi ekki purft 4 adstod ad halda til ad halda jafnveegi
pa er ekki vitad i raun hversu gott jafnvaegi hann hefur. Ekki er haegt ad framkveema
profio ef ibtinn neitar og getur ekki farid eftir leidbeiningum.

Dami 3 um jafnvaegisprof

Margrét er med MS sjiikdom og hefur verid rimfost eda purft ad sitja i sérstékum hjolastol
sioustu 2 drin.

Framvinda: EKKI FRAMKVZAEMA nein jafnveegisprof. Margrét getur ekki stadid.
Skraning: K60i 3 (Getur ekki framkveemt profid an likamlegrar adstodar
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Framkvaemd: b. Jafnveegi sitjandi — stelling, vald a likama. Undirbtningur:
 Hafid tilteekt Gr med sekunduvisi.

* Lati0 ibtann ekki sitja 1 hjolastél medan profid er framkveemt. Finnio stodugan stol
med go0ri og stifri setu.

* Heed stdlsetunnar eetti ad vera pannig ad ibtiinn geti verid med badar iljar 4 golfinu.

* Oruggara er ad nota st6l sem er med drmum ef ske kynni ad ibtinn parfnadist
studnings 4 medan a préfinu stendur.

* Standid naleegt ibianum pegar verid er ad proéfa jafnveegi til ad geta stutt vid eda
gripid ibaann ef hann missir jafnvaegio.

¢ Sé ibtinn mjog stor eda pungur eda ef hann virdist vera veikburda fadu pa annan
starfsmann til ad vera til taks ef ibtinn parfnast adstodar.

Framkveaemd profsins:

 REYNID EKKI ad lata ibta sem greinilega geta ekki setid sjalfir an adstodar
framkveema profio. Skraid koda 3 (Getur ekki framkveemt proéfid an likamlegrar
adstodar).

* Bigjid ibtann um ad sitja 1 stélnum med krosslagda handleggi yfir brjostio an pess
a0 snerta bak eda arma & stélnum. Gangid ur skugga um ad ibtinn sé med badar
feetur & golfi til studnings. Synid ibdanum hvernig petta er gert. Bidjid ibtann um ad
halda pessari stodu i 10 sekandur.

z

Skraning: 0. Hélt stodu eins og sagt er um i profinu — ibuinn gat setid 1 10
sektindur an pess ad snerta bak eda arma a stélnum.

1. Ostodugur en fer um ad na jafnvaegi an studnings — ibainn gat ekki haldid
jafnveegi sitjandi 1 10 sekindur an pess ad snerta bak eda arma & stélnum. fbainn var
6stodugur en gat sjalfur nad jafnveegi.

2. Likamlegur studningur ad hluta 4 medan profad er eda situr en ekki eins og sagt
er um i profinu — ibainn framkveemdi hluta af préfinu en gat ekki haldid jafnveegi
sitandi an studnings annarra eda med pvi ad snerta bak eda arma & stélnum. |
pessum flokki eru einnig fbtiar sem geta setid en vilja eda geta ekki farid eftir
leidbeiningum um proéfio.

79



3. Getur ekki framkvamt profid an likamlegrar adstodar - ibtinn getur ekki setid
an adstodar annarrar manneskju, an hjalparteekis eda an pess ad snerta bak eda arma
a stélnum.

Dami um jafnvaegispréf — sitjandi

Maria ver miklum tima sitjandi i hjolastolnum sinum. Hiin situr d gelpuida til a0 minnka
heettu a prystingssarum. Vinstri fotur hefur verid tekinn af fyrir nedan hné en hiin hefur po
ekki gervifot. Fyrir dri sidan fékk hin heiladfall og vinstri helftarlomun. Eftir a0 hafa
undirbiiio profio er Mariu hjdlpad ad setjast i stol sem hefur stifa setu. Hiin er bedin um ad
stydja heegra feeti vel nidur d golfio og krossleggja handleggi yfir brjosio. Hiin getur ekki lyft
vinstra handlegg yfir brjostio en getur po haldido honum pvert yfir magann. Hun er bedin um
ad rétta 1ir sér i stolnum pannig ad hin snerti hvorki bak né arma stélsins. Um leid er henni
synt hvernig d ad gera petta. Maria parf ad halda pessari stellingu i 10 sekiindur.
Nidurstada: Maria gat haldid pessari stodu 1 10 sekindur 4n pess ad snerta bak eda
arma stolsins.

Framvinda: Lata Mariu vita ad han hafi stadio sig vel og a0 préfinu sé lokid.
Skraning: K60i 0 (Hélt stodu eins og sagt er um 1 préfinu).

G4. SKERT HREYFIFERLI
(A) Hreyfiferli

Tilgangur: Skert hreyfiferli — a0 skré ef til stadar er skerding & (A) hreyfiferli eda
(B) sjalfradum hreyfingum.

Skilgreining: Skerding sem hefur ahrif & daglegt lif, sérstaklega ADL, eda ef
skerdingin eykur heettu & meidslum fyrir ibtann.

Framkvaemd: Ad meta skerdingu a hreyfingum. Profid er notad til ad greina hvort
porf er & nakveemari greiningaradferdum. Sjukrapjalfari parf ekki ad framkveema
profid. Profid getur verid framkveemt eftir leidbeiningunum af einhverjum fagadila
sem starfar med ibtanum.

* Gerid eftirfarandi préf 4 ollum ibtum nema ad um sé ad reda einhverjar
frabendingar s. s. nylegt beinbrot eda lidhlaup.

e Framkveemid proéfid baAdum megin & likama ibtans.
* Geti ibainn ekki farid eftir munnlegum visbendingum synid honum pa hvernig a

a0 gera og bidjid hann um ad gera eins.
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* Geti ibainn ekki framkveemt préfid pratt fyrir leiobeiningar adstodid hann pa vid
hreyfingarnar rélega til ad meta hvort einhver skerding sé til stadar. Starfsmadur
veitir studning og leidbeinir medan ibtinn framkveemir hreyfinguna ad einhverju
leyti sjalfur.

* HZETTID ef ibtinn finnur fyrir sarsauka.

a. Hals — ibtinn situr & st6l 4 medan hann framkveemir hreyfinguna. Bidjid hann
fyrst um ad sntia hofdinu rélega og lita til beggja hlida, sidan ad lita beint fram og
reyna a0 halla heegra eyra 1 4tt ad heegri 6xl og sidan vinstra eyra i 4tt ad vinstri ox1.

b. Handleggur — par med er talin 6x] eda olnbogi. — fbdinn situr 1 stél 4 medan
hann framkveemir hreyfinguna. Bidjid ibtann um ad leggja bada l6fa 4 hnakkann (likt
og hann veeri ad greida sér). Bidjid hann sidan um ad snerta heegri 6xI med vinstri
hond og ofugt. Einnig ma fylgjast med ibtanum pegar kleedir sig i eda tr skyrtu/bol
yfir hofudid.

c¢. Hond — par me9 er talinn tlnlidur eda fingur — Bidjid ibtann um ad kreppa bada
hnefa og rétta sidan vel ur fingrum (naudsynleg hreyfing til ad gripa hluti eda

sleppa).

d. Fotleggur — par med talin mjodm eda hné — Medan ibtinn liggur & bakinu i flotu
rami bidjid hann um ad lyfta 60rum feetinum med bogid hné (90 gradu beygju). Bidjio
hann sidan ad lata fétinn siga rélega nidur 4 dynuna og rétta alveg tr honum. Petta
er sidan endurtekio med hinum feetinum.

e. Fotur — par me0 er talinn 6kkli eda teer — Medan ibuinn liggur a bakinu & flotu
rami bidjid hann um ad kreppa og rétta ar okklanum. Petta er sidan endurtekid med
hinum feetinum.

f. Onnur skerding — minnkud hreyfifeerni i hryggjarlidum, kjalkalid eda 6drum
lidum sem ekki eru skradir.

Skraning: Skraid videigandi kéda fyrir hvern likamshluta. fbdinn framkveemdi
hreyfinguna sjalfur eda med einhverri adstod a sl. 7 dogum. Skraid kédann 1 dalkinn
sem merktur er med (A). Hafi ibdinn misst Gtlim 6drum megin & likamanum skréid
pa koda 1 (Takmorkun 60rum megin). Hafi ibtinn misst Gtlim badum megin skraio
pé koéda 2 (Takmorkun bAdum megin).

0. Engin takmorkun — ibainn hefur fullt hreyfiferli beedi heegra og vinstra megin.
1. Takmorkun 68rum megin — annad hvort haegra eda vinstra megin 4 likamanum.

2. Takmorkun badum megin a likamanum.
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Daemi (A) Hreyfiferli

Semundur fluttist 4 hjiikrunarheimilio eftir ad hafa fario i adgerd d heegra hné. Haegri
fotlegqur hans var poi i spelku. Fyrir utan haegri fotlegg hefur hann fulla hreyfifeerni annarra
likamshluta.

Lidur (A)
a. Hals

b. Handleggur

c. Hond

d. Fétleggur

e. Fotur

f. Onnur skerding

SO R OOCO

(B) Sjalfradar hreyfingar

Skilgreining: Skerding a sjalfridum hreyfingum — skerding hreyfinga sem
stjornast af vilja og hafa tilgang, eitthvad sem ibtinn eetlar sér ad framkveema. Petta
tekur til ymiss konar hreyfiskerdingar sem kemur i ljés pegar ibtinn reynir ad
framkveema akvednar hreyfingar. Petta felur ekki adeins 1 sér vanmatt 1 ad hreyfa
likamshluta heldur einnig skort & samheefingu, skjalfta, krampa, voovastifleika,
stirdnun og rykkjottar hreyfingar. Skerding sjalfradra hreyfinga er oft afleiding skada
eda sjukdéms 1 vodvum, beinum, taugum, meenu eda heila. Petta eykur heettu a
meidslum og minni sjalfsbjargargetu.

Framkvaemd: Pegar hreyfiferli er metid skv. 1id G4A pa er ibainn skodadur m. t. t.
skerdingar 4 sjalfradum hreyfingum.

Skraning: Skrédid videigandi kéda fyrir hvern likamshluta midad vid hreyfifeerni
ibtans sl. 7 daga. Skrdid kédann i dalkinn merktan med (B). Hafi ibtinn misst Gtlim
60rum megin 4 likamanum skraid pa kéda 1 (Sjalfradar hreyfingar skertar ad hluta).
Hafi ibainn misst Gtlim badum megin skraid pa kéda 2 (Sjalfradar hreyfingar skertar
ad ollu leyti).

0. Engin skerding — ibainn hreyfir likamshluta eins og fyrir hann er lagt. Hreyfingar
eru jafnar og samheefdar.

1. Skertar ad hluta — ibti getur hreyft sig eins og fyrir hann er lagt en hreyfingar eru
heegar, krampakenndar, ekki samheefdar, stifar, rykkjottar 58rum eda badum megin.

2. Skertar ad ollu leyti — ibdinn getur ekki framkveemt peer hreyfingar sem fyrir
hann eru lagdar. Engar sjalfradar hreyfingar hvorki heegra né vinstra megin.
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Dami um skert hreyfiferli og skerdingu sjalfradra hreyfinga

Guomunda er med sykursyki og fékk heilablodfall fyrir 2 manudum. Hun getur adeins ad litlu
leyti snuiid hofdinu til beggja hlida og hallad hofoinu i dtt ad dxlunum ( skert hreyfiferli i
hdlsi). Hiin getur framkveemt allar hreyfingar sem fyrir hana eru lagdar med heegri handlegg
0g fotlegq, hreyfingarnar eru jafnar og samhaefoar. Hun getur ekki hreyft vinstri
likamshelming (takmarkad hreyfiferli a hond, handlegg og fotlegg) par sem hiin er med vinstri
helftarlomun. Hiin getur rétt tir fotleggjunum i riiminu. Buid er ad taka af henni bdoa feetur
um 6kkla. Ekki er um a0 reeda adra skerdingu en hér er talio.

(A)skert hreyfiferli ~ (B)skerding sjalfradra hreyfinga

a. Hals

b. Handleggur
c. Hond

d. Fétleggur

e. Fotur

ON R =R
ONR R RO

f. Onnur skerding

G5. ADFERPIR VIP HREYFINGU A MILLI STAPA

Tilgangur: A0 skrd hvada hjalparteeki, adferdir og adstod ibtinn notar pegar hann
ferdast um (innan og utan deildar).

Skilgreining:
a. Stafur/gongugrind/hakja — merkid einnig vid petta atridi pegar ibainn gengur
med pvi ad yta 4 undan sér hjélastol.

b. Hjélast6ll/ibti ekur sjalfur — merkid vid petta atridi ef ibdinn fer sjalfur a milli
stada 1 hj6last6l, hvort heldur i venjulegum hjélastél eda rafkninum. Petta a vid
jafnvel p6 ad ibtinn sjai adeins um ad koma sér sjélfur 4 milli stada hluta timans.

c. Hjolastoll/ekid af adstodarmanni — ibtanum er ytt dfram i hjélastélnum af
adstodarmanni.

d. Ibtinn fer ad mestu um i hjélastél — jafnvel p6 ad ibtinn gangi stundum um pa
notar hann hjolastél ad mestum hluta. Petta 4 vido hvort sem hjélastéllinn er
rafknainn, handkntinn eda ytt af adstodarmanni.

e. EKKERT AF OFANSKRADU.
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Skraning: Merkio vid allt sem vid 4 sidustu 7 daga. Hafi engin hjalparteeki verid
notud merkid pa vid G5e (EKKERT AF OFANSKRADU).

G6. ADFERDIR VID FLUTNING

Tilgangur: Ad skra hvada hjalparteeki, adferdir og adstod ibtinn notar pegar hann fer
i og ar rami eda stdl og pegar hann hreyfir sig 1 riminu.

Skilgreining:

a. Alveg eda ad mestu leyti ramfastur — ibtinn er 1 rami sinu eda { heegindastol 1
eigin herbergi 22 klst. a4 s6larhring eda meira vegna likamlegrar og/eda andlegrar
faerniskerdingar. Petta & einnig vid um ibda sem eru alveg ramfastir vegna lélegs
heilsufars en fa adstod vid ad fara a salerni.

Pessar upplysingar eru mikilveegar vid gerd medferdaraeetlunar til ad greina ibda
sem eru i dheettu 4 ad fa likamleg vandamal og feerniskerdingu i tengslum vid
hreyfihomlun og einnig ad greina vandamal tengd vitreenni getu, hugarastandi og
hegdunar vegna félagslegrar einangrunar.

Merkid vid pennan 1id hafi petta astand att vio um a.m.k. 4 af sl. 7 dogum.

Sérstakar athugasemdir

Ofannefndur lidur (G6a) 4 EKKI vid um ibda sem einhverra hluta vegna vilja vera 1
fridi heima hja sér” og eru pvi mestan hluta sélarhringsins inni 4 herbergi sinu en eru
feerir um ad komast tr og 1 rimi eda stdl og geta farid um sjalfir.

Vardandi pessa ibtda parf sérstaklega ad huga ad pvi ad peir einangrist ekki
télagslega.

b. Rimgrindur notadar til studnings vid hreyfifeaerni i rami eda flutning — 4 vid
um hvers konar ramgrindur sem ibtdinn notar til studnings pegar hann snyr sér i
raminu eda hagraedir sér. Somuleidis ef hann notar peer til studnings pegar hann fer
ur og upp 1 ramid. Merkid ekki vid petta atridi ef ibtiinn notadi ekki grindurnar i
pessum tilgangi.

c. Iblanum er lyft med handafli — ibtanum var ad 6llu leyti lyft af einum eda fleiri
starfsmonnum.

d. Ibaanum er lyft med lyftara — ibtanum var lyft med lyftara. A ekki vid ef lyftari
er adeins notadur vegna bodunar.
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e. Hjalparteki notud vid flutning — Detta felur i sér notkun hjilparteekja s. s.
flutningsbrettis, ramgalga, stafs, gongugrindar og spelku.

G7. VERKEFNUM SKIPT I MINNI EININGAR

Tilgangur: A0 greina pa ibta sem eiga audveldara med ad framkveema athafnir
daglegs lifs (borda, bada sig, snyrta og kleeda sig) hafi peir fengid adstod vid ad skipta
verkum nidur i minni einingar (eitt litid verkefni 1 einu). Sumir ibtiar verda kvionir
og fallast hendur ef eetlast er til af peim ad syna meiri sjalfsbjargargetu i ADL en peir
eru feerir um. Pessir ibaar eru i aukinni heettu 4 ad verda hadir 6drum ef ekki er
gripio til pess rads ad gera verkefnin audveldari med pvi ad brjéta pau nidur i minni
einingar. Pessir ibtar eiga venjulega vid einhver vandamal ad strida vardandi minni,
hugsun og athygli. Orsakir peirra eru oft heilabilun, h6fudaverki, heilableeding eda
punglyndi. Sumir ibtar parfnast pess ad verkefnum sé skipt i minni einingar vegna
likamlegrar fotlunar, prekleysis eda annarra likamlegra vandamala.

Skilgreining: Med pvi a0 skipta verkefnum i minni einingar gefst kostur a ad veita
ibtanum meiri leidbeiningar, svo sem munnlegar leidbeiningar og/eda visbendingar
um hvernig framkveema 4 hverja ath6fn ADL.

z

Munnlegar visbendingar fela i sér ad jafn6dum og ibdinn framkveemir einhverja
athofn er haegt ad gefa ibtanum munnleg fyrirmeeli. Starfsmadur sem leidbeinir
ibtanum hvetur hann afram og hrosar fyrir hvert skref sem tekst ad klara adur en
gefnar eru leidbeiningar fyrir naesta skref. Deemi: , Petta gekk vel hja pér, fardu nu 1
skyrtuna.”

Annars konar visbendingar eru ad fa ibtanum eitthvad sem minnir hann 4 hvad
hann 4 ad gera; svo sem ad rétta ibtanum salernispappir er dbending um ad hann
eigi ad purrka sér eda ad leggja fyrir hann mat og rétta honum gaffal er dbending um
ad hann eigi ad borda.

Ef visbendingar og munnlegar leidbeiningar eru notadar saman felur pad i sér ad
nota baedi hluti og ord til ad hvetja ibtiann. Deemi um petta geeti verid ad rétta
ibtanum skyrtu og segja um leid ,fardu i pessa skyrtu” sem er ekki eins liklegt til ad
sla ibta med vitreena skerdingu tut af laginu eins og ef hann fengi 6ll f6tin sin 1 einu
og honum sidan sagt ad kleeda sig.
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Daemi

Verkefnum skipt i minni einingar
einingar

Ibiianum er réttur blautur pvottapoki og
honum sagt ad ad pvo sér i framan.
Ibtiinn pveer sér um andlitio.

Starfsmadur réttir ibianum sokk og bidur
hann ad fara i hann. begar ibuiinn hefur gert
pad réttir starfsmadur honum hinn sokkinn
0g biour hann um ao fara i hann. A0 pessu
loknu hefur ibiiinn fario i bada sokkana.

[biiinn bordar sjdlfur ef honum er fenginn
einn réttur og eitt dhald i einu.

Starfsmadur gefur ibrianum munnlegar
leidbeiningar fyrir hvert skref pegar hann
stendur upp ur hjolastol (,, Settu nii
bremsuna a... haltu i armana d stolnum og
yttu pér upp... griptu svona i gongugrindina
[synir honum hvernig d ad gera]”). Pannig
tekst iblianum ad standa upp sjalfum.

K6di 1 (ja) fyrir ofangreind deemi.

Verkefnum ekki skipt i minni

Ibiianum fallast hendur sé pvottaskal,
poottakliitur, handkleedi og p.h. sett fyrir
framan hann.

Ibitinn verdur ringladur og getur ekki
kleett sig eftir a0 starfsmadur hefur sett
0ll fotin hans d riimid og sagt honum ad
kleeda sig.

bad kemur fit d ibliann og hann er dfer
um ad borda pegar allur matarbakkinn
dsamt hnifapdrum er settur fyrir framan
hann.

Starfsmadur lyftir ibianum upp r stol

i stad pess ad gera hann ad patttakanda i
athdfninni. Petta leidir til pess ad ibuinn
verdur i & meira meeli hadur starfsmanni
me0 framkveemd verkefna.

K640i 0 (nei) fyrir ofangreind deemi.

Framkvaemd: F4id0 pann sem annast ibdann mest til ad rifjfa upp hvernig hann

framkveemir athafnir daglegs lifs. Hvernig var ibtinn adstodadur vid athafnir

daglegs lifs (ADL) & sl. 7 dogum. Athuga sérstaklega hvort starfsmadurinn hafi skipt

verkefnum ADL nidur { minni einingar til pess ad ibtinn geeti framkveemt peer. Atti

petta sér stad sidustu 7 daga?

Skraning: Skra koéda 0 ef verkefnum var ekki skipt i minni einingar en kéda 1 ef

einhverjar af ath6fnum daglegs lifs voru brotnar upp i minni verkefni til ad ibainn

geeti framkvaemt peer.
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G8. ENDURHZAFINGARMOGULEIKAR i ATHOFNUM DAGLEGS LIiFS

Tilgangur: A0 greina hvort ibainn og/eda starfsmenn telji ad ibtinn geti hugsanlega
aukio sjalfsbjargargetu sina a.m.k. i sumum pattum ADL. Jafnvel pétt ibtiinn sé ad
mestu sjalfbjarga pa getur verid ad hann telji sig geta gert enn betur, t. d. gengid
lengri vegalengdir eda fario sjalfur 1 sturtu.

Framkvamd: Spyrjid ibtann hvort hann telji ad hann geti aukid sjalfsbjargargetu
sina ef hann fengi meiri tima. Hlustio & ibaann og skraid &lit hans jafnvel po6tt pad
virdist 6raunheeft. Einnig spyrja ibtann hvort sjilfsbjargargeta hans i athtfnum
daglegs lifs sé breytileg eda hvort sjélfsbjargargeta vid ADL eda hreyfanleiki lidamoéta
hafi aukist eda minnkad undanfarna 3 manudi.

Spyrjid pa sem mest koma ad umonnun ibtans hvort peir telji ad ibdinn geta aukid
sjdlfsbjargargetu sina eda hvort ADL feerni hans sé breytileg. Einnig spyrja hvort
sjalfsbjargargeta vid ADL og hreyfanleiki lidamoéta hafi aukist eda minnkad
undanfarna 3 manudi. Biojio starfsfolkio sérstaklega ad hafa eftirfarandi i huga:

* Hefur sjalfsbjargargeta 1 einhverjum af athofnum daglegs lifs breyst sl. viku (ibai
sem venjulega purfti adstod tveggja starfsmanna fér einn daginn fram ar raminu
med adstodar einnar manneskju)?

e Hefur feerni ibdans verid breytileg yfir daginn (t. d. er hann meira sjalfbjarga
siddegis en 4 morgnana)?

e Var ibtinn svo lengi ad framkveema einhverjar athafnir ad starfsfélk gerdi pad
frekar sjalft? Er ibtinn feer um aukna sjalfsbjargargetu ef hann feer lengri tima? —
EDA — Getur ibdinn beett sjalfsbjargargetu sina ef athafnirnar eru brotnar nidur {
vidradanlegri verkefni?

* Sjast pess greinileg merki ad ibtinn preytist flesta daga?

* Fordast ibainn ad framkveema athafnir daglegs lifs jafnvel p6 hann sé feer um pad
baedi likamlega og andlega (t.d. neitar ad ganga einn vegna hreedslu vid ad detta,
krefst pess ad adrir sjai um persénulegar parfir hans vegna pess ad peir gera pad
betur)?

* Hefur feerni ibtians viod ad framkveema einhverjar af athofnum daglegs lifs aukist?

Skraning: Merkid vid allt sem vid 4. Eigi ekkert af pessu vid merkid pa vid G8e
(EKKERT AF OFANSKRADU).
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Daemi

Guomundur sem er med vitreena skerdingu parf til 6ryggis ddlitla adstod vid gongu. Hann
telur hins vegar a0 hann geti gengid Ostuddur og fer pess vegna oft af stad sjilfur pegar
starfsfolkio er ekki ad fylgjast med. Merkja vid 1id G8a (Ibtinn telur ad hann geti aukid
feerni sina a0 minnsta kosti i sumum ADL pattum).

Starfsmadur sem matar Sigrioi tok eftir pvi i sidustu viku ad hiin reyndi oft ad tina upp i sig
matarbita meo fingrunum. Starfsmadur telur ad hiin geti ordi0 meira sjdlfbjarga ef hiin fengi
visbendingar og munnleg fyrirmeeli og boroadi innan um adra sem pyrftu sams konar pjalfun.
Merkja vid 1lid G8b (Umonnunaradilar telja ad ibtinn geti aukio faerni sina ad
minnsta kosti i sumum ADL- pattum).

Guoriin hefur synt ad hiin getur kleett sig sjdlf. Hiin missti oft af morgunmatnum vegna pess
a0 hiin var lengi ad kleeda sig. Starfsmadur hjalpar henni pess vegna ad kleeda sig til ad hiin sé
tilbiiin fyrir morqunmat. Merkja vid 1id G8c ( Ibainn getur framkvemt verkefni /
athafnir en mjog heegt).

Fylgst var med pvi ad Margrét feri d salerni d dagvaktinni og pess vegna var hiin purr yfir
daginn. A kvoldin og d néttinni missti hiin pvag vegna pess ad henni var ekki hjdlpad fram tir
riuminu og d salerni. Starfsfolk veitti henni sidan alla adstod vid ad skipta d henni pegar hiin
hafdi misst pvag. Merkja vid 1id G8d ( Verulegur breytileiki i eigin ADL- ferni ad
morgni annars vegar og kvoldi hins vegar).

Kristin er med helftarlomun eftir heiladfall. Hun feer verulega adstod vi0 hreyfiferni i rimi,
flutning, ad kleedast, fara d salerni, personulegt hreinleaeti 0og vid ad borda. Hiin er algerlega
hdd hjélastdl vid flutning d milli stada. [ hvert sinn sem hiin reynir ad bjarga sér meira d eigin
spytur fer hin brjostverk og andpyngsli. Beedi Kristin og starfsfolkio telja ad hin taki eins
mikinn patt i eigin umoénnun og hin er likamlega feer um. Merkja vid 1id0 G8e ( EKKERT
AF OFANSKRADPU).

G9. BREYTINGAR A ADL FZARNI

Tilgangur: A0 skrd hvort einhverjar breytingar hafi ordid 4 almennri ADL feerni
ibaans midad vid feerni hans fyrir 90 dogum sidan (eda sidan sidasta mat var gert ef
styttra sé sidan). Petta felur 1 sér en er p6 ekki takmarkad vid patttoku ibtans i ADL
og pa adstod sem hann feer fra starfsfolkinu. Sé ibainn nylega fluttur a
hjakrunarheimilid pa er einnig midad vi0 breytingar sem &tt hafa sér stad a
timabilinu fyrir komu.
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Framkvaemd: Athuga skyrslur m. t. t. visbendinga um breytingar. Reeda vid ibtann
og starfsfolk. Skoda G hluta & eldra mati hafi pad verid framkveemt adur og bera
saman vid ADL feerni nd. Sé ibtiinn nylega fluttur 4 hjakrunarheimilio pa parf a0 fa
upplylsingar hja peim adilum sem veittu honum adstod adur.

Skraning: Skrdid kéda 0 ef engin breyting hefur att sér stad, koda 1 ef ADL feerni
ibtians hefur aukist, kéda 2 ef feerni hefur hrakad. Feerni ibtans i sumum pattum
ADL hefur hugsanlega aukist en hrakad i 6drum og stadio i stad i enn 6drum. Pad
verour ad meta allar upplysingar og komast ad heildarnidurstoou.

Deemi

Guomundur hefur ad mestu leyti verid sjalfbjarga vio ADL. Fyrir sjo vikum rann hann til,
datt og brikadi heegri ilnlio. [ margar vikur purfti hann meiri adstod en venjulega vid
klaednad, snyrtingu og vid ad borda. A sl. 3 vikum hefur hann pé nad fyrri getu vardandi ADL
feerni. Skra kéda 0 (Engin breyting).

Sidustu sex vikur hefur Anna bordad dsamt nokkrum 60rum undir eftirliti starfsmanns. Meo
mikilli hvatningu og eftirliti starfsmannsins hefur hin tekid framforum. Hun er nii farin ad
borda sjalf undir eftirliti en purfti dour mikla adstod vio ad borda. Sjdlfsbjargargeta hennar i
d0rum pattum ADL er obreytt. Skra k6da 1 (Framfor)

Eftir ad hafa leerbrotnad vinstra megin fyrir 2 mdnudum parf Sigrin ni verulega adstod
(lyfta) vid flutning, hreyfingu, klaeednad, salernisferdir, snyrtingu og bodun. Pritt fyrir petta
hefur hiin teki0 framforum i i0jupjalfun og sjukrapjdlfun. Framfarir hafa verio stéougar po ad
enn sé langt 1 land med ad nd peirri feerni sem hiin hafoi fyrir 90 dégum sioan. Skra kéda 2
(Afturfor).

Uppdhalds hjiikrunarfredingur Kristjdns, hin Gudrin, for ad vinna d annarri deild fyrir 30
dégum. P6 ad hann segist vera dneaegour fyrir hennar hond pd er hann frumkveedislaus og
einreenn. Hann klaedir sig ekki lengur upp 1 jakkafot og med bindi. Hann er heettur ad hugsa
um eigid 1itlit og pad parf ad dekstra hann til ad raka sig, pvo sér og greida. Par sem hann for
a0 kleeOast ohreinum fotum parf starfsfolkio nii ad velja fyrir hann fot og leggja fyrir hann d
morgnana. A sama tima vard hann reyndar duglegri ad ganga poi ad hann for tvisvar { viku
heimsokn til Guorinar d nyjju deildina hennar. Skra koda 2 (Afturfor). Rokstudoningur
fyrir skraningu: Pott Kristjan hafi synt framfarir { einum peetti ADL (hreyfingu) pa a
pad sér adeins stad tvisvar i viku. Almennt hefur sjalfsbjargargetu hans pvi farid
aftur vardandi athafnir sem eru framkvemdar oft & dag p. e. ad kledast og
persénulegt hreinleeti.
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begar framkveemt var endurmat vegna verulegs punglyndis sem hrjaodi Guonyju kom i ljos ad
sjdlfsbjargargetu hennar hafdi farid aftur. Hun purfti meiri adstod vi0 personulegt hreinleeti,
vi0 a0 kleedast og fara d salerni. Hun parfnadist einnig meiri leidbeininga og hvatningar vid ad
borda. Pessar breytingar syndu minni sjdlfsbjargargetu heldur en fyrir tveimur mdnudum,
pegar sidasta mat var gert. Skra kéda 2 (Afturfor).

HLUTI H. STJORN A PVAGI OG HEGPUM

H1. STJORN A PVAGI OG HEGDUM (sidustu 14 daga)

ATH. : Pessi hluti er frabrugdinn 6drum ad pvi leyti ad timabilid sem er metid varir 1
14 daga. Rannsoknir hafa synt ad pad er stysta timabil sem raunheeft er til ad meta
heegdavenjur. Til a0 samreemi sé i mati a4 pvagi og heegdum er pvi notad 14 daga
timabil til ad meta hvoru tveggja.

Tilgangur: Ad meta og skra haegda- og pvagvenjur ibtians sidastlidna 14 daga.

Skilgreining: Stjorn a pvagi og hegdum — stjorn & pvaglatum og/eda heegdalosun;
lysir venjum ibtians vid ad hafa stjorn & pvagi og hegdum med reglubundnum
salernisferoum, pvag- og haegoapjalfun og notkun hjalpargagna ef pau eru notud.
Pessi flokkur tekur ekki til getu fbdans til salernisferda. Til deemis getur verid ad
ibainn purfi mikla hjélp til ad komast & salerni en sé samt sem 4dur med fulla stjérn a

pvagi og haegdum. St adstod sem ibuainn feer til ad komast 4 salernid er skrad undir
lid0 G1A..

Framkvaemd: Yfirfarid skradar upplysingar um ibtann p. 4. m. skraningu um
pvaglat og heegdalosun. Radferid ykkur vid ibtann vardandi réttmeeti skradra
upplysinga. Verid viss um ad reeda vid ibtann i einrami. Stjorn & pvagi og haegdum
er mjog viokveemt mdlefni fyrir flesta, sérstaklega fyrir p4 sem eru ad berjast vid ad
hafa fulla stjérn. Margir ibtar sem ekki hafa fulla stjorn 4 pvag- og haegdalosun reyna
ad leyna pvi vegna pess ad peim finnst pad vera skammarlegt. Adrir ibdar segja
hugsanlega ekki starfsfolki fra pessu vandamdli vegna pess ad peir telja pad vera
edlilegan hluta af pvi ad eldast og ad ekkert sé haegt ad gera vid pvi. Pratt fyrir ad hér
sé um feimnismdl ad reda eru margir aldradir fegnir pegar starfsmenn syna pa
umhyggiju ad spyrja um pessi mal ef pad er gert neerfeernislegan hatt.

e Raofeerid ykkur vid starfsfélk sem annast ibtiann til ad tryggja réttmeeti skraddra
upplysinga.
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e Skrdid pvag — og hegdavenjur 4 14 daga timabili. Athugid ad skra allan
sOlarhringinn og um helgar. Ef margir mismunandi starfsmenn annast ibtann &
pessu timabili getur verio rad ad setja upp lista til ad skra alla pvag - og heegdalosun.
Fimm kédar er notadir til ad skra nidur pvag - og hegdastjornun. Athugiod ad fyrir
hvern kéda eru mismunandi skilgreiningar fyrir baedi pvag - og hedavenjur. Par er
tilgreint hversu oft ibainn hefur misst pvag eda heegdir. Pessar skilgreiningar eru
mismunandi vegna pess ad yfir daginn er pvaglosun mun oftar en heegdalosun sem
e. t. v. er ekki daglega.

0. Full stjérn a pvagi og heegdum (felur i sér a0 fullri stjéorn sé ndd med pvi ad ibainn
er minntur 4 ad fara & salerni, fai visbendingar eda fai pjalfun i formi reglubundinna
salernisferda ). A einnig vid um ibtda sem eru med inniliggjandi pvaglegg sem ekki
lekur og htid ibtians blotnar ekki.

1. Venjulega full stjorn — PVAG, lausheldni einu sinni i viku eda sjaldnar;
HZGDIR, lausheldni sjaldnar en vikulega.

2. Stundum lausheldni — PVAG, lausheldni tvisvar sinnum eda oftar i viku, en ekki
daglega; HEGDIR, lausheldni einu sinni i viku.

3. Oft lausheldni — PVAG, tilhneiging til lausheldni daglega en einhver stjorn til
stadar (t. d. a dagvakt); HEGDIR, lausheldni tvisvar til prisvar i viku.

4. Alger lausheldni — hefur 6fullnegjandi stjorn. PVAG, lausheldni oft a dag;
HAGDIR, alltaf lausheldni eda svo til.

Sérstakar athugasemdir

Ef htd ibtians verdur blaut af pvagi eda ef buxur, bleia blotnar skal skra pad sem
lausheldni (skv. kédum hér ad ofan), jafnvel p6tt um smaleka sé ad reeda.

Skraning: Veljid einn talnakoéda til ad skra stjorn 4 heegdum og einn talnak6da vegna
stjornunar a pvagi sem lysir venjum ibtians 4 14 daga timabili. Skraid nidur hver
raunveruleg stjorn ibtians er 4 pvagi- eda heegdum, p. e. hversu oft hann er blautur
eda purr & 14 daga timabili. Skraid ekki nidur pa stjéorn sem ibainn geeti hafa haft
veeru adstaedur betri en peer eru i raun.

Vid pvagleka er munurinn 4 talnakéda 3 (Oft lausheldni) og talnakéda 4 (Alger
lausheldni) dkvardadur af pvi hvort einhver blodrustjorn er til stadar (3) eda alls
engin (4).
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Dami um skraningu a stjérnun a pvagi og heegdum

Grimur var settur d salerni eftir hverja malti0, d0ur en hann for upp 1 riim og einu sinni d
néttu. Hann var aldrei blautur eda ohreinn og var dlitinn hafa stjorn d pvagi og hagoum.
Skraid koda 0 (Full stjorn) — PVAG.

Hafsteinn var med inniliggjandi pvaglegg alla 14 dagana sem hann var metinn. Hann var
aldrei blautur d pvi timabili og er metin med fulla stjorn. Skraid kéda 0 (Full stjorn) —
PVAG.

b6 ad Guorin hafi venjulega fulla stjorn d pvagi pd kemur einstaka sinnum fyrir (u. p. b. einu
sinni d 2 vikum) ad hiun kemst ekki nogu fljott d salerni eftir a0 hun hefur teki0 inn
pvagreesilyfio sitt. Skraid kéda 1 (Venjulega full stjorn) — PVAG.

Margrét missir pvag sjaldnar en daglega. Petta gerist einkum siola dags, pegar hiin er preytt.
Skraid koda 2 (Stundum lausheldni) — PVAG.

Magniis er medvitundarlaus. Hann er med pvaguerju (uridom) til ad hlifa hidinni vio
pvagbleytu. bad hefur verid erfitt fyrir starfsfolk ad setja uridomio naegilega vel 4 hann og pad
hefur pvi oft runnid af. Starfsfolkid hefur reynt ymsar adferdir. A sl. 14 dogum hefur
starfsfolkio komid ad Magniisi blautum a. m. k. tvisvar d hverri dagvakt. Skraid kooda 3 (Oft
lausheldni) — PVAG.

Unnur er med Alzheimers sjukdom d lokastigi. Hun er mjog lasburda og er med
sarsaukafullar lidkreppur og stirdleika i lidum allra vitlima. Hiin er ad mestu riimfost, ligqur d
vatnsdynu og er sniiio d klukkutima fresti. Pad er ekki fari0 med hana d salerni og hiin missir
alltaf pvag i bleiuna. Skraid koda 4 (Alger lausheldni) — PVAG.

H2. HEGDAUTSKILNADUR
Tilgangur: A skra haegdavenjur ibtans.

Skilgreining:
a. Haegoir reglulegar — a. m. k. einu sinni & priggja daga timabili - med eda an
adstodar hagdalyfja.

b. Hegdatregda — ibuinn hefur heegdir tvisvar 1 viku eda sjaldnar - eda hann rembist
i eitt skipti af hverjum fjorum pegar hann hefur haegoir.
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c. Nidurgangur — oft vatnspunnar hegdir af einhverjum asteedum (s.s. mataraedi,
virusa- eda bakteriusyking).

d. Hegdastifla — hardar heegoir finnast vid preifingu { endaparm. Um heegdastiflu
getur einnig verid ad reda ef heegdir sjast a rontgenmynd i bugaristli (colon
sigmoideum) eda ofar, jafnvel poétt ekki finnist heegdir vid preifingu og ad dagleg
haegdalosun sé skrad 1 skyrslum.

e. EKKERT AF OFANSKRAPU

Sérstakar athugasemdir

Munurinn & heegdatregdu annars vegar og heegdastiflu hins vegar felst i pvi hversu
erfidlega ibtanum gengur ad hafa heegdir. Oftast neer er heegt ad laga hegdatregdu
med heegdalosandi lyfjum, stélpipu, trefjariku feedi og pess hattar. Oft naegir ad gera
endaparmsskodun med fingri til ad koma heegdum af stad hja peim sem eru med
heegdatregou.

Hins vegar ef um heegdastiflu er ad reeda pa getur reynst naudsynlegt ad gera
endaparmsskodun og reyna ad na heegdunum tt pannig. Stundum parf ad gefa f6lki
stélpipu til ad feera heegdir ofar i ristilinn og losa pannig um bper. Ibdar med
hegdastiflu hafa oftast onnur einkenni medfram, svo sem hita, magakrampa,
upppembdan kvid, flokurleika, uppkost og vatnspunnan nidurgang (framhjahlaup).

Framkvamd: Spyrjid ibtann og skodid ef parf. Athuga skyrslur ibtans, sérstaklega
alla skraningu 4 heegdavenjum. Reedid vid umonnunaradila af 6llum voktum.

Skraning: Merkid vid allt sem vid & sl. 14 daga. Eigi ekkert af atridunum vid merkid
pa vid H2e (EKKERT AF OFANSKRADU).

Dami um skraningu a hegdalosun

Undanfarna mdnudi hefur Guolaug adeins haft heaeglir einu sinni i viku og pd med
erfidismunum. Fyrir fijorum vikum var i samrddi vid hana dkvedio a0 hin fengi trefjarikari
faedu 0g einnig var hiin sett fast d hagdalyf. I sidustu viku voru heegdir oronar edlilegar 0g
hiin hafoi haegdir 3svar sinnum i peirri viku. Merkid vio 1id H2a (haegdir reglulegar) og
1id0 H2b (hagdatregda). Rokstudningur fyrir skrdaningu: Hér er verid ad skra pad sem
vi0 a sidustu 14 daga og par sem han var ekki med edlilegar heegdir fyrr en sl. 7 daga
pa merkja vid heegdatregdu lika.
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H3. HJALPARTZKI OG PJALFUN.

Skilgreining:
a. Reglubundnar salernisferdir — aeetlun sem felur i sér ad fara reglulega med
ibtiann & salerni eda & akvednum timum, feera honum bekken/pvagflosku eda minna

ibttann 4 ad fara a salerni.

b. Bl6drupjalfun — pjalfun par sem ibtanum er kennt ad fresta pvaglosun medvitad
eda ad halda i sér. Ibtinn er hvattur til ad losa pvag eftir akvedinni timadeetlun frekar
en eftir pvi hveneer hann finnur fyrir pvaglataporf. Pessi tegund pjalfunar er notuod til
a0 meohondla pvagleka vegna 6sjéalfraora bloorusamdrétta.

c. Uridom (utanaliggjandi pvagverja) - pvagverja notud til ad safna pvagi.

d. Inniliggjandi pvagleggur — pvagleggur sem liggur {1 bl6dru i einhvern tima og
pvag rennur stodug Gr pvagblodrunni. A beedi vid pvaglegg sem liggur um
pvagrasina og pvaglegg sem settur er inn 1 blodruna ofan lifbeins.

e. Pvagleggur tekinn strax eftir notkun — pvagleggur notadur med akvednu
millibili til ad losa pvag. Pessi tegund pvagleggja er venjulega fjarleegd strax eftir
teemingu. Hér er beedi att vid ef starfsmadur sér um ad setja upp pvaglegginn eda
ibainn sjalfur. Hugsanlegt er ad adeins sé verid ad taka pvag einu sinni til rannséknar
eda ad um er ad reeda reglulega pvagteemingu.

f. Notar ekki salerni/bekken/salernisstél/pvagflosku — ibtinn hefur ekki notad
neitt pessara arreeda sl. 14 daga.

g. Notar bleiu — allar tegundir af bleium eda undirbreidslum sem ibtinn notar eda
ef slikt er sett i ram/stol til fyrirbyggingar. A ekki vid venjubundna notkun &
undirbreidslum sé ibtiinn aldrei eda sjaldan med pvagleka.

h. Stélpipa/endaparmsinnhelling — allar tegundir st6lpipa, endaparmsinnhellinga,
einnig gegnum stémiu. Hér er einnig att vid Microlax, Dulcolax eda sambeerileg efni.

i. Stomia (tilbGiin pvag - eda haegdarauf) — allar tegundir stomiu gegnum
meltingar- eda pvagferaveg.

j. EKKERT AF OFANSKRADU

Framkvamd: Athuga sjukraskrar, talid vid starfsfolk og ibta. Geeta pess ad spyrja
um hluti sem e. t. v. eru notadir undir venjulegum fatnadi og sjast pvi ekki.
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Skraning: Merkid vi0 allt sem vi0 4. Ef ekkert af pattunum & vid, merkio pa vid 1io
H3j (EKKERT AF OFANSKRADU).

H4. BREYTINGAR A PVAGLATUM

Tilgangur: A0 skré breytingar 4 pvaglatum ibtans midad vid hvernig pau voru fyrir
90 dogum sidan (eda sidan sidasta mat var framkveemt sé styttra sidan). Felur i sér
breytingar a stjorn & pvagi, pjalfun og notkun hjélpartaekja. Sé ibtinn nykominn inn a
stofnunina pa er einnig midad vid breytingar sem gerst hafa 4 timabilinu fyrir komu.
Framkvemd: Athuga skrddar upplysingar um ibtann og fyrra mat. Tala vid ibtann
og umonnunaradila & 6llum voktum. Sé ibtinn nykominn pé f& upplysingar hja peim
sem onnudust hann heima.

Skraning: Skraio koda 0 ef engar breytingar hafa ordid, koéda 1 ef framfor og kéda 2
tyrir afturfor. Hja ibta sem var med pvagleka fyrir 90 dogum sidan en er nd med
inniliggjandi pvaglegg og hefur pvi fulla stjérn er skradur k6di 1 (Framfor).

Dami um breytingar a pvaglatum

Gudfinna fékk magapest fyrir 6 vikum. Hun hafoi venjulega haft fulla stjorn 4 pvagi og
haegoum en nu missti hiin alla stjorn. Petta vandamadl st60 adeins yfir i 2 vikur og nu hefur
hiin haft fulla stjorn d haegoum, og pvagi i manud. Skraid koda 0 (Engar breytingar).

Valgarour gekkst undir blooruhdlskirtilsadgerd fyrir premur manudum. Fyrir adgerdina var
hann oft med pvagleka. Vio komu af sjuikrahiisinu var pvaglegqurinn fjarleegour. Pritt fyrir
a0 hann yroi pvagblautur i byrjun er hann nu med fulla stjorn med orfaum undantekningum.
Hann lofar 0og vegsamar skurdadgerdina vid félaga sina. Skraid koda 1 (Framfor).

Jonhildur er nyflutt inn d hjiikrunarheimilio. Baedi hiin og dottir hennar greina frd pvi ad hiin
hafi aldrei dtt vid pvagleka ad strida. A pridja degi eftir komu kemur { ljos pvagleki hjd henni,
sérstaklega d nottunni. Skraid kooda 2 (Afturfor).

Kristinn kom af sjikrahiisi fyrir 2 vikum sidan eftir a0 hafa gengist undir adgerd. Fyrir
sjuikrahtisdvolina var hann med algera lausheldni d pvagi. Nvina hefur hann fulla stjérn par
sem hann er med inniliggjandi pvaglegg. Skraid koda 1 (Framfor). Rokstuoningur fyrir
skrdaningu: P6 ad virst geeti sem Kristni hefdi farid aftur par sem hann er nt med
pvaglegg pa skal hofd i huga skilgreiningin i gagnasafninu. Par er stjorn & pvagi
skilgreind med notkun hjalparteekja (svo sem pvagleggs), reglubundnum
salernisadferdum eda pjalfun.
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HLUTI I. SJlUKDOMSGREININGAR
Tilgangur: Ad skra hvada sjukdéma ibdinn er med sem tengjast ntverandi ADL

feerni ibtians, vitreenni getu, hugarfari eda hegdun, leeknisfreedilegri meodferd, eftirliti
a vegum hjukrunar eda heettu & andlati. Almennt séd er sjukdémsastand ibtans
mikilveegur pattur pegar verid er ad gera medferdardeetlun fyrir hann. Teljid ekki
med astand sem hefur verid leyst og hefur ekki lengur ahrif 4 feerni ibtians eda
medferdarasetlun. A morgum hjakrunarheimilum er pvi midur vanreekt ad yfirfara
og leidrétta skraningu virkra sjakdémsgreininga. Pess vegna er tilhneiging til ad
vidhalda skrddum greiningum sjitkdéma sem pegar hafa verid medhondladir eda
skipta ekki lengur mali fyrir ntverandi medferd. Eitt af mikilveegum pattum RAI
gagnasafnsins er ad studla reglulega ad endurmati 4 raunverulegu astandi ibdans.

z

Skilgreining: Eftirliti & vegum hjukrunar — felur 1 sér kliniskt eftirlit
hjakrunarfreedings (svo sem reglulegt eftirlit med blodprystingi og lyfjagjof).

I1. SJUKDOMAR
Skilgreining: INNNKIRTLAR/EFNASKIPTI/NZERING

a. Sykursyki — 4 vid um insdlinhada sykursyki, tegund 1 (Diabetes mellitus-IDDM)
og insulin6hdda sykursyki, tegund 2 (NIDDM eda AODM).

b. Ofvirkur skjaldkirtill (hyperthyroidism - thyrotoxicosis).
c. Vanvirkur skjaldkirtill (hypothyroidism).
HJARTA- OG £ZDPASJUKDOMAR

d. Kransadasjukdomur - langvarandi einkenni vegna prenginga kranseda og
edarnar hafa misst reygjanleika (eedakolkun).

e. Hjartslattartruflanir - truflun 4 hjartsleetti, hrada eda takti.

f. Hjartabilun - pegar deelugeta hjartans er skert og hjartad getur ekki deelt bl6di til
lungna eda fra peim og pad veldur m.a. vokvasofnun i vefjum og lungnabjug.

g. Blazdasegi - blodtapypi 1 bléaed.

h. Haprystingur (hypertension) - haekkadur blédprystingur af einhverjum orsokum.
i. Lagprystingur (hypotension) - 6venjulegar lagur bl6dprystingur.

j. Uteedasjikdémar — blazeda- og/eda slagaedasjukdémar i nedri Gtlimum.

k. Adrir hjarta- og edasjukdomar.
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STODKERFI

1. Gigt, lidbolgur — slitgigt (osteoarthritis - OA), DJD og iktsyki (lidagigt,
rheumatoid arthritis - RA). Skrdid ndkveemari greiningu & gigtsjtkdémum (t.d.
Sjogrens heilkenni eda pvagsyrugigt) 1 1i0 13.

m. Mjadmarbrot — 6ll mjadmarbrot, hvenser sem pau éattu sér stad, sem enn hafa
ahrif 4 ntverandi astand ibaans, meodferd, eftirlit o. s. frv. Med mjadmarbroti er att
vio brot a leerleggshdlsi, mjadmarbeini og énnur brot & pessu svaedi.

n. Missir atlima (t.d. aflimun) — & vid um missi & einhverjum hluta efri og/eda
nedri ttlima.

0. Beinpynning - atkoslkun beina.

p. Sjukleg beinbrot — beinbrot vegna veiklunar i beinum, venjulega afleiding
krabbameins.

TAUGASJUKDOMAR

q. Alzheimers sjakdémur - hrérnunarsjikdémur i heila sem er greindur fra 60rum
minnissjukdémum (vitglopum) med dkvednum rannséknum.

r. Malstol — truflun a tjaskiptum, oft hja f6lki sem ordid hefur fyrir heiladfcllum eda
slysum sem hafa i for med sér erfidleika med ad tjd hugsanir t. d. tala, skrifa eda gefa
merki eda eiga i erfidleikum med ad skilja talad mal eda skrifad. (Ath. & ekki vid um
folk med langt genginn Alzheimers sjakdém sem heett er ad tala, pad er hluti af
einkennum sjukdémsins og a ekki vid um pennan lid).

s. Heilaskéddun vid faedingu (cerebral palsy) - lomun vegna medfeedds heilaskada
eda skada 1 feedingu.

t. Heilaafall — & vio um heilableedingu; truflun a bloofleedi til heila vegna blédtappa
eda vegna pess ad ad brestur og bleedir 1 heilavefinn.

u. Minnissjakdémar (vitglop) adrir en Alzheimers sjakdémur —
heilabilunarsjtkdémar  vegna liffredilegra orsaka, vegna undirliggjandi
edasjukdoma og vitglop tengd 60rum sjakdémum en Alzheimers sjukdémi (t.d.
Creuzfeld-Jacob og Huntingtons sjukd6mi).

v. Helftarlomun — 16mun (timabundin eda varanleg skerding 4 skynjun, hreyfingu
og ferni) beggja tutlima i o60rum helmingi likamans. Yfirleitt afleiding
heilaableedingar, bl6dtappa, bl6dreks eda aexlis. Greining um helftarlomun verdur ad
vera til stadar 1 sjukraskra ibdans.
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w. Heila- og manusigg (MS sjakdémur) - sjakdémur sem leggst & taugafrumur
midtaugakerfis og veldur skemmdum a taugaslidri sem umlykur enda taugafrumna.
Einkenni geta verid skyntruflanir, preyta, 6stodugleiki, sjonsvidsskerding og
taltruflanir.

x. Lomun fétleggja, pverlomun (paraplegia) — 16mun (timabundin eda varanleg
skerding a tilfinningu, starfsemi og hreyfingum) nedri hluta likamans par med taldir
badir fotleggir. Orsdk er venjulega heilableeding, bléotappi, blodsegi, eexli eda
meenuskadi. Greining um pverlomun verdur ad vera til stadar 1 sjakraskra ibtians.

y. Parkinsons sjakdémur - sjakdémur sem stafar af bodefnaskorti 1 heila. Einkennist
af skjalfta, stifleika i voOvum, erfidleikum vid gang, hreyfingu og samheefingu.

z. Ferlomun atlima (quadriplegia) — 16mun (timabundin eda varanleg skerding &
tilfinningu, feerni og hreyfingum) allra Gtlima og likama. Orsok er venjulega
heilablaeding, bl6dtappi, blodsegi, eexli eda meenuskadi. Greining um ferlomun
atlima verdur ad vera til stadar i sjikraskra ibtans.

aa. Krampar - hvers kyns krampar tengdir taugasjukdémum.

bb. Skammvinnt blé6dpurrdarkast (TIA) — skyndilegur en skammvinnur skortur a
blodfleedi til afmarkads hluta heilans. Oft er um endurtekin kost ad reeda.

cc. Heilaskaoi
GEDPSJUKDOMAR/HUGARASTAND

dd. Kvidaastand - almennar kvidaraskanir, arattu- og prahyggjurdskun,
felmturskost/ ofsakvidakdost, feelni, afalla- og streituréskun.

ee. Punglyndi - lyndisroskun sem einkennist af dapurleika, témleikatilfinningu og
viokomandi greetur oft. Skert einbeiting, litill 4hugi & pvi sem hann hafdi 4dur gaman
af, svefnleysi eda of mikill svefn, orkuleysi, breytt matarlyst, vonleysi, finnst hann
einskis virdi, sektarkennd. Hugsanir um dauda eda sjalfsvig eru stundum til stadar.

ff. Ofleti/punglyndi — 4 vid um sjukdémsgreininguna gedhvarfasyki (bipolar
disorder) og einkennist af mislongum timabilum med punglyndi eda orlyndi
(maniodepression).

gg. Geodklofi - einkennist af ranghugmyndum og ofskynjunum; truflun 4 hugsun;
miklar hegdunarraskanir; talar 6skipulega, vedur ar einu i annad. Petta 4 lika vid um
gedklofalik einkenni (t.d. ofséknarhugmyndir, stjarfi, dhygaleysi, vanhirda,
tilhneiging til einangrunar og 6skilgreind einkenni).

LUNGNASJUKDOMAR
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hh. Astmi - langvinnur bélgusjuikdémur 1 berkjum.

ii. Lungnapemba/COPD — a vid um langvinnar lungnateppur (chronic obstructive
pulmonary disease), langvinna hindrun a edlilegu loftstreymi i 6ndunarfeerum og
langvinnar berkjubdlgur.

SKYNJUN

jj- Sky a auga

kk. Sjonukvilla vegna sykursyki - retinopathy

1. Glaka - glaucoma - einkennist af hdum prystingi inni { auganu.
mm. Sjéndilsryrnun (kolkun i augnbotnum).

ADPRIR SJUKDOMAR

nn. Ofnaemi — hvers konar ofnemisvidobrogd vegna snertingar vid akvedinn
ofneemisvaka. Tekur til allra efna (nattarulegra eda gerviefna) sem ibdinn er { heettu
a0 f& ofneemisvidbrogd vid ekki adeins peirra efna sem ibtinn fékk ofneemi fyrir 4 sl.
7 dogum. Petta 4 vid um ofneemi fyrir ymsum tegundum lyfja (aspirin, syklalyf),
feedu (p. e. eggjum, hveiti, jardarberjum, skelfiski og mjolk), efnum i umhverfinu (p.
e. ryki og frjokorni), dyrum (p. e. hundum, fuglum og kéttum) og hreinsiefnum (p. e.
sapu og pvottaefni). Ofneemisvidbrogo taka til, en eru ekki takmorkud vio einkenni,
s. s. klada 1 augum, nefrennslis, hnerra og ttbrota & huo.

00. Bl6dleysi — tekur til alls bl6dleysis an tillits til orsaka.

pp- Krabbamein - illkynja voxtur eda exli vegna o6edlilegra og oskipulagdra
frumuskiptinga. Getur breidst at til annarra likamshluta (meinvorp).

qq. Nyrnabilun - & vid um langvinna og skammvinna nyrnabilun af hvers kyns
orsokum.

rr. EKKERT AF OFANSKRAPU

Framkvemd: Athugid sjukraskrar dsamt ntverandi fyrirmeelabladi leknis og
hjakrunarskrd. Hafi ibainn verid lagdur inn fra sjikrahtsi pa fylgja honum oft
pappirar par sem fram koma sjikdémsgreiningarnimer sem voru virk medan &
sjukrahassdvolinni st6d. Séu pessar sjukdémsgreiningar enn virkar skraid peer pa 1
gagnasafnid. Takid einnig tillit til pess sem ibdinn segir vardandi sjikdéma. Radfeerid
ykkur vid leekni til stadfestingar og sjaid um ad réttar sjukdémsgreiningar séu
skraodar.
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Patttaka leeknisins 1 pessum hluta matsins er afar mikilveeg. Leeknir eetti ad yfirfara
kaflann um sjakdémsgreiningar hafi hann ekki sjalfur séd um skraninguna. Petta er
tilvalio teekifeeri til ad fella ar gildi sjtkdémsgreiningar sem ekki eiga vid og skra
nyjar virkar. Leeknir sem fyllir Gt hluta af matinu skal skrifa undir 1 1id R2. Pad er
mjog gagnlegt ad leeknirinn lesi yfir gagnasafnio eda taki patt { matinu, pa feer hann
yfirsyn yfir astand ibtans sem ella feeri kannski framhja honum. Athugasemdir
leeknisins geta visad 4 adra peetti sem ber ad athuga eda stadfest pad mat sem gert
hefur verid eda lagt til ad dkvednir peettir matsins verdi athugadir enn betur.

Merkid adeins vid peer sjukdoémsgreiningar sem hafa &hrif & ntverandi ADL- feerni,
andlegt dstand, hegdun, leeknismedferd, hjukrunareftirlit eda heettu 4 andlati. Deemi:
Ekki er naudsynlegt ad merkja vid heekkadan blodprysting ef adeins var um
afmarkad timabil fyrir nokkrum drum sidan ad reeda, nema ef haprystingurinn er
medhondladur med lyfjum, sérstoku fedi eda ef ibtinn er i stodugu eftirliti vegna
heettu 4 a0 fa aftur haekkadan bl6dprysting.

Skraning: Merkid vid allt sem vid a. Skraid ekki astand sem hefur verid leyst og
hefur ekki lengur &hrif 4 ferni ibtans eda medferdaraeetlun. Ef engin
sjakdémsgreining er videigandi merkid pa vid lidinn Ilrr (EKKERT AF
OFANSKRADU).

Skra adrar virkar sjukdémsgreiningar i linurnar og rétt ICD-10 ntimer vid hverja
greiningu. Athugid sjikraskrér og radfeerid ykkur vid leekni ibtians.

12. SYKINGAR

Skilgreining:

a. Onaem bakteriusyking, (t.d. Methicillin 6neemir Staph. aureus) — syking par sem
bakteriur eru ordnar 6neemar fyrir tilteknu syklalyfi. Merkid adeins vid pennan 1id ef
petta er skrad i sjukraskra eda i svari fra syklareektun.

b. Clostridium syking — nidurgangur sem orsakast af sykingu af voldum
,Clostridum difficile” bakteriu. Merkid adeins vid pennan lid, ef petta er skrad i

sjakraskra eda svari fra syklaraektun.

c. Tarubdlga (Conjuctivitis) — bélga i slimhimnu innan 4 augnlokum. Getur verid af
voldum bakteria, veira, ofnaemis eda averka.

d. HIV syking — merkid adeins vid pennan 1id ef skrad er i sjikraskra eda ibainn eda
eettingi hans skyri fra pvi ad ibainn hafi greinst med HIV /alnaemi.

e. Lungnabélga — bolga i lungum oftast af véldum bakteria eda veira.
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f. Syking i ondunarvegi — efri eda nedri loftvegasykingar adrar en lungnabdlga (t.d.
berkjubdlga).

g. Blodborin bakteriusyking (septicemia) — lifsheettulegt astand vegna
bakteriusykingar 1 bl6di.

h. Kynsjakdémur — merkio adeins vio pennan lid ef i sjakraskrd er skrdd ad ibtainn
sé med lekanda eda sarasétt. EKKI SKRA HIV sykingu hér.

i. Berklar — hér er att vid ad ibti sé med virka berkla eda hafa greinst jakveedir vio
berklapréf og eru na & lyfjamedferd vid berklum, p. e. isoniazid (INH), ethambutol,
rifampin eda cycloserin.

j. Pvagferasyking — & baedi vid um langvinnar og bradar sykingar sem gefa
einkenni og ibtainn hefur verid med & sl. 30 dogum. Merkid adeins vid pennan lid ef
skrad i sjukraskra og/eda pvagstix er jakveett.

Deemi

Johanna feer pvagferasykingar (bléorubolgu) med reglulequ millibili og er stundum slem af
verkjum pess vegna. Undanfarnar vikur hefur hiin verio d lyfjum vegna sykingarinnar en pau
hafa ekki slegio d 6peegindin. Merkid vid 12j (pvagfaerasyking).

Sigriin hefur verid med kroniska pvagferasykingu i marga mdnudi og er a fastri lyfjamedfero
vegna pessa. Lyfin virka vel og hiin hefur engin 6pagindi eda einkenni sykingar. Vegna
pess a0 tbiiinn er einkennalaus pd skal EKKI merkja vid 12j (pvagfaerasyking).

k. Lifrarbolga vegna veirusykingar — bolga 1 lifur af voldum veiru. Pessi lidur a vid
um lifrarbélgu A, B og C.

l. Syking i sari — a vid um sykingar i hvers konar sarum hvar sem er & likamanum
(t.d. eftir skurdadgerd, dverka eda prystingssar).

m. EKKERT AF OFANSKRADPU.

Framkvemd: Athugid sjukraskré og pappira sem komu med ibtanum, par med talid
ntverandi fyrirmeelablad leeknis og hjikrunarskra. Radfeerio ykkur vio leekni ibtans.

Skraning: Merkio adeins vid pé sykingu (sykingar) sem skipta mali fyrir ntverandi
ADL feerni ibdans, vitreena getu, hugarfar eda hegdun, leeknismedferd, eftirliti
hjakrunar eda heettu 4 andlati. Merkid ekki vid vandamal sem pegar hafa verio leyst
eda hafa engin ahrif 4 feerni {bians eda medferd. Deemi: Merkid ekki vid berkla ef
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ibainn hafdi pa fyrir nokkrum arum sidan, nema ad hann sé enn & lyfjum eda ad
sérstaklega sé fylgst med honum vegna heettu a endursykingu.

Merkio vid allt sem vio 4. Ef ekkert 4 vido merkid pa vid 1id0 I2m (EKKERT AF
OFANSKRADU).

HLUTI ] HEILSUFARSVANDI
J1. VANDAMAL

Tilgangur: Ad skra sérstok vandamal eda einkenni sem hafa ahrif eda geetu haft ahrif
a heilsufar ibtians eda feerni svo og til ad greina aheettupeetti feernistaps, slysa og
sjukdéma.

VISBENDINGAR UM VOKVABUSKAP

Pad getur verid erfitt ad greina vokvasofnun eda vokvaskort hja mikid veikum ibda
sem hefur att vid langvarandi veikindi a0 strida. Pess vegna er mikilveegt a0 fylgjast
vel med heettu & pessu vandamadli hja peim sem ekki gera sér grein fyrir astandi sinu
eda geta ekki greint fra pvi.

Skilgreining:

a. Ibainn léttist eda pyngist um 1,5 kg 4 7 daga timabili. Petta er adeins haegt ad
greina hja ibtum sem vigtadir eru & sama hatt a. m. k. einu sinni i viku. Feestir
aldradir parfnast vikulegrar vigtunar og i slikum tilfellum er ekki heegt ad meta
pennan lid og pé er honum sleppt.

b. Getur ekki legid flatur vegna andpyngsla — ibdanum lidur illa ef hann liggur
flatur. Hann parf ad hafa heerra undir hofdi til ad fa neegilegt loft og & petta oft vid
um pa sem eru med vokvasofnun. Ef ibainn er andstuttur pegar hann liggur ekki at
af merkid pa einnig vid J11 meedi. Sé ibtinn hins vegar ekki andstuttur pegar hann
situr uppi (t.d. i lagi pegar hann er med heerra undir h6fdi eda situr uppi) merkid pa
ekki vid J11 meedi.

c. Vokvapurrd; atskilnadur er meiri en inntaka — merkid vid pennan lid ef tveer eda
fleiri eftirfarandi visbendinga eiga vio:

e Ibtinn drekkur venjulega minna en 1500 ml af vokva & dag (p. e. vokvi sem
drukkinn er og vokvi i mat).

o {btinn er med klinisk einkenni um vokvapurrd, svo sem purrar slimhtidir, lélegan
hadturgor, sokkin augu, varapurrk, dokkt pvag, hita og jafnvel ruglastand.
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* Vokvatap ibtians er meira en sa vokvi sem hann innbyrdir (t.d. vegna uppkasta,
hita, nidurgangs).

d. Onég vokvainntaka. Drakk ekki allan eda svo til allan pann vokva sem honum
var feerdur sl. 3 daga — Vokvi getur verid vatn, safi, kaffi og sapur.

ANNAD
e. Ranghugmyndir —vidvarandi rangar 6breytanlegar hugmyndir af ymsum toga

sem adrir deila ekki med honum, jafnvel pegar fyrir liggja sannanir um hid
gagnsteeda (t.d. pegar ibdi trair pvi ad hann sé med sjakdom 4 lokastigi; heldur ad
makinn haldi framhja sér; er viss um ad maturinn 4 hjakrunarheimilinu sé eitradur).

f. Svimi/sundl — tilfinning um 6stodugleika, ibtia finnst eins og hann sndist,
umhverfid snuist; er eins og vankadur.

g. Bjagur — mikil vokvasofnun i vefjum likamans, ymist stadbundin eda dreifd.
Tekur til allra tegunda bjags (t.d. lungnabjagur, bjagur a fétum).

h. Hiti — ef endaparmshiti fer yfir 38° C hja 6ldrudum einstaklingum er pad talid
merki um sétthita. Margir aldradir sem eru lasburda hafa ad stadaldir fremur ldgan
likamshita.

i. Ofskynjanir — rangar/falskar skynjanir a&n nokkurs areitis. Ofskynjanir geta birst
a mismunandi hatt, ibainn heyrir raddir; sér f6lk eda dyr; finnst sem eitthvad skridi a
sér (t.d. skordyr); finnur lykt (t.d. af gasi eda eldi) eda finnur einkennilegt brago.

j- Innri blaeding — bleeding getur baedi verid fersk (ljosrautt bl6d) eda svartar heegdir
vegna bledinga 1 meltingarvegi. Klinisk einkenni geta komid fram sem tjoruheegdir,
uppkost sem likjast kaffikorg, blod 1 pvagi, blodug uppkost eda alvarlegar/miklar
nefbledingar.

k. Svelgist endurtekid a (aspiration) sidustu 90 daga — athugid timamorkin.
Asvelging & sér oft stad hja ibium sem eiga i erfidleikum med ad kyngja eda peim
sem f& feedu um slongu (s.s. heetta & vélindabakfleedi). Kliniskar visbendingar geta
lyst sér sem hosti og uppgangur, erfidleikar vid ondun, hveesandi éndun. Ekki er
naudsynlegt ad rontgenmynd sé tekin til ad heegt sé ad merkja vid pennan 1id.

1. Madi — erfidleikar vid 6ndun (dyspnea) 1 hvild, vid dreynslu eda vegna veikinda
eda kvida. Ef ibtinn er médur pegar hann liggur at af merkid p4 einnig vio J1b (getur
ekki legid flatur vegna andpyngsla).

m. Yfirlid — skammvinnt medvitundarleysi. Einkennist af pvi ad ibtinn bregst ekki
vi0 areiti og hnigur nidur en jafnar sig yfirleitt fljott.
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n. Gongulagstruflanir — 06stodugt gongulag sem eykur heettu & ad detta.
Gongulagstruflanir birtast 4 ymsan mata. Ibtinn getur virst 6stodugur eda slagad,
adrir geta verid meod rykkjott og 6samheeft gongulag. Deemi um gongulagstruflanir
getur verid hrod ganga par sem hreyfingar eru miklar og keeruleysislegar; 6edlilega
heegt gongulag meod stuttum tinandi skrefum eda hikandi gongulag par sem breitt bil
er milli féta.

o. Uppkost — oflugar krampahreyfingar valda pvi ad magainnihald kemur upp
aftur af einhverjum orsokum (s.s. infldensu, lyfjaeitrunar eda vegna andlegs dstands).

p. EKKERT AF OFANSKRADU

Framkvemd: Spyrjid ibtann hvort hann hafi upplifad eitthvad af framantoldum
einkennunum sidustu 7 daga. Athugid sjukraskra og radgist vid starfsfolk eda
fjolskyldu ibtians ef hann getur ekki tjad sig sjalfur. Ef til vill kvartar ibtinn ekki vio
starfsfolk par sem hann telur ad pessi einkenni tengist 6ldrun. Oft ma finna lausn a
pessum vandamalum og pvi er mikilveegt ad fylgjast med ibtianum og fa upplysingar
hja honum sjalfum ef heegt er.

Skraning: Merkid vid 61l vandamél sem upp hafa komid sidustu 7 daga nema annad
sé tekid fram (t.d. asvelging a4 magainnihaldi - magainnihald fer nidur i lungun)
sidustu 90 daga. Ef ekkert af pessu a vid merkid pa vio lidinn J1p (EKKERT AF
OFANSKRADPU).

J2. VERKIR

Tilgangur: A0 skrd tidni og styrkleika verkja. Pegar verid er ad setja fram
medferdaraeetlun pa er baedi haegt ad nota pennan hluta til ad greina verki og til ad
fylgjast med drangri verkjameodferdar.

Skilgreining: Verkur — hvers konar likamlegur sarsauki eda 6peegindi hvar sem er {
likamanum. Verkir eru ymist stadbundnir eda dreifdir. Verkir geta verid bradaverkir
eda langvarandi, veegir og mjog sleemir verkir, stodugir verkir og verkir sem koma og
fara; geta tengst hreyfingu eda verid til stadar 1 hvild. Verkir eru einstaklingsbundnir,
verkur eru pad sem einstaklingurinn segir hann vera.

Synir merki um verki — byggir 4 athugunum annarra (visbendingar um verki, svo
sem kveinkar sér, stynur eda geetir pess ad hreyfa sig sem minnst) annad hvort vegna
pess ad ibainn kvartar ekki eda ad hann er ekki feer um ad tja sig munnlega.

Framkvaemd: Spyrjid ibtann hvort hann hafi haft verki sidastliona 7 daga. Ef verkur
hefur verid til stadar bidjid hann ad lysa verknum me9 eigin ordum. Faid upplysingar
um tidni og styrkleika, hvort petta er nytilkominn verkur eda hafi versnad sidustu 7
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daga. Spyrjio einnig um hvada 4hrif verkjalyf hofou a verkinn. Ef ibtinn segist vera
med verki pa skal 4vallt taka mark & pvi. Pad er mjog einstaklingsbundid hvernig
hver og einn upplifir verki.

Athugid einnig visbendingar um verki, svo sem stunur, gratur eda annars konar
hljoomyndun; kveinkar sér, grettur eda onnur svipbrigdi; likamsstellingar, svo sem
ad verja eda vernda hluta likamans; liggja grafkyrr; eda ad viokokmandi dregur tr
venjulegum athofnum. Pessar visbendingar eru mikilveegar pegar meta parf verki hja
ibtum sem geta ekki tjad sig munnlega. Spyrjid umonnunaradila og pjalfara sem
onnudust ibtann sl. viku hvort hann hafi kvartad eda gefid adrar visbendingar um
verki.

Skraning: Merkid vid mestu verki sem ibainn fann fyrir sidustu 7 daga. Hafi ibtinn
ekki haft neina verki skraio pa kéda 0 (Engir verkir) og sleppid tr neestu lidum og
byrjio a J4.

Athugid

Ef ibdi tekur verkjalyf vid verkjum og er laus vid verki pess vegna, pa skal skra k6da
0 (Engir verkir).

A. TIDNI — hversu oft kvartar ibGinn um eda synir merki um verki.
Kodi:
0. Engir verkir( sleppid ar og farid yfir i J4)

1. Verkir sjaldnar en daglega
2. Verkir daglega

B. STYRKLEIKI VERKJA —styrkleiki verkjarins er samkveemt lysingu og skynjun
ibtans sjalfs.

Kodi:

1. Vaegir verkir — ibtinn finnur fyrir veegum verk en er p6 venjulega feer um ad
sinna daglegum venjum, seekja félagsskap og verkir trufla ekki svefn.

2. Midlungs verkir — Ibdinn finnur fyrir midlungs sterkum verk.

3. Verkirnir eru stundum mjog slemir eda ébarilegir — mesti hugsanlegi verkur
eda sarsauki. Pess konar verkur hefur venjulega &hrif 4 daglegar venjur, hvort ibainn
seekist eftir félagsskap eda getur sofid.

Stydjist vid kliniskt mat pegar k6di er akvedinn. Ef vafi leikur a tioni eda styrkleika
verkja pa skal velja k6da sem gefur til kynna meiri verk. Rokstudningur: I peim
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tilfellum par sem ibti er med verki er naudsynlegt ad meta nénar til ad finna orsok
verkja og i framhaldi af pvi leidir sem studla ad verkjaleysi og vellidan. Go6d
verkjameoferd gerir ibtanum oft kleift ad taka aukinn patt i daglegum athéfnum og

télagsskap.

Dami Verkir Verkir
tioni styrkleiki

Gunnhildur hefur skert langtimaminni og miolungs skerta 2 2

vitreena getu. A hverjum degi sl. 7 daga bad hiin um lyf til

ad ldta verki og 6paegindi dpaegindi hverfa. Lyfjabladio synir

a hiin fékk Parasetamol d hverju kvdldi. Hjiikrunarfreedingur

segir hana alltaf nudda vinstri mjéom pegar hiin biour um

verkjalyf. Hins vegar segist hiin adspurd aldrei vera med verki

0g a0 henni 1i0i vel. Rokstudningur fyrir skraningu: Pad

virdist sem Gunnhildur sé btin ad gleyma ad han hefur
kvartad um verki 4 hverjum degi. Pvi er st alyktun dregin
samkveemt klinisku mati ad hin sé med midlungs verk daglega.

Dami Verkir Verkir
tioni styrkleiki
Tryggui er algerlega skyr andlega. Hann fer allra sinna 2 3

ferda og tekur pdtt i eigin uménnun, félagsstarfi og fondri.

[ sioustu viku var hann gladlequr og tok pdtt 1 6llu. begar
neeturvaktin litur inn til hans virdist hann sofa en pegar
hann er spurour pad segist hann hafa mjog sleema sinadreetti

i fotum a hverri nottu. Hann er preyttur a hverjum morgni
pegar hann vaknar eftir svefnlitla nétt.Rokstudningur fyrir
skrdaningu: Jafnvel pott ad Tryggvi virdist sofa og lida vel
pé kvartar hann um sleema sinadreetti & néttunni.
Samkveemt klinisku mati eru verkirnir skradir eins og
hann lysir peim. Pad er liklegt ad pad purfi ad
endurskoda medferdaraeetlun.

J3. STADSETNING VERK]JA

Tilgangur: A0 skra stadsetningu likamlegra verkja sem ibtinn lysir eda hafa verid
greindir vid likamlega skodun. Stundum er erfitt ad segja nakveemlega til um hvar
verkurinn er, sérstaklega ef ibtinn getur ekki sjalfur sagt fra pvi og ekki hefur verio
gerd likamsskodun. Eftirfarandi skilgreiningar eru settar fram til ad audvelda
umonnunaradilum ad stadsetja verkina og i framhaldi af pvi ad setja fram
medferdaraeetlun.
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Skilgreining:
a. Bakverkir — staObundinn eda dreifdur verkur 1 baki eda halsi.

b. Verkir i beinum — fylgir oft meinvérpum fra krabbameini. Verkirnir eru
venjulega verri vid hreyfingu en geta verio til stadar i hvild. Geta verid stadbundnir
en einnig lyst sér sem eymsli eda jafnvel verid 6ljosir.

c. Brjostverkur vid venjubundnar athafnir — hvers konar verkur sem ibtinn finnur
tyrir 1 brjéstholi, getur 1yst sér sem brunaverkur, prystingur, nistandi sarsauki, veeg
6peegindi o. s. frv. Venjubundnar athafnir eru pau verk sem ibtinn tekur sér
venjulega fyrir hendur. Pessar athafnir geetu til deemis takmarkast vid ad ibainn
tekur a0 einhverju leyti patt i ad kleeda sig og snyrta eda gengur stuttar vegalengdir.

d. Héfudverkur — ibtdinn kvartar oft um hofudverk eda gefur til kynna ad hann hafi
verk meod pvi ad halda um ho6fudid og/eda nudda pad.

e. Verkur i mjodm — verkur er stadbundinn vid mjodmina. Getur verid til stadar
hvort sem er vid hreyfingu eda 1 hvild.

f. Verkir i skurdi — ibtainn kvartar um verki eda synir merki um verki a nylegu
skurdsvaedi.

g. Lidverkir (annars stadar en { mjodm) — ibdinn kvartar um verki eda synir merki
um verki i einum eda fleiri lidum hvort sem hann er 4 hreyfingu eda 1 hvild.

h. Verkir i mjakvefjum — yfirbordsverkur eda djapir verkur i vodvum eda
mjukvefjum. Deemi um petta eru magakrampar, verkir i endaparmi, verkur i kalfa
eda verkur 1 sari.

i. Magaverkir — ibtinn kvartar um verki eda synir merki um verki i efri hluta
kvidarhols, vinstra megin.

j- Verkir annars stadar — a vid um stadbundna eda dreifda verki annars stadar {
likamanum. Deemi um petta eru almenn 6not og verkir.

Framkvaemd: Spyrjid ibtann hvort hann sé med verki og fylgist med honum. F&id
upplysingar hja peim sem annast hann og tr sjikraskra. Nota skal kliniskt mat til ad
meta verki.

Skraning: Merkja vid allt sem vid & sl. 7 daga. Hafi ibtinn verki i munni merkid pa
vio 1id K1c (Munnvandamal) i K hluta.
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J4. SLYS

Tilgangur: Ad dkvarda dheettu & pvi ad ibtinn detti eda slasi sig. Byltur eru algeng
orsok sjikdéma og daudsfalla medal aldradra ibua 4 hjukrunarheimilum. Ibdar sem
dottid hafa einu sinni eiga 4 heettu ad detta aftur. Mjadmarbrot eru um helmingur
alvarlegra averka sem hljotast af byltum aldradra.

a og b. Bylta - athuga timamork (annars vegar sidustu 30 daga og hins vegar sidustu
31-180 daga).

Sérstakar athugasemdir

Byltur - mikilveegt er ad peir sem skra RAI mat noti somu viomid vid skraningu {
gagnagrunninn. Embeetti landleeknis leggur til ad vid skraningu a byltum sé studst
vio beeklinginn Kliniskar leidbeiningar til ad fyrirbyggja byltur sem unninn var af
pverfaglegum hoépi fagfélks a LSH. Frekari upplysingar eru ad finna & vefsetri LSH:
http:/ /www.landspitali.is/lisalib/ getfile.aspx?itemid=20620

Skilgreining:

I klinisku leidbeiningunum fra LSH er bylta skilgreind sem atburdur par sem
einstaklingur fellur éviljandi nidur 4 golf, jord eda annan lagan flot. Tekio skal fram
a0 petta felur jafnframt i sér ad ef einstaklingur ,lekur nidur eda sigur” pa skal skra
pad sem byltu. Sem sagt allt er bylta ef einstaklingur lendir 6viljandi nidur & golfi -
ekki ef hann leetur sig detta viljandi eda er gripinn til ad forda falli.

c. Mjadmarbrot sl. 180 daga — athugid timabilio sl. 180 daga.

d. Onnur brot 4 sl. 180 dégum — 611 brot 6nnur en mjadmarbrot. Athugid 180 daga.
e. Ekkert af ofanskraou.

Framkveemd: Nykominn — ef ibdi er nyfluttur 4 hjukrunarheimilid parf ad fa
upplysingar hja ibtanum sjalfum og fjolskyldu hans. Einnig athuga sjukraskré,
leekna- og hjakrunarbréf.

Naverandi heimilismadur — skoda sjukra- og hjukrunarskrar og atvikaskrar.
Stundum dettur ibdinn en telur sig adeins hafa hnotid um eitthvad og segir engum
fra og pvi er pad ekki skrad. Spyrjio pvi ibtann sjalfan hvort hann hafi dottid a pessu
timabili.

Skraning: Merkid vid pad sem & vio. Ef ekkert 4 vid, merkid pa vid lidinn J4e
(EKKERT AF OFANSKRADU).
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J5. STOPUGLEIKI A ALMENNU ASTANDI

Tilgangur: AJ dkvarda hvort heilsufar ibtans 4 sl. 7 dogum er 6stodugt, pvi fari
hrakandi eda hann hafi bradasjukdém.

Skilgreining:

a. Geta er sveiflukennd og minnkud — 4&stand og/eda sjukdémar valda
ostodugleika 1 vitreenni getu ibtians, ADL heefni, hugarastandi og hegdun. Daemi: A
,g00um degi” sl. 7 daga hefur ibtainn tekid patt i ADL, er i gédu skapi og nytur
tiltekinna témstunda. A ,slemum degi” parf hann alla adstod vid umoénnun, er
kvidinn, érdlegur, greetur o. s. frv.

b. Ibainn hefur bradasjikdémseinkenni — bradatilvik (t. d. nytilkomin
kranseedastifla, aukaverkanir lyfja eda infltensa); endurtekin bradatilvik (t. d.
lungnabdlga vegna dasvelgingar, pvagferasyking) eda brad einkenni langvinns
sjtkdoéms (t. d. meedi, bjugur og rugl hja ibta sem er med hjartabilun; bradir verkir
og boélga 1 lidum hja ibta sem lengi hefur haft gigt). Bradsjukdémseinkenni koma
yfirleitt skyndilega, standa yfir i skamman tima, parfnast leeknisfreedilegs mats og
verulega aukins eftirlits og medferdar hjukrunarfraedings.

c. Daudvona — samkveemt ndkveemu klinisku mati 4 ibtinn adeins 6 manudi eda
skemur olifad. Petta mat skal stadfest med nakveemlega skradri sjukdémssdgu og
hrakandi klinisku astandi viokomandi.

d. EKKERT AF OFANSKRADU.

Framkveaemd: Fylgist med ibtanum. Radgist vid starfsfolk, sérstaklega leekni ibtans
og farid yfir sjakraskrar.

Skraning: Merkid vio allt sem vid & sl. 7 daga. Ef ekkert & vid, merkid pa vid lidinn
J5d (EKKERT AF OFANSKRADU).

Deemi

Matthildur er sykursjiik. Hin parfnast blodsykursmeelinga einu sinni d dag eda oftar til ad
dkvarda insulinskammta. Einu sinni i sioustu viku vard starfsfolk vart vid ad hiin var svolitio
ruglud og var pad vegna blodsykurfalls. Merkid vid 1id J5a (astand/sjukdomar valda
ostodugleika).

Athugid: Ef Matthildur fengi lungnabdlgu og hita d matstimabilinu pa veeri einnig merkt
vid 1id J5b (ibtinn hefur bradasjukdémseinkenni).

109




Témas var lagour inn d hjiikrunardeildina med hjartabilun. A undanfornum méanudum hefur
hann 3 sinnum verio fluttur d sjukrahiis vegna bradrar hjartabilunar. Hjartasjiikdomur hans
fer versnandi pritt fyrir mikla lyfjamedferd og stirefnisgjof.Laeknir hans hefur reett um petta
hrakandi dstand vid eettingja og skrdd 1 sjiikraskrd ad ekki sé liklegt ad hann eigi meira en 2
mdanudi eftir dlifada. Merkid vid 1id J5c¢ (daudvona — a 6 manudi eda styttra eftir
6lifao).

Ragnar er med sykursyki og feer daglega insilinskammt. Hann parf adeins ad fara i blooprufu
einu sinni { manudi til ad maela blodsykur. Hann er i dag vid gooa heilsu. Merkid vid 1id
J5d (EKKERT AF OFANSKRADU).

HLUTI K. MUNN- OG NZARINGARASTAND
K1. MUNNVANDAMAL

Tilgangur: AQd skra 61l munnvandamal sem til stadar hafa verio sidastliona 7 daga.

Skilgreining:

a. Vandamal vid ad tyggja — getur ekki tuggid feedu audveldlega an sarsauka, an
erfidleika, 4n tillits til orsakar (t.d. gervitennur ibta passa illa eda hann a erfitt med
ad tyggja af taugafredilegum orsdkum eda hann er med verki i kjalkum eda
tannpinu).

b. Kyngingarordugleikar — Dysphagia. Ibtianum 4 pad til ad hésta upp pegar hann
bordar eda drekkur og pad stendur oft i honum. Hann geymir feedu i munninum i
lengri tima eda slefar mikio.

c. Verkir i munni — hvers konar verkir eda 6peegindi i munni 6had orsok eda
stadsetningu. Deemi um ad ibdinn tyggi t. d. einungis 6dru megin i munni, neiti ad
borda, bordi ekki mat eda drekki ekki vokva sem er med akvedio hitastig (heitt/kalt).

e. EKKERT AF OFANSKRADU.

Framkvaemd: Spyrjid ibtann um vandamal 1 munni. Fylgist med honum pegar hann
bordar. Skodid munnhol m. t. t. afbrigda er leitt geetu til erfidleika/sarsauka vid ad

tyggja og kyngja.

Skraning: Merkid allt sem vi0 4. Ef ekkert a vid, merkid pa vio Kle (EKKERT AF
OFANSKRADU).
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Athugid

Ef ibti er med verki i munni pé 4 ad merkja vio hvoru tveggja, Klc (Verkir i munni)
og J3j (Verkir annars stadar).

K2. HEAD OG PYNGD

Tilgangur: AJ skra ntverandi heed og pyngd til ad fylgjast med neeringarastandi og
vokvapurrd yfir lengri tima. Einnig ad fylgjast med stodugleika likamspyngdar yfir
lengri tima. Ibai sem hefur haft bjug getur til deemis reiknad med ad léttast eftir toku
pvagraesilyfja. Ennfremur getur pyngdartap ordid vegna lélegs mataraedis eda vegna
patttoku i likamsraekt.

a. Hed
Framkvaemd: Nyfluttur — Meelid heed i cm.

Naverandi heimilismadur — Athugid skrar. Ef skrdd heed er eldri en arsgomul
meelid pa heed aftur.

Skraning: Skraio heed sem neest heilli tolu. Heekkio upp 1 neesta heila cm pegar porf
krefur. Meelid haed reglubundid yfir lengri timabil eftir venjubundnum adferdum (
ekki 1 skom).

b. Pyngd

Framkvaemd: Athugid skrar. Vigtid ibdann ef ndverandi pyngd i skra er eldri en

manadargomul eda pyngd er hvergi skrad. Sé ibtinn vigtadur oftar en einu sinni i
manudi, veljid pa nyjustu pyngdarmeelinguna.

Skraning: Haekkid upp 1 neesta kg til ad fa heila tolu. Vigtid ibtann reglulega med
venjubundnum adferdum, eftir pvaglat og fyrir maltio.

K3. BREYTING A LIKAMSPYNGD
Tilgangur: A skra breytingar & pyngd ibtians yfir lengri tima.

Skilgreining:
a. Pyngdartap - 5% eda meira a sl. 30 dogum eda 10% eda meira & sl. 180 dogum.

b. Pyngdaraukning - 5% eda meira a sl. 30 dogum eda 10% eda meira & sl. 180
dogum.

Framkvemd: Nyinnfluttur — spyrjid ibtann/fjolskylduna um pyngdarbreytingar
sidastliona 30/180 daga. Radgist vid leekni, athugid hjukrunarbréf/skrar og berid
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saman vid pyngd vid komu & heimilid. Reiknid présentur pyngdartaps m. t. t.

timamarka.

Nuaverandi heimilismadur — skodid skrar og berid saman ndverandi pyngd og
pyngd fyrir 30 dogum og 180 dogum. Reiknid présentur pyngdartaps m. t. t.
timamarka.

Sérstakar athugasemdir

DZAMI UM UTREIKNING
Til ad reikna at pyngdartap i présentum skal deila fyrri pyngd (kiléafjolda) upp i
fjolda kil6a sem einstaklingur hefur misst og margfalda pa tlu med 100.

Deemi: Einstaklingur var 65 kg fyrir premur manudum en er ndna 58 kg.
Vidkomandi hefur lést um 7 kg & pessu timabili.

7 +65=0.108
0.108 x 100 = 10.8%

pyngdartap er teeplega 11% & premur manudum

Utreikningur fyrir pyngdaraukningu er eins. Deila fyrri pyngd (kiléafjslda) upp i
kiléafjolda sem einstaklingur hefur beett 4 sig og margfalda pa tolu med 100.

Sem deemi var einstaklingur 84 kg fyrir manudi sidan en er ntna 87 kg, hann hefur
pvi pyngst um 3 kg:

3+84=0.035
0.035 x 100 = 3.5%

pyngdarauking er pvi 3.5% a4 manudi.

Skraning:
K60i 0 = Nei
Ké6dil=]Ja

Skraid koéda 0 fyrir nei, eda kéda 1 fyrir ja og ef ekki er heegt ad afla upplysinga um
fyrri pyngd til samanburdar merkid -1.

112




K4. NERINGARVANDAMAL

Tilgangur: AJ greina sérstok vandamal eda visbendingar sem hafa ahrif eda geta haft
ahrif 4 heilsufar ibtans eda feerni. A0 greina aheettupeetti vegna feernistaps
sidastlidna 7 daga. Slik vandamal er oft heegt ad beeta/leysa og ibtanum getur fario
fram.

Skilgreining:

a. Kvartar yfir breyttu bragdskyni — bragdskyn getur breyst i kjolfar aldurs,
breytinga & heilsufari og lyfjanotkun. Kvartanir geta einnig tengst
venjum/menningu, til deemis geeti peim sem vanur er ad borda sterkan/kryddadan
mat p6tt hefdbundinn matur & hjukrunarheimili heldur bragddaufur.

b. Kvartar reglulega um svengd — flesta daga (a. m. k. 2 af hverjum 3) bidur ibainn
um meira ad borda eda kvartar um svengd (jafnvel strax eftir maltid).

c. Leifir a. m. k. 25% af matnum eftir flestar maltidir — bordar minna en 75% af
matnum sem 1 bodi er (jafnvel pé eitthvad annad sé bodid i stadinn). Petta & vid ad

minnsta kost hverjar tveer maltidir af premur.
d. EKKERT AF OFANSKRADU.

Framkvemd: Athugid sjukraskrar, vokvaskema og nétur neeringarradgjafa. Radgist
vid umonnunaradila og radgefandi neeringarfreeding. Spyrjid ibtann um hvort
eitthvad af ofannefndu hafi att vid um hann sl. 7 daga. Stundum vill ibadi ekki kvarta
vi0 starfsfolk par sem hann telur ad ,petta sé bara elli”. Pess vegna er mikilveegt ad
spyrja ibtann sjalfan. Fylgist med ibtanum medan maltid stendur yfir. Ef ibtinn
leifir mat eda virdist lystarlaus spyrjid hann pa hvers vegna hann bordi ekki matinn.
Takio eftir hvort ibtiinn kveinkar sér eda grettir sig medan hann bordar.

Skraning: Merkio allt sem vid a. Ef ekkert a vid, merkid K4d (EKKERT AF
OFANSKRADU).

K5. ADFERDPIR VID FADU — OG VOKVAINNTEKT

Skilgreining:

a. Naeringar- og vokvagjof i gegnum aedalegg — vokvi { &0 eda neering 1 ed gefin
stodugt eda med jofnu millibili. Petta & ekki vid um lyfjagjafir 1 2d. Ef ibtinn feer lyf {
eedalegg merkid vid Plc (lyfjagjof 1 «d).

b. Naeringarsonda — allar tegundir sondu, sem flytja feedu/neeringu/vokva/lyf
beint i meltingarveg. Par med er talin, en ekki takmarkad vid; sonda um nef,
gastrostomy sonda, jejunostomy sonda, percutaneous endoscopic gastrostomy (PEG)
sonda.
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c. Sérfaedi — matur sem er medhondladur 1 vélum pannig ad aferd og péttni hans
breytist svo ad audveldara verdur ad borda hann til deemis fljotandi feedi, maukfeedi
og mixad feedi. Feedi fyrir ibla sem einungis geta neytt vokva sem hefur verid
pykktur til ad fyrirbyggja hostavidbrogo telst einnig til sérfeedis.

d. Sprautur notadar vid vokvagjof um munn — pegar notud er sprauta til ad gefa
vokva/maukfeedi { gegnum munn.

e. Sjukrasérfedi — mataredi sem beinist ad pvi ad medhondla &dkvedin
heilsufarsvandamal, ofneemi og 6pol, (svo sem kaloriusnautt feedi, saltsnautt feedi,
fitusnautt feedi, lactosufritt feedi, sykursnautt feeodi, trefjarikt feedi og aukabiti &
matmalstimum).

f. Aukabiti milli mala — hvers konar aukabiti sem gefin er & milli mala til deemis
proteinrikt feedi, hitaeiningarikur mjélkurhristingur og eftirmiodags snarl fyrir ibaa a
insalingjof. A ekki vid um bita 4 milli méala sem 6llum ibaum deildarinnar er feerdur

daglega.

g. Sérhonnud buasahold svo ibuinn geti naerst sjalfur — hvers konar sératbainn eda
endurhannadur atbunadur til ad audvelda ibtanum ad taka sjalfur patt i ad borda.

h. Sérstakt matarraedi til ad breyta likamspyngd — ibtuinn er i sérstoku programmi
par sem markmidid er ad léttast eda pyngjast (feer tvofaldan matarskammt,
hitaeiningarikt feedi, megrunarfeedi, 10 gromm af fitu ).

i. EKKERT AF OFANSKRADU.

Skraning: Athugid allt sem vid 4. Ef ekkert & vid merkid vid K5i (EKKERT AF
OFANSKRADU).

Ké6. NARING UM SONDU EPA ZEADALEGG (Sleppid pessum lid ef ekki hefur
verio merkt vi0 1idi K5a eda K5b).

Tilgangur: AQ skrd hitaeiningamagn og medalvokva sem ibdinn hefur fengid
gegnum sondu eda bldedalegg sidastlidna 7 daga.

a. Hitaeiningamagn - merkio vio hlutfall hitaeininga sem ibtinn fékk med neeringu 1
sondu eda aedalegg a sl. 7 dogum midad vid heildarneyslu.

b. Vokvagjof - merkid vid midlungs vokvagjof 4 dag med sondu eda aedalegg & sl. 7
dogum.
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HLUTI L. MUNN- OG TANNHEILSA
L1. MUNNHEILSA OG FYRIRBYGGING SJUKDOMA

Tilgangur: Ad skra munn- og tannheilsu ibtans svo og 61l vandamal henni tengd.
Skilgreining: Tannskemmdir - allt sem vidkemur tannskemmdum og tanneydingu.

Framkvaemd: Skodid skyrslur og talid vid umonnunaradila asamt pvi ad fa
upplysingar fra ibtanum sjalfum. Skoda munnastand ibdans til ad athuga hvort
einhver vandamal séu til stadar.

Skraning: Merkid vi0 allt sem vid a. Ef ekkert & vid merkid pa vid L1g (EKKERT AF
OFANSKRADU).

HLUTI M. ASTAND HUPAR
Mikilveegt er fyrir starfsfélk hjukrunarheimila ad gera sér grein fyrir astandi hadar

hja vidkomandi ibta. A0 greina stig, tegund og fjolda sara og skra hvers konar
htdvandamal. Ennfremur ad skra hvers konar htdmedferd ibainn hefur fengid
sidastliona 7 daga.

Vid mat & stigi sara skal mida vid pad sem & vid um pa daga sem verid er ad meta.
Sem deemi ef ibti er med sar sem upphaflega var 3. stigs sar en hefur gréid vel og
hefur nt atlit 2. stigs sars pé skal merkja vio stig 2.

M1. SAR (sidastlidna 7 daga)
Tilgangur: Ad skra fjolda séra & hverju stigi, hvar sem er & likamanum.

Skilgreining: Sar er pegar vefir, had eda undirlag htdar er skaddad eda skemmt eda
pegar stodugur rodi er a htid sem hverfur ekki pott prystingi sé aflétt (1.stigs sar).
Opin sar geta stafad af blédrdasarvandamalum, prystingi eda i tengslum vid adra
sjtkdéma. Utbrot sem ekki hafa valdid hadrofi, brunasér, tilfinningalaus had og
skurdsar eiga EKKI vid um pennan hluta en eru skrad i M4.

a. Stig 1. Stodugur rodi & htd (an afrifu) sem hverfur ekki p6 prystingi sé aflétt.
b. Stig 2. Hluti htidlags er skaddad svo sem afrifur, bladra a horundi eda grunnt sar.

c. Stig 3. Allt hidlagid er skaddad pannig ad sést i fituvef. Djupt sar jafnvel med
holrymi undir adliggjandi vefjum eda fistli.

d. Stig 4. Allt hudlag og fituvefur horfinn, sést i vodva og bein.
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Framkvamd: Skodid skyrslur og talid vid umonnunaradila um hvort sér sé til stadar.
Skodid ibtann og akvardid stig og fjolda sara. An nakveemrar likamlegrar skodunar
getur yfirsést hvort ibainn er med sar.

Mat a 1.stigs sari krefst sérstakrar arvekni ef um peldokka ibtia er ad reeda til pess ad
heegt sé ad atta sig 4 peim breytingum sem verda & dokku horundi. Leitid eftir: (1)
hverskonar breytingu a pvi hvernig hddin er vidkomu a tutsettum stodum; (2)
hverskonar breytingum i atliti htdar 4 Gtsettum stooum; (3) ljosfjdlublar litur; (4)
sérstaklega purr og skorpinn sveedi sem liggja yfir vefjaskemmd pegar farid er ad
skoda betur.

Skraning: Merkid vi0 fjolda sara & hverju stigi a likama ibtaans sidustu 7 daga. Ef
vefjadrep (holdfui) er til stadar sem kemur i veg fyrir ad haegt sé ad akvarda stig
sarsins, merkid vio stig 4 par til sarid hefur verid hreinsad svo heegt sé ad akvarda
stig pess betur. Ef engin merki eru um sar, skraid kéda 0. Ef fleiri en 9 sér finnast
skraid koda 9.

Dami
Lara er med krabbamein d lokastigi og vegur adeins 38 kg. Hiuin er med 3. stigs sir d
spjaldlioum fyrir ofan rofubeinio og tvd 1. stigs sdr d heelum.

Kafli M1, sar an tillits til orsaka Stig Ko60i (fjoldi sara)
a. 1l 2
b.2 0
c.3 1
d. 4 0

Johannes er med fimm opin kalsdr sem eru hvorki prystingssir né fota-/fotleggjasdr. Vio
skodun kemur i 1jos ad fjogur saranna falla undir stig 2 0g eitt sem er meti0 sem 3.stigs sdr.

Kafli M1, sar an tillits til orsaka Stig K60i (fjoldi sara)
a.l 0
b. 2 4
c.3 1
d.4 0
Athugio:

I kafla M2 (Tegund sars) er skradur kodi 0 par sem hvorki er um prystingssar né
fota- eda fotleggjasar ad raeda.

I kafla M4 (Onnur hadvandamal eda sar) er merkt vid M4c nema ef sarin eru &
feetinum sjalfum (nedan 6kkla) pa er merkt vid Méc.
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M2. TEGUND SARS

Tilgangur: Ad skilgreina heestu stig tveggja tegunda séra, prystingssara og féta- og
fotleggjasara sem til stadar hafa verio sidastliona 7 daga.

Skilgreining:
a. Prystingssar - Oll sir sem orsakast hafa vegna prystings og leitt hafa til
vefjaskemmda. Onnur hugtsk notud til ad lysa prystingssarum eru legusar.

Sérstakar athugasemdir

Landspitalinn hefur gefid ut kliniskar leidbeiningar vardandi prystingssar, sja:
http:/ /www.Ish.is/lisalib/ getfile.aspx?itemid=20598

b. Féta- og fotleggjasar — opid sér, oftast & nedri Gtlimum vegna lélegs blodfleedis og
kroniskra blaeedaprengsla; 4 vid um bldaedasar og sar sem tengjast eedaleka i titeedum
(periferal vascular disease).

Framkvamd: Farid i gegnum sjikraskra ibtans. Radgist vid leekni pegar metin er
orsok sars.

Skraning: Skraio heesta stig sem vid & fyrir nedangreindar tegundir sara sl. 7 daga og
notid pann kéda tr M1 sem best a vid.

Munid ad um fleiri tegundir sara getur verid ad reda, svo sem iskemisk sar. Sar sem
skrad er i M1 er ekki endilega skrad undir M2 (sja seinna deemid hér a eftir).

Daemi

Jon er med sykursyki og lélega blédrds i fotum. I sidasta mdanudi 1d hann tvaer vikur d
sjukrahiisi, par sem taka purfti annan fotinn af fyrir nedan hné vegna vefjadreps. Hann var
med 0rddi mestan hluta sjiikrahiisdvalarinnar og pvi rumliggjandi. Hann fékkst ekki til ad
liggja nema d bakinu. Eggjabakkadyna var notud til ad aflétta prystingi i riminu hans. Reynt
var ad nota vatnsdynu og loftdynu en pad jok einungis d 6ridi0. Hann var ttskrifadur d
hjiikrunarheimili fyrir premur dogum sidan med 2. stigs prystingssdr fyrir ofan réfubeinio og
1. stigs prystingssdr d haegri heel og badum olnbogum. Onnur sir voru ekki synileg.

Kafli M1, sar an tillits til orsaka K60i (fjoldi sara)
a. Stig 1 3
b. Stig 2 1
c. Stig 3 0
d. Stig 4 0
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http://www.lsh.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=20598

Kafli M2, tegund sars K60i (heesta stig)
a. brystingssar 2
b. Féta- og fotleggjasar 0

Rostudningur fyrir skraningu: Jon hefur 4 prystingssar, heest 2. stigs sar. Ekki fota-
eda fotleggjasar.

Birna er med adaprengsli i haegra feeti sem veldur lélequ blodfleedi nidur 1 fotinn (hann verdur
iskemiskur). Hiin er med eitt sdr, 3. stigs sdr ofan d haegri feeti.

Kafli M1, sar an tillits til orsaka Ko64di (fjoldi sara)
a. Stig 1 0
b. Stig 2 0
c. Stig 3 1
d. Stig 4 0
Kafli M2, tegund sars Ko60i (haesta stig)
a. Prystingssar 0
b. Féta- og fétleggjasar 0

Rokstudningur fyrir skrdaningu: Sar Birnu er iskemiskt sar en hvorki prystingssar né
fotasar vegna kroniskra bldeedaprengsla.

M3. SAGA UM GROIN SAR

Tilgangur: A0 segja til um hvort ibtinn hafi verid med sar sem hefur gr6id/ leeknast
sidastlidna 90 daga. Mikilveegt er ad greina petta atridi par sem pad segir fyrir um
heettu 4 endurteknum sadramyndunum.

Framkvamd: Athugio sjakraskrar, par meo talid sidasta arsfjoroungslega matio.
Skraning: Skraid kéda 0 fyrir nei og kooda 1 fyrir ja
M4. ONNUR HUPVANDAMAL EDA SAR

Tilgangur: A0 skrd onnur htdvandamal en sar sl. 7 daga og syna fram & pa
ahaettupeetti sem geetu leitt af sér alvarleg vandamal.

Skilgreining:
a. Hrufla, mar — par med tali0 rispa, flekkbleeding (ecchymoses), stadbundin bolga,
viokveem hui0 eda litabreytingar i had.
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b. Brunasar (annars eda pridja stigs bruni) — hvers konar brunasar af voldum hita,
rafmagns, kemiskra efna eda geislunar. Ahrif skadans geta verid stadbundin eda
dreifd vidar um likamann. Petta 4 ekki vid um fyrsta stigs bruna (htdrooda).

c. Opid sar - af 60rum orsokum en lélegri blodras, prystingi, skramu eda skurdi, t.d.
sar af voldum krabbameins.

d. Utbrot — 4 vid bolgu eda hadrof sem hefur 1 for med sér breytingar a hadlit, bletti,
blodrur og einkenni eins og kldda, bruna eda verki. Skrdid utbrot af hvers kyns
orsokum til deemis af voldum hita, lyfja, bakteria, virusa, snertingu vid ertandi efni s.
s. pvag eda hreinsiefni, ofneemi o. fl. Sveppasyking visar til atbrota (dermatitis) 1
huaofellingum.

e. Skert tilfinning i had t. d. fyrir verkjum eda prystingi — ibtinn hefur ekki
tilfinningu fyrir verkjum eda prystingi i hid. Skodid sjukraskrd ibtans med tilliti til
pessa atridis. Medvitundarlaus einstaklingur myndi falla undir pennan 1id. Adrir
ibtar 1 dheettuho6pi eru peir sem eru med ferlomun (quadriplegia), 1omun fotleggja
(paraplegiu), helftarlomun, ttedasjukdéma og taugasjukdéma. Ef ekkert er skrad i
sjukraskrd ma kanna tilfinningu 1 hto a eftirfarandi hatt:

e Til ad kanna hvort ibtinn skynjar sarsauka notid einnota Oryggisnelu eda
vidartannstongul. Hendio alltaf 6ryggisneelunni eda stonglinum eftir notkun til ad
koma i veg fyrir smit.

* Bidjid ibtann ad loka augunum. Ef hann getur pad ekki eda getur ekki farid eftir
fyrirmeelum hyljid pa sveedid sem profad er (f6t - eda handlegg) med hendinni eda
handkleedi.

* Prystid oddhvossum enda dryggisneelunnar eda stongulsins létt & htd ibtans. Ekki
prysta fast pannig ad pad valdi sarsauka, skada eda huadrofi. Notid til skiptis
oddhvassan eda é&valan enda oOryggisneelunnar eda stongulsins til ad kanna
tilfinningu 1 had ibdans, a4 handleggjum, fétleggjum og likama. Bidjid ibdann ad lata
vita hvort hann skynji snertinguna og hvernig.

e Til ad akvarda hvort ibdi, sem & erfitt med ad gera sig skiljanlegan eda a erfitt med
a0 skilja adra, finnur til sarsauka parf ad athuga hvort hann synir dkvedin svipbrigdi
(t.d. kveinkar sér, kippist vid, grettir sig) eda hvort hann ytir starfsmanni fra sér,
kippir ad sér fétum, hondum eda gefur fra sér hljod (eejar).

* Notid ekki oryggisneelu vid pirrada eda 6rdlega ibtia. Snoggar hreyfingar geta
valdid skada.
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f. Skurdir i had (adrir en eftir skurdadgerd) — hvers kyns hudrof, sem smygur i
gegn um undirhddina. Deemi eru skurdir, éregluleg, sundurteett sér o. s. frv.

g. Skurdsar — beedi sar sem eru ad gréa og pau sem eru 6gréin, opin eda lokud
skurdsar, hudagraedsla eda op eftir slongur (dren) hvar sem er a likamanum. Parna er
po ekki att vid groin skurdsar.

h. EKKERT AF OFANSKRADU

Framkvaemd: Spyrjid ibtann hvort eitthvad af pessum vandamalum eigi vid hann.
Skodid ibtiann, farid gegnum skyrslur, radferid ykkur vid annad starfsfolk.

Skraning: Merkid allt sem vid &. Ef ekkert atridanna & vid sidastliona sjo daga,
merkid pa vid M4h (EKKERT AF OFANSKRAPU).

M5. HUPMEDFERD

Tilgangur: A0 skra pa tegund af htidmedferd sem veitt hefur verid sidastliona 7
daga.

Skilgreining:

a. Sessur/pudar notadir i stél og aflétta prystingi — par telst med fiber, hlaup, loft (t.
d. Roho), eda adrar sessur settar i st6l eda hjolastol. Eggjabakkasessur eiga ekki vid
hér.

b. Ramdyna sem afléttir prystingi — svo sem loftdynur, fiberdynur,
vatnsdynur/ram. Eggjabakkadynur eru ekki medtaldar.

c. Snuningsskemi/skipulega breytt um stellingar — stodug, samfelld deetlun til ad
snda ibaanum og breyta reglulega um likamsstellingu.

d. Meodferd sem felur i sér vokva/naeringu vid umonnun hidvandamala — sérfedi
sem sérstaklega er notad til ad fyrirbyggja eda annast sérstok htdvandamal — t. d.
hveitilaust feedi til ad fyrirbyggja htdofneemi, hitaeiningarikt feedi med aukabitum: til
a0 fyrirbyggja hadrof, proteinrikt feedi til ad flyta fyrir saragraedslu.

e. Saramedferd — hvers konar medhondlun & sari & hvada stigi sem pad er. Felur i
sér umbudaskipti, saraumdnnun med skolvokva, brottnAm & daudum vef
(debridement). HtiOmedferd med smyrsli eda kremi (t.d. sterakrem, krem vid
sveppasykingum, krabbameinslyf o.f1.).

f. Skurdsaramedferd - felur i sér umbuodaskipti (t.d. purr gasbindi, umbadir sem
innihalda saltvatn eda adrar lausnir. Sdraumdénnun med skolvokva.
Skurdsarameodferd; saumataka.

120



g. Umbudaskipti med eda an smyrsla (undanskiljid feetur) — svo sem purr bindji,
umbuadir sem innihalda saltvatn eda adrar lausnir, gagnsejar umbuadir, gelumbudir
og umbudir sem fela 1 sér hydrocolloid eda hydroactive (vatnssogandi) agnir.

h. Smyrsl eda krem borin a (fetur undanskildir) — hadsmyrsl/lyf svo sem
cortison, krabbameinslyf, krem vid sveppasykingum o. fl. Petta & ekki vid um lyf sem
frasogast gegnum huo til medhondlunar 4 60rum kvillum en htdkvillum.

i. Onnur fyrirbyggjandi eda verndandi hadmedferd (faetur undanskildir) — krem,
badoliur og adrar lausnir til ad fyrirbyggja hudpurrk, hreistur og harda hud &
olnbogum (s. s. danpjotlur, geeruskinn, bélstrun).

j. EKKERT AF OFANSKRADU.
Framkvamd: Skodid skyrslur. Radfeerid ykkur vid ibtann og umonnunaradila.

Skraning: Merkio allt sem vi0 4 sl. 7 daga. Ef ekkert atridanna 4 vid merkid pa vid
MS5j (EKKERT AF OFANSKRADPU).

Mé6. FATUR — VANDAMAL OG MEDFERD

Tilgangur: AJ skra oll fétavandamal og medferd gegn peim sem til stadar eru
sidastliona 7 daga.

Skilgreining:

a. Ibainn 4 vid eitt eda fleiri vandamal ad strida - 4 vid um likporn, sigg
(hadpykknun), bolgu, hamarta, ter leggjast yfir hvor adra, sarsauki i fotum eda
stoOkerfisvandamal.

b. Hadsyking i faeti - a vid um allar sykingar, svo sem sveppasykingar.
c. Opi0 sar a faeti - 4 vid um skurdi, sar og afrifur.

d. Neglur klipptar/sigg fjarlaegt a sl. 90 dogum — litur ad umonnun féta. Par med
telst fotsnyrting framkveemd af hjikrunarfreedingi eda ©60rum s. s.
fotaadgerdafraedingi.

e. Fékk fyrirbyggjandi eda verndandi fotamedferd —um er ad reeda alla hjukrun
sem hefur pad markmid ad fyrirbyggja hudvandamal & fétum s. s. hidmedferd 4
fotum hja sykursykissjaklingi, teygjusokka, verndandi hjalparteeki s. s. danpjotlur,
geruskinn, fibersokka, sérstakir skor, beeklunarhjalparteeki, ptdar til ad adskilja teer
o. fl.
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f. Umbudaskipti med eda an smyrsla — par med teljast purr gasbindi, umbadir sem
innihalda saltvatn eda adrar lausnir, gagnseejar umbuadir, gelumbdir, og umbudir
sem eru med hydrocolloid eda hydroactive (vatnssogandi) 6gnum.

g. EKKERT AF OFANSKRADU.

Framkvaemd: Spyrjid ibtann og umonnunaradila. Skodid feetur og farid yfir
sjukraskra.

Skraning: Merkid vi0 allt sem vid 4. Ef ekkert & vio sidastliona sjo daga, merkio vid
Mé6g (EKKERT AF OFANSKRADU).

HLUTI N. PATTTAKA I VIRKNI - FELAGSSTARFI
Tilgangur: A0 skra hvada dhugasvid og athafnir eru vinselastar hja ibtanum. Ad

kanna dhuga fyrir tomstundum sem ekki eru 1 bodi & hjakrunarheimilinu.

Skilgreining: Virkni — félagsstarf tekur til allra athafna annarra en ADL sem
einstaklingurinn velur til ad skapa vellidan. Par med teljast athafnir sem beeta
sjalfsimyndina, gledi, vellidan, fredslu, hugarflug, frama, fjarhagslegt og
tilfinningalegt sjalfssteedi.

N1. VAKANDI

Tilgangur: AJ greina pann tima a venjulegum degi (sidastliona 7 daga), sem ibainn
er vakandi allan daginn eda mest allan daginn (ekki meira en 1 klst. blundur hvern
dagspart). Med tilliti til hjukrunardeetlunar ma nota pessar upplysingar & tvennan
hatt:

e Ef ibainn er vakandi mest allan daginn meetti hvetja hann til ad taka meira patt 1
virkni og félagsstarfi (baedi einslega og 1 hopstarfi).

o Tbui sem sifellt vill vera ad leggja sig leidist ad 6llum likindum og er jafnvel
punglyndur og myndi sennilega hafa gott af meiri patttoku i virkni og félagsstarfi.

Framkvamd: Radgist vio ibaann, starfsfélk og fjolskyldu.

Skraning: Merkid vid pau timabil ad deginum sem ibtinn var vakandi allan timann
eda ad mestu leyti.
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a. A0 morgni - morgnar eru skilgreindir fra kl. 07 (eda pegar ibainn vaknar, hvort
sem pao er fyrir eda eftir kl.07) fram til hadegis.

b. Um eftirmiddag - eftirmiddagur er fr4 hadegi til kl.17.
c. Ad kveldi - kvold er fra kl. 17 til 22 (eda pegar ibtainn hattar poétt pad sé fyrr).

d. EKKERT AF OFANSKRADU - ef ibtinn er medvitundarlaus merkid pa einungis
vio N1d (EKKERT AF OFANSKRADU). Sleppid sllum 6drum atridum i N hluta og
farid yfir 1 hluta O.

Dami

fbai vaknar & hverjum morgni k1. 7, bordar morgunverd, fer { sturtu og kleedir sig en
leggur sig sidan alltaf fra k1.10 - 11:30. T pessu tilfelli 4 EKKI ad merkja vid Nla (Ad
morgni) par sem ibudinn leggur sig alltaf i meira en eina klst. & hverjum morgni.

N2. MEPALTIMI I VIRKUM ATHOFNUM

Tilgangur: A0 dkvarda hversu miklum tima ibtinn notar 1 virkni af peim tima sem
hann hefur til umrada. Petta 4 vid um pann tima sem ibtinn er vakandi og er ekki
upptekinn vid ADL eda i einhvers konar medferdum, s.s. sjikra-/idjupjalfun.

Framkvaemd: Faid upplysingar hja starfsfélki sem annast virkni, ibtann og
fjolskyldu. Spyrjid um hversu lengi (klst) ibtiinn hafdi eitthvad fyrir stafni.

Skraning: Vid skraningu pessa pattar takid ekki med tima sem nyttur er til medferdar
s. s. lyfjagjafar, hitamedferdar, skiptingu umbuda, sjukrapjalfunar eda ADL. Takid
med tima er lytur ad sjélfsteedum athofnum s. s. vokva blomin, lestur, bréfaskriftir,
félagsleg tengsl vid fjolskyldu (t. d. heimsoéknir, simtol) , ibta og starfsfélk eda
sjalfbodalida, eda hvort ibdinn var einn eda 1 félagsstarfi med 60rum.

N3. EFTIRLZATIS VISTARVERUR TIL VIRKNI

Tilgangur: A0 dkvarda hvada umhverfi eda adsteedur ibtainn kys til athafna, par med
er talid (en ekki takmarkad vid) umhverfi, par sem ibtanum lidur vel.

Framkvaemd: Spyrjid ibtann, fjolskylduna, starfsfélk og starfsfolk i félagsstarfi um,
hvad ibdinn kys helst. Pekking a sjaanlegu atferli getur verid hjalpleg, en veitir
einungis hluta af svarinu. Takmarkid ekki 6skalistann vid pad sveedi sem ibainn
hefur adgang ad nana.
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Dami

Meetti til deemis spyrja ibtann: ,Langar pig ad fara at? Langar pig 1 Kringluna? Hvad
langar pig helst ad gera? Hvar lidur pér best?” Faio upplysingar hja peim sem annast
ibtann mest hvar ibtanum virdist lida best.

Skraning: Merkid vid allt sem vid a. Ef ibtinn 6skar ekki eftir neinu sérstoku
umhverfi merkja pa vid N3e (EKKERT AF OFANSKRADPU).

N4. TOMSTUNDIR SEM IBUINN KYS HELST (adlagadar ad getu ibtians)

Tilgangur: AJ akvarda hvada tomstundir af listanum ibainn myndi kjosa ad taka
patt i (einn eda med 8drum). Val takmarkast ekki af pvi hvort vol er 4 témstundaidju
eda ekki eda hvort ibtinn er nd pegar patttakandi 1 einhverri virkni eda ekki.

Skilgreining:
a. Spil eda adrir leikir

b. Handverk/listir

c. Leikfimi/hreyfing — & vid um allar tegundir hreyfingar s. s. dans, j6ga, gonguttra,
iproéttir (t.d. keila, golf eda ad horfa a iprottir).

d. Tonlist — felur i sér ad hlusta & tonlist eda vera patttakandi 1 tonlist s. s. syngja,
spila & piand/orgel/ munnhérpu o. fl.

e. Lestur/skriftir — lestur getur verid 1 einrtmi eda hépi par sem lesid er upp eda
hlustad er 4 upplestur i atvarpi eda af segulbandi. Skriftir geta farid fram 1 einrami (t.
d. skrifa bréf, skrifa 1j6d, skrifa a tolvu) eda verid hluti af hoépstarfi (t. d. skra
munnmeelasogur). Sjalfbodalidi getur einnig skrdad hugsanir blindra ibta eda ibda
med helftarlomun.

f. Traarbrogd/andlegar athafnir — 4 vid um patttoku { traarlegum athofnum, jafnt
sem ad horfa & peer 1 sjonvarpi eda hlusta 4 messu 1 Gtvarpi.

g. Ferdir/innkaupaferdir
h. Gongutarar/hjolastoll utandyra

i. Horfa a sjonvarp
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j. Blom — eda gardyrkja — felur i sér umhirdu eigin bléma eda annarra, patttoku 1
gardyrkjuklibb eda ad fylgst sé reglulega med gardyrkjupattum 1 sjéonvarpi eda af
myndbandi.

k. Samraedur — & vid um félagsleg samskipti, svo sem samraedur og ad hlusta & adra,
fjolskyldu, vini, adra ibta eda starfsfolk. Getur verid milli tveggja einstaklinga, i hopi
eda i sima. Getur verid 6formlegt eda skipulagt.

1. Hjalpa 60rum — felur 1 sér ad hjilpa 60rum ibaum eda starfsfolki, vera athugull
hlustandi, adstoda vid dagleg storf a deildinni o. s. frv (s. s. brjota pvott).

m. EKKERT AF OFANSKRADPU.

Framkvamd: Radgist vid ibtann, fjolskyldu hans ef hin er vidstodd, starfsfolk i
virkni, hjukrunarfreedinga og adstodarmenn peirra. Utskyrid fyrir ibdanum ad pid
hafid dhuga & ad vita hvad hann kys helst ad gera eda hefdi dhuga & ad gera. Utskyrid
ad athafnir megi adlaga ad getu ibdans t. d. ibtinn sé spurdur um eigin lestur,
ttskyrid pa moguleikann 4 segulbandsspolum og békum med steekkudu letri eigi
ibainn erfitt med ad lesa sméa stafi.

Vardandi ibtia med minnissjikdéma (vitglop) eda maélstol spyrjid fjolskyldu um
ahugamadl hans. Fyrrum dhugi 4 tonlist ma nyta 1 hjakrunardeetlun t. d. hljomlist af
geisladiskum vid ram ibdans, songur o. fl. Fylgist med ibtanum i félagsstarfi. Ef
ibtinn virdist aneegdur i félagsstarfi, er brosandi, klappar eda sleer taktinn pegar
tonlist er spilud merkio vid atridin i gagnasafninu.

Skraning: Merkid vid hverja pa témstundaidju, sem ibtinn kys helst. Ef hann kys
enga idju merkid pa vid N4m (EKKERT AF OFANSKRADU).

N5. KYS AP BREYTA DAGLEGUM VENJUM

Tilgangur: A9 dkvarda hvort ibainn hefur ahuga & témstundaidju sem ekki er 1 bodi
ntna & hjukrunarheimilinu eda deild ibtans. Petta a4 einnig vid ef tomstundaidjan er i
bodi, en ibdinn vill framkveema hana 6druvisi (t. d. ibainn vill horfa a fréttir {
sjonvarpi 1 stad skemmtipattar eda sapudperu sem meirihluti ibtianna kys ad horfa &;
eda ef ibtanum likar betur vid gudpjonustu akvedins safnadar en pjodkirkjunnar sem
i bodi er & heimilinu). fbtar sem vilja ekki taka patt { peim témstundum sem i bodi
eru a stofnuninni eru einnig teknir med i pessum peetti (til ad akvarda hvada
mogulegar dsteedur geetu legid ad baki ad hann taki ekki patt).

Framkvaemd: Farid yfir hvernig ibainn ver deginum. Spyrjid ibtann hvort pad séu
einhverjar tomstundir sem hann hafi notid ad idka eda myndi njéta veeru peer i bodi.
Ef ibtinn getur ekki svarad sjalfur spyrjid nainn fjolskyldumedlim, vin, starfsfélk i
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virkni eda hjikrunarfreeding. Vill ibainn breytingar i daglegum venjum eda er allt
eins og best verdur a kosid?

Skraning: Fyrir hvert atridi merkid vido o6skir ibtans og notist vid eftirfarandi
talnakoda:

0. Engin breyting — ibtiinn er 4neegdur med naverandi fyrirkomulag.

1. Dalitil breyting — ibtinn er ad 6llu jofnu ansegdur en myndi gjarnan vilja
minnihattar breytingu (t. d. nytt verkefni, eda breytingu 4 pvi sem hann feest vio

nana).

2. Mikil breyting — ibtianum leidist, er 6rolegur, einangradur eda tr tengslum vio
dagleg storf/virkni & heimilinu eda ibuanum finnst hann of mikid med 1 einhverjum
pattum félagsstarfsins og vildi gjarnan minnka patttoku sina verulega.

Dami

Birna tekur reglulega patt i starfi nokkurra litilla ahugamannahdpa. Hiin hefur litio 1 ljos
dhuga d tonlist. Hins vegar neitar hiin ad koma d songskemmtun, pegar starfsfolk i virkni
byour henni pad. Hiin segir ad henni liki ekki fjolmenni og kjosi heldur ad hlusta d klassiska
tonlist inn d herberginu sinu. Hiin dskar eftir ad fd titvarp eda dvd spilara inn d herbergio sitt.

a. Verkefni eda athafnir sem ibtinn tekur sér na pegar fyrir hendur. Skraid kéda 1
(Dalitil breyting).

b. Patttaka/virkni ibtans i verkefnum eda athéfnum. Skrdid koéda 1 (Dalitil
breyting).

HLUTI O. LYFJANOTKUN
O1. FJOLDI LYFJA

Tilgangur: Ad dkvarda alla lyfjanotkun ibtans ( lyfsedilsskyld lyf og lyf sem ekki eru
lyfsedilsskyld) sidastlidna 7 daga.

Framkvemd: Teljid fjolda olikra lyfja (ekki skammta eda mismunandi
skammtasteerdir) an tillits til lyfjaforms ( p. e. hvort lyfid er tekid um munn, gefid 1
20, med sprautu eda med lyfjaplastri) sidastliona sjo daga. Teljid 61l lyf sem tekin eru
reglulega, eftir porfum eda 1 eitt skipti. Hér er einnig att vid atvortislyf (sterakrem,
smyrsl og/eda krem sem notud eru vid umonnun séra), augndropa, vitamin og stila.

Athugid ad krem eda smyrsl sem eru borin &4 had 1 peim tilgangi ad vernda hiddina og
viohalda raka 4 EKKI a0 telja med hér.
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Ef ibainn sér sjalfur um einhvern hluta lyfjagjafar pa telja pad meo. Ef ibtinn tekur
beedi almenna lyfid og sérlyfjaheiti sama lyfs, teljid adeins annad lyfid. Ef ibtinn er
fast a lyfi t.d. einu sinni { ménudi (s.s. langverkandi gedlyfi, krabbameinslyfi, B 12
vitamini) og aeetlad er ad lyfjagjof verdi haldid afram pa skal skra pad med pott
lyfjagjofin sé ekki & matstimabilinu.

Skraning: Skrifid videigandi tolu 1 svarreit. Teljid einungis pau lyf sem ibtinn hefur
tekid sidastlidna sjo daga (undantekningar eru p6 langverkandi lyf sem nefnd eru
hér fyrir ofan).

02.NY LYF

Tilgangur: A0 skra hvort ibtinn fai enn lyf sem gefin voru fyrirmeeli um sidastliona
90 daga.

Skraning: Skraid koda 1 ef ibtinn hefur fengiod nytt lyf & sidustu 90 dogum (og tekur
pad enn). Skraid koéda O ef ibainn hefur ekki fengid nytt/ny lyf sidustu 90 daga.
Athugid: Ef ibtinn fékk nytt/ny lyf sidustu 90 daga en lyfjagjof var heett fyrir petta
matstimabil pa skra kéda 0 (Nei).

O3. STUNGULYF

Tilgangur: A0 segja til um fjolda daga & pessu 7 daga matstimabili sem ibtinn hefur
fengid hvers kyns stungulyf (moétefnisvaka, bélusetningu, stungulyf undir had,
stungulyf 1 vodva eda stungulyf i htd). Pratt fyrir ad moétefnisvaki og béluefni séu i
sjalfu sér ekki lyf er mikilveegt ad rekja stungugjofina svo fylgjast megi med
sta0bundnum eda annars konar vidbrogoum. Hér er ekki att vid lyfja- eda
vokvagjafir 1 0. Ef ibtinn feer vokva 1 a0 skraid pad i hluta K5a (Neeringar- og
vokvagjof gegnum edalegg). Ef lyf eru gefin i eed skraid pad 1 hluta Plc (Lyfjagjof 1
ad).

Skraning: Skrifid videigandi dagafjolda 1 svarreit.

Dami

I sidustu viku fekk Teitur infliensubdlusetningu @ manudegi, berklaprdf d pridjudegi og B-12
vitaminsprautu d midvikudegi. Skraid 3 1 hluta 03 (Stungulyf) fyrir fjslda daga. Ibtinn
fékk einhvers konar stungulyf 3 af sidustu 7 dogum.

Sidastliona viku fékk Jona infliiensubdlusetningu d manudeginum og pann sama dag var hiin
sprautud med B12 vitamini. Skraid 1 1 hluta O3 (Stungulyf) fyrir fjolda daga, han fékk
badar sprauturnar 4 sama degi.

Athugid 1 pessum kafla er verid ad spyrja um fjolda daga sem ibainn fékk stungulyf
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O4. HEFUR TEKIP EFTIRFARANDI LYF I FJOLDA DAGA

Tilgangur: AQ skré fjolda daga 4 sl. 7 dogum sem ibuinn t6k eftirfarandi tegund af
lyfi (sterk gedlyf NOS5A, kvidastillandi lyf NOS5SB, geddeyfoarlyf NO6A, svefnlyf
NO5C, pvagrasilyf CO3) sidastlidna sjo daga. A vid um 61l pessi lyf an tillits til
lyfjaforms (gefid um munn, i vodva eda i 2d) hvar sem er ( t.d. 4 hjukrunarheimilinu
eda a sjukrahusi/ bradavakt).

Framkvaemd: Skoda skraningu/lyfjablod til ad sja hvort hann hefur tekio lyfin
sidastliona sjo daga. Ef ibtinn er nykominn a hjakrunarheimilid kannid sjukraskra og
hjakrunarbreéf.

Skraning: Skraid fjolda daga i viokomandi svarreit fyrir hvert lyf sem ibainn fékk
sidastliona sjo daga. Ef ibtinn hefur ekki notad nein lyf ar pessum lyfjaflokkum
skraio 0 1 alla svarreiti. Ef ibtinn tekur langvirkandi lyf, sem gefin eru sjaldnar en
vikulega (t.d. feer langverkandi Haldolsprautur sem eru gefnar ca. einu sinni i
manudi) skrdid pa 1 i O4a (Sterk geodlyf).

a. Sterk gedlyf

b. Kvidastillandi lyf
c. Punglyndislyf

d. Svefnlyf

e. bPvagraesilyf

Lyfjablad fyrir ibiia d hjiikrunarheimili.

* Haldol 0,5 mg po x 2 d dag + pn var gefid einu sinni d dag mdnudag, midvikudag og
fimmtudag ( Ath. Sterk gedlyf).

* Ativan (Lorazepam) 1 mg po x 1 ad morgni d hverjum degi ( Ath. Kvidastillandi lyf).

* Restoril 15 mg po fyrir svefn pn. : Var gefid fyrir svefn d pridjudag og midvikudag

(Ath. Svefnlyf).

o [biiinn vaknadi nokkrum sinnum i andnaud um midja nott sidastliona sjo daga. Hiin var
flutt 4 brddavakt 4 neesta spitala (en ekki 16g0 inn). Pegar hiin sneri til baka d
hjiikrunarheimilio syndi sjiikraskyrslan ad hin hafoi fengio 1 skammt af Lasix i ad. (Ath.
bvagreesilyf).

Lyf Fjoldi daga sem lyf var tekid

a. Sterk gedlyf 3
b. Kvidastillandi lyf 7
c. Geddeyfdarlyf 0
d. Svefnlyf

e. Pvagraesilyf 1
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HLUTI P. SERSTOK MEDFERDP OG ADGERPIR
P1. SERSTOK MEDFERD

Tilgangur: A0 gera grein fyrir hvort eda hvers konar medferdir, pjalfun eda
proégromm ibainn hefur fengid & akvednu timabili. Ekki telja med pjonustu sem var
veitt einungis i tengslum vid skurdadgerd og pann tima sem ibui var ad jafna sig
eftir adgerdina a sjukrahisi.

Pla. SERSTOK UMONNUN (sl. 14 daga)

MEDFERD - eftirfarandi medferdir geetu verid veittar a hjikrunarheimilinu eda 4
gongudeild sjukrahtisa, endurkomudeild o. s. frv. Merkid vio allt sem er videigandi
atrioi an tillits til, hvar ibainn feer medferdina.

Skilgreining:
a. Krabbameinslyfjamedferd — felur i sér allar tegundir af krabbameinslyfjum sem
gefin eru 1 pvi skyni a0 medhondla krabbamein.

b. Bloodskilun — felur i sér blodskilun eda kvidskilun sem fer fram innan

hjakrunarheimilisins eda & annarri stofnun.

c. Lyfjagjof i @0 — 4 vio um 61l lyf sem gefin eru 1 a0 6blondud eda utpynnt (i bolus
eda dreypi). A ekki vid um saltvatns- eda heparinskol til ad halda aedanal opinni eda
pegar um vokvagjof 1 eed er ad reeda an lyfja.

d. Vokvainntaka/atskilnadur — a vid um meelingu og skraningu a 6llum vékva sem
ibainn hefur fengid og/eda ollum ttskilnadi hans & 6llum voktum (24 klst) 1 pad

minnsta.

e. Eftirlit med bradum sjakdémseinkennum — felur i sér athugun og eftirlit
hjakrunarfreedings med 6llum bradum likamlegum eda andlegum veikindum.

f. Umonnun stémiu — felur eingdngu 1 sér umoénnun stomiu sem krefst adstodar fra
hjtkrunarfreedingi. A ekki vid umonnun barkaraufar. Merkid vid umonnun
barkaraufar i P1;.

g. Surefnisgjof — a vid um samfellda eda 6samfellda strefnisgjof med maska,
strefnislegg eda 60ru pess hattar.

h. Geislun — felur i sér geislameodfero.

i. Sog — 4 adeins vid pegar sogad er tr nefkoki eda barka. A EKKI vid um pegar
sogad er Gr munni.
j- Umonnun barkaraufar - felur i sér hreinsun 4 barkarauf og barkarennu.
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k. Blodgjof — felur i sér allar bl6dgjafir, beedi heilbl6d og blédhlutum (bl6dflogum).
Petta 4 ekki vid um blédgjafir 1 tengslum vid bl6d- eda kvidskilun.

1. Ondunarvél — tryggir naeg loftskipti (6ndun) hja ibtum sem ekki geta andad
sjalfir eda eru 1 heettu 4 ad geta ekki andad. Allir ibtiar sem hafa verid 1 6ndunarvél
sidastliona 14 daga falla undir pessa skilgreiningu.

Sérstakar athugasemdir

Pessi pattur 4 einungis vid ef um innri 6éndunarvél med barkapreedingu er ad reda
og ibainn getur ekki andad sjalfur.

Hér er EKKI att vid medferd med surefnissium, loftada (fridarpipu) eda
ondunarstudning med ytri ondunarvélum, svo sem CPAP eda BIPAP. Pad skraist
undir strefnisgjof.

PROGROMM - eftirfarandi 4 adeins vid um pau prégromm sem fara fram innan
hjakrunarheimilisins.

m. MeoOferd vegna ofneyslu afengis/lyfja — vidamikid meodferdarprogramm a
sérstakri deild/einingu sem styrt er af pverfaglegu teymi og medferd beinist fyrst og
fremst ad afengis- og fikniefnamisnotkun.

n. Sérdeild fyrir heilabilada — sérdeild eda eining innan hjukrunarheimilisins par
sem hjikrun beinist fyrst og fremst ad einstaklingum med skerta vitreena getu hvort
sem peir hafa verid sjukdémsgreindir med Alzheimerssjukdém eda ekki.

o. Liknandi meodferd — ibtinn er skradur i liknandi medferd par sem hjikrunar- og
leeknismedferd beinist fyrst og fremst ad likn, lokastigi veikinda og einkennamedferd.

Sérstakar athugasemdir.

Nokkur hjakrunarheimili 4 Tslandi hafa tekid i notkun medferdarferlid Liverpool Care
Pathway sem hefur verid pytt a islensku sem Medferarferli fyrir deyjandi. Markmid
ferlisins er ad tryggja dkvedin geedi 1 hjukrun og medferd vid lifslok. Medferdarferlid
er notad 4 LSH, sja ndnar 4: www.landspitali.is/lisalib/ getfile.aspx?itemid=23471

p. Deild fyrir unga hjakrunarsjiklinga — sérdeild innan hjakrunarheimilisins par
sem hjakrun beinist fyrst og fremst ad einstaklingum 22 ara og yngri.
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q. Hvildar- og skammtimadv6l — trreedi fyrir aldrada sem purfa verulega hjakrun
sambeerilega og veitt er & hjukrunarheimilum en bta heima. Markmidid er fyrst og
fremst ad veita umonnunaradilum & heimili einstaklingsins timabundna hvild par
sem stefnt er a0 utskrift ibtans a eigid heimili & ny.

r. Pjalfun i ath6fnum daglegs lifs i samfélaginu — Pjalfun par sem heilbrigdisstéttir
veita reglubundna einstaklings- eda héppjalfun til deemis i stjornun eigin lyfjatoku,
heimilisstorfum, innkaupum, ferdast milli stada og 60rum athéfnum daglegs lifs.

s. EKKERT AF OFANSKRADU.
Framkvamd: Skodio sjukra- og hjukrunarskrér ibtans.

Skraning: Skraid alla medferd og adgerdir sem veittar hafa verid sidastliona 14 daga.
Ef engin atridi eiga vid merkid vid Pla-s (EKKERT AF OFANSKRADU).
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P1b. PJALFUN (sl. 7 daga)

bjalfun sem a sér stad eftir innflutning 4 hjukrunarheimilid og framkveemd af
fagmenntudum pjalfara (p. e. pjalfara sem hefur til pess leyfi fra
heilbrigdisyfirvoldum) og i einhverjum tilfellum geti verid um adstodarmann
pjélfara ad reeda en undir eftirliti hans.

Sérstakar athugasemdir

Pessi kafli &4 einungis vi0 um sérteeka pjalfun sem byggir 4 pverfaglegu samstarfi
fagfolks sem kemur ad umonnun ibtans; leekna, hjukrunarfreedinga, sjukrapjalfara,
idjupjalfa og annarra medferdaradila.

Meodferdaraetlun fra pjalfara/medferdaradila, par sem fram kemur asteda og
markmid med pjalfun, og reglubundid framvindumat skal vera skrdd i sjukraskra
ibtians, sbr. II. kafla laga nr. 55/2009 um sjtakraskrar.

Eftir akvedinn tima parf a0 fara fram endurmat a pvi hvort pjalfunin/meodferdin hafi
skilad tileetludum &rangri. Ef pad er mat sjukrapjalfara og/eda idjupjalfa ad halda
skuli pjalfun/medferd afram pa er akvoroun um pad tekin i samradi vid ibdann
og/eda leekni og hjukrunarfreeding hans 1 hverju tilfelli fyrir sig.

Pjalfunin getur att sér stad a hjukrunarheimilinu eda utan pess en byggir dvallt 4 mati
sjakrapjalfara og/eda idjupjalfa og peirri medferdardeetlun sem skrad er { sjukraskra
ibtans.

Tilgangur: Ad skra (A) fjolda daga og (B) heildarfjolda minttna fyrir pa pjalfun var
veitt sidastliona sjo daga (i ad minnsta kosti 15 mintatur & hverjum degi).

a. Talpjalfun — heyrnarpjonusta — pjonusta sem veitt er af talmeinafraedingi.

b. Idjupjalfun — sérteek medferd/ pjalfun veitt eda stjornad af idjupjalfa. Felur einnig
i sér medferd/ pjalfun sem veitt er af adstodarfolki undir eftirliti idjupjalfa.
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Sérstakar athugasemdir

[ N-hluta gagnasafnsins (Pattaka i virkni - félagsstarf) skal skrd virkni eda
viofangsefni sem beinast medal annars ad pvi ad orva félagslegt samneyti, auka
vellidan og gledi og beeta sjalfsimyndina. Par mé nefna témstundir eins og leikfimi,
dans, yoga, golf, song eda adra ténlist, upplestur, samreedur svo deemi séu tekin.
Fyrrnefnd atridi eru ekki talkud sem sérstok endurheefing heldur sem edlilegur hluti
starfsemi hjukrunarheimila i pvi skyni ad beeta andlega og likamlega lidan ibtanna
og veita peim lifsfyllingu.

Tekid skal fram ad pott idjupjalfi/sjakrapjalfari taki ad sér ad skipuleggja
virkni/félagsstarf pad er samkveemt RAI matskerfinu ekki litid & virknistarf sem
sérteeka medferd eda pjalfun.

Sjai hjukrunarheimili hag sinn 1 pvi ad fela idjupjélfa ad sja um virkni og félagsstarf
er pad godra gjalda vert - en aftur 4 moti er ekki heegt ad skra slika starfsemi sem
sérteeka pjalfun eda meodferd.

c. Sjukrapjalfun — medferd veitt eda stjornad af sjakrapjalfara. Felur einnig 1 sér
medferd/ pjalfun sem veitt er af adstodarfolki undir eftirliti sjakrapjélfara.

d. Ondunarafingar — verdur ad vera veitt af sérheefdum pjalfara eda sérhefdum
hjakrunarfreedingi. Medferd felur m.a. 1 sér ad hjalpa ibtanum vid ad hésta, anda
djapt, nota rakamaska, areosol meodferd. Petta 4 ekki vio um lyfjatidagjof sem haldid
er a. Takid adeins med pann tima sem hjakrunarfreedingur eda annar fagmenntadur
heilbrigdisstarfsmadur er hja ibtanum.

e. Salfredipjonusta — medferd sem veitt er af fagmenntudum
heilbrigdisstarfsmanni, t.d. gedleekni, sélfreedingi, gedhjukrunarfraedingi, eda
félagsradgjafa.

Framkvaemd: Farid yfir sjikraskrd ibtians og radgist vid vidkomandi
pjélfara/ medferdaradila.

Skraning:

Svarreitur A. [ pennan svarreit skal skra fjslda daga sem pjalfun/medferd var veitt i
meira en 15 mindatur 1 senn sidastliona sjo daga. Skraid kéda 0 ef ekkert & vid.

Svarreitur B. I pennan svarreit skal skra fjslda minttna sem pjalfun/medferd var
veitt sidastliona sjo daga, jafnvel p6 merkt hafi verid med 0 i svarreit A (til deemis ef
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minna en 15 minatur af pjalfun/medferd hefur veriod veitt). Einungis att vio virkan
tima 1 pjalfun/medferd en ekki bidtima eda pegar verid er ad vinna ad skraningu (s.s.
meodferdardeetlun eda framvinduskraningu). Skraio kooda 0 ef ekkert 4 vio.

Sérstakar athugasemdir

Meoferdartimi midast vid pann tima sem ibtinn er i pjalfun/medferd. Sa timi sem fer
i ad undirbda ibda fyrir medferd, svo sem ad adlaga teeki ad vidkomandi o.p.h. telst
til medferdartimans. Sa timi sem fer i skraningu eda mat 4 viokomandi skréist ekki
sem medferdartimi.

Ef um er ad reda pjalfun/medferd 5 eda fleiri ibta i einu pa skal deila fjolda ibta
upp i heildarminatufjolda sem medferdin var veitt. Deemi: 6 ibaar fa idjupjalfun 1 2
klst. (120 min.) pa skal skra 20 min. idjupjalfun 4 hvern ibda. Ef hins vegar 4 eda feerri
ibaar fa jafnlangan tima saman 1 idjupjalfun pa skal skra heildartimann. Deemi 3
ibtar eru i klukkutima (60 min.) hja idjupjélfa, pa skal skra 60 min. idjupjalfun a
hvern ibta.

Dami um skraningu

Eftir heiladfall flutti Maria a hjiikrunarheimili. Heilsufarsistand hennar var stoougt og hiin
tilbuin til pjalfunar. Frd komudegi d heimili0 hefur hiin fengio talpjalfun tvisvar i viku, 30
mintitur 1 senn, i0jupjalfun tvisvar i viku, 30 minutur i senn, sjiikrapjdlfun tvisvar d dag, 30
minitur 1 senn i 5 daga og dndunaraefingar i 10 minttur daglega alla daga sidastliona sjo
daga. Maria hefur meett 1 alla sina pjdlfun eins og deetlad var.

Skrdaning A(dagar) B (min.)
a. Talpjalfun 2 60

b. Idjupjalfun 2 60

c. Sjakrapjalfun 5 300

d. Ondunareefingar 0 70

e. Salfreedipjonusta 0 0
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P 2. MEDFERD VEGNA ANDLEGRAR VANLIDUNAR, HEGDUNARVANDA
EDA VITRZENNAR SKERDPINGAR (sidastlidna 7 daga)

Skilgreining:

a. Sérstakt mat 4 hegOunareinkennum — vidamikil, reglubundin, pverfagleg
medferdaraeetlun til ad meta hegdunarvanda (eins og lyst er i hluta E4). Markmid
med slikri medferdardeetlun er ad reyna ad skilja hvad liggur ad baki hegdunar
ibtians i tengslum vid heilsufar hans, feerni, og félagslegt umhverfi. Takmarkid er ad
takast megi ad skipuleggja medferdardeetlun sem dregur ad mestu ur
hegdunartruflandi einkennum.

b. Mat framkvemt a sidustu 90 dogum af heilbrigdisstarfsmanni sérhafdoum i
medhondlun gedrenna vandamadla — mat a hugarastandi, hegdunarvanda eda
60rum gedreenum vanda framkveemt af kliniskum sérfreedingi s. s. gedleekni,
salfreedingi, gedhjukrunarfreedingi eda sérhaefdum félagsradgjafa. A ekki vid um
venjubundna pjénustu félagsradgjafa. Mat getur farid fram & hjakrunarheimilinu, a
leeknastofu, sjtikrantsi eda heilsugaeslustoo.

c. Hopamedferd — ibuinn fer a.m.k. vikulega 1 h6pamedferd. Hopamedferd midar ad
pvi ad draga tr einmanaleika, einangrun og peirri tilfinningu ad madur sé einn med
vandamalin sem erfidast er ad leysa. Hopastarfid getur hvort sem er farid fram a
hjakrunarheimilinu (svo sem studningshépur sem styrt er af félagsradgjafa) eda utan
heimilisins (t.d. & heilsugeeslustod, AA fundir i kirkju eda énnur studningssamtok
hvar sem er). Petta atrioi tekur ekki til afpreyingarhépa (t.d. virkni og/eda leikfimi)
eda skemmtihoépa.

d. Umhverfisbreytingar gerdar til ad taka a4 hegdunarvanda eda andlegri vanlidan
ibtla — umhverfid er lagad ad einstaklingsbundnum porfum ibtans vegna
hegdunarvanda og/eda andlegrar vanlidunar hans. Til deemis meetti koma fyrir
sérstakri skuffu eda kassa med gomlum fotum sem ibdinn ma réta i til ad beina
athygli hans fra pvi ad fara inn i annarra manna skapa og réta i fatnadi og 6drum
hlutum.

e. Raunveruleikagléggvun — einstaklings- eda hopmedferd sem midar ad pvi ad
draga tr attunarleysi hja illa attudum ibaum. Felur einnig i sér ad gefa visbendingar i
umhverfi {bdans, t.d. meetti merkja med nafni vidkomandi herbergishurd hans, hafa
aberandi dagatol par sem fram kemur hvada dagur er.

f. EKKERT AF OFANSKRADU.

135



P3. ENDURHZFING A VEGUM H](JKRUNAR/ZEFINGAR TIL A VIDHALDA
FZARNI (sidastliona 7 daga)

Tilgangur: AJ dkvarda i hve miklum meeli ibtinn feer endurheefingarhjukrun eda
styrkjandi/heilsubeetandi pjéonustu fra 69rum en sérheefdum pjalfurum s. s. idjupjalfa
og sjukrapjalfara. Endurheefingarhjokrun og heilsubeetandi umonnun felur i sér
hjakrunarmedferd sem eflir getu ibtans til ad adlagast og tileinka sér eins sjalfsteeda
lifnadarheetti og na pvi dryggi sem mogulegt er. Hugmyndin beinist fyrst og fremst
ad pvi a0 odlast og viohalda mestri mogulegri likamlegri, andlegri og félagslegri
sjalfsbjargargetu. Oft taka pessar styrkjandi eefingar (feernipjalfun) & vegum
hjakrunar vid pegar ibtinn er atskrifadur ar sjakra- og eda idjupjalfun. En einnig er
naudsynlegt ad hafa i huga ad pad eru ekki 61l hjukrunarheimili sem hafa sérstaka
pjalfara & sinum vegum og pa er naudsynlegt ad hafa markvissa feernipjalfun a
deildinni.

Feernipjalfun 4 medal annars vid um gongu, hreyfingu, ad kleedast og snyrta sig,
borda og kyngja, ferGast milli stada, annast eigin staf og tjaskipt. Slikar
styrktareefingar mida ad pvi ad vidhalda feerni, sjélfsbjargargetu og koma 1 veg fyrir
og seinka frekari feernistapi og hrérnun.

Athugid ad hér er ekki att vid tima sem fer 1 adstod vid athafnir daglegs lifs.

Skilgreining: Endurhaefing/styrkjandi afingar a4 vegum hjakrunar — felur i sér
hjakrunarmedferd sem hjalpar til vid ad efla getu ibtans til ad na mestri mogulegri
sjalfsbjargargetu. Pessi hluti tekur p6 ekki til atrida eda teekni sem framkvaemd er af
sérheefdum pjalfurum og nefnd er i P1b. Til ad pessi faernipjalfun geti att sér stad
verdur ad fullnegja 6llum eftirtoldum atridum:

* Melanleg markmid og hjikrunarmedferd purfa ad vera skrad i hjukrunaraeetlun
ibtians.

* Reglubundid framvindumat a drangri framkveemt af hjukrunarfraeedingi verdur ad
vera synilegt 1 hjakrunarskré ibtans.

* Adstodarfolk hjukrunarfreedinga verdur ad hafa fengid pjalfun 1 adferdum/ teekni
sem efla og hvetja sjalfsbjargargetu ibtaans.

* Endurheefing/fernipjalfun er framkveemd eda stjérnad af hjakrunarfreedingi
(stundum undir eftirliti hjakrunarfraedings).

e DPessi hluti tekur ekki til hopa med fleiri en fjéorum ibttum og stjornad er af
umonnunaradila.
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a. Hreyfiferli - 6virkar (passivar) aefingar — efingaprégramm ovirkra hreyfinga er
til ad vidhalda sveigjanleika/lidleika allra lida likamans. Pessar 6virku (passivu)
efingar eru algjorlega framkveemdar af heilbrigdisstarfsmanni og ibainn tekur engan
patt. ZAfingar parf ad skipuleggja og skra i hjukrunarskra ibtians.

b. Hreyfiferli — virkar (aktivar) afingar — efingar sem ibtinn framkveemir med
leidbeiningum eda undir eftirliti starfsfélks. Zfingarnar eru skipulagdar og skradar i
sjukraskrd ibtans.

Athugid

Hér er ekki att vid virkar eda ovirkar hreyfingar sem eru samfara pvi ad kleedast,
bada sig o.p.h. Til ad geta talist til ovirkra eda virkra eefinga parf ad skipuleggja
eefingaprogramm fyrir hvern og einn og skrd markmio og framvindu i hjukrunarskra
ibtans.

c. Adstod med spelku eda sjikrabelti — adstod getur verio tvenns konar:

1) starfsfolk leiobeinir og synir ibtanum hvernig & ad nota og hugsa um spelku eda
sjukrabelti, eda 2) pegar starfsfolk eftir fyrirfram skipulagOri deetlun setur a eda losar
spelku/sjukrabelti og athugar sérstaklega hudsvedi og blodfledi undir
spelkunni/sjakrabeltinu. Pessi adstod er skipulogd, aeetlud og skrad i sjikraskra

ibaans.

Pjalfun og afingar, med adstod eda undir eftirliti fagfolks, i eftirfarandi:

z

d. Hreyfifeerni i rami — athafnir sem beinast ad pvi ad beeta eda vidhalda
sjalfsbjargargetu ibtans vid ad hreyfa sig i liggjandi stodu, leggjast & hlidarnar og
hagraeda sér 1 ruminu.

e. Flutningur — athafnir sem beinast ad pvi ad beeta eda vidhalda sjalfsbjargargetu
ibtians vid ad fara 1 stol, 1 ram eda milli stada med eda an hjalparteekja.

f. Ganga — athafnir sem beinast ad pvi ad baeta eda vidhalda sjalfsbjargargetu ibtans
vid gongu, med eda 4n hjalparteekja.

g. Snyrting/kledast — athafnir sem beinast ad pvi ad beeta eda vidhalda
sjdlfsbjargargetu ibtaans vid ad kleedast/afkleedast, bada sig og pvo sér og annast adra
personulega hirdingu.

h. Borda/kyngja — athafnir sem beinast a0 pvi ad beeta eda vidhalda
sjalfsbjargargetu ibtians vid ad borda sjalfur og drekka eda athafnir sem beinast ad
pvi ad beeta eda vidhalda getu ibtans til ad neyta feedu og vokva um munn.
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i. Umonnun stafs eftir missi atlims — athafnir sem beinast ad pvi ad beeta eda
vidhalda sjélfsbjargargetu ibtians vid ad setja a sig eda taka af sér
gerviatlim/glerauga,  hirda  gerviatlim/glerauga og pa  stadi sem
gervilikamsbuturinn er (s. s. stafur, augnbotn).

j- Tjaskipti — athafnir sem beinast a0 pvi ad beeta eda vidhalda sjalfsbjargargetu
ibtians vi0 ad nota sér nyleerda tjaskiptatekni eda adstoda ibdann vid ad nota pa
tjaskiptateekni sem hann hefur enn vald & og hjalparteeki vid tjaningu.

k. Annad — annad sem beinist ad pvi ad baeta eda vidhalda sjdlfsbjargargetu ibaans.
Par med er talid en ekki takmarkad vio, ad kenna sjalfsbjorg vid sykursykismedferd,
stjornun eigin lyfjamedferdar, umonnun stomiu og endurheefing hjartasjuklings.

Framkvaemd: Farid yfir sjukraskra, hjiokrunardetlun og endurheefingardeetlun.
Raodgist vid umdnnunaradila.

Skraning: Skrdid fjolda daga sidustu 7 daga par sem teekni, adferd eda athofn var
framkveemd 1 a. m. k. 15 minatur & sélarhring (24.klst.). Fimmtdn minaturnar purfa
ekki ad vera samfelldar. Munid ad einstaklingi med heilabilun gagnast best stodug
reglubundin pjalfun allan daginn. Farid yfir hverja athofn med tilliti til 24 klst. (allan
sOlarhringinn). Skraid koda 0 ef ekkert & vio.
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Dami um endurhaefingu/styrkjandi afingar & vegum hjakrunar til ad vidhalda
feerni

Vignir hefur tapad hreyfigetu i haegri handlegg, handarbaki og hendi eftir heiladfall fyrir
nokkrum drum. Hann byr vid litils hattar skerdingu d vitreenni dkvardanagetu og minnistap.
Til ad koma i veg fyrir frekari hreyfiskerdingu og lidkreppur d heegri handlegg hefur
i0jupjalfinn 1itbiii0 handarspelku og leidbeiningar hvernig hana d ad setja d og losa af.
Hjikrunarfreedingur setur fram fyrirmeeli um passivar efingar fyrir haegri handlegg,
handarbak og hond 3svar sinnum daglega. Adstodarfolki vid hjiikrun og Vigni hefur verid
leidbeint hvernig og hvenaer d ad setja spelkuna d og losa hana af, svo 0g hvernig 0og hveneer d
a0 gera afingarnar. Afingardetlunina er ad finna 1 hjlikrunardeetlun Vignis. Hvort tveggja
um sig tekur 30 minvitur daglega. Adsto0armadur i hjiikrun greinir frd pvi ad merkja megi ad
heegri handleggurinn sé ekki eins stifur og dour dour pegar hiin er ad bada og kleeda Vigni.
Skraid 7 daga vid P3c (Adstod med spelku eda sjukrabelti) og vid P3a (Hreyfiferli
— passivar @fingar).

Kristin kom d hjiikrunarheimilio fyrir 7 dégum eftir mjadmarbrotsadgerd. Sjiikrapjdlfun var
frestad vegna fylgikvilla og lélegs dstands Kristinar. Vio komu dtti hiin erfitt med a0 hreyfa
sig 1 ruminu og var algjérlega hdd 60rum med flutning. Til ad fyrirbyggja ad henni hrakadi
frekar og auka sjdlfsteedi hennar gerdi hjiikrunarfreedingur strax d 60rum degi eftir komu
hjiikrunardeetlun sem midadi ad pvi ad kenna henni hvernig hiin geeti hreyft sig i riiminu og
hvernig hiin geeti komist v rimi i stol med pvi ad nota gdlga, rimgrind og rennidynu.
Hjuikrunardeetlunin var skrdd 1 hjiikrunarskrd Kristinar og starfsfolk var upplyst um hana vid
61l vaktaskipti. Hjikrunarfreedingur skrddi i framvindu 5 dogum sidar a0 Kristinu hefoi
aukist styrkur og farid fram, ni pyrfti hin einungis adstod vio flutning. Timinn sem for i
daglega adstod vegna endurhaefingarhjiikrunar Kristinar hafdi minnkad pannig ad sidastliona
5 daga var medaltiminn 45 minitur. Skraid 5 daga vid P3d (Hreyfing i rami) og P3e
(Flutningur).

Jenny fékk heiladfall fyrir sex drum med peim afleidingum ad hiin fékk varanlega vinstri
helftarlomun. Jenny synir mikla longun til ad vera sem mest sjalfbjarga vid eigin umdénnun.
Hiin er virkur patttakandi i athofnum daglegs lifs prdtt fyrir ad hin geti ekki klaett sig sjdlf.
Meginmarkmid { hjiikrunardzetlun  Jennyjar mida ad eflingu sjdlfstadis hennar. [
hjiikrunarskra hennar er skrdd deetlun um hvernig kenna d henni ad fara i og tir blissu dn
adstodar starfsfolks. Allar bliissurnar hennar hafa veri0 lagadar, p.e. paer opnast ad framan og
eru med fronskum rennilds. Adstodarfolki i hjiikrun hefur verid kennt hvernig leidbeina d
Jenny pegar hiin fer i 0g vir bliissunni. Pad tekur Jenny 20 minvtur daglega ad framkvema
verkid (fara i 0g 1ir). Skraid 7 daga vid P3g (Snyrting/klaedast) par sem hun feer pjalfun
i pvi skyni a0 efla sjalfsbjargargetu vid ad kleeda sig.
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Déra feer gonguaefingar par sem hiin er med staf og fotspelku. Dora hefur i samvinnu vid
starfsfolkio sett sér gongumarkmio sem mioa ad framfor. Hjiikrunarfreedingur hefur leiobeint
starfsfolki hvernig styoja d Doru i ad nd pessum markmioum. Prisvar d dag feer hiin pjdlfun 1
a0 nota fotspelkuna vio gongu. Hvert skipti tekur u. p. b. 15 miniitur. Skraid 7 daga vio P3c
(A0stod med spelku eda sjukrabelti) og P3f (Ganga).

Bjorn er i heegum afturbata eftir ad hafa fengio einkenni Guillian Barre sjiikdoms. Hann fer
daglega pjalfun i ad efla getu sina til ad kyngja. /Etlast er til ad notast sé vid sérhannadan
bolla og feedu sem hefur dkveona pykkt. Hjiikrunardeetlun Bjorns felur i sér ad hann skuli vera
i dkvedinni stellingu, fa jafnt og pétt munnlegar leidbeiningar og sérstakt eftirlit sé meo
kjalkahreyfingum hans pegar hann bordar. Bjorn parfnast eftirlits pegar hann bordar vegna
hettu d dsvelgingu ef feda hrekkur ofan i hann. Par af leidandi md einungis
hjiikrunarfreedingur veita honum pessa endurheefingarhjiikrunarmedfero. Pad tekur um pad
bil 35 minvtur daglega ad gefa Birni a0 borda og drekka. Hann feer viobotarfeedu gegnum
sondugjof ef hann neer ekki ad naerast fullnegjandi um munn. Skraid 7 daga vio P3h
(Borda/kyngja) par sem hann feer daglega pjalfun vid ad kyngja.

Erna er med hreyfitaugahrérnun — MND. Hiin getur ekki lengur talad né heldur jankad eda
neita0 med hofudhreyfingum. Vitreen geta hennar er oskert. Hiun getur stafad og
augnhreyfingar eru Oskertar. Talmeinafreedingur kenndi Ernu og starfsfolkinu ad nota
tidskiptatoflu svo pau geetu talad saman. Goour drangur nddist og er starfsfolk, eettingjar,
vinir og sjdalfbodalidar minntir 4 med skilti sem er fyrir ofan rium Ernu, ad notast vid
tidskiptatdfluna svo hiin geti tjd0 sig vi0 pau. Petta er skrdd i hjiikrunardeetlun Ernu. Par sem
kennslan og pjalfun i notkunm tjaskiptatoflunar for fram fyrir tveimur vikum med gooum
drangri feer Erna ekki lengur pjdlfun 1 tjaskiptum. Skraid 0 daga vid P3j (Tjaskipti) par
sem htn hefur ekki fengid pjalfun i tjaskiptum sidustu 7 dagana.

P4. ORYGGISUTBUNADUR OG UTBUNADUR TIL AP HEFTA HREYFINGU

Tilgangur: A0 skra hve oft ibainn hefur sidastliona 7 daga verid heftur eda bundinn
med peim fjérum tegundum af Gtbinadi sem nefndur er. A vid hvort sem um dag
eda nott er ad reeda.

Skilgreining: Pessi pattur 4 vid um heftingu med hvers konar ttbtnadi sem ibtinn
getur ekki fjarleegt audveldlega og hindrar frjalsa hreyfingu eda edlilegan adgang ad
likama hans.
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Sérstakar athugsemdir

bétt oryggisatbtinadur kunni ad vera naudsynlegur fyrir ibta 4 hjakrunarheimilum
pa eru oft 6lj6s morkin hvort um dryggistitbtinad eda fjotra er ad reeda.

Pegar beita parf fjotrum/oryggisttbtinadi sem medferdararraedi er mikilvaegt ad fa
sampykki ibaans og/eda adstandenda og fylgja reglum um skraningu. Laknir parf
alltaf ad undirrita fyrirmali um fjotra i sjukraskra.

Tbaar med vitreena skerdingu eru oft 6rélegir og er pa stundum gripid til pess rads ad
nota fjotra/dryggistutbtinad en avallt ber ad hafa i huga ad notkun atbanadar til ad
hefta hreyfingu getur aukid heettu a byltum og meidslum sérstaklega hja pessum
hépi ibaa.

a. Storar grindur badum megin — grindur sem hindra a.m.k. % af lengd ramdynu
(frd hofdagafli ad fotagafli). A einnig vid um ram sem standa upp vid vegg (ibtinn
kemst ekki framtr eda upp 1 peim megin) og eru med grindur 4 hinni hlidinni.

b. Adrar gerdir af ramgrindum - svo sem half grind 6drum megin, stér grind 6drum
megin eda half grind badum megin.

c. Likamsfjotrar — & vio um O0ll teki eda efni sem ibuinn getur ekki fjarleegt
audveldlega ad sjalfsdadum (t. d. vesti, mittis6l eda belti).

d. Utlimafjotrar — felur i sér oll teeki eda efni sem ibtinn getur ekki fiarleegt
audveldlega a0 sjalfsddadum, sem fjotrar hreyfingu atlima (efri og /eda nedri).

e. Stoll sem hindrar ad ibti standi upp — allar tegundir st6la par sem bord er lagt
yfir og kemur 1 veg fyrir ad ibainn geti stadid upp eda stoll stadsettur pannig ad ekki
er heegt ad standa upp tr honum eda stoll er svo lagur ad ekki er heegt ad reisa sig
upp eda ao stol er hallad svo langt aftur ad ekki er heegt ad komast af sjalfsdddum tar
honum.

Framkvemd: Athugid sjukraskyrslur. Redid vid umonnunaradila. Fylgist med
ibatanum.

Skraning: Fyrir hverja tegund af Gtbtnadi skrdid pann kéda sem vid & sidustu 7
daga:

0. Ekki notad.

1. Notad sjaldnar en daglega.

2. Notad daglega.
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P5. SJUKRAHUSDVOL (sidastlidna 90 daga)

Tilgangur: A0 skra hversu oft ibtinn var sendur & sjukrahts og var yfir nott
sidastliona 90 daga eda sidan sidasta mat var framkveemt (sé skemmra sidan). Ef
ibainn er nykominn a hjakrunarheimilid er att vid sélarhringsvistun a sjikrahasi
tyrir flutning & hjakrunarheimilio.

Skilgreining: Ibtinn var sendur af leekni & sjukrahtsid med peer veentingar ad verda
innlagdur yfir noétt. Petta & ekki vio um skurdadgerd framkveemd 4 dagvinnutima eda
gongudeildarheimsékn 4 sjikrahds.

Framkvaemd: Farid yfir sjukraskra ibtans. Stundum hafa leekna- og hjikrunarbréf fra
nylegri sjukrahasdvol ekki borist og pvi naudsynlegt ad spyrja ibtiann sjalfan og/eda
fjolskyldu.

Skraning: Skréid fjolda sjukrahdsinnlagna 1 svarreit. Skraio 0 ef engin innlégn hefur
att sér stad.

Dami

Dagrin sem er med sykursyki og hdd insulini flutti 4 hjiikrunarheimili i fyrradag frd eigin
heimili. Heima dtti hiin i mesta basli vi0 ad hafa stjorn 4 insulingjofinni eftir ad hin fékk
fotasdr fyrir sex vikum sidan. Sioustu 90 daga fyrir vistun d hjiikrunarheimili0 var Dagriin
tvisvar 10g0 inn, annars vegar i 3 daga og hins vegar 5 daga. Skraid koéda 2 vid P5
(Sjakrahtasdvél) tveer sjukrahtsinnlagnir sidastliona 90 daga.

Haraldur hefur biii0 d hjiikrunarheimilinu sidastlidin toé dr. Hann er med blodsjiikdom og feer
bloogjof d bradamottoku tvisvar i manudi. I sidasta mdnudi var Haraldur lagour inn d
sjiikrahiisio 1 tvo daga eftir ad hafa fengio hita i kjolfar bloogjafarinnar. Skraid kéoa 1 vid P5
(Sjakrahtisdvol) ein sjakrahasinnlogn sidastliona 90 daga.

P6. INNLOGN A BRADAMOTTOKU (sidastlidna 90 daga)

Tilgangur: Ad skra hvort ibtinn hafi verid sendur 4 bradaméttoku sidastliona 90
daga (til medferdar eda mats) an pess ad vera yfir nétt. Sé ibtinn nykominn a
hjakrunarheimilid 4 pessi hluti einnig vid ef hann hefur farid & bradaméttoku 90
daga fyrir flutning & hjakrunarheimilid.

Skilgreining: Bradaméttaka — koma & bradaméttoku &n innlagnar yfir nétt.
Undanskiljid ~ fyrirfram  4kvedinn tima & gongudeild, til blédgjafar,
krabbameinslyfjamedferdar o. p. h.
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Framkvaemd: Farid yfir sjukraskra ibtans. Sé ibainn nykominn spyrjio hann og
fjolskyldu hans og athugid nyleg leekna- og hjukrunarbréf fra sjukrahtsinu.

Skraning: Merkid vi0 fjolda heimsékna & bradamottoku sidastliona 90 daga (eda
sidan sidasta mat var framkveemt sé styttra sidan en 90 dagar). Skrdid 0 ef engin
heimsokn hefur verid 4 bradaméttoku.

Dami

Kuvéld eitt fékk Sigurour sleman brjéstverk og andnaud. Hann var fluttur a bradamottoku til
mats og eftirlits. Par var honum gefid pvagreesilyf i a0 og surefni. Pegar heilsufarsistand
hans vard stéougt var langt 1idid d kvold og hann poui innlagour d sjiikrahiisio til eftirlits.
Daginn eftir var hann sidan fluttur aftur d hjiikrunarheimilio. Skraid 0 vio P6 (Innlogn a
bradamoéttoku) - pessi lidur 4 vid P5 (Sjakrahasdvol).

A neeturvaktinni rann Finnur til d leidinni d salernid og datt. Hann fann fyrir verk i hagri
mjoom og var fluttur @ bradamottoku til rontgenmyndatoku. Myndatakan syndi ekki merki
um brot og var Finnur poi fluttur til baka d hjiikrunarheimilid. Skraid 1 vido P6 (Innlogn a
bradamoéttoku).

[ eitt skipti sidastliona 90 daga losnadi magastomiuslanga Gunnhildar. Ekki tokst ad tengija
hana aftur d hjukrunarheimilinu og var Gunnhildur pvi send 4 brddamottoku par sem
slongunni var komid d réttan stad. Skraid 1 vid P6 (Innlogn & bradaméttoku).

P7. VITJANIR LZAKNIS (sidastliona 14 daga)

Tilgangur: AQ skrad fjolda peirra daga siOastlionar tveer vikur sem leeknir hefur
skodad ibtiann (eda fra komu & hjukrunarheimilid, ef pad er styttra en 14 dagar).
Leeknisskodun getur farid fram 4 hjakrunarheimilinu eda 4 leeknastofu. I sumum
tilfellum gefur fjoldi leeknisskodana visbendingar um flokin vandamal.

Skilgreining: Laeknir - & vid um leekna almennt, heimilisleekna, sérfreedinga eda
adstodarleekna.

Laknisskodun — felur i sér almenna skodun eda hlutaskodun framkveemd a
hjakrunarheimilinu eda 4 stofu leeknis. Pad a ekki vid um skodun sem gerd er 4
bradamoéttoku. Ef ibdinn var skodadur 6veent af leekni i heims6kn & bradamottoku
skraid pa fjolda slikra leeknisskodanna sidastlidna 90 daga i hluta P6 (Innlogn a
bradamoéttoku).

Skraning: Merkio fjolda peirra daga sem leeknisskodun fér fram sidastliona 14 daga
(eda fra komu ef skemmra er sidan). Skraid 0 ef engin leeknisskodun var gerd.
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P8. FYRIRMZELI LEAKNIS

Tilgangur: A0 skra fjolda daga sidastliona 14 daga (eda fra komu &
hjakrunarheimilio ef skemmra er sidan) par sem laeknir hefur breytt fyrirmeelum um
medferd. [ sumum tilfellum gefur fjoldi breytinga visbendingar um flékin vandamal.

Skilgreining: Laeknir — a vid um leekna almennt, heimilisleekna, sérfraedinga eda
adstodarlaekna.

Fyrirmeeli leeknis — felur i sér skrifleg fyrirmeeli, simafyrirmeeli eda rddgefandi
fyrirmeeli um nyja eda breytta leeknismedferd. A EKKI vid um fyrirmeeli vid komu &
hjakrunarheimilid, endurinnlogn eda framhaldsfyrirmeeli pegar ekki er um
breytingu ad reeda.

Skraning: Merkid fjolda peirra daga sem leeknir hefur breytt fyrirmeelum. Takid ekki
meo fyrirmeeli um framhaldsleeknismedferd, sem ekki er breytt. Merkid ,0” ef engin
breyting hefur att sér stad.

P9. OEPLILEGAR RANNSOKNARNIPURSTOPUR

Tilgangur: A0 skra hvort meelst hafi einhverjar 6edlilegar rannséknarnidurstodur hja
ibtanum sidastliona 90 daga. Eingdngu er att vid dedlilegar rannséknarnidurstodur
eftir komu a hjukrunarheimilid. Midad er vid normalgildi rannséknarstofu pegar
metid er hvort gildi eru edlileg eda 6edlileg en ekki midad vid hvort ibdinn sé
venjulega med pessar nidurstédur.

Dami

Hja peim ibaum sem eru 4 Koévarmedferd (warfarin) og hafa lengdan
proprombintima skal skrd kédann 1 (Ja - o6edlilegar nidurstodur) jafnvel pott
nidurstadan sé eeskileg.

Framkvaemd: Skodid leeknaskyrslur, einkum rannséknarnidurstodur.

Skraning: Skraid koda 1 ef ibainn hefur ad minnsta kosti eitt 6edlilegt gildi og O ef
ekkert 6edlilegt gildi var skrad 1 skyrslur.
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HLUTI Q UTSKRIFTARMOGULEIKAR OG SJALFSBJARGARGETA
Q1. UTSKRIFTARMOGULEIKAR

Tilgangur: A0 greina pa ibta sem eru liklegir til ad geta utskrifast innan priggja
manada. Sumir fbtar munu falla undir pessa skilgreiningu strax vid komu a
hjakrunarheimilid, adrir munu med beettu heilsufari komast sidar i pennan hop.

Skilgreining: Utskrift — 4 eigi® heimili, annad hjakrunarheimili eda
oryggis/ pjonustuibad. Yfirvofandi lifslok eru ekki talin veentanleg atskrift.

Studningsadili — getur verid maki, settingi eda nainn adstandandi.

Framkvamd: Spyrjid ibtann beint, annad hvort vid komu eda stuttu eftir komu. Eftir
pvi sem ibainn byr lengur 4 hjukrunarheimilinu verdur erfidara ad feera ttskrift 1 tal.
Eftir ad hafa buid eitt 4r a hjukrunarheimili eru margir banir ad adlagast lifsstilnum 4
stadnum. Osanngjarnt getur verid ad vekja éraunheefar veentingar hja ibaum. Notid
démgreindina. Hlustid eftir skilabodum (t.d. ,Mig langar heim”). Spyrjid beinna
spurninga til ad fa betur fram 6skir ibtans. Pad meetti til deemis spyrja ibtia, sem
hefur verid i eitt ar a hjukrunarheimilinu, hvernig honum hafi 1idid & heimilinu.
Reedid vid umonnunaradila, félagsradgjafa, fjolskyldu ibtians og nana adstandendur.
Skodid sjukraskrar. Utskriftardeetlun er oft skrad i notur félagsradgjafa,
hjakrunarfreedinga eda leekna.

Skraning:
a. Ibtinn segist vilja eda gefur til kynna ad hann vilji baa aftur utan stofnunar.
Skraid kéda 0 fyrir nei og 1 fyrir ja.

b. Ibtinn 4 adstandanda/studningsadila sem er fylgjandi ttskrift. Skraid kéda 0
tyrir nei og 1 fyrir ja.

c. Utlit er fyrir skammtimavistun — buist er vid Gtskrift innan 90 daga (teljid ekki
med utskrift vegna yfirvofandi daudsfalls). Skraid kéda 0 (nei), 1 (innan 30 daga), 2
(innan 31 — 90 daga) eda 3 (atskrift 6viss).
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Dami

Fjola er 65 dra gomul kona sem fékk heiladfall fyrir tveimur mdnudum sidan. Hin var
utskrifud fra endurhaefingardeild sjiikrahiissins d hjiikrunarheimilio til frekari endurheefingar,
sérstaklega vardandi flutning milli stada, gongulagseaefinga 0g ad komast um i hjolastol. Fjola
hefur sterka longun til ad komast heim d ny. Fjola hefur fullan studning eiginmanns sins sem
vinnur ad lagferingum m. t. t. parfa hennar d heimilinu. Pau stefna ad pvi ad Fjola verdi feer
um ad titskrifast eftir 2 vikur.

Utskriftarméoguleikar Skraning

a. Ibainn segist vilja eda gefur til kynna ad
hann vilji baa aftur utan stofnunar. 1 (ja)

b. Ibtinn 4 adstandanda/studningsadila sem
er fylgjandi atskrift. 1 (ja)

c. Utlit er fyrir skammtimavistun 2 (innan 31-90 d.)

Dagny er 67 dra gomul ekkja med krabbamein d lokastigi. Mesta vandamdl hennar er a0 stilla
verkjamedferd svo fullnegjandi sé og fordast o6rdd sem fylgir i kjolfar téku d sterkum
verkjalyfjum. Dagny kallar annad slagio frd rumi sinu ,,taki0 mig heim, ég vil fara heim”.
Déttir hennar hefur hvorki bolmagn né vilja til ad taka hana heim og hjiikra henni. Dagny
parfnast allrar adstodar vio ADL nema hiin getur ennpd matast sjdlf (med sogrori).

Utskriftarmoguleikar Skrdaning

a. Ibtinn segist vilja eda gefur til kynna ad
hann/han vilji baa aftur utan stofnunar. 1 (ja)

b. Ibtiinn 4 adstandanda/studningsadila sem
er fylgjandi atskrift. 0 (nei)

c. Utlit er fyrir skammtimavistun 0 (nei)

Rokstuduningur fyrir skraningu: Pratt fyrir yfirvofandi daudsfall Dagnyjar 4 ad skra
0 (nei) par sem pessi hluti tekur ekki til Gtskriftar 1 tengslum vid daudsfall.
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Sveinn er sjotugur kventur madur sem kom d hjiikrunarheimilio fyrir tveimur vikum frd
sjuikrahiisi 1 kjélfar skurdadgerdar eftir mjadmarbrot vinstra megin. Sveinn hefur langa ségu
um dfengismisnotkun og er kominn med skorpulifur. Déttir hans greinir frd pvi ad sidastlidin
fjorutiu dr hafi hann fario illa med konu sina pegar hann var drukkinn. Prdtt fyrir ad Sveinn
ldti i ljos sterka longun til ad fara heim d ny er kona hans biiin ad fi nég og treystir sér ekki til
ad taka vid honum heim d ny. Fjélskyldan er dauduppgefin. Annar félagslequr stuoningur
hefur verid kannadur. A medan er titskrift ekki fyrirséd.

Utskriftarméoguleikar Skraning

a. Ibainn segist vilja eda gefur til kynna ad
hann vilji baa aftur utan stofnunar. 1 (ja)

b. Ibtiinn 4 adstandanda/studningsadila sem
er fylgjandi atskrift. 0 (nei)

c. Utlit er fyrir skammtimavistun 3 (6vist)

Q2. BREYTING A HEILDARUMONNUNARPORF

Tilgangur: A9 meta breytingu & heilsufari hja ibtanum & hjakrunarheimilinu yfir
akvedinn tima. Skradar heilsufarsbreytingar eru bornar saman vid heilsufar ibtians
fyrir 90 dogum sidan (eda sidan sidasta mat var framkveemt ef skemmra er sidan). Ef

ibainn er nykominn a hjakrunarheimilid er metinn timinn fra pvi fyrir innlogn.

Skilgreining: Heildarsjalfsbjargargeta — felur i sér sjalfsbjargargetu og adstoo,
stjorn a pvagi og haegdum, virkni, medferd o.p.h.

Framkvaemd: Skodid sjukraskrar, leekna- og hjukrunarbréf (hja nykomnum ibtum),
fyrri RAI mot, hjakrunardeetlun o. fl. Radgist vid umonnunaradila.

Skraning: Skraid fjolda svara sem komast neest réttu svari. Skraio O ef engin breyting,
1 fyrir framfoér — parfnast minni adstodar og 2 fyrir afturfér — parfnast meiri
adstooar.

Dami

Reynir er medvitundarlaus 90 dra gamall ibvii sem kom d hjiikrunarheimilio fyrir 6 manudum
fra 060ru hjukrunarheimili i pvi skyni ad komast neer eiginkonu sinni sem byr hér.
Heilsufarsdstand hans hefur haldist ébreytt sidastliona 6 mdnudi. Skraid kéoa 0 (Engin
breyting).
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Torfhildur hefur nokkra dra ségu um Alzheimer sjiikdom. Sidastliona fjora manudi hefur
heildarheilsufarsdstandi hennar farid fram. Do vitreen geta hennar sé obreytt hefur
hugardstand hennar batnad. Henni virdist lida betur, er minna pirrud, sefur betur d nottunni
09 tekur meiri pdtt i félagsstarfi d daginn. Skraid kéda 1 (Framfor - parfnast minni
adstodar).

Einar hefur einnig nokkra dra sogu um Alzheimer sjiikdom. b6 hann hafi verid 60rum hdour
me0 flesta peetti sidastlioio dr gat hann undir eftirliti gengio um og boroad sjdlfur. Sioastliona
90 daga hefur hann or0i0 sifellt meira hadur 60rum. Hann getur ekki bordad sjalfur. Pessu til
viobotar datt hann fyrir tveimur vikum sidan og hefur ekki getad lert ad notast vid
gongugrind. Nii parf hann adstod tveggja vid gang. Skraid koda 2 (Afturfor - parfnast
meiri adstodar).

HLUTI R UPPLYSINGAR UM MATID
R1. PATTTAKA I MATI

Tilgangur: A0 skra patttoku ibua, fjolskyldu eda ndinna adstandenda i matinu og
tilgreina asteedu ef matid er 6fullneegjandi.

Skilgreining:
a. Ibti - s4 sem byr & hjakrunarheimilinu.

b. Fjolskylda — maki, settingjar (t.d. systkini, born, foreldrar, freendur/freenkur) eda
tengdafjolskylda.

c¢. Nanir adstaddendur — ndanir vinir, félagi/lifsforunautur, heimilishjalp,
16gradamadur, fjarhaldsmadur eda logfreedingur. Starfsfolk hjukrunarheimilisins telst
ekki til ndinna adstandenda.

Framkvaemd: Til ad undirbta ibtiann og fjolskyldu hans til ad taka patt i gerd
umonnunaraeetlunar parf ad byrja 4 pvi ad meta vidkomandi. Pegar starfsfélk
atskyrir matsferlid fyrir ibdanum parf jafnframt ad dtskyra veentanlegan &rangur
matsins, p. e. ad hjakrunin byggi 4 nidurstodum dr matinu. Hver og einn adili i
umonnunarteyminu getur komid & framfeeri veentingum sem lata ad patttoku ibtans
med spurningum sinum og virdingu fyrir sjonarmidum ibtans medan 4
gagnasofnum  stendur. Spyrjid fjolskylduna um veentingar peirra il
hjakrunarheimilisins og ahyggjur peirra medan a gagnascfnuninni stendur , pad geeti
reynst heillaveenlegt. ZAttingjar geetu einnig purft ad tala vid starfsf6lkid eda peir
geetu purft upplysingar. Haegt er reeda ymis mal fjolskyldunnar, baedi ahyggjur og
veentingar, 4 fjolskyldufundi. Umreaeda um pessa peetti getur hjalpad vio ad beina
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sjonum ad ibdanum medan unnid er ad gerd hjukrunardeetlunar. Starfsfélk eetti ad
thuga nokkra mikilveega peetti vardandi patttoku ibtdans og fjolskyldu hans vid
gagnasofnun og gerd hjakrunardeetlunar. Hvar félk situr a fjolskyldufundi getur
skipt mali:

* Til ad koma 1 veg fyrir ad ibtanum finnist hann litilleekkadur og/eda valdalaus
frammi fyrir fagfélkinu.

* Til a0 koma til méts vid hvers konar tjaskiptasrougleika.

e Til ad draga tr heettu a ad einhver vidstaddur nai ad yfirgnefa ibtann a
fjolskyldufundinum og hvetja pa frekar til ad ibtanum sé veittur studning ef porf er

z

a.

* Til ad veita ibtanum studning med neerveru pess starfsfélks sem stendur honum
neest ef porf krefur.

Beina 4 6llum samreedum til ibdans, jafnvel p6 ibtinn buai vid vitreena skerdingu.
Nota ordaforda sem btast ma vido ad hann skilji. Fa fram skodanir, spurningar og
viobrogd ibtians vid gerd hjukrunaraeetlunar ef pau koma ekki ad sjélfu sér.

Skraning: a. Ibti — skraid 0 ef ibti tok ekki patt i matinu en 1 ef hann tok patt. Pessu
atridi a ad svara sidast.

b. Fjolskylda — skraid O ef fjolskylda tok ekki patt i gerd matsins en 1 ef hin tok
patt.

c. Adstandendur — skrdid 0 ef adstandandi tok ekki patt i gerd matsins en 1 ef um
patttoku var ad reeda.

R2. UNDIRSKRIFT PEIRRA SEM FRAMKVZMDU MATID

Tilgangur: Ollum sem koma ad matinu ber ad setja undirskrift sina hér.
Hjukrunarfreedingur sem er dbyrgur setur einnig undirskrift sina hér til ad votta ad
matid sé fullfragengio.

Framkvamd: Allir starfsmenn sem ljaka hluta af gagnasafninu eiga ad skra nafn sitt
hér og merkja vid hvada hluta gagnasafnsins peir sdu um. Fleiri en einn starfsmadur
getur komid ad upplysingaséfnuninni i hverjum hluta. Hjakrunarfreedingur sem
abyrgur er fyrir fullfragengnu mati, er p6 ekki abyrgur fyrir frdgangi annarra sem ad
matinu komu.

Skraning: Allir sem koma ad matinu skra nofn sin, starfsheiti, hluta gagnasafnsins
sem bpeir sofnudu og dagsetningu.
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Viobaetur vio kafla AB7

Skilgreining a menntun
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0.
1.

Engin skdlaganga - Hefur ekki lokid neinu nami vio neinn skola.
Barnaskoélaprof - fullnadarprof, prof ar farskéla, venjulega lokid vid 11-12
ara aldur.

Unglingamenntun - s.s. unglingapréf, midskolaprof, landsprof,
gagnfraedaprof og héradsskolaprof.

Almenn menntun - s.s. verslunarprof og stidentsprof.

Styttri starfsmenntun - s.s. hismadraskodlaprof, pungaprof og meiraprof.
Starfsmenntun - s.s. sveinsprof, vélskolaprof 1-3. stig, styrimannaprof 1-2
stig og flugmannsprof.

Starfsmenntun a framhaldsstigi - s.s. gamalt kennaraprof, vélskélaprof 4.
stig, styrimannaprof 3-4 stig og idnmeistaraprof.

Haskoélamenntun - BA/BS prof eda sambarilegt

Framhaldsskélamenntun i haskéla - s.s. kandidatspr6f, meistaraprof eda
doktorsprof.



