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Inngangur

Fræ›slubæklingur flessi er unninn fyrir nor›lenska skógarbændur
sem rækta skóg undir merkjum Nor›urlandsskóga. Hefti› er flannig
uppsett a› fla› n‡tist sem best skógarbændum sem fengi› hafa í
hendur skógræktaráætlun frá Nor›urlandsskógum, en getur einnig
n‡st sem almennt uppl‡singarit um skógrækt. Nor›urlandsskógar
flakka öllum fleim sem komi› hafa a› ger› flessa fræ›slubæklings
og flá sérstaklega útibúi Búna›arbanka Íslands á Akureyri, sem ger›i
okkur kleift a› vanda til verka vi› hönnun og prentun.



FRÆ‹SLUEFNI NOR‹URLANDSSKÓGA

4

Trjátegundir

Ve›urfars- og jar›vegsskilyr›i eru afar
breytileg á Nor›urlandi en fla› eru flessir
tveir flættir sem rá›a mestu um tegundaval
í skógrækt.
Fyrirhugu› not skógarins hafa einnig áhrif
á tegundavali› enda ræ›ur fla› mestu um
ás‡nd og notagildi hans í framtí›inni.

Nor›urlandsskógar leggja áherslu á a›
blanda saman tegundum og skapa me› flví
fjölbreytt vistkerfi. A›altegundir skógarins
ver›a flær sem s‡nt hafa áfallalítinn og
gó›an vöxt og áratuga reynsla er fyrir.
fiessar tegundir  eru lerk i ,  b i rk i ,
sitkabastar›ur, sitkagreni, hvítgreni,
alaskaösp og stafafura. Enn getur margt
komi› uppá í íslenskri skógrækt og flví ber
okkur a› blanda saman fleim tegundum
sem vi› treystum best og prófa n‡jar
tegundir skipulega á›ur en flær eru nota›ar
í stórum stíl. Sjúkdómar og skord‡raplágur
leggjast gjarnan á ákve›nar tegundir og
afbrig›i. Me› tegundafjölbreytni getum vi›
dregi› úr hættu á a› samfelld svæ›i ver›i
fyrir miklum skakkaföllum af flessum
sökum.

Nægjusömum tegundum er yfirleitt ætla›ur
sta›ur í mólendinu en fleim flurftafrekari
flar sem er grasgefi› og jar›vegsskilyr›i
betri. Yfirleitt er gert rá› fyrir a› fleiri
tegundir séu gró›ursettar í svæ›in
samtímis. fió getur veri› æskilegt a›
gró›ursetja frumherjategund fyrst, t.d. birki,
ösp e›a lerki til a› fá skjól. fiar sem vindálag
er miki› gæti veri› nau›synlegt a› koma
upp skjólbeltum sem undanfara skógræktar.
Sí›ar má bæta inní tegundum eins og t.d.
greni og flin sem flurfa skjól en flola a›
standa í nokkrum skugga.

Auk flessara tegunda ver›ur talsvert nota›
af ö›rum tegundum trjáa og runna í
Nor›urlandsskógaverkefninu. Sumar teg-
undanna eru hugsa›ar til reynslu me›
umfangsmeiri not í huga, en a›rar til a›
auka litad‡r› og fjölbreytni í skógarjö›rum.
Sérstakt vægi fá tegundir sem flykja líklegar
til a› au›ga fugla- og d‡ralíf skógræktar-
svæ›anna.

Tegundaval Barrtré
Rússalerki • RL
Gerir afar litlar kröfur til jar›vegs og b‡r í haginn fyrir a›rar trjátegundir
en flolir illa samkeppni vi› gras. Er flví mest gró›ursett í r‡rt og me›alfrjótt
mólendi í bland me› greni og stafafuru. Er hra›vaxta í æsku. Hentar
sérlega vel inn til landsins.

Anna› lerki • L
Anna› lerki en rússalerki, t.d. m‡rarlerki og fjallalerki, henta flar sem
sumari› er stutt e›a Evrópulerki flar sem sumari› er langt. Enn er lítil
reynsla af flessum tegundum í skógrækt.

Stafafura • SF
Gerir ekki miklar kröfur til jar›vegs og hentar flví vel í mólendi. Vir›ist
geta vaxi› mjög ví›a og hentar e.t.v. betur en lerki í mólendi í úthéru›um
Nor›anlands.   Hentar ekki á snjóflungum svæ›um vegna hættu á snjóbroti.
Hentar sem jólatré.

Lindifura • LF
Gerir fremur litlar kröfur til frjósemi jar›vegs en vex ekki vel í mjög flurrum
jar›vegi. Lindifuran er frostflolin og hentar sem blandtré til a› auka
fjölbreytni, sérstaklega í mólendi.

A›rar furutegundir • F
Til greina kemur a› nota skógarfuru í smáum stíl og bergfuru í
landgræ›sluskyni.

Sitkabastar›ur • SxHG
Tegundablendingur sitkagrenis og hvítgrenis. Hefur minni vaxtargetu en
sitkagreni og gerir minni kröfur til frjósemi jar›vegs og er ekki eins hætt
vi› kali í fyrstu haustfrostum. Fremur snjóflolin tegund.

Hvítgreni • HG
fiolir r‡ran jar›veg og snjóflyngsli betur en sitkagreni en vex hægar me›
aldrinum. fia› er a›laga› stuttum vaxtartíma og hentar vel inn til landsins
flar sem sumari› er stutt.

Sitkagreni • SG
fiolir vind og seltu betur en flestar a›rar grenitegundir og hentar vel í
úthéru›um flar sem sumur eru svöl en löng. Er mjög hra›vaxta í frjósömu
landi en hættir til a› kala í fyrstu frostum á haustin.

Blágreni • BG
fiarf frjósamt og rakt land en flolir fló r‡rari jar›veg en sitkagreni. Eins og
hvítgreni er fla› a›laga› stuttum vaxtartíma og hentar vel inn til landsins
flar sem sumari› er stutt. Blágreni hentar vel til jólatrjáræktunar.

Rau›greni • RG
Vex vel flar sem komi› er skjól og jar›vegur er frjósamur, t.d. í skjóli lerkis
í frjóu mólendi. fiolir snjóflyngsli sæmilega. Hentar sem jólatré.

Fjallaflinur • Ffii
Lítil reynsla er af fjallaflin sem skógartré hérlendis en hann gæti vaxi›
ágætlega flegar komi› er skjól í kring e›a flar sem honum er bætt inn í
gisinn skóg, enda er hann afar skuggflolinn. Mjög ver›mætt jólatré.



Lauftré
Birki (íslensk ilmbjörk) • B
Tegund sem lifir nánast hvar sem er en flarf gó›ann jar›veg til a› vaxa
vel. Mjög breytileg tegund. Gerir litlar kröfur til sumarhita og er fremur
snjóflolin. Ber fræ á unga aldri og og hentar flví vel til landgræ›slu flar
sem land er rofi› og spírnunarskilyr›i gó›. Birki sem nota› er í
landbóta/landgræ›sluskógrækt mun mynda kjarr í fyrstu kynsló›. Sérlega
mikilvæg í skógarja›ra til a› m‡kja útlínur skógarins.

Hengibirki • HB
fiarf helst mi›lungs e›a nokku› frjósamt land. Hentar líklega helst á
ve›ursælum stö›um, en ræktunarreynsla sker úr um fla›. Hengibirki
getur reynst ágætlega sem tegund til íblöndunar í frekar frjósamt land og
skjólgott.

Alaskaösp • AÖ
Öspin getur vaxi› afar hratt í frjóu og röku landi. Gerir frekar litlar kröfur
til sumarhita. fiolir ágætlega snjóflyngsli en er vi›kvæm fyrir seltu. Me›
réttu klónavali má finna efnivi› sem hentar flestum stö›um Nor›anlands
a› undanskildum strandsvæ›um.

Elri • E
†msar elritegundir henta vel sem frumherjategundir og er hér átt vi›
gráelri og sitkaelri en e.t.v. fleiri tegundir elris sí›ar eftir flví sem reynslan
eykst. Elri getur unni› köfnunarefni úr andrúmsloftinu vegna samb‡lis
vi› bakteríur á rótum og hentar flví vel í landgræ›sluskógrækt í flurrum
og r‡rum jar›vegi.

†msar tegundir • YT
†msar tegundir í alls konar land. Hér má nefna reynivi›artegundir sem
henta bæ›i sem blandtré í skógi og eins í skógarja›ra. Sama gildir um
kröfumeiri tegundir eins og álm, hlyn og hegg. Einnig er flessi flokkur
nota›ur fyrir runnategundir flar sem óska› er eftir fjölbreytni í trjátegundavali
t.d. í skógarja›ra, til landgræ›slu, vegna fer›amennsku, til a› byggja upp
skjól o.fl.
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Trjátegundir

Í skógrækt eru nær eingöngu nota›ar fjölpottaplöntur (bakkaplöntur);
24, 35, 40 e›a 67 stk. í hverjum bakka. Eftir flví sem plönturnar eru
stærri, flví stærri flurfa pottarnir a› vera. fiannig eru hra›vaxta tegundir
eins og ösp og ví›ir rækta›ar í stærstu pottunum (t.d. 35 í bakka).
Lítillega eru nota›ar stærri plöntur sem eru rækta›ar í stökum pottum
e›a bökkum me› 6-15 hólfum. fiær eru einkum nota›ar ef a›stæ›ur
eru sérstaklega erfi›ar vegna frosthættu e›a samkeppni frá grasi.
Einnig kemur fyrir a› flær eru nota›ar til skrauts og er flá veri› a›
planta sjaldsé›ari trjátegundum inn í skóga sem komnir eru fló nokku›
af sta›. fiannig plöntur eru hinsvegar mjög d‡rar og seinlegt a›
gró›ursetja flær.

Mismunandi ger›ir plantna



Tilgangur
• A› minnka samkeppni frá ö›rum gró›ri
• A› koma næringarefnahringrásinni á meiri fer›
• A› fá frost fyrr úr jör›u
• A› hækka hitastig jar›vegs
• A› au›velda gró›ursetningu

Rannsóknir og reynsla sí›ustu ára s‡na ótvírætt a› í skógrækt er jar›vinnsla
nau›synleg til a› tryggja gó›an vöxt og vi›gang trjáplantna. Tilgangur
jar›vinnslunnar getur veri› mismunandi. Í gróskumiklu landi er jar›vinnsla
nau›synleg til a› halda aftur af samkeppnisgró›ri nógu lengi til a›
trjáplöntur komist fljótt og örugglega í fullan vöxt en kafni ekki í ö›rum
gró›ri. Í dag er mest notast vi› sérsmí›a›a skógræktarplóga e›a breytta
landbúna›arplóga í slíku landi. Grösugt land frá náttúrunnar hendi er frjótt
og flar mun trjágró›ur vaxa best flegar fram lí›a stundir.
Á ö›rum stö›um er jar›vinnsla nau›synleg til a› fjarlægja einangrandi
lag gró›urflekjunnar og hækka flannig hitastig jar›vegsins sem lei›ir af
sér auki› ni›urbrot lífrænna efna og losun mikilvægra næringarefna. fietta
á einkum vi› flar sem mosi og lyng mynda flykka mottu ofan á jar›veginum.
Hér er flví um a› ræ›a fremur grunna jar›vinnslu. †msar ger›ir af herfum
koma til greina og dæmi eru um a› tætarar hafi veri› nota›ir me› gó›um
árangri. Mest hefur veri› nota› svokalla› TTS-herfi og sí›ustu ár hefur
notkun á vélflekkjara aukist verulega. Bæ›i flessi herfi eru sérhæf› fyrir
skógrækt.
Ábur›ur n‡tist n‡gró›ursettum trjáplöntum betur flar sem er jar›unni›
og samkeppnisgró›ur hefur veri› fjarlæg›ur. Loks má nefna a› jar›vinnsla
dregur úr hættu á kali sí›sumars me› flví a› auka hitalei›ni úr jar›veginum
og hindra flannig a› frost ver›i ni›ri vi› jör› í fyrstu næturfrostum á›ur
en trén hafa undirbúi› sig fyrir veturinn.

Jar›vinnsla í skógrækt hefur veri› í mikilli flróun a› undanförnu og
mikilvægt a› kynna sér n‡jungar reglulega.

Handflekking
Hér er átt vi› a› nota hakann / fótstigi› á plöntustafnum til a› skafa burt
gró›ur á litlum bletti (25 x 25 cm). Einungis er hægt a› flekkja me›
plöntustaf en ekki me› geyspu, flví fótstigi› er of stutt og veikbur›a á
geyspunni. Gró›ursett er í mi›ju flekksins. Flekkingin hefur svipu› áhrif
og TTS-herfing og vélflekking, fl.e. minnkar samkeppni plöntunnar vi›
annan gró›ur um vatn og næringarefni, ásamt flví a› auka hita í
jar›vegsyfirbor›i. Hentar einkum flar sem ekki er hægt a› koma vi›
stórvirkari jar›vinnslutækjum og í r‡ru mólendi flar sem samkeppnisgró›ur
er ekki mikill.

Grasey›ing
Hægt er a› nota grasey›ingalyf til a› drepa gras á›ur en gró›ursett er.
Yfirleitt er átt vi› efni› Roundup. Slíkt kemur helst til greina í smáum
stíl flar sem er miki› gras og ekki hægt a› beita hef›bundnum
jar›vinnslutækjum. Oftast er nau›synlegt a› nota fremur stórar
skógarplöntur í slík svæ›i flví áhrif grasey›ingarinnar eru yfirleitt fremur
skammvinn.

Tæting
Minnkar samkeppni og eykur hita og næringarlosun eins og önnur grunn
jar›vinnsla. Landi› er ekki heiltætt heldur er skili› eftir ójar›unni› bil á
milli. Hentar betur en TTS-herfi flar sem hætta er á vatnsrofi.
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Undirbúningur lands

Til athugunar

Gæta flarf fless a› ekki skapist rofhætta
(myndist t.d. vatnsrásir) vi› jar›vinnsluna.

Ávalt skal reynt a› skapa sem mest skjól
me› jar›vinnslunni (t.d. jar›vinna í austur
- vestur ef sk‡la á fyrir sunnan- og nor›an-
áttum).

Fylgja skal sem mest landslaginu, s.s. utan
í brekkum (ekki upp og ni›ur brekkur),
kringum hóla og hæ›ir og samsí›a vegum.
fiannig fellur skógræktin betur a› lands-
laginu.



Herfing
Hér er átt vi› ‡msa léttari jar›vinnslu, fyrst og fremst í mólendi. Markmi›i›
me› jar›vinnslunni er a› losa og ‡ta til hi›ar gró›ri flar sem á a› gró›ursetja.
Vi› jar›vinnsluna hækkar hitinn í jar›veginum, kalhætta minnkar, fla›
dregur úr samkeppni um vatn, næringu og birtu. Auk flessa fær trjáplantan
næringu frá rotnandi gró›urmottunni sem flett hefur veri› af og í sumum
tilfellum skjól. Ókostirnir felast í aukinni hættu á frostlyftingu en vi› flví
má breg›ast me› flví a› gró›ursetja á vorin og bera ábur› á trjáplönturnar
strax vi› gró›ursetningu. Jar›vinnsla í mólendi hefur sanna› gildi sitt
sí›ustu ár. Hér á eftir er l‡st fleim tækjum sem mest hafa veri› notu›.

TTS-plöntuherfi
Herfi› er mest nota› í mólendi sem vaxi› er miklum gró›ri og flykkum
mosa og fló a›allega kvistlendi me› fjalldrapa. Herfi› rífur upp gró›ur-
og mosamottuna (tvær rásir í einu) og leggur hana til hli›ar vi› sári› sem
fla› myndar. Yfirleitt er gró›ursett á mörkum gró›urs og moldar í skjóli
vi› gró›urmottuna. Ef gró›ursett er í mi›ja rás (beint í moldina) er hætta
á a› plönturnar frjósi upp, hættan er fló minni ef bori› er á plönturnar
strax eftir gró›ursetningu. Gott er a› láta jar›unnin svæ›i bí›a yfir vetur
á›ur en gró›ursett er. Gæta flarf a› ekki ver›i vatnsrof í rásunum.

Vélflekking
Hefur stundum veri› kalla› kulla (kultivator). fietta er herfi sem rífur upp
gró›urtorfur me› ákve›nu millibili og leggur flær á hvolf. Gró›ursett er
í ja›ra flekksins, anna› hvort einni plöntu í hvern flekk e›a tveimur, sína
í hvorn endann. Vinsældir vélflekkingar hafa fari› vaxandi. Tæki› er létt
og veldur minna jar›raski en t.d. TTS-herfi› og myndar ekki rásir sem
skapa hættu á vatnsrofi.

Plæging
Millibil milli plógrása er oft um 1,6 - 2,0 m. Helst ætti a› nota breyttan
landbúna›arplóg sem sker plógstrenginn lausan frá og leggur hann vi›
hli›ina á skur›inum sem myndast (sjá sk‡ringamynd). Plógfari› á a› liggja
flannig a› yfirbor›svatn renni úr flví út í nærliggjandi skur›i og plóg-
strengurinn sk‡li plöntunum í verstu vindáttum. Val á gró›ursetningarsta›
fer eftir rakastigi jar›vegsins. Ef mikill raki er í rásinni, jafnvel vatnsstreymi
eftir rásinni, er betra a› gró›ursetja plöntuna ofarlega í fláann en ne›arlega
ef jar›vegur er flurr. Hentar í gróskumiklu raklendi og í graslendi, t.d.
gömlum túnum flar sem samkeppni vi› gras er mikil. Hefur flann ókost
a› landi› ver›ur erfitt yfirfer›ar.

Haugun
Hentar á landi flar sem gunnvatnssta›a er há og næringarlosun gengur
treglega af fleim sökum. Hola er tekin me› vélskóflu og jar›vegurinn
losa›ur í lítinn haug. Af flví lei›ir a› ni›urbrot og næringarlosun í haugnum
eykst. Me› flví a› gróursetja upp í hauginn skapast meira r‡mi fyrir rætur
plantna frá jar›vegsyfirbor›i og ni›ur a› grunnvatni. Hentar í m‡rlendi
flar sem ætlunin er a› gró›ursetja stök tré hér og flar og grunnvatnssta›a
er fremur há.
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Undirbúningur lands



Uppgræ›sla

Lúpína
Hentar vel til a› búa í haginn fyrir a›rar tegundir flar sem jar›vegur er af
skornum skammti, t.d. á melum og söndum. Bindur köfnunarefni í jar›vegi
me› hjálp baktería. Ath. a› gæta fless a› smita fræi› me› bakteríunum
á›ur en flví er dreift. Best er a› gró›ursetja flegar lúpínubrúskarnir geta
fari› a› veita plöntunum skjól, sem er um 3-4 árum eftir sáningu.

Birki
Í einstökum árum ber birki miki› fræ. Í slíkum árum er hægt a› safna
mikilu magni fræs á stuttum tíma og bera á svæ›i flar sem spírunarskilyr›i
eru gó›, e.t.v. me› ábur›i og örlitlu grasfræi.

Sáning á grasfræi
Sáning á túnvingli/vallarsveifgrasi/r‡gresi ásamt ábur›ardreifingu. Hentar
flegar græ›a á upp mela, moldir e›a rofabör›. Á slíkum svæ›um er hætta
á frostlyftingu trjáplantna mikil og mikilvægt a› koma einhverri rót í svæ›i›
til a› draga úr henni. Nau›synlegt er a› styrkja sáninguna me› lágum
ábur›arskömmtum (um 200-250 kg/ha) í 1-2 ár til vi›bótar. Hægt væri a›
gró›ursetja trjáplöntur á 3. ári eftir sáningu.

Ábur›ardreifing
fiar sem einhver gró›urh‡jungur er fyrir hendi á melum, getur veri›
nægilegt a› dreifa fremur lágum skömmtum af ábur›i (200-250kg/ha) í
1-2 ár fyrir gró›ursetningu til a› styrkja hann.

Lífrænn úrgangur
Búfjárábur›ur, mo› og heyrusl eru einhver bestu efni sem hægt er a›
nota í landgræ›slu. fiau hafa fla› fram yfir tilbúinn ábur› og grasfræ a›
me› fleim fylgir einnig smád‡ra- og örverulíf. Ókosturinn er hve
fyrirfer›armikil flau eru og oft á tí›um erfitt a› koma fleim á notkunarsta›.
Í moldum og rofabör›um nægja grasfræ og tilbúinn ábur›ur oft ekki til
a› mynda grasrót sem hindrar frostlyftingu og getur flá veri› gott a› nota
lífrænan ábur› me›. Einnig er skítur kjörinn á mela. Gott er a› hafa í huga
a› lífrænn úrgangur brotnar smám saman ni›ur og gefur frá sér næringarefni
til plantna í mun lengri tíma en tilbúinn ábur›ur, hvort sem fla› eru grös
e›a tré.
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Skógarplöntur

Plöntugæ›i
Til a› gó›ur árangur náist í skógrækt eru plöntugæ›in afgerandi fláttur.
fiegar sami› er vi› gró›rarstö›var um framlei›slu skógarplantna eru
svokalla›ir gæ›asta›lar nota›ir til a› skera úr um hvort plöntur eru
nægjanlega gó›ar e›a ekki. Mikilvægt er a› skógarbændur séu me›vita›ir
um hvernig gó›ar plöntur líta út.  Plöntur eiga a› vera hraustlegar útlits.
Greni og fura eiga a› vera vel grænar en ekki gular og veikulegar en fla›
bendir til næringarefnaskorts e›a annarar vanlí›unnar. Oft er fjólublár
blær á ungum stafafuru plöntum en fla› er e›lilegt og bendir til a›
næringarjafnvægi fleirra sé gott. Mikilvægt er a› samræmi sé á milli
rótarvaxtar og yfirvaxtar plöntunnar. fiannig mega plöntur í stærri bökkum
vera hærri en flær í minni bökkunum sem hafa lítinn rótarhnaus. Sverleiki
stofnsins flarf einnig a› vera í samræmi vi› hæ›ina. Langar og renglulegar
plöntur standast ekki álag ver›urs og vinda eftir a› flær koma út í landi›
og brotna au›veldlega. Rótarhnausinn á a› vera flannig a› hann haldist
vel saman flegar plantan er tekin úr bakkanum. Ef moldarköggullinn
molnar sundur er rótarkerfi› ekki nógu gott og plantan á sér litla
vaxtarmöguleika.

Gæ›asta›lar í plöntuframlei›slu eru í stö›ugri endursko›un eftir flví sem
reynslan eykst en fleir sta›lar sem nú eru í notkun eru eftirfarandi:

Tegund Bakkager› Markmi›s- Lágmarks- Hámarks- Rótarháls

hæ›, sm hæ›, sm hæ›, sm flverm. mm

Alaskaösp FP35/FP24 35 15 45 4

Alaskaví›ir FP35/FP24 30 20 40 4

Annar Ví›ir FP35/FP24 20 10 40 2

Birki FP35/FP24 30 20 40 3,5

Birki FP40 18 12 24 3

Birki FP67 12 8 17 2,5

Elri FP35/FP24 15 5 30 3

Lerki FP35/FP24 22 15 35 3,5

Lerki FP40 15 10 22 3

Lerki FP67 11 7 16 2

Reynivi›ur FP35/FP24 30 20 40 3,5

Fura FP40 10 6 15 2

Fura FP67 6 4 10 1,5

Lindifura FP35/FP24 10 6 15 3

Greni FP35/FP24 25 15 35 3

Greni FP40 17 10 24 2

fiinur FP35/FP24 25 10 35 4

Gæ›asta›lar í plöntuframlei›slu

Flutningur og geymsla

Flutningur
fiegar plöntur eru fluttar frá gró›rastö›
e›a dreifingarstö› er mikilvægt a›
flutningstæki› sé flannig a› vindur nái ekki
a› leika óhindra› um plönturnar. Best er
a› nota kerru me› dúk yfir. Ef eki› er me›
óvar›ar plöntur í logni á 90 km hra›a eftir
fljó›vegi, samsvarar fla› 25 m/s vindhra›a.
Plönturnar offlorna auveldlega og barr og
lauf skemmist.

Geymsla
Ef ekki er hægt a› gró›ursetja fljótlega
eftir a› plönturnar eru komnar heim er
best a› geyma flær á skuggsælum sta›,
helst í skjóli og á sléttum fleti flannig a›
loft nái ekki undir flær. Nau›synlegt er a›
vökva plöntunar af og til flannig a› plöntu-
hnausinn nái aldrei a› florna alveg upp.

Vökvun
Mikilvægt er a› plöntur séu í gó›u
næringarástandi flegar flær eru gró›ur-
settar. Ef búi› er a› geyma plöntur lengi
heima og vökva me› hreinu vatni er
næringarefnainnihald or›i› líti› í plöntunum
flegar flær eru gró›ursettar, sem veldur
flví a› vöxtur ver›ur lítill.

fia› er flví mjög mikilvægt a› gró›ur-
setja plöntur eins fljótt og hægt er eftir
afhendingu úr gró›rarstö›.



Skipulagning útplöntunar

fiegar kemur a› sjálfri gró›ursetningunni er gott a› hafa nokkur atri›i í
huga:
Planta me› brekkunni en ekki planta upp og ni›ur. Bæ›i er fla› au›veldara
og einnig er minni hætta a› fla› komi áberandi línur í landslagi› me›
flessu móti, yfirleitt blasa brekkur vi› frá vegum og gró›ursetningalínur
upp og ni›ur brekkurnar ver›a mjög áberandi.
fiarna er búi› a› koma í veg fyrir áberandi línur frá einu sjónarhorni. Best
er a› hafa fla› frá fleim sta› sem oftast er horft á skóginn, t.d. frá
íbú›arhúsi, fljó›vegi o.s.frv.
Ef menn treysta sér til er hægt (sérstaklega í minni reitum) a› gró›ursetja
í hring. Finna u.fl.b. mi›juna í reitnum, setja fyrstu plöntuna flar og spinna
sig út frá henni.

Afköst
Me›alafköst vi› gró›ursetningu eru um 1.000 plöntur á dag mi›a› vi›
8 tíma vinnudag. Afköstin geta fló veri› bæ›i meiri e›a minni eftir landger›
og plöntutegund. Best er a› flytja ekki meira en dagskammtinn á
gró›ursetningarsta›, flar sem nau›synlegt er a› plöntuhnausinn sé vel
rakur flegar plantan er gró›ursett.

Gró›ursetja hvenær?
Um lei› og frost fer úr jör›u er hægt a› hefja gró›ursetningu. fia› er a›
öllu jöfnu besti gró›ursetningartíminn. Einnig er hægt a› gró›ursetja a›
haustinu og fla› hefur reynst vel, sérstaklega á mjög flurrum svæ›um.
Mi›a› er vi› a› gró›ursetja ekki milli 20. júní og 20. ágúst flví flá eru
plönturnar í miklum vexti og hætt vi› flornun og ö›rum skemmdum vegna
hnjasks. Ekki er gott a› gró›ursetja í sterku sólskini e›a vindi, flar sem
uppgufun úr plöntum er flá mjög mikil en möguleiki fleirra til a› ná raka
úr jar›veginum takmarka›ur. Best er a› gró›ursetja í rigningartí› ef hægt
er.

Plöntustafir
Til eru tvær mismunandi ger›ir af plöntustöfum.  Önnur er sú hef›bundna
e›a stafur me› hólki og haka a› ne›an. Vi› gró›ursetningu er hakinn
nota›ur til a› rífa upp gró›urtorfuna (ef flarf) og hólkinum svo stungi› í
jar›veginn og myndast flá hola passleg fyrir plöntuna.  Plöntunni er svo
stungi› ni›ur í holuna.  Hólkarnir eru skrúfa›ir í stafinn svo hægt er a›
nota mismunandir stær›ir af hólkum á sama stafinn fyrir hinar mismunandi
bakkastær›ir.  Hin ger›in er svoköllu› geyspa (plönturör).  Hún er flannig
bygg› a› stafurinn er allur einn hólkur me› einskonar goggi ne›st.
Honum er stungi› í jar›veginn og stigi› á fótstigi› sem opnar gogg
geyspunnar.  Plantan er svo látin detta ni›ur hólkinn. Hólknum er sí›an
kippt upp.  Kosturinn vi› geyspuna er sá a› ekki flarf a› beygja sig ni›ur
í hvert skipti sem planta er sett ni›ur og fer flví mun betur me› bak og
hné en hinn hef›bundni plöntustafur.  Hinsvegar er ekki hægt a› nota
hana nema fyrir eina ger› af plöntum, né til handflekkingar.  Hægt er a›
fá geyspur fyrir 24/35, 40 og 67 hólfa bakka.
fia› er mjög mikilvægt a› nota rétta stær› af geyspu/staf fyrir hverja
plöntuger›.
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Skógur sem gró›ursettur er í dag á a›
standa a.m.k. næstu 80 árin. fiví er afar
mikilvægt a› huga a› sjónrænum áhrifum
hans á í landslaginu strax í upphafi.

Sjónræn áhrif skógar

fiegar gró›ursett er samhli›a sjónlínu ver›a til
áberandi línur í landslaginu.

fiegar gró›ursett er flvert sjónlínu, yfirleitt samhli›a
brekkum, sjást gró›ursetningarlínur líti› e›a ekki.

Láti› plöntur í gró›ursetningarlínum skarast eins og
s‡nt á myndinni.

Gró›ursett í hring út frá mi›ju.
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Gró›ursetning

Plöntubelti
Til a› bera plönturnar á sér eru notu› plöntubelti e›a plöntuaxlabönd.
Plöntubeltin eru me› pú›a og málmplötu sem bakkinn er festur á, hann
hvílir flá á mjö›minni me›an planta› er. Önnur ger› er belti me› vösum,
plönturnar eru flá teknar úr bökkunum og ra›a› í vasana á›ur en byrja›
er a› planta. Hætta er á a› rótarhnausarnir ver›i fyrir meira hnjaski vi›
flessa a›fer›. Einnig eru til plöntubelti sem borin eru uppi me› axlaböndum
en sá útbúna›ur veitir betri stu›ning og dreifir álaginu og fer flví betur
me› líkamann.

Rétt planta á réttan sta›
Bestu gró›ursetningarsta›irnir eru í hli›um flúfna, vi› steina og í
gró›urtorfum á illa grónu landi. fiegar gró›ursett er í hli›um flúfna e›a
vi› steina er gó› vi›mi›un a› sta›setja plönturnar hlémegin á ve›rasömum
stö›um og nor›anundir flar sem hætt er vi› flurrki, flar sem plönturnar
fá flá skjól fyrir sólinni og flurrum sunnan- og su›vestanvindi. fiúfnakollar,
dældir, berir melar og moldarflög eru ekki gó›ir sta›ir fyrir plöntur.
Á flúfnakollum er næ›ingssamt og flurrt, í dældum safnast fyrir vatn e›a
frostpollar og á berum melum og moldarflögum er hætt vi› frostlyftingu.

Gæta flarf a› flví a› plantan fari vel ni›ur í holuna. Ef gró›ursett er me›
plöntustaf er gott a› flr‡sta á eftir henni me› fingrunum flannig a› tryggt
sé a› hvergi sé holrúm undir plöntunni. Ef geyspa er notu› er gott a›
stíga a› plöntunni eftir gró›ursetningu. Plöntuhnausinn má alls ekki standa
upp úr holunni, gott er a› um 1sm sé frá efri brún jar›vegs ni›ur a›
plöntuhnausnum. Mikilvægt er einnig a› plantan fari ló›rétt ni›ur, flannig
a› ekki myndist hlykkur ne›st á stofninum flegar fram í sækir.

Gró›ursetning í jar›unni› land
Herfing
Herfi er yfirleitt beitt á frekar flurrt mólendi og flví eru bestu gró›ursetningar-
sta›irnir ni›ri í herfisfarinu vi› strenginn. fiar er plantan í a›eins meira
skjóli en á ö›rum stö›um í farinu.

Plæging
Í blautu landi skal gró›ursetja uppi á plógstrengnum. Í ö›ru landi skal
gró›ursetja á mörkum plógfarsins og strengsins, ekki ne›st í plógfarinu
flví flar er bæ›i meiri frosthætta og hætta á a› vatn safnist fyrir á vorin.
Einnig er festan meiri fyrir plöntuna á mótum plógfarsins og strengsins
flví flar hefur rótarmottan ekki veri› fjarlæg›.

Vélflekking (Kullun)
Sama gildir um gró›ursetningu í land sem hefur veri› flekkja› me› vél
og plægt nema a› í landi flar sem frosthætta er mikil er betra a› gró›ursetja
uppi á haugnum, en ekki ni›ri í dældinni, flví flar geta myndast frostpollar.

Gró›ursetning í plæg›u landi.

Í blautu landi Í flurrara landi

Gró›ursetning í herfu›u landi.

Gró›ursetji› ekki í moldarflög.

fir‡sti› plöntunni ni›ur í botn holunnar.

Í fl‡fi skal gró›ursetja í hli›um flúfna.

Í blautu landi Í flurrara landi

Gró›ursetning í vélflekkju›u landi.
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Bil milli planta
Bil milli plantna ræ›ur fjölda plantna á hektara. Algengast er a› planta
me› 2ja m millibili, sem fl‡›ir a› 2.500 plöntur eru gró›ursettar á hektara.
Í frjóu landi flar sem raka- og næringarefnaástand er gott er oft planta›
me› 1,6-1,7 m millibili (Å3.500-4.000 pl/ha), en í r‡rara landi er oft gró›ursett
me› 2,5 m millibili (1.600 pl/ha). Bil milli plantna ræ›st einnig af flví
hverskonar skóg er veri› a› rækta. Ef um timburskóg er a› ræ›a er
mikilvægt a› gró›ursetja fléttar flannig a› greinar ver›i grannar og kvistir
litlir og timbri› ver›i gæ›avara. Ef um útivistarskóg er a› ræ›a er í lagi
fló greinar ver›i grófar og trjákrónurnar miklar um sig, flví er yfirleitt
gró›ursett gisnar. Einnig er betra a› hafa slíka skóga opna og a›gengilega.
Mikilvægt er a› fylgja flví sem mælt er fyrir um í ræktunaráætlun, flví
einungis 10 sm regluleg skekkja fl‡›ir 250 plöntur til e›a frá á hektara.
Ef planta› er í 10 ha árlega gerir fla› samtals 2500 plöntur.

Bil milli plantna, m Fjöldi pl. á ha

1,0    10.000

1,6       3.906

1,8       3.086

2,0       2.500

2,2       2.066

2,4       1.736

3,0       1.111

4,0         625

Bil milli plantna

Íbætur
Nau›synleg er a› fylgja eftir gró›ursetningunni fyrstu árin og bæta inní
plöntum flar sem flær hafa drepist, flannig a› skógurinn ver›i ekki of
gisinn. Mikilvægt er a› plönturnar nái a› sk‡la hver annarri sem fyrst, flví
fla› eykur bæ›i vöxt og vellí›an plantnanna. Í of gisnum skógi ver›ur
vaxtarlag trjánna verra og greinar ver›a grófari og lengri. Á fyrstu árum
eftir gró›ursetningu skal bæta inní trjám af sömu tegund og flegar frá
lí›ur og vaxtarskilyr›i hafa batna› bæta inní trjám af kröfuhar›ari tegundum,
t.d. greni í lerkiskóg.
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Ábur›argjöf á n‡gró›ursettar smáplöntur dregur verulega úr afföllum
fleirra og styttir bi›tímann frá flví a› plantan er gró›ursett flar til vöxtur
er komin af sta›. Næringarefnin sem helst er skortur á eru köfnunarefni
(N) og fosfór (P). Kalí skortir yfirleitt ekki í íslenskum jar›vegi en kalígjöf
eykur frostflol plantna og hefur flannig gó› áhrif.
Flestar trjátegundir eiga a› geta noti› gó›s af tilbúnum ábur›i. Niturbindandi
tegundir eins og elri og lúpína hafa bakteríur á rótunum sem vinna
köfnunarefni (nitur) úr andrúmsloftinu og flola flví illa niturábur›.
Lífrænn ábur›ur er enn ákjósanlegri fyrir n‡gró›ursettar plöntur en tilbúinn
ábur›ur, flar sem hann hefur einnig jar›vegsbætandi áhrif. Vinnan vi› a›
nota lífrænan ábur› er hins vegar fla› mikil a› hann er sjaldan nota›ur
vi› gró›ursetningu skógarplantna.

Ábur›artegundir
Ábur›arblöndur sem henta ungum trjáplöntum hafa lágt niturinnihald en
hátt fosfórinnihald, en fla› er fla› næringarefni sem smáplöntur flurfa
mest á a› halda. Dæmi um slíkar ábur›arblöndur eru: Blákorn, Græ›ir
1b, Græ›ir 1a, Græ›ir 1 og Græ›ir 5. Svokalla›ur seinleystur ábur›ur
hefur veri› nota›ur talsvert undanfarin ár í n‡skógrækt. Hann hefur flann
kost a› leysast hægt upp og endist flví plöntunni lengur en venjulegur
ábur›ur. Sú ábur›arblanda sem mest er notu› í dag kallast Gróska og er
blanda af Græ›i 1b og seinleystum ábur›i.

Tímasetning ábur›argjafar
Best er a› bera á plöntur strax vi› gró›ursetningu. fiá hafa flær nægan
a›gang a› næringu og stö›vast ekki í vexti eftir gró›ursetningu. Best er
a› bera líti› á og oft frekar en miki› og sjaldan. Hægt er a› byrja a› bera
á um mi›jan maí, e›a flegar frost er fari› úr jör›, og óhætt er a› bera á
fram undir mi›jan júlí. Ekki er rá›legt a› bera á seinna, flar sem ábur›urinn
n‡tist flá ekki plöntunum yfir vaxtartímann.

Ábur›armagn
Gæta ver›ur fless a› bera ekki of mikinn ábur› á hverja plöntu. Of stór
skammtur getur dregi› úr vexti plantna og jafnvel drepi› flær. fiegar
bor›i› er á strax vi› gró›ursetningu er hæfilegt a› gefa hverri plöntu um
10 g af ábur›i, sem er u.fl.b. ein matskei›. Eftir flví sem plönturnar stækka
er hægt a› auka skammtinn og gó› regla er a› bæta vi› 10 g fyrir hverja
10 sm hæ›araukningu plöntunnar.

A›fer›ir
Tvær a›fer›ir hafa einkum tí›kast vi› ábur›argjöf á skógarplöntur. Önnur
er sú a› dreifa ábur›inum á yfirbor›i› í kringum plöntuna. fiessi a›fer›
hentar vel í r‡ru landi flar sem samkeppni vi› annan gró›ur er ekki mikil.
Gæta ver›ur fless a› dreifa ábur›inum í 5-10 sm fjarlæg› frá rótarhálsi
plöntunnar, flví hætta er á a› stofninn skemmist ef ábur›urinn er settur
í haug vi› rótarhálsinn. Auk fless liggja yngstu rætur plantnanna sem taka
upp mesta næringu yst í rótarkögglinum.
fiar sem mikill grasvöxtur er í kringum plöntur er heppilegra a› gera holu
me› gró›ursetningarstaf og setja ábur›inn í hana. Me› flví móti ver›ur
grasvöxtur ekki eins mikill vi› plöntuna og einnig hefur flessi a›fer› flann
kost a› ábur›urinn skolast sí›ur burtu. Í brattlendi er mikilvægt a› setja
holuna fyrir ofan plöntuna til a› ábur›urinn berist frekar a› henni.
Aldrei má setja ábur›inn í sömu holu og plöntuna, flá er hætt vi› a›
plönturæturnar brenni og plantan drepist.



FRÆ‹SLUEFNI NOR‹URLANDSSKÓGA

1 4

Skógrækt og minjar

Margir bændur kannast vi› svokalla›a bæjarhóla á jör›um sínum, enda
er fla› svo a› á vel flestum lögb‡lum á Íslandi hafa sta›i› bæir um aldir.

Er menn bygg›u úr torfi og grjóti flurftu byggingarnar miki› vi›hald og
bændur ur›u gjarnan a› dytta a› húsum á hverju sumri. Me› reglulegu
millibili var› a› hla›a upp torf- og grjótveggi og skipta út fúnum sp‡tum
úr bur›argrindinni. Vi› hverja vi›ger› var› breyting á bænum og hver
kynsló› laga›i hann a› flörfum sínum og tók upp n‡ja tækni. Gjarnan hafa
bæirnir sta›i› á sama blettinum svo öldum skiptir og vi› endurbyggingu
e›a vi›ger›ir einstakra húsa hafa me› tímanum hla›ist upp mannger›ir
bæjarhólar. Hólar flessir geta oft veri› um 3 metrar á flykkt og um 30-40
metrar í flvermál. Me› fornleifarannsóknum má flví oft rekja flróun
torfbæjanna aftur á mi›aldir og geyma slíkir bæjarhólar í sér grí›arlega
miklar uppl‡singar um sögu fljó›arinnar.

Íbú›arhús nútímans eru stundum á e›a í námunda vi› slíka bæjarhóla. Í
næsta nágrenni bæjarins voru svo útihús og önnur mannvirki, svo sem
gripahús, túngar›ar, kálgar›ar, heimaréttir o.fl. Í meiri fjarlæg› frá bænum
má svo finna m.a. tóttir af seljum, fjárborgum og beitarhúsum.
Minjar um líf og starf genginna kynsló›a hafa ekki a›eins gildi fyrir
fræ›imenn er rannsaka sögu og menningu fljó›arinnar, heldur ekki sí›ur
fyrir námsfólk og allan almenning er sækir heim söfn e›a n‡tur útivistar
á fjölbreytilegum minjastö›um.
Minjar hafa a›dráttarafl og geta skila› fljó›arbúinu tekjum, ekki síst í
tengslum vi› menningartengda fer›afljónustu. fia› er flví mikilvægt a›
rækta flennan arf vel, standa vör› um hann og kynna og leitast vi› a›
skila honum í sem bestu ástandi til komandi kynsló›a.
Fornminjar eru hins vegar forgengilegar og ætti a› vera óhætt a› segja
a› á sí›ustu áratugum hefur fari› fram meiri ey›ing fleirra en á öllum
öldum Íslands bygg›ar. Munar flar mest um stórtækar vinnuvélar nútímans.

Skógrækt og var›veisla menningarminja ætti hins vegar vel a› geta átt
samlei› og skiptir flá mestu a› skógræktarbændur og fljó›minjavarslan
í landinu stilli saman strengi. Mjög mikilvægt er a› vinna a› flví a›
kortleggja minjar á skógræktarjör›um svo komast megi hjá flví a› fleim
ver›i spillt. Fornleifar eru stundum ekki greinanlegar á yfirbor›inu, en oft
koma tóttir mannvirkja fram sem flústir í landslaginu. Fornleifar eru
skilgreindar í 9. gr. fljó›minjalaga, en a› jafna›i er mi›a› vi› a› minjar
100 ára e›a eldri teljist til fornleifa. fieim má enginn, hvorki landeigandi,
ábúandi né nokkur annar, spilla, granda né breyta, ekki heldur hylja flær,
laga né aflaga né úr sta› flytja nema me› leyfi Fornleifaverndar ríkisins.

Telji landeigandi, ábúandi e›a einhver annar, flar á me›al sá sem stjórnar
opinberum framkvæmdum, a› hann flurfi a› gera jar›rask er hagga› geti
vi› fornleifum skal sk‡ra Fornleifavernd frá flví á›ur en hafist er handa
vi› verki›. Sömulei›is ef fornleifar finnast vi› framkvæmd verks ber a›
sk‡ra stofnuninni frá flví og má flá snúa sér til minjavar›ar vi›komandi
svæ›is me› slík mál.

Höf›inn vi› ós Grafarár, me› öllum minjum um
kaupsta›inn Grafarós, var fri›l‡stur af fljó›minjaver›i
ári› 1964. Tóttir eru vel greinanlegar á yfirbor›i.

Minjavör›ur Nor›urlands eystra er sta›settur vi› minjasafni› á
Akureyri og tekur minjasvæ›i hans yfir Eyjafjar›ars‡slu og fiingeyjar-
s‡slur.

Skrifstofa minjavar›ar Nor›urlands vestra er í Glaumbæ í Skagafir›i
og tekur minjasvæ›i› yfir Strandas‡slu, Húnavatnss‡slur og Skaga-
fjar›ars‡slu a› me›töldum Siglufjar›arkaupsta›.

Minjaver›ir á Nor›urlandi

Í forgrunni má sjá bæjarhól fiórhallasta›a í Vatndal.
Í Jar›abók Árna og Páls frá 1706 segir um sta›inn
a› hann hafi flá eigi í bygg› veri› í 200 ár e›a lengur.
fiórhallasta›ir eru frægastir fyrir l‡singuna úr
Grettissögu á glímu Grettis vi› Glám, en samkvæmt
sögunni fór sú glíma fram á flessum sta›. fijó›minja-
vör›ur fri›l‡sti minjarnar ári› 1930.

Kringla í Svarfa›ardal. Rústir ey›ib‡lisins Kringlu í
Svarfa›ardal ásamt kringlóttum gar›i umhverfis var
fri›l‡st af fljó›minjaver›i ári› 1976. Kringla er í landi
Tungufells.

Ein tófta í Bú›adal á Eyrarlandi í Eyjafir›i. fiar var
Va›laflingsta›ur. Tóftirnar voru fri›a›ar ári› 1932.
Snemma á öldinni hóf ungmannafélag sveitarinnar
skógrækt á sta›num og var planta› ofan á veggi
flessarar tóftar. Til a› gera tóftina s‡nilegri grisja›i
Skógræktarfélag Eyfir›inga skóginn og fjarlæg›i flau
tré sem voru ofan á tóftinni.


