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Um drsskyrslur Stigaméta

| pessari arsskyrslu segir fré 26. starfsari Stigaméta. Gerd er grein fyrir sjglfshjélparstarfinu, hugmyndafraedinni

ad baki starfinu og pélitiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman télulegar upplysingar arsins.
Grunninn ad skipulagdri gagnasdfnun lagdi dr. Gudrin Jénsdéttir stofnandi Stigaméta. bau télulegu gogn sem
safnad hefur verid, hafa reynst mikilveeg hjalpartaeki vid ad greina umfang, edli og afleidingar kynbundins ofbeldis.
Um textahlutann s& Gudrin Jénsdéttir. Kaflann um pjénustu vid fatlad félk skrifadi Helga Baldvinsdéttir Bjargardéttir
og kaflann um hlut karla hja Stigamétum skrifadi Hjglmar Gunnar Sigmarsson. Um télulega samantekt s& Anna béra
Kristinsdéttir. | gégnin hefur verid vitnad i mérgum pingmélum, fislda skélaritgerda & &llum skolastigum, i blada-
greinum og fidlmidlaumfisllun auk pess sem pau eru okkur starfsfolki Stigaméta leidarljés vid forgangsrédun
politiskra verkefna.
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STOFNUN OG

HUGMYNDAFRADILEGUR
GRUNNUR AD STARFI

STIGAMOTA

Hinn 8. mars arid 1989 & Alpj6dlegum baréttudegi kvenna
&kvédu islenskar konur fré fislda kvennasamtaka og félaga ad
helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi & islandi. Sjaldan
hefur myndast eins vidteek samstada um nokkurt mal medal
islenskra kvenna. Forsaga pessarar samstédu gegn kynferdis-
ofbeldi var nokkurra éra starf ymissa sjélfbodalidahépa kvenna
ad pessum malum og héfdu paer forgéngu ad ofangreindu sam-
starfi. Pessir hopar voru: Barnahépur Kvennaathvarfsins, Rad-
gijafarhépur um naudgunarmél, Kvennaradgisfin og Vinnuhépur
gegn sifjaspellum. Héparnir kynntu starfsemi sina & fisImennum
barattufundi sem haldinn var i Hladvarpanum 8. mars 1989. A
fundinum var akvedid ad stofna Samtdk kvenna gegn kynferdis-

ofbeldi.

Af éraléngu starfi sjalfbodalidahépanna, sem minnst var & ad
ofan, var ljést ad spurningin var ekki hvort porf vaeri fyrir frekari
bjénustu, heldur hvernig vaeri best haegt a® maeeta henni. Fyrsta
verkefni samtakanna var pvi a® koma & rédgjafar- og upplys-
ingamidstdd fyrir konur og bérn sem hofdu verid beitt kynferdis-
ofbeldi og byggja starfid & starfsreynslu og hugmyndafraedi
ofangreindra sjélfbodalidahépa. i kislfarid var farid fram &
styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til starfsins i fijarldgum érsins
1990. Stigamét, stadurinn par sem stigar maetast og padan sem
leidirnar geta verid margar, hof sidan starfsemi sina 8. mars

1990.

A enga er hallad pé tekid sé fram ad dr. Gudron Jonsdottir
felagsradgiafi hin eldri sé heilinn @ bak vid Stigamét. Hon
hafdi pekkinguna, eldmédinn, hugmyndirnar og kraftinn til pess
ad hrifa med sér alla kvennahreyfinguna og skapa pad einstaka
Grraedi sem Stigamét hafa ordid.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. paer

mé flokka i pria adalflokka. Fyrst er ad nefna salfraedilegar
kenningar par sem gert er r&d fyrir ad skyringa sé ad leita hjé
einstaklingnum, baedi peim sem beittur er ofbeldinu og peim
sem fremur pad. | 83ru lagi eru fislskyldukerfiskenningar. i
beim kenningum er skyringa leitad i samskiptum fjélskyldunnar,
allir fislskyldumedlimir eru abyrgir fyrir ofbeldinu. Loks er ad
geta kynjafraedilegra kenninga um kynferdisofbeldi. i peim
kenningum er skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélags-
gerdinni, p.e. i valda- og stédumismun. Karlar eru oftar en ekki
i valdastédu gagnvart konum og bérnum, 6fatladir i valdastédu
gagnvart fétludum, innlendir gagnvart félki af erlendum uppruna
o.s.frv.

Inngangurinn ad Stigamétum, Laugavegi 170

Fr4 upphafi vega hefur starfid & Stigamétum byggst & hugmynd-
um kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi. bzer kenningar falla
best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og
skyra jafnframt pé stadreynd ad pad eru, samkvaemt okkar télum,
i miklum mzeli karlar sem beita konur og bérn kynferdisofbeldi.
Samkvaemt pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnvaen-
legasta form kynjasamskipta.

Vid litum pvi svo & ad peir sem beita ofbeldinu noti pad sem
stiérntaeki til pess ad na valdi yfir fornarlambi sinu. St kynferdis-
lega fullnaegja sem ofbeldismenn kunna ad njéta er nokkurs kon-
ar hlidarbagrein, markmidid er ad litillaekka, réda yfir og hafa
taumhald og vald yfir peirri manneskju sem beitt er ofbeldinu.
Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar
beim sem pvi eru beitt. Vitundin um petta form ofbeldis hefur
ahrif & upplifun allra kvenna & pvi hvad pad er ad vera kona og
tilvist pess takmarkar einnig frelsi kvenna.

Arsskyrsla 2015



INNRA STARFID

Hugmyndafraedin ad baki sjalfshjalparstarfinu
Stigamét eru dformleg grasrétarhreyfing og starfshaettir markast
af pvi. Ahersla er 16gd & ad starfsemi Stigaméta byggist &
reynslu beirra sem pangad leita, jafnframt er sést eftir ad starfs-
folk hafi sem besta menntun il pess ad sinna starfi sinu.  Allt
starfsfolk Stigaméta hefur haskélamenntun sem  nyftist vel i starf-
seminni. Abyrgd i daglegu starfi deilir starfshépurinn jafnt en pé
hefur verkaskipting aukist & sidustu arum.

Starfshépur Stigaméta hefur aldrei verid steerri en arid 2015,
enda var pjénustan aukin og baett fra pvi sem adur hefur verid.
Starfsfolk & arinu voru Anna Bentina Hermansen kynjafraedingur,
Anna Péra Kristinsdéttir salfraedingur, Bjérg G. Gisladbttir rithdf-
undur og békmenntafraedingur, Erla Bjorg Kristjansdottir félags-
rédgijafi, Gudrin Jonsdéttir félagsradgiafi og talskona Stigaméta,
Halldéra Halldérsdéttir myndmedferdarfraedingur og gjaldkeri
Stigaméta, Helga Baldvins- og Bjargardéttir 16gfraedingur og
broskapjélfi sem sinnir fraedslu um malefni fatladra og pjénustu
vid fatlada einstaklinga, Hjalmar Gunnar Sigmarsson kynjafraed-
ingur sem hefur pad hlutverk a® annast fraedslu um karla og kyn-
ferdisofbeldi og sinna radgjsf, Steinunn Gydu- og Gudjénsdoéttir
mannfraedingur med sérfraedipekkingu 1 alpjédasamskiptum, en
hin var rédin um mitt &r til pess ad sinna fiaréflun og taka patt i
politisku fraedslustarfi, Pora Bjért Sveinsdéttir nams- og starfsrad-
gjafi og bérunn Pérarinsdéttir kennari sem jafnframt hélt utanum
hépastarfid. Gudrin stundadi vinnuna sina fré Noregi fyrri hluta
arsins, seinni hluta &rsins var Erla i leyfi. Helga for i barneignafri
& vorddgum og var i burtu Gt arid.

Starfsmannarad er skipad af talskonu Stigaméta sem jafnframt
ber abyrgd & starfsmannastjérn, en i starfsmannarédi eiga jafn-
framt seeti trinadarkona og fulltrdi framkvaemdahéps.

Starfshépurinn nytur handleidslu Seeunnar Kjartansdéttur sal-
greinis. Auk handleidslu hennar & starfshépurinn kost & einka-
handleidslu hja handleidara ad eigin vali. Fleiri komu p6 a®
starfi Stigamoéta en fastradid starfsfélk.

Um békhald arsins s& Gudrin |. Bjarnadéttir. Fiaréflun i gegnum
athringingar for fram mikinn hluta arsins og styrdi Steinunn Gydu-
og Gudjonsdéttir pvi starfi. Stefania Hrénn Gudranardaéttir hélt
utan um atridi tengd fjaréflun og skréningu & styrktaradilum fram
& mitt ar. Nokkrir adilar komu a® prifum & hisnaedinu.

Leidbeinendur og adstodarleidbeinendur [6gdu fram mikilvaegt
vinnuframlag en peir voru & érinu Anna Bentina Hermansen,
Anna béra Kristinsdéttir. Erla Bjdrg Kristjansdéttir, Sigrin Braga-
dottir, Sélveig Hoskuldsdéttir, Sélveig Sigurdardéttir, Steinunn

Jénsdattir, Saeron Omarsdéttir, Tanja Andersen og béra Bjért
Sveinsdéttir.

Framkveemdahépur

Sérstakur framkvaemdahépur er skipadur fulltroum leidbeinenda

i sjalfshjalparhépunum, asamt fulltroum starfskvenna og fulltroa
Kvennarédgjafarinnar. Framkvaemdahépur tekur akvardanir i
stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjérn & fjgrméalum
Stigaméta. | framkveemdahépi satu allt arid paer Gudrin Jonsdot-
ir og Margrét Steinarsdéttir. Paer Sélveig Sigurdardéttir og Hildur
Birna Gunnarsdttir, gengu Or stiorn & érinu og paer Asgerdur
Jéhannesdéttir og Sélveig Hoskuldsdbttir toku szeti peirra. Fyrir
hénd starfshéps sat Erla Bjérg Kristiansdbttir fyrri hluta arsins og
Bjorg G. Gisladéttir seinni hlutann.

Fiarhagslegur grundvéllur

Tekjur Stigaméta komu fra rikinu, Reykjavikurborg, nokkrum
baejar- og sveitarféldgum, fyrirteekjum, félagasamtdkum og ein-
staklingum. Sétt var um framldg i ymsa sj6di i nokkur sérverkefni
og bar pad nokkurn arangur.

A milli Stigaméta og Velferdarsvids Reykjavikur hefur veri®
gerdur pjénustusamningur. Auk pess fér fram fiaréflun med pvi
ad sima- og gétukynnar budu almenningi ad styrkja Stigamét
med mdénadarlegum framlégum. Vid Otgafu arsskyrslu liggja ars-
reikningar fyrir.

Velvilji og studningur téku a sig ymsar
birtingarmyndir!

Umfang starfseminnar & Stigamétum vaeri adeins svipur hjé
sion ef ekki kaemi til mikill velvilji og studningur Or ymsum é&ttum.
Omégulegt er ad telia upp allt bad sem vard starfseminni fil
g6ds.

Fyrst ber a® pbakka almenningi. Méanadarlegir styrktaradilar hafa
styrkt figrhagslegan rekstrargrundvéll til muna. Slikur studningur
lysir folki med mikla samfélagslega abyrgd.

Starfsfolk Stigaméta leitadi fanga vida til pess ad haegt vaeri ad
rédast i skilgreind og porf verkefni. Helga fékk Hladvarpastyrk
upp @ 400 pisund krénur sem nyttar voru il pess ad talsetja
myndirnar sem syna kynferdisofbeldi gegn fétludu folki. | sama
verkefni fengust 637.500 kr. fra Oryrkjabandalagi islands.
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beer Erla Bjorg, béra Bjort, Pérunn, Anna béra og Bidrg med samfélagsvidurkenningu Fréttabladsins

Gijafir barust 0r ymsum attum.

o | Reykjavikurmaraponi hlupu 23 og séfnudu 512.000 kr. il

starfseminnar.

o Stigamét hlutu Samfélagsverdlaun Fréttabladsins arid 2015
og fylgdu peim auk heidursins kaerkomnar 1.200.000

krénur

o Samfylkingin heidradi Stigamét & landsfundi sinum og veitti
100.000 kr. til starfseminnar.

* Free the Nipple hépurinn seldi briéstaboli til styrktar Stiga-
métum & 19. jini og séfnudu 230.000 kr.

e Stigamét fengu 300.000 kréna peningagisf fré hljdmsveit-
inni ,FM Belfast”.

e Leikkonuhépur syndi Pikuségur, bann 14. sept. Allur 4g6d-
inn rann til Stigaméta en hann nam 484.000 kr.

o A3 auki gafu einstaklingar misstérar upphaedir til starfsem-
innar og namu peer allt a® 200.000 kr.

Reykjavikurmaraponid

A Stigamétum hefur verid ad myndast meiri stemning og dhugi
fyrir Reykjavikurmaraponinu en undanfarin ér. Anna Bentina
Hermansen okkar kona 1 ipréttunum hljép tiu kilémetra og med
henni 22 adrir studningsadilar Stigaméta. Framleidd voru buff
med merki Stigaméta fyrir hlauparana. Starfshépurinn st6d &

hlidarlinunni med gjallarhorn og hvatningarord og i kassann
s6fnudust 512.000 kr.

Listasyning i husnadi Stigaméta

A Stigamétum hefur verid 16g® dhersla & ad gera umhverfid
fallegt og heimilislegt. Ein leid til pess hefur verid ad halda lista-
syningar i vistarverunum. Syningar hafa verid haldnar sidastlidin
ellefu ar og hafa peer stadid yfir i ar i senn. Alliaf hefur listafélk
tekid 6skum okkar um syningarhald vel. A arinu syndu & Laugo-
veginum peer Sara og Svanhildur Vilbergsdaetur sameiginleg
verk sin sem eru stor og litrik. A3 peirra syningu lokinni ték vid
af peim Kristin Gunnlaugsdéttir med falleg og sterk Gtsaumud
og feminisk verk. | mottskuryminu syndi Soffia Saemundsdattir
verk sin.

Endurmenntun starfsfélks, freedsla og huggulegheit
A arinu var haldin sumarhati® med &llum peim sem ad starfsem-
inni komu, hépaleidurum, framkvaemdahépi og starfshépi. AS
bessu sinni var lika haldin j6lahatid rétt fyrir jolin.

Starfsfolk sétti rédstefnur og fyrirlestra eftir fongum og haldid var
leidbeinendanamskeid 1 byrjun sept.

Meginreglan i fraedslumalum é&rsins var ad opna hasid fyrir al-
menningi og samstarfsadilum pegar vid fengum &hugaverda
fyrirlesara til okkar. Sagt verdur nénar fré peirri vinnu i kafl-
anum um fraedslu.

Pad er vert ad geta pess ad hisnaedi Stigaméta er stort og
romgott og reynt hefur verid ad gera pad eins fallegt og notalegt
og haegt er. Gédur fyrirlestrarsalur hefur gert allt fraedslustarf svo
miklu audveldara og adgengilegra.

Arsskyrsla 2015



Bjdrg og Péra Bjort hvetja hlaupara i Reykjavikurmaraponinu

Sannleikssjodur Stigamoéta

A islandi er okkur sagt ad vid boum i paradis kynjajafnréttis. |
sex ar hefur jafnrétti & islandi maelst mest i heiminum, pratt fyrir
bad vidgengst ad ein af hverjum premur konum er beitt ofbeldi.
Naudgunardémar hafa lengst aof verid teljandi & fingrum einnar
konu & hverju éri og til vidbétar héfum vid deemi um ad konur og
karlar hafi veri® miskunnarlaust kaerd fyrir ad skyra fré ofbeldinu.

Stigamétum barst bréf arid 2013 og med pvi fylgdu 100.000

krénur fré konu sem kys ad lata ekki nafns sins getid. Hon sagdi:

“Eg er fulltrii fisldans, fjslda sem ekki seettir sig vid ad dom-
stélum sé beitt i hvitbvotti karla sem hata konur. Eg er fulltrii
beirra sem er baedi ljoft og skylt ad lata fé af hendi rakna til pess
ad standa vord um kynfrelsi kvenna, frelsinu fil ad greina fré
reynslu sinni og afleidingum ofbeldis.” | framhaldinu var Sann-
leiksjédurinn stofnadur i lok ars 2013 og hafa honum borist
nokkrar gjafir sidan.

A érinu voru miklar umraeBur um vanhasfni réttarkerfisins til pess
ad Otdeila réttlaeti og Stigamét sendu fré sér ordsendingu pess
efnis ad stadan vaeri svo sleem ad freistandi veeri ad réda félki
fré ad keera ofbeldi. Sjédnum barust nokkrar gjafir & érinu.

Stofnfé Sannleikssj6dsins er 183.000 kr. og bankaupplysingar
eru: 0101-15-383583, kennitala Stigaméta er 620190-1449.

Mikilveegt framlag manadarlegra styrktaradila

Frd drinu 2011 hafa ménadarlegir styrktaradilar lagt mikilvaegt
framlag til starfssemi Stigaméta. Heildarframlég styrktaradila &
arinu 2015 nému rimlega 14 milljonum kréna sem hafa nyst
Stigamétum vel vid hin ymsu verkefni, s.s. ad bjéda upp & vidtals-
bijénustu utan héfudborgarsvaedisins og auka pjénustu vid fatlad

folk.

A érinu var rédinn starfskraftur il ad halda utan um figréflunina
og gekk Steinunn Gydu- og Gudjoénsdattir aftur til lids vid Stiga-
moét eftir ném erlendis. HIé hafdi verid & verkefnum sem mida

ad pvi ad fislga styrktaradilum en blasid var lifi i pau @ nyjan
leik. | lok sumars stérfudu prir gétukynnar fyrir Stigamét par sem
beir spjslludu vid folk & fdrnum vegi og kynntu peim starfsemina.
Sidan i september hafa svo 6-8 hérkudugleg ungmenni brammad
his Gr hsi i Reykjavik nokkur kvéld i viku. Pau banka upp & hjé
folki, segja fr& pvi sem gerist & Stigamétum og bjéda folki ad
gerast styrktaradilar. P& var einnig farid i thringingar par sem
folki var ymist bodid ad ganga fil [ids vid styrktaradila Stigaméta
eda haekka framlagid veeri pad pa pegar i lidinu. Undir lok ars
hsféu romlega 400 nyir einstaklingar svarad kallinu og stydja nd
dyggilega vid bakid & starfseminni.

Stigamét senda bestu pakkir til allra manadarlegra styrktaradilal

Ykkar framlag skiptir gridarlegu mali i baréattunni gegn kynferdis-
ofbeldi.

Goétukynnar & vegum Stigaméta gengu i his & érinu og kynntu starfsemina.




SJALFSHJALPARSTARFID

Einstaklingsmidud radgjof, netspjall

og simapjénusta

Studningur Stigaméta midast ekki eingdngu vid pad folk sem beitt
hefur verid ofbeldi. Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og
vinir gefa einnig fengid studning og radgjsf & Stigamétum bski
beir pess. Starfsfélk Stigaméta veitir fyrst og fremst persénulega
radgjof i formi vidtala.

pegar folk leitar fyrst til Stigaméta er pvi bodid upp & einkavidtol.
Einstaklingsbundinn studningur vid ad raeda ofbeldid, rifja pad
upp og setja @ pad ord eru fyrstu skrefin i pa att ad né tkum

& afleidingum ofbeldisins sem og 4 sjalfsmynd og sjélfsvirdingu
beirra sem pvi eru beitt. Félk sem leitar til Stigaméta raedur

sj@lft ferdinni, hve mikinn studning bad vill og i hve langan fima.
Nokkud hefur verid um ad Anna Péra Kristinsdéttir salfraedingur
hafi lagt fyrir félk greiningarlista til pess ad meta éfallastreitu

begar bad hefur att vid.

A vaktinni er alltaf starfskraftur & simavaktinni fra kl. 10 - 16
virka daga. A® auki er bodid upp & netspjall & sama tima fyrir
bau sem pad hentar.

Leitast hefur verid vid ad koma til méts vid folk sem einhverra
hluta vegna kemst ekki & Stigamét. Pannig var félk heimsétt inn
& lokadar stofnanir, auk pess sem Stigamét budu upp & vidtsl &
Egilsstédum og & Patreksfirdi hélfsmanadarlega. Oll pjénusta vid
Stigamétafélk er dkeypis.

Niu sjalfshjalparhépar voru starfraektir a arinu

Fra upphafi hafa sjélfshijglparhépar verid mikilvaegir i starfsemi
Stigaméta. Bodid er upp & hépa fyrir folk sem beitt hefur verid
sifiaspellum og naudgunum. | pessum hépum koma brotapolar
saman til ad saekja sér styrk til pess ad takast & vid vandamélin
sem rekja ma til ofleidinga sifjaspella og naudgana. Med patt-
toku i hépstarfi er einangrun rofin og patttakendur veita hver
6drum studning. Samkennd og trinadur rikir i samskiptum patt-
takenda og raudi prédurinn i starfinu er sjalfsefling. Héparnir
hittast 15 sinnum, 1 prjé tima i senn og patttakendur skuldbinda
sig til skyldumaetingar.

A éarinu voru starfraektir 9 hépar, 7 grunnhépar og 2 framhalds-
hopar. Samtals 38 konur téku pétt i hépastarfinu & aldrinum 17
dra til 62 éra.

Leidbeinendur og adstodarleidbeinendur voru & arinu Anna
Bentina Hermansen, Anna Péra Kristinsdéttir. Erla Bjorg Kristjans-
déttir, Sigrin Bragadéttir, Sélveig Hoskuldsdéttir, Sélveig Sigurd-
ardéttir, Steinunn Jonsdéttir, Saeran Omarsdétir, Tanja Andersen
og béra Bjort Sveinsdéttir. Halldéra Halldérsdéttir starfskona
Stigaméta og myndmedferdarfraedingur heimsétti flesta hépa og
kynnti peim myndmedferd.

Hid arlega leidbeinendanamskeid var haldid dagana 14.-16
september. Ahersla var 1698 & mérk og sjdlfsvirdingu. A® auki
voru haldnir ménadarlegir leidbeinendafundir par sem leidbein-
endur gétu sétt styrk og leidsdgn.

Um Svanahépinn

Anna béra Kristinsdéttir salfraedingur dsamt fleiri Stigamétakonum
hefur starfraekt svokallada Svanahépa hja Stigamétum. Svane-
hépurinn er hépur fyrir konur sem hafa verid i vaendi eda eru i
vaendi og vilja komast Ot Or pvi. Hbépurinn er byggdur upp ad
danskri fyrirmynd en samskonar hépar eru starfandi i Danmérku
og i Noregi.

Adal markmidid med hopnum er ad styrkja sjélfstraust og vinna
or peim afleidingum sem vaendi getur haft i fér med sér.

bjénusta vid konur i veendi

i kynningum og i pélitisku starfi Stigaméta hefur verid 1693 & pad
dhersla undanfarin ar ad hvers kyns kaup og sala & félki i klam-
idnadi sé ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis. A Stigamétum
hefur pbad verid sannreynt ad pad tekur langan tima ad vinna

or peirri nidurlaegjandi og erfidu ofbeldisreynslu sem vaendi er.
Stigamét auglysa sérstaka simalinu fyrir folk i kynlifspjonustu fil
bess ad undirstrika ad hvers kyns verslun med konur er kynferdis-
ofbeldi og ad vid bjédum pessa einstaklinga velkomna til okkar.
Auk radgjafarvidtala er bodid upp & pétttcku i sérsnidnum sjalfs-
hjalparhopi.
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Hluti starfshéps & gédri stundu

Stigamét @ Sudurfiordum Vestfjarda

A arinu 2014 var gert samkomulag vid sveitarféldgin Vestur-
byggd og Télknafjardarhrepp um samstarf sem félst i pvi ad
Stigamét sendu reglulega rédgjafa @ stadinn. Pérunn Pérarins-
déttir gamalreyndur radgijafi tok ad sér verkid. Pjonustan var
kynnt raekilega & netinu, med télvupbdstum, i Baejarins besta
bladinu og sendar voru tilkynningar i &Il hos. Einnig fér Pérunn
i framhaldsdeild Menntaskéla Vesturlands sem stadsettur er &
Patreksfirdi til pess ad kynna pjénustuna. Vedur voru rysjott, en
Pérunn gerdi eins og haegt var til pess ad halda 0ti pjénustunni.

Stigamoét a Austurlandi

Stigamét héfu pijdnustu vid Austfirdinga arid 2007. bjénustan
lagdist af eftir efnahagshrunid, en var sidan tekin upp aftur um
leid og faeri gafst. Vidtslin hafa farid fram & Egilsstédum en pad
hefur hentad vel vegna stadsetingu flugvallarins og pess tima og
kostnadar sem fylgir pvi ad senda starfsmann austur.

Anna Bentina Hermansen radgjafi & Stigamétum hefur pjénustad
Egilsstadi sidan i mars 2012 og hefur veitt vidtol halfsmanadar-
lega. Fra byrjun hefur verid fullbékad i alla vidtalstima og var
brugdid & pad rad ad lengja vidveru i tvo daga i senn.

Par sem sifellt fleiri leita sér hjalpar, hefur aukinni eftirspurn verid
maett med pvi ad gefa folki kost & ad taka patt 1 sjalfshjalparhop-
um. Sveitarfélégin @ Austurlandi hafa verid i samstarfi vid Stigo-
mét og hafa stadid straum aof ferdakostnadi vegna pjénustunnar.
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Bérn og unglingar

Hja Stigamétum fara ekki fram vidtsl eda annad starf med
bérnum nema mal peirra hafi hlotid medferd barnaverndaryfir-
valda. Margir foreldrar, adstandendur og fagfélk hringja pé og
leita réda um hvernig eigi a® bregdast vid hafi pbau grun um ad
bdrn sem peim tengjast hafi verid beitt kynferdisofbeldi. Peim

er avallt veitt rédgjof en jafnframt bent & ad hafa samband vid
vidkomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa samband
vid logreglu eda leita rada hja Barnahusi. Pegar mal eru pekkt of
barnaverndarstarfsfolki og/eda foreldrum eru bérn og unglingar
bodin velkomin til Stigaméta.




FRADSLA OG PJONUSTA

VID FATLAD FOLK

Helga segir fré rannsékn sinni um nyja nélgun & 16gfraedi fatlads félks

Helga hélt afram ad sinna radgjafarvidtolum fyrir fatlad folk
dsamt fraedslu og erlendu samstarfi fyrri hluta arsins en for svo i
faedingarorlof fré og med 1. juni 2015.

I jantar for Helga & radstefnu 1 Vin par sem kynntar voru nidur-
stodur yfirgripsmikillar rannséknar & ofbeldi gagnvart fétludum
konum. Par kynnti hin starf sitt sem sérhaefdur starfskraftur fyrir
fatlada brotapola kynferdisofbeldis hja Stigamétum. Rannséknin
sem verid var ad kynna var unnin af Rannséknasetri i fétlunar-
fraedum vid Hi i samstarfi vid rannséknastofnanir og Haskéla 1
Austurriki, Pyskalandi og Bretlandi og var styrkt af Daphne IIi
4zetlun Evrépusambandsins. Rannséknin var tvibaett og nédi baedi
til fatladra kvenna og til adila sem starfa med brotapolum ofbeld-
is og var verid ad rannsaka ofbeldi gagnvart f&tudum konum

og adgengi peirra ad sérhaefdum studningi. Samkvaemt nidur-
stddum rannséknarinnar eru Stigamét deemi um |, best practices”
eda bestu starfshaetti med pvi ad réda sérstakan starfsmann il
ad gera starfsemina adgengilegri og sinna vitundarvakningu um
ofbeldi gagnvart fétludu félki.

Hladvarpinn og Oryrkjabandalag islands styrktu pydingu, textun
og talsetningu & fimm saenskum stuttmyndum ,Det finns stunder”
sem fialla um ofbeldi gagnvart f6tludum konum. | myndunum er
fiallad um élikar tegundir ofbeldis sem fatladar konur med 6likar
skerdingar verda fyrir. Pessar stuttmyndir eru notadar i fraedslu og
forvarnarstarfi Stigaméta en einnig er haegt ad panta eintok af

beim & helga@stigamot.is.

P& hefur verid reynt ad baeta vidmét heimasidu Stigaméta og
feera hana i adgengilegra form. Einn valglugginn er merktur
Jfatlad félk” og par er ad finna eina af stuttmyndunum fimm i
fullri lengd & islensku. b4 er par frédleikur & audskildu mali um
ofbeldi og afleidingar pess.

i fyrra fengu Stigamét leyfi til a® pyda baeklinginn ,Hvad gerd-
ist?” og setja & heimasidu sina. Pessi baeklingur er verkfaeri med
vandlega uppbyggdum spurningum sem audveldar félki sem &
erfitt med ad tjd sig til ad tala um ofbeldi. i sumar fékk Reykio-
vikurborg heimild til a® gefa baeklinginn 4t og er hann einnig ad
finna & vefsidu Reykjavikurborgar:
www.reykjavik.is/mannrettindi.
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KARLAR OG KYNFERDISOFBELDI

Ad vinna med kérlum

Eftir ad hafa r&did karlkyns rédgjafa érid 2014, var arid 2015
notad til ad halda afram ad préa starf Stigaméta sem snertir
karla. i allri freedslu og fislmidlaumfisliun Stigaméta var 1693
mikil ahersla & abyrgd karla i umraedunni um kynferdisofbeldi
gegn konum og mikilvaegi pess ad gera ofbeldismenn synilega
begar verid er ad takast @ vid pennan mélaflokk.

Sidastlidid ar var 16gd sérstdk dhersla & ad préa pjénustu Stiga-
moéta fyrir karlkyns brotapola. Markmidin voru medal annars ad
Sllum sé ljést ad karlar og strakar geti ordid fyrir kynferdisofbeldi,
ad fleiri karlar leiti sér hjalpar og ad peir upplifi sig velkomna

& Stigamatum. Ari® 2015 voru karlar 14.9% peirra sem komu

i fyrsta sinn til Stigaméta, en arid &dur voru peir 11.9%. bessi
aukning er til marks um a® atakid hafi virkad.

Snemma & drinu sétti Hjglmar Sigmarsson, rédgjafi & Stigamét-
um, alpjédlega radstefnu um karlmennskur og jafnréttismal i New
York borg, par sem hann hélt fyrirlestur um pjénustu Stigaméta
fyrir karlkyns brotapola. Einnig hitti Hjglmar samték og sérfraed-
inga sem vinna med karlkyns brotapolum, til pess ad safna upp-
lysingum og koma & tengslum vid sérfraedinga & pessu svidi.

Umfjsllun um karlkyns brotapola kynferdisofbeldis var hluti of
allri fraedslu sem fér fram & vegum Stigaméta. Auk pess voru
haldnir sérstakir fyrirlestrar um karlkyns brotapola fyrir nemendur
or mérgum framhaldsskélum & héfudborgarsvaedinu sem og
starfsfolk félagsmidstodva Reykjavikurborgar. Einnig var pjénusta
Stigaméta kynnt fyrir nemendum UNU GEST vid Haskéla islands
og fislda erlendra samtaka sem heimsottu Stigamét. | desember
var haldinn sérstakur morgunverdarfundur sem hluti af fundaréd
Stigaméta um margbreytileika og forréttindi, par sem Hallgrimur
Helgason las Gr sidustu bok sinni. Par lysti hann reynslu sinni of
kynferdisofbeldi sem hann vard fyrir sem ungur madur.

A éarinu voru haldin prio kvsld undir yfirskriftinni “Strakarnir &
Stigd” par sem kérlum sem hafa nytt pjénustu okkar i gegnum
arin var bodid uppé taekifeeri til ad hittast og raeeda malin vid
adra karlkyns brotapola, 1 traustu og éruggu rymi. A haustman-
udum var tekid upp & pvi ad auglysa sérstakt netspjall fyrir karla
& ménudégum, il pess ad gefa kérlum teekifzeri til pess ad taka
fyrstu skrefin og fa upplysingar um pa pjénustu sem er i bodi. Til
bess ad kynna fyrrefnda dagskralidi og pjénustu Stigaméta fyrir
karla fér Hjalmar i vidtdl vid marga fjdImidla.

HeForshe

I am taking a stand far .'----'J
gender eqgualily

Hjalmar & Rakarastofuradstefnunni i New York

i lok arsins og med styrk fré Forvarnarsjédi Reykjavikurborgar,
var gefinn 0t sérstakur baeklingur um og fyrir karlkyns brotapola.
Petta var i fyrsta skiptid sem Stigamét gefa Gt sérstakt fraedsluefni
um efnid. Markmid fraedsluemisins er ad 6llum sé ljost ad karlar
og strakar geti ordid fyrir kynferdisofbeldi. Pad parf ad uppreeta
neikvaedar og skadlegar stadalmyndir sem tengjast hugmyndum
um karlmennskur, kynlif, kynhegdun og karlmenn sem polendur
kynferdisofbeldis. Markmidid er lika ad fleiri karlmenn leiti sér
hjélpar vegna afleidinga kynferdisofbeldis. Baeklingurinn mun
nytast vel i freedslu og verdur dreift til fislda stofnana og sam-
taka.




POLITISKT SAMFELAGSSTARF

MARKMID STIGAMOTA HAFA FRA UPPHAFI VERID
TVIPATT. ANNARS VEGAR AP BJODA UPP A
PIONUSTU VID FOLK SEM BEITT HEFUR VERID
OFBELDI OG HINS VEGAR AD GERA PAD SEM
HAGT ER TIL PESS AD STOBVA OFBELDI, AUKA
FRADSLU, BATA LAGAUMHVERFI OG BATA UR-
RADI FYRIR BROTAPOLA.

Fraedsla, fyrirlestrar og heimséknir
Alla 1id hafa fraedsla og forvarnir verid mikilvaegir paettir i starf-
seminni og pannig var pad lika & pessu ari.

Fundarsalurinn rimgédi & Stigamétum hefur skapad kjoradstaedur
til fraeedslu. Haegt var ad taka & méti stérum hépum og salurinn

var i mikilli notkun.

Hér & eftir verdur haldid til haga stérum og sméum fraedslu-

verkefnum sem unnin voru @ drinu.
.

Sigridur Bjork Gudjonsdatir, [dgreglustiori med sinu félki & Stigamétum

Framleidsla a fraedsluefni

Fyrst ber ad nefna ad arsskyrslur fyrstu 25 éranna i ségu Stiga-
méta voru bundnar inn og afhentar Kvennaségusafni il vard-
veislu i afmaelisfagnadinum sem haldinn var pann 6. mars.

A éarinu voru framleiddir tveir nyir baeklingar. ,Stigamét fyrir
alla”, til pess benda & ad allir séu velkomnir & Stigamét, hvernig
svo sem beir skilgreina sig. Folk aof 8llum kynjum, félk of
erlendum uppruna, karlar, fatlad félk og hvers kyns adrir hépar.
Baeklingurinn var framleiddur fyrir styrk fra Géda hirdinum.

Nyiju Stigamétabaeklingarnir

Hins vegar var framleiddur baeklingurinn , Stigamét fyrir karla”
til pess ad leggja enn frekari &herslu @ ad peir séu velkomnir
& Stigamét. Kostnadurinn var greiddur or Forvarnarsjédi
Reykjavikurborgar.

Helga Baldvins- og Bjargardéttir 1ét pyda fimm saensk fraedslu-
myndbdnd um ofbeldi gegn fétludum konum. Myndbéndin sem
heita ,Pad koma timar” benda & mérg og élj6s ofbeldisform og
vekja fleiri spurningar en pau svara. Pau eru frabaer undirstada
fyrir umraedur og vitundarvakningu.

A3 lokum mé geta pess ad tokur voru gerdar & myndbandsefni
sem byggir & vidtlum vid Stigamétafslk par sem pad lysir
ymsum mikilvaegum hlidum & kynferdisofbeldi. Hvad var verst2
Breytti pad einhverju ad saekja sér hjalp? Hvad gerdi folk eftir
kynferdisofbeldid2 Hvad vill folk segja vid kynferdisbrotamenn-
ina og hvernig vill pad lysa peim? Efnid var framleitt fyrir styrk
fra Mannréttindaradi Reykjavikurborgar. bad verdur notad i fiol-
midlum og mun nytast & marga vegu i fraedslustarfinu.
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Hvatningarlid Stigaméta i Reykjavikurmaraponinu

Gestafyrirlesarar & Stigamétum

Annars stadar hefur verid sagt fra fyrirlestrardd sem Stigamét
budu upp & & haustdégum um margbreytileika og forréttindi.
Ad auki hélt Hildur Fiéla Antonsdéttir doktorsnemi opinn fyrir-
lestur hja Stigamétum par sem hin kynnti nidurstédur Or rann-
sokn sinni sem nefndist ,Vidhorf fagadila til medferdar naudg-
unarméla innan réttarvérslukerfisins og tillogur ad orbotum”.

Pall Olafsson hjéa Barnaverndarstofu hélt freedsluerindi og svaradi
fyrirspurnum starfshépsins um barnaverndarmdl.

Auk pess hélt Helga Baldvins- og Bjargardéttir opinn fyrirlestur
um efni meistararitgerdar sinnar i l6gfraedi vid HR. Ritgerdin
fiallar um nyja nélgun & 16graedi fatlads folks.

g

Hildur Fj6la Antonsdéttir kynnir rannsékn sina um réttarkerfid

Fraedsla fyrir ungt folk i framhaldsskélum,

i haskélum og i félagsmidstédvum

Oftast hefst kynferdisofbeldi snemma og 1 60% ftilfella hofst pbad
fyrir 18 ara aldur hja Stigamétafélki. Pad er brynt ad fyrirbyggja
bad og ad folk fai hjalp sem fyrst. Ungt félk er pess vegna sé

m

Fulliroar 17 félagasmidstédva heimsottu Stigamét

hépur sem Stigamét vilja helst nd til. bad er pvi Gnaegjulegt ad
segja fra pvi ad® umfangsmikil freedsla atti sér stad i framhalds-
skélum landsins.

Par er mikil vakning & medal nemenda, baedi hja nemendafélsg-
um og feministafélégum. Feministafélag MR 6skadi eftir fraedslu
og feministafélagid i Verzlunarskélanum maetti & sopufund hja
Stigamétum. Hjalmar var med erindi & kynjafraedipingum fram-
haldsskélanna, baedi i april og i oktéber.

Margir framhaldsskélar voru heimséttir og var ymist talad vid
hépa, bekki eda allan skélann og ymsir hépar heimséttu Stiga-
mét, baedi vegna verkefnavinnu, bekkjardeildir fengu fraedslu
og fleiri hépar. Ma nefna fraedslu i MS, i Kvennaskélanum, i
Fidlbraut i Breidholti, i Fidlsmidjunni, i MH, og ad bekkjardeildir
or FA, Fislbraut Sudurnesja, MK, MS, Starfsdeild Flensborgar
og Or Taekniskolanum heimséttu Stigamét. Sidast en ekki sist for
Pérunn med fraedslu i grunnskédlann & Patreksfirdi og kynnti péa
m.a. pjénustu okkar & Sudurfjcrdum Vestfjarda.




Stigamét toku pétt i jafnréttisddgum i HR og leeknanemar & 2.
ari fengu sina éarlegu fraedslu. Algengt var ad ldgfraedinemar
heimsaektu Stigamét vegna ymissa verkefna hja Svélu isfeld, en
hin er afkastamikil fraedikona & okkar svidi. Einnig komu hjokr-
unarfraedinemar i fraedslu.

Nemendur i Jafnréttisskéla Sameinudu pjédanna komu i érlega
heimsékn & Stigamét og fengu fraedslu um mélaflokkinn og jafn-
réttismal almennt.

Ad lokum skal pess getid ad 24 fulltriar 17 félagsmidstddva séttu
freedslu & Stigamét og lagt var & rédin um frekara samstarf og
freedslu 1 félagsmidstodvunum.

Onnur fredsluverkefni

Onnur fraedsluverkefni voru fislbreytt. Mé& nefna namskeid fyrir
allt starfsfélk Sélheima i Grimsnesi sem haldid var i tveimur
hollum, svo allir gaetu tekid patt.

Helga var med kynningu fyrir fagdeild félagsrédgjafa i malefnum
fatlads félks. Hon freeddi lika folk fra Proskahjalp og Sjénarhdli.

i oktéber hélt Atak, félag félks med proskahémlun, fund i sal
Stigaméta par sem fram fér kynning & peim samtékum sem
bj6da upp & rddgjof fyrir pa sem ordid hafa fyrir ofbeldi. beir
adilar sem héldu kynningar & fundinum voru fré Samtékum um
kvennaathvarf, Stigamétum, Drekasléd og Afalla- og salfraedi-
midstadinni.

Einnig m& nefna hugvekju & adventukvéldi i Frikirkjunni i
Reykjavik um fislbreytileika og forréttindi sem Gudrin flutti. Pau
Hjalmar og Steinunn héldu erindi & Hinsegin ddgum og einnig
var Stigamétum bodid ad flytja erindi & hadegisfundi hjg Rétary
i Reykjavik. Jafnframt tok Hjglmar pétt i panel & malpingi Félags-
fraedingafélags Islands um kynferdisofbeldi.

Steinunn og Hjélmar & Hinsegin dégum

Félag folks um hopmedferd fékk fraedslu og sendifullirdi Rauda
krossins & leid til Papta i Nyju Gineu var nestadur med upp-
lysingum.

Stigamét veittu upplysingar fyrir doktorsverkefni sem felst i a®
gera kostnadarmat & heimilisofbeldi. Eyron Jénsdéttir & Neydar-
méttdku vegna naudgana meetti med hoép nema, sélfraedinga og
hjokrunarfélk.

Innanrikisréduneytid dskadi eftir pvi ad Stigamét settu fram hug-
myndir um namsefni fyrir Légregluskélann um kynferdisofbeldi.

Ordid var vid peirri bon med gledi.

Gudrin t6k ad sér ad vera vidbragdsadili vid erindi Clare
McGlynn, lagapréfessors vid Durham héaskéla um réttleeti fyrir
brotapola i kynferdisbrotamélum, sem haldid var & radstefnu
RIKK i tilefni of 100 ara afmzeli kosningaréttar.

batttaka i nefndum og rédum asamt 6dru samstarfi
Med arunum hefur samvinna vid stjérnvéld og adra adila aukist
mjdg og er pad af hinu gé6da. Stigamét eiga dsamt Kvennaat-
hvarfinu einn fulltroa i Jafnréttisrddi. Petta @rid sa Kvennaathvarf-
i um vaktina i rédinu.

Ofbeldisvarnaréad Reykjavikurborgar fundadi tvisvar & ériny, i
R&dhisinu og hja ldgreglustjoranum & héfudborgarsvaedinu. Mik-
ilvaegt upplysingastreymi, samrdd og fraedsla & sér stad & pessum
vettvangi. Formadur ofbeldisvarnarads heimsotti Stigamét &
haustmanudum til pess ad gléggva sig & malum.

Landssamréd um kynferdisofbeldi var haldid of velferdarradherra
og pverfaglegri rdduneytanefnd sem skrifa & adgerdadaetlun
gegn ofbeldi og gera tilldgur ad rbétum i mélaflokknum.

i t6lf ar hefur Stigamétum bodist ad eiga fulliréa i islensku sendi-
nefndinni & kvennanefndarfundum Sameinudu pjédanna i New
York. Myndast hefur traust og g6d samvinna vid starfsfélk utan-
rikis- og velferdarrdduneyta. Fundad var med sendiherra hja Sp
begar talskona Stigaméta t6k patt i kvennanefndarfundi érsins.

i tengslum vid patttoku 1 kvennanefndarstsrfum var talskonu
Stigaméta bodid ad flytja erindi & hatidardagskré vegna 70
ara afmaelis Sameinudu pjddanna i lok oktéber.

Tveir fundir voru haldnir med formanni Velferdarréds og yfir-
manni velferdarsvids, peim lImi Kristjansdéttur og Stefani Eiriks-
syni til pess ad kynna starfid og raeda atridi pjénustusamnings
borgarinnar og Stigaméta.

Fundad var med I6greglustjora hafudborgarsvaedins sem kynnti
breytt og baett fyrirkomulag vid rannsékn kynferdisbrotaméla.

Velferdarraduneytid setti & fot teymi til samrads um adgerdir er
snba ad pjoénustu vid férnarldmb mansals. Tok Steinunn ad sér pa
vinnu fyrir hénd Stigaméta

Umbodsmadur barna baud ymsum til samréds um malefni
barna & islandi og ymsir fulltroar félagasamtaka heimséttu
Stigamét. Mé nefna Séleyju Bjork Stefénsdéttur i stiérn Aflsins &
Akureyri og Sélveigu Roés fré Sampykkishépnum

Dagskrarstiéri RUV Skarphédinn Gudmundsson fékk heimsokn fré
Stigamétum til pess ad reeda mégulega dagskrargerd um kyn-

ferdisofbeldi.

Anna Bentina 16k patt i stérfundi ASi og Jafnréttisstofu um Pek-
ingdaetlunina og hin sétti lika radstefnu Rétarinnar um konur og
mélping HR um heimilisofbeldi.
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Kvennahreyfigin og Hordur Helgi Helgason

Lif i grasrotinni

Pad hvissadist & haustmanudum ad til steedi a® Amnesty Inter-
national myndi mégulega marka afleita stefnu i baréttunni gegn
vaendi. Fyrir lagu tilldgur um ad Amnesty legdi til ad vaendi yrdi
gefid frialst, svo og milliganga um vaendi og rekstur vaendishisa.

Stigamét héudu i fulltrda kvennahreyfingarinnar og lagt var &
réSin um ad hafa ahrif & islandsdeildina. Pad potti mikilvaegt
ad Amnesty myndi halda & lofti peim sjénarmidum sem tekid
hafdi &ratug a® méta hér heima, nefnilega ad veendi veeri i raun
kynferdisofbeldi og skyldi medhondlad sem slikt. Herdi Helga
Helgasyni formanni islandsdeildarinnar var boi® & fund med
hreyfingunni og honum kynntar hugmyndir kvenna og vaentingar.
A fundinum gaf formadurinn ekki upp afstddu islandsdeildar Am-
nesty og pad olli &hyggjum. | framhaldi of fundinum var fréttatil-
kynning send 0t.

Lyktir urdu paer a® Amnesty sampykkti a® vaendi skyldi gefid
frialst og Islandsdeildin sat hja of éskiljanlegum asteedum. i kjsl-
farid yfirgafu margir Amnesty med trega og fisldamétmeeli féru
fram vids vegar um heiminn.

Fréttatilkynning sjé kvennasamtaka

Fridhelgi fyrir délga og veendiskaupendur?

Amnesty International hefur i meira en fimmtiu &r unnid prekvirki.
Studlad ad lifi &n ofbeldis, réttleeti og mannréttindum um allan
heim. Samtékin njéta mikils trausts og virdingar og von okkar er
ad svo megi verda 4fram.

Helgina 7.- 11. agtst fundar alpjédahreyfing Amnesty Inter-
national i Dublin @ irlandi. Fyrir fundinum liggur tillaga um a®
Amnesty liti svo & ad vaendi eigi ad gefa fridlst. Kaup, salq,
milliganga um veaendi og rekstur vaendishisa verdur samkvaemt
tillégunni 14tid éatalid. Allt i nafni mannréttinda félks i vaendi.
Ef tillagan verdur sampykkt eru pad alvarleg misték sem ganga
bvert & b4 mannréttindabarattu sem Amnesty er pekkt fyrir.

A® okkar mati er vaendi ekki atvinnugrein. Vaendi er ofbeldi og
frigls sala & félki samraemist ekki okkar skilgreiningu & mannrétt-
indum. Par ad auki er nzer 6gjdrningur ad skilja & milli vaendis
og mansals. Kaupendur hafa ekki hugmynd um hvort paer konur
sem peir kaupa, eru ad selja sig af fisum og friglsum vilja eda
beer eru gerdar 0t af manseljendum. Ef Amnesty vill uppraeta

mansal, er mikilvaegt ad samtékin geri sér grein fyrir ad pad
verdur ekki gert nema med pvi ad minnka eftirspurn eftir vaendi.
Samhlida pvi parf ad bjéda upp & félagsleg drraedi fyrir pau sem
stunda veendi og leidir Ot.

i heiminum er tekist harkalega & um pa®d hvernig nalgast eigi
vaendi. Sumstadar eru baedi kaup og sala bénnud. bPannig voru
islenskar konur i vaendi sekar ad légum fram til arsins 2007.
Annars stadar hefur vaendi verid gefid fridlst og pekktustu deemin
um pa leid eru Pyskaland og Holland. i peim léndum hefur
vaendisidnadurinn vaxid midg og i skjoli hans prifst mansal
sérlega vel. | peim l6ndum hefur lif kvenna i vaendi ekki ordid
druggara, en délgar, vaendishisaeigendur og veendiskaupendur
hafa hins vegar stédu heidvirdra kaupmanna og vidskiptavina.

i Svipj6® var veendi skilgreint sem ofbeldi gegn konunum sem
bad stunda og 16g voru sett i samraemi vid pann skilning arid
1999. bannig var sala & vaendi i lagi, en kaup & félki élégleg,
svo og audvitad milliganga um veendi og rekstur vaendishisa.
Noregur og island féru a® desemi Svia @rid 2009, eftir langa
barattu sameinadrar kvennahreyfingar og fleiri adila. Sidar
hafa Kanada og Nordur-irland baest i hépinn. Jafnréttisnefnd
Evrépupingsins lét gera Ottekt & leidum i baréttunni gegn vaendi
og mansali og sampykkti i framhaldi of pvi ad meelast fil pess vid
adildarléndin ad pau feeru ad dsemi Svia og bénnudu kaup &
vaendi.

Norraena leidin er pekkt um allan heim sem s0 &rangursrikasta
og rétlatasta i barattunni gegn vaendi og mansali. | Noregi par
sem Idgunum hefur verid framfylgt er talid ad vaendi hafi minnkad
um 25%. Par hefur ofbeldi gegn folki i veendi ekki aukist, eftir-
spurnin hefur minnkad og vidhorfsbreyting hefur att sér stad. Vid-
horfskénnun sem gerd var & islandi of Gallup arid 2008 syndi
ad meiri hluti baedi karla og kvenna og meirihluti folks i 8llum
béverandi flokkum vildi banna kaup & veendi.

Stigamét pjonusta félk sem beitt hefur verid kynferdisofbeldi. Par
taka érlega 35-50 konur og nokkrir karlar patt i sjalfshjalpar-
starfi vegna afleidinga klamidnadarins. Afleidingarnar eru
sambaerilegar vid afleidingar annars kynferdisofbeldis, p.e.a.s.
skémm, kvidi, bunglyndi, léleg sjalfsmynd og sjalfsvigshugsanir,
en & ymsa vegu yktari. P6 ekki vaeri nema pess vegna, getum vid
i sameinadri kvennahreyfingu ekki setid hja og bedid pess sem




verda vill i Dublin. Vid budum Herdi Helga Helgasyni formanni
islandsdeildarinnar til fundar vi® okkur pann 4. agust og kynnt-
um honum vidhorf okkar. A fundinum gaf formadurinn ekki upp
afstédu Islandsdeildar Amnesty og bad veldur okkur Ghyggjum.

Ef Amnesty International maelir med ad pvi ad vaendi verdi gefid
friglst, er délgum og vaendiskaupendum par med gefin fridhelgi
og mannréttindi kvenna i vaendi fétum trodin. Slik stefna myndi
skada pann mikilvaega triverdugleika og pad traust sem Amnesty
nytur i dag. Pad mé ekki gerast.

Stigamét, Kvennaathvarfid, Kvennarédgisfin, Samték kvenna aof
erlendum uppruna, Kvenfélagasamband islands, Kvenréttinda-
félag islands, og Feministafélag islands skora & islandsdeild
Amnesty Infernational ad halda & lofti norraenu leidinni i Dublin
um helgina og beita sér af alefli fyrir pvi ad tillagan um o veendi

verdi gefid frialst verdi felld.

F. h. Stigaméta, Samtaka um kvennaathvarf, Kvennarédgjafar-
innar, Samtaka kvenna af erlendum uppruna, Kvenfélagasam-
bands Islands, Kvenréttindafélags Islands, og Feministafélags
islands

Gudrin Jonsdéttir
Sigprtdur Gudmundsdéttir
Porbjérg Inga Jonsdéttir
Anna Wozniczka

Una Maria Oskarsdéttir
Frida Rés Valdimarsdéttir
Una Hildardéttir

Rannséknir tengdar Stigamétum

Hildur Fj6la Antonsdéttir er ad vinna doktorsrannsékn um hug-
myndir brotapola kynferdisofbeldis um réttlaeti. Hon feer alla pé
adstod sem Stigamoét geta veitt og Stigamétafslk fagnar pvi ad
geta deilt hugmyndum sinum og reynslu til pess ad betur sé haegt

ad skilia og bregdast vid kynferdisofbeldi.

A éarinu fékk Elsa Gudrin Sveinsdéttir adgang ad t6lfraedigdgn-
um til pess ad vinna Or peim upplysingar og gera samanburd &
afleidingum hépnaudgana og annarra naudgana. Um var ad
reda meistararitgerd i félagsradgjof.

Fyrirlestrar6® Stigaméta um margbreytileika

og forréttindi

A haustmisseri budu Stigamét upp & morgunverdarfyrirlestra um
margbreytileika og forréttindi. Pad hefur lengi verid vitad ad
heimurinn er ekki svart-hvitur. P6 ad kyn hafi mikil ahrif & pad
hver okkar eru i mestri haettu & ad vera beitt ofbeldi, pa spila
margar adrar breytur stér hlutverk lika.

Tilgangur pessarar fyrirlestraradar var ad skoda hvernig élikur
bakgrunnur ymissa hépa hefur ahrif & forréttindi, fordoma og
mismunun. Sérstdk ahersla var [6gd & ofbeldi og adgang ad
bjonustu til ad vinna 0r afleidingum pess. Fyrirlestrarnir voru
sem hér segir:

Embla og Freyja fra Tabo

Taby a Stigamétum
paer Embla Gudrinar Agistsdéttir og Freyja Haraldsdéttir reeddu
kynferdisofbeldi gegn fétludu félki.

Marai og Claudia

Erlendar konur a Stigamétum

Claudia Ashonie Wilson fra Samtdkum kvenna af erlendum
uppruna og Marai Larasi fré Imkaan sem eru samték svartra
feminista & Bretlandi héldu framségur.

Hinsegin folk & Stigamétum

Sigridur Birna Valsdéttir leiklistar- og fidlskyldumedferdarfraeding-
ur og rédgjafi hjé Samtdkunum 78 reeddi «Hinseginmedvitund i
rédgjafarstarfi». Fra Trans islandi kom Ugla Stefania Jénsdéttir.
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Karlar @ Stigamétum

Hallgrimur Helgason flutti erindi og las Or nyrri bék sinni ,Sjé-
veikur i Munchen” og Hjélmar G. Sigmarsson kynnti pjénustu
Stigamoéta fyrir karla

Hallgrimur Helgason

Fiolmidlar

Fislmidlar - fiérda valdid, eru mikilvaegir dhrifavaldar sem Stiga-
mét reyna ad vinna med eftir bestu getu. Allt arid var reglulega
hringt og leitad eftir &liti og var pvi sinnt eftir bestu getu. Nokk-
ur mélefni fengu meiri athygli en 6nnur. Mé nefna umraeduna i
tengslum vid 25 ara afmaeli Stigaméta, umraedu um kynferdisbrot
4 0tihétidum, umraeduna um stefnu Amnesty i vaendismélum og
umraedu um karla og kynferdisofbeldi.

i tengslum vid 25 ara afmaeli Stigaméta og kynningu érsskyrslu
héldu Stigamét fislmidlafund. Stigamét fengu vidurkenningar
Fréttabladsins og Samfylkingarinnar og talsfélk okkar komst vida
ad hljédnemunum. Dr. Gudrin Jonsdbttir eldri vakti athygli &
timamétunum og vidtdl birtust vid hana & nokkrum stédum.

Anna Bentina fér i baedi siénvarps- og Gtvarpsvidtsl, Gudrin fér
i Laugardagspattinn til Sigurlaugar Jénasdéttur. baer Pérunn og
Anna Bentina féru & Hringbraut i péattinn Félk med Sirry i kiolfar
Beauty tips byltingarinnar. Steinunn for i Haepid & RUV en pad
var siénvarpspattardd fyrir ungt félk og tileinkad barattunni gegn
kynferdisofbeldi. Mannlegi patturinn & RUV kynnti i gegnum
vidtd| fyrirlestrardd Stigaméta um margbreytileika og forréttindi.

Hjalmar atti margar innkomur i figImidla tengdar starfi med karl-
kyns brotapolum par sem hann kynnti medal annars netspjallid
og opid his fyrir ,Strékana & Stigé”.  Hann sendi 0t margar
fréttatilkynningar og skrifadi grein i Fréttabladid i tengslum vid 16
daga éatakid gegn ofbeldi.

Bladamenskunemar kynntu sér starfi® og mé nefna Kristine Hoff
fra Noregi og Meg Caldwell fra Bandarikjunum.

Annars stadar er sagt fré tilraunum islenskrar kvennahreyfingar
til pess ad hafa ahrif & stefnumérkun Amnesty International
vaendismélum. S0 barétta vakti fislmidlaathygli baedi @dur en

akvordunin var tekin og svo pegar ljst var ad islandsdeildin
hafdi setid hja vid atkvaedagreidsluna.

i tengslum vid pj6dhatid i Eyjum tilkynnti l6greglustiori stadarins
ad hon myndi ekki gefa upplysingar um pau kynferdisbrot sem
kynnu ad verda framin @ medan & hatidarhdldunum staedi.
Stigamét gagnryndu pessa dkvordun hardlega. Bent var & ad
hon veeri i hroplegu ésamraemi vid péd opnu umraedu sem  att
hefdi sér stad um pessi brot og ad péggunin gagnadist best peim
sem fremdu slik brot og peim sem pénudu & pvi ad bjodhatid
vaeri ekki tengd vid slika gleepi. Margir t6ku patt i umraedunum
og beejarstjorinn, l6greglustjérinn og formadur fagteymisins

4 stadnum sem tekid hafdi patt i akvérdunartskunni, hafdu sam-
band vid Stigamét og pétti ad sér vegid. Hins vegar virtust
flestallir fagadilar samméla Stigamétafslki um ad pdgnin veeri
timaskekkja.

Stigamét eru med virka sidu & Facebook og han er oft nytt til pess
ad koma & framfeeri feminiskum vidhorfum og stundum voru pau
gripin af fislmidlum og pé lifdi umraedan &fram.

Daemi um slika atburdaras var faersla sem birt var pann 20.
névember i kjolfarid & syknudémum i gréfum brotamalum,
slaelegum rannséknum og keerum sem brotapolar fengu @ sig fyrir
falskar asakanir og jafnvel fyrir kynferdisbrot. Faerslan er birt
hér ad nedan, en han olli titringi og nokkurri fidlmidlaumraedu

NG rignir eldi og brennisteini eins og stundum &3ur. Pad er svo
komi® ad okkur synist ekki bara erfitt ad maela med pvi ad kaera
kynferdisofbeldi. Okkur synist ad svo sé komid ad naertaekast sé
ad réda félki fra pvi ad kaera. bad er ekki bara vonliti® ad né
fram réttlseti, heldur & félk & haettu ad vera Uthrépad glsepafélk.
Pad getur att von & ad vera kaert fyrir falskar dsakanir og purfa
bé ad sanna pad sem I5greglunni tekst oftast ekki ad sanna, ad
naudgun hafi Gtt sér stad. | pé stodu er ekki haegt ad setja félk og
bad er évidunandi.

Vi& minnum & Sannleikssj6dinn okkar. Hann er aetladur til pess
ad stydja vid paer konur sem eru kaerdar fyrir ad segja fré ofbeldi
gegn sér. | honum er litid fé, en vid geetum reynt a® efla hann.
Grasrétin i kvennahreyfingunni er sprelllifandi og lokadir hépar
kvenna sem beittar hafa verid kynferdisofbeldi, hafa 6skad eftir
studningi og neydarfundi hjé Stigamétum til pess ad geta haldid
utanum hverja adra og til pess lata ekki éréttinn buga sig. EFf fleiri
konur sem haldnar eru éfallastreitu vegna kynferdisofbeldis vilja
sitia svona fundi, vinsamlegast hringid til okkar i 5626868. |
bessu riki pykir rikja mest jafnrétti i &llum heiminum sjéunda érid
i réd.
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Vidurkenningahafar Stigaméta 2015

Vidurkenningar Stigaméta arid 2015

Einn of hapunktum érsins & Stigamétum hvert ér er Otdeiling &
vidurkenningum fyrir framérskarandi framlag til baréttunnar gegn
kynferdisofbeldi. Pad var arid 2008 sem fyrstu vidurkenningarnar
voru veittar, og pvi var pad éttunda athéfnin sem bodad var til &
Stigamétum pann 27. névember.

ABur hafa verid veittar ymis konar vidurkenningar. Réttastisvidur-
kenningar, hugrekkisvidurkenningar, alpjédlegar vidurkenningar,
samstoduvidurkenningar, vidurkenningar til kvenna sem hafa
dgrad vidteknum gildum, jafnréttisvidurkenningar og fleiri maetti
nefna. Stigamét hafa tekid sér pad frelsi ad skilgreina hvad vel
hefur verid gert og stundum hefur konum verid hampad sem unnid
hafa prekvirki, an pess a® hafa komist 1 kastljés fisImidlanna.

A® pessu sinni voru pad Haepid, Kristin Joéna bérarinsdéttir,
Hanna Porvaldsdattir, Free the nipple & islandi, Framlag til Beauty
Tips byltingarinnar, Brynhildur Yrsa Valkyrja Guémundsdaéttir,
Alma Omarsdéttir, Kamila Modzelewska, Asdis Vidarsdattir, Hall-
déra Halldérsdéttir og Hagaskélastelpurnar sem hlutu vidurkenn-
ingarnar fyrir mikilveegt framlag i jafnréttisbaréttunni.

Pakklaetisvidurkenning Stigaméta 2015

Halldora Halldérsdottir

A beim tuttugu og fimm arum sem Stigamét hafa starfa® hafa
ansi margir tekid patt i starfinu, baedi starfskonur, leidbeinendur
og grasrétarfélk. So sem lengst allra hefur starfad sem radgjafi
hj& Stigamétum er Déra. Hon hefur par ad auki komid inn i flesta
sjélfshjalparhépana okkar undanfarin tuttugu ér med listmed-
ferd og fengid félk il pess ad skoda eigid lif i nyju ljosi. Pad er
notalegt til pess ad vita ad hon hefur haft g6 ahrif 4 lif fislda
folks med innsaei sinu, pekkingu, reynslu, greind, samkennd og
vel slipadri réttlaetiskennd.

Déra fer gjarnan eftir eigin reglum sem engu okkar dettur i hug
ad setja spurningamerki vid. Ord hennar vega pungt begar farid
er yfir erfid mal. Hon getur gedvonskast yfir hleegilegum smaatrid-
um, er mikill dyravinur og mérg héfum vid oft laumad okkur inn til
hennar til pess ad blasa og leita réda, baedi faglegra og vegna
persénulegra méla.

Hon hefur sannarlega lagt sitt of mérkum fil pess ad baeta Iyd-
heilsu & Islandi. Vid pokkum henni mikilvaegt vinnuframlag og
bskum henni velfarnadar vid starfslok.

Hugrekkisvidurkenning Stigaméta 2015

Kristin Jona bérarinsdéttir

A Stigamétum héfum vid undanfarin misseri lagt Gherslu @ a®
baeta pjonustu vid fatlad folk. Ofbeldi gegn fotludum er algeng-
ara en gagnvart 83rum bi6dfélagshépum og adgengi ad hijdlp

er takmarkadra. Pad virdist lika vera erfidara fyrir fatlad folk ad
na réttleeti | gegnum réttarkerfid, eins og kom skyrt fram i Kastljés-
béttum sem syndir voru 3. og 4. névember 2015.

Kristin Jona syndi mikid hugrekki pegar hin kom fram i Kastljés-
inu og gaf leyfi til pess ad sagan hennar yrdi s6gd. bad varpadi
liosi & bdsaettanlegt 66ryggi fatladra og varnarleysi gagnvart
beim sem & peim vilja brjéta. Finna verdur leidir til pess ad fatlad
folk njéti sému verndar og annad félk, ad pad sé tekid alvarlega
i réttarkerfinu og ad vitnisburdur pess sé virtur. Stigamét og Sél-
stafir pakka Kristinu fyrir mikilveegt framlag i barattunni fyrir rétt-
laeti.

Hugrekkisvidurkenning Stigaméta 2015

Hanna borvaldsdéttir

A Stigamétum héfum vid undanfarin misseri lagt aherslu & a®
beeta pjénustu vid fatlad folk. Ofbeldi gegn fotludum er algeng-
ara en gagnvart 6drum pj6dfélagshépum og adgengi ad hjélp

er takmarkadra. Pad virdist lika vera erfidara fyrir fatlad folk ad
na réttleeti | gegnum réttarkerfid, eins og kom skyrt fram i Kastljés-
béttum sem syndir voru 3. og 4. névember 2015.

Hanna syndi mikid hugrekki pegar hin kom fram i Kastljésinu og
gaf leyfi til pess ad sagan hennar yrdi s6gd. Pad varpadi ljési

& dasaettanlegt 66ryggi fatladra og varnarleysi gagnvart peim
sem & peim vilja brjéta. Finna verdur leidir til pess ad fatlad folk
njéti sému verndar og annad félk, ad pad sé tekid alvarlega i
réttarkerfinu og ad vitnisburdur pess sé virtur. Stigamét pakka
Hénnu fyrir mikilvaegt framlag i barattunni fyrir réflaeti.

Réttlaetisvidurkenning Stigaméta 2015

Alma Omarsdéttir

islandssagan hefur I6ngum gefid skekkta mynd af pj6dinni. Hon
hefur mikid til verid kvenmannslaus og veruleiki kvenna hefur
legid i pagnargildi. Pad var pvi mikill fengur a8 heimildamynd
Olmu Omarsdéttur ,Stolkurnar & Kleppijarnsreykjum®.

Par er varpad ljési & einhverjar umfangsmestu njosnir sem vitad
er ad hafi verid stundadar & Islandi & fimmta aratug sidustu
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aldar. Myndin vitnar um gréf mannréttindabrot gagnvart ungum
stilkum sem talid var ad vaeru i samskiptum vid erlenda hermenn
& Islandi. Paer voru sviptar sjélfraedi, paer voru yfirheyrdar og
sendar i laeknisskodanir og éttu sér enga verjendur. Allt ad frum-
kvaedi islenskra stjérnvalda. baer hafa aldrei fengid afsékunar-
beidni eda vidurkenningu & ad hafa verid beittar orétti.

Heimildamynd Olmu afhjopar ségu par sem kynfrelsi kvenna er
almenningseign en ekki réttur hverrar konu. Hin er til pess fallin
ad rétta hlut peirra sem érétti voru beittar og fyrir pad ber ad

bakka.

Sannleiksvidurkenning Stigaméta 2015

Kamila Modzelewska

Kynferdisofbeldi tekur & sig étal birtingarmyndir. Ein af peim er
ofséknir eda umsétur. Um er ad reeda alvarlegt ofbeldi eltihrella
sem illa gengur ad stédva. Samfélagid hefur litid sem ekkert gert
til pess ad stodva slikt ofbeldi, hvort sem bad er vilji eda verkfzeri
sem hefur vantad. Pad er 6asattanlegt ad adgerdaleysid verdi fil
bess ad konur og bdrn bli vid stéduga og raunverulega 6gn.

Kamila syndi miki® hugrekki med pvi a® koma fram i Kastljés-
inu og segja sogu sina. SO frasdgn vard til pess ad opna augu
margra og vonandi verdur hin lika til pess ad gert verdur atak
i ad né utanum umsétursastandid sem of margar konur boa vid.
Fyrir pessa framgéngu vilja Stigamét pakka.

Sannleiksvidurkenning Stigaméta 2015

Asdis Vidarsdéttir

Kynferdisofbeldi tekur & sig étal birtingarmyndir. Ein af peim er
ofséknir eda umsatur. Um er ad raeda alvarlegt ofbeldi eltihrella
sem illa gengur ad stédva. Samfélagid hefur litid sem ekkert gert
til pess ad stédva slikt ofbeldi, hvort sem pad er vilji eda verkfeeri
sem hefur vantad. bad er 6aseettanlegt ad adgerdaleysid verdi til
bess ad konur og bdrn bii vid stéduga og raunverulega 6gn.

Asdis syndi mikid hugrekki me® pvi a® koma fram i Kastljésinu
og segja ségu sina. Su frasdgn vard til pess ad opna augu
margra og vonandi verdur hin lika til pess ad gert verdur atak
i ad nd utanum umsétursastandid sem of margar konur boa vid.
Fyrir pessa framgéngu vilja Stigamét pakka.

Réttlaetisvidurkenning Stigaméta 2015

Elsku stelpur

Vinningsatridi Hagaskola i Skrekk 2015. Fétt vekur meiri bjart-
syni & Stigamétum en valdefldar og sterkar stelpur sem taka sér

plass og nyta pad til pess ad hafa ahrif & samfélagid. Hagaskélo-

stelpurnar sem unnu arlegu hafileikakeppni grunnskélanema i
Reykjavik, Skrekk arid 2015, syndu okkur med dansi og ljé8inu
hennar Unu Torfadéttur ad peim eru allir vegir feerir. beer krefjast
jafnréttis og virdingar og seetta sig ekki vid orétt.

Elsku stelpur, afram med ykkur! Vid ddumst ad ykkur og hvetjum
ykkur til déda.

Frelsisvidurkenning Stigaméta 2015

Free the nipple & islandi

Pegar Adda Péreyjardéttir Smaradbttir birti mynd af brjéstunum
& sér & Twitter kom hon af stad byltingu. Hon st68 fést & pvi ad
konur zeftu ad hafa jafnan rétt og karlar til pess ad vera berar
ad ofan. Hugrekki Oddu vard ad sameiningartakni kvenna sem

deildu myndum af brjéstum sinum, til ad métmeela 6réttlaeti og
kgun sem meeta konum.

Konur og stelpur toku skilgreiningarvaldid til sin og s6gdu ad
bri6st og geirvortur vaeru ekki kynfeeri heldur liffeeri, sama &
hvada kyni pau vaeru. Med pessu vildu konur gengisfella hrel-
liklam, bar sem briéstamyndir af peim hafa verid notadar til ad
kiga paer og smana & samfélagsmidlum. Free the nipple vard ad
ataki sem nédi heimsathygli par sem samtakaméttur og kraftur
kvenna nédi nyjum haedum. Fyrir bad vilja Stigamét pakka.

Synileikavidurkenning Stigaméta 2015

Framlag til Beauty Tips byltingarinnar

Edda Yr Gardarsdéttir og Jéhanna Svala Rafnsdéttir téku Beauty
Tips byltinguna skrefinu lengra. | peirri byltingu métmaeltu
hundrud kvenna péggun um kynferdisofbeldi med pvi ad deila
reynslusdgum sinum i lokudum hépi & Facebook.

Edda Yr og Jéhanna Svala Gtbjuggu forsidumyndir fyrir sam-
felagsmidla med pad ad markmidi ad feera byltinguna 0t i
samfélagid. Facebook og Twitter fylltust af appelsinugulum og
gulum bladruksllum sem taknudu brotapola kynferdisofbeldis
og adstandendur peirra. Kynferdisofbeldi vard pannig synilegt
i samfélaginu 6llu, sem of oft lokar & og vill ekki vita af pessu

ofbeldi.

Brotapolar risu upp gegn naudgunarmenningu og neitudu ad lata
bagga nidur i sér. Atakid nadi heimsathygli. Myndirnar véktu folk
til umhugsunar og géfu skyr skilabod til samfélagsins um algengi
og alvarleika kynferdisofbeldis.

Grasrotarvidurkenning Stigaméta 2015

Brynhildur Yrsa Valkyrja Gudmundsdéttir

Brynhildur er sannkallud valkyrja sem hefur fundid pann styrk
sem brotapoli byr yfir eftir ad hafa lifad af kynferdisofbeldi. Hon
hefur nytt kraftinn til pess ad meeta i sjdénvarps- og bladavidtd!
og stundad ymsan aktivisma i netheimum. Pannig hefur hion
métmaelt klamvaedingu og naudgunarmenningu. Hon for i sumar
& pj6dhatid i Vestmannaeyjum og kannadi drraedi fyrir brotapola
kynferdisofbeldis. Ad auki hefur hin opnad fyrir umraedu um
alvarlegar afleidingar kynferdisofbeldis, til deemis vaendis.

Brynhildur hefur verid épreytandi og mikilvaeg baréttukona gegn
kynferdisofbeldi og 6metanlegur malsvari fyrir malaflokkinn. Fyrir

bad ber ad pakka.

Fislmidlavidurkenning Stigaméta 2015

Haepid

Haepid syndi i haust tvo afar vandada paetti & RUV um kynferdis-
ofbeldi. | pattunum, sem aetladir eru ungu folki, var fiallad um
beer byltingar sem ordid hafa i islensku samfélagi og & sam-
félagsmidlum & pessu ari og tengjast kynfrelsi kvenna, jafnrétti og
barattu gegn pdggun um kynferdisofbeldi. bad er émetanlegt ad
eiga pessa umfjsllun og setja hana i samhengi vid brotalamir i
réttarkerfinu og pau samfélagslegu vidhorf sem sména brotapola
kynferdisofbeldis. Vonandi mun petta hvetja ungt folk il pess ad
halda &fram @ tala saman i sinum hépum um mérk og virdingu i
kynlifi — og vinna pannig gegn kynferdisofbeldi.

Vid hofum fulla tri & ad unga f6lkid muni breyta heiminum. Stiga-
mét pakka Haepinu fyrir framlagid il pess.




ALPJODASTARF

STIGAMOT ERU VIRKIR PATTTAKENDUR
NORRANUM, EVROPSKUM OG ALPJOPLEGUM
SAMTOKUM. bVI FYLGIR BADI VINNA, EN
FYRST OG FREMST SU GOPA TILFINNING AD
VID FYLGJUMST MED STEFNUM OG STRAUM-
UM, SEUM UPPLYST OG LEGGJUM EITTHVAD
AF MORKUM TIL PESS AD BATA HEIMINN.

Erlendar heimséknir a Stigamét

Erlendir gestir voru 1idir & Stigamétum. A hverju éri gerir Banda-
riska sendiradid & Islandi skyrslu um st6du mansalsmala. Starfs-
folk heimsaekir Stigamét og safnar upplysingum um mansal. | ér
t6k Wendy Stancer vid sem nyr stisrnmélaerindreki af Dan Katz
og 6skadi hin eftir kynningarheimsékn.

Nicole Dubus doktor i félagsradgjsf og sérfraedingur i mélefnum
flottamanna éskadi lika eftir méttdku & Stigamétum.

Fr&4 Noregi komu 18 fulltriar fré samtékum l6gfraedinga i heim-
so6kn og vildu kynna sér medferd kynferdisofbeldis.

Norraena velferdarmidstdin sendi til Stigaméta sérfraedinga-
nefnd um mélefni fatlads félks. Nefndin er rédgefandi i mal-
efnum fatlads félks til Norraenu rédherranefndarinnar. Eitt af vid-
fangsefnum nefndarinnar er ofbeldi gegn fétludu félki. Stigamét
budu Tabi konunum Freyju Haraldsdéttur og Emblu Gudrinar

— Agustsdéttur ad taka patt i kynningunni.

Nefna ma lika ad fra Svipj6d komu kvennasamtdkin Kalex i
namsferd. Samték kvenstidenta komu fré Kanada og fyrirlesarar
4 RIKK rédstefnunni i tilefni af 100 éra kosningarétti kvenna
fengu fraedslu og erlendir bladamenn éskudu eftir upplysingum
og skrifudu fréttir.

Fundur Stigaméta med Phumzile Mlambo-Ngcuka
framkveemdastyru UN Women

Stigamétum  dsamt Kvenréttindafélaginu var bodid a lokadan
fund med Phumzile framkvaemdastyru UN Women og adstodar-
framkvaemdastjora Sameinudu pjédanna. Hin kom til islands
vegna RIKK ré&dstefnunnar sem haldin var i tilefni of 100 éra
afmaeli kosningaréttar kvenna i lok oktbéber.

Stigamétakonurnar Gudrin og Steinunn nyttu fundinn til pess ad
fara yfir erfidu malin, annars vegar stadgéngumaedrun og hins
vegar paer umraedur sem att hafa sér stad innan UN Women um
afstéduna fil veendis.

Stigamét lita & stadgdngumaedrun sem misnotkun & likdmum
kvenna og leggjast eindregid gegn henni. Vardandi vaendisum-
raeduna, hefur i nokkur ér verid til skjal innan UN Women par
sem lagt er til ad samtskin fari sému leid og Amnesty, p.e.a.s.
leggi til a® vaendi verdi gefid frialst, svo og rekstur vaendishisa
og milliganga um vaendi.

Phumzile t6k malunum vel, lysti sig samméla i veendismélunum,
en ad pad pyrfti ad taka fillit til ansi margra pétta, par & medal
mikilvaegi pess a® Sameinudu pjédirnar samraemdu afstédu sina.
Hon sagdist ekki hafa myndad sér skodun i malefnum stadgdngu-
maedra. Saei audveldlega rok baedi med og & méti banni.

i kjslfarid tengdi Phumzile Stigamét vid Purnu Sen sem leidir
pélitiska starfid hj@ UN Women og Lopu Banarjee sem leidir
starfid med friglsum félagasamtékum. Haldnir voru Skype fundir
og 6skad var eftir pvi ad Stigamét teekju patt i stefnmarkandi
fundi hja UN i New York. Vegna skorts & figrmagni vard ekki of
beim fundi.

Jafnréttisverkefni bréunarsj6ds EFTA og

norsku sj6danna

Pad hefur verid einkennandi fyrir arid ad vidamikil jafnréttisverk-
efni bréunarsj6ds EFTA og norsku sj¢danna eru i fullum gangi.
Noregur hefur varid haum fjarhaedum i jafnréttisstarf i nyju Evr-
Spusambandsrikjunum i Austur Evropu en einnig i Portigal og &
Spani. Formlega er island adili a® samstarfinu, en fyrst og sidast
er um ad raeda norskt fijgrmagn.

Pau samtdk sem saekja um fjarmagn i s5j6dinn eiga meiri mégu-
leika ef pau vinna i samstarfi vid norsk eda islensk samtok. Pess
vegna hefur Stigamétum borist 6tal tilbod um samstarf vids vegar
um Evrépu. Langflestum hefur verid hafnad vegna peirrar gifur-
legu vinnu sem pétttakan myndi kosta starfshépinn. En sjédurinn
hefur lika fjarmagnad heimséknir folks fra pessum 16ndum il
islands. Hér verda nefndir flestir peir hépar sem heimséttu Stiga-
mét & pessum forsendum.
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Fra Péllandi komu félagasamtdk & vegum Stefan Batory Founda-
tion, sem leitast vid ad virkja karla i barattunni gegn kynferdisof-
beldi og pdlsku samtékin Feminoteka. Hépur embaettismanna fra
Vinnu- og félagsmalaréduneyti Pollands fékk lika fraedslu.

Fra Portogal kom hépur embaettismanna og félagasamtaka i joni.
Frd Romeniu kom hépur fijgrmagnadur af Social Development
Fund par & medal peer Camelia og Alexandra samstarfskonur
Stigaméta i prounarsjodsverkefninu. Tékknesk félagasamtok
fundu lika leidina til Stigaméta. A érinu lauk samstarfsverkefni
Stigaméta og A.L.E.G i Rimeniu og sampykkt voru tvé sam-
starfsverkefni & milli Stigaméta og kvennasamtaka i Kréatiu og i
Portigal.

Ny samstarfsverkefni sampykkt vid Kréatiu

og Portugal

Zenska soba eda KvennahUsid i Kréatiu mun styra verkefninu
Nytt afl i baréttunni gegn ofbeldi gegn konum” i samstarfi vid
fleiri parlend kvennasamték og Stigamét. Fyrir hénd Stigaméta
munu Gudrin og Helga taka patt.

i Porttgal gerdu samtskin Associacdio de Mulheres Contra a
Violéncia - AMCV samkomulag vid Stigamét um ad halda ném-
skeid fyrir fagfélk um kynferdisofbeldi sem ekki hefur verid mikid i
umraedu par i landi og ad tala & radstefnu fagfélks um sama efni.
Verkefnid verdur unnid aof Gudrinu og Pérunni.

Tvo préunarsjédsverkefni i Romeniu

Stigamét hafa i tvé ar verid i samtarfi vid samtdkin A.LE.G i
baenum Sibiu i Rtmeniu um tvo verkefni og lauk samstarfinu &
arinu.

Annad verkefnid hét Rjofum pdgnina” og var bripaett. | fyrsta
lagi félst pad i ad skipuleggja og virkja kvennasamték i Romeniu
innan malaflokksins, sefja nafn & vandamélin og bregdast vid
beim. | 8ru lagi stédu samtskin fyrir manadarlegum vidburd-
um. Haldin var tengslafundur par sem hugmyndafraedin og ad-
ferdir voru til umraedu og par kom til islensk reynsla og pekking.
i pridja lagi var lagdur grunnur ad pekkingarbanka eda gagna-
grunni il gagns fyrir pétttakendur og jafnframt fyrir almenning.

Hitt verkefnid var steerra og fjalladi um kynferdisofbeldi gegn
ungu félki, vitundarvakningu og ad skapa adstaedur fyrir brota-
bola til pess ad vinna Gr reynslu sinni

Hugmyndin var ad byggja @ tuttugu og fimm éra reynslu Stiga-
méta, sjalfshjalparhugmyndafraedinni og sjélfshjalparhépunum. i
Romeniu er kynferdisofbeldi mun meira tabo en & Islandi og verk-
efnid pvi nymaeli par i landi. Samstarfskonur leitudust vid ad setja
kynferdisofbeldi & dagskréa, gera pad synilegt pannig ad tekin
yrodi abyrgd & pvi. Vitnudu paer i ny hegningarlég i RGmeniu par
sem gert er minna Or alvarleika kynferdisofbeldis en adur.

Paer Anna béra og Gudrin voru Stigamétastarfskraftar verkefnis-
ins. Paer hafa no farid prjér ferdir til Sibiu og Bucharest og flutt
fiolmarga fyrirlestra og seti® marga fundi fyrir kvennasamtak,
opinbera samstarfsadila A.L.E.G og stiornmalafélk i Bokarest.

Verkefnin voru leerdémsrik fyrir Stigamét lika. Menningarmunur
& milli landana er nokkur og vaentingar élikar um samstarfid.

Samskiptin voru pvi proskandi og lserdémsrik askorun.

Stigamét talid fyrirmyndarirradi i Daphne verkefni
um ofbeldi gegn f6tludum konum

i janoar for Helga & rédstefnu i Vin par sem kynntar voru nidur-
stodur yfirgripsmikillar rannséknar & ofbeldi gagnvart fétudum
konum. Par kynnti hun starf sitt sem sérhaefdur studningur fyrir fatl-
ada brotapola kynferdisofbeldis hja Stigamétum. Rannséknin sem
verid var ad kynna var unnin af Rannséknasetri i fétlunarfraedum
vid Hi i samstarfi vid rannséknastofnanir og Haskéla i Austurriki,
pyskalandi og Bretlandi og var styrkt af Daphne IIl 4aetlun Evrépu-
sambandsins. Rannséknin var tvipaett og nédi baedi til fatladra
kvenna og til adila sem starfa med brotapolum ofbeldis og var
verid ad rannsaka ofbeldi gagnvart fétludum konum og adgengi
beirra ad sérhaefdum studningi. Samkvaemt nidurstédum rann-
séknarinnar eru Stigamét deemi um |, best practices” eda bestu
starfshaetti med pvi ad réda sérstakan starfsmann til ad gera
starfsemina adgengilegri og sinna vitundarvakningu um ofbeldi
gagnvart fétludu félki.

S6fnun samrzemdra upplysinga um ofbeldi

@ heimsvisu

Einn of avéxtunum af pvi ad alpjédlega kvennaathvarfahreyfingin
hefur n0 sameinast, er ad no er verid ad leitast vid ad safna
t8lfreediupplysingum um ofbeldi & heimsvisu. Jan Reimer frum-
kvadullinn ad stofnun samtakanna hefur stadid fyrir upplysinga-
séfnuninni sidastlidin & ar. | hverju patttokulandi hafa kvenna-
samtdkin safnad télfraediupplysingum einn dag & ari. Kannad er
hversu margar konur hafa leitad hjalpar, hversu margar fé ekki
hjélp, hversu margar eru barnshafandi o.s.frv.

Nidurstédur 0r upplysingasdfnun arsins 2015, liggja enn ekki
fyrir pegar arsskyrslan var skrifud. Fyrir arin 2014-15 leitudu
& einum degi 53.230 konur hjélpar med 34.794 bérn i 46

[6ndum.

Norrzenar konur gegn ofbeldi héldu sina

22, radstefnu i Stokkhélmi

A® venju hittust kvennaathvarfskonur fré 8llum Nordurldndunum
4 arlegri radstefnu i Stokkhélmi i byrjun september. Pemad var
klémvaeding almannarymis og réttaekir feministar fengu hlj6d-
nemana. peer Julie Bindel og Gail Dines, dsamt filda norraenna
kvenna héldu erindi.

Pad er sannarlega mikilvaegt ad benda & hvernig netid og
samfélagsmidlarnir hafa verid nyttir il pess ad beita stafreenu
ofbeldi. Nyjar birtingarmyndir ofbeldis beinast gjarnan ad ungu
folki, en fullordnir hafa oft litla innsyn i pann heim sem ungling-
arnir hraerast 1. Stafraent ofbeldi parf ad skoda mun betur & is-
landi og leitast vid ad upplysa um pad og stemma stigu vid pvi.

Styrihopur Norrzenna kvenna gegn ofbeldi

hittist i Oslo

A® venju hittust forsvarskonur kvennaathvarfahreyfinganna i
desember til pess ad skiptast & upplysingum um pad sem er efst
& baugi i hverju landi fyrir sig og til pess ad leggja drég ad rad-
stefnupema naesta ars. Akvedid var ad pema naestu rédstefnu
yrdi Istanbdlsattmalinn sem verkfzeri i barattunni gegn ofbeldi.
S0 radstefna verdur haldin i Kristiansand i Noregi.
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Evrépusambandsradstefna um fridls félagasamtok
i Lettlandi i mars

Pérunn fér fyrir hond Stigaméta & rddstefnu sem bodid var fil

af Evrépusambandinu til pess ad kortleggja starf og mikilvaegi
friglsra félagasamtaka.

Hatidarreeda a 25 ara afmaeli Kvinnuhussins

i Feereyjum

Pann 1. oktéber atti Kvinnuhisid i Faereyjum 25 éra afmeeli og
var haldi® upp & bad med pompi og prakt. i Faereyjum lentu
stollur okkar i vandraedum fyrr & érinu pegar békin |, Fifty shades
of gray” kom Gt. Henni var vel tekid i eyjunum og samstarfs-
konur okkar & Kreppumidstddinni i Kvinnuhisinu vildu lidsstyrk
til pess ad koma & framfeeri peirri kvenfyrirliningu og ofbeldi
sem bokin réttlaetti.

Gudrinu talskonu Stigaméta var bodid il Faereyja til pess ad
flytia hétidarreeduna um klamvaedingu almannarymis. Henni var
bodid i i Gtvarpsvidtal og maetti i Tidindastédina hjd feereyskja
Kringvarpinu. Pad er alveg einstakt a® vera islendingur 1 Faer-
eyjum. Pad kom & évart hversu margir t6ludu islensku og hversu
mikillar freenkusemi kona naut. Vid purfum ad syna Feereyingum
sému raektarsemi.

59. Kvennanefndarfundur Sameinudu pjédanna i
New York

Ellefta arid i rod sotti talskona Stigaméta kvennanefndarfund
Sameinudu pj6danna i New York i mars. Kvennanefndin hefur
bad hlutverk ad fylgja eftir Pekingéeetluninni sem er fram-
kveemdadaetlun i jafnréttismélum innan Sameinudu pj6danna.
AD venju var dagskrdin pétt og mikil, parna  hittist alpj6dlega
kvennahreyfingin og nytir timann vel.

Stiérnarfundur i alpjédakvennaathvarfahreyfingunni
GNWS

Stigamét eiga fulltria i stjorn alpjéda kvennaathvarfahreyf-
ingarinnar sem fundadi i New York & sama tima og kvenna-
nefndarfundurinn st68 yfir. L6gd voru drég ad pridju alpj6édardd-
stefnu kvennaathvarfahreyfingarinnar sem haldin var i Hollandi

i névember. Einnig voru 16gd drog ad pvi hvernig kosid skyldi i
varanlega stjérn og adalfundur undirbiinn.
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,Cool Feminism”

islenska sendinefndin bau® upp & dagkra undir heitinu Cool fem-
inism. Steinunn okkar Gydu- og Gudjénsdébttir styrdi dagskranni
og Eyglé Hardardéttir velferdarradherra opnadi. Gudrin hélt eitt
af erindunum, en auk hennar t5ludu Irma Erlingsdéttir um jafn-
réttisskdla Sameinudu pjédanna og Hanna Bjérg VilhjaImsdéttir
sagdi fra kennslu 1 jafnréttisfraedum i framhaldsskolum.

Nyjar adgerdir til ad tryggja rétt kvenna

A kvennanefndarfundinum var talskonu Stigaméta bodid ad
flytia erindi & vidburdi sem skipulagdur var af UN Women,
Sveriges kvinnolobby og saenskum stjérnvéldum. Par sagdi

islensk dagskré & kvennanefndarfundi SP

Stigamétakonan fré arangri @ Nordisk Forum érid édur og
reeddi grasrétarstarf og samstédu innan islenskrar og norraennar
kvennahreyfingar.

Fundur med Shevu Carr vegna leikinnar
kvikmyndar um Stéru systur

New York er yfirbyrmandi borg og & medan & kvennanefndar-
fundum stendur likist hin sudupotti. ba nota kvennasamtok taeki-
faerid til pess ad funda og skipuleggja. Sheva Carr sem vinnur
ad gerd leikinnar kvikmyndar og heimildamyndar um adgerdir
Stéru systur, hitti paer Gudrinu og Steinunni Gydu- og Gudjéns-
déttur, sem & peim tima var vid ndm i borginni. Hon tok vid paer
vidtdl og t6k sumt af pvi upp @ myndband.
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Rakarastofuradstefnan i New York

Hjalmari var bodid til New York i jantar med utanrikisrddherra
sem hélt rédstefnu fyrir karla um kynferdisofbeldi. Par var
sjonum beint ad fastafulltrdum hjg Sameinudu pj6dunum. R&d-
stefnan var haldin il pess ad fagna tuttugu éra afmeeli Pekingé-
setlunarinnar og markmidid var ad virkja karla i umraeedum og
adgerdum.

Karlar og karlmennska i New York

i tenglslum vi® kvennanefndarfund Sameinudu pj6danna var
haldin rédstefnan ,Karlar og Karlmennska”. Pangad fér Hjalmar
og flutti erindi um starf sitt hér & landi og nytti sér menntun sina
og rannséknir & karlmennskum.

WAVE fundur i Vin

Talskona Stigaméta & szeti | rédgefandi stjiérn Samtaka kvenna-
athvarfa i Evrépu. Fundur var haldinn i Vin & vorménudum, par
sem hofudstédvarnar eru stadsettar. Farid var yfir pad mikilvaeg-
asta sem er i gangi i hverju landi fyrir sig. Reett var um adgerdir
naesta ars, alpjédarédstefnu kvennaathvarfahreyfingarinnar og
hvers konar upplysingum vert er ad safna til pess ad kortleggja
&stand ofbeldisméla i &lfunni.

WAVE vard ad formlegum samtdkum fyrir tsepum tveimur arum.
Pad var gert vegna pess ad il pess ad saekja um rekstrarstyrki
burfti ad formfesta starfsemina. Pad gerdist med &rstuttum fyrir-
vara og ekki vannst timi til pess ad kjésa stjérn eda setja 16g sem
samin héfdu verid af hreyfingunni. bad var éheppilegt og ekki i
anda lydraedis, en sidan hefur ekki verid haldinn adalfundur.

Stigamét bskudu eftir pvi ad haldinn yrdi adalfundur par sem
kosid yrdi i stjérn samtakanna og 18g sett sem kosid hefdi verid
um. Pad potti ekki sjalfsagt, svo spenna myndadist og nokkur
4tok urdu & fundinum. Nidurstadan var s0 ad haldinn yrdi stuttur
adalfundur i tengslum vid rédstefnu arsins sem haldin var i Hol-
landi.

Innlegg um vzendi a radstefnu ROKS i Svipjod

A vormanudum var Gudrinu talskonu Stigaméta bodid Stokk-
hélms il pess ad flyta erindi um pjénustu vid konur i vaendi.
Seenskir feministar hafa gengid & undan med gédu fordeemi i
politiskri barattu gegn veendi. Par 1 landi voru kaup & konum
bénnud arid 1999 a peim forsendum ad kaup & veendi vaeru

birtingarmynd kynferdisofbeldis.

Sviarnir hafa hins vegar ekki lagt mikla aherslu & pjénustu vid
konur sem beittar hafa verid ofbeldi og nd & ad baeta or pvi.
Athvérfin hafa hug @ ad bj6da upp & beetta pjénustu snidna ad
bérfum kvenna i vaendi og vildu heyra um Kristinarhis, Svana-
hépa og vidtalspjonustu Stigaméta vid konur i vaendi.

Norska kvennaframbodid fékk fraedslu um islenska
kvennabarattu

A arinu voru sveitarstjérnakosningar i Noregi. Par var bodinn
fram feministalisti i fyrsta sinn ad saenskri og islenskri fyrirmynd.

Par sem Gudrin hefur baedi starfad fyrir islenska Kvennalistann
og tekid virkan patt i kvennabaréttu & islandi, var henni bodid a3
flytia erindi fyrir hreyfinguna og gefa rdd i baréttunni. Pvi midur
komust paer ekki ad, en zetla ad halda étrauvdar &fram og bjéda
fram til pings lika.

Evrépuradstefna félagsradgjafa i Edinborg

i joni var haldin stér Evrépuradstefna félagsrédgjafa i Skotlandi.
Radstefnan er haldin & tveggja éra fresti og verdur naesta rad-
stefna hér & landi arid 2017. Talskonu Stigaméta var bodid of
norreenu félagsradgjafasamtékunum ad halda vinnustofu um
barattu kvennahreyfingarinnar & islandi og @ Nordurldndunum
og hvernig hon tengist stérfum félagsradgjafa.

Myndband med kvedju til Kvinnefronten i Noregi
Ad gamni md geta pess ad talskona Stigaméta var bedin ad
senda rafreena kvedju & rédstefnu Kvinnefronten i Noregi sem
fialladi um frelsi kvenna.

Ofbeldisrdd European Women's Lobby fundabdi i
Lithaen

Steinunn fér fyrir hénd Stigaméta & fund i sérfraedingahopi
European Women's Lobby sem eru staerstu regnhlifasamték innan
Evrépusambandsins. Par baru konar saman stéduna i Evrépu-
|6ndum og 16gdu & rédin um mikilvaegustu verkefnin framundan.

Adild Stigaméta ad regnhlifar- og alpjédasamtskum
og helstu samstarfsadilar

e Norraenar konur gegn ofbeldi sem eru regnhlifarsamtok
norraenna kvennasamtaka sem vinna gegn ofbeldi

e Equality Now!

e WAVE - Women against Violence in Europe med vefsiduna:
www.wave-network.org

e Codlition Against Trafficking in Women sem sérstaklega
beita sér gegn peirri nitima praelasélu & konum sem kynlifs-
idnadurinn stundar catw-1@list.web.net

e European’s Womens Lobby, sérfraedingshlutverk i ofbeldis-
mélum innan European Policy Action Centre on Violence
Aginst Women http://www.epacvaw.org/

*  Global Network of Women’s Shelters: Alpjédlegur 17
kvenna vinnuhépur sem undirbyr stofnun alpjédlegra sam-
taka kvennaathvarfanna i heiminum
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TOLULEGAR UPPLYSINGAR

Télulegar upplysingar i arsskyrslu Stigaméta eru mikilvaegt taeki til pess ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast 1 starfsemi
Stigaméta. Med séfnun tolulegra upplysinga i 26 ar boum vid yfir mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi, birtingarmyndir pess og
afleidingar, flkid sem er beitt ofbeldi og ofbeldismennina. Hér fara & eftir peer skilgreiningar 4 sifjaspellum og naudgunum sem til
vidmidunar eru vid 1lfraedilega Grvinnslu i pessari skyrslu.

Sifiaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru tengslum trausts, og par sem
annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er undirgefinn og hédur ofbeldismanninum & einhvern méta.

Naudgun skilgreinum vid sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér eda gerir tilraun til ad prengja sér inn i
likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og brytur bar med sjélfsékvérdunarrétt og sjélfsstiérn hennar & bak aftur.

A érinu 2015 leitudu 677 einstaklingar til Stigaméta, af peim voru 302 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna eigin mala i fyrsta
skipti. P& voru 57 adstandendur sem leitudu til Stigaméta og par af voru 28 med upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigo-
métum fyrir. Paer télulegu upplysingar sem hér fara @ eftir vardandi arid 2015 midast vid fislda skyrsina sem fyrir liggja um hvern hop
fyrir sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og adstandendur.

i bau 26 &r sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa 7.398 einstaklingar leitad adstodar hig Stigamétum. Jafnframt er pess ad geta
ad ofbeldismennirnir teljast vera 10.589 en eru vaentanlega nokkud faerri par sem einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn ein-

stakling ofbeldi.

Pad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingurinn er stundum beittur kyn-
ferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni & lifsleidinni. Einnig syna tdlurnar ad einn og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en
einn einstakling kynferdisofbeldi.

i peim télulegu upplysingum sem hér fara & eftir er annars vegar fjallad um starfsarid 2015 og hins vegar er ad finna i nokkrum til-
vikum samanburd & fimm sidustu starfsarum. Upplysingar um starfsemina & fyrri starfsarum ma nélgast hja Stigamétum og & vefsidu

Stigaméta, www.stigamot.is.

Tafla 1. Fioldi vidtala og einstaklinga arid 2015

Ny mal - brofapolar komu sialfir 302 i toflu 1 kemu’r Fr,qm.qé,érié ?O] 5 voru 302 ny mél par sem bro,tcbol/or' sialfir
iy o komu med mél sin til Stigaméta. Petta er 7,8% aukning slikra méla fra arinu
Upplysingar um ny mal gegnum adstandendur 28| ) . I . . .
— - &dur, en pé voru ny mal brotapola 280. Arid 2015 leitudu jafn margir ad-
Heildarfjsldi ofbeldismanna? 507 A cu , . X g . Lo
standendur il Stigaméta borid saman vid arid 2014. begar ny mél, baedi fra
Fisldi nyrra adstandenda 57 .. . TR ;
— —— brotapolum og adstandendum, eru [6gd saman verdur heildarfjéldi nyrra mala
Heildarfisldi einstaklinga sem komu i vidtd| 677 | 330 sem er 24 malum fleiri en & sidasta dri, sem er um 7,8% aukning & milli
Heildarfjsldi vidtala 2209 | 4ra.

Ofbeldismenn eru nt 507, sem er um 12% aukning fra érinu 2014.

Heildarfjsldi einstaklinga sem komu i vidtdl til Stigaméta arid 2015 var 677, sem er um 9,7 % aukning fr& &rinu 2014 en pé var
heildarfisldi einstaklinga 617.

Heildarfisldi vidtala arid 2015 var 2.209, sem er um 2,9% aukning fré drinu 2014 en pé var heildarfiéldi vidtala 2.146. bannig
hefur fisldi vidtala og einstaklinga aukist fra arinu 2014.

Hins vegar hefur fjsldi vidtala og einstaklinga arid 2015 minnkad borid saman vid &rid 2013. En pess ber ad geta ad & érinu 2013
vard toppur 1 fidlda vidtala og einstaklinga sem leitudu til Stigaméta, en & pvi éri héfdu ekki fleiri einstaklingar leitad til Stigaméta
sidan & upphafsérum Stigaméta.

1. Heildarfjéldi nyrra méla var 302 en pvi midur voru 11 skyrslur ekki fylltar 0t og pvi dmarktaekar. Pess vegna byggir t5lfraedi drvinnsla um brotapola @ 291 skyrslu.
Hins vegar lagu fyrir upplysingar um kyn og i hvada manudi brotapoli kom il Stigaméta i fyrsta skipti i pessum 11 skyrslum sem ekki voru fylltar Gt, pess vegna er
heildarfisldi méala heerri eda 302 mal i t5flu 2 og mynd 2, en Il énnur t8lfreedi Grvinnsla um brotapola byggir & peim 291 skyrslu sem fylltar voru 0t ad éllu leyti.

2. Samanlagdur fiéldi ofbeldismanna er 507, baedi ny mél og upplysingar um ny mél fré adstandendum. Eins og fram hefur komid vantadi 11 komuskyrslur og pé
um leid allar upplysingar um ofbeldismenn i peim méalum en hér er midad vid einn ofbeldismann fyrir hverja glatada skyrslu (sem er ldgmarkstalning). Ekki liggja
fyrir upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigaméta i gegnum adstandendur, en hér er talinn einn ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplys-
ingar fést um hjé adstandendum (sem er lagmarkstalning). Pvi er haegt med vissu ad segja ofbeldismennirnir hafi verid 507 en hins vegar byggija tlfraedilegar
upplysingar i arsskyrslu pessari & 468 skyrslum sem lagu fyrir um ofbeldismenn. Pess ber ad geta ad i einhverjum filfellum géfu brotapolar ekki upplysingar um alla
ofbeldismenn. Asteeda pess gat verid fil deemis ad peir vissu ekki hve margir peir voru eda bad étti ekki vid, eins og til deemis i vaendis- og mansals-malum.
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Medterd tslulegra gagna

Likt og i arsskyrslum sidustu dra eru allar tdlfraedilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar Gt fr& spurningalistum sem notendur pjénust-
unnar fylltu sjalfir 0t. Pegar upplysingar eru breyttar vegna nyrra adferda vid gagnasdfnun er pess getid i texta.

Hér fyrir nedan verdur gerd grein fyrir tolfraedilegum upplysingum um brotapola sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2015.

Tafla 2. Skipting einstaklinganna eftir kyni

Fisldi Hlutfall Tafla 2 synir filda og hlutfall einstaklinga skipt eftir kyni. Eins og arin @ undan leitudu fleiri kon-
ol 45 14.9% ur en karlar til Stigaméta arid 2015. Aukning vard pé & fislda karla sem leitudu til Stigaméta
: arid 2015 borid saman vid arid 2014 (eda um 36,3% aukning milli ara). Hinsvegar faekkadi
Kona 257 85.1% fiolda karla sem leitudu til Stigaméta um 22,4% borid saman vid arid 2013 (arid 2013 leitudu
Alls 302 100% 58 karlar til Stigaméta). En eins og fram hefur komid hér & undan vard toppur i fislda vidtala og

einstaklinga sem leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti arid 2013.

Tafla 3. Pj6derni brotapola

Tafla 3 synir ad flestir peir sem komu til Stigaméta érid 2015 voru islenskir

eda 96,6%. betta er svipad hlutfall og arin 2008 til 2014.

Fioldi Hlutfall
islendingur 281 96,6%
Blandad pj6derni 1 0,3%
Fr4 68rum l6ndum 8 2,7%
Upplysingar vantar 1 0,3%
Alls 291 100%

Tafla 4. Byr brotapoli vid likamlega fétlun

Tafla 4 synir ad 4,8% peirra sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta érid

Fisldi Hiutfall : ,
- 2015 bjuggu vid likamlega fétlun. betta er svipad hlutfall og arid 2014.
Nei 256 88,0% Haf Ly . . . .
afa verdur b6 i huga ad pessi tafla gefur okkur einungis visbendingu
Ja 14 4,8% um fjslda einstaklinga sem bia vid likamlega fétlun en tekur ekki til allra
Ekki viss 5 1,7% fatlana.
Upplysingar vantar 16 5,5%
Alls 291 100%
Mynd 1 synir fiélda einstaklinga sem arlega
500 A . oy . .
454 hafa leitad til Stigaméta undanfarin 26
430 1 ar. Fyrstu arin var um uppsafnadan vanda
400 - ad raeda. Arid 1993 kom Neydarméttaka
346 338 vegna naudgana il ségunnar og tok yfir
350 A 330 . iz
309 313 306 hluta af naudgunarmélunum. A &runum
300 283 266277273 275 288 1995-1997 haettu Stigamét ad taka & moti
256 255251 249 .. , .
250 - 275 228 231 bérnum og BarnahUs var stofnad i névember
215 213214 1998. Mynd 1 synir ad &rid 2015 voru ny
200 7 178 mal 330, sem er um 7,8% aukning fré érinu
150 2014. Mynd 1 synir ad fiéldi nyrra méla
100 1 arid 2015 er p6 minni en arid 2013 en
eins og fram hefur komid hér & undan vard
30 1 toppur i fislda vidtala og einstaklinga sem
o +—————— B S S S leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti arid 2013.
VT S S N A R S N N S I I SR BRI Y Mynd 1 synir ad fiéldi nyrra méla hefur ekki
TSI T FTEFTEEE & OO0
MY SN RO A A L A AL A A A verid heerri sidan 1994 ad undanskildu érinu

Mynd 1. Fjoldi nyrra mala fra upphafi

2013.
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Fjoldi nyrra viotala

Manudur

Mynd 2. Fjéldi nyrra vidtala eftir manudum arid 2015

Adsékn i vidtdl er breytileg & milli ara og manada og pvi erfitt ad segja fyrir um vinnudlag érsins. Mynd 2 synir ad fisldi nyrra vidtala
var heerri & seinni hluta érisins (eda fra mai til desember) bori® saman vid fyrri hluta érsins. Mynd 2 synir ad i joli og september var
mest adsdkn i ny vidtdl. Fra mai og fram eftir arinu 2015 vard mikil umfijsllun um kynferdisofbeldi i fislmidlum og & samfélagsmidlum,
t.d s6gdu margir fré reynslu sinni af kynbundnu ofbeldi & “facebook” hépnum “beauty tips”. bessi umfijsllun gaeti mégulega skyrt
auvkna adsokn i vidtdl & seinni hluta érsins.

Tafla 5. Astaedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2015

Tafla 5 synir éstaedur pess ad einstaklingar leita til Stigaméta arid 2015.

Pad folk sem nytir sér pjénustu Stigaméta kemur gjarnan til pess ad vinna or
gdmlum é&féllum og pau geta verid fleiri en eitt. bess vegna eru astaedur komu

fleiri en einstaklingarnir (291).

Eins og tafla 5 synir eru naudgun, naudgunartilraun og sifjaspell um 68,7%

beirra astaedna sem tilgreindar eru sem dsteeda komu & Stigamét. Athygli

vekur hve margir leita til Stigaméta vegna kynferdislegrar éreitni eda um

21,3%.

Vendi; 1,1%
Klam; 4,1%

Naudgunartilraun;
8,4%

Fioldi Hiutfall
Sifiaspell 125 26,9%
Naudgun 155 33,4%
Naudgunartilraun 39 8,4%
Klam 19 4,1%
Vaendi 5 1,1%
Kynferdisleg &reitni 99 21,3%
Annad 20 4,3%
Ekki viss 2 0,4%
Alls 464 100%

Annad; 4,3% EkKki viss; 0,4%

Naudgun; 33,4%

Mynd 3. Astedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2015
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Um klém og vaendi

Einstaklingar hafa leitad sér hjélpar vegna klamnotkunar maka/sambylisfélks sins sem hefur misbodid peim & ymsa vegu. Adrir hafa
ordid fyrir pvi ad teknar hafa verid myndir af peim i kynlifsathdfnum med eda én peirra vilja og peim sidan dreift eda hotad ad peim
verdi dreift. Pad voru 19 einstaklingar (3 karlar og 16 konur) sem leitudu til Stigaméta 1 fyrsta skipti arid 2015 vegna klams, petta eru
2 feerri einstaklingar en leitudu til Stigaméta vegna klams @rid 2014. Arid 2015 leitudu 5 einstaklingar (2 karlar og 3 konur) til Stiga-
méta i fyrsta skipti vegna veaendis, petta eru faerri einstaklingar en leitudu il Stigaméta vegna vaendis arid 2014 en pé voru peir 8.

Vitad er ad &rid 2015 voru einnig i vidtdlum medal annars vegna vaendis og/eda klams, um 10 einstaklingar (allt konur) sem leitudu i
fyrsta skipti til Stigaméta fyrir arid 2015. Pessir einstaklingar héfdu pvi fylgt okkur & milli éra. Pad sama hefur synt sig hja Stigamétum
og hjé erlendum systursamtékum ad pad tekur langan tima ad vinna Or peirri ofbeldisreynslu sem vaendi er. Mikilvaegt er ad hafa i
huga vid t0lkun nidurstadna ad veendi er oft falid vandamél og oft koma upplysingarnar um pad ekki i ljés fyrr en eftir margra mén-
ada vidtsl. Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrstu vidtdl og upplysingar um pad vantar pvi i einhverjum tilvikum.

Mynd 4 synir astaedur fyrir komu ein-

0, - . . ’ ’ ’ . s
45.0% staklinga til Stigaméta sidustu fimm érin.
40,0% - Hlutfallid i myndinni midast vid pau tilvik
35.0% 4 bar sem einstaklingar tilgreindu sifjaspell,

o , naudgun, naudgunartilraun, kynferdislega
30 00/ - L Slfjaspell e . . e . e
0% dreitni, klam og vaendi sem dsteedu komu
25.0% - Naudgun _ hvert ar. Eins og sést & mynd 4 tilgreindu
¥ Naudgunartilraun flestir einstaklingar naudgun sem éstaedu

9 1 . . . of
20,0% B Kynferdisleg éreitni komu og neest flestir tilgreindu sifjaspell
15,0% - = Klam sem dstaeda komu sidastlidin fimm ar.
10.0% " Vendi Einnig var kynferdisleg areitni oft tilgreind

’ sem dstaeda komu.
5,0%
0,0% -
2011 2012 2013 2014 2015

Mynd 4. Samanburdur milli ara @ astedum pess ad leitad var til Stigaméta

Tafla 6 a/b. Aldur félks pegar adstodar var leitad og pegar ofbeldid var framid arid 2015

6a. Aldur er adstodar er leitad 6b. Aldur er ofbeldi er framid
Fioldi Hlutfall Fioldi Hlutfall
11-17 éra 5 1,7% 0-4 éra 21 7,2%
18 -29 éra 149 51,2% 5-10 éra 78 26,8%
30 -39 éra 67 23,0% 11-17 éra 108 37,1%
40 - 49 éra 35 12,0% 18 - 29 éra 62 21,3%
50 - 59 éra 19 6,5% 30-39 éra 4 1,4%
60 éra og eldri 12 4,1% 40 - 49 ara 2 0,7%
Upplysingar vantar 4 1,4% 50-59 éra 3 1,0%
Alls 291 100% Ekki viss 7 2,4%
Upplysingar vantar 6 2,1%
Alls 291 100%

Tafla 6a synir aldur félks pegar bad leitadi til Stigaméta og tafla 6b synir aldur pess pegar ofbeldid hofst eda pegar pad var fyrst
beitt ofbeldi. Romur helmingur peirra sem nyttu sér pjénustu Stigaméta &rid 2015 voru & aldrinum 18-39 ara eda 74,2%, en ofbeldid
hofst hins vegar fyrir 18 &ra aldur hja 71,1% og eru petta samskonar nidurstédur og drsskyrslur aranna 2012 til 2014 hafa synt.
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Mynd 5. Samanburdur & aldri einstaklinga pegar leitad var adstodar og aldri peirra
pbegar ofbeldid var framid arid 2015

Mynd 5 synir annars vegar aldur einstaklinga pegar leitad var til Stigaméta og hins vegar aldur peirra pegar ofbeldid var fyrst framid
og midast upplysingarnar vid arid 2015. Tekid skal fram ad 5 einstaklingar voru yngri en 18 éra pegar adstodar var leitad. Pad er
eftirtektarvert ad nokkur timi lidur fré pvi ad ofbeldid & sér stad par til folk leitar sér hjdlpar. Samskonar nidurstédur koma fram i tdlum
Stigaméta fré fyrri arum. Ein af peim dskorunum sem Stigamét standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem folk lsetur
[ida fra bvi ad brotid er gegn bvi og par til pad leitar sér hjélpar.

Frekari upplysingar um félagslegar adstaedur einstaklinga

Allar upplysingar um félagslegar adstaedur einstaklinga midast vid upplysingar um brotapola or komuskyrslum (291 skyrsla).

Einhleyp(ur) (100) 34,4%

[ sambandi (64)

[ sambtd/hjuskap (84) 28,9%
Erad skiljasslita sambud (11)
Fraskilin(n) (23)
Ekkja/ekkill (2)

Annad (3)

Uppl. vantar/ogilt (4)

0% 10% 20% 30% 40%

Mynd 6. Hjuskaparstada
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Lauk ekki grunnskoélanami (6)

{ grunnskéla (4)

Lokid grunnskélanami (48)

[ idnami, framhaldskélanami eda
O0runami (47)

Lokid idnami, framhaldskélanami
eda 60ru nami (82)

i haskélanami (41)

Lokid haskoélanami (49)

Upplysingar vantar/ogilt (14)

2,1%

1,4%

16,5%

16,1%

14,1%

16,8%

4,8%

28,2%

0%

5% 10% 15% 20%

25%

30%

Mynd 7a. Menntun

I fullu starfi (111)

[ hlutastarfi (22)
Anatvinnu (18)
Nemandi (67)
Heimavinnandi (4)
Oryrki (31)

[ endurhafingu (23)
Ellilifeyrispegi (3)
Annad (8)

Uppl. vantar (4)

23,0%

2,7%

1,4%

38,1%

0%

10% 20% 30% 40%

50%

Mynd 7b. Atvinna

Myndir 7a og 7b hér ad framan bera med sér ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra
sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi er margbreytilegur. Télur arsins 2015 syna likt og tlur
fyrir arin 20102014 ad margir eru vid ndm en hlutfallslega flestir eru i fullu starfi.

28




Tafla 7. Sveitarfélag par sem ofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell | Naudgun | Naudgunar- Klam Vaendi | Kynferdis- | Annad
tilraun leg areitni

Reykjavik 20,6% 39,9% 39,5% 33,3% 37,5% 36,4% 36,4%
Annad héfudborgarsvaedi 19,1% 14,6% 15,8% 27,8% 62,5% 16,8% 22,7%
Utan héfudborgarsvaedis 51,5% 35,4% 36,8% 33,3% 0,0% 35,5% 36,4%
Erlendis 4,4% 7,9% 7,9% 5,6% 0,0% 10,3% 0,0%
Ekki viss 4,4% 2,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,9% 4,5%
ALLS 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Fisldi tilvika (136) (178) (38) (18) (8) (107) (22)

70,0%

60,0%

50,0% -

40,0% -

30,0% - B Reykjavik

Annad hofudborgarsvedi
20,0% - . .
¥ Utan hofudborgarsvadis
10,0% 1 ¥ Erlendis
0,0% - Ekki viss
S & S . & & S
| @Q@ \,\pqg &@9 %?@ s ‘%@'\@ s &
& =¥ & N2
s
&9 B
S &
N e

Mynd 8. Sveitarfélag par sem ofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

i t5flu 7 og mynd 8 er greint fré i hvada sveitarfélagi slikar tegundir ofbeldis attu sér stad. | hverjum brotaflokki
fyrir sig eru stadirnir sem nefndir eru fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu, skyringin & pessu
er s0 ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i t&flu 7 og mynd 8 midast
vid heildarfiélda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad i hverjum brotaflokki. Tafla 7 og mynd 8 syna ad kynferdis-
ofbeldi & sér ekki landfraedileg mérk. Tafla 7 og mynd 8 syna ad haesta hlutfall tilgreindra naudgana, naudg-
anatilrauna, klams, veendis, kynferdislegrar &reitni og annarskonar kynferdisofbeldis atti sér stad & héfudborgar-
svaedinu. Petta er i samraemi vid pad ad flestir sem leita til Stigaméta boa & héfudborgarsvaedinu.
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Mynd 9. Buseta peirra sem leitudu til Stigaméta arid 2015

A mynd 9 ma sja busetu félks pegar pad leitadi il Stigamota. Um 74,4% beirra einstaklinga sem leitudu til Stigaméta arid 2015
bjuggu & héfudborgarsvaedinu og er pad fyrst og fremst sa hépur sem hefur verulegt gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hépi eru flest
beirra sem nyta sér vidtdl i langan tima og hafa méguleika & ad taka patt 1 starfi sjalfshjalparhépanna. ba eru margir sem leggja &
sig 16ng ferdaldg til ad koma i vidtdl. P& er einnig bodid upp & simavidtdl sem landsbyggdarfolk hefur nytt sér. Verkefnid ,Stigamét &
stadinn” opnadi méguleika fyrir ba sem bla & Egilsstédum og nagrenni Egilsstada og Patreksfirdi og nagrenni Patreksfjardar ad nyta
sér pjonustu Stigaméta & sinu heimasvaedi. Ein starfskona Stigaméta hefur verid med regluleg vidtsl & Egilsstédum fra arinu 2012 og
énnur starfskona hefur verid med regluleg vidtsl & Patreksfirdi fra jantar arid 2015.

Tafla 8. Buseta; samanburdur milli éra

2011 2012 2013 @ 2014 2015 i t5flu 8 er yfirlit yfir bosetu félks arin 2011 til 2015.
Reykjavik 46 4% | 485% | 514% | 531% | 485% | 141 Arid 2015 var hlutfall peirra sem boa & héfudborgar-
svaedinu 74,4% og er pad svipad hlutfall og érin 2013
Képavogur 76% | 49% | 74% | 87% | 10,0% 29 , nd , arin .
paves til 2014. Arid 2015 var hlutfall peirra sem boa 0ti
Hafnarfiérdur 7,9% 6,8% 6,2% 7,6% 7,6% 22 , . . R A . -
& landi og leitudu til Stigméta einnig svipad og érid
Seltjarnarnes 1,4% 0,4% 0,6% 1,1% 2,1% 6 2014.
Gardabaer 4,3% 3,0% 5,9% 2,5% 4,5% 13
Mosfellsbaer 5,0% 3,8% 1,9% 0,4% 1,7% 5
Annur landsbyggd 24,4% 27,3% 22,3% | 21,7% | 22,0% | 64
Erlendis 2,2% 1,1% 3.7% 0,7% 2,7% 8
Uppl.vantar 0,7% 4,2% 0,6% 4,3% 1,0% 3
Fioldi 278 264 323 277 291
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Um ofbeldisverkin

Tafla 9. Hve lengi stédu sifjaspellin?

2011 2012 2013 2014 2015
Eitt skipti 16,8% 22,7% 18,2% 15,8% 21 18,3%
Innan vid 1 ér 20,8% 13,6% 21,2% 23,8% 24 20,9%
1-5 ar 38,4% 34,8% 31,4% 32,7% 38 33,0%
6 ar eda lengur 15,2% 12,1% 15,3% 11,9% 8 7.0%
Ovist 8,8% 16,7% 13,9% 15,8% 24 20,9%
Alls fijoldi 125 132 137 101 115
45% -
40% - | 2011
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
Eitt skipti Innanvid 1 ar 1-5ar 6 ar eda lengur

Mynd 10. Samanburdur @ milli ara

Télunum um hve lengi sifjaspellin stédu yfir ber ad taka med var(d. bad reynist folki oft erfitt ad timasetja ofbeldid
nakvaemlega og paer tdlur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega deetladar. Augliost er ad sifjaspell eru
ofbeldi sem er oft vidvarandi i mérg ar. Mynd 10 lysir samanburdi @ milli ara. Oll érin kemur fram @ i um og yfir
40% tilfella standa sifjaspellin yfir i eitt ar eda lengur.

Tafla 10. Mismunandi birtingarmyndir naudgana

Fioldi Hlutfall
Naudgun 140 80,0%
Hoépnaudgun 11 6,3%
Lyfjanaudgun 13 7.4%
Annad [} 3,4%
Ekki viss 5 2,9%
Alls 175 100%

Heildarfjsldi naudgana i t5flu 10 er 140 en ekki 155 eins og fjsldi naudgana i &steedum pess ad leitad var fil
Stigamoéta. Astaedan er ad i tolunum er tekid tillit til pess ad hver einstaklingur getur merkt vid fleiri en eina tegund
naudgunar.

Med 83ru er att vid naudganir sem ekki falla undir adrar skilgreiningar naudgunar sem settar eru fram 1 t5flunni.
Af beim 11 einstaklingum sem nefndu hépnaudgun var einn karl og peir 13 einstaklingar sem nefndu lyfijanaudgun
voru allt konur. | fimm tilfellum hépnaudgana voru tveir ofbeldismenn, i tveimur filfellum voru ofbeldismennirnir prir
og i einu tilfelli voru ofbeldismennirnir 5. i 3 filfellum vantadi upplysingar um fislda ofbeldismanna.
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Mynd 11. bvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis

A mynd 11 er yfirlit yfir bad hvort og pa hvada pvingunaradferdum hafi verid beitt vid ofbeldid. Pessi mynd & vid allar birtingar-
myndir kynferdislegs ofbeldis. Pessi mynd er sett fram med 6drum haetti arid 2015 borid saman vid arsskyrslur fyrri Gra. Baett var vid
1 nyjum svarmdguleika um pvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis, bad er : ,ekkert af ofangreindu”. Hlutfallid i myndinni midast vid
heildarfislda ofbeldismanna (468), upplysingar um hvada pvingunaradferdum var beitt vantadi hja 111 ofbeldisménnum (23,7%).

A mynd 11 ma sja ad i 42,3% tilfella var engum af ofangreindum pvingunaradferdum beitt. Einnig mé sjg @ mynd 11 ad117,5 %
tilfella var hétunum beitt og likamsmeidingum var beitt i 12,2% filfella. Petta synir ad hluta til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad
itreka ad kynferdisofbeldi er i sjélfu sér ofbeldi og pvingun og er mjég alvarlegt b6 hér séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingun-
aradferdir sem stundum er beitt til vidbotar vid kynferdisofbeldid sjalft.

Tafla 11. Hvar kynferdisofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun | Naudgunar- Klam Vaendi Kynferdis- Annad
tilraun leg areitni

Fioldi| % | Fioldi % |Fisldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| % | Fijoldi %
A sameiginlegu
heimili 36 | 242 | 19 9,8 6 14,6 9 56,3 - - 16 | 10,5 9 24,3
A heimili
ofbeldismannsins 52 349 | 73 378 | 11 | 268 | 3 | 188| 2 |222| 23 |151| 5 |135
A heimil brotapola 19 |128] 17 | 88 5 122 2 125 1 nmi| 17z |2 2 5,4
i heimahsi M | 74| 29 |150]| 6 14,6 1 6,3 2 222 10 | 66 3 8,1
A vinnustad 1 0,7 1 0,5 1 2.4 - - - - 20 | 13,2 1 2,7
A eda vid
skemmtistad ; _ 7 3,6 2 4,9 - - - - 15 9,9 2 54
A Gtihatid - - 12 | 6.2 2 4,9 - - - - 3 2,0 1 2,7
| tomstundum eda
ipréttastarfi 1 0,7 1 0,5 1 2,4 - - - - 4 2,6 2 5,4
A opinberri stofnun 3 2,0 5 2,6 1 2,4 - - - - 13 8,6 3 8,1
Utandyra 15 | 10,1 9 4,7 5 12,2 - - 2 |222| 18 | 11,8 3 8,1
A internetinu - - - - - - 1 6,3 - - 6 3,9 1 2,7
Annad 7 47 | 14 | 73 1 2,4 . - 2 222 5 3,3 3 8,1
Ekki viss 4 2,7 6 3,1 - - - - - - 2 1,3 2 5,4
Alls 149 {100 193 [ 100 | 41 | 100 16 (100| 9 | 100 | 152 | 100 | 37 | 100
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Mynd 12. Hvar kynferdisofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Tafla 11 og mynd 12 greina fra hvar élikar tegundir ofbeldis attu sér stad. Arid 2015 var baett var vid 1 nyjum svarméguleika um
hvar kynferdisofbeldid &tti sér stad, pad er: ,& internetinu”. i hverjum brotaflokki fyrir sig eru stadirnir sem nefndir eru fleiri en einstak-
lingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er st ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum.
Hlutfallid i t6flu 11 og mynd 12 midast vid heildarfislda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad i hverjum brotaflokki.

Fram kemur i t&flu 11 og mynd 12 a8 sifjaspell & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu eda

& sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns, samtals i um 71,9 % tilfella. betta eru svipud hlutféll og komu fram i arskyrslum
aranna 2013 og 2014. Naudganir og naudgunartilraunir eiga sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur
ofbeldinu, sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i heimahisi, naudganir i 71,4,% tilvika og naudgunartilraunir i 68,2
% tilvika (s toflu 11). Pessi hlutféll naudgana og naudganatilrauna eru einnig svipud hlutféll og komu fram i érskyrslum éaranna 2013
og 2014. Einnig er athyglisvert ad kynferdisleg areitni & sér stad utan heimila i 55,3% tilvika (sjé t&flu 11 og mynd 12) og eru pad
einnig svipad hlutfall og fram kom i &rskyrslu arsins 2014. Athyglisvert er ad 1 55,5% tilvika atti vaendi sér stad & heimili ofbeldis-
manns, heimili brotapola eda i heimahsi.

i délkinum sem merktur er ,annad” getur verid um ad raeda stadi eins og bifreidar eda & stédum sem ekki falla undir adrar skilgrein-
ingar i toflunni.
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Tafla 12. Hverjum hefur brotapoli sagt fra, skipt eftir tegund ofbeldis

Mynd 13. Hverjum hefur brotapoli sagt fra, skipt eftir tegund ofbeldis

34

Sifjaspell Naudgun Naudgunar- Klam Vaendi Kynferdis- Annad
tilraun leg éreitni
Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi %
Engum sagt fra 4 |32 | 8 | 52 | 7 179 6 |36 1 |20 6 | 61
ofbeldinu
Sagt maka frg 66 | 528 | 62 | 40,0 | 11 28,2 4 21,1 1 20,0 | 32 | 323 6 30,0
ofbeldinu
Sagt m6dur fré 61 | 488 | 66 | 42,6 | 12 | 308 2 10,5 1 20,0 | 30 | 303 6 30,0
ofbeldinu
sagtfedurfid ofbeld- |31 | 248 | 35 | 226 | 6 | 154 14 | 141 | 4 | 200
Sagt 8dum i fidlskyld- | g4 1 435 1 50 | 323 | 6 | 154 2 | 105 | 1 | 200 | 30 | 303 5 | 250
unni fra ofbeldinu
Sagtvinkonu/vini fra | 9 g35 | 119 | 768 | 18 | 462 | 7 | 368 | 2 | 400 | 55 | 556 | 13 | 650
ofbeldinu
Sagt fagadila fra 68 | 544 | 65 | 41,9 | 11 | 282 | 4 | 21,1 1 | 200 | 36 | 364 | 7 | 350
ofbeldinu
Sagt 88rum fré 12 9,6 5 3,2 2 5,1 - - 1 20,0 9 9,1
ofbeldinu
Ovist hverjum hefur
verid sagt fra ofbeldinu ! 08 5 3.2 ! 5.8 8 3,0
Upplysingar vantar 7 5,6 7 4,5 [¢) 15,4 4 21,1 2 40,0 20 20,2 3 15,0
Fioldi einstaklinga 125 155 39 19 5 99 20
Tafla 12 og mynd 13 greina fra
hverjum brotapoli hefur sagt fra
ofbeldinu. Hlutfallid i tflunni
og myndinni midast vid hvern
Sifjaspell Engum sagt fré ofbeldinu brotqflokk og fidlda peirra gin-
staklinga sem nefndu ad peir
Sagt maka fr4 ofbeldinu hefdu ordid fyrir sliku broti. P&
er mikilvaegt ad taka fram ad
Sagt modur fré ofbeldinu samanlagdur fisldi t5flu 12 og
mynd 13 er haerri en fj¢ldi ein-
taklinga 1 hverjum brotaflokki
= Sagt fidur fra ofbeldinu praxiinga 1 hverjum brofarioktd
par sem hver einstaklingur gat
merkt vid fleiri en eitt atridi.
Naudgun Sagt 60rum i fjolskyldunni fra
ofbeldinu . Lo
Eins og sést i toflu 12 hefur um
¥ Sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu eda yfir helmingur einstaklinga
sem ordid hafdi fyrir sifjaspelli,
¥ Sagt fagadila fra ofbeldinu naudgun, naudgunartilraun,
kynferdislegri areitni og 63ru
Sagt 6drum fra ofbeldinu kynferdisofbeldi sagt vinkonu/
. o vini fra ofbeldinu.
Kynferdisleg dreitni B Ovist hverjum hefur verid sagt fra
ofbeldinu
00 200 400 60,0 800 100,0




Depurd (243)
Kvidi (241)
Skomm (239)
Léleg sjalfsmynd (226)
Sektarkennd (213)
Svipmyndir (192)
Erfid tengsl vid maka/vini (183)
Otti (181)
Reidi (168)
Einangrun (168)
Tilfinningalegur dodi (160)
Erfitt med einbeitingu (155)
Kynliferfitt (147)
Erfidleikar i 60rum félagslegum samskiptum(144)
Sjalfsvigshugleidingar (108)
Hegdunarerfidleikar (79)
Sjalfsskodun (72)
Kynferdisleg hegdun (65)
Atréskun (61)
Likamlegir verkir (60)

Vendi(5)
Annad (4) :
Engar afleidingar (1) |

Ekki viss (6)

1,7%

1,4%
0,3%

2,1“/:;

83,5%
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82,1%
77,7%
73.2%
66,0%
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49,5%
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Mynd 14. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis

i mynd 14 eru syndar paer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i vidtslum.

Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfiélda einstaklinga (291). Upplysingar um afleidingar vantadi fra 2,1 % (6) of heildarfiélda

einstaklinga. | soluritinu er geti® um ,svipmyndir”. Hér getur verid um ad raeda myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu sem
skjéta skyndilega og én fyrirvara upp i hugann og valda einstaklingum miklu hugarangri. Mynd 14 synir ad hlutfallslega flestir nefndu

depurd, kvida, skémm, lélega sjalfsmynd og sektarkennd. Petta eru sambaerilegar nidurstédur og fram hafa komid 1 arsskyrslum

dranna 2011 il 2014. Fimm einstaklingar eda 1,7% nefndu vaendi sem afleidingu, og eru pad jafn margir og tilgreindu vaendi sem

dsteedu komu eins og sést i toflu 5. Hafa verdur i huga ad einstaklingur getur tilgreint annad ofbeldi sem &steedu komu en merkt svo
vid veendi sem afleidingu. Og er pvi ekki alltaf samraemi i fidlda einstaklinga sem nefnir veendi sem astaedu komu og fiélda einstak-

linga sem nefnir veendi sem afleidingu.

Ekkert af pessu (115)

Afengi (79)

Onnur vimuefni (58)

Matur (53)

Kynlif (29)

Klam (16)
Fjarhettuspil/tolvuleikir (11)

Annad (5)

EkKi viss (29) 10,0%

39,5%

Hlutfallid i mynd 15 midast vid heildar-
fiolda einstaklinga (291), aof peim vantadi
upplysingar fré 11 eda (3,8%). | myndinni
sést ad um 39,5% einstaklinga tldu ad
ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi
eda truflad daglegt lif. Rumlega fjérdungur
taldi ad neysla afengis sem afleiding kyn-
ferdisofbeldis hafi skert lifsgaedi peirra og
truflad daglegt lif. betta eru sambaerilegar
nidurstédur og fram hafa komid i érs-

0% 5% 10% 15%

20%

25% 30% 35% 40% 45%

Mynd 15. Neysla eda athafnir sem skerda lifsgaedi og trufla daglegt lif
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Tafla 13. Sjalfsvigstilraunir

Fioldi Hiutfall
Nei 210 72,2%
Ja 70 24,1%
Upplysingar vantar 11 3,8%
Alls 291 100%
3,8% Eins og tafla 13 og mynd 16 syna héfdu 70 einstak-
lingar eda 24,1% af peim sem leitudu til Stigaméta
- N arid 2015 gert eina eda fleiri tilraunir til sjélfsviga.
Nei En eins og sést i t6flu 14 hér fyrir nedan hefur hlut-
J4 fall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir til
sjélfsviga verid & bilinu 16 til 24% & arunum 2011
Upplysingar vantar til 2015.
Mynd 16. Sjalfsvigstilraunir
Tafla 14. Sjalfsvigstilraunir, fleiri ar
2011 2012 2013 2014 2015
Ja 16,2% 21,6% 22,0% 24,2% 24,1%
Nei 68,7% 60,2% 66,9% 65,0% 72,2%
Fioldi® 236 216 287 247 280
Kynjamunur

Tafla 15. Astaedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2015, skipt eftir kyni

Kona Karl

Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %
Sifjaspell 98 39,0 27 67,5
Naudgun 144 57,4 11 27,5
Naudgunartilraun 33 13,1 6 15,0
Klam 16 6,4 7,5
Veendi 3 1,2 2 5,0
Kynferdisleg areitni 83 33,1 16 40,0
Annad 17 6,8 7,5
Ekki viss 2 0,8 0 0,0
Fioldi einstaklinga 251 40

Hlutfallid i t3flu 15 midast vid pa 40 karla og 251 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tilteknu broti. bad félk sem nytir sér
bjénustu Stigaméta kemur gjarnan til pess ad vinna r gémlum &féllum og pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru asteedur komu
fleiri en fioldi karla og kvenna sem tilgreindur er i t5flunni. Tafla 15 synir a® heesta hlutfall karla leitadi til Stigaméta medal annars
vegna sifjaspells og haesta hlutfall kvenna leitadi til Stigaméta medal annars vegna naudgana. Petta eru sambaerilegar nidurstédur og

fram kom i érsskyrslu érsins 2014.

3. Athuga verdur ad fisldi einstaklinga naer eingdngu til peirra sem svérudu med j& eda nei en ekki pegar svarid var évist eda upplysingar vantadi. Hlutfallid

midast hins vegar vid heildarfiélda einstaklinga.
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Tafla 16. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %

Depurd 212 85,8 31 81,6
Kvidi 215 87,0 26 68,4
Skémm 207 83,8 32 84,2
Léleg sjalfsmynd 196 79,4 30 78,9
Sektarkennd 184 74,5 29 76,3
Svipmyndir 170 68,8 22 57,9
Erfid tengsl vid maka/vini 159 64,4 24 63,2
Otti 154 62,3 27 71,1
Reidi 137 55,5 31 81,6
Einangrun 142 57,5 26 68,4
Tilfinningalegur dodi 135 54,7 25 65,8
Erfitt med einbeitingu 130 52,6 25 65,8
Kynlif erfitt 134 54,3 13 34,2
Erfidleikar i 58rum félagslegum samskiptum 123 49,8 21 55,3
Sjalfsvigshugleidingar 85 34,4 23 60,5
Hegdunarerfidleikar 68 27,5 11 28,9
Sjalfsskddun 57 23,1 15 39,5
Kynferdisleg hegdun 55 22,3 10 26,3
Atréskun 53 21,5 8 21,1
Likamlegir verkir 52 21,1 8 21,1
Vaendi 4 1,6 1 2,6
Annad 3 1,2 1 2,6
Engar aofleidingar 1 0,4 0 0,0
Ekki viss 6 2,4 0 0,0
Fioldi einstaklinga 247 38
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Mynd 17. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni
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Hlutfallid i t5flu 16 og mynd 17 midast vid pbd 38 karla og 247 konur sem tilgreindu hvada afleidingar pau hafa glimt vid. Upp-
lysingar um afleidingar vantadi hja 6 einstaklingum og teljast peir ekki med. Einstaklingar greina oft frd mérgum afleidingum i kjolfar
kynferdisofbeldis og pess vegna er fjoldi tilgreindra afleidinga haerri en fisldi karla og kvenna sem tilgreindur er i téflunni.

Vid lestur og tilkun t8flu 16 og myndar 17 er mikilvaegt er ad hafa i huga ad fiéldi karla er adeins 38. Fram kemur ad karlar og
konur nefna svipadar afleidingar. Um eda yfir 80 % kvenna og karla nefna depurd, skémm og lélega sjalfsmynd sem afleidingar kyn-
ferdisofbeldis. Einnig var athyglisvert ad haerra hlutfall karla nefnir reidi bori® saman vid konur eda 81,6% karla. Pessar nidurstodur
eru i samraemi vid rannsokn sem Seeron Omarsdéttir (2014)4 gerdi & gégnum Stigaméta fra arunum 2011 til 2013. Par kom fram
ad karlar og konur glima vid svipadar afleidingar i kjélfar ofbeldis. | rannsékn Seerdnar Omarsdéttur (2014) kom fram ad um eda
yfir 80% kvenna og karla nefndu depurd, skémm og lélega sjalfsmynd. Einnig kom fram i rannsékn Seernar Omarsdéttur (2014) ad
karlar nefndu reidi oftar bori® saman vid konur.

Athyglisvert er a® samkvaemt t5flu 16 og mynd 17 nefndi haerra hlutfall karla sjélfsvigshugleidingar borid saman vid konur eda 60,5%
karla. Einnig er athyglisvert ad heerra hlutfall kvenna nefnir kvida borid saman vid karla.

Tafla 17. Neysla eda athafnir sem skerda lifsgaedi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %
Ekkert of pessu 109 44,9 6 16,2
Afengi 61 25,1 18 48,6
Onnur vimuefni 41 16,9 17 45,9
Matur 46 18,9 7 18,9
Kynlif 24 9,9 5 13,5
Klém 2,1 11 29,7
Fiarhaettuspil /tslvuleikir 1,2 8 21,6
Annad 2,1 0 0,0
Ekki viss 27 11,1 2 5,4
Fioldi einstaklinga 243 37
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Mynd 18. Neysla eda athafnir sem skerda lifsgaedi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni

Hlutfallid 1 16flu 17 og mynd 18 midast vid pa 37 karla og 243 konur sem tilgreindu hvada neysla eda athafnir heféu skert lifsgaedi
beirra. Upplysingar um neyslu og athafnir sem hafa skert lifsgaedi vantadi hja 11 einstaklingum og teljast peir ekki med i t6flu 17 og
mynd 18. Ber ad hafa petta i huga vid tolkun upplysinga. Einstaklingar greina oft fré mérgum atridum sem skerda lifsgaedi i kjclfar
kynferdisofbeldis og pess vegna er ficldi tilgreindra skerdinga haerri en fjsldi karla og kvenna sem tilgreindur er i t&flunni.

Haerra hlutfall kvenna nefnir ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi peirra borid saman vid karla. Einnig var athyglisvert ad haerra
hlutfall karla nefnir ad afengi, dnnur vimueni, figrhaettuspil og t6lvuleikir og klam hafi skert lifsgaedi peirra borid saman vid konur. Pessar
nidurstddur eru svipadar og fram komu i érsskyrslu arsins 2014. Mikilvaegt er b6 ad hafa i huga a8 fisldi karla er adeins 37.

4. Seerin Omarsdottir. (2014). Afleidingar kynferisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, fidni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd i félagsr&®-
giof: Hasksli islands.
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Tafla 18. Sjalfsvigstilraunir, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %
Nei 188 77,7 22 57,9
Ja 54 22,3 16 42,1
Fioldi einstaklinga 242 38
90,0 Hlutfallid i t6flu 18 og mynd 19 midast vid
bé 38 karla og 242 konur sem tilgreindu
80,0 hvort bau hefdu gert tilraun til sjalfsvigs. Upp-
lysingar um sjalfsvigstilraunir vantadi hja 11
70,0 einstaklingum og teljast peir ekki med i pess-
ari t5flu. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun
60.0 57,9 si
: upplysinga.
50,0 . f i N
ol . Eins og sést i toflu 18 og mynd 19 tilgreindi
' ona haerra hlutfall karla en kvenna ad peir hefdu
40,0 Karl . oAbt
gert tilraun til sjélfsvigs. | arskyrslu érsins
300 2014 var pessu fugt farid en par kom fram
23 ad haerra hlutfall kvenna hafdi gert tilraun til
20,0 sjélfsvigs borid saman vid karla. Mikilvaegt er
b6 ad hafa i huga vid tolkun og lestur t5flu 18
10,0 og myndar 19 abd fiéldi karla er adeins 38.
0,0 T
Nei Ja

Mynd 19. Sjalfsvigstilraunir, skipt eftir kyni

Tafla 19. Vid hvada fagadila hefur ofbeldid verid rett pegar komid var til Stigaméta arid 2015,
skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Na;;lbr g::‘"- Klam Vaendi :i);n:;?:'s‘: Annad

Fioldi | % | Fioldi | % | Fioldi | % | Fioldi | % | Fiéldi | % | Fioldi | % | Fjoldi | %
Engum fagadilum 43 34,4 65 41,9 17 43,6 8 42,1 1 20,0 35 35,4 7 35,0
Laekni 15 12,0 21 13,5 5 12,8 5 5,1 2 10,0
Starfsfolk geddeildar 8 6,4 13 8,4 2 5,1 5 5,1
Gedlaekni 15 12,0 11 71 2 51 1 5,3 [¢) 6,1 2 10,0
Félagsradgjafa 19 15,2 13 8,4 [¢) 15,4 1 20,0 8 8,1 2 10,0
Félagspjonustu 8 6,4 5 3,2 3 7.7 1 5,3 3 3,0 1 5,0
Sélfreedingi 28 22,4 38 24,5 4 10,3 3 15,8 15 15,2 4 20,0
Fagedla i vimuefn- 11 88| 15 |97 1 | 26| 1 | 53| - . 3 | 30
Presti 5 4,0 3 1,9 1 2,6 2 2,0 1 5,0
Skélastarfsmanni 7 5,6 6 3,9
Lagreglufulliroa 9 7,2 12 7.7 2 5,1 1 5,3 - - 3 3,0 3 15,0
Kvennaathvarfi 2 1,6 3 1,9 1 1,0 1 5,0
Neydarméttoku 7 4,5 3 7.7
Barnahsi 8 6,4 8 5,2 2,0
Obrum fagadilum 7 5,6 7 4,5 1 2,6 7 7,1 1 5,0
Ekki viss 3 2,4 6 3,9 1 2,6 3,0
Upplysingar vantar 8 6,4 10 6,5 7 17,9 ¢} 31,6 3 60,0 25 25,3 3 15,0
Fioldi einstaklinga 125 155 39 19 5 99 20
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Mynd 20. Vid hvada fagadila hefur ofbeldid verid rzett pegar komid var til Stigaméta arid
2015, skipt eftir tegund ofbeldis

Tafla 19 og mynd 20 greina fra vid hvada fagadila brotapoli hafdi reett vid, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid

i toflunni midast vid hvern brotaflokk og fiélda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku
broti. P& er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur fiéldi i tflu 19 og mynd 20 er heerri en fjsldi einstaklinga
i hverjum brotaflokki par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Romlega pridjungur peirra sem
beittir hofdu verid sifjaspelli, naudgun, naudgunartilraun, klami, kynferdislegri areitni og 68ru kynferdisofbeldi
hofdu ekki raett vid neinn fagadila um ofbeldid. Einnig var athyglisvert ad um 20% peirra sem beittir hafa verid
sifiaspelli, naudgun og 68ru kynferdisofbeldi hafdu reett vid salfraeding um ofbeldid.
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Maki (52)

Fadir/stjupfadir (22)
Médir/stjupmodir (4)
Brodir/stjupbrodir (11)
Systir/stjupsystir (1)
Sonur/dottir (1)

Fraendi (35)

Afi/stjipafi (7)

Gift(ur) inn i fjolskylduna (10)
Fjolskylduvinur (31)

A mynd 21 kemur fram a® 468 ofbeldismenn hsfdu
beitt 291 einstaklinga sem leitudu til Stigaméta arid
2015 ofbeldi. Eins og ddur hefur verid nefnt er vel
hugsanlegt a® sumir ofbeldismennirnir séu tvi- eda
jafnvel margtaldir. Onnur skyring & pessum fiélda
ofbeldismanna er ad & érinu voru 11 hépnaudganir
til umfisllunar hjé Stigamétum og ad i sumum til-
fellum er um fleiri en einn ofbeldismann ad raeda

i adskildum ofbeldisverkum. Mynd 21 synir tengsl
einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeld-

ismenn. Télur og hlutfsll i myndinni midast vid fiélda

Vinur/kunningi (145) 31,0% ofbeldismanna (468). Asteeda er til ad vekja athygli
Unmsjénaradili utan fjolskyldunnar (8) & bvi ad adeins 17,1% ofbeldismannanna sem
Yfirmadur (7) nefndir voru @rid 2015 voru 6kunnugir peim sem
Samstarfsmadur (20) beir beittu ofbeldinu og um 68,2% ofbeldismann-
Fagagili (6) anna voru tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu
Annar adili (28) fivlskyldubdndum eda voru vinir eda kunningjar
Okunnugur (80) ‘ : : -AT% ‘ ' beirra. Gamla godsdgnin um ad einstaklingum stafi
e s 10%  15%  20% 5% 0% s | mestheetta af kynferdisofbeldi dkunnugra feer pvi
ekki stadist.
Mynd 21. Tengsl vid ofbeldismenn
Tafla 20a/b) Samanburdur milli ara fra arinu 2011
20a Sifjaspell
Sifjaspell 2011 2012 2013 2014 2015
Fadir/stjopfadir 14,3% 23,8% 20,2% 24,3% 14,1% 19
M&dir/stjopmbdir 0,0% 4,0% 0,6% 1,7% 2,2%
Giftur inn i fidlskylduna 3,4% 2,4% 3,6% 0,0% 3,7%
Brédir/stjupbrodir 13,4% 13,5% 6,5% 11,3% 7,4% 10
Systir/stjopsystir 0,0% 1,6% 1,2% 0,9% 0,7% 1
Freendi/freenka® 26,9% 12,7% 20,8% 17,4% 21,5% 29
Afi/stjopafi 11,8% 7,9% 6,0% 3,5% 3,7%
Amma/stjtpamma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Fislskylduvinur 10,1% 11,1% 16,7% 16,5% 17,8% 24
Umsjénaradili utan fjslskyldunnar 4,2% 1,6% 4,8% 9,6% 4,4% 6
Vinur/kunningi 5,0% 9,5% 71% 7,0% 13,3% 18
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,0% 0,0% 1,2% 0,0% 0,0%
Samstarfsmadur 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Okunnugur 2,5% 3,2% 4,8% 0,9% 2,2% 3
Annar/énnur 6,7% 4,8% 2,4% 6,1% 7.,4% 10
Fagabdili 0,8% 4,0% 4,2% 0,9% 1,5%
Ovist 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Fioldi 119 126 168 115 135

5. { flokknum freendi/freenka voru 31 freendi og 1 fraenka rid 2011, @rid 2012 var 1 freenka og 15 fraendur, arid 2013 voru pa 2 freenkur og 33 fraendur,
arid 2014 voru pad 2 freenkur og 18 fraendur og arid 2015 voru bad 29 fraendur en engin fraenka.
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20b Naudgun

Naudgun 2011 2012 2013 2014 2015
Fadir/stjopfadir 2,6% 0,5% 0,0% 1,0% 0,9% 2
M&8ir/stjopmodir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Giftur inn i fidlskylduna 1,0% 0,5% 0,8% 0,5% 0,9% 2
Brédir/stjupbrodir 0,5% 0,0% 1,1% 0,5% 0,0% 0
Systir/stjopsystir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Freendi/freenka® 2,6% 0,5% 1,9% 2,6% 1,4% 3
Afi/stjopafi 1,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Amma/stjopamma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 18,5% 15,4% 18,3% 23,5% 17,1% 37
Fislskylduvinur 2,1% 3,7% 2,7% 4,1% 1,8% 4
Umsjénaradili utan fjslskyldunnar 0,0% 0,5% 0,4% 0,5% 0,5% 1
Vinur/kunningi 34,9% 44,9% 42,7% 35,7% 41,9% 91
Vinnuveitandi/yfirmadur 1,5% 0,5% 0,0% 0,0% 1,4%

Samstarfsmadur 1,5% 1,4% 1,1% 2,0% 3,2% 7
Okunnugur 26,7% 27 1% 26,3% 24,5% 26,3% 57
Annar/énnur 5,6% 3,7% 1,9% 2,6% 4,1% 9
Fagadili 1,5% 1,4% 2,7% 2,6% 0,5% 1
Ovist 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fioldi 195 214 262 196 217

i taflum 20a og 20b eru tengs! ofbeldismanna vid einstaklingana borin saman fyrir sifjaspell og naudgun eftir drum.

Mikilvaegt er ad taka fram hér ad fjsldi ofbeldisbrota i t3flum 20a og 20b er ekki sambaerilegur vid dstaedur pess ad leitad er til Stiga-
méta, sem syndar eru i t3flu 5, par sem paer upplysingar byggja & komuskyrslum brotapola (291) en hér eru upplysingar fengnar 0r
skyrslum um ofbeldismenn (468). Til deemis getur verid ad brotapoli merki vid “naudgun” sem dsteedu pess ad leitad var til Stigaméta
og telst bad sem ein dsteeda en vidkomandi brotapoli hefur svo kannski verid naudgad af tveimur ofbeldismdnnum og teljast paer pa
sem tvaer naudganir i tdflunum hér yfir tengsl ofbeldismanna. bé byggist fidldi ofbeldismanna i t&flum 20a og 20b eingéngu & pvi
begar upplysingar lagu fyrir um baedi tengsl og tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis
og/eda tengsl ofbeldismanns vid brotapola, pé teljast peir ekki med i pessum t5flum. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun upplysinga.

Eins og sést i t6flu 20a voru um 53,3% ofbeldismanna tengdir peim sem peir beittu ofbeldi fislskyldubéndum. Tafla 20b synir ad
um 59 % ofbeldismanna voru makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu ofbeldinu. Petta eru svipud hlutfsll og fram kom i

arskyrslu arsins 2014.

6. [ flokknum fraendi/freenka voru 3 fraendur og engin freenka @rid 2015.
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Tafla 21. Hefur brotapoli raett ofbeldid vid ofbeldismanninn?

Fisldi Hiutfall Tafla 21 synir ad fair hafa raett ofbeldid vid ofbeldismann
o,
Nei 366 78,2% eda 13,9%.
Ja 65 13,9%
Ovist 24 5,1%
Uppl. vantar 13 2,8%
Alls 468 100%
Tafla 22. Svor ofbeldismanna
Fisldi Hlutfall Tafla 22 synir ad i 34,7 % tilfella par sem brotapoli hafdi
Vidurkenndi ofbeldid 29 29,3% reett ofbeldid vid ofbeldismanninn og gefid svar vid pvi
Hafnadi ofbeldin 14 18 7% hvernig ofbeldismadur brést vid, kenndi ofbeldismadur
. brotapolanum um ofbeldid eda hafnadi bvi alfarid.
Kenndi mér um ofbeldid 12 16,0% b b
Ekki viss 27 36,0%
Alls 75 100%
Gerdi ekkert sérstakt (269) 57,5%
Notadi hétanir (48) 10,3%
Kenndi mér um ofbeldid (45) 9,6%
Beitti likamlegu ofbeldi (20) 4,3%
Gaf gjafir/mutadi (35) 7,5%
Annad (16) 3,4%
EkKki viss (67) 14,3%
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Mynd 22. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pogn brotapola?

Mynd 22 & vid um allar birtingarmyndir ofbeldis. Hlutfallid & vid fislda ofbeldismanna (468) en samanlagt hlutfall verdur haerra en
100% par sem stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af peim 468 ofbeldismdnnum sem midad er vid i mynd 22 vantadi upp-

lysingar fré 23 (4,9%).

Tafla 23. Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Ef skodad er sérstaklega hvernig pessu er hattad i naudgunar- og

Sifjaspell Naudgun - ) - ;

Gordi okkort sérefakt o1.7% 59.8% 5|f|dsp4:a||smolum 'kemur i ||os' cénnokkur munur er & adferdum

— ofbeldismanna vid ad tryggja bdgn brotapola. Par ber sérstaklega
Gaf giafir/mitad 18,0% 5.7% ad nefna ad 18% peirra sem beita sifjaspellum nota gjafir eda mota
Kenndi mér um ofbeldid 7,0% 13,4% brotapolum en eingéngu 5,7% peirra sem naudga. Fidldi peirra
Notadi hétanir 7,8% 12,4% sem beittu sifjaspellum og merkt var vid hvort og pé hvad peir gerdu
Beitti likamlegu ofbeldi 0,8% 6,7% til ad tryggja pdgn brotapola er 128 og peirra sem naudgudu og
Annad 3,9% 3,3% merkt var vid hvort og pé hvad peir gerdu til ad tryggja pégn brota-
EkKi viss 12,5% 14.8% bola er 209. bessar upplysingar byggja & skyrslum um ofbeldis-

menn og er ekki haegt ad bera pessar tdlur saman vid astaedur pess
ad leitad var til Stigaméta.
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Tafla 24. Fioldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Fisldi Hlutfall Tafla 24 synir hve margir ofbeldismenn héfdu beitt brotapola
| ofbeldismadur 179 o1,5% O.Fbe|d|. Eln's og sja@ mé var i kringum .35,4%) tilfella um fleiri en .
einn ofbeldismann ad raeda. bessar nidurstédur eru svipadar peim
2 ofbeldismenn 60 20,6% nidurstodum sem fram komu & arunum 2008 til 2014.
3 ofbeldismenn 21 7.2%
4 ofbeldismenn 13 4,5% i t5flu 24 kemur fram ad 1 9 filfellum eru 5 til 7 ofbeldismenn sem
5 ofbeldismenn 2 0,7% hafa beitt sama einstakling ofbeldi. Stundum getur verid um ad
6 ofbeldismenn 5 1 7% reeda ad tveir eda fleiri beiti ofbeldi & sama tima eda timabili
> Fooldiomenn ) 0.7% en sTundum geta pad verid adskilin atvik og/eda timabil sem um
raedir.
Upplysingar vantar 9 3,1%
Alls 291 100%
’
Kaerd mél

Tafla 25. Keert til l6greglu?

Fioldi Hlutfall
Nei 400 85,5%
Ja 41 8,8%
Ovist 3 0,6%
Uppl. vantar 24 51%
Alls 468 100%

Uppl. vantar;
. 5,1%
Ovist; 0,6%

J4; 8,8%_\ |

Mynd 23. Kzert til I6greglu

Af beim malum sem til Stigaméta barust arid 2015 vitum vid ad 8,8% komust til opinberra adila. | arsskyrslum fyrir arin 1992 fil
2014 kemur fram a® um 4% til 17% mala hvert ar voru kaerd til [dgreglu. AstaeBurnar fyrir pvi a® mal eru ekki keerd eru margar.

Mal eru oft fyrnd pegar bau berast Stigamétum. Algengt er lika ad félk treystir sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hefur ekki tri & ad
bad néi fram rétti sinum fyrir démstélum. Enn énnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau sem beitt eru kynbundnu
ofbeldi eru svo pjdkud af skdmm, sektarkennd og lélegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad kaera og finnst pau jafnvel bera
abyrgd & ofbeldinu sjélf, annad hvort ad hluta til eda alveg.

Pannig kom fram i kénnun sem gerd var af Hildigunni Magnisdéttur og Katrinu Erlingsdéttur (2007)7 ad um 85% peirra sem leitudu
til Stigaméta nefndu skdmm sem &steedu fyrir ad kaera ekki og ad 75% kvenna sem hafdi verid naudgad litu svo & ad naudgunin hefdi
verid peim sjalfum ad kenna.

7. Hildigunnur Magnosdéttir og Katrin Erlingsdattir. (2007). slenskir kynferisbrotamenn: greining 6t fré svérum brotapola. Lokaritgerd i félagsradgjsf:

Haskoli islands.
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Tafla 26. Var ofbeldismadur dkaerdur?® Tafla 27. Hvernig var deemt i malinu i héradsdéomi?

Fioldi Hlutfall Fioldi Hlutfall

Nei 0 0,0% Démur ekki fallinn 2 10,5%
Ja 19 46,3% Syknun 5 26,3%
Mlid var fellt nidur 9 22,0% Skilord 3 15,8%
Malid er i vinnslu 13 31,7% Fangelsi 7 36,8%
Alls 41 100% Ekki viss 2 10,5%
Alls 19 100%

Tafla 28. Hvernig var deemt i malinu i Haestarétti?

Fioldi Hlutfall
Ekki visad til haestaréttar 6 40,0%
Doémur ekki fallinn 1 6,7%
Syknun 1 6,7%
Héradsdomur haekkadur 1 6,7%
Ekki viss 6 40,0%
Alls 15 100%

Toflur 26, 27 og 28 gefa til kynna hvernig peim malum sem kaerd voru til 18greglu reiddi af i démskerfinu. Eins og sjé mé i taflu 26
endadi 46,3% peirra mala sem kaerd voru til 18greglu med dkaeru og 22% malanna voru felld nidur. Af peim malum sem féru fyrir
héradsdém endadi romlega helmingur med fangelsisdomi eda skilordi eda um 52,6% (sja toflu 27). Af pbeim 15 mélum par sem
démur hafdi fallid hja héradsdémi var 6 malum (40%) ekki visad til haestaréttar og i 2 malum (13,4%) var syknun eda héradsdémur
haekkadur. | 6 malum (40%) var ekki vitad hvort malunum hafdi verid visad til haestaréttar (sja t&flu 28). Af pessu sést ad adeins litill
hluti peirra méla sem kaerd eru til logreglu enda med dkeeru.

Fordémar og stadalimyndir

i gegnum érin hafa ymsar stadalimyndir og godsagnir um kynferdisofbeldi veri® aberandi i umraedunni. Sumar pessara godsagna

eru til pess fallnar ad setja dbyrgdina & ofbeldinu & pa sem pvi eru beittir og draga 0r dbyrgd ofbeldismanna. Pad er hins vegar aug-
li6st fra sjdnarhorni Stigaméta ad pad er alltaf einn dbyrgur adili i kynferdisbrotum en pad er sé sem ofbeldinu beitir. P4 hafa einnig
komid fram ymsir fordémar & undanférnum &rum, medal annars um pjéderni ofbeldismanna. Med spurningalista sem lagdur er fyrir
notendur Stigamoéta er reynt ad afla upplysinga um bé paetti sem gaetu snert einhverja af pessum fordémum og godségnum. Hér & eftir
mé sjé nidurstddur pessara spurninga fyrir arid 2015.

Tafla 29. Fj6ldi ofbeldismanna undir ahrifum afengis- eda annarra vimugjafa pegar ofbeldid var framid

Fildi Hiutfall Eins og sjé@ md i t6flu 29 kemur fram ad um 34,8% ofbeldismanna voru ekki
Nei 163 34.8% undir &hrifum é&fengis/vimuefna og 12,2% voru pad stundum og stundum ekki
" - 28:2% (i slikum tilfellum beitti ofbeldismadurinn brotapola ofbeldi oftar en einu sinni).
Stundum 57 12,2%
Ovist 104 22,2%
Uppl. vantar 12 2,6%
Alls 468 100%

8. 1 arskyrslu arsins 2014 urdu bau mistk ad heiti téflu 26 og t8flu 27 vixludust, rétt heiti & 16flu 26 1 arskyrlsu arsins 2014 var ,Var ofbeldismadur akaerd-

urg” og rétt heiti t6flu 27 var ,Hvernig var deemt i héradsdomi”.
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Tafla 30. Samanburdur a pvi hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi ofbeldid, flokkad eftir
sifijaspellum annars vegar og naudgunum hins vegar

Sifjaspell Naudgun
Fioldi Hlutfall Fjoldi Hiutfall
Nei 74 56,5% 39 18,4%
Ja 8 6,1% 101 47,6%
Stundum 16 12,2% 29 13,7%
Ovist 33 25,2% 43 20,3%
Alls 131 100% 212 100%

Eins og tafla 30 synir voru 6,1 % peirra sem beittu sifjaspellum undir dhrifum vimugjafa og 12,2% voru pad stundum. Af beim sem
naudgudu voru 47,6% undir hrifum vimugjafa og 13,7% voru pbad stundum. Fidldi ofbeldismanna i taflu 30 byggist eingéngu & peim
upplysingum sem lagu fyrir um baedi tegund ofbeldis og hvort ofbeldismadur var undir dhrifum pegar hann framdi ofbeldid. Pannig a®
ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi ofbeldid pé
teljast pau tilvik ekki med i pessari t5flu. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun upplysinga.

Tafla 31. bjéderni ofbeldismanna

Fisldi Hiutfall Undanfarin ar hefur borid & peirri umraedu ad islenskum konum stafi
islenskur 366 78 2% m'est’ha?t’rc af erlendun? ménnum sem !(or.n(':: hlngc?’é til lands. Eins og
A 20 3 sést & t6flu 31 eru flestir ofbeldismennirnir islenskir eda 78,2%. Hafa

ra Bviopy s verdur pé i huga ad upplysingar vantar i um 12,8% tilfella. bessi
Utan Evrépu 20 4,3% tafla synir svipadar nidurstédur og fram komu i érskyrslum éranna
Blandad pjoderni 2 0,4% 2008 til 2014.
Ovist, uppl. vantar 60 12,8%
Alls 468 100%

Tafla 32. Hefur brotapoli beitt adra kynferdisofbeldi?

Fisldi Hiutfall Ein lifseig godsdgn sem gengid hefur i gegnum tidina er ad peir sem
Nei 63 90.4% beittir eru kynferdisofbeldi, beiti sidar & aevinni adra sliku ofbeldi.

- - Fra 87% til 93% peirra sem komu til Stigaméta arin 2008 til 2015
Ja 2 0.7% hoféu ekki beitt adra kynferdisofbeldi. Hins vegar er mikilvaegt a®
Ekki viss 16 °,5% muna ad petta er erfid spurning og én efa eru einhverjar skugga-
Upplysingar vantar 10 3,4% tolur hér. Pessar nidurstodur gefa dkvednar visbendingar b6 ekki sé
Alls 291 100% haegt ad alhaefa 0t fra peim.

Tafla 33. Var brotapoli undir dhrifum éfengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var framid, skipt eftir
tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Nu:;ﬁg::ur- Klam Vaendi Kyl;fr:?:'sileg Annad
Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi %
Nei 54 43,2 38 24,5 13 33,3 7 36,8 - - 45 45,5 7 35,0
Ja 1 0,8 86 55,5 15 38,5 1 5,3 2 40,0 9 9,1 4 20,0
Stundum 3 2,4 17 11,0 1 2,6 3 15,8 - - 10 10,1 3 15,0
Var barn (& ekki vid) 57 45,6 4 2,6 3 7,7 4 21,1 - - 13 13,1 2 10,0
Ekki viss - - 4 2,6 - - - - - - 4 4,0 1 5,0
Upplysingar vantar 10 8,0 o) 3,9 7 17,9 4 21,1 3 60,0 18 18,2 3 15,0
Alls 125 100 155 100 39 100 19 100 5 100 99 100 20 100
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Mynd 24. Var brotapoli undir ahrifum éfengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var framid, skipt eftir
tegund ofbeldis

Tafla 33 og mynd 24 greina fra hvort einstaklingur hafi veri® undir ahrifum afengis og/eda vimuefna skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i
t5flunni og @ myndinni midast vid hvern brotaflokk og fidlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

i 45,6% tilfella pegar um sifjaspell var ad raeda var brotapoli barn og i 43,2% tilfella begar um sifjapell var ad raeda var brotapoli
ekki undir ahrifum dfengis og/eda vimuefna. i yfir helmingi tilfella pegar um naudgun var ad reeda var brotapoli undir dhrifum éfengis
og/eda vimuefna. Stigamét itreka ad b6 ad einstaklingur sé drukkinn eda undir &hrifum vimuefna pegar honum er naudgad ber hann
ekki &byrgd & ofbeldinu og pad er engin réttleeting & pvi ofbeldi sem hann er beittur.

Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn

Ari® 2015 var heildarfisldi ofbeldismanna 507. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismannanna mégulega taldir oftar en einu
sinni. Hér ber ad itreka a® par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pé ofbeldismenn sem taldir voru & érinu, byggija toflur 34-38
& peim 468 skyrslum sem fylltar voru 0t af brotapolum um ofbeldismennina.

Tafla 34. Kyn ofbeldismanna

Fisldi Hiutfall Langflestir ofbeldismennirnir eru karlar eda 94% og er pad i sam-
Ko 440 94.0% reemi vid nidurstddur arskyrsina fyrri éra.
Kona 28 6,0%
Alls 468 100%
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Tafla 35. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund ofbeldis

Karl Kona Alls

Fioldi Hlutfall Fioldi Hlutfall Fioldi
Sifiaspell 125 92,6% 10 7,4% 135
Naudgun 207 95,4% 10 4,6% 217
Kynferdisleg &reitni 95 91,3% 9 8,7% 104

i t5flu 35 koma fram upplysingar um kyn ofbeldismanna sem beitt hafa sifjaspellum, naudgun og kynferdislegri areitni, par sem kyn
ofbeldismanna er pekkt. Fisldi ofbeldisbrota i taflu 35 er ekki sambaerilegur vid astaedur pess ad leitad er til Stigaméta (tafla 5), par
sem paer upplysingar byggja & komuskyrslum brotapola (291) en i t3flu 35 eru upplysingar fengnar Or skyrslum um ofbeldismenn
(468) par sem kyn og tegund brots var pekkt. Pannig a® ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda kyn ofbeldis-
manns pé teljast pau tilvik ekki med i pessari t5flu. Ber ad hafa petta i huga vid tolkun upplysinga. Eins og fram kemur i t5flu 35 er
meirihluti ofbeldismanna sem vitad er ad beittu sifjaspelli, naudgun eda kynferdislegri areitni karlar. bessar nidurstédur eru svipadar
og fram komu i arsskyrslum aranna 2013 og 2014.

Tafla 36. Aldur ofbeldismanna pegar ofbeldi var framid

Tafla 36 synir hvenaer ofbeldismenn beittu kynferdisofbeldi i fyrsta

skipti. 1 t5flu 36 kemur fram a® um helmingur ofbeldismanna eru &

aldrinum 18-39 éra eda um 50,2%. Arid 2015 voru 107 ofbeldis-

menn undir 18 éra aldri eda 22,9% ofbeldismanna.

Fioldi Hlutfall
10 éra eda yngri 12 2,6%
11-13 éra 18 3,8%
14-17 éra 77 16,5%
18- 29 éra 168 35,9%
30 -39 éra 67 14,3%
40 - 49 éra 31 6,6%
50- 59 éra 11 2,4%
60 - 69 ara 4 0,9%
70-79 ara 0,4%
Ekki viss 64 13,7%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 2 0,4%
Upplysingar vantar 12 2,6%
Alls 468 100%

Tafla 37. Hjuskaparstada ofbeldismannsins pegar hann beitti ofbeldinu

i t6flu 37 er midad vid hjuskaparstsdu ofbeldismanns pegar hann

beitti ofbeldi i fyrsta skipti®. Um 28,5% ofbeldismanna voru i sam-

bandi eda sambid/hjoskap pegar peir beittu ofbeldinu.

Fioldi Hlutfall
Barn (& ekki vid) 59 12,6%
Einhleyp(ur) 121 25,9%
i sambandi 41 8,8%
| samb®/hjoskap 92 19,7%
Fraskilin(n)/sliti® samb(d 7 1,5%
Ekkja/ekkill 1 0,2%
Ekki viss 134 28,6%
Merkt vid fleiri en 1 atridi 2 0,4%
Upplysingar vantar 11 2,4%
Alls 468 100%
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Tafla 38. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra kynferdisofbeldi?

P Eitt of pvi sem spurt er um i spurningalistum um ofbeldismenn er
Fioldi Hlutfall
: hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldismadur hafi beitt adra kynferdis-
Nei 7 1,5% - 1. . .
- ofbeldi. Eins og gefur ad skilja eru margir sem ekki geta svarad
Jf’ 72 15,4% beirri spurningu. Pé er vitad ad 15,4% ofbeldismannanna hafa beitt
Ovist 369 78,8% adra kynferdisofbeldi. Pad er i samraemi vid upplysingar sem liggja
Upplysingar vantar 20 4,3% fyrir um ad hluti kynferdisbrotamanna beiti fleiri en eina manneskju
Alls 468 100% kynferdisofbeldi (sjé fyrri arsskyrslur).

Kyn ofbeldismanna og kyn brotabola

Tafla 39. Kyn ofbeldismanna og brotapola

Kyn ofbeldismanns
Karl Kona Baeall( karl og Samtals
ona
Fioldi 28 4 5 37
Karl
Kyn Hiutfall % 75,7% 10,8% 13,5% 100,0%
brotapola Fioldi 234 7 4 245
Kona
Hlutfall % 95,5% 2,9% 1,6% 100,0%

Tafla 39 synir ad kyn ofbeldismanna var tilgreint hja 282 brotapolum en upplysingar vantadi um kyn ofbeldismanns hja 9 brota-
bolum. Asteedur pess ad kyn ofbeldismanns vantadi geta verid paer ad ekki allir brotapolar fylltu Gt spurningalista fyrir ofbeldismenn.
Tafla 39 synir a® meirihluti karla og kvenna voru beitt ofbeldi af kérlum. Athyglisvert er ad haerra hlutfall karla (eda um 10,8% karla)
voru beittir ofbeldi af konu borid saman vid hlutfall kvenna sem beittar voru ofbeldi af konu (bad voru um 2,9% kvenna). Pessar nidur-
stodur eru i samraemi vid arsskyrslu arsins 2014 og einnig eru paer i samraemi vid nidurstédur Seerdnar Omarsdéttur (2014)°. Nidur-
stédur Seerdnar syndu einnig ad meirihluti karla og kvenna eru beitt ofbeldi af kérlum og haerra hlutfall karla voru beittir ofbeldi af
konu borid saman vid hlutfall kvenna sem voru beittar ofbeldi af konu.

Adstandendur

Heildarfioldi adstandenda érid 2015 voru 57 einstaklingar og byggija allar upplysingar i pessum kafla & peim fjslda.

Tafla 40. Er brotapoli sjalfur i vidtélum hja Stigamétum?

Fisldi Hiutfall i t8flu 40 sést ad 1 49,1% tilfella par sem adstandendur leitudu til
Nei 28 49 1% Stigaméta hofdu brotapolarnir sjélfir ekki leitad adstodar.
Ja 29 50,9%
Alls 57 100%

9. Seerin Omarsdottir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengs! vi8 geranda, timalengd, ti8ni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd i félagsrad-
gjof: Haskoli islands
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Tafla 41a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

41a. Adstandandi:

41b. Tengsl adstandanda:

Fioldi Hlutfall
Brotapola 49 86,0%
cibeldimoms. 7 12,3%
Uppl. Vantar 1 1,8%
Alls 57 100%

Fioldi Hlutfall
Foreldri 22 38,6%
Maki 10 17,5%
Systkini 4 7,0%
Barn (afkomandi) 1 1,8%
Vinur/vinkona 10 17,5%
Freenka/fraendi 3,5%
Onnur tengsl 1 1,8%
et
Alls 57 100%

i t6flum 41a sést ad flestir adstandendur eru tengdir brotapola en 12,3% eru b6 tengdir baedi brotapola og ofbeldismanni. | t5flu
41b sést ad meirihluti peirra adstandenda sem komu til Stigaméta voru foreldrar og makar, eda 56,1%. Samskonar nidurstédur komu

einnig fram i arskyrslu fra arunum 2008 til 2014.

Tafla 42. Kyn adstandenda

Fioldi Hlutfall
Karl 19 33,3%
Kona 38 66,7%
Alls 57 100%

Tafla 43. Form ofbeldis sem brotapoli var beittur

Eins og sést i t6flu 42 kemur fram a® meirihluti adstandenda, sem
leitudu til Stigaméta arid 2015 voru konur, eda 66,7%. betta eru
svipadar nidurstédur og komu fram arin 2008 til 2014.

Tafla 43 synir pad form ofbeldis sem brotapoli lenti i og adstand-
andi leitar il Stigaméta vegna. Taflan synir ad flestir leita til Stiga-
méta vegna sifjaspells eda naudgunar sem adstandandi peirra
var beittur, eda 61,9%. Oft hefur félk lent i fleiri en einni tegund

Fioldi Hlutfall
Sifiaspell 24 31,6%
Naudgun 23 30,3%
Kynferdisleg &reitni 21 27,6%
Annad 4 5,3%
Ekki viss 4 5,3%
Alls 76 100%

ofbeldis og pvi eru asteedur komu fleiri en einstaklingarnir (57).
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Mynd 25. Til hvada fagadila hefur adstandandi leitad til Gdur vardandi ofbeldid?

Pad er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur fiéldi @ mynd 25 er meiri en fiéldi einstaklinga (57) par

sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Hlutfalli® midast vid heildarfislda adstandenda (57).

Athyglisvert er ad meirihluti eda 75,4% peirra adstandenda sem leitudu il Stigaméta arid 2015 hofdu ekki
leitad til fagadila vegna ofbeldisins d8ur en peir komu & Stigamét, petta eru svipadar nidurstédur og komu
fram i arsskyrslum Stigaméta fyrir arin 2011 til 2014.
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