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Um arsskyrslur Stigamota

[ pessari arsskyrslu segir fra 24. starfsari Stigaméta. Gerd er grein fyrir sjalfshjalparstarfinu,
hugmyndafradinni ad baki starfinu og politiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman
tolulegar upplysingar arsins. Grunninn ad skipulagori gagnaséfnun lagdi dr. Guorun Jonsdottir stofnandi
Stigamota. Pau tolulegu gogn sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilvaeg hjalpartaeki viotil ad greina
umfang, edli og afleidingar kynbundins ofbeldis. Um textahlutann s& Gudrun Jonsdottir talskona
Stigamota, en Porunn borarinsdottir verkefnisstyra i Kristinarhtisi skrifadi um Kristinarhas. Um télulega
samantekt s Anna béra Kristinsdottir salfraedingur.  gognin hefur verid vitnad i mérgum pingmalum,
fjolda skoélaritgerda 4 6llum skolastigum, i bladagreinum og fjélmidlaumfjollun auk pess sem pau eru
okkur starfskonum Stigamota leidarljos vid forgangsrodun politiskra verkefna.
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Stofnun og hugmyndafradilegur grunnur ad starfi Stigamota

Hinn 8. mars arid 1989 4 Alpjédlegum barattudegi
kvenna akvadu islenskar konur fra fjolda
kvennasamtaka og félaga ad helga daginn
barattunni gegn kynferdisofbeldi 4 {slandi.
Sjaldan hefur myndast eins vidtaek samstada um
nokkurt mal medal islenskra kvenna. Forsaga
pessarar samstodu gegn kynferdisofbeldi var
nokkurra ara starf ymissa sjalfbodalidahdpa
kvenna ad pessum malum og h6fdu paer forgéngu
a0 ofangreindu samstarfi. Pessir hopar voru:
Barnahdépur Kvennaathvarfsins, Radgjatarhopur
um naudgunarmal, Kvennaradgjofin og
Vinnuhépur gegn sifjaspellum. Hoéparnir kynntu
starfsemi sina 4 fjolmennum barattufundi sem
haldinn var i Hladvarpanum 8. mars 1989. A
fundinum var akve0id ad stofna Samtok kvenna
gegn kynferdisofbeldi.

dr. Guortin Jonsdottur eldri, stofnandi Stigamota

Af aralongu starfi sjalfbodalidahdpanna, sem minnst var & ad ofan, var ljost ad spurningin var ekki hvort
porf veri fyrir frekari pjonustu, heldur hvernig veri best haegt ad maeta henni. Fyrsta verkefni
samtakanna var pvi ad koma 4 radgjafar- og upplysingamidstod fyrir konur og born sem héfdu verid beitt
kynferdisofbeldi og byggja starfid a starfsreynslu og hugmyndafradi ofangreindra sjalfbodalidahopa. |
kjolfario var farid fram & styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til starfsins i fjarlogum arsins 1990.
Stigamat, stadurinn par sem stigar maetast, hof sidan starfsemi sina 8. mars 1990.

A enga er hallad p6 tekid sé fram ad dr. Gudran Jonsdottir félagsradgjafi hin eldri sé heilinn & bak vid
Stigamét. Htn hafoi pekkinguna, eldmodinn, hugmyndirnar og kraftinn til pess ad hrifa med sér alla
kvennahreyfinguna og skapa pad einstaka trreedi sem Stigamot hafa ordid.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. Paer ma flokka i prja adalflokka. Fyrst er ad
nefna salfradilegar kenningar par sem gert er rad fyrir ad skyringa sé ad leita hja einstaklingnum, bacdi
peim sem beittur er ofbeldinu og peim sem fremur pad. [ 68ru lagi eru fjolskyldukerfiskenningar. { peim
kenningum er skyringa leitad i samskiptum fjélskyldunnar, allir fjolskyldumedlimir eru abyrgir fyrir
ofbeldinu. Loks er ad geta kynjafradilegra kenninga um kynferdisofbeldi. [ peim kenningum er
skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélagsgerdinni, p.e. i valda- og stddumismun milli karla annars
vegar og kvenna og barna hins vegar.

Fra upphafi vega hefur starfid & Stigamotum byggst & hugmyndum kynjafreedinnar um kynferdisofbeldi.
ber kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa
stadreynd ad pad eru, samkvamt okkar t6lum, i miklum meeli karlar sem beita konur og bérn
kynferdisofbeldi. Samkvaemt pessum hugmyndum er kynferdisotbeldi 6gnvanlegasta form
kynjasamskipta.

Vid litum pvi svo & ad peir sem beita ofbeldinu noti pad sem stjorntaki til pess ad na valdi yfir
fornarlambi sinu. Su kynferdislega fullnaegja sem ofbeldismenn kunna ad njota er nokkurs konar
hlidarbugrein, markmidio er avallt ad litilleekka, rada yfir og hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju
sem beitt er ofbeldinu. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar peim sem pvi eru
beitt. Vitundin um petta form ofbeldis hefur ahrif & upplifun allra kvenna a pvi hvad pad er ad vera kona
og tilvist pess takmarkar einnig frelsi kvenna.
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Innra starfio

Hugmyndafradin ad baki sjalfshjalparstarfinu

Kynjafredilegar kenningar um kynferdisofbeldi skyra ekki adeins orsakir pessa ofbeldis, par marka
einnig vidhorf og grunngildi 1 starfi med peim sem pvi hafa verid beitt hvort heldur er i einstaklingsstarfi
eda hopum. Feminisk vidhorf fela i sér pau megin gildi ad lita ekki & pa sem beittir hafa verid
kynferdisotbeldi sem varnarlaus férnarlomb eda sjika einstaklinga heldur einstaklinga sem hafa lifad af
ognandi ofbeldi og bua pess vegna yfir miklum styrk. Jafnframt litum vid svo & ad vidbrogd einstaklinga
vid kynferdisofbeldi og afleidingar pess 4 lif peirra séu edlileg vidbrogd vid 6edlilegum adstedum.
Vinnan 4 Stigamotum felst pvi 1 ad gera einstaklinga medvitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad nota
hann til ad breyta eigin lifi og a0 sja ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki sem persoénulega vankanta.
Jafnframt litum vid svo a ad pad folk sem leitar sér hjalpar hja Stigamotum séu ,,sérfreedingarnir”. bad er
a0 segja; enginn pekkir betur afleidingar kynferdisofbeldis en sa sem pvi hefur verid beittur. Vid leitumst
pvi vid ad skapa jafnredistengsl og nand milli starfskvenna og peirra sem leita adstodar. Leitast er vid ad
endurspegla pessar hugmyndir i 61lu starfi Stigamoéta, hvort heldur um er ad rada einstaklingsmidada
radgjof eda hopastarf.

Skipulag, starfshopur, leidbeinendur og sjalfbodalidar

[ 'li

Starfshopur Stigamoéta arid 2013. Fremri r6d: Porunn bPorarinsdéttir, Gudny Halldorsdottir, Gudrun
Jonsdottir, Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir og Halldora Halldorsdottir. Aftari r60: Anna béra
Kristinsdottir, Anna Bentina Hermansen og Pora Bjort Sveinsdottir. A myndina vantar Erlu.

Stigamoét eru 6formleg grasrotarsamtok og allir starfshaettir markast af pvi. Ahersla er 16gd 4 ad
starfsemi Stigamota byggist 4 reynslu peirra sem pangad leita, jafnframt er sost eftir ad starfskonur hafi
sem besta menntun til pess ad sinna starfi sinu. Abyrgd i daglegu starfi deila starfskonur jafnt en po
hefur verkaskipting 4 medal starfskvenna aukist 4 sidustu arum.
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Starfskonur & arinu voru Anna Bentina
Hermansen kynjafraedingur, Anna bora
Kristinsdottir salfredingur, Gudny
Halldorsdottir MA i félagsradgjof,
Guorun Jonsdottir félagsradgjafi og
talskona Stigaméta, Halldora
Halldorsdottir
myndmedferdarfraedingur og gjaldkeri
Stigamota, bora Bjort Sveinsdottir
nams- og starfsradgjafi, Porunn
borarinsdottir kennari og
verkefnisstyra i Kristinarhusi,
Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir BA i
mannfraedi og verkefnisstyra
Kristinarhuss. Steinunn hélt til frekara
nams til New York 4 midju ari og i
hennar stad var radin Erla Bjorg
Kristjansdottir félagsradgjafi. Bjorg
G. Gisladéttir fyrrum starfskona
Stigamota tok ad sér
manadarafleysingu vegna veikindafris.

Hoépurinn nytur handleidslu Seeunnar
Kjartansdottur salgreinis. Auk
handleidslu hennar eiga starfskonur
kost & einkahandleidslu hja handleidara
a0 eigin vali. Fleiri komu p6 a0 starfi
Stigamota en fastradnar starfskonur.

Steinunn kvodd og arnad heilla

Um bokhald arsins sa Gudran 1. Bjarnadottir. Fjaroflun i gegnum uthringingar for fram allt arid og styrir
Pordis Gunnarsdottir pvi starfi. Stefania Hronn Gudranardéttir heldur utan um fjardflun og skraningu a
styrktaradilum. Par ad auki 16gdu leidbeinendur og sjaltbodalidar fram gifurlega mikilvagt vinnuframlag.

EmilieDeffoin fra Belgiu var i priggja manada starfsnami hja Stigamo6tum i gegnum Erasmus
haskoladeetlun Evropusambandsins fra pvi i lok juni og til loka september. Hennar helsta hlutverk var ad
vera sjalfbodalidi i Kristinarhusi, en hiin hefur sérstakan dhuga 4 ad rannsaka heilsu kvenna sem hafa
verid i veendi eda hafa verid seldar mansali.

Starfshopurinn vann framkvaemdaaatlun arsins 4 sameiginlegum vinnudegi pann 28. febriiar. Einnig
voru tveir vinnudagar i oktdber nyttir i bustadarferd par sem farid var yfir aherslur i starfi, helstu verkefni
og verkaskiptingu og hdpurinn hristur saman.

Einn af kostunum vid frjals félagasamtok er ad dagatalid er adeins til hlidsjonar. Jolafagnadir hafa verid
haldnir & ymsum timum, eitt arid { mars, en arid 2013 voru litlu jolin fyrir starfshop og framkvaemdahop
haldin pann 17. januar.

bann 23. mai var Vorhatidin haldin, en pad er hatid sjalfbodalida, leidbeinenda, framkvaemdahops og
starfshops 4 Stigamétum. Auk pess ad fagna sumri, héldu fulltriiar framantaldra hopa stutt erindi par sem
farid var yfir helstu verkefni og hlutverk hvers hops.

bé gerdi hopurinn ymislegt fleira og ma til demis nefna heimsokn i Kvennaathvarfid 1 mai til pess ad
skoda nyja og storbetta adstoou okkar agaetu samstarfskvenna i athvarfinu og kvedjuhéf fyrir Steinunni.
Framkveemdahopur

Sérstakur framkvamdahdpur er skipadur fulltrium leidbeinenda 1 sjalfshjalparhopunum, fulltriia

sjalfbodalida i Kristinarhusi, 4samt fulltraum starfskvenna og fulltruia Kvennaradgjafarinnar.
Framkvemdahopur tekur dkvardanir i stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjorn & fjarmalum
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Stigaméta. [ framkvamdahopi satu 4 arinu peer Gudrin Jonsdéttir, Margrét Steinarsdottir, Solveig
Sigurdardottir, Aslaug Hauksdottir, Péra Bjort Sveinsdottir, Theddora bPérarinsdottir og Hildur Birna
Gunnarsdottir. Theoddra heetti 1 framkvamdahopi eftir setu par i morg ar og vid hennar hlutverki tok
Hildur Birna Gunnarsdottir. Theoddru ber ad pakka langt og gott starf og einstaka tryggd vid malstadinn.

Fjarhagslegur grundvollur

Tekjur Stigamota komu fra rikinu, Reykjavikurborg, nokkrum beejar- og sveitarféldgum, fyrirteekjum,
félagasamtokum og einstaklingum. A milli Stigaméta og Velferdarsvids Reykjavikur hefur verid gerdur
pjonustusamningur. Auk pess for fram fjaroflun med pvi ad simakynnar budu almenningi ad styrkja
Stigamdt med manadarlegum askriftum. Umfangsmikid starf sjalfbodalida verdur ekki metid til fjar. Vid
utgafu arsskyrslu liggja arsreikningar fyrir.

Velvilji og studningur téku a sig ymsar birtingarmyndir!

Umfang starfseminnar 4 Stigamétum veeri adeins svipur hja sjon ef ekki keemi til mikill velvilji og
studningur Gr ymsum attum. Omdgulegt er ad telja upp allt pad sem vard starfseminni til goda.

Fyrst ber ad pakka almenningi. Ménadarlegir styrktaradilar hafa styrkt fjarhagslegan rekstrargrundvoll
umfangsmikils starfs. Slikur studningur lysir folki med fallegar hugsanir og mikla samfélagslega abyrgd.
Sent var ut fréttabréf til studningsfolks i byrjun arsins.

Ef ekki hefoi verid fyrir mikid vinnuframlag sjalfbodalida hefdi rekstur Kristinarhtss verid émogulegur.

Styrktartonleikar fyrir Stigamot voru haldnir
Frikirkjunni pann 4. april. Pad voru pau Jon Skuli
Traustason, Signy Arnadottir og Gudrin
S.Sigurdardéttir sem voru ad lera
vidburdastjornun i HI ogskipulogdu tonleikana.

Margir 16gou hond a plog til pess ad skapa goda
stund. Listamennirnir sem komu fram og gafu
vinnu sina voru Pall Oskar og Moénika, Laylow,

Andrea Gylfadottir, Eurovision stjarnan Eypor 2 i | [
Ingi, Ellen Kristjansdottir og Valgerdur L B i
Gudnadottir. Ollu pessu folki ber ad pakka. Pall Oskar o ¢ Monika i Frikirkjunni

Reykjavikurmaraponid vard tekjulind, en paer Anna Bentina og Gudny starfskonur Stigamota voru a
medal peirra sem hlupu fyrir Stigamét. Samtals s6fnudust 353.352 kronur.

Samfrimirarakabburinn Baldur sendi 100.000 kr. styrk og pad sama gerdi Zontaklubbur Borgarfjardar.
Starfsmadur Alpjoda gjaldeyrissjodsins 4 {slandi gaf Stigamétum hluta ar innbui eftir ad pjonustu hans
lauk og kom pad sér vel, m.a. i Kristinarhtsi. Soroptimistar & Austurlandi greiddu auglysingar fyrir
starfsemi Stigamoéta & Egilsstodum. ,,Verkfradistelpur styrktu Stigamoét um 60.000 kr.

Ein af brautrydjendunum vid stofnun Stigaméta og 6nnur af tveimur fyrstu starfskonunum, Ragnheidur
M. Gudmundsdéttir, vard sextug 4 arinu. Hin syndi Stigamdtum pann rausnarskap ad afpakka gjafir, en
benda vinum og vandamdénnum & ad ef f6lk vildi gledja hana , ad styrkja pa Stigamot.

Innanrikisradherra styrkti kaup & 6ryggismyndavélum i Kristinarhusi. Norraena radherranefndin styrkti
dagskra Norraenna kvenna gegn ofbeldi & Kvennanefndarfundi Sameinudu pj6danna sem styrt var af
Stigamotum, auk pess sem fastanefnd fslands pantadi sal i sinu nafni. Einkaadilar styrktu Kristinarhus
um 41.000 kr.

Skélafolk syndi studning i verki. I MH var haldin gédgerdarvika og 220.000 kr. séfnudust til Stigaméta.
Ur Kvennaskélanum komu 10.000 kr. | Réttarholtsskola bjuggu nemendur til bokamerki og seldu til
studnings Stigamdtum & afmeelisdegi skolans 7. név. bann dag hélt talskona Stigaméta prju erindi 1
skolanum, fyrir nemendur skoélans. Samtals s6fnudust rimlega 400.000 kr.
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Posturinn, Siminn og Gren framtio rédust i endurnytingarverkefni & gdmlum farsimum, sem folst i pvi ad
folk gaf gamla farsima sem sidan voru yfirfarnir og endurgerdir og komio i verd aftur. Um 15.000 simar
so6fnudust fyrir fjogur félagasamtok, en um aramot var ekki 1jost hversu miklu pad hafoi skilad. Hér ma

sja kynningarmynd um Stigamét http://www.youtube.com/watch?v=ZdfsnnGA4tU

Sannleikssjédur Stigamdta

Eftirfarandi er erindi sem flutt var
vid stofnun Sannleikssjods Stigamota
pann 6. des. en pa for jafnframt fram
athending arlegra vidurkenninga.

,,Mannréttindafulltrui Sameinudu
pj6danna NavanethemPillay, hefur
sagt a0 helsta brotalomin i
mannréttindamalum 4 {slandi sé
medferd kynferdisbrotamala i
réttarkerfinu. Allt hugsandi folk
tekur undir paer ahyggjur.

A Stigamétum finnst okkur ad pad
liggi 1 loftinu breytingar. Z oftar
gerist pad ad paer konur og reyndar
karlar lika, sem beitt hafa verid
ofbeldi, una pvi ekki lengur ad na
ekki rétti sinum. Margir hafa gert
margar tilraunir til pess ad segja fra, hafa reett vid fjolskyldur sinar, vid ofbeldismenn, vid fulltrua
stofnananna par sem ofbeldid var framid og ekki haft erindi sem erfioi.

Sigrin Bragadottir og Anna Bentina Hermansen

Eins og pekkt er enda faest mal med domi og fyrir pad hugrakka folk sem hefur freistad pess ad keara,
endar pad ferli alltof oft med pvi ad folk situr uppi med pa tilfinningu ad pad hafi verid 1éttveegt fundid.

En nt gerist pad @ oftar ad folk leyfir sér pratt fyrir allt ad segja fra mannréttindabrotum og ofbeldi, badi
i fj6lmidlum, 4 netinu og vidar. P4 bregdur svo vid ad réttarkerfid virkar svo ljomandi vel og konur hafa
verid kardar og demdar fyrir meidyrdi og mannordssviptingar.

Stigamot greiddu fyrir viku sidan 200.000 kr. fyrir 16gfrediadstod vegna pess ad ein starfskona okkar
leyfdi sér ad likja kampavinsklibbum vid nektarstadina sem nybuid er ad loka og nefndi vendi og
mogulegt mansal i samtali vidbladamann. Fyrir vikid var okkur hotad ad vid pyrftum ad greida
kampavinsgreifunum 2 milljonir i skadabetur og draga til baka umsdgnina. Vid vitum ekki alveg
hvernig pad mun fara, en a4 60rum stadnum voru 5 menn nylega handteknir og settir i vardhald og 3 i
vidbot keerdir fyrir kaup & veendi.

A islandi er okkur sagt ad vid buum i paradis kynjajafnréttis. { fimm ar hefur jafnrétti 4 fslandi maelst
mest { heiminum, pratt fyrir pad vidgengst ad ein af hverjum premur konum er beitt ofbeldi.
Naudgunardomar hafa lengst af verid teljandi 4 fingrum einnar konu & hverju ari og til vidbotar héfum
vid deemi um ad konur og karlar hafi verid miskunnarlaust keerd fyrir ad skyra fra ofbeldinu.

Stigamoétum barst nylega bréf og med pvi fylgdu 100.000 kronur fra konu sem kys ad 1ata ekki nafns sins
getid. Hun sagoi:

"Eger fulltrdi fjoldans, fjélda sem ekki seettir sig vid ad domstolum sé beitt i hvitpvotti karla sem
hata konur. Eg er fulltrui peirra sem er baadi ljuft og skylt ad lata fé af hendi rakna til pess ad
standa vord um kynfrelsi kvenna, frelsinu til ad greina fra reynslu sinni og afleidingum ofbeldis.""

Til vidbotar ma geta pess ad tveaer adrar konur hafa 6skad eftir ad athenda okkur fjarmuni sem peer vilji ad
renni i Sannleikssj6dinn. Pad eru pear Sigrin Bragadoéttir og Gudny Ros Vilhjalmsdottir.« Stofnfé
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http://www.youtube.com/watch?v=ZdfsnnGA4tU

Sannleikssjodsins er kr. 183.000 kr. og bankaupplysingar eru 0101-15-383583, kennitala Stigamota er
620190-1449.

Arsskyrsla var kynnt pann 3. april

Ad venju var haldinn bladamannafundur pegar arsskyrsla arsins 2012 var kynnt fjolmiolum. Likt og fyrri
ar fékk hin gdoa umfjéllun og minnti folk 4 ad mikid verk vaeri 6unnid i malaflokknum.

Sjélfshjalparstarfio

Einstaklingsmidud radgjof

Studningur starfskvenna Stigamota midast ekki eingdngu vid pad folk sem beitt hefur verid ofbeldi.
Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og vinir geta einnig fengid studning og radgjof a Stigamotum
oski peir pess. Starfskonur Stigamota veita ekki eingdngu persénulega radgjof i formi vidtala heldur fer
umfangsmikid radgjafarstarf einnig fram i gegnum sima og tolvupost.

begar folk leitar fyrst til Stigamota er pvi bodid upp 4 einkaviotdl. Einstaklingsbundinn studningur vid
a0 raeda ofbeldid, rifja pad upp og setja a pad ord eru fyrstu skrefin i pa att ad na tokum a afleidingum
ofbeldisins sem og 4 sjalfsmynd og sjalfsvirdingu peirra sem pvi eru beitt. Folk sem leitar til Stigamota
reedur sjalft ferdinni, hve mikinn studning pad vill og i hve langan tima.

Margir velja a0 taka patt i starfi sjalfshjalparhops eftir einstaklingsvidtol en adrir velja eingdngu
einstaklingsbundna radgjof. Leitast hefur verid vid ad koma til mots vid folk sem ekki & pess kost ad
seekja pjonustuna. Pannig foru starfskonur i Kvennafangelsid, heim til fatlads folks og i heimsokn a
geddeildir auk pess sem Stigamdt budu upp a vidtdl a Egilsstodumhalfsmanadarlega.

15 sjalfshjalparhopar voru starfraektir & arinu

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhopar verid mikilvaegir i starfsemi Stigaméta. Bodid er upp a hopa fyrir
konur sem beittar hafa verid sifjaspellum og naudgunum en einnig hafa nokkrir karlahdpar verid
starfraektir. [ pessum hopum koma brotapolar saman til ad sakja sér styrk til pess ad takast 4 vid
vandamalin sem rekja ma til afleidinga sifjaspella og naudgana. Med patttoku i hopstarfi er einangrun
rofin og patttakendur veita hver 60rum studning. Samkennd og trinadur rikir i samskiptum patttakenda
og raudi pradurinn i starfinu er sjalfsefling. Hoparnir hittast 15 sinnum, i prja tima i senn og patttakendur
skuldbinda sig til skyldumatingar.

Hopastarfio var einstaklega 6flugt 4 arinu, en alls voru starfraektir 15 sjalfshjalparhopar.
batttakendur i peim voru um 70 einstaklingar af badum kynjum. Auk niu hefobundinna
kvennahopa voru starfreektir tveir svanahdparnir fyrir konur sem vildu vinna ur vendisreynslu.
Karlahoparnir voru tveir og einn hopur var starfreektur 1 tilraunaskyni hja Starfsendurhaefingu
Hafnarfjardar. Pa var einn framhaldshopur starfreektur & arinu.

Leidbeinendur voru paer Anna Pora Kristinsdottir, Anna Bentina Hermansen, Gudny
Halldorsdottir, Solveig Hoskuldsdottir, Solveig Sigurdardottir, Bjorg G. Gisladottir, Bjorg
Sveinbjornsdottir, Asgerdur Johannesdottir, Tanja Valdimarsdéttir, Hildur Birna Gunnarsdottir,
Kristin Hakonardottir, Seeran Omarsdottir og Porunn boérarinsdottir. Halldora Halldorsdottir
starfskona Stigamota og myndmedferdarfraedingur heimsotti 11 hopa og kynnti peim
myndmedfero.
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Hiod arlega leidobeinendanamskeid var haldio dagana 28.-29. sept. og sottu pad um tuttugu konur.
A0 auki voru haldnir manadarlegir leidbeinendafundir par sem leidbeinendur gatu sott styrk og
leidsogn.

12 sporahdpar hafa af og til verid starfraektir & Stigamotum. bPann 4. september var starfsemi peirra
endurvakin eftir nokkurra ara hlé.

Um Svanahopinn

Anna béra Kristinsdottir salfredingur asamt fleiri Stigamoétakonum
starfraekti svokalladann Svanahopa hja Stigamétum.
Svanahdpurinn er hopur fyrir konur sem hafa verid i veendi eda eru
i veendi og vilja komast 1t Gr pvi. Hépurinn var byggdur upp ad
danskri fyrirmynd en samskonar hopar eru starfandi i Danmdrku og
i Noregi.

Adal markmidid med hopnum var ad styrkja sjalfstraust og vinna ur
peim afleidingum sem veendi getur haft i for med sér. Baoi

leidbeinendur og patttakendur voru einstaklega anagdir med
DoritOtzen handleidari Stigaméta  arangurinn.

i veendismalum

Stigamot fyrir folk utan hofudborgarinnar

Verkefnid Stigamot 4 stadinn, sem hofst arid 2006 folst 1 pvi ad senda radgjafa Stigamota fljigandi,
keyrandi og siglandi til fjarlaegra landshorna. Bodid var upp 4 reglubundna radgjof og hurfu radgjafarnir
svo 1 burtu med leyndarmalin. Alls stadar par sem bodid var upp 4 slika pjonustu komust fzerri ad en
vildu. Verkefnid lagdist af vio efnahagshrunid 2008 en arid 2011 hofst endurreisnin.

A é&rinu var haldid uti pjoénustu fyrir Austfirdinga, en Anna Bentina Hermansen baud upp &
halfsmanadarleg viotol a Egilsstodum.

Pjénusta vid konur i veendi

[ kynningum og i pélitisku starfi Stigaméta hefur verid 16gd 4 pad éhersla undanfarin ar ad hvers kyns
kaup og sala 4 folki i klamidnadi sé ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis. A Stigamétum hefur pad
verid sannreynt ad pad tekur langan tima ad vinna ur peirri nidurlegjandi og erfidu ofbeldisreynslu sem
vaendi er. Stigamot auglysa sérstaka simalinu fyrir folk i kynlifspjonustu til pess ad undirstrika ad hvers
kyns verslun med konur er kynferdisofbeldi og ad vid bjédum pessa einstaklinga velkomna til okkar.

bar ad auki var bodid upp 4 patttdku i sjalfshjalparhopi og busetu i Kristinarhtisi athvarfi Stigamota fyrir
konur sem verid hafa i veendi eda seldar hafa verid mansali.

Born og unglingar

Hja Stigamotum fara ekki fram vidt6l eda annad starf med bornum nema mal peirra hafi hlotid medferd
barnaverndaryfirvalda. Margir foreldrar, adstandendur og fagfolk hringja p6 og leita rada um hvernig
eigi ad bregdast vid hafi pau grun um ad born sem peim tengjast hafi verid beitt kynferdisofbeldi. Peim
er avallt veitt radgjof en jafnframt bent a4 ad hafa samband vid viokomandi barnaverndarnefnd, hringja i
112, hafa samband vid Barnahus eda 16greglu. Pegar mal eru pekkt af barnaverndarstarfsfolki og/eda
foreldrum eru born og unglingar bodin velkomin til Stigaméta.
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Kristinarhus 2013

Arid 2013 var vidburdarikt i Kristinarhusi
eins og arid 4 undan. [ hiisinu dvoldu 11
konur og 5 born sem deildu, gledi, sorgum
og dhyggjum med starfkonum og
sjalfbodlioum. Reyndu starfskonur og
sjalfbodalidar ad adstoda og reyna ad lata
peim lida sem best & medan & dvol st6d pvi
allar voru peer ad koma ur erfidum
adsteedum. Fyrir utan hid daglega amstur
var leitast vid ad krydda lif okkar kvenna
med pvi ad fondra, baka, spjalla, hleja, fara
ut ad ganga, kaupa is og fara i bi6. Ein
godan vordag toku tver starfskonur sig til
leigdu storan bil og budu nokkrum konum
og bornum i biltar austur fyrir fjall til ad
Litill ibui i Kristinarhusi asamt starfskonu skoda Gullfoss og Geysi og vard petta hin
besta skemmtiferd.

[ oktéber 2013 fékk Kristinarhtis bodsmida 4 MaryPoppins fra Borgarleikhtisinu. Heimiliskonur nyttu sér
pad asamt starfskonum og nokkrum sjalfbodalidum.

Arid 2013 voru gistinaetur kvennanna alls 10000g nytingin pvi nokkud god. [ Kristinarhtisi er plass fyrir
fjorar til fimm konur i einu, prju herbergi voru nar fullnytt allt arid, flestar dvoldu konurnar i husinu um
nokkurra méanada skeid. Aldursdreifing kvennanna arid 2013 var fra 18 til 39 ara, 4 islenskar konur og 7
erlendar, flestar fra Afriku..

Fra upphafi hafa dvalid 27 konur i Kristinarhusi og 8 born, 15 erlendar og 12 islenskar. Prjar konur
faeeddu born 4 medan peer dvoldu i athvarfinu og bjuggu pau hér i u.p.b. ar, nutum vid samvista vid pessa
gullmola og 6skum pess ad peirra bidi god framtid.

Kristinarhus var tilraunaverkefni til 2ja ara, htsid var opnad 2. September 2011 og var pvi rekid i rim

tvo ar. Stor akvordun var tekin i tveggja ara sogu Kristinarhtiss par sem akvedid var ad loka athvarfinu 1.
jantar 2104. Sidustu dvalarkonur yfirgafu Kristinarhas a Porlaksmessu eda 23. desember 2013.

Starfid med konunum
Kristinarhus var @tlad konum sem eru 4 leid Gr veendi og/eda mansali og vilja fa takifeeri, rymi og nadi

til ad byggja sig upp a nyjan leik. Hér a eftir koma 2 t6flur (tafla a og b) sem greina fra astaedu komu i
Kristinarhus og pvi ofbeldi sem konurnar tilgreindu ad paer hefou upplifad.

Tafla a. Asteda komu i Kristinarh(s arid 2013

Fjoldi Tafla a synir ad 7 af peim 11 konum sem

Vildi fa adstod til ad komast it ur vendi/mansali 5 dvéldu i Kristinarhisi arid 2013 leitudu eda
Grunur um mansal/veendi ) var visad pangad vegna pess per vildu

Er 4 flotta undan ofbeldismanni/ménnum 4 komast ut ir veendi/mansalsi eda peim var
Alls 11 visad pangad vegna gruns um ad paer veru i

vandi/mansali.

Arsskyrsla Stigaméta 2013

10



Tafla b. Kynferdisofbeldi sem konurnar héféu upplifad

Fjoldi [ toflu bma sja yfirlit yfir kynferdisofbeldi sem konurnar nefndu ad peer
Siffaspell 4 hefou ordid fyrir einhverntimann & lifsleidinni en flestar hofou paer
upplifad annarskonar kynferdisofbeldi en vaendi. Konurnar h6fou pvi
Naudgun 6 sumar upplifad fleiri en eina tegund ofbeldis, pess vegna er fjoldi
Kynferdisleg areitni 2 ofbeldistilvika fleiri en konurnar (11).Pad er i samraemi vidreynslu
Annad 2 Stigamota en flestar konur sem koma 1 vidtélvegna vaendis eiga
14 jafnframt sdgu um annad kynferdisofbeldi,naudganir eda sifjaspell adur

en vendid hofst.

Kristinarhus var fyrst og fremst stadur til pess ad vinna med afleidingar vaendis, mansals og annars konar
kynferdisofbeldis og reyndum vid pvi adeiga sem best samstarf vid dnnur medferdarirradi t.d. & svioi
fiknar og svo geddeildir, til adstoda konurnar 4 heildstadan hatt.

[ Kristinarhusi var eftir fremsta megnireynt ad stydja og styrkja konurnar, allt fra pvi ad adstoda peer
viddaglegt lif, hjalpa peim & vegferd sinni i gegnum hin ymsu kerfi samfélagsins s.s. vardandi 16glega
dvol

i landinu, heilbrigdispjonustu, félagspjonustu og fjarhagsadstod og vinna ur afleidingum ofbeldis.
Starfskonur i Kristinarhtisi hjalpudu til vid adlogun ad islensku samfélagi og samskipti vid
ymisskonarfagadila, adstoda konurnar ad takast & vid médurhlutverkid og koma & nyrri ratinu i lifinu.
Einnig fengu allarkonur vidtol vid radgjafa 4 Stigamdtum og hjalp vid ad taka patt i 60rum virkni
Urredum.

Born i Kristinarhdsi

A arinu dvéldu fimm born i Kristinarhaisi asamt maedrumsinum. Ol1 pessi born voru af erlendum uppruna
oghafa sum verid 4 miklu flakki 4 milli landa dsamt maedrumsinum.Ef til vill var pad stersta og
oveentasta askorunin vidstofnun Kristinarhtiss ad geeta hagsmuna barnanna iadstaedum sem ekkert barn
@tti ad purfa ad upplifa.

Maournar hafa margar purft ad pola ofbeldi og mikil aféllog eru pvi oft illa i stakk bunar til ad sinna
porfum barnasinna.Starfskonur i Kristinarhusi hafa gert sitt besta til ad bua ihaginn fyrir pessi bérn sem
upplifa oft vanrakslu ogrotleysi. Pad var badi gert med pvi ad bua peim 6ruggt umhverfi ogeins med pvi
a0 vinna med Barnavernd Reykjavikur adpvi ad tryggja peim godar adstaedur.Born islenskra madra
komu oftast i reglulega umgengnien dvelja yfirleitt ekki med peim alla daga. Morg pessarabarna hafa
einnig upplifad ofbeldi og purfa 4 sérstokumstudningi ad halda.

Sjalfbodalidar

Kristinarhus hefur notid krafta fjolda sjaltbodalidasem hafa gert Stigamétum kleift ad halda utiathvarfinu.
Allir sjalfbodalidar sottu fimm kvoldandmskeid adur en peir hofu storf par sem farid var

yfir ymis gagnleg atridi vardandi starfid. Sjalfbodalidarnir ménnudu allar kvold- og

helgarvaktir og sinntu 6metanlegu starfi medkonunum sem dvoldu i Kristinarhtisi. Hlutverk

sjalfbodalida var ad vera til stadar, lja eyra ogveita konunum studning auk pess ad virkja par og styrkja.
Sjalfbodalidar geettu einnig 6ryggis hussins,fylgdust med pvi ad husreglum veri framfylgt og svorudu i
sima.

Manadarlega voru haldnir sjalfbodalidafundir par sem sjalfbodalidar komu saman i Kristinarhusi &
stupufundi og reeddu hvernig starfid gengi. bar voru tilkynntar nyjungar i starfseminni 4 arinu, auk pess
sem allar fengu taekifeeri til ad fara yfir badi anagjulegar stundir sem og askoranir sem upp komu a
voktunum. Sjalfbodalidarnir toku ad sér ymis hlutverk t.d. ad haldai hondina & konum i feedingu, adstoda
per erlendu vid ad kynnast islensku samfélagi, passa born, fylgjapeim i kirkju og a kaffihts, fara med a
AA fundi og halda listasmidjur svo eitthvad sé nefnt.

Sjalfbodalidar voru mikilvaegur partur af starfseminni og attu sinn fulltraa i framkvaemdahdpi Stigamota.
Fulltrai peirra var Aslaug Hauksdoéttir. Verdur pessum godu konum aldrei ndogsamlega pakkad fyrir peirra
framlag til starfsemi Kristinarhuss.
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Samstarf vid stofnanir og félog

A &rinu 2013 attum vid samstarf vid hinar ymsu stofnanir samfélagsins par sem pzr konurog bérn sem
hja okkur dvoldu purftu pjonustu og adstod af ymsum toga. Ma par nefna:Utlendingastofnun, Logregluna
4 Hofudborgarsvedinu, Logregluna 4 Sudurnesjum, velferdarraduneytid,

innanrikisraduneytid, Barnaverndarstofu og nokkrar barnaverndarnefndir, Velferdarsvio
Reykjavikurborgar sérstaklega Pjonustumidstod Midborgar og Hlida, Heilsugeesluna i Midbee,
kvennadeildir og geddeildir Landspitala Haskolasjukrahtss, Konukot, Reykjavikurdeild Rauda krossins
og fleiri. Viljum vid pakka pad gdda samstarf sem vid attum og var i pagu peirra kvenna sem hja okkur
dvoldu.Flestar konur sem komu i dvol 1 Kristinarhusi var yfirleitt visad til okkar af 16greglu,
félagspjonustu eda heilbrigdiskerfi.

Um lokun Kristinarhuss

Eftirfarandi bréf var sent til samstarfsadila i lok arsins og er par skyrd st stefnubreyting ad loka
Kristinarhusi og leggja til adrar leidir i studningi vio konur 4 leid ur veendi og mansali.

Reykjavik 4.12.2013
Pjonusta Stigamota vid konur i veendi, medferdarstarfio heldur afram

A sl. ari barust Stigam6tum hjalparbeidni fra 17 konum vegna veendis og til vidbotar fra 13 sem nefndu
klam sem asteedu komu. Ad auki fylgdu okkur a.m.k. 20 konur & milli &ra sem nytt hafa pjénustu
Stigaméta til pess ad vinna Ur afleidingum veendis. Ad stadaldri voru pvi 40-50 konur i vidtdlum eda i
sjalfshjalparhopum vegna klamidnadarins.

Stigamét starfraektu svokallada Svanah6pa ad danskri fyrirmynd fyrir pessar konur par sem salfraedingur
asamt konu sem sjalf hafdi reynslu af veendi leiddu hopastarfid. Pessi starfsemi hefur gengid mjog vel og
henni verdur haldio afram. Konur sem grunur leikur a ad seldar hafi verid mansali munu verda bodnar
velkomnar i slikt starf hér eftir sem hingad til.

Lokun Kristinarhtss 31. des. 2013;

Rokin fyrir pvi eru eftirfarandi:

e Eins og pekkt er var radist i verkefnid pratt fyrir allt of litid rekstrarfé fyrir tveimur arum sidan.
Launud vinna i husinu hefur numid einu og halfu stodugildi asamt neeturvakt, en leigjandi i
kjallara hussins sér um paer ad mestu. Treyst var & pjalfada sjalfbodalida og i tvd &r hafa
starfskonur verid & stédugum bakvoktum sem greitt hefur verid fyrir med 5000 kr. & sélarhring &
virkum dégum og 10.000 kr. um helgar. Utkéll hafa verid regla fremur en undantekning og
oftast hefur ekki verid greitt fyrir pau. Um er ad raeda 6forsvaranlegt alag & starfsfolk fyrir
symbolsk laun og hefur pad adeins gengid vegna einlaegs ahuga starfskvenna. Til pess ad
reksturinn veeri forsvaranlegur pyrfti mun meira fjarmagn ad koma til. Til vidmidunar ma geta
pess ad rekstrargjold Kvennaathvarfsins voru arid 2012 kr. 67.384.310 kr. Vidmidunin er
edlileg par sem mesti kostnadurinn felst i ad manna sélarhringsvaktir. Vid leggjum po6 ekki til
ad rekstrarfé verdi aukid heldur verdi séd til pess ad leysa vanda kvennanna a annan hatt.

e [ 1j6s hefur komid ad paer konur sem dvalid hafa i KristinarhUsi hafa att vid ad eiga margpeettan
vanda og pvi hefur vaendi og mansal ordid annars flokks vandamal. Konurnar hafa margar
verid & rantinum & milli geddeilda, medferdar, Konukots, halisleitendakerfisins &
Sudurnesjunum, leiguibtda & vegum velferdarpjonustunnar, Kvennaathvarfsins og gétunnar.
pannig hafa 13 af 26 konum att vid gedraen vandamal ad strida og pvi att erfitt med ad takast &
vid annan vanda. 15 hafa barist vid erfida fikn. Neerri allar konur sem att hafa bérn i hdsinu
voru annad hvort bunar ad missa pau fra sér fyrir komu eda purftu ad seeta pvi ad starfskonur
Kristinarhass tilkynntu um alvarleg barnaverndarmal. [ premur tilfellum voru bérn fjarlaegd
a.m.k. timabundid.
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e bad syndi sig & sl. tveimur arum ad i nokkrum tilfellum var ekki askilegt ad hysa saman hép af
konum sem eru svona illa staddar. Vid hofum of mérg demi um pad hvernig vandinn gat
magnast upp a milli kvenna og mikil spenna gat myndast i husinu.

per erlendu konur sem i hisinu hafa buid voru nokkrar enn undir heel peirra sem st6du a bak
vid veru peirra hér & landi, per islensku hafa tengst landspekktum brotaménnum og
skipulégdum gleepasamtokum. Pad hefur gengid misvel ad keppa vid pa um konurnar og
spurning hversu langt eigi ad ganga. Reynslan hefur kennt okkur ad medferd geti verid
arangursrikari pegar konur purfa ad sekja sér hana an pess ad vera uppa medferdaradila
komnar med hasnedi, framferslu og an pess ad medferdaradilar purfi ad setja peim reglur eda
mork af einhverju tagi..

e Umfang starfsins
[ haisinu hafa dvalist 26 konur og 12 bérn. 15 islenskar og 11 erlendar . Fra opnun hafa ad
medaltali dvalid 3, oftar 4 konur i einu. Par sem lengst hafa dvalid hafa buid hja okkur i meira
en ar.

e Framtidartrradi
Stigamét munu tryggja ad engar konur lendi a gétunni vid lokun heldur verda paer adstodadar
vid ad finna dnnur Urreedi | samradi vid adra videigandi adila. Vid hofum reett vid innanrikis-
og félagsmalaradherra og starfsfolk raduneytanna um pessar breyttu adstedur, auk fulltria
borgarstjérnar og Velferdarsvids Reykjavikurborgar.

Erlendu konurnar hafa flestar verid halisleitendur og eiga rétt & basetu innan pess kerfis.
Adrar konur uppfylla audveldlega skilyrdi fyrir blsetu inn & afangaheimili fyrir konur sem verid
hafa i neyslu, inn i leiguhlsnadi med tengslum vid studningsteymi, i Grraedi tengd gedheilbrigdi.
I neyrdartilvikum er Kvennaathvarfid rétti stadurinn par sem athvarfid hefur allt adra adstédu
en bodid var upp a pegar Kristinarhls var opnad. Konukot er jafnframt neydarurraedi sem vid
hofum visad konum a sem eru i virkri neyslu og treysta sér ekki til pess ad taka & moti medferd
og hjalp.

Hafa parf i huga ad studningur vid konur & leid Ur vaendi og mansali parf ad vera miklu meiri en
sem nemur husnzdi. Pad er naudsynlegt ad peir adilar sem koma ad malum kvenna sem seldar
hafa verid mansali eda koma Ur veendi, séu i virku samstarfi og ad tryggt sé ad peer fai
videigandi pjonustu. Eftir ad sérfredinga- og samhafingarteymi um mansal var lagt nidur, eru
engar beinar bodleidir & milli adila og ekki samhzfd vidbrogd. bratt fyrir adgerdaasetiun um
mansal eru verkferlar enn ekki skilgreindir og virkir. Ur pessu er brynt ad bata og pvi 6ska
Stigamét eftir sem bestu samstarfi vid pa adila sem ad mansali koma.

Med vinsemd og virdingu
Gudran Jénsdottir
talskona Stigaméta
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Politiskt samfélagsstarf

Markmid Stigamoéta hafa fra upphafi verid tvipeett. Annars vegar ad bjoda upp a pjonustu vid folk sem
beitt hefur verid ofbeldi og hins vegar ad gera pad sem haegt er til pess ad stodva ofbeldi, auka fraedslu,
bacta lagaumhverfi og beeta rraedi fyrir brotapola.

Afhjapanir & stérvirkum kynferdisbrotum

bad setti mark 4 starfsemi Stigamoéta ad i byrjun jantar var athjipadur einhver storvirkasti
kynferdisbrotamadur sem vitad er um 4 Islandi, Karl Vignir borsteinsson. Afhjupanirnar komu til vegna
pess ad peer Erna Agnarsdoéttir og Maria Haraldsdottir sem Karl Vignir hafdi beitt ofbeldi i aesku,
heimsottu hann og toku upp jatningar hans. Fréttapatturinn Kastljos birti jatningarnar og mikil
fjiolmidlaumraeda for i gang og toku Stigamot fullan patt i henni.

[ kjolfarid rigndi inn hjalparbeidnum til Stigaméta og allra annarra adila sem eiga adkomu ad
kynferdisbrotamalum. Bedi fra folki sem Karl Vignir hafdi beitt ofbeldi, en lika fra 60rum sem vonudust
eftir ad fa vidurkenningu 4 ad 4 peim hefdi verid brotid.

Aldrei hefur myndast énnur eins bid eftir vidtélum, pratt fyrir ad reynt vaeri ad forgangsrada eftir bestu
getu. begar verst 1ét, var meira en tveggja manada bid eftir vidtolum. En sidan hjadnadi umradan og
eftirspurn eftir vidtdlum var komin i edlilegt horf pegar 1ida tok & vorid.
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Fraedsla, fyrirlestrar og heimsoknir

Alla tid hafa fredsla og forvarnir verid mikilvagir paettir i starfseminni og pannig var pad lika 4 sidasta
ari.I gegnum tidina hefur pad synt sig ad ungt folk vill fradslu um ofbeldi og vill leggja sitt af morkum til
pess ad stodva pad og bregdast vid pvi.

Skolarnir komu oft vid sdgu 4 arinu. Krakkarnir i 8., 9. og 10. bekk Réttarholtsskola fengu fraedslu um
ofbeldi og seldu i framhaldinu bokamerki til studnings starfinu. Ahuginn var svo mikill ad heyra matti
saumnal detta & medan afreedslu st6d. Starfsbraut Flensborgarskola fékk fraedslu, iprottafredinemar i
HR, Flensborg, Fjolbraut i Armiila og Fjélbraut i Breidholti fékk nokkra fyrirlestra, Vatnsendaskoli,
Sneelandsskoli, leknanemar, ljdésmyndanemar 1 Taekniskélanum og Steinunn for i Kvennaskoélann og tok
patt i ad vera lifandi bokasafn. Talskona Stigamoéta var med nokkra fyrirlestra fyrir félagsradgjafarnema
og margir ur hopi verdandi félagsradgjafa heimsottu Stigamot 1 tengslum vid rannséknarverkefni.
Mentor félag félagsradgjafarnema kom i visindaferd til pess ad kynna sér starfid. Mastersnemar i
vidskiptafraedi konnudu rekstrargrundvoll Stigamota, nemi i mannaudsstjornun kynnti sér starfid og slikt
hid sama gerdi nemi sem var ad skrifa mastersritgerd um fjolmidla og ofbeldismenn. Jafningjafredslan
meetti i sina arlega heimsokn og pad sama gerdu konur ur Kvennasmidjunni.

Ymis félagasamtok oskudu eftir fyrirlestrum og freedslu. Mé nefna Rotaryklubbinn
Borgir,BusinessandProfessionalWomen's Club, Samhjalp, og s6fnudi 4 Sudurlandi. Blindrafélagid
Oskadi eftir radum vegna gerdar adgerdadatlunar gegn ofbeldi.

Félag leikskolastjora 6skadi eftir pvi ad talskona Stigamota teeki patt i panelumradum eftir syningu a
kvikmyndinni Jagten sem fjallar um 6faglega medferd a leikskola pegar upp kom grunur um
kynferdisotbeldi. Addaunarverd vidbrogd vid mjog vel gerdri kvikmynd.

Anna Bentina Hermansen flutti avarp i Kaerleiksgéngunni pann 14. febriar a Lakjartorgi.

Embla Agustsdottir og Freyja Haraldsdéttir hja NPA midstodinni bodudu Stigamoétakonur til fundar vid
sig, sa fundur var akaflega frjor og skemmtilegur og a4 peim fundi feeddist hugmyndin um radstefnu um
ofbeldi gegn fotludum.

Fagfolk Gr ymsum attum 6skadi lika eftir fraedslu og samradi. Pann 20. mars heimsottu 12 deildarlaeknar
af gedsvidi Stigamot og fengu tveggja tima fyrirlestur um starfid og 4 eftir voru gagnlegar umreedur.

Jon H.B. Snorrason 6skadi eftir 2 tima fyrirlestri fyrir 16greglumenn, sem endadi med fyrirheitum um
storaukid og baett samstarf.

Kristin Porunn Témasdéttir asamt 19 6drum kvenprestum heimsétti Onnu Bentinu okkar og fleiri
starfskonur, en Anna er sjalf er med BA i gudfraedi. Lagt var & radin um aukid samstarf og
upplysingastreymi um astand mala.

Starfsfolks Vesturgards dskadi eftir frae0slu sem pad ad sjalfsogou fékk. Nina Helgadottir fra Rauda
krossinum kom til fundar um st6du mansalsmala og hvad vanlegast vaeri ad gera i malaflokknum.
borunn borarinsdottir tok ad sér setu i bakhdpi um rannsékn 4 ofbeldi gegn fotludu folki.

Rannveig borisdottir hja 16greglunni 4 hofudborgarsvaedinu 6skadi eftir fundi um framkvaemd rannsoéknar
a pvi hvernig tekid vari & moti brotapolum hja l6greglunni. Einnig 6skadi Stefan Eiriksson 16greglustjori
eftir fundi um samstarf sem ad sjalfsogou var fagnad.

Stjornmalafolk dskadi eftir fundum um malaflokkinn og var peim vel tekid, hvadan sem pad kom.
Pannig var talskona Stigaméta kollud fyrir allsherjarnefnd tvisvar sinnum 4 &rinu og einnig var hun
bodud 4 fund vid pverfaglega nefnd undir stjorn Agusts Olafs Aglistssonar um adgerdir gegn
kynferdisofbeldi.

Anzgjulegt var ad borgarstjorn hafdi frumkvaedi ad heimsokn i tengslum vid dag sjalfbodalida.
Borgarstjorn med borgarstjora i broddi fylkingar heimsotti svo Stigamét pann 11. jantiar og var farid yfir

helstu askoranir og moguleika 4 samstarfi.

A jafnréttispingi pann 1. nov. sat talskona Stigaméta i panel i vinnustofu um kynferdisofbeldi.
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Miki starf for fram 4 6formlegum fundum, vid eldhusbordid 4 Stigamétum og vidar. Bodad var til
fundar { Nedanjardarhreyfingu Islenskra kvenna pann 21. september. Par for fram ddsamleg hugstormun
og par kviknudu hugmyndir sem eru geymdar en ekki gleymdar.

Erlendir adilar fundu margir veginn til Stigamoéta. Sendiherra Bandarikjanna LuisArreagadskaoi eftir pvi
a0 fa ad koma i heimsokn og maetti 4samt adstodarménnum pann 16. jantiar og baud samstarf i
mansalsmalum. Fra bandariskum stjornvéldum kom einnig Ann Dandrigde fra Washington skrifstofunni
gegn mansali.

FMSO, samték gegn sifjaspellum i Noregi, h6fou samband og tiu framkveemdastyrur tiu systursamtaka
Stigamoéta komu gagngert til Islands til pess ad kynna sér starfsemina. Hopur pyskra félagsradgjafa kom
i sama tilgangi.

ErikaErikson norreen framkvamdastyra Nordisk Forum sem halda 4 i Malmé 12.-15. juni arid 2014 kom
til Islands til pess ad kynna radstefnuna. Hin 6skadi sérstaklega eftir fundi & Stigamdétum og baud
talskonunni ad halda erindi.

Fagteymi um flottamenn 1 Tromso heimsotti Stigamot og fékk 4 tima namskeid um hugmyndafradi og
starfsadferdir Stigamota.

Vinnuhépur Sameinudu pjédanna um afnam alls ofbeldis gegn konum sendi eftirlitsnefnd til fslands
Hoépurinn hefur ad markmidi ad bera kennsl 4, studla ad og skiptast 4 skodunum um goédar adferdir til ad
koma i veg fyrir lagalega mismunun gegn konum. Jafnframt ber hopnum ad safna saman og birta bestu
adferdir vid ad koma i veg fyrir slika mismunun. Ahersla vinnuhdpsins 4 timabilinu 2013-2014 er 4
lagalega mismunun gegn konum og adra efnahags- og félagslega mismunun, sérstaklega ad
undangenginni efnahagskreppu. Hopurinn heimsoétti Stigamot pann 21. mai.

GRETAsendinefnd fra Evropuradinu sem hefur pad hlutverk ad hafa eftirlit med stdou mansalsmala &
Islandi, heimsoétti Kristinarhus pann 1. Oktober.

Rannsoknarstofa i kvenna og kynjafredum rekur jafnréttisskola SP og hefur arlega heimsoétt Stigamot
med nemendur fra ymsum prounarlondum og fengid fyrirlestra um ymislegt sem lytur ad islenskum
feminisma.

Kelly Johnsondoktorsnemi i mannfreedi vid Durhamhaskolaraeddi vid talskonu Stigamota um feminiskar
adgerdir 4 Islandi. AdriannaErnstberger fra Purdue haskoéla reeddi vid ymsa adila um tengsl akademiunar
og aktivisma.

Lettnesk sendinefnd sem hafdi pad hlutverk ad undirbua patttoku Letta i jafnréttisataki Prounarsjoos
EFTA og norsku sj6danna kom til Islands og 6skadi eftir kynningu sem endadi med pvi ad talskonu
Stigamota var bodid til Lettlands ad flytja erindi & opnunarradstefnu ataksins par i landi.

ProfessorSholaOrloff kom til Islands i bodi félagsradgjafardeildar Hi og heimsétti i leidinni Stigamot og

JanetElise Johnson, professor i stjornmalafreedi vid Brooklyn Haskola fann lika leidina & Stigamot ogfékk
vidtal um islenskan feminisma.

patttaka i nefndum og radum asamt 6dru samstarfi

Med arunum hefur samvinna vid stjornvold og adra adila aukist mjog og er pad af hinu g6da. Ma nefna
a0 Stigamot eiga asamt Kvennaathvarfinu einn fulltria i Jafnréttisradi. Petta arid voru stjornarskipti og
um mitt ar tok Stigamot vid adalmannaseeti { radinu.

borunn borarinsdottir var fulltrii Stigamota i bakhopi vegna rannsoknar & ofbeldi gegn fotludum.

Erla Bjorg Kristjansdottir er fulltrii Stigaméta 1 nefnd sem hefur pad hlutverk ad skrifa adgerdadatluin
um moétun fjolskyldustefnu fyrir Félagsmalaraduneytio.
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[ Sérfredi- og samhafingarteymi gegn mansali attu seti fulltriar peirra stofnana og samtaka sem koma
beint ad mansalsmalum. Talskona Stigamota og verkefnisstyra Kristinarhuss, Steinunn Gydu- og
Guojonsdottir sottu pessa fundi. Teymid var lagt nidur, en formlegur samstarfsvettvangur var buinn til
stadinn. Fundur var haldinn i Innanrikisraduneytinu um mansals mal og adstod vid fornarlomb pann 18.
januar. Annar fundur var haldinn i rdduneytinu um svipud efni pann 27. jini.

[ mérg ar hefur Stigamoétum bodist ad eiga fulltria i islensku sendinefndinni 4 kvennanefndarfundum
Sameinudu pjédanna i New York. Til ad byrja med var kostnadur greiddur en pad breyttist eftir
bankahrunid. Myndast hefur traust og g6d samvinna vid starfsfolk utanrikis- og velferdarraduneyta.
Talskona Stigamota, stod fyrir dagskra norrenu kvennaathvarfahreyfingarinnar i bodi islensku
fastanefndarinnar. Gréta Gunnarsdottir sendiherra {slands hja Sameinudu pjodunum baud einnig
talskonunni asamt fulltraum alpj60asamtakanna EqualityNow! til hadegisverdarfundar til pess ad fara
yfir stdduna i mansalsmalum.

Talskona Stigamota dsamt fleiri starfskonum toku patt { hinum ymsu samradsfundum i innanrikis-,
utanrikis- og i velferdarraduneytunum. Starfskonur toku patt i samradsfundum um klam og um ofbeldi
almennt. Samstarf vid alpingi var nokkud og var talskona Stigamdta m.a. bodud 4 fund allsherjar- og
menntamalanefndar til pess ad reeda stefnumotun i ofbeldismalum.

Samstarf vid fulltrua raduneyta, borgarstofnanna og vid politiska fulltriia beedi 1 borgarstjorn og 4 alpingi
var gott og naudsynlegt ef poka & malum i rétta att.

Eftirmiddagskaffi hja Stigamdtum

Pagd er hefo fyrir pvi &4 Stigamotum ad bjoda mikilvegum samstarfsadilum i eftirmiddagskaffi til skrafs
og radagerda. A arinu var bodid til tveggja slikra kaffiboda. Fyrra bodid var haldid med 6llum helstu
samstarfsadilum i mansalsmalum. Logreglunni & hdfudborgarsveedinu og & Sudurnesjum,
félagsmalayfirvoldum, starfsfolki raduneyta og félagspjonustu fleirum. Annad bod var svo haldid i
desember til pess ad kynna fyrirhugadar breytingar 4 rekstri Stigamoéta og lokun Kristinarhtss. Oskad var
eftir godu samstarfi um nyjar og arangursrikar leidir til pess ad pjonusta konur sem seldar hafa verio
mansali.

bar sem rikisstjornarskipti voru & arinu, var radherrum gefinn kostur 4 ad koma sér fyrir i nyju starfi og
heimbod til radherra timasett i jantiar 2014. bad poétti hins vegarekki faert ad bida med samtdl vid
radherra vegna margra brynna mala svo fulltraar Stigaméta heimséttu baedi Honnu Birnu Kristjansdottur
innanrikisradherra og Eyglo Hardardottur félagsmalaradherra. Fyrirheit voru uppi um sem best og mest
samstarf.

Fjolmidlar

Fjolmiolar eru mikilvaegir samstarfsadilar
okkar i vinnunni gegn kynferdisofbeldi. A
arinu attu Stigamot 1 heilmiklum
samskiptum vid fjolmidla. Baoi
ljosvakamidla og dagbl6d. Einnig var
nokkud um viotdl vid erlenda bladamenn
sem eru forvitnir um jafnréttisparadisina
svokolludu 4 {slandi. Sérstaklega ber ad
nefna gifurlega fjolmidalumredu i kjolfarid
4 athjipunum um & ofbeldisverkum Karls
Vignis Porsteinssonar, en hann virdist
einhver storvirkasti kynferdisbrotamadur
sem vitad er um a fslandi.

Haegt er ad fletta upp vidtélum og greinum & netinu og inni & heimasidu Stigaméta www.stigamot.is

s |
Bein utsending fra opnun Kampavinsklubbs Stigamoéta

Talskona Stigamota skrifadi lika greinar i Fréttabladio til pess ad bryna Innanrikis- og Velferdarradherra
um ad nyta timann vel & sidustu vikum fyrir kosningar. Settar voru fram hugmyndir um Sérstakan
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saksoknara og domstola 1 kynferdisbrotamalum, um storbeetta Neydarmottoku vegna naudgana og
ymislegt annad var tint til.

Malping um kynferdisofbeldi gegn fotludu folki

Upp tr samtdlum Stigaméta og NPA midstodvarinnar um kynferdisofbeldi og vegna utkomu skyrslu um
rannsokn 4 ofbeldi gegn f6tludum konum, feeddist hugmyndin um malping um kynferdisofbeldi gegn
fotludu folki. Frabaert samstarf nadist og pad voru ad lokum 12 adilar sem stédu ad radstefnunni sem
haldin var a Grand hételi pann 3. oktober. Auk Stigaméta og NPA midstodvarinnar voru pad
Rannséknarsetur i fotlunarfraedum i Hi, broskahjalp, Oryrkjabandalag Islands, Reykjavikurborg,
Velferdarraduneytid, Jafnréttisstofa, Kvennaathvarfid, broskapjalfafélag slands, As styrktarfélag og
Mannréttindaskrifstofa fslands sem toku hondum saman. Um 300 manns s6ttu radstefnuna og voru
nidurstddurnar vel kynntar i fjéolmidlum.

i lok malpingsins var lesin upp sameiginleg yfirlysing samstarfsadilanna um naudsynlegar adgerdir.

Yfirlysing samstarfsadila vegna ofbeldis gegn fétludu folki

Vid sem stondum ad malpinginu vitum ad kynferdisofbeldi gegn fotludu folki er flokinn
malaflokkur og ad ymsar brotalamir er ad finna pegar kemur ad umraedu og trlausnum. Vid krefjumst
pess ad tekid verdi a eftirfarandi atridum hid fyrsta:

e Mikilvegt er a0 ungt fatlad folk fai teekifaeri og studning til ad raekta sterka sjalfsmynd og auka
pekkingu & réttindum sinum.

e Ddggun er rikjandi { malafloknum og hana verdur ad rjufa. P6gguninni er 4 vissan hatt vidhaldid
af skertu adgengi a0 félagslegri og réttarfarslegri adstod.
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e Mikilvaegt er ad fatlad folk sé tekid alvarlega og mark tekid a ordum pess pegar pad segir fra
kynferdisofbeldi.

e Tryggja parf adgengi fatlads folks ad radgjof vegna kynferdisofbeldis og studla ad aukinni
sérhaefingu innan félagslega kerfisins og studningi vid samtok og stofnanir sem stydja vid
brotapola i kynferdisbrotamalum.

e Mikilvaegt er a0 svara kalli fatlads folks eftir aukinni kynfraedslu sem tekur mid af
margbreytilegu samfélagi. Fraedsla parf a0 taka & fjolmorgum pattum; allt fra 6ryggi og mérkum
i kynlifi, einkennum kynferdisofbeldis og vidbrogdum, til pess hvad einkennir god samskipti og
kynlif i godum parasambdndum.

e  Aframhaldandi rannsoknir a ofbeldi gegn fotludu folki skipta hofudmali. Nidurstédur rannsokna
syna ad fatlad folk er i aukinni aheettu a ad verda fyrir kynferdisofbeldi og er sidur liklegt til ad
nyta sér pa adstod sem i bodi er fyrir polendur ofbeldis.

e  Nidurstdour rannsékna ma nota til ad baeta verklagsreglur um medferd mala, en slikar reglur
purfa einnig ad uppfylla krofur Sattmala Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks.

e Ljost er ad starfsfolk hefur mikil hrif & daglegt lif fatlads folks. Mikilvaegt er ad efla fredslu um
kynferdisotbeldi til yfirvalda, embattismanna, fagstétta, starfsfolks og annarra adila sem koma
a0 skipulagningu og framkvemd pjonustu vid fatlad folk.

e Mikilvaegt er ad fatlad folk fai baoi vald yfir og videigandi studning i daglegu lifi svo draga
megi Ur adgreiningu fatlads folks i samfélaginu. Rannsoknir syna ad adgreind trreedi auka likur
a pvi a0 fatlad folk verdi fyrir kynferdisofbeldi.

Vid treystum a ad malpingid sé adeins fyrsta skref i langri og godri vegferd sem studli ad aukinni
umradu og samfélagslegri vitund um kynferdisofbeldi gegn fotludu folki.

Freedsluerindi & Stigamotum

bar Hildur Fjola Antonsdottir og Porbjorg Sigriour Gunnlaugsdottir héldu erindi & Stigamotum pann 29.
april um nidurstdour rannsoknar peirra & medferd naudgunarmala i réttarkerfinu. Fjolmennt var &
Stigamétum pann dag og umradur godar.

JaniceRaymondprofessoremerita gaf i byrjun sumars ut bokina ,,Ekki valkostur, ekki vinna®. 1 bokinni
hrekur hiin godsagnirnar um karla sem kaupa konur i vaendi. Janice er géovinkona Stigamota og hélt
erindi i frikirkjusalnum pann 2. sept. Hun hefur tvisvar 40ur verid gestur okkar & mikilveegum
radstefnum og hefur lagt mikid af mérkum i barattunni gegn vendi og mansali.

Barattan vio klamidnadinn

A Stigamétum hefur pad lengi verid ljost ad klam, vaendi og mansal eru prji andlit af svipudu ofbeldi.
Margir seetir sigrar hafa nadst i barattunni gegn klamionadinum 4 undanférnum arum . Ma benda a4
heilmikla vitundarvakningu, adgerdir gegn mansali, bann vid kaupum 4 konum og lokun strippklibbanna.
bao er po ljost ad sala 4 konum er ardbaer tekjulind og eftirspurning mikil. Pvi matti buast vid ad
profadar yrou nyjar leidir til pess ad endurvekja klambransann. { juli hafdi bladamadur samband vid
Stigamot og 6skadi eftir vidbrogdum vid opnun tveggja kampavinsklubba i Reykjavik. I 1j6s hafdi komid
ad 4 stodunum var heegt ad kaupa sér einkaadgang ad erlendum konum i tiu minatur fyrir 20.000 kr.
Bo0i0 var upp a ad kiinnar gaetu farid afsidis og ,,spjallad vid*“ konurnar sem sumar hverjar voru fra
Sloveniu og toludu ekki islensku og litla ensku. Fra Stigamétum komu pau svor ad starfsemin minnti
opegilega 4 klambullurnar gdmlu og hett veri vid ad um veeri ad reeda vendi og mogulegt mansal.
Samdagurs kom bréf fra Vilhjalmi H. Vilhjalmssyni 16gfraedingi nafnlausra klibbeiganda sem hotudu
malsokn og kr6fdust 2 milljona i miskabaetur auk afsékunarbeidni ef starfskonan myndi ekki draga
ummeli sin umsvifalaust til baka.Til pess ad gera langa sdgu stutta, pa sendu Stigamot fra sér yfirlysingu
vegna malsins.

Fréttatilkynning vegna umfjéllunar um kampavinsklibba & Islandi

Stigamot hafa fra pvi ad klambullurnar héldu innreid sina til {slands um sidustu aldamot barist gegn
tilvist peirra og margbent & edli peirrar starfsemi sem par hefur farid fram. Pegar mest var voru reknir 13
strippstadir & Islandi og byggdist afkoma beirra & ad selja kynferdislegan adgang ad konum fra fatekari
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16ndum sem hofou hér stutta vidkomu. Um aldamotin taldi 16gregla ad a einu ari hefou komid hingad ad
lagmarki 1000 erlendar konur til ad starfa a strippstddunum eda ein kona a hverja 100 islenska karla 18
ara og eldri. bar dvoldu hér pé flestar adeins i einn manud i senn, en umferdin var mikil. A yfirbordinu
virtist um saklausa skemmtun ad reeda en vid ndnari skodun kom annad i 1jos.

fsland hefur fullgilt Palermé-bokunina vid samning Sameinudu pjodanna gegn alpjodlegri skipulagdri
glepastarfsemi og lika Samning Evropuradsins um adgerdir gegn mansali. Samkvaemt skilgreiningum
pessara alpjodlegu samninga baru islensku strippstadirnir ymis einkenni mansals. Til Stigamota leitudu
nokkrar konur sem par storfudu og ségur peirra stadfestu pad sem vid adur vissum, ad klamidnadurinn er
i edli sinu ofbeldi gegn peim konum sem hann byggir afkomu sina 4. Daeemi voru um ad konur undirritudu
6loglega starfssamninga, voru lokadar inni { atta tima eftir ad vinnu peirra lauk og teknir voru af peim
farmidar. Paer purftu ad keppa sin & milli um ad lokka karla afsidis og pvi morg deemi um veendi i
tengslum vio starfsemina. Margar voru latnar skrifa undir pagnarsamning um ad upplysa ekki hvad feeri
fram 4 st6dunum og oft var peim stjornad med haum sektargreidslum fyrir minnstu yfirsjonir. Deaemi
voru um ad konur fengju ekki launin sin, ef peer voru taldar hafa brotid samkomulagid.

ber fjolmidlakonur sem gerdu tilraun til pess ad fletta ofan af pvi sem raunverulega gerdist 4 stodunum
med pvi m.a. ad lysa lifi kvennanna sem par stérfudu, voru umsvifalaust kaerdar og mattu greida milljonir
i vasa klamstadaeigenda.

Med mikilli og langri politiskri barattu fjolmargra adila, vard vitundarvakning sem leiddi til pess ad hinn
svokalladi einkadans var bannadur. Vid pad fackkadi stodunum ur prettan i prja og segir pad sina sdgu um
& hverju rekstrargrundvéllur stadanna byggdist. Arid 2009 voru sett 16g sem bonnudu kaup 4 vandi og
arid 2010 var rekstur nektarstada bannadur.

Stigamot hafa i tvo ar rekid athvarf fyrir konur sem hafa tengst vaendi og mansali. Hja okkur hafa dvalid
25 konur sem hafa kennt okkur margt um kldmheiminn.

[ Fréttabladinu pann 18. juli sl. var sagt fra vettvangsskodun bladamanna 4 tveimur kampavinsklabbum i
Reykjavik. Samkvamt peirri umfjéllun virdast kampavinsklubbarnir svokdlludu eiga sér nokkrar
6adladandi hlidstaedur vid strippklubbana. { umfjélluninni kom fram ad kaupa meetti tiu mintitna
einkaadgang ad erlendum konum fyrir 20.000 krénur. Afvikni stadurinn er lykilatridid i pessu sambandi,
alveg eins og einkadansinn var & strippstodunum.

Malsokn a hendur peim sem dirfast ad gagnryna starfsemi stada sem pessara er alpekkt fyrirbaeri a
heimsvisu og arangursrik leid til poggunar & pvi sem par fer fram. Pannig bita klamkongar af sér
gagnryni, enda miklir peningar i hufi. Athyglisvert er ad hinir nafnlausu kampavinsklubbaeigendur
hikudu ekki vid ad hota malsokn & hendur borgarfulltrianum Bjork Vilhelmsdoéttur og Steinunni Gydu-
og Gudjonsdottur, verkefnastyru i Kristinarhtsi.

Onnur fost venja i vidbrogdum klamidnadarins vid gagnryni er ad 1 hvert skipti sem sagt er fra pvi sem
kann a0 eiga sér stad 4 stodunum, eru ,,hamingjusamar® konur dregnar fram i kastljos fjolmidlanna og
latnar vitna um sina frabaeru vinnu. Utgafan i kvoldfréttum Stodvar 2 pann 21. jali, voru hamingjusamar
konur sem lystu pvi hvernig pear spjalla og syngja og dansa fyrir konur jafnt sem karla & afvikna stadnum.
Gagnrynivert ad syna ekki skemmtiatridin dyru i fréttatimanum.

Stigamét gledjast yfir pvi ad borgarfulltruinn Bjork Vilhelmsdottir skuli standa vaktina, gagnryna
starfsemina og krefjast uttektar 4 starfinu. Vid skorum 4 alla valdhafa pessa lands, radherra, pingmenn,
borgarstjorn og logregluyfirvold, ad skoda vandlega hvad fram fer 4 hinum svokdlludu
kampavinsklubbum og tryggja ad konur séu ekki undir nokkrum kringumstaedum seldar 4 afvikna stadi
fyrir haar fjarhadir. Eftir upplysta umraedu sidasta aratugar veeri pad mikil uppgjof og afturfor, og vid
treystum pvi ad komid verdi i veg fyrir slikt.

F.h. Stigamota,

Gudrin Jonsdottir, talskona Stigamota

Margrét Steinarsdottir, fulltrai stjornar Stigaméta

Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir, verkefnastyra 1 Kristinarhusi — busetutrraedi Stigaméta
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Kampavinsklubbur Stigamota

St stadreynd ad klambullurnar vaeru komnar aftur undir nyjum néfnum var hressilegt bakslag i
réttindabarattu kvenna. Vid pad vard ekki unad. Konur attu val um ad koma sér fyrir
polandahlutverkinu eda snua vorn i sokn.

Send var ut medfylgjandi fréttatilkynning pann 12. Agiist.
Stigamdét opna kampavinsklibb

A Stigamétum er fjarmégnun
eilifdarverkefni og ymislegt hefur
verid reynt til pess ad tryggja sem
faglegastan rekstur. Jafnframt hefur
patttaka i vondudum
menningarverkefnum verid
forgangsmal.

Nu telja starfskonur sig hafa fundid
leid til pess ad sameina pessa tvo
peetti starfseminnar. ber hafa kynnt
sér nyjustu strauma og stefnur i
skemmtanalifi og fjar6flun og hafa
akvedid ad opna glesilegan
kampavinsklibb 4 Stigamoétum
fimmtudaginn 15. aguast kl. 19-22.

Hluti af domunum &samt dyraverdi hiissins

Vondud dagskra verdur i bodi, en hiin mun 61l fara fram afsidis. Gestum bydst ad kaupa sér tiu minttna
einkaatrioi fyrir adeins 20.000 kronur og verdur bodid upp a fritt kampavin eins og hver getur i sig 1atid a
medan atridin fara fram.

Par sem um opnunarhatid er ad r&eda munum vid bjoda sérstaklega borgarstjoranum i Reykjavik,
logreglustjoranum, radherrum, pingménnum og borgarfulltrium 4 medan husram leyfir.

Fongulegar konur munu bjéda upp 4 spjall , song og jafnvel dans, 4 islensku, ensku og &
Nordurlandamalunum og mé geta pess sérstaklega ad sumar peirra eru skradar i keppnina Ungfra fsland
2013.

bannig mun dr. Gudrin Jonsdoéttir eldri freeda folk um ségu Stigamota a tiu minitum og taka nokkur
dansspor i leidinni ef stemning er fyrir pvi. Pérunn Pérarinsdoéttir mun kveda rimur, en htiin hefur verid i
koér i morg ar og er med goda rodd. Theodora treystir sér til pess ad kenna folki ad prjona lopasla 4 tiu
minutum ef folk drekkur ekki pvi meira. Anna Pora Kristinsdottir salfredingur mun syngja um
sjalfshjalparhopa fyrir konur sem stundad hafa veendi. Anna Bentina bydur upp 4 personulegt og
skemmtilegt spjall um naudganir og paer Gudny og Aslaug munu pylja télur um adsékn 4 Stigamotum
undanfarin ar og komast yfir 6trulega mikid efni 4 pessum tima. Sélveig verour med 1étta dagskra um
barnaverndarmal tengd veendi.

Ymislegt fleira verdur i bodi og mun Halldéra Halldorsdottir verda timavordur. Bjorg Gisladottir er
pokkastyra klubbsins og mun skapa huggulega stemningu og jafnvel flytja 1j60. Gudrun Jonsdottir mun
taka 4 moti gestum og mun geta bodid upp a ymis sértilbod.

[ kampavinsklabbnum tokum vid jafnt 4 méti konum og korlum og munum leitast vid ad lata folki 1ida
sem best.

Verid 61l hjartanlega velkomin

Skal!

Vidbrogdin 1étu ekki 4 sér standa. Borgarstjori, borgarfulltruar og pingmenn padu bodid asamt fjolda
studningsfolks Stigamoéta sem ekki 1ét gott bod framhja sér fara. RUV sendi tokubil og sent var at beint i
sj0 fréttum sjonvarpsins fra opnuninni. Hér ma sja fréttina 4 netinu: https://vimeo.com/73817019 Adrir
fjolmidlar gerdu malinu god skil.
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Ollum matti 1jost vera hvad raunverulega for fram 4 kampavinsklubbunum. Pad dnzgjulegasta var po ad
sidar um haustid var klabbunum lokad. A einum klamstadnum voru 5 menn settir i vardhald vegna
milligdbngu um vaendi og prir menn keaerdir fyrir kaup & veendi. Bjork Vilhelmsdoéttir flutti & pingi
frumvarp um ad loka beeri pessum stodum.

Vidurkenningar Stigamota arid 2013

Einn af hapunktum arsins a Stigamotum hvert ar er ttdeiling & vidurkenningum fyrir framurskarandi
framlag til barattunnar gegn kynferdisofbeldi. Pad var arid 2008 sem fyrstu vidurkenningarnar voru
veittar, og pvi var pad sjotta ath6fnin sem bodad var til i Safnadarheimili Doémkirkjunnar pann 6.
desember.

Adur hafa verid veittar ymis konar vidurkenningar. Réttlatisvidurkenningar, hugrekkisvidurkenningar,
alpjodlegar vidurkenningar, samstoouvidurkenningar, vidurkenningar til kvenna sem hafa 6grad
vidteknum gildum, jafnréttisvidurkenningar og fleiri maetti nefna.

Stigamot hafa tekid sér pad frelsi ad skilgreina hvad vel hefur verid gert og stundum hefur konum verid
hampad sem unnid hafa prekvirki, an pess ad hafa komist i kastljos fjolmidlanna. Vidurkenningar arsins
2013 voru veittar eftirtdldum adilum:
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Forvarnarvidurkenningar Stigamota arid 2013
Brynhildur Bjornsdéttir, Pall Oskar Hjalmtysson og bpordis Elva borvaldsdottir.

Fraedsla og vitundarvakning eru ahrifamestu leidirnar til pess ad koma i veg fyrir kynferdisofbeldi. A
arinu 2013 fengu um 95% unglinga i ttundu bekkjum pessa lands a0 sja fraedslumyndbandid ,,Fadu ja* en
myndbandid er hugsad sem forvorn gegn naudgunum. Skilabodum er beint til peirra sem geetu
hugsanlega framid kynferdisofbeldi, pad er ad sjalfsogou abyrgasta og dhrifamesta forvornin.

Handritshéfundar eru pau Brynhildur Bjornsdéttir, Pall Oskar Hjalmtysson og bordis Elva borvaldsdéttir
og var verkid unnid fyrir verkefnisstjorn priggja rdduneyta um vitundarvakningu. Myndbandid, sem er til
pess fallid ad opna umradu og vekja spurningar um heilbrigd samskipti, fékk géda doma unglinganna.
Hofundarnir eiga heidur skilinn fyrir keerkomid, vel unnid og parft fraedsluefni.

Sannleiksvidurkenningar Stigamota arid 2013
Erna Agnarsdéttir og Maria Haraldsdottir

A &rinu 2013 vard sprenging i ads6kn hja 6llum peim islensku adilum sem vinna med kynferdisofbeldi,
par 4 medal hja Stigamétum. Astzedan var einfold, einstok afhjupun 4 einu af umfangsmestu
kynferdisbrotamalum sem pekkt eru 4 fslandi. Pegar vidurkenning fékkst 4 ad brotin hefdu verid framin,
vakti pad von og pra i brjéstum margra um samberilegt réttlaeti.

Afhjupanirnar ma pakka barattukonunum Ernu Agnarsdéttur og Mariu Haraldsdottur sem ekki seettu sig
vid orétt heldur unnu sér ekki hvildar fyrr en paer h6fou fengid fram jatningu i malinu og komid henni &
framfeeri til fjolmidla. Fyrir pad eiga paer heidur skilinn.

Tryggdarvidurkenning Stigamota arid 2013
Theodora Porarinsdottir

Hid fjolbreytta grasrotarstarf Stigamota vaeri 6hugsandi ef ekki keemu ad pvi margar konur a 6lika vegu.
bar bera mesta abyrgd starfskonur, leidbeinendur og framkvemdahopur auk 6tal barattukvenna sem lagt
hafa ymislegt til.

A enga er hallad p6 bent sé 4 ad Teddy hefur gengt 61lum pessum hlutverkum med miklum séma og
lengur en nokkur 6nnur kona i ségu Stigamota. Hiin hefur verio virk i starfi 4 6lika vegu megnid af peim
tima sem Stigamot hafa starfad. Hiin hefur verid 6tul vio ad hrosa, stydja og hvetja starfskonur og gjarnan
glatt paer med smagjofum 4 tylliddgum. Hun hefur meett samviskusamlega 4 flestar peer samkomur sem
bo0id hefur verid til og sidast en ekki sist, skrifad fleiri fundargerdir en nokkur dnnur Stigamétakona.
Fyrir sina einstoku tryggd vid Stigamot 4 Teddy skildar miklar pakkir.

Fj6lmidlavidurkenning Stigamota arid 2013
Fréttaskyringarpatturinn Kastljds

A arinu 2013 vard sprenging i adsokn hja 6llum peim islensku adilum sem vinna med kynferdisofbeldi,
par & medal Stigamotum. Astaedan er einfold. Einstok afhjapun 4 einu af umfangsmestu
kynferdisbrotamalum sem pekkt eru 4 [slandi. Pegar vidurkenning fékkst 4 ad brotin hefdu verid framin,
vakti pad von og pra i brjéstum margra um sambeerilegt réttleti og folk undi ekki lengur vid oréttinn sem
pad hafdi verid beitt.

Fréttapatturinn Kastljos syndi dirfsku i fréttamennsku i umfjéllun um malid og fylgdi pvi eftir med
itarlegum umfjollunum sem hofou geysileg ahrif. St fréttamennska er til fyrirmyndar og fyrir hana 4
Kastljosid heidur skilinn.
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Jafnréttisvidurkenning Stigamota arid 2013
Knuzid

Pbad var alveg rétt hja Gunnari Hrafni Hrafnbjargarsyni ad ,,alnetid parf kntiz miklu oftar. Annars breytist
pad i vigvoll“. I minningu hans vard feminiska vefritid Knuzid til sem haldid er tti af storum hoépi 6flugs
hugsjonafolks.

Kntzid fjallar um malefni kynjanna i vidu samhengi og kynferdisofbeldi er algengt umfjollunarefni
midilsins. Kerkomin, rottek, frjé og gagnrynin umrada sem sannarlega er til pess fallin ad auka skilning
a jafnrétti og eyda orétti. Fyrir umraeduna a4 Knuzid heidur skilinn.

Jafnréttisvidurkenning Stigamota arid 2013
Stefan Ingi Stefansson

Stefan hefur i morg ar verid einn af mikilvegum radgjofum og samstarfsadilum Stigamota. Alltaf lagt
gott til, synt mikinn dhuga, hvatt og komid med mikilveegar hugmyndir sem nyst hafa til gods.

Hann hefur lika stadid fyrir mikilveegri tttekt 4 kynferdisofbeldi gegn bornum 4 islandi og samstarfi
olikra adila um malaflokkinn. Hann hefur lagt mikid a sig til pess ad stofnad verdi Ofbeldisvarnarad sem
nu virdist geta ordid ad veruleika fyrr en sidar.

Svo er hann Stefan bara svo mikill sjarmdr og hvers manns hugljafi ad pad er einstakt anaegjuefni ad
heidra hann.

Réttletisvidurkenningar Stigamota arid 2013
Hildur Fjola Antonsdottir og borbjorg Sigridur Gunnlaugsdéttir

Mannréttindafulltrai Sameinudu pjodanna NavanethemPillay, hefur sagt ad helsta brotalomin i
mannréttindamalum 4 islandi sé medferd kynferdisbrotamala i réttarkerfinu. Allt hugsandi folk tekur
undir per ahyggjur. Apandi fa mal enda med démi en vid pad er ekki hagt ad una i réttarriki sem likt er
vid jafnréttisparadis.

Rannsoknir eru ein af forsendum skilnings og upplystra akvardana um kynferdisofbeldi. bad er pvi
sérlega anagjulegt ad peer Hildur Fjola Antonsdéttir og Porbjorg Sigridur Gunnlaugsdottir skuli hafa birt
vandada rannsokn a medfero réttarkerfisins & naudgunarmalum. Megi st rannsdkn vera upphafio ad
frekari rannsoknum og verda til pess ad Grbeetur verdi gerdar a medferdinni. Hafi fredikonurnar pokk
fyrir vandada vinnu.
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Alpjodastarf

Stigamot eru virkir patttakendur i norreenum, Evropskum og alpjédlegum samtokum. bvi fylgir baedi
vinna, en fyrst og fremst st goda tilfinning ad vid fylgjumst med pvi stefnum og straumum, séum
upplystar og leggjum eitthvad ad morkum til pess ad bata heiminn.

S6fnun samraemdra upplysinga um ofbeldi & heimsvisu

Einn af &voxtunum af pvi ad alpjodlega kvennaathvarfahreyfingin hefur nt sameinast, er ad nu er verid
a0 leitast vid ad safna tolfrediupplysingum um ofbeldi 4 heimsvisu. Jan Reimer frumkvodullinn ad
stofnun samtakanna hefur stadid fyrir upplysingaséfnuninni sidastlidin 6 ar. [ hverju patttokulandi hafa
kvennasamtokin safnad tolfreediupplysingum einn dag 4 ari. Kannad er hversu margar konur hafa leitad
hjalpar, hversu margar f4 ekki hjalp, hversu margar eru barnshafandi o.s.frv. A fslandi safnadi Anna béra
pessum upplysingum fra Stigamétum, Kvennaathvarfinu, Kvennaradgjofinni, Aflinu og Sélstofum.

Nidurstddur ur upplysingasdfnun arisins 2013, liggja enn ekki fyrir pegar arsskyrslan var skrifud. En arid
2012 for gagnaséfnunin fram i 44 16ndum. 106.108 konur og born leitudu hjalpar hja athvorfum pessara
landa. Af 67.484 konum voru 1133 barnshafandi. Af pessum hopi var 8.148 konum og 4.385 bérnum
snuid tilbaka vegna plassleysis.I premur af patttokulondunum voru engin athvorf til.

Istanbualsattmalinnog meelikvardi a stédu naudgunarméla (EWL)

EuropeanWomen’s Lobby(EWL)eru steerstu regnhlifarsamtok kvennahreyfinga innan
Evropusambandsins. Po sland sé ekki i Evropusambandinu, hefur pad ekki hindrad patttoku Stigamota i
storfum samtakanna. Vid hofum unnid med peim ad ymsum stérum og skemmtilegum verkefnum i
gegnum arin. Innan EWL er til ofbeldisvoktunarrad, en i pvi eiga sati sérfredingar i ofbeldismalum fra
22 16ndum Evropu, fyrir hond Stigamoéta hefur Guorun Jonsdottir tekid patt i starfinu.

A &rinu 16gdum vid mikla aherslu 4 ad Istanbulsattmalinn um afnam ofbeldis gegn konum yrdi fullgiltur
og taeki gildi i Evropu. Sattmalinn var kynntur og undirritadur fyrst 4rid 2011, m.a. af {slandi.
Sattmalinn er pad samkomulag sem neer lengst af peim alpjodasattmalum sem til eru & og gerir mestar
krofur til adildarrikjanna um adgerdir og abyrgd. Hann skuldbindur rikin til pess ad stodva ofbeldi,
vernda borgara gegn pvi og refsa peim sem gerast brotlegir um ofbeldi. Adildarrikjunum ber ad adlaga
lagaumhverfi ad krofum samningsins og hanna nothzfar leidir til pess ad uppfylla skilyrdi hans. {
sattmalanum eru pau nymeeli ad rik ahersla er 16g0 4 abyrgd rikja til pess ad vernda borgara og tryggja
peim réttleeti.

Naudgunarvogin

Istanbulsattmalinn hefur verid kalladur hin gullni meelikvardi 4 stoou ofbeldismala. Ofbeldisvoktun
EWL, dkvad a0 kanna hvernig stada naudgunarmala veeri i adildarrikjunum, borid saman vid
lagmarkskrofur Istanbulsattmalans. Gerd var tuttekt 4 lagaumhverfi og gagnadflun um naudganir.

[ jafnréttisparadisinni 4 islandi eigum vid enn langt i land med ad uppfylla lagmarkskrofur um
lagaumhverfi. Islensk dkvaedi um naudganir gera enn rad fyrir pvingunum og ofbeldi, en ef
mannréttindasjonarmid Istanbul sattmalans eru hofo til vidmidunar ettu islensk lagadkveaedi ad byggja &
sampykki og kynferdislegu sjalfraedi alls folks.

Vardandi gagnasofnun um naudganir, eigum vid lika eftir ad baeta okkur mikid. Gerdar hafa verid
nokkrar rannsoknir 4 tidni naudgana a fslandi. En lagmarksvidmid Istanbulsattmélans gera rad fyrir
reglulegri upplysingadflun um badi brotapola og oftbeldismenn. Safna & upplysingum um kyn, aldur,
tegund ofbeldis, samband & milli brotapola og ofbeldismanns, landfradilegar upplysingar med meiru.

f framhaldi af birtingu nidurstadna um st6du naudgunarmala Gt fra Istanbulsattmalanum, gerdi
Evropuradid samning vid EWL um samvinnu i 16 daga atakinu gegn ofbeldi undir yfirskriftinni
»Bregoumst vid naudgunum, fullgildum Istanbulsattmalann“ Kvennasamtok gerdu ymislegt til pess ad
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prysta & yfirvold um ad fullgilda saminginn. A Islandi nytti talskona Stigaméta Jafnréttispingid pann
1.nov. til pess ad hvetja til fullgildingar. Par atti hun sti i panel um ofbeldi og nadi til helstu stjornvalda
i malaflokknum. Jafnframt lagdi hun til 1 Jafnréttisradi ad radio beitti sér til pess ad poka malum afram.

Alpjodlegur serfraedingur i Evropuverkefni um mansal

Margrét Steinarsdottir var i gegnum Stigamodt radin sem sérfredingur um mansal i samstarfsverkefni
Reden i Danmérku og Riimeniu. Hun for til Danmerkur og hélt erindi um lagalegu hlidarnar,
alpjodasattmala og hvernig unnid er hér a landi i malaflokknum.

Jafnréttisverkefni Prounarsjods EFTA og norsku sjédanna

Pagd hefur veriod einkennandi fyrir arid ad vidamikil jafnréttisverkefni Prounarsjods EFTA og norsku
sj6danna eru komin i gang. Noregur hefur varid haum fjarhedum i jafnréttisstarf i nyju
Evropusambandsrikjunum i Austur Evropu en einnig i Portugal og 4 Spani. Formlega er Island adili ad
samstarfinu, en fyrst og sidast er um ad rada norskt fjarmagn.

bau samtok sem saxkja um fjarmagn { sj0dinn eiga meiri méguleika ef pau vinna i samstarfi vid norsk eda
islensk samtok. bess vegna hefur okkur &4 Stigamo6tum borist 6tal tilbod um samstarf vids vegar um
Evropu. Langflestum hefur verid hathad vegna peirrar gifurlegu vinnu sem patttakan myndi kosta
starfshopinn.

Préunarsjodsverkefnid & Spani

Talskona Stigamoéta hefur verid fulltri Islands i ad proa samstarf Noregs, {slands og Spanar og pvi hafa
tengst badi ferdalog og skipulagsvinna. Vinnan hefur m.a. falist i fundum i Madrid og a0 tengja islenska
adila vid spaenska samstarfsadila, taka patt i ad hanna rannsoknarverkefni og senda Islendinga 1t til
patttoku i fundum og radstefnum.

Talskona Stigamota var i Madrid dagana 11.-16. juni , en pa var verkefninu formlega hleypt af
stokkunum. Sidar & arinu for Alda Hronn Johannsdéttir varalogreglustjori & Sudurnesjunum til Madrid
og fraeddi opinbera starfsmenn um sérstakt atak 16greglunnar i ofbeldismalum i hennar heimabae. Erla
Bjorg Kristjansdottir starfskona Stigamota for 4 stefnumoétunarfund ad hitta systursamtok & Spani i
desember. Margrét Jonsdottir Njardvik hefur pad hlutverk ad fylgjast med hvernig Spanverjum tekst ad
sampaetta kynjasjonarmid i verkefnin. 1 bigerd er rannsoknarverkefni sem mun felast i ad bera saman
16ggjof og réttarkerfi i I1ondunum premur & svidi kynbundins ofbeldis.
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Prounarsjodsverkefni i RUmeniu

1 A0 vandlega athugudu mali var akvedid a
Stigamotum ad radast i samtarf vid samtokin
A.L.E.G i Rimeniu. Par rada rikjum frjoar og
rotteekar konur eins og CameliaProca sem talskona
Stigamota hafdi 4dur unnid med baedi i stjorn
WAVE og i gegnum EuropeanWomen's Lobby.

Fjarmagn fékkst i undirbiningsverkefni til pess ad
hanna adalverkefnid. Til fslands komu paer Eni
Gall og IrinaCostache og 1 sameiningu hdnnudum
vid tvo verkefni sem vid sottum um fjarmagn i.

Annad verkefnid heitir ,,Rjifum pognina‘“ og er
pripeett. T fyrsta lagi felst pad i ad skipuleggja og
virkja kvennasamtok i Rimeniu innan
malaflokksins, setja nafn & vandamalin og
bregdast vid peim. [ 6dru lagier hugmyndin ad
samtokin standi fyrir manadarlegum vidburdum ,
haldin verdi tengslafundur par sem
hugmyndafreedin og adferdir verdi til umredu og
par komi til islensk reynsla og pekking. 1 pridja
IrinaCosta, Eni Gall og Steinunn okkar lagi er lagt til ad buinn verdi til pekkingarbanki
eda gagnagrunnur til gagns fyrir patttakendur og jafnframt fyrir almenning. Fyrir aramot fékkst
sampykki fyrir verkefninu sem verdur unnid arid 2014.

Hitt verkefni0 er staerra og fjallar um kynferdisofbeldi gegn ungu folki, vitundarvakningu og ad skapa
adstaedur fyrir brotapola til pess ad vinna Ur reynslu sinni. [ pad var ekki komid fjarmagn um aramot, en
ekki er 61l von 1ti ennpa.

bar er hugmyndin ad bygg]a a yfir tuttugu ara reynslu Stigamota, sjalfshj alparhugmyndafraeélnm og
sjalfshjalparhopunum. [ Rimeniu er kynferdisofbeldi mun meira tabu en 4 {slandi og verkefnid pvi
nymeli par i landi. Samstarfskonur okkar hafa ahyggjur af pvi ad sé kynferdisofbeldi ekki raett og &
dagskra, auki pad likur & ad 1itid verdi gert ur vandamalinu og ad ofbeldismenn fai vaegari doma. Vitna
peer i ny hegningarl6g i Rimeniu par sem gert er minna ur alvarleika kynferdisofbeldis en adur.

Préunarsjodsverkefnio i Pollandi

bérunn borarinsdottir for fyrir hond Stigamota til Varsja i Pollandi dagana 15.-17. september pegar
jafnréttisverkefni Prounarsjods EFTA var sett i gang. bar var henni bodid ad hitta polsk kvennasamtdk
og alla pa adila adra sem verkefninu gaetu tengst. Stigamdt munu pd ekki taka patt i pvi samstarfi, til pess
hofum vid ekki mannskap eda tima.
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Prounarsjodsverkefnid i Lettlandi

Fulltraar Letta heimso6ttu Stigamot &
haustmanudum, a ferd sinni um landid til pess ad
leita uppi akjosanlega samstarfsadila.

Talskonu Stigamoéta var bodid til Riga dagana
27.-30. nov. til pess ad halda erindi um islensku
leidina i jafnréttismalum. Med i for voru fleiri
islenskar konur. Radstefnan var haldin tepri viku
eftir ad verslunarmidst6d hrundi i borginni og 54
1étust, svo stemningin markadist ad sjalfsogou af

pvi.

Norreenar konur gegn ofbeldi i New York

Kvennanefndarfundur Sameinudu pjédanna
var haldinn i byrjun mars og st6d i halfan
manud. Megin pemad arid 2013 var ofbeldi
gegn konum. Fyrri vikuna er hefo fyrir pvi ad
kvennasamtok 14ti til sin taka og leitist vid ad
hafa 4hrif 4 nidurstodur vidraedna. Stigamot
hafa tekid patt i fundunum sidastlidin tiu ar
med ymsum hztti.

betta ar tok talskona Stigamoéta ad sér ad
skipuleggja dagskra Norrana kvenna gegn
ofbeldi, en pad eru samtok kvennaathvarfa a
Nordurléndunum.

Steinunn, Tove, Angela, Gréta, Dorit og Gudrun

Pad er heidur ad segja fra pvi ad fastanefnd Islands hja Sameinudu pjédunum tok ad sér
gestgjafahlutverkid, pantadi salinn og Gréta Gunnarsdottir sendiherra opnadi fundinn. Mikid var lagt i
undirbuining og Norreena radherranefndin styrkti vidburdinn myndarlega.

Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir styrdi fundi. Synd var heimildarmyndin um samtékin fra arinu 2011 og
svo satu fulltriar Nordurlandanna i panel og fylgdu eftir myndinni og svérudu fyrirspurnum fyrir fullum
sal aheyrenda.

Sansku kvennaathvarfasamtokin ROKS st6du fyrir dagskra i NY um bann vid kaupum & vandi.
Talskona Stigamota flutti par erindi asamt Angelu Beausang formanni ROKS, Dorit Otzen fra
Danmérku, Agnetu Strom fra Noregi og Jonasi Trolle fra sensku 16greglunni. Norma Ramos fra CATW
styroi fundinum.

A Stigamétum leitumst vid alltaf vid ad ,,nota ferdina®. Pannig hafdi talskona Stigaméta milligongu um
ad koma 4 fundi 4 milli EqualityNow! og Grétu Gunnarsdottur fastafulltria {slands hja Sameinudu
pjédunum. Sendiherrann baud til hadegisverdar & medan feministarnir utskyrdu hvernig hafa pyrfti ahrif
4 lokaalyktun fundarins pannig ad hun staedist okkar krofur.
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20. radstefna Norraenna kvenna gegn ofbeldi i Feereyjum

Dagana 23.-26. agust var haldin 20. Radstefna norrenu kvennaathvarfahreyfingarinnar i Porshofn i
Feereyjum. A bessu sinni var akvedid ad fulltrui sjalfbodalida i Kristinarhusi feeri me0 til pess ad
upplifa barattuna i vidara samhengi en bara 4 Islandi. Dregid var um pad hver fari t og s heppna var
Kolbrun Jarlsdottir.

Um okkar dasamlega freendfolk & nagrannaeyjunum Faereyjum ma margt gott segja, en einhverra hluta
vegna eru Fereyingar 4 eftir okkur i nokkrum mikilveegum mannréttindamalum. Ma nefna barattu
samkynhneigdra, barattu fyrir frjalsum fostureydingum og ad koma kynferdisofbeldi 4 dagskra. Nu er
mikil vakning i gangi og helgudu kvennaathvarfasamtokin dagskrana ofbeldi gegn bérnum.

Talskona Stigamota flutti upphafserindio og taladi utfra tolfraedi Stigamoéta og sagoi fra
hugmyndafredinni og vinnuadferounum.
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Starfskonur Stigaméta i namsferd til London

Dagana 21.-24. Mars foru starfskonur
Stigamota i namsferd til London. Ferdin
var akaflega keerkomin hvild fra
hefobundnum storfum. Alagid hafoi
aldri verid meira i sogu Stigamota eftir
stora Karls Vignis malid og starfskonur
Orpreyttar.

| °

Hopurinn heimsotti Imkaan sem eru
barattusamtok svartra feminista i
Bretlandi. Peer hafa 14tid mikio til sin
taka 4 svidi ofbeldis og toku vel 4 moéti
hépnum. Frj6 umraeda og ymsar
hugmyndir kviknudu i heimsokninni.

Midst6d gegn naudgunum i Sudur
London var lika heimsétt og gaman ad
hlusta & kollegana lysta pvi hvernig par nalgast svipud mal og Stigamot eru daglega ad kljast vid.

Starfshopur & godri stundu asamt Bjorgu og Gudbjorgu

bridja heimsoknin var svo til Eaves en pad eru feminisk samtok sem vinna gegn mansali . Paer hafa baoi
styrt pjonustu vid konur sem seldar hafa verid mansali og svo hafa par gert dhugaverdar rannséknir
tengdar malaflokknum.

Sidast en ekki sist ma geta pess hversu gott pad var fyrir hdpinn ad vera saman, borda goédan mat og hitta
Bjorgu Gisladottur fyrrum samstarfskonu okkar sem & pessum tima bjo i London.

Styrih6pur Norrznna kvenna gegn ofbeldi

A0 pessu sinni for Porunn Porarinsdottir & arlegan styrifund Norraenna kvenna gegn ofbeldi i
Kaupmannahofn. Fundurinn var haldinn i byrjun desember, en 4 honum fara konur yfir pad brynasta i
hverju landi fyrir sig, skipuleggja radstefnu neesta ars og taka 4 pvi sem mali skiptir & hverjum tima.

Akvedid var ad nasta radstefna yrdi haldin i Svipjod a nzsta ari, en einnig voru 16gd drog ad
sameiginlegri dagskra & Nordisk forum i Malmo 2014. Tok Noregur ad sér ad halda utanum pa vinnu.

WAVE rédstefna i Bulgariu - Mannréttindi eda pdstnUmerahappdreatti?

Dagana 8.-13. oktober hittust fulltriar evropsku kvennaathvarfasamtakanna WAVE i Sofia i Bulgariu.
Y firskrift radstefnunnar var ,,Ad lifa an ofbeldis — eru pad mannréttindi fyrir konur og born peirra eda er
pad postnumerahappdraetti?“

Gudran Jonsdottir situr fyrir Islands hond i stjorn samtakanna sem fundadi fyrir radstefnuna. Mikil
ahersla var 4 hvernig koma maetti Istanbul sattmalanum i gagnid, hversu mikilvaegur hann veri og
hvernig vid gaetum pryst a stjornvold ad fullgilda hann.

Stigamotakerlan styrdi vinnuhopi um minnihlutahopa og ofbeldi par sem dhugaverdar samraedur foru
fram um hlut t.d. svartra kvenna og fatladra kvenna i kvennahreyfingunni. bad kom & 6vart hversu
margar konur syndu augljosan rasisma og pirring yfir umreeduefninu.

Stigamotastillinn i London

Talskona Stigamota var bodin til London dagana 18.-20. oktdber til pess ad vera adalfyrirlesarinn &
radstefnu um feminisma og aktivisma sem haldin var af réttekum feminiskum freedikonum i Bretlandi.
Rédstefnan tengdist rannsdkn og agderdum gegn naudgunum, undir yfirskriftinni ,,Adgerdir gegn
naudgunum® Pbatttakendur voru badi freedikonur og aktivistar vids vegar ad ur Bretlandi.
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Undirbuningshopur fyrir Nordisk Forum i Malmé 2014

Pag er ekkert Stigamétum oviokomandi. Pannig hefur talskona Stigamota tekid virkan patt i iskenska
undirbiningshépnum fyrir Nordisk Forum sem haldid verdur i Malmo i Svipjod arid 2014. Markmidid er
a0 kveikja ahuga hja 1500 islenskum konum og fa per til pess ad taka patt. Sigridur Bjorg Toémasdottir
var radin verkefnisstyra og fyrsti kynningarfundur haldinn pann 22. oktdber.

Stigamot raedd i fjorum haskolum i Indiana

Dagana 11.-17. nov. var talskona Stigaméta i Indiana fylki { Bandarikjunum. Fréttin um
kampavinsaevintyrid hafdi ratad til kynjafreedideildarinnar i Purduehaskola og TJ Boisseau deildarforseti
skipulagdi fyrirlestrar6d i kynjafraedideildum fjogurra haskola i fylkinu. Skoélarnir voru Purdue
University (West Lafayettecampus); St. Mary's College at NotreDame (South Bend); Purdue-Calumet
(Calumetcampus); og MarionUniversity (Indianapolis).

Rétt potti lika ad vararektor Purdue haskola fengi fund med talskonu stigamota til pess ad fara yfir malin.
Pad var anaegjulegt hversu mikinn ahuga akademian i pessu fylki hafdi fyrir aktivisma og naudsyn pess
a0 sameina hann fredunum i stad pess ad adskilja hann. beir haskdlar sem heimsottir voru eiga pad
sameiginlegt ad vera thaldssamir og kapdlskir og pvi enn anagjulegra hversu vel studentar toku i
hugmyndirnar. Félk i Indiana pekkir nu ,,TheStigamot-Style“og pad hafdi bara nokkud jakvaoda
merkingu.

Mansalsmal i Brussel

Sidasta utanlandsferdin var farin dagana 16.-18. desember. Mikael Gustafsson formadur jafnréttisnefndar
Evrépupingsins baud talskonu Stigamota til Brussel ad flytja erindi i malstofu um veendi og adgerdir
gegn pvi. Til fundarins var Evropusambandspingménnum, kvennasamtokum og freediménnum bodid og
fengu aheyrendur ad heyra ymislegt um arangursrika barattu 4 Islandi par sem vid sogu komu stérar
systur, kampavinsklubbar og ymislegt fleira.

Erlendir fjolmidlar

Nokkud var um ad erlendir fjélmidlar leitudu eftir viotdlum vid Stigamoét. bannig birtust vidtdl vio
talskonu Stigamota i The Guardian um islenska kvennabarattu, 8 BBC m.a. um fegurdarsamkeppni, i
TheEconomistum barattuna gegn mansali, vaendi og klami. Pa vildi sensk bladakona fra Ord og Analys
vita hvers vegna fsland veri best i heimi fyrir konur ogGrapevine fékk ad heyra allt um kampavinsklibb
Stigamota.

Adild Stigamota ad regnhlifar og alpjodasamtékum og helstu samstarfsadilar

e Norraenar konur gegn ofbeldi sem eru regnhlifarsamtok norreenna kvennasamtaka sem vinna
gegn ofbeldi

e EqualityNow!

e WAVE - womenagainstviolenceinEurope med vefsiouna: www.wave-network.org

e CoalitionAgainstTraffickinginWomen sem sérstaklega beita sér gegn peirri niitima praelasolu &
konum sem kynlifsidnadurinn stundar catw-l@list.web.net

e European’s WomensLobby, sérfreedingshlutverk i ofbeldismalum innan
EuropeanPolicyActionCentreonViolence AginstWomenhttp://www.epacvaw.org/

e Globalnetwork of women’s shelters: Alpjodlegur 17 kvenna vinnuhdpur sem undirbyr stofnun
alpjo6dlegra samtaka kvennaathvarfanna i heiminum

e Skotturnar Regnhlifarsamtok 23 kvennasamtakawww.kvennafri.is
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Tolulegar upplysingar

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Stigamota eru mikilveegt taeki til pess ad lysa peim hlidum islensks
samfélags sem birtast i starfsemi Stigamota. Med sofnun tolulegra upplysinga i 24 ar btium vid yfir
mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi, birtingarmyndir pess og afleidingar, f6lkio sem er beitt ofbeldi
og ofbeldismennina. Hér fara & eftir paer skilgreiningar 4 sifjaspellum og naudgunum sem til vidmidunar
eru vid tolfraeedilega urvinnslu 1 pessari skyrslu.

Sifjaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru
tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er undirgefinn og haour
ofbeldismanninum & einhvern méta.

Naudgun skilgreinum vid sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér eda gerir
tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og brytur par
med sjalfsakvorounarrétt og sjalfsstjorn hennar & bak aftur.

A arinu 2013 leitudu 706 einstaklingar til Stigaméta, af peim voru 323 einstaklingar sem leitudu adstodar
vegna eigin mala i fyrsta skipti. Pa voru 78 adstandendur sem leitudu til Stigamoéta og par af voru 35
med upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamétum fyrir. Paer tdlulegu upplysingar sem hér
fara 4 eftir vardandi arid 2013 midast vid fjolda skyrsina sem fyrir liggur um hvern hop fyrir sig, p.e.
brotapola, ofbeldismenn og adstandendur.

[ pau 24 ar sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa 6.702 einstaklingar leitad adstodar hja
Stigamotum. Jafnframt er pess ad geta ad ofbeldismennirnir teljast vera 9.630 en eru vantanlega
nokkud feerri par sem einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling ofbeldi.

Pad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami
einstaklingurinn er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni a lifsleidinni.
Einnig syna télurnar ad einn og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en einn einstakling
kynferdisotbeldi.

[ peim tSlulegu upplysingum sem hér fara 4 eftir er annars vegar fjallad um starfsarid 2013 og hins vegar

er ad finna i nokkrum tilvikum samanburd 4 fimm sidustu starfsarum. Upplysingar um starfsemina a fyrri
starfsarum ma nalgast hja Stigamétum og 4 vefsidu Stigamota.

Tafla 1. Fjoldi vidtala og einstaklinga arid 2013

Ny mél - brotapolar komu sjalfir 33 i toflu 1 kemur fram ad arid 2013 voru 323
ny mal par sem brotapolar sjalfir komu med
Upplysingar um ny mal gegnum adstandendur 35| mal sin til Stigaméta. betta eru fleiri mal
Heildarfjoldi ofbeldismanna * 597 | borid saman vid arid 2012 (en pa vor ny mal
e fra brotapolum 264), sem er 22% aukning a
Fjoldi nyrra adstandenda 8 milli élra.b begar liti% er lengra aftur kemlffr
Helldarfjoldl einstaklinga sem komu i viotol 706 fram a0 ekki hafa fleiri einstaklingar leitad til
Heildarfjoldi vidtala 2409 | Stigamota i fyrsta skipti vegna sinna mala

sidan arid 1992, en pa leitudu 396
einstaklingar til Stigamota vegna sinna mala i fyrsta skipti. Arid 2013 leitudu 34% fleiri adstandendur til
Stigamota borid saman vid arid 2012. Pegar vid litum til fyrri 4ra kemur fram ad ekki hafa fleiri
adstandendur leitad 1 fyrsta skipti til Stigamota sidan arid 1991, en pa leitudu 125 adstandendur i fyrsta

! Samanlagour fjoldi ofbeldismanna er 597, be0di ny mal og upplysingar um mal fra adstandendum. Ekki liggja fyrir
upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigamoéta gegnum adstandendur, en hér er talinn einn
ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem' upplysingar fast um hja adstandendum (sem er lagmarkstalning). bvi er
hagt med vissu ad segja ad ofbeldismennirnir hafi verid 597 en hins vegar byggja tolfreedilegar upplysingar i
arsskyrslu pessari 4 562 skyrslum sem fyrir lagu um ofbeldismenn. bess ber ad geta ad i einhverju tilfellum gafu
brotapolar ekki upplysingar um alla ofbeldismenn . Astada pess gat verid til deemis ad peir vissu ekki hve margir
peir voru eda pad atti ekki vid, eins og til demis i vaendis- og mansals-malum.
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skipti til Stigamota. Pannig hafa ekki fleiri adstandendur og einstaklingar leitad vegna sinna mala til
Stigamota 1 fyrsta skipti sidan 4 upphafsarum Stigamota.

Mikilvaegt er ad hafa pessar skyringar 1 huga vid lestur nidurstadna og tilkun peirra. Pad kemur fram i
toflum, myndum eda texta ut frad hvada hopi nidurstddur eru reiknadar og settar fram.

begar ny mal, b2di fra brotapolum og adstandendum, eru 16gd saman verdur heildarfjoldi nyrra mala 358
sem er 70 malum fleiri en 4 sidasta ari, sem er um 24% aukning 4 milli ara. Ekki hafa komid fleiri ny
mal til Stigaméta sidan arid 1992, en pa hofdu Stigamot adeins starfad i 2 ar og pa var um uppsafnadann
vanda ad reda.

Ofbeldismenn eru n 597, sem er um 18 % aukning fra arinu 2012. Ekki hafa komid fram upplysingar
um fleiri ofbeldismenn 4 einu ari sidan 1992, en pad ar voru peir fleiri eda 786 talsins.

Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i vidtol til Stigamota arid 2013 var 706, sem er um 6 % aukning fra
arinu 2012 en pa var heildarfjoldi einstaklinga var 664. Heildarfj6ldi einstaklinga sem kemur i vidtal &
einu ari hefur ekki verid heerri sidan Stigamoét byrjudu.

Heildarfjoldi vidtala 4rid 2013 var 2.409, sem er um 16 % aukning fra arinu 2012 en pa var heildarfjoldi
vidtala 2.077. Heildarfjoldi vidtala & einu ari hefur ekki verid heerri fra arinu 1996.

Ef vid drogum ofangreindar upplysingar fyrir arid 2013 saman, kemur i 1j6s ad ekki hafa fleiri
adstandendur og einstaklingar leitudu til Stigamota i fyrsta skipti vegna sinna mala sidan & upphafsarum
Stigaméta. Velta ma pvi fyrir sér hvort st umfjéllun sem atti sér stad i fjolmidlum um kynferdis
brotamal & fyrri hluta arsins 2013 hafi leitt til pess ad fleiri einstaklingar séttu viotol til Stigamota en
aour.

Medferd tolulegra gagna

Likt og i arsskyrslum sidustu ara eru allar tolfreedilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar ut fra
spurningalistum sem notendur pjonustunnar fylltu sjalfir at. begar upplysingar eru breyttar vegna nyrra
aodferda vid gagnasdfnun er pess getid 1 texta.

Hér fyrir nedan verdur gerd grein fyrir tolfraedilegum upplysingum um brotapola sem leitudu i fyrsta
skipti til Stigaméta arid 2013. Arid 2013 voru gerdar breytingar 4 spurningalista sem lagdur var fyrir
brotapola. Markmid pessara breytinga er ad einfalda og skyra per tolfreedilegu upplysingar sem safnad
er. Vegna pessara breytinga eru nokkrar toflur og myndir settar fram med 6drum heetti en i fyrri
arsskyrslum.

Tafla 2. Skipting einstaklinganna eftir kyni

Fjoldi Hiutfall | Tafla 2 synir fjolda og hlutfall einstaklinga skipt eftir kyni. Eins og arin
Karl 58 18,0% 4 undan leitudu fleiri konur en karlar til Stigaméta arid 2013. Arid
Kona 265 82,0% 2013 leitudu meira en helmingi fleiri karlar til Stigaméta en arid 2012,
Alls 323 100% en pa leitudu 23 karlar (8,7%) til Stigamoéta. Ekki hafa komid fleiri

karlar & einu ari til Stigamota fra pvi ad Stigamoét voru stofnud.

Tafla 3. Pjéoerni brotapola

Fjoldi | Hiutfall | Eins og séstitoflu 3 voru flestir peir sem komu til Stigaméta arid
islendingur 300 95.7% 2013 islenskir eda 95,7%. Pbetta er svipad hlutfall og undanfarin ar.
Blandad pjoderni 4 1,2%

Fra 60rum 16ndum 10 3,1%
Alls 323 100%
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Mynd 1. Fjoldi nyrra méla fr& upphafi

Mynd 1 synir fjolda peirra einstaklinga sem arlega hafa leitad til Stigamodta undanfarin 24 4r. Fyrstu arin
var um uppsafnadan vanda ad reda. Arid 1993 kom Neydarmottaka vegna naudgana til sogunnar og tok
yfir hluta af naudgunarmalunum. A drunum 1995-1997 hattu Stigamét ad taka 4 méti bornum og
Barnahusid vard til i november 1998. Mynd 1 synir ad arid 2013 voru ny mal 358, ekki hafa verid fleiri
ny mal sidan arid 1992 og pa var um uppsafnadann vanda ad rada.
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Mynd 2. Fjoéldi nyrra vidtala eftir manudum arid 2013

Adsokn 1 viotol er breytileg 4 milli ara og manada og erfitt ad segja fyrir um vinnualag arsins. Po6 hefur
pad verid nokkud fyrirsjdanlegt ad adsokn er i lagmarki i desember ar hvert. Mynd 2 synir ad a fyrrihluta
arsins (fra januar til mai) var adsoknin nokkud mikil. Pess ma geta ad fyrstu manudi arsins var mikil
umfjollun i fjolmiolum um kynferdisbrot sem mogulega hefur haft einhver ahrif 4 adsoknina. Adsoknin
var litil 1 juni, juli og agust sem sennilega er tilkomin vegna sumarfria.
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Tafla 4. Astaedur pess ad leitad var til Stigamota arid 2013

Fjoldi | Hlutfall Tafla 4 synir astedur pess ad einstaklingar leita til Stigamota
arid 2013. DPessi tafla er sett fram med 6drum heetti en i

Sifjaspell 142 27.5% arsskyrslum fyrri 4ra. Svarmoéguleikum fyrir astaedur komu
Naudgun 193 37.4% | var faekkad Gr 12 i 8 (teknir voru it eftirfarandi moguleikar:
Naudgunartilraun 34 6,6% grunur um sifjaspell, grunur um naudgun, andlegt ofbeldi,
Klam 17 3,3% likamlegt ofbeldi og ofsoknir ofbeldismanns).

Vandi 12 23% bad folk sem nytir sér pjonustu Stigaméta kemur gjarnan til

pess ad vinna ur gémlum af6llum og pau geta verid fleiri en

Kynferdisleg areitni 105 20,3% X , .. X . .
= £ : eitt. bess vegna eru asteedur komu fleiri en einstaklingarnir

Annad 7 1,4% (323)
Ekki viss 6 1.2% Eins og tafla 4 synir eru naudgun, naudgunartilraun og
Alls 516 100% sifjaspell um 71,5% peirra astedna sem tilgreindar eru sem

asteeda komu 4 Stigamo6t. Af peim 142 einstaklingum sem
nefndu sifjaspell sem asteedu komu voru 36 karlar og af peim 193 sem nefndu naudgun sem astaedu voru
18 karlar. Athygli vekur hve margir leita til Stigamodta vegna kynferdislegrar areitni eda um 20,3%.

Ekki viss; 1,2%

Annag; 1,4%

Veandi; 2,3%
Klam; 3,3%

Naudgunartilraun;
6,6%

Mynd 3. Astaedur pess ad leitad var til Stigamota arid 2013

Um klam og veendi

Einstaklingar hafa leitad sér hjalpar vegna klamnotkunar maka/sambylisfolks sins sem hefur misbodid
peim & ymsa vegu. Adrir hafa ordid fyrir pvi ad teknar hafa verid myndir af peim i kynlifsathfnum med
eda an peirra vilja og peim sidan dreift eda peim hotad ad peim verdi dreift. Pad voru 17 einstaklingar (1
karl og 16 konur) sem leitudu til Stigamota i fyrsta skipti 4rid 2013 vegna klams, petta eru 5 fleiri
einstaklingar en leitudu til Stigamoéta vegna klams arid 2012.

Arid 2013 leitudu 12 einstaklingar (allt konur) til Stigaméta i fyrsta skipti arid 2013 vegna vandis, petta
eru feerri einstaklingar en leitudu til Stigamota vegna vaendis arid 2012 en pa voru peir 17. Vitad er ad
ario 2013 voru einnig i vidtdlum medal annars vegna vandis og/eda klams, um 11 einstaklingar sem
leitudu i fyrsta skipti til Stigamota fyrir arid 2013. Pessir einstaklingar hofou pvi fylgt okkur & milli ara.
bad sama hefur synt sig hja Stigamétum og hja erlendum systursamtdkum ad pad tekur langan tima ad
vinna ur peirri ofbeldisreynslu sem vendi er. Mikilvaegt er ad hafa i huga vid talkun nidurstadna ad
vendi er oft falid vandamal og oft koma upplysingarnar um pad ekki i 1jos fyrr en eftir margra manada
vidtol. Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrstu vidtol og upplysingar um pad vantar pvi i einhverjum
tilvikum.

Arsskyrsla Stigaméta 2013

35



45,0% -

40,0% -
35,0% -
30.0% - | Sifjaspell
25 090 ® Naudgun
,U%
M Naudgunartilraun
20,0% B Kynferdisleg areitni
15,0% = Klam
B Vendi

10,0%

5,0%

0,0%
2009 2010 2011 2012 2013

Mynd 4. Samanburdur milli ara a asteedum pess ad leitad var til Stigamdéta

Mynd 4 synir astaedur fyrir komu einstaklinga til Stigamota sidustu fimm arin. Pessi mynd er sett fram
med 60rum heetti na en fyrri ar, vegna pess ad svarmoguleikum um asteedu komu var fackkad arid 2013
eins og getid var i texta hér ad ofan. Hlutfallid i myndinni midast vid pau tilvik par sem einstaklingar
tilgreindu sifjaspell, naudgun, naugdunartilraun, kynferdislega areitni, klam og veendi sem astadu komu
hvert ar. Eins og sést 4 mynd 4 tilgreindu flestir einstaklingar naudgun sem asteedu komu og neest flestir
tilgreindu sifjaspell sem asteda komu sidastlidin fimm ar. Einnig var kynferdisleg areitni oft tilgreind
sem asteda komu.

Tafla 5 a/b. Aldur folks pegar adstodar var leitad og pegar ofbeldid var framid arid 2013

5a. Aldur er adstodar er leitad 5b. Aldur er ofbeldi er framid
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
11-17 ara 18 5,6% 0-4ara 20 6,2%
18 -29 ara 145 44.9% 5-10 ara 107 33,1%
30 -39 dra 63 19,5% 11-17 ara 116 35,9%
40 - 49 4ra 49 15,2% 18 - 29 4ra 49 15,2%
50 - 59 ara 41 12,7% 30 -39 4ra 9 2,8%
60 ara og eldri 4 1,2% 40 - 49 ara 3 0,9%
Upplysingar vantar 3 0,9% Ekki viss 8 2,5%
Alls 323 100% Merkt vi0 fleiri en eitt atridi 4 1,2%
Upplysingar vantar 7 2,2%
Alls 323 100%

Tafla 5a synir aldur folks pegar pad leitadi til Stigamota og tafla 5b synir aldur pess pegar ofbeldid hofst.
Rumur helmingur peirra sem nyttu sér pjonustu Stigamota arid 2013 voru 4 aldrinum 18-39 ara eda
64,4%, en ofbeldid hofst hins vegar hja 69% begar peir voru 4 aldrinum 5-17 ara, og eru petta samskonar
nidurstdour og arsskyrslur fyrri ara hafa synt.
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Mynd 5. Samanburdur & aldri einstaklinga pegar leitad var adstodar og aldri peirra pegar ofbeldid
var framid arid 2013

Mynd 5 synir annars vegar aldur einstaklinga pegar leitad var til Stigamota og hins vegar aldur peirra
pegar ofbeldid var framid og midast upplysingarnar vid arid 2013. Tekid skal fram ad 18 einstaklingar
voru yngri en 18 ara pegar adstodar var leitad. Pad er eftirtektarvert ad nokkur timi virdist lida fra pvi ad
ofbeldid a sér stad par til folk leitar sér hjalpar. Samskonar nidurstédur koma fram i tolum Stigaméta fra
fyrri &rum. Ein af peim askorunum sem Stigamo6t standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann
sem folk leetur lida fra pvi ad brotid er gegn pvi og par til pad leitar sér hjalpar.
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Frekari upplysingar um félagslegar adstadur einstaklinga

Allar upplysingar um félagslegar adstaedur einstaklinga midast vid upplysingar um brotapola ur
komuskyrslum (323 skyrslur).

Erbarn - 4 pvi ekki vid (3)
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[ sambud/hjiskap (104)

Erad skilja/slita sambud (11)
Fraskilin(n) (24)

Annad (2)

Uppl. vantar/6gilt (2)

0% 10% 20% 30% 40%

Mynd 6. Hjuskaparstada
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Mynd 7a). Menntun

f fullu starfi (127) 39,3%
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Mynd 7b). Atvinna
Myndir 7a og 7b hér ad framan bera med sér ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra sem beittir

hafa verid kynferdisofbeldi er margbreytilegur. Tdlur arsins 2013 syna likt og tolur fyrir arin 2010-2012
a0 margir eru vid ndm en hlutfallslega flestir eru i fullu starfi.

Tafla 6. Sveitarfélag par sem ofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell | Naudgun | Naudgunar- | Klam | Vendi | Kynferdis- | Annad
tilraun lega areitni

Reykjavik 39,4% 40,4% 41,2% 47,1% | 66,7% 35,2% 71,4%
Annad hofudborgarsveedi | 17,6% 17,6% 14,7% 23,5% | 58,3% 21,0% 14,3%
Utan hofudborgarsveaedis 39,4% 34,7% 35,3% 353% | 16,7% 38,1% 14,3%
Erlendis 9,2% 17,6% 2,9% 0,0% | 8,3% 5,7% 0,0%
EkKki viss 1,4% 0,5% 0,0% 0,0% | 0,0% 1,9% 0,0%
Fjoldi einstaklinga 142 193 34 17 12 105 7

Tafla 6 er sett fram med 6drum heetti en adur. [ fyrri arsskyrslum komu fram upplysingar um hvar allt
kynferdisofbeldi sem nefnt var atti sér stad. I ar var akvedid ad greina fra hvar 6likar tegundir ofbeldis
attu sér stad. Hlutfallid i toflunni midast vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad
peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Eins og sést & pessari toflu 4 kynferdisofbeldi sér ekki landradileg

mork.
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Mynd 8. Buseta peirra sem leitudu til Stigaméta ario 2013

A mynd 8 ma sj4 busetu folks pegar pad leitadi til Stigaméta. Um 73,4% beirra einstaklinga sem leitudu
til Stigamota arid 2013 bjuggu & hofudborgarsvaedinu og er pad fyrst og fremst sa hopur sem hefur
verulegt gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hopi eru flest peirra sem nyta sér vidtol i langan tima og
hafa moguleika & ad taka patt i starfi sjalfshjalparhopanna. Pa eru margir sem leggja a sig 16ng ferdalog
til a0 koma i viotdl. Pa er einnig bodid uppa simavidtdl sem landsbyggdarfolk hefur nytt sér. Verkefnid
»Stigamot 4 stadinn opnadi moguleika fyrir pa sem bua 4 Egilstoum og nagrenni Egilstada ad nyta sér
pjonustu Stigamota & sinu heimasvaedi. Ein starfskona Stigamota var med regluleg viotol a Egilstodum
allt arid 2013.

Arsskyrsla Stigaméta 2013

40



Tafla 7. Buseta; samanburdur milli ara

2009 2010 2011 2012 2013
Reykjavik 54,3% 56,6% 46,4% 48,5% 51,4% 166
Kopavogur 10,0% 10,4% 7,6% 4,9% 7,4% 24
Hafnarfjorour 6,7% 7,6% 7,9% 6,8% 6,2% 20
Seltjarnarnes 0,5% 0,8% 1,4% 0,4% 0,6% 2
Gardabaer 5,2% 3,6% 4,3% 3,0% 5,9% 19
Mosfellsbeer 1,0% 4,0% 5,0% 3,8% 1,9% 6
Onnur landsbyggd 21,4% 14,4% 24.4% 27,3% 22.3% 72
Erlendis 1,0% 1,6% 2,2% 1,1% 3,7% 12
Uppl.vantar 0,0% 1,2% 0,7% 4.2% 0,6% 2
Fjoldi 210 251 278 264 323

[ toflu 7 er yfirlit yfir bisetu folks arin 2009 til 2013. Arid 2013 var hlutfall peirra sem bua 1ti 4 landi og
leitudu til Stigmota adeins lagri en arid 2012. Mogulega ma skyra pessa breytingu med pvi ad verkefnid
»Stigamot a stadinn® var 1 gangi arid 2012 og farid var 4 tvo stadi petta ar (Egilstadi og Saudarkrok).
Verkefnid ,,Stigamota 4 stadinn® var einnig i gangi arid 2013 en einungis var farid a einn stad pad ar

(Egilstadi).

Um ofbeldisverkin

Tafla 8. Hve lengi stédu sifjaspellin?
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Mynd 9. Samanburdur & milli &ra

2009 2010 2011 2012 2013
Eitt skipti 20,9% | 16,2% 16,8% | 22,7% |25 18,2%
Innan vid 1 ar 174% | 17,2% 20,8% | 13,6% [29| 21,2%
1-5 ar 33,9% | 39,4% 38,4% | 34,8% [43| 31,4%
6 ar eda lengur 122% | 12,1% 152% | 12,1% |21 15,3%
Ovist 15,7% | 15,2% 8,8% 16,7% | 19 13,9%
Alls fjoldi 115 99 125 132 137
@2009
i w2010
02011
J 02012
| m2013
Innanvid 1 ar 1-5ar 6 areda lengur

To6lunum um hve lengi sifjaspellin stodu yfir ber ad taka med vartid. Pad reynist folki oft erfitt ad
timasetja ofbeldid nakvamlega og per tolur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega aatladar.
Augljost er ad sifjaspell eru ofbeldi sem oft er vidvarandi i morg ar. Mynd 9 lysir samanburdi 4 milli ara.
Oll 4rin kemur fram ad i um helmingi tilfella standa sifjaspellin yfir i eitt 4r eda lengur.
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Tafla 9. Mismunandi birtingarmyndir naudgana

Fjoldi Hlutfall
Naudgun 175 80,6%
Hoépnaudgun 17 7.8%
Lyfjanaudgun 17 7,8%
Annad 5 2.3%
EKkKki viss 3 1,4%
Alls 217 100%

Heildarfjoldi naudgana i toflu 9 er 217 en ekki 193 eins og
fjoldi naudgana i dstedum pess ad leitad var til Stigamota.
Astzdan er ad i tolunum er tekid tillit til pess ad hver
einstaklingur getur merkt vid fleiri en eina tegund naudgunar.
Med 60ru, er att vid naudganir sem ekki falla undir adrar
skilgreiningar naudgunar sem settar eru fram i toflunni. Af
peim 17 einstaklingum sem nefndu hopnaudgun var einn karl
og peir 17 einstaklingar sem nefndu lyfjanaudgun voru allt
konur. { sjé tilfellum hopnaudgana voru tveir ofbeldismenn,

i prem tilfellum voru ofbeldismennirnir prir og i fjorum tilfellum voru ofbeldismennirnir 4 eda fleiri. I3
tilfellum vantadi upplysingar fjolda ofbeldismanna.

Hétanir (119)

Likamsmeidingar (102)

Vopn/ahold (20)

Ofsoknir/umsétur (34)

Annad (148)

I

R
X
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Mynd 10. Pvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis

A mynd 10 er yfirlit yfir pad hvort og pa hvada pvingunaradferdum hafi verid beitt vid ofbeldid. Pessi
mynd & vid allar birtingarmyndir kynferdislegs ofbeldis. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjolda
ofbeldismanna (562), upplysingar um hvada pvingunaradferdum var beitt vantadi hja 233
ofbeldismonnum (41,5%). A myndinni sést ad i 21,2 % tilfella var hotunum beitt og likamsmeidingum
var beitt i 18,1% tilfella. Petta synir ad hluta til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad itreka ad
kynferdisofbeldi er i sjalfu sér ofbeldi og pvingun og er mjog alvarlegt p6 hér séu gefnar upplysingar um
sérstakar pvingunaradferdir sem stundum er beitt til viobotar vio kynferdisotbeldid sjalft.
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Tafla 10. Hvar kynferdisofbeldio atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun | Naudgunar- Klam Vendi Kynferdis- Annad
tilraun lega areitni

Fjoldi | % |Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| % | Fjoldi | % | Fjoldi | % | Fjoldi | %
A sameiginlegu
heimili 47 222 24 9,9 2 53 5 26,3 - - 13 12,4 - -
A heimili
ofbeldismannsins | 65 [30,7| 71 |293| 10 |263| 6 |316] 3 |167]| 28 [267]| 2 [222
A heimil
brotapola 38 179| 48 19,8 2 5,3 2 10,5 4 22,2 14 13,3 -
[ heimahusi 7 33 35 14,5 9 23,7 3 15,8 3 16,7 5 4.8 2 22,2
A vinnustad 6 | 28] 2 |08 1 2,6 1 5,3 2 |11,1] 7 6,7 - -
A eda vid
skemmtistad - - 4 17| 4 10,5 - - 2 |11,1] 3 29| 2 |222
A utihatio 2 [09] 10 [41] 2 53 - - - - - - - -
[ tomstundum
eda iprottastarfi 5 2,4 2 0,8 - 1 5,3 - 2 1,9 - R
A opinberri
stofnun 5 2.4 7 2,9 2 5,3 1 5,3 - - 10 9,5 1 11,1
Utandyra 24 113 23 |95 5 13,2 - - 2 |11,1] 15 |143] 1 |11,1
Annad 10 4,7 13 5,4 1 2,6 - - 2 11,1 8 7,6 1 11,1
Ekki viss 3 1,4 3 1,2 - - - - - - - - - -
Alls 212 |100| 242 |100| 38 |1000| 19 |100| 18 |100| 105 |100| 9 |100

Tafla 10 er sett fram med 63rum haetti en adur. { fyrri arsskyrslum komu fram upplysingar um hvar allt
kynferdisofbeldi sem nefnt var atti sér stad. I ar var akvedid ad greina fra hvar 6likar tegundir ofbeldis
attu sér stad. [ hverjum brotaflokki fyrir sig eru stadirnir sem nefndir eru fleiri en einstaklingarnir sem
ordid hafa fyrir ofbeldinu, skyringin & pessu er su ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum stad hja sumum

einstaklingum.

[ toflunni kemur fram ad sifjaspell 4 sér oftast stad 4 heimili ofbeldismanns, 4 heimili pess sem er beittur
ofbeldinu eda 4 sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns, samtals { um 70,8 % tilfella.

Naudganir og naudgunartilraunir eiga sér oftast stad 4 heimili ofbeldismanns, 4 heimili pess sem er

beittur ofbeldinu, sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i heimahusi, naudganir i tepum
74,% tilvika og naudgunartilraunir i rtamum 60% tilvika. Athyglivert er ad { um helmingi tilfella (55,6%)
atti veendi 4 sér stad 4 heimili ofbeldismanns, heimili brotapola eda i 60ru heimahusi. Einnig er

athyglivert ad kynferdisleg areitni & sér stad utan heimila i teeplega 43% tilvika.

[ dalkinum sem merktur er ,,annad* getur verid um ad rada stadi eins og bifreidar eda 4 6drum stédum

sem ekki falla undir adrar skilgreiningar i t6flunni.
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Tafla 11. Hverjum hefur brotapoli sagt fra, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun | Naudgunar- Klam Veendi Kynferdis- Annad
tilraun lega areitni

Fjoldi | % |Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| %
Engum sagt fra
ofbeldinu 9 |63 13 |67 2 50| 2 |11,8] 2 |167| 6 |57 - -
Sagt maka fra
ofbeldinu 74 52,1 81 |42,0| 10 |294| 5 |294| 2 |16,7| 32 |3055| 3 |429
Sagt moodur fré
ofbeldinu 66 |46,5| 87 |451| 10 |294| 4 |235| 6 |500| 43 |41,0| 2 |28,6
Sagt fodur fra
ofbeldinu 34 |239| 46 |238| 6 |17.6] 1 5,9 1 83| 19 |181| 1 |[143
Sagt 60rum i
fj6lskyldunni fra
ofbeldinu 62 |437] 73 |378| 13 [382| 4 [235| 2 |16,7] 33 |314| 1 |143
Sagt vinkonu/vini
fré ofbeldinu 76 53,5 126 |653| 16 |471| 4 |235| 6 |500| 39 |37,1| 4 |57,
Sagt fagadila fra
ofbeldinu 52 |36,6| 83 |43,0| 13 |382| 4 |235| 3 |250| 30 |286| 2 |286
Sagt 60rum fré
ofbeldinu 11 |77 10 |52 3 88 | 2 |11,8] - - 10 |95 1 |143
Ovist hverjum
hefur verid sagt
fré ofbeldinu 3 |21 2 1,0 - - 2 |11,8] - - - - - -
Fjoldi
einstaklinga 142 193 34 17 12 105 7

Tafla 11 er sett fram med 63rum hatti en adur. | fyrri arsskyrslum komu fram upplysingar um hverjum

brotapoli hefdi sagt fra ofbeldinu pegar hann kom til Stigaméta. I ar var akvedid ad greina fra hverjum
brotapoli hefoi sagt fra 6liku ofbeldi. Hlutfallid i t6flunni midast vid hvern brotaflokk og fjélda peirra

einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.
Eins og sést i toflunni hefur yfir eda um helmingur einstaklinga sem ordid h6fou fyrir sifjaspelli, naudgun
og naudgunartilraun sagt maka eda vinkonu/vini fra ofbeldinu. Athyglivert er ad um 17% peirra sem

verid hofou i vaendi hofou ekki sagt neinum fra pvi og er pad herra hlutfall borid saman vid adra

brotaflokka, hafa verdur p6 i huga ad i pessum flokki eru fair einstaklingar.

Arsskyrsla Stigaméta 2013

44




Kvidi (276)

Skomm (273)

Depurd (265)

Léleg sjalfsmynd (261)
Sektarkennd (241)
Svipmyndir (238)

Erfid tengsl vid maka/vini (215)
Reidi (213)

Erfidleikar i 60rum félagslegum samskiptum(182)
Otti (182)

Tilfinningalegur dodi (180)
Einangrun (176)
Kynliferfitt (169)

Erfitt med einbeitingu (165)
Sjalfsvigshugleidingar (120)
Hegdunarerfidleikar (92)
Likamlegir verkir (80)
Sjalfsskodun (80)
Kynferdisleg hegdun (62)
Atréskun (61)

Veandi(13)

Annad (11)

Ekki viss (3)

85,4%
84,5%
82,0%
80,8%
74,6%
73,7%
66,6%
65,9%
56,3%
56,3%
55,7%
54,5%
52,3%
51,1%
37,2%
28,5%
24.8%
24.8%
19,2%
18.9%
4,0%
3,4%

0,9%

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Mynd 11. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis

I mynd 11 er reynt ad gefa tolulega til kynna par afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i
vidtolum. Pessi mynd er sett fram med 60rum hatti arid 2013 borid saman vid arsskyrslur fyrri ara. Beett
var vid 3 nyjum svarmdguleikum fyrir afleidingar kynferdisofbeldis, pad er: erfidleikar i 6drum
félagslegum samskiptum, likamlegir verkir og vandi.

Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjélda einstaklinga (323). Upplysingar um afleidingar vantadi fra
2,2 % (7) af heildarfjolda einstaklinga. | saluritinu er getid um ,,svipmyndir. Hér getur verid um ad
ree0a myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu sem skjota skyndilega og an fyrirvara upp
kollinum og valda miklu hugarangri. Mynd 11 synir ad hlutfallslega flestir nefndu kvida, skomm,
depuro, lélega sjalfsmynd og sektarkennd. Petta eru sambarilegar nidurstoour og fyrri ar. Athygli vekur
ad 56,3 % nefndu aod peir hefou glimt vid erfidleika i 60rum félagslegum samskiptum og 24,8% nefndu
a0 peir hefou glimt viod likamlega verki. Prettan einstaklingar eda 4% nefndu vaendi sem afleidingu, pess
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ber ad geta ad petta eru einum fleiri en nefndu veendi sem astaedu komu eins og sést i toflu 4. barna hefur
einstaklingur komid vegna annars kynferdisofbeldis en nefnt vaendi sem afleidingu af pvi ofbeldi sem
hann hafdi lent i.

Tafla 12. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Kona Karl

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Kvidi 226 87,3% 50 87,7%
Skémm 222 85,7% 51 89,5%
Depurd 212 81,9% 53 93,0%
Léleg sjalfsmynd 216 83,7% 45 78,9%
Sektarkennd 200 77,2% 41 71,9%
Svipmyndir 196 75,7% 42 73,7%
Erfid tengsl vid maka/vini 174 67,2% 41 71,9%
Reidi 168 64,9% 45 78,9%
Erfioleikar i 60rum félagslegum samskiptum 145 56,0% 37 64,9%
Otti 155 59,8% 27 47,4%
Tilfinningalegur dodi 146 56,4% 34 59,6%
Einangrun 141 54,4% 35 61,4%
Kynlif erfitt 145 56,0% 24 42,1%
Erfitt med einbeitingu 134 51,7% 31 54,4%
Sjalfsvigshugleidingar 95 36,7% 25 43,9%
Hegounarerfidleikar 68 26,3% 24 42.1%
Likamlegir verkir 70 27,0% 10 17,5%
Sjalfsskddun 66 25,5% 14 24,6%
Kynferdisleg hegdun 52 20,1% 10 17,5%
Atréskun 56 21,6% 5 8,8%
Vendi 13 5,0% 0 0,0%
Annad 8 3,1% 3 5,3%
Ekki viss 1 0,4% 2 3,5%
Fjoldi einstaklinga 259 57

Vegna pess ad fleiri karlar komu 1 fyrsta skipti vegna sinna mala til Stigamoéta arid 2013 borid saman vid
fyrri ar, var akvedid ad skoda mun 4 kynjunum, pegar kom ad pvi hvada afleidingar voru nefndar.
Hlutfallio i toflu 12 midast vid pa 57 karla og 259 konur sem tilgreindu hvada afleidingar pau hafa glimt
vid. Upplysingar um afleidingar vantadi hja nokkrum einstaklingum og teljast peir ekki med i pessari
toflu. Ber a0 hafa petta { huga vid talkun upplysinga. Tafla 12 synir ad karlar og konur nefna svipadar
afleidingar, hlutfallslega flestar konur og karlar nefna kvida, skdmm, depurd og lélega sjalfsmynd.
Athyglivert er ad haerra hlutfall karla nefnir reidi og hegdunarerfidleika borid saman vid konur.
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Ekkert af pessu (110) 34,1%
Afengi (95)
Matur (56)

Onnur vimuefni (46)

Kynlif (44)

Fjarheettuspil/
tolvuleikir (17)

Klam (16)
Annad (12)

Ekki viss (24)

0% 10% 20% 30% 40%

Mynd 12. Neysla eda athafnir sem skerda lifsgeedi og trufla daglegt lif

Arid 2013 var akvedid ad breyta spurningum um hvort og pa hvada fiknir folk glimir vid. I stad pess ad
spyrja um fiknir var spurt hvort neysla eda patttaka i einhverju af eftirfarandi hafi skert lifsgadi og
truflad daglegt lif svarandans. Svarmdéguleikarnir voru peir somu eftir breytingarnar ad pvi undanskildu
a0 hugtakid fikn var tekid ut ur spurningunni.

Hlutfallid i mynd 12 midast vid heildarfjolda einstaklinga (323), af peim vantadi upplysingar fra 31 eda
(9,6%). [ myndinni sést ad pridjungur einstaklinga tldu neyslu eda patttoku sina i einhverju af
ofangreindu ekki hafa skert lifsgaedi eda truflad daglegt lif. Rumlega 43% t6ldu ad neysla afengis og/eda
annarra vimuefna sem afleiding kynferdisofbeldis hafi skert lifsgedi peirra og truflad daglegt lif.
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Tafla 13. Sjalfsvigstilraunir

Fjoldi Hlutfall
Nei 216 66,9%
Ja 71 22,0%
Upplysingar vantar 36 11,1%
Alls 323 100%

@ Nei
|Ji

O Upplysingar
vantar

Mynd 13. Sjélfsvigstilraunir

Eins og tafla 13 og mynd 13 syna héfou 71 einstaklingar eda 22% af peim sem leitudu til Stigamota arid
2013 gert eina eda fleiri tilraunir til sjalfsviga. En eins og sést i toflu 14 hér fyrir nedan hefur hlutfall
peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir til sjalfsviga verid 4 bilinu 18 til 22%.

Tafla 14. Samanburdur & sjalfsvigstilraunum & milli &ra

2009 2010 2011 2012 2013
Ja 18,6% 15,1% 16,2% 21,6% 22,0%
Nei 70,5% 61,8% 68,7% 60,2% 66,9%
Fjoldi 2 187 193 236 216 287

2 Athuga verdur ad fjoldi einstaklinga naer eingdngu til peirra sem svorudu med ja eda nei en ekki pegar svarid var
ovist eda upplysingar vantadi. Hlutfallid midast hins vegar vio heildarfjolda einstaklinga.
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Tafla 15. Hja hvada fagadilum hefur ofbeldid verio reett pegar komid var til Stigaméta arié 2013,
skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun | Naudgunar- Klam Veendi Kynferdis- Annad
tilraun leg areitni

Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| %
Engum fagadilum 58 |40,8| 68 |352| 11 |324| 5 [294| 4 [333| 28 |267| 4 |571
Leaekni 11 77 | 23 |11,9 14,7 1 5,9 2 16,7 5 4.8 - -
Starfsfolk
geddeildar 7 4,9 15 7,8 1 2,9 - - - - 5 4,8 - -
Gedlekni 15 [10,6]| 20 |104| 3 8,8 1 5,9 1 8.3 5 438 - -
Félagsradgjafa 12 | 85| 16 | 83 6 |176]| 1 5,9 - - 7 6,7 - -
Félagspjonustu 3 2,1 2 1,0 1 2,9 - - - - 2 1,9 - -
Salfreedingi 33 |232| 46 [238| 9 [265] 4 [235] - - 18 |[17,1] 2 [286
Fagadila i
vimuefhamerdferd 4 28 | 10 | 52 1 2,9 1 59 2 |167] 3 2,9 - -
Presti 12 | 85 6 3,1 2 59 1 59 - - 3 2,9 - -
Skolastarfsmanni 5 3,5 6 3,1 2 59 - - - - 5 48 - -
Logreglufulltroa 10 | 70| 26 [135| 6 |176] 4 [235| - - 8 7,6 1 14,3
Kvennaathvarfi 1 0,7 5 2,6 2 5,9 1 5,9 - - 4 3,8 - -
Neydarmottoku - - 16 8,3 3 8,8 - - - - 2 1,9 - -
Barnahtsi 9 6,3 9 47 - - - - - - 2 1,9 - -
Odrum fagadilum 8 56 | 14 |73 3 8.8 1 5.9 - - 6 5,7 - -
Ekki viss 3|21 1 05| - - 1 | 59| - - 1 10| - -
Fjoldi
einstaklinga 142 193 34 17 12 105 7

Tafla 15 er sett fram med 60rum heetti en adur. I fyrri arsskyrslum komu fram upplysingar vid hvada
fagadila brotapoli hefdi reett vid um ofbeldid pegar hann kom til Stigamota. 1 ar var akvedid ad greina fra

vid hvada fagadila brotapoli hefoi raett vid, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i toflunni midast vid hvern
brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Pa er mikilvagt

a0 taka fram ad samanlagour fjoldi & pessari mynd er haerri en fj6ldi einstaklinga i hverjum brotaflokki
par sem hver einstaklingur gat merkt vio fleiri en eitt atridi. Athyglivert er ad heesta hlutfall { 61lum
brotaflokkum eru peir sem ekki hafa ratt vid neinn fagadila um ofbeldid. Einnig er athyglivert ad
teeplega fjordungur i flestum brotaflokkum hefur reett vid salfraeding um ofbeldid.
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Maki (57)

Fadir/stjipfadir(36)
Mo60dir/stjupmodir (1)
Brodir/stjupbrodir (13)
Systir/stjupsystir (2)

Fraendi (42)

Freenka (4)

Afi/stjupafi (11)

Gift(ur) inn i fj6lskylduna (10)
Fjolskylduvinur (37)
Vinur/kunningi (159) 3%
Umsjénaradili utan fjélskyldunnar (9)
Y firmadur (7)

Samstarfsmadur (7)

Fagadili (21)

Annar adili (15)

Okunnugur (97)

Merkt vio fleiri en eitt atridi (3)

Upplysingar vantar (31) 5,5%
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Mynd 14. Tengsl vid ofbeldismenn

A mynd 14 kemur fram ad 562 ofbeldismenn h6fdu beitt 323 einstaklinga sem leitudu til Stigamota arid
2013 ofbeldi. Eins og adur hefur verid nefnt er vel hugsanlegt ad sumir ofbeldismennirnir séu tvi- eda
jafnvel margtaldir. Onnur skyring 4 pessum fjolda ofbeldismanna er ad 4 arinu voru 17 hopnaudganir til
umfjollunar hja Stigamétum og ad i sumum tilfellum er um fleiri en einn ofbeldismann ad reda og pa um
adskilin ofbeldisverk. Myndin synir tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismenn.
Télur og hlutfoll i myndinni midast vid fjlda ofbeldismanna (562). Astzda er til ad vekja athygli 4 pvi
ad adeins 17,3% ofbeldismannanna sem nefndir voru 4rid 2013 voru 6kunnugir peim sem beir beittu
ofbeldinu og um 66,3% ofbeldismannanna voru tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu fjélskyldubondum
eda voru vinir eda kunningjar peirra. Gamla godségnin um ad einstaklingum stafi mest hatta af
kynferdisofbeldi 6kunnugra feer pvi ekki stadist.
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Tafla 16a/b) Samanburdur milli ara fra arinu 2009

16a) Sifjaspell

Sifjaspell 2009 | 2010 2011 2012 2013
Fadir/stjupfadir 20,5% | 23,1% | 14,3% | 23,8% | 20,2% 34
Modir/stjupmodir 1,6% | 0,0% | 0,0% 4,0% 0,6%

Giftur inn i fj61skylduna 57% | 29% | 3,4% 2,4% 3,6% 6
Brodir/stjupbrodir 18,9% | 14,4% | 13,4% | 13,5% | 6,5% 11
Systir/stjlipsystir 0,0% | 0,0% 0,0% 1,6% 1,2% 2
Freendi/freenka 3 21,3% | 25,0% | 26,9% | 12,7% | 20,8% 35
Afi 3,3% | 6,7% | 11,8% | 7,9% 6,0% 10
Amma 0,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 0,8% | 0,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fjolskylduvinur 10,7% | 6,7% | 10,1% | 11,1% | 16,7% 28
Umsjonaradili utan fjolskyldunnar | 4,9% | 2,9% 4.2% 1,6% 4.8% 8
Vinur/kunningi 7,4% | 10,6% | 5,0% 9,5% 7,1% 12
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 1,2% 2
Samstarfsmadur 0,0% | 0,0% 0,8% 0,0% 0,0% 0
Okunnugur 2,5% | 1,0% | 2,5% 3,2% 4,8% 8
Annar/6nnur 2,5% | 6,7% 6,7% 4,8% 2,4% 4
Fagadili 0,0% | 0,0% | 0,8% 4,0% 4,2% 7
Ovist 0,0% | 0,0% | 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fjoldi 122 104 119 126 168

3 1 flokknum freendi/freenka voru 4 freenkur og 22 freendur arid 2009, 24 freendur og 2 freenkur arid 2010, arid 2011
voru 31 freendi og 1 fraenka, arid 2012 var 1 freenka og 15 freendur og arid 2013 voru pad 2 frenkur og 33 freendur.

* Ekki var spurt um samstarfsmenn arid 2009 og ef um slik tengsl er ad reda pad ar geta peir fallid i hopinn
vinnuveitandi/yfirmadur eda annar/6nnur, allt eftir skilgreiningu og tilkun viokomandi svaranda.
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16b) Naudgun

Naudgun 2009 2010 2011 2012 2013
Faoir/stjupfadir 1,9% 1,4% 2,6% 0,5% | 0,0% 0
Mo6dir/stjupmddir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 0,0% 0
Giftur inn 1 fjolskylduna 1,9% 0,0% 1,0% 0,5% | 0,8% 2
Brodir/stjupbrodir 2,6% 0,0% 0,5% 0,0% | 1,1% 3
Systir/stjipsystir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 0,0% 0
Freendi/freenka 3,2% 0,7% 2,6% 0,5% | 1,9% 5
Afi 0,0% 0,0% 1,0% 0,0% | 0,0% 0
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 0,0% 0
Maki 11,5% 16,4% 18,5% | 154% [18,3% | 48
Fjolskylduvinur 1,9% 2,7% 2,1% 3,7% | 2,7% 7
Umsjonaradili utan fj6lskyldunnar 0,6% 0,0% 0,0% 0,5% | 0,4% 1
Vinur/kunningi 39,1% 43,8% 349% | 44,9% [42,7% | 112
Vinnuveitandi/yfirmadur 1,3% 0,7% 1,5% 0,5% | 0,0% 0
Samstarfsmadur ° 0,0% 0,0% 1,5% 1,4% 1,1% 3
Okunnugur 29,5% 30,1% 26,7% | 27,1% |26,3% | 69
Annar/6nnur 5,8% 3,4% 5,6% 3,7% 1,9% 5
Fagadili 0,6% 0,7% 1,5% 1,4% | 2,7%

Ovist 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 0,0%

Fjoldi 156 146 195 214 262

i toflum 16a og 16b eru tengsl ofbeldismanna vid einstaklingana borin saman fyrir sifjaspell og naudgun
eftir arum.

Mikilvaegt er ad taka fram hér ad fjoldi ofbeldisbrota i toflum 16a og 16b er ekki samberilegur vid
asteedur pess ad leitad er til Stigamdta, sem syndar eru i téflu 4, par sem peer upplysingar byggja a
komuskyrslum brotapola (323) en hér eru upplysingar fengnar Gr skyrslum um ofbeldismenn (562). Til
daemis getur verid ad brotapoli merki vid “naudgun” sem astaedu pess ad leitad var til Stigamodta og telst
pad sem ein astaeeda en vidkomandi brotapoli hefur svo kannski verid naudgad af tveimur
ofbeldisménnum og teljast peer pa sem tveer naudganir i toflunum hér yfir tengsl ofbeldismanna. ba
byggist fjoldi ofbeldismanna i toflum 16a og 16b eingdéngu 4 pvi pegar upplysingar lagu fyrir um baodi
tengsl og tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda tengsl
ofbeldismanns vid brotapola, pa teljast peir ekki med i pessum toflum. Ber ad hafa petta i huga vio
talkun upplysinga.

Eins og sést 1 toflu 16 a voru um 58,9% ofbeldismanna tengdir peim sem beir beittu ofbeldi
fjolskyldubondum. Tafla 16 b synir ad um 61% ofbeldismanna voru makar,vinir eda kunningjar peirra
sem beir beittu ofbeldinu.

> 1 flokknum freendi/freenka voru 5 frendur og engar freenkur arid 2013.

% Ekki var spurt um samstarfsmenn arid 2009 og ef um slik tengsl er ad reda pad ar geta peir fallid 1 hopinn
vinnuveitandi/yfirmadur eda annar/6nnur, allt eftir skilgreiningu og tilkun viokomandi svaranda.
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Tafla 17. Hefur brotapoli reett ofbeldid vid ofbeldismanninn?

Tafla 17 synir ad fair hafa rett ofbeldio vid ofbeldismann eda

16,2%. bessar nidurstodur eru svipadar og kom fram arin 2008

til 2012.

Fjoldi Hlutfall
Nei 414 73,7%
Ja 91 16,2%
Ovist 22 3,9%
Uppl. vantar 35 6,2%
Alls 562 100%

Tafla 18. Svor ofbeldismanna

Fjoldi | Hiutfall | Tafla 18 synir ad i teepum helmingi tilfella (46,8%) par
Vidurkenndi ofbeldid 20 18,3% sem brotapoli hafoi raett ofbeldid vid ofbeldismanninn og
Hafnadi ofbeldinu 34 31,.2% gefid svar vid pvi hvernig ofbeldismadur brést vid,
Kenndi mér um ofbeldid 17 15.6% kenndl.ofbeldlsn.laéur brotapolanum um ofbe.ldlé eéa
EKKi viss 38 34.9% hafnadi pvi alfarid. Petta eru sambeerilegar nidurstodur
Alls 109 100% og a arunum 2009 til 2012.

Gerdi ekkert sérstakt (240)

Notadi hétanir (102)

Kenndi mér um ofbeldid (89)

Beitti likamlegu ofbeldi (59)

Gaf gjafir/matadi (35)

Annad (26

Ekki viss (76)
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Mynd 15. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pdgn brotapola?

Myndin 15 4 vid um allar birtingarmyndir ofbeldis. Hlutfallid 4 vid fjolda ofbeldismanna (562) en
samanlagt hlutfall verdur haerra en 100% par sem stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af peim 562
ofbeldisménnum sem midad er vid i mynd 15 vantadi upplysingar fra 51 (9,1%).
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Tafla 19. Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Sifjaspell | Naudgun Ef skoodad er sérstaklega hvernig pessum peetti er
Gerdi ekkert sérstakt 44,5% 45,7% hattad i naudgunar- og sifjaspellsmalum kemur i
Gaf gjafir/mitadi 12.8% 5.1% 1j6s ad nokkur munur er 4 adferdoum ofbeldismanna
Kenndi mér um ofbeldid 14.0% 22.0% vid ad tryggja pdgn brotapola. Par ber sérstaklega
Notadi hotanir 17:7% 23:2% ad nefna ad 12,8% beirra sem beita sifjaspellum
Beitti likamlegu ofbeldi 6.1% 16.9% nota gjafir eda muta brotapolum en eingdngu 5,1%
Annad 3.7% 5.5% peirra sem naudga. Fjoldi peirra sem beittu
EKKi viss 19,5% 12.2% sifjaspellum og merkt var vid hvort og pa hvad

peir gerdu til ad tryggja pdgn brotapola er 164 og

peirra sem naudgudu og merkt var vid hvort og pa hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola er 254.
bessar upplysingar byggja a skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad bera pessar tdlur saman vid
astaedur pess ad leitad var til Stigamota.

Tafla 20. Fjoldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Hiutfall | Tafla 20 synir hve margir ofbeldismenn h6fou beitt

Fjoldi

1 ofbeldismadur ;?)Zd 62.5% brotapola ofbeldi. Eins og sja m4 var i kringum 36,3%

=t ilfella um fleiri en einn ofbeldismann ad raeda. Pessar
2 ofbeldismenn 62 19.2% tl. .. . S ..

i 2 nidurstodur eru svipadar peim nidurstodum sem fram

3 ofbeldismenn 28 8,7% | komu & arunum 2008 til 2012.
4 ofbeldismenn 9 2,8% [ toflu 20 kemur fram ad i 5 tilfellum eru allt ad 7 eda
5 ofbeldismenn 7 2,2% fleiri ofbeldismenn sem hafa beitt sama einstakling
6 ofbeldismenn 6 1,9% ofbeldi. Stundum getur verid um ad reda ad tveir eda
7 eda fleiri ofbeldismenn 5 1,5% fleiri beiti ofbeldi 4 sama tima eda timabili en stundum
Upplysingar vantar 4 1,2% geta pad verid adskilin atvik og/eda timabil sem um
Alls 323 100% reedir.
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Keaerd mal

Tafla 21. Keert til I6greglu?

Fjoldi Hiutfall
Nei 444 79,0%
Ja 64 11,4%
Ovist 1 0,2%
Uppl. vantar 53 9,4%
Alls 562 100%
Uppl. vantar;
9.4%

Ovist; 0,2%
J4;11,4%

Mynd 16. Keert til I6greglu

Af peim méalum sem til Stigaméta barust 4rid 2013 vitum vid ad 11,4% komust til opinberra adila. {
arsskyrslum fyrir arin 1992 til 2013 kemur fram ad um 4% til 17% mala hvert ar voru kerd til 16greglu.
Astaedurnar fyrir pvi ad mal eru ekki keerd eru margar. Mal eru oft fyrnd pegar pau berast Stigamotum.
Algengt er lika ad folk treystir sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hefur ekki tri & ad pad nai fram rétti
sinum fyrir ddmstélum. Enn 6nnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau sem beitt eru
kynbundnu ofbeldi eru svo pjokud af skomm, sektarkennd og 1élegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til
pess ad keera og finnst pau jafnvel bera abyrgd 4 ofbeldinu sjalf, annad hvort ad hluta eda alveg.

bannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnusdéttur og Katrinu Erlingsdottur arid 2006
ad um 85% beirra sem leitudu til Stigamota nefndu skomm sem astaedu fyrir ad kera ekki og ad 75%
kvenna sem hafdi verid naudgad litu svo 4 ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

Tafla 22. Tafla 23.
Var ofbeldismadur dkerdur? Hvernig var deemt i malinu i héradsdomi?
Fjoldi Hiutfall Fjoldi Hiutfall

Nei 5 7.8% Domur ekki fallinn 1 5,3%
Ja 19 29.7% Sﬂ(nun 1 5,3%
Malid var fellt nidur 22 324% Skilord 6 31,6%
Malid er i vinnslu 16 25:0% Fangelsi 11 57,9%
Ekki viss 2 3,1% Alls 19 100%
Alls* 64 100%
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Tafla 24.
Hvernig var deemt i malinu i Haestarétti?

Fjoldi Hlutfall
Ekki visad til haestaréttar 4 22,2%
Sami domur 3 16,7%
Syknadur 3 16,7%
Ekki viss 8 44.4%
Alls 18 100%

Toflur 22, 23 og 24 gefa til kynna hvernig peim malum sem kaerd voru til 16greglu reiddi af i
domskerfinu. Eins og sja ma i toflu 22 endadi 29,7% peirra mala sem kaerd voru til 16greglu med akaeru
og 142,2% malanna var ekki akart eda malin felld nidur. Af peim malum sem foru fyrir héradsdom
endadi meirihlutinn med fangelsisdomi eda skilordi eda um 89,5% (sja toflu 23). Af peim 18 malum par
sem domur hafdi fallid hja héradsdomi var 4 malum (22,2%) ekki visad til haestaréttar og i 8 malum
(44,4%) var ekki vitad hvort malunum hafdi verid visad til hastaréttar (sja toflu 24). Af pessu sést ad
adeins litill hluti peirra mala sem keerd eru til 16greglu enda med akaeru.

Forddémar og stadalimyndir

[ gegnum 4rin hafa ymsar stadalimyndir og godsagnir um kynferdisofbeldi verid aberandi i umraedunni.
Sumar pessara godsagna eru til pess fallnar ad setja abyrgdina a ofbeldinu 4 pa sem pvi eru beittir og
draga 0ir abyrgd ofbeldismanna. Pad er hins vegar augljost fra sjonarhorni Stigamdta ad pad er alltaf einn
abyrgur adili { kynferdisbrotum en pad er sa sem ofbeldinu beitir. Pa hafa einnig komid fram ymsir
fordomar 4 undanfornum arum, medal annars um pjéderni ofbeldismanna. Med spurningalista sem lagdour
er fyrir notendur Stigamota er reynt ad afla upplysinga um pa paetti sem gaetu snert einhverja af pessum
fordomum og godsdgnum. Hér & eftir ma sja nidurstodur pessara spurninga fyrir arid 2013.

Tafla 25. Fjoldi ofbeldismanna undir ahrifum afengis- eda annarra vimugjafa pegar ofbeldid var
framid

Fisldi Hlutfall Eins og sja ma i t6flu 25 kemur fram ad um 41,6% ofbeldismanna

Nei ; ) L6 voru ekki undir ahrifum afengis/vimuefna og 8,7% voru pad
T o T (y" stundum og stundum ekki (i slikum tilfellum beitti
Siun v m . ’70/0 ofbeldismadurinn brotapola ofbeldi oftar en einu sinni).

, 170
Ovist 120 21,4%
Uppl. vantar 35 6,2%
Alls 562 100%

Tafla 26. Samanburdur a pvi hvort ofbeldismadur var undir &hrifum pegar hann framdi ofbeldid,
flokkad eftir sifjaspellum annars vegar og naudgunum hins vegar

Sifjaspell Naudgun
Fjoldi Hiutfall Fjoldi | Hlutfall
Nei 102 61,1% 82 31,3%
Ja 13 7,8% 89 34,0%
Stundum 16 9,6% 21 8,0%
Ovist 36 21,6% 70 26,7%
Alls 167 100% 262 100%

Eins og tafla 26 synir voru 7,8% beirra sem beittu sifjaspellum undir dhrifum vimugjafa og um 9,6% voru
pad stundum. Af peim sem naudgudu voru 34% undir dhrifum og 8% voru pad stundum. Fjo6ldi
ofbeldismanna i t6flu 26 byggist eingéngu & peim upplysingum sem lagu fyrir um baedi tegund ofbeldis
og hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi ofbeldid. Pannig ad ef upplysingar vantadi
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um annad hvort tegund ofbeldis og/eda hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi
ofbeldid pa teljast peir ekki med i pessari toflu. Ber ad hafa petta i huga vid talkun upplysinga.
Tafla 27. bj6derni ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall
Islenskur 413 73,5%
Fra Evrépu 52 9,3%
Utan Evropu 26 4,6%
Blandad pjoderni 3 0,5%
Ovist, uppl. vantar 68 12,1%
Alls 562 100%

Undanfarin ar hefur borid 4 peirri umradu ad islenskum
konum stafi mest htta af erlendum ménnum sem koma
hingad til lands. Eins og sést 4 t&flu 27 eru flestir
ofbeldismennirnir islenskir eda 73,5%. Hafa verdur po i
huga ad upplysingar vantar i um 12,1% tilfella. Pessi tafla
synir svipadar nidurstoour og fram komu i arskyrslum aranna
2009 til 2012.

Tafla 28. Hefur brotapoli beitt adra kynferdisofbeldi?

Fjoldi Hlutfall
Nei 300 92,9%
Ja 4 1,2%
Ekki viss 4 1,2%
Upplysingar vantar 15 4,6%
Alls 323 100%

Ein lifseig godsdgn sem gengid hefur i gegnum tidina er ad
peir sem séu beittir kynferdisofbeldi, beiti sidar & avinni
adra sliku ofbeldi. Fra 90 til 93% peirra sem komu til
Stigamota arin 2008 til 2013 hofou ekki beitt adra
kynferdisofbeldi. Hins vegar er mikilvaegt ad muna ad petta
er erfid spurning og an efa eru einhverjar skuggatolur hér.

bessar nidurstodur gefa akvednar visbendingar p6 ekki sé haegt ad alheefa ut fra peim.

Tafla 29. Var brotapoli undir ahrifum afengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var framiod,
skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Naudgunar- Klam Veendi Kynferdis- Annad
tilraun lega areitni

Fioldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjoldi| % |Fjéldi| % |Fjoldi| % |Fjéldi| %
Nei 76 | 535 | 70 | 363 | 10 | 294 | 7 |412 1 8,3 38 1362 3 | 429
Ja 1 0,7 70 | 363 | 12 | 353 1 5.9 6 |500| 13 |[124| 3 | 429

Stundum 3 21 | 22 |114] 3 8,8 3 176 1 8,3 7 167 - -
Varbam (dekkivid) | 55 | 387 | 11 | 57 1 2,9 3 176 - - 18 171 1 | 143

Ekki viss - - 9 47 1 2,9 - - - 1 1,0 - -

Upplysingar vantar 7 4.9 11 5,7 7 20,6 3 17,6 4 333 28 26,7 - -
Alls 142 |100,0| 193 | 943 | 34 | 794 | 17 |824 | 12 |66,7| 105 |733| 7 |100,0

Tafla 29 er sett fram med 68rum heetti en adur. I fyrri arsskyrslum komu fram upplysingar um hvort
einstaklingur var undir ahrifum 4fengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var framid.  ar var
akvedid ad greina fra hvort einstaklingur hafi verid undir dhrifum afengis og/eda vimuefna skipt eftir
brotaflokki. Hlutfallid i toflunni midast vid hvern brotaflokk og fjélda peirra einstaklinga sem nefndu ad
peir hefdu ordid fyrir sliku broti.
Hafa verdur i huga ad i 17,5% tilfella var um born ad reda. | teplega pridjungi tilfella pegar um naudgun
eda naudgunartilraun var ad reeda var brotapoli ekki undir ahrifum afengis en i ramlega pridjungi tilfella
voru peir undir dhrifum afengis. Stigamot itreka ad po ad einstaklingur sé drukkinn pegar honum er
naudgad ber hann ekki abyrgd 4 ofbeldinu og pad er engin réttleting 4 pvi ofbeldi sem hann er beittur.
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Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn

Arid 2013 var heildarfjoldi ofbeldismanna 597. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismannanna
mdgulega taldir oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa
ofbeldismenn sem taldir voru 4 &rinu, byggja toflur 30-34 & peim 562 skyrslum sem fylltar voru ut af
brotapolum um ofbeldismennina.

Tafla 30. Kyn ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall | Eins og fyrri ar, eru langflestir ofbeldismennirnir karlar eda um
Karl 509 90,6% 90,6% og er pad i samrami vid flestar tolur um ofbeldismenn
Kona 19 3.4% kynferdisofbeldis.
Uppl. vantar 34 6,0%
Alls 562 100%

Tafla 31. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund ofbeldis

Karl Kona Alls_| 1t6flu31 koma fram upplysingar um
Fjoldi | Hlutfall | Fjéldi | Hlutfall | Fjoldi | kyn ofbeldismanna sem beitt hafa
Sifjaspell 160 95,2% 8 4,8% 168 sifjaspellum, naudgun og
Naudgun 251 | 97.3% 7 2,7% | 258 | kynferdislegri areitni, par sem kyn
Kynferdislega areitni 107 94,7% 6 5,3% 113 ofbeldismanna er pekkt. Fjoldi

ofbeldisbrota i toflu 31 er ekki sambeaerilegur vid astaedur pess ad leitar er til Stigamota (tafla 4), par sem
paer upplysingar byggja & komuskyrslum brotapola (323) en i t6flu 30 eru upplysingar fengnar tr
skyrslum um ofbeldismenn (562) par sem kyn og tegund brots var pekkt. Pannig ad ef upplysingar
vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda kyn ofbeldismanns pa teljast peir ekki med i pessari toflu.
Ber ad hafa petta i huga vid tilkun upplysinga. Eins og fram kemur i t6flu 31 er meirihluti
ofbeldismanna sem vitad er ad beittu sifjaspelli, naudgun eda kynferdislegri areitni karlar.

Tafla 32. Aldur ofbeldismanna pegar ofbeldid var framid

Fjoldi Hiutfall | Tafla 32 synir a0 flestir ofbeldismenn eru 4

10 4ra eda yngri 17 3.0% aldrinum 18-39 ara eda um 45,3%. Arid 2013 voru
1-13 4ra 12 3 N 98 ofbeldismenn undir 18 ara aldri eda um 17,4%
4173 2,1% ofbeldismanna. Pessi tafla synir svipadar

- 17 ara 69 12,3% | nidurstodur og arin 2009 til 2012,
18 - 29 ara 180 32,0%
30 -39 ara 75 13.3%
40 - 49 éara 37 6,6%
50 - 59 ara 21 3,7%
60 - 69 ara 9 1.6%
70 - 79 ara 2 0.4%
80 ara og eldri 2 0,4%
Ekki viss 85 15,1%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 3 0,5%
Upplysingar vantar 50 8,9%
Alls 562 100%
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Tafla 33. Hjuskaparstada ofbeldismannsins pegar hann beitti ofbeldinu

Fjoldi Hlutfall | 1 toflu 33 er midad vid hjaskaparstodu

Barn (4 ekki vid)’ 61 10,9% | ofbeldismanns pegar hann beitti ofbeldi { fyrsta
Einhleyp(ur) 130 23,1% skiptid. Um 27,9 % ofbeldismanna voru i sambandi
I: sambandi 32 5,7% eda sambud/hjuskap pegar peir beittu otbeldinu.
I sambtd/hjuskap 125 22.2%

Fraskilin(n)/slitid sambd 10 1,8%

Ekkja/ekkill 4 0,7%

Ekki viss 160 28,5%

Merkt vid fleiri en 1 atridi 1 0,2%

Upplysingar vantar 39 6,9%

Alls 562 100%

Tafla 34. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra kynferdisofbeldi?

Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistum um

ofbeldismenn er hvort brotapoli viti til pess ad

ofbeldismadur hafi beitt adra kynferdisofbeldi. Eins og

gefur ad skilja eru margir sem ekki geta svarad peirri

spurningu. Po er vitad ad 19% ofbeldismannanna hafa beitt

Fjoldi Hlutfall
Nei 13 2,3%
Ja 107 19,0%
Ovist 402 71,5%
Upplysingar vantar 40 7,1%
Alls 562 100%

aora kynferdisofbeldi. Pad er i samreemi vid adrar

upplysingar sem liggja fyrir um ad kynferdisbrotamenn séu
liklegir til ad beita fleiri en eina manneskju ofbeldi og oftar
en einu sinni.

! Fjoldi ofbeldismanna hér er ekki sa sami og fjoldi ofbeldismanna undir 18 4ra og skyrist mismunurinn & pvi ad i
sumum tilfellum skilgreindi brotapoli hjuskaparstodu ofbeldismanns 4 unglingsaldri, stundum einhleypur” og

stundum ““i sambandi”.
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Adstandendur

Heildarfj6ldi adstandenda arid 2013 voru 78 einstaklingar og byggja allar upplysingar i pessum kafla &
peim fjolda. Arid 2008 voru fyrst lagdir fyrir sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur sem leitudu
adstodar hja Stigamotum.

Tafla 35. Er brotapoli sjalfur i vidtélum hja Stigamdtum

Fjoldi Hlutfall I 35 tilfellum par sem adstandendur leitudu til Stigamota
Nei 35 44,9% h6fdu brotapolarnir sjalfir ekki leitad adstodar.
Ja 36 46,2%
Upplysingar vantar 7 9,0%
Alls 78 100%

Tafla 36a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

36a. Adstandandi: 36b. Tengsl adstandanda:

1 Fioldi | Hiutfall Fjoldi | Hlutfall
Brotapola 55 70,5% Foreldri 27 34.6%
Ofbeldismanns 8 10,3% ;

> Maki
Beggja 13 16.7% _ 19 24,4%
Upplysingar vantar 2 2,6% Systkini 10 12,8%
Alls 78 100% Barn (afkomandi) 4 5,1%
Vinur/vinkona 3 3,8%
Fraenka/fraendi 2 2,6%
Amma/afi 2 2,6%
Tengdaforeldri 5 2.6%
Onnur tengsl 5 6,4%
Mismunandi tengsl vid baedi
brotapola og ofbeldismann 2 2,6%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 1 1,3%
Upplysingar vantar 1 1,3%
Alls 78 100%

i toflum 36 a sést ad flestir adstandendur eru tengdir brotapola en 16,7% eru p6 tengdir badi brotapola og
ofbeldismanni. I t6flu 36 b sést ad meirihluti peirra adstandenda sem komu til Stigamoéta voru foreldrar
og makar, eda 59%. Samskonar nidurstddur komu einnig fram i arskyrslu fra arunum 2008 til 2012.
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Tafla 37. Kyn adstandenda

Fjoldi Hlutfall | FEins og sést i toflu 37 kemur fram ad meirihluti
Karl 28 35,9% a0standenda, sem leitudu til Stigamota arid 2013 voru
Kona 48 61,5% konur, eda um 61, 5%. betta eru svipadar nidurstodur og
Upplysingar vantar 2 2,6% komu fram &rin 2008 til 2012.
Alls 78 100%

Tafla 38. Form ofbeldis sem brotapoli var beittur

Fjoldi Hlutfall | Tafla 38 synir pad form ofbeldis sem brotapoli lenti i og
Sifjaspell 39 41,1% adstandandi leitar til stigaméta vegna. Taflan synir ad flestir
Naudgun 37 38,9% leita til Stigamoéta vegna sifjaspells eda naudgunar sem
Kynferdisleg areitni 16 16,8% aéstandandi peirra upplifoi, eda 80%. Petta er svipud
Annad 5 2 1% nidurstada og fram kom i arsskyrslu arsins 2012. Oft hefur
ki vi | 1’10/ folk lent i fleiri en einu formi ofbeldis. Pess vegna eru
i L VIS = 1600/“ asteedur komu fleiri en einstaklingarnir (78).
s Q)
70,0% 64,1%
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Mynd 17. Til hvada fagadila hefur adstandandi leitad til &0ur vardoandi ofbeldid?

bad er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi & pessari mynd er meiri en fjoldi einstaklinga (78)
par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Hlutfallio midast vid heildarfjélda

adstandanda (78). Athyglivert er ad meirihluti eda 64,1% beirra adstandanda sem leitudu til Stigamota
arid 2013 hofou ekki leitad til fagadila vegna ofbeldisins adur en peir komu 4 Stigamot, petta eru svipadar
nidurstddur og komu fram i arsskyrslum Stigamota fyrir arin 2011 og 2012.
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