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LEIDARINN:

Islendingar eiga mikla moéguleika

islendingar standa nd frammi fyrir alvarlegustu
efnahagserfidleikum sem peir hafa gengid i
gegnum a lydveldistimanum. Mikil 6lga er {
samfélaginu pessu samfara og erfitt ad dtta sig &
hvert stefnir & naestu manudum og misserum. Flestir
eru pé peirrar skodunar ad til lengri tima litid sé
bjart framundan, pétt allt Gtlit sé fyrir ad naestu ar
verdi erfid. Mestu skipti, hvort sem litid er til lengri
tima eda skemmiri, ad horfst sé i augu vid pann
vanda sem vid blasir og honum sé maett fumlaust
og af einurd.

Undanfarinn aratug hafa verid gerd mikil mistok
i efnahagsstjérn landsins. Su alpjédlega
fjarmalakreppa sem nu stendur yfir magnar sidan
erfidleikana. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad petta er
ekki fyrsta efnahagskreppan sem [slendingar hafa
gengid i gegnum, pratt fyrir ad hiin kunni ad vera
med peim dypstu og ef til vill su dypsta. begar horft
er yfir hagsogu lydveldisins kemur i ljés mikill og
vidvarandi 6stddugleiki, par sem skiptast & hair
toppar og djupar laegdir. Ostédugleiki af pessu tagi

einkennir oftast 6rsma hagkerfi eins og pad islenska.

islenska pjodin hefur allar forsendur til pess ad
sigrast a erfidleikunum, ef hun nytir sér pau teekifeeri
sem hun hefur. Hin byr yfir étralegri seiglu og
dugnadi sem munu nytast henni sem aldrei fyrr vid
endurreisn efnahagslifsins. Til pess parf ad skapa
henni taekifaeri og hagstaed skilyrdi. Pad pydir medal
annars ad gera verdur grundvallarbreytingar a
efnahagsumbhverfinu pannig ad hér skapist
forsendur fyrir stodugleika. Jafnvaegi i efnahags-
malum, a grundvelli traustrar stefnu i peninga-
malum, er forsenda varanlegra framfara i pjédar-
buskapnum.

Efnahagslegur stodugleiki er forsenda
uppbyggingarstarfsins sem framundan er. Honum
verdur ekki ndd med krénunni sem gjaldmidli
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pjédarinnar. Brynt er ad taka sem fyrst akvérdun um
framtidargjaldmidil. Rétt er ad stiga skrefid til fulls
og taka upp evru, en til pess parf ad stefna ad fullri
adild ad ESB i nainni framtid.

Pad er naudsynlegt ad endurskoda regluverk
banka og fjarmalafyrirtaekja, med pad ad markmidi
ad reglur um heimildir fjarmalafyrirtaekja til skuld-
setningar verdi gerdar skyrari og kréfur um hlutfall
handfastra eigna & moti skuldum verdi hertar. Auka
parf studning vid nysképun, efla menntun sem
henni tengist og auka studning og moguleika
sprotafyrirtaekja. Halda verdur afram uppbyggingu
raforkuvera og tengdum idnadi, en leggja dherslu a
meiri fjdlbreytni en gert hefur verid. Mikilveegt er ad
tryggja rekstrarumhverfi hefdbundinna atvinnu-
greina, svo sem i landbunadi, sjdvarutvegi, idnadi og
ekki sist i ferdapjénustu, og nyta pau fjéImdrgu
taekifeeri sem eru til fullvinnslu i pessum greinum.

Mikilveegast af 6llu er velferd heimilanna, en hin
byggist fyrst og sidast a traustu atvinnulifi og
stodugleika. Pad ber ad fagna bodudum adgerdum
rikisstjérnarinnar um adgerdir til ad styrkja heimilin
og audvelda fjélskyldum ad bregdast vid vaxandi
erfidleikum, medal annars vegna afborgana af
hdsnaedi.

Framundan eru erfidir manudir fyrir margar
fjolskyldur og fyrirtaeki en ef vel er & haldid aetti ad
birta med haekkandi sél. islenskt atvinnulif er betur
en oft adur buid undir ad ad takast a vid pad
ograndi verkefni sem framundan er. brétt fyrir ad
myndin sé dékk sem dregin er upp er island audugt,
med dyrmaetar natturuaudlindir og mikinn
mannaud. Ef vel tekst til er framtidin bjort og
[slendingar geta vaenst pess ad lifskjor & Islandi verdi
afram med pvi besta sem pekkist, pratt fyrir ad um
stund prengi ad.



Finnbjorn A. Hermannsson formadur Samidnar skrifar

Meo ofnaemi fyrir fagurgala

Sagan um nyju fotin keisarans eftir H.C.
Andersen hefur verid rifjud upp oft nu ad
undanfornu. Su saga var skrifud fyrir eitt
hundrad sjotiu og einu ari en hrun bank-
anna hefur faert islensku pjédinni sanninn
um pad ad su saga hefdi getad verid skrifud
kringum bankautrasina. Pad sem var 6dru-
visi var ad kleedskerarnir sem h6fdu sann-
feeringarmattinn um ad keisarinn veeri i
finum fotum voru fleiri en tveir og peir toldu
fleiri & ad klaedast nyju fotunum en bara keis-
arann.

NG sitjum vid 6ll meira og minna nakin
eftir ad upp komst ad litill hluti pjédarinnar
hafdi 14tid blekkjast af klaedskerunum en
begar blekkingaleikurinn uppgétvadist loks
voru nanast allir kleeddir ur. Pad hafa flest-
allir tapad verdmaetum 4 bankahruninu, en
verst er ad atvinnulifid er algerlega a hlid-
inni. A einni néttu hrundi byggingaridnad-
urinn og haetta er & ad fleiri atvinnugreinar
fylgi i kjolfarid. Vid getum velt fyrir okkur ef
og hefdi og hvernig gat petta gerst? Sumu
breytum vid ekki en pvi sem vid getum
breytt og pvi sem vid getum lagad eigum
vid ad einbeita okkur ad.

Verjum réttindin

Mikil hrina uppsagna hefur dunid & okkur,
og auk pess hefur yfirvinna nanast purrkast
at.  flestum tilfellum eru fyrirtaeki ad tryggja
sig par sem 6ljést er um framtid peirra,
verkefni hafa gufad upp og 6nnur vantar
fijarmognun. brétt fyrir bagt 4stand verdum
vid ad gera pa krofu ad fylgt sé leikreglum a
vinnumarkadi og vid verdum ad tryggja ad
ekki sé verid ad misnota astandid. Heyrst
hefur ad strax sé byrjad ad neyda launa-
menn i undirverktdku, par sem varpa a
4byrgd & verkefnastodu, veikindarétti, upp-
sagnarfresti og greidslu lagmarkslauna yfir &
launamanninn. betta verdum vid ad upp-
raeta strax i byrjun. Vid getum heldur ekki
gefid afslatt af adbunadarmalum, vinnu-
vernd og 6ryggispattum. pratt fyrir ad vid

séum ad feerast einhver ar til baka i lifs-
kjorum med minnkandi kaupmaetti veroum
vid ad halda peim avinningi sem nédst hefur
4 6drum svidum.

Verjum heimilin

Me6 vaxandi atvinnuleysi, minnkandi
yfirvinnu og par med minnkandi heildar-
tekjum er mikilvaegt ad stada heimilanna sé
skodud sérstaklega. ASI hefur lagt 4 pad
aherslu, og gerdi um pad sérstaka sampykkt
4 sidasta arsfundi sinum, ad stada heimila
verdi tryggd sem best. Mikilvaegt er ad verja
mjog skuldsett heimili og tryggja 6ryggi
peirra i hisnaedismalum. Einnig parf ad
tryggja ad ekki skelli & hrina haekkana a
naudsynjavérum. Pegar gengid kemst & edli-
legt rol er verdhjodnun edlileg i pessu ar-
ferdi. Samidn hefur haft pad sem barattumal
lengi ad tekjutengja atvinnuleysisbaetur i
lengri tima en gert er nu og einnig parf ad
stérhaekka tekjupakid. pratt fyrir ad pad kosti
rikissjod peninga er enn kostnadarsamara ad
sundra fjolskyldum vegna fjarhagsvand-
raeda. Horfast verdur i augu vid ad velflestar
fjolskyldur hafa hagad innkaupum sinum og
fjarfestingum eins og radstofunartekjur hafa
leyft og pad tekur lengri tima en prja
manudi ad gira sig nidur { ad geta lifad af
grunnatvinnuleysisbétum. Grunnur pess ad
fjarhag heimilanna sé borgid er ad verd-
bodlga komist nidur i 2-3 stig og vextir fylgi &
eftir.

Verjum storfin

Med bankahruninu hafa morg fyrirtaeki
komist i greidsluprot, pratt fyrir géda verk-
efnastédu. Onnur misstu verkefnin &
skdmmum tima, par sem flestir brugdust vid
bankakreppunni med pvi ad draga ur verk-
legum framkveemdum eda haetta jafnvel
alveg vid og stodva paer framkvaemdir sem
hafnar voru. Pa eru til fyrirtaeki sem bua vid
baga lausafjarstodu vegna pess ad allt eigid
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fé var dregid ut ur fyrirtaekinu og notad til
,a0 vinna fyrir sér annars stadar”. R4dgjofin
var: Taktu allt eigid fé fyrirtaekis og kauptu
hlutabréf eda verdbréf og fadu ard af pvi en
rektu fyrirtaekid fyrir lansfé, pvi pad kemur
skattalega betur ut fyrir fyrirtaekid. pvi h6fou
morg fyrirtaeki ekki bord fyrir baru pegar
kreppti ad og st6dvudust nanast a fyrsta
degi par sem hlutabréfin og verdbréfin
hurfu med bankahruninu. Allt petta og
meira til lagdist 4 eitt. Fjoldauppsagnir i adur
Opekktum maeli skullu & félagsmonnum
Samidnar. Pessu verdur ad snua vid med
innspytingu fjarmagns, i fyrsta lagi til peirra
verkefna sem eru hafin og i 63ru lagi i ny
verkefni sem Utheimta mikinn mannafla en
tiltélulega litinn efniskostnad. Par horfa
menn til vidhaldsverkefna, nybygginga og
braarsmidi svo eitthvad sé nefnt. Ljost er ad
morg fyrirtaeki i okkar greinum komast ekki i
gegnum pessa erfidleika an adstodar. bvi
hafa verid settar fram hugmyndir um endur-
reisnarsjod sem hafi pad hlutverk ad fjar-
magna fyrirteeki i greidsluproti, i einhverjum
tilfellum endurskipuleggja eda sameina
fyrirtaeki sem hafa rekstrargrundvoll til ad
komast yfir erfidleika naestu éra. bvi 6flugri
sem fyrirtaekin eru, peim mun fyrr komumst
vid i gegnum pessar efnahagsprengingar.

Hvad gerdist?

bad er ljdst vid eitt stykki gjaldprot heillar
pjédar ad eitthvad hefur farid urskeidis. pad
verdur ad skoda pad vel og almenningur &
ekki ad lida ad hér fljugi um eintémir englar
sem enga abyrgd bera en eru i 6llum lykil-
stodum samfélagsins. bad er sama hvar
borid er nidur, allir voru hvergi og komu ekki
ndlaegt rongum dkvordunum — hvad pa
saknaemu athaefi.

Uppgjor verdur ad fara fram og pad parf
ad skilja & milli refsiverdra patta og pdlitiskra
afglapa. Mistok hafa verid gerd og gjaldprot
heillar pjédar af galeysi geeti verid
nidurstada déms. beir purfa ad missa profid



til framhaldandi stjérnarsetu sem afglopin
fromdu. Ef peir standa ekki upp af sjalfs-
dadum purfa kjésendur ad rétta peim
hjalparhond til ad taka réttar akvardanir.
Hinir fa sinn dom i domsolum. Stutt er &
milli pess ad byggja upp réttlatt samfélag
og bananalydveldi. Ef ekki verdur umpdlun
4 sidgaedi valdhafa og bankageirans gaeti
farid illa. Almenningur verdur ad fa ad vita
sannleikann hvernig sem hann litur ut.
Mikilvaegt er ad byggja upp ad nyju traust a
alpingi og bankakerfinu. Mikid fé er an
hirdis i augnablikinu medan verid er ad
skipta protabium bankanna og peirra
fyrirtaekja sem rulla. Geeta verdur fyllsta
Oryggis og ad heidarleiki og sanngirni verdi i
fyrirrdmi. Traust verdur ekki byggt upp
nema med adgerdum. Félk er komid med
ofnaemi fyrir fagurgala.

Vid lifum petta af

Vidbrogo stjérnvalda hafa verid fumkennd
og an yfirsynar. bPau hafa synt almenningi
landinu algera fyrirlitningu med pvi ad segja

ekki satt og rétt fra. bau hafa ekki viljad sam-
starf vid verkalydshreyfinguna og lokad sig
af med sinum falmkenndu vidbrogdum. Ef
rikisstjornin treystir ekki pjodinni fyrir rétt-
um upplysingum um st6du mala er engin
leid fyrir pjodina ad treysta rikisstjorninni. Ef
rikisstjorn sér ekki ad eitthvad hafi verid
rangt i gjérdum peirra vid heilt pjédar-
gjaldprot er peim ekki treystandi. Kjosa
verdur sem fyrst til ad peir komist ad sem
treysta sér i endurreisnarstarfid og almenn-
ingur ber traust til.

LEftirlitsidnadurinn” hefur verid skamm-
aryrdi hja peim sem flogid hafa haest ad
undanférnu. Til ad aftur komist & leikreglur
og sanngirni i samfélaginu purfa eftirlits-
stofnanir ad virka. Hvort pad heitir Fjarmala-
eftirlit, Samkeppnisstofnun, talsmadur
neytenda eda Vinnueftirlit verda pessir
adilar ad vera synilegir og tukta mann og
annan til hlydni ef farid er ut af sporinu.

Vid verdum ad fara hoflega inn i
framtidina. Vid hofum ordid fyrir busifjum
og verdum ad taka tillit til pess. Vid verdum
ad gira okkur nidur i neyslunni og halda
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heimilisbdkhald og velja og hafna eftir
greidslugetu. Vid purfum einnig ad spara og
fara vel med. Vid getum byrjad a ad fa
okkur i rdddeild & jélagjofunum i ar. Verum
héfsém. Febraar kemur med gluggaumslég-
in sin.

Vid verdum ad hlu hvert ad 60ru. beir
sem missa vinnuna purfa ad vera virkir i
samfélaginu. Forum & namskeid, verum
félagslega virk og hldum sambandi vid
fyrrverandi vinnufélaga. begar 6llu er &
botninn hvolft erum vid 6ll 4 sama bati og
eftir pvi sem vid synum meiri samtakamatt,
peim mun fljétari verdum vid ad vinna
okkur at ur vandanum. Og héfum enn og
aftur i huga pad sem kvedid var fordum. Pad
hefur sjaldan att betur vid en ndna:

Fanar stodir burtu vér briétum .
Braedur! Fylkjum lidi i dag!

Vér bdrum fj6tra, en bratt nu hljétum
ad byggja réttldtt pjodfélag.



Hilmar Hardarson, formaour FIT, skrifar

Uppsogn og
launaskeroing

NG ganga yfir pjédina mestu efnahags-
brengingar sem [slendingar hafa stadid
frammi fyrir sem sjalfsteed pj6d. pvi midur er
pad svo ad vid virdumst vera a leidinni nidur
i 6ldudalinn og ad ekki sjaist enn hversu
djupur hann er. Hrun bankakerfisins hefur
haft miklu meiri og alvarlegri afleidingar en
nokkurn gat 6rad fyrir og ljést er ad ordspor
islands hefur skadast gridarlega.

Daglega koma eda hringja margir
einstaklingar & skrifstofu FIT, ymist til ad
athuga rétt sinn i uppsagnarfresti eda
radfzera sig vid pjonustufulltrda vegna kréfu
fyrirtaekja um launalaekkun. Margir eru
sarir og reidir og allir eru kvidafullir vegna
astandsins framundan.

pad er mikilvaegt ad félagsmenn skodi
vel og meti pd kosti sem i bodi eru, til
daemis ef farid er fram & launalaekkun. [ pvi
samhengi er vert ad arétta ad pad hlytur
ad vera markmid fyrirtaekja sem fara fram
a slikt ad reyna ad halda afram rekstrinum
og reyna ad tryggja aframhaldandi vinnu
fyrir starfsmenn sina. Sampykki launamadur
breytt radningarkjor til laekkunar kann hann
ad glata rétti til launa i uppsagnarfresti
eda til greidslna medan uppsagnarfrestur
stendur Ur protabui eda Abyrgdarsjédi
launa, par sem slikt sampykki er ekki
sjalfkrafa ur gildi fallid hagi atvik pvi svo ad
rekstur fyrirtaekisins stodvist. Vert er ad geta
pess ad med slikum samningum ma aldrei
skerda radningarkjor launamanna pannig
a0 kjor peirra fari nidur fyrir lAgmarkskjor
samkvaemt kjarasamningum, og vaeru
samningar einstakra launamanna um slikt
ad engu hafandi. Sjalfsagt er og edlilegt ad
starfsmenn setji fyrir sitt leyti fyrirvara ef
pess er farid 4 leit vid pa ad peir taki a sig
skerdingu & launakjorum. Slikur fyrirvari
2tti ad tryggja rétt starfsmanns til hinna

fyrri kjara ef adstaedur fyrirtaekisins breytast
til hins verra i kjolfar breytingarinnar.
Fyrirvarinn gaeti hlj6dad svona:

~Breytingar pessar 4 rddningarkjérum
eru sampykktar med peim fyrirvara ad ekki
komi til uppsagnar eda rekstrarstodvunar
hja fyrirtaekinu & naestu premur manudum.”

Annad sem kemur til 4lita i pessu
sambandi er séreignarsparnadurinn. peir
sem gert hafa samninga um séreignar-
sparnad geta reynt ad milda ahrif launa-
leekkunar med pvi ad bjédast til ad falla
timabundid fra pessum sparnadi. Med
pvi mé lzekka launakostnad fyrirtaekisins
um 2% og fa pa greidd Ut pau 2-4% sem
launamadurinn leggur & méti fra sjalfum
sér. Ef 6skad hefur verid eftir til deemis 10%
launalaekkun yrdi hin 8% en Utborgud laun
leekkudu ekki nema um svona 4,5 til 6,5%
eftir pvi hvad framlag launamannsins var
mikid. Pad skal sérstaklega aréttad ad med
pessum ordum er ekki verid ad hvetja félk
til ad haetta séreignarsparnadi, heldur veeri
parna um timabundna adgerd ad raeda.

betta dstand i pjéofélaginu varir vonandi
ekki lengi pvi hvorki fyrirteeki né heimili
geta buid vid verdbolgu og gjaldeyrishoft til
langs tima.

Nyskopun a erfioum timum

Mikid er reett pessa dagana um ad efla

purfi nyskdpun og innlenda framleidslu
ymiskonar. [ pessu sambandi er rétt ad dusta
rykid af gdmlum en sigildum hugmyndum
um stéraukna ylraekt & islandi. Margoft
hefur verid a pad bent ad med laekkun

a raforkuverdi til ylraektar maetti skjota
stodum undir framleidslu & greenmeti til
utflutnings. Allir vita ad islenskt greenmeti
stenst ekki bara geedasamanburd vid
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innflutt, pad er einfaldlega betra hvad
bragd og gaedi ahreerir. | raun gaeti hér
verid um ad reeda mannfreka storidju sem
ekki bara tryggdi mérgum vinnu heldur
geetu [slendingar verid sjalfum sér négir i
greenmetisframleidslu og aflad gjaldeyris
med utflutningi.

Sameining vid murara

Ad undanférnu hafa stadid yfir vidraedur
milli FIT og Murarafélags Reykjavikur um
sameiningu félaganna. begar petta er ritad
er stadan su ad Murarafélagid hefur dkvedid
ad vidhafa allsherjaratkvaedagreidslu um
hvort sameina eigi félégin og a nidurstadan
ad liggja fyrir 28. névember. i framhaldinu
tekur félagsfundur i FIT malid fyrir og

fjallar um lagabreytingar sem gera parf ef
sameining verdur sampykkt.

Krefjumst skattleysis & styrki
stéttarfélaga

Lengi hefur verid uppi su skodun ad éréttlatt
sé ad styrkir fra stéttarfélogum, svo sem
likamsraektarstyrkir, ndamskeidsstyrkir
og styrkir vegna sjukrapjalfunar ,séu
skattlagdir. Einn mikilveegasti patturinn i
gedheilsu peirra sem misst hafa vinnuna er
likamspjalfun og pvi mikid hagsmunamal ad
styrkir til likamsraektar séu ekki skattlagdir.
Sama gildir um ymsa ndmskeidsstyrki, og i
raun um alla styrki stéttarfélaganna.

pad er skodun min ad nu sé lag til ad
krefja stjérnvold um breytingar & pessu
fyrirkomulagi.

Med von um bjarta framtid
Hilmar Haréarson
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Bjartsyni i stado bolmoos

Asgeir Jonsson, einn af okkar skynugustu
hagfreedingum, sagdi i paettinum
Markadnum & dégunum ad svartsyni, vil og
bdlmoédur vaeri ad verda ad sjalfstaedu efna-
hagsvandamali i kreppunni. Stadreyndin er
nefnilega su ad pratt fyrir timabundna
kreppu eru miklir méguleikar fyrir [sland til
ad risa fljétt Ur laegdinni. Astaedan er st ad
andstaett 6llum 68rum rikjum sem hafa lent i
svipadri gjaldeyris- og bankakreppu og vid
stridum vid nuna, pa eru grunnpeettirnir
islensku atvinnulifi sterkir. bessir grunnpaett-
ir eru audlindir okkar, fiskimidin, endurnyj-
anlegar orkulindir, og loks paer systur natt-
Ura og menning, sem vaxandi ferdapjénusta
grundvallast 4. [ 6llum pessum greinum eru
horfur gédar. | sumum peirra eru nyir mégu-
leikar ad opnast, sem skapa atvinnu fyrir
jafnt mennta- og verkafolk, en ekki sist fyrir
idnadarmenn. bvi ma svo vid baeta ad liklegt
er ad verulegir moguleikar i tengslum vid
oliu- og gas skapist & naestu arum par sem
spretta upp algjorlega ny taekifaeri fyrir
idnadarmenn a llum svidum. Oll pessi svid,
ad sjavarutvegi undanskildum, heyra undir
iOnadarraduneytid.

Endurreisn bankanna

Fyrsta skref endurreisnar eftir bankahrunid
folst i pvi ad tryggja naegileg gjaldeyrislan
fra AGS og vinapjéodum. Nu er framundan
pad verkefni ad fleyta krénunni, koma gjald-
eyrisvidskiptum i pokkalegt horf, og tryggja
ad gjaldeyrinum sem til reidu er verdi ekki
s6ad i ad eigendur krénubréfa ryksjugi hann
upp til ad koma eignum sinum i skjol
erlendis. [ pvi efni er vitaskuld pungt ad
purfa ad treysta & yfirstjérn Sedlabanka, sem
nytur litils trausts heima og erlendis.

Naesta bradaverkefni sem vid blasir i
atvinnulifinu er ad koma nyju bénkunum {
edlilega starfsemi, og tryggja endurfjar-
maognun peirra. Hin djupa laegd sem blasir
vid i vetur og frameftir naesta ari setur
bdnkunum enn pyngri verkefni en adur til
ad tryggt verdi ad hin margfraegu hjél at-
vinnulifsins haetti ekki ad snuast. Fyrirtaekin,
ekki sist pau sem eru i mannvirkjagerd, purfa
sveigjanlegri fyrirgreidslu en nokkru sinni
fyrr, til ad hjalpa peim i gegnum langan og
erfidan vetur. P4 ridur & ad bankarnir hafi

adgang ad fjarmagni til endurlana til ad
halda peim fyrirteekjum sem eru lifvaenleg
gangandi pangad til élin styttir upp.

Lanveitingar til [slands eru um pessar
mundir frosnar fastar og tryggasta leidin til
pess ad pida isinn pannig ad fjdrmagnsveitur
rydji sig er ad erlendir bankar gerist eignar-
adilar ad nyju bonkunum - helst 6llum. bad
skiptir pvi miklu mali ad pad takist satt vid
erlenda lanardrottna um ad peir fallist 4 ad
verja eignir sinar i formi skulda bankanna vid
ba, med pvi ad breyta peim i eignarhlut.
Hagsmunir hinna erlendu lanardrottna, sem
allt eru bankar og fjarmalastofnanir, munu
pa felast i pvi ad byggja upp bankana og
tryggja peim edlilega fjarmognun, til pess ad
eign peirra i peim verdi ekki adeins varin
heldur vaxi.

Stjérnvold eiga i vinsamlegum vidraed-
um vid erlendu bankana um petta. Gédar
vonir standa til ad pad takist. Pad ma sja fyrir
sér ad einn bankanna verdi i meirihlutaeigu
erlendra adila, og ad i hinum verdi sterk
erlend itok. Pad er einfaldlega besta leidin til
ad tryggja fjarmdgnun islensku bankanna,
sem er forsenda pess ad haegt sé ad fleyta
islenskum fyrirtaekjum gegnum frostavetur.
Ekkert er jafn-mikilveegt til ad draga ur pvi

Ossur
Skarphédinsson
iOnadarradherra
skrifar um verk-
efnin framundan

timabundna atvinnuleysi sem spad er.
Erlend eign i islensku bénkunum leikur
pannig lykilhlutverk i ad tryggja sem besta
atvinnu fyrir idnadarmenn & [slandi.

Nyir fjarfestingarsjodir
atvinnulifsins

Annad bradaverkefni er ad nd samkomulagi
um sterkan fjarfestingarsjéd atvinnu- lifsins,
Vidreisnarsjéd, sem einkum yrdi upp-
byggdur med fjarmagni fra lifeyrissjodum.
Sjalfsagt er ad skoda patttdku rikisins med
einhverjum haetti. A henni er p6 sa haengur
ad i naverandi arferdi er fjarhagur pess mjog
préngur, og svigrami pess verdur ekki sist
varid til mannaflsfrekra framkveemda til ad
halda uppi atvinnustigi hja idnadarmonn-
um, verkafélki i mannvirkjagerd, og verk-
fraeedingum. Lifeyrissjodirnir eru eign félksins
og hafa pad ad markmidi ad vinna ad velferd
pess. batttaka i fjarfestingum sem halda
uppi atvinnu & erfidum timum falla pess
vegna vel ad pessu markmidi, og gagnast
jafnt folki og fyrirtaekjum. Somuleidis eru
go0d fjarfestingartaekifaeri i atvinnulifinu um
pessar mundir, og lifeyrissjédirnir gaetu pvi
gegnum slikan fjarfestingarsjéd verid ad
skapa sér verulega abatavon pegar fram lida
stundir.

[ sumum tilvikum munu bankarnir telja
farseelast ad breyta skuldum fyrirteekja, eda
hluta peirra, i hlutafé i viokomandi fyrirtaeki.
bad parf ad gerast med opnum og gagn-
saejum haetti til ad fyrirbyggja grun um
6edlilega fyrirgreidslu. Skynsamlegast veeri
fyrir pd ad mynda sérstok eignarhaldsfélog
um slikar eignir. Pau félog gaetu, einkum
pegar Ur raetist, sétt sér fijarmagn til ad taka
enn frekari patt i endurreisn vidkomandi
fyrirtaekja, og jafnvel tekid patt i nyjum
verkefnum.

Eg tel einnig koma til greina ad eignar-
haldsfélog bankanna sameinudust i eitt stort
og oflugt félag. Svipud leid hefur verid farin
hja 68rum pjédum, par sem atvinnulif hefur
lent i 6ldudal, og gefist vel.

Nyting orkulindanna

Rikisstjornin mun vitaskuld halda &fram ad
nyta endurnyjanlegar orkulindir okkar um
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leid og opnast aftur fyrir fjarmdgnun pegar
farszel fleyting krébnunnar er ad baki. Fyrir
erlendar fjarfestingar i orku og idnadi af
hvada tagi sem er skiptir miklu mali ad
[slendingar taki 6hikad stefnuna & Evropu-
sambandid og upptoku evrunnar. Eg legg
hins vegar dherslu & ad rikisstjornin hyggst
ekki gefa neinn afslatt af sjonarmidum um-
hverfisverndar, enda er eftirtektarvert ad
orkufyrirteekin hafa sjalf lagst gegn kréfum
um slikt. Mér pykir sjalfum liklegt ad & naestu
misserum verdi teknar lokadkvardanir um
ymsar stérframkvaemdir a svidi orkunytingar
og idnadar, sem munu skipta miklu mali fyrir
atvinnustig idnadarmanna & Islandi. Til
vidbotar vid peer idngreinar sem hafa pegar
nad fétfestu 4 Islandi eru & bordinu margar
hugmyndir um umhverfisvaena héataekni,
verkefni par sem hin hreina islenska orka
nytist i framlagi til heimsins alls.

Akvedid er ad radast i Budarhalsvirkjun
um leid og fjarmoégnun gefst. Par skapast
mikil vinna fyrir idnadarmenn og byggingar-

verkafolk. Alls verdur ad freista til ad starfs-
menn vid virkjunina verdi Ur r6dum peirra
innanlands sem skortir atvinnu.

Orka ur Budarhdlsi verdur medal annars
notud til ad auka framleidslu i Straumsvik
um 40 pusund tonn. Um leid verdur radist i
mikla endurnyjun & bunadi i dlverinu, sem
pessu tengist. Minn fyrirvari vid pa fram-
kveemd var ad tryggt yrdi ad 6ll hdnnun, og
vinna vid hana, yrdi bodin Ut med peim
haetti ad innlend fyrirtaeki og félk geetu
keppt um pau a sanngjarnan hatt. Hér er um
mikla fjarfestingu ad raeda, eda 100 milljonir
dollara, fyrir endurnyjun og nyjan bunad.

Oll leyfi eru pegar fyrir hendi vardandi
250 pusund tonna alver i Helguvik. Century
Aluminium hefur pegar hafid framkvaemdir.
Verdi hnokrar & peim & aformum Century,
sem ekkert bendir til, pa er rétt ad upplysa
ad onnur alpjodleg alfyrirtaeki hafa synt
dhuga & ad reisa alverksmidju af pessari
steerd hér a landi. Century hefur kynnt dhuga
sinn & pvi ad steekka élverid og byggja pad i
fjorum jofnum 90 pusund tonna 4féngum &
sex arum faist til pess orka og tilskilin leyfi.

Oljésara er med aform Alcoa & nord-
austurhorninu. Médurfyrirtaekid hefur gefid
ut yfirlysingu um stédvun nyframkvaemda &
vegum pess, og kostnadarskiptasamningur
vid Landsvirkjun og Peistareyki ehf. um
tilraunaboranir er ur gildi fallinn vegna van-
efnda Alcoa. [slandsdeild Alcoa sakist hins
vegar eftir ad festa orku til ad reisa alver &
Bakka. begar ég atti i samningum vid Alcoa
um viljayfirlysingu vegna Bakkaverkefnisins i
sumar vakti sérstaka athygli mina hversu fast
fyrirtaekid sotti pa strax ad fa priggja ara frest
til ad taka akvordun. Eg taldi pad alltof langt
og vildi einungis arsfrest. Nidurstadan vard
15 ménudir.

Eg tel nu ad menn verdi ad horfast i
augu vid pa stadreynd ad dvissa rikir um
framkvaemdir Alcoa & Bakka pratt fyrir ein-
dreginn studning idnadarradherra vid verk-
efnid.

Nyir moguleikar

Mikid fé er pegar fest i orkuvinnslu & jard-
hitasveedum nyrdra. Lokun a lanalinur i bili
torveldar framhald hennar. Fyrir pjédina alla,
en Nordlendinga sérstaklega, er naudsynlegt

ad nyta pa fjarfestingu sem fyrst i fram-
leidslu, og skapa um leid atvinnu a erfidum
timum. Fleiri méguleikar eru nyrdra en élver.

A sidustu misserum hefur vaknad ahugi
4 ad nyta endurnyjanlega orku & islandi,
einkum jardvarma, til ad framleida hraefni i
bunad sem parf til ad nyta soélarorku.
Bankahrun & Islandi og fjarhagslegar preng-
ingar & alpjodamorkudum hafa ekki slokkt
ahuga allra peirra. Nokkur fyrirteeki telja sig
enn eiga kost a fjarmognun til slikra fram-
kvaemda hér 4 landi, svo fremi orka sé til
reidu. Tvo peirra hafa dhuga 4 ad skoda
moguleika 4 ad setja sig nidur nordanlands,
og hafa reett pann moéguleika vid stjérnvold.
[ badum tilvikum er um ad reeda umhverfis-
vaena og mannfreka hataekniveedda storidju
af smaerri gerdinni. Um 50-75 megavott
pyrfti i fyrri &fanga hvorrar framkvaemdar-
innar, og til yrdu riflega 120 manna vinnu-
stadir. Seinni 4fangar beggja eru af svipadri
steerd, baedi ad storfum og orkuporf.

Ef haegt veeri ad nd samningum vid annad
pessara fyrirtaekja mundi pad skipta miklu
mali um atvinnustig idnadarmanna, verda
gridarleg lyftistdng nordanlands og spyta
miklu vitamini og krafti um aedar efnahagslif-
sins. Teekist ad semja vid baedi veeri pad mikid
happ! Naeg er orkan i jardhita-sveedunum
nyrdra, en mat sérfraedinga a afli peirra bend-
ir til ad baedi gaetu haeglega rimast par. Eg
bendi p6 a ad enn eru petta fuglar i skdgi en
ekki i hendi pétt samtdl séu i gangi.

Um leid parf ad finna skapandi lausnir &
fiarmognun i ljosi pess ad allar lanalinur eru
frosnar - i bili. Orkulogin, sem sampykkt
voru ad frumkvaedi minu a sidasta pingi, og
Vidskiptabladid kalladi teeran sésialisma,
opnar 4 mogulega lausn. Login gera rad fyrir
ao fyrirtaeki utan hins opinbera geira geti
leigt rétt til ad nyta orkulindir, par 8 medal
jardhita, en pau mega aldrei eignast orku-
lindirnar sjalfar. Vid [slendingar eigum &flug
fyrirtaeki sem geta hugsanlega att kost &
fiarmognun til stérframkveemda fengju pau
rétt til ad nyta 6flug jardhitasvaedi einsog
nordanlands. Skapandi lausn felist pvi ad
minu viti i pvi ad kanna hvort slik fyrirtaeki
geti tekist 4 hendur ad ljuka orkudéflun, a
eigin vegum eda i samvinnu vid beistareyki
ehf. 1dnadarraduneytid er reidubuid til ad
koma ad samningum um slikt ef porf krefur.



Samionarbladio
a Vestfjoroum

bad var gott hljod i peim Vestfirdingum sem Samidnarbladid
nadi tali af pegar tidindamadur bladsins var par i heimsékn
nokkrum dégum adur en pjodarskutan steytti a kreppuskerinu.
Fyrir vestan kvortudu menn yfir einhaefu atvinnulifi og

voru Ohressir med ad folki par feekkadi. Nog var p6 ad gera

hja idnadarmonnum a svaedinu. Almenn anaegja rikir a
nordanverdum Vestfjordum yfir ad nu skuli vera hafin vinna

vid ad grafa gong i gegnum Oshlidina, en med peim tengjast

sveitarfélogin a pessu svaedi érjufanlegum bondum sem leida til

betri taekifaera fyrir atvinnulifid og fyrir menningu ibta a pessu
svaedi.

Gudjon Halldér Hoéskuldsson
Grip i pensil 66ru hvoru

— bad er hvergi betra ad vera en hér 4 [safirdi, petta er minn stadur,
sagdi Gudjon Halldér Hoskuldsson malari pegar tidindamadur

Samidnarbladsins tok hann tali par sem hann var ad skafa utidyrahurd

4 virdulegu hus vid Silfurtorg i hofudstad Vestfjarda.

- Eg grip i mélaravinnu 68ru hvoru en er annars i fastri vinnu vid
ipréttamidstddina hér, segir Gudjon. Heilsan hafi pvi midur séd til
pess ad hann treysti sér ekki til ad starfa sem malari i fullu starfi.

- bad er gott ad gripa i petta, segir hann, - sérstaklega pegar

vedur eru g6d og menn geta dundad sér vid ad gera upp svona hluti,

hurdir og annad smalegt.

Gudjon segir gott ad bua & Vestfjoroum. Adspurdur segist hann
ekki sérstaklega spenntur fyrir ad fa oliuhreinsistdd & sveedid. Hann
segir ad ndg sé ad gera og ekkert atvinnuleysi pannig ad hann sjai
ekki astaedu til ad spilla umhverfinu med slikum 6skapnadi.

"

Jén Steinar Guémundsson

Margt i bodi a landsbyggdinni

- Vid fedgarnir erum hér med trésmidafyrirtaeki med fimm karla i
vinnu. Vid hofum haft nég ad gera og vonum ad svo verdi afram.
Vid erum medal annars ad gera upp kirkjuna hér og byggja
skemmu, auk verka fyrir Osafl sem er ad byrja 4 Oshlidargéngunum,
segir Jon Steinar Gudmundsson trésmidur par sem hann er staddur
vid nyjar vinnubudir par sem géng nyju Oshlidarganganna opnast
Bolungarvikurmegin.

Jon er faeddur og uppalinn i Bolungarvik og kann vel vid ad bua
par. Hann segist hafa flutt sudur um tima en &ttad sig fljétlega a ad
pad atti ekki vid hann.

- Pad hefur pvi midur ordid hlutskipti margra af minni kynsl6d
ad flytjast hédan vegna skorts & atvinnutaekifeerum og margir peirra
sem hafa flutt sja eftir pvi og vilja gjarna flytja til baka. Kannski
koma peir niina pegar atvinnan hefur aukist og teekifeerunum
fjolgad, segir Jon Steinar, og er a pvi eftir ad hafa kynnst lifinu fyrir
sunnan ad margir fysilegir kostir séu i bodi & landsbyggdinni, ekki
sist fyrir fjolskyldufélk.

- Pad er mikill munur ad ala upp boérn hér i fimenninu. Pad er
almennt mun minni streita 4 félki. Betri tengsl vid nattdruna. Hafi
madur gaman af pvi ad veida er stutt ad fara, segir Jon sem lifnar
allur vid pegar talid berst ad skotveidi og 6drum veidum. Auk pess
ad stunda slika idju er hann golfdhugamadur og akaflega anaegdur
med golfvdll peirra Bolvikinga sem hann segir ad sé einn helsti
samkomustadurinn yfir sumartimann.

— Lifid hér i Vikinni er bara & uppleid. Menn sja fram & betri
tid pegar gongin verda komin. bad munar miklu fyrir okkur ad
vera i stddugu og 6ruggu vegasambandi vid adrar byggdir hér a
Vestfjordum. Pad eykur a gledina og beetir vafalaust lifsafkomu
fiolmargra. Hrein samgéngubylting er i adsigi, baetir hann vid.

FELAG MALMIDNADARMANNA AKUREYRI

SKIPAGOTU 14 - P.0.BOX 156 - 602 AKUREYRI - SIMI 462 6800 - FAX 461 2253
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Hallgrimur Kristjdnsson

No6g ad gera

— Madur verdur ad setja sig i stellingar pegar
pensillinn er tekinn upp 4 svona heildgum
stad sem pessum. Hér pydir ekkert annad en
ad vanda sig sérstaklega, segir Hallgrimur
Kristjdnsson malari og glottir.

Hallgrimur, sem er allur Gtatadur i
spaslryki, leggur fra sér sandpappir sem
hann haf8i verid ad munda & tréverkid i
kirkjunni i Bolungarvik og gefur sér tima
til ad spjalla um starfid og tilveruna fyrir
vestan.

- Vid erum ad keppast hér vid,
idnadarmenn, ad lagfeera kirkjuna. Han
verdur hundrad ara nuna i haust og af pvi
tilefni er verid ad vinna ad endurbétum a
henni. Eg vona ad okkur takist ad klara petta
fyrir afmaelishatidina a adventunni.

Hallgrimur segir ad atvinnulifid &
nordanverdum Vestfjordum sé med bléma,
allavega sé nog ad gera i hans fagi og
bjartsyni riki um ad svo verdi afram.

- bad hefur lifnad yfir pessu ad
undanfornu. Vid gengum i gegnum mikla
nidursveiflu fyrir nokkrum arum en nu
er eins og menn hafi fyllst bjartsyni hér i
Bolungarvik pratt fyrir ad ibiunum hafi
feekkad mikid & umlidnum arum, segir
Hallgrimur, og er eins og adrir Bolvikingar
harla dnaegdur med ad nu skuli verid byrjad
ad grafa géng i gegnum Oshlidina.

- Petta breytir miklu. Pegar géngin eru
komin i notkun verda nordanverdir Vestfirdir
eitt atvinnusvaedi sem haegt er ad ferdast
um allan arsins hring, segir hann, og baetir
vid ad eftir tilkomu ganganna purfi menn
til daemis ekki lengur ad velta fyrir sér hvort
peir eigi ad pora i vinnu til [safjardar pegar
vedur eru vélynd.

Starfsmenn Spytu ehf.

Tiu tima vinnudagur

- Vid erum hér nokkrir starfsmenn Spytu ehf. ad byggja vid
félags-heimilid i Bolungarvik. betta er 200 fermetra staekkun.
Hér verid ad bua til nytt rymi fyrir svid og lyftu og ymislegt
annad sem parf i alvoru félagsheimili, segja Gudmundur
Heidar Sveinbergsson, og félagi hans bérir Gudmundsson
segir ad petta sé finn vinna. Med peim er Gareth Rendall,
Nordur-iri sem hefur dvalist hér & landi i nokkur ar.

- Pad er gott ad bua hér a Vestfjordum, segir hann og
undir pad taka peir hinir, og eru sattir vid sina afkomu. Verst
pykir peim ad félki skuli vera ad faekka a Vestfjoroum. — Hér er
ndg ad gera eins og er en pad vantar fjdlbreytni i atvinnulifid,
er samdoma élit peirra. — Vid vinnum tiu tima 4 dag og eigum
fri um helgar. beir aka daglega fra [safirdi og segja pad ekkert
mal pegar vedur er gott, en neita pvi ekki ad i sleemu vedri
reyni & taugarnar ad fara fyrir Oshlidina.

Kristjdn Sigurdsson

Sprautuklefinn er minn heimur

— Eg er na buinn ad endast i pessu i 22 &r. Hér er alltaf nég ad gera,
enda er petta eina bilasprautufyrirtaekid fra Akranesi ad Blondudsi,
segir Kristjan Sigurdsson sem starfar hja BK-Bilasprautun og
réttingum 4 [safirdi.

- Hér er tveggja til priggja manada bid eftir pvi ad koma bil ad i
réttingar og sprautun, segir hann.

Kristjan er faeddur og uppalinn a lsafirdi og hefur alid par allan
sinn aldur. Hann segist hvergi annars stadar vilja vera.

— Hér er gott mannlif og nég um ad vera ad minu mati, segir
hann.

Kristjan segist lengi hafa barist vid ad afla sér réttinda i faginu, en
i peim efnum sé 4 a brattan ad sakja. — Pad er ekki haegt ad rifa sig

upp med fjolskyldu og klara petta, segir Kristjan. Sem er sattur vid
sinn vinnustad enda getur varla nokkurt bilaréttingaverkstaedi statad
af 6dru eins Utsyni og pvi sem blasir vid starfsmonnum BK.
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Vilberg Valdal Vilbergsson

Rakari med naerri
60 ara starfsreynslu

— Eg er nu rakari af gamla skélanum, sagdi Vilberg Vilbergsson
rakarameistari pegar Samidnarbladid tok his a honum a rakarastofu
hans vid Silfurgétu a Isafirdi. Vilberg hefur starfad vid idnina i 58
ar. Hann fluttist til isafjardar arid 1950 og hof pa nam hja Arna
Matthiassyni rakarameistara en er faeddur og uppalinn a Flateyri.
Vilberg er betur pekktur undir nafninu Villi Valli fyrir vestan par sem
hann hefur getid sér gott ord sem ténlistarmadur og listmalari, hefur
medal annars notid pess heidurs ad vera Utnefndur baejarlistamadur
[safjardar.

Adspurdur um hvort nég vaeri ad gera segir hann pad agaett.
- Eg hef mina féstu kiinna. Menn sem ég hef klippt fra pvi peir
voru smaguttar og satu hér a fjslinni. Eg er pratt fyrir aldur nokkud
oruggur a skeerunum ennpd, segir pessi 78 ara rakari sem auk
pess heldur styrkum héndum um pensil og endurskapar nattaru
Vestfjarda a striga.

Villi hefur lifad timana tvenna i sinu fagi og minnist peirra daga
pbegar heimséknum & rakarastofu snarfaekkadi eftir ad fjorir drengir
fra Liverpool téku upp a pvi ad safna hari.

-Vid urdum apreifanlega varir vid pessa tisku og ég minnist pess
a0 pad ték i pyngjuna hja okkur rokurunum hér fyrir vestan pegar
unglingarnir haettu ad maetta, segir Vilberg en baetir vid ad hins
vegar hafi verid ndg ad gera pegar togararnir komu i land eftir langa
veidiferd &4 Nyfundnalandsmid.

— ba var oft fjor & rakarastofunum hér fyrir vestan, pegar heilu

-
H

skipshafnirnar komu i klippingu. Sumir komir i glas og ménnum var
mikid nidri fyrir eftir langa utilegu.

Adspurdur hvort hann fylgist med tisku i harsnyrtingum segist
hann vera latur vid pad. Tiskan sé skrytin skepna.

- Eg leet kinnana akveda petta sjélfa, segir Vilberg. Vid spyrjum
hann hvort menn séu ekki skrafhreifir i rakarastélnum. Hann segir
pad misjafnt. — Sumir trda manni fyrir hinu og pessu en adrir lata
sér duga ad raeda hversdagsleg mal. Eg man eftir einum, pegar ég
spurdi hvernig ég atti ad klippa hann pa svaradi hann: begjandi,
segir pessi naer attraedi rakari sem hefur stadid rakaravaktina i naerri
sextiu ar.

TAKTU PINA STARFSPROUN
I EIGIN HENDUR.

NU ER RETTI TIMINN TIL AD
KRAKJA SER I

IDAN

freedslusetur
www.idan.is
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Hver er rettur minn?

Vaxandi erfidleikar i islensku efnahagslifi og ageng umraeda um rekstrarerfidleika og gjaldprot
fyrirtaekja hafa leitt til pess ad fjoldi launafélks 6ttast nii um st6du sina. ba liggur fyrir ad morg
fyrirtaeki hafa ad undanférnu sagt upp starfsfélki og nokkud verid um hépuppsagnir. A vef ASi er
ad finna svor vid ymsum spurningum sem varda réttarstodu launafélks pegar kemur ad uppsogn-
um og samdraetti & vinnumarkadi. Samidnarbladid birtir hér nokkrar peirra spurninga sem brenna
a félagsmoénnum. Nanari upplysingar ma finna a vef ASI, www.asi.is.

Mér var sagt upp og hef ekkert i h6ndunum

- ma segja mér upp munnlega?

Svar: Nei, allar uppsagnir skulu gerdar skriflega og @ sama tungumali
og radningarsamningur starfsmanns. A pessu er undantekning, en er
mjdg & undanhaldi: [ démaframkvaemd hefur munnleg uppségn tal-
ist vera Il6gmaet takist atvinnurekanda ad sanna ad hun hafi komist
til vitundar starfsmanns.

Mér var sagt upp an rokstudnings - ma pad?

Svar: Nei. Med sidustu kjarasamningum var reglum um framkvaemd
uppsagnar breytt og 4 starfsmadur nu rétt 4 vidtali vid atvinnurek-
anda um astaedur uppsagnar o6ski hann pess.

Hvad eru uppsagnarfrestir langir?

Mdlmidnadarmenn:

A fyrsta starfsari: 2 vikur midad vid vikumat.

Eftir 1 ar i starfsgreininni: 1 manudur midad vid manadamat.

Eftir 3 &r i starfsgreininni: 2 manudir midad vid manadamaét.

Eftir 5 &r i sama fyrirtaeki: 3 ménudir midad vid madnadamot.
Byggingarmenn:

A fyrsta starfsari: 2 vikur midad vid vikumot.

Eftir 1 &r i starfsgreininni: 1 manudur midad vid manadamat.

Eftir 3 ar i starfsgreininni: 2 manudir midad vid manadamot.

Eftir 5 ar i starfsgreininni: 3 manudir midad vid manadamot.
Starfsmenn dn sveinsprofs:

A fyrsta starfsari: 2 vikur midad vid vikumot

Eftir 1 &r samfellt i starfsgreininni: 1 manudur midad vid manadamot.
Eftir 3 &r samfellt i sama fyrirtaeki: 2 manudir midad vid manadamaét.
Eftir 5 &r samfellt i sama fyrirteeki: 3 manudir midad vid manadamot.

Njota einhverjir verndar fyrir uppségnum?

Svar: Ja - trinadarmenn, 6ryggistrinadarmenn, barnshafandi konur,
foreldrar sem eru i faedingar- og foreldraorlofi eda hafa tilkynnt um
toku faedingar- og foreldraorlofs. Njéti starfmadur uppsagnarverndar
samkvaemt I16gum skal atvinnurekandi rokstydja uppsognina skrif-

lega og ma uppsognin pa ekki tengjast peim adsteedum sem verndin
naer til.

Mér var sagt upp, var gert ad haetta strax og fae engar greidslur i
uppsagnarfresti - er pad edlilegt?

Svar: Nei pad er ekki edlilegt nema starfsmadur hafi brotid alvarlega
starfsskyldur sinar. Beri uppsdgnina ad med edlilegum haetti a starfs-
madur ad halda &fram stdrfum par til uppsagnarfresti er lokid. Ef
starfsmanni er gert ad heetta strax ber atvinnurekanda ad greida full
laun Ut uppsagnarfrestinn. Einnig skal starfsmadur fa vid starfslok
hlutfall duppgerds orlofs og desemberuppbdtar.

Hvad get ég gert sé brotid a mér - p.e. uppségn

ber ekki ad med edlilegum heetti?

Svar: Best er ad hafa tafarlaust samband vid stéttarfélagid. Starfs-
menn pess adstoda pig, og ad auki starfa ad jafnadi logfraedingar a
vegum stéttarfélaganna. Atvinnurekandi getur ordid bétaskyldur. |
pvi felst ad launamadur & ad vera eins settur eftir 6l6gmaeta upp-
s6gn og hann hefdi verid ef uppségn hefdi borid ad med edlilegum
haetti.

Mér var sagt upp med edlilegum haetti og sagt ad koma ekki
meira i vinnuna - ma pad?

Svar: Pad ma ef atvinnurekandi leggur fram formlega stadfest loford
um ad laun i uppsagnarfresti verdi greidd.

Greidslum vegna umsaminnar yfirvinnu og sérstakra radningar-
kjara var rift - & ég einhvern rétt?

Svar: Yfirvinnu sem hefur stadid meira en tvo manudi ma segja upp
med tveggja vikna uppsagnarfresti.

Eg fze ekki launin min greidd - hvad get ég gert?

Svar: Meginskylda atvinnurekanda er ad greida laun 4 gjalddaga. Séu
pau ekki greidd hefur atvinnurekandi ad 6llum likindum brotid radn-
ingarsamning & starfsmanni. Skiptir hér ekki mali hvort greidslufallid
stafar af pvi ad atvinnurekandinn & ekki fé til ad greida eda af 68rum
asteedum. Sja nanar a vinnuréttarvef ASI.

MES

MEUZTARAFLLAL
EiIENLURELARDR

\LARAMEISTARAFELAGID

o

Borgarholtsskoli

lOnskalinn
i Hafnarfiroi

N
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Hoépuppsagnir

Hvad er hépuppsogn?

Svar: Hépuppsogn er eins og nafnid gefur til kynna uppsdgn héps
starfsmanna i sama fyrirtaeki. Til eru 16g um hépuppsagnir og gilda
pau um uppsagnir af 4steedum sem tengjast ekki hverjum einstok-
um starfsmanni heldur ytri adstaeedum, svo sem samdraetti hja
fyrirtaeki.

Eru einhver skilyrdi fyrir fjolda starfsmanna

i uppsogn svo hun verdi hépuppsogn?

Svar: Ja, skilyrdi er ad fjoldi starfsmanna sem atvinnurekandi segir
upp 4 30 daga timabili sé:

a. ad minnsta kosti 10 starfsmenn i fyrirtaekjum sem venjulega hafa
fleiri en 20 og feerri en 100 starfsmenn i vinnu,

b. ad minnsta kosti 10% starfsmanna i fyrirtaekjum sem venjulega
hafa hid minnsta 100 starfsmenn en faerri en 300 starfsmenn i vinnu,
¢. ad minnsta kosti 30 starfsmenn i fyrirtaekjum sem venjulega hafa
300 starfsmenn eda fleiri i vinnu.

Er einhver fyrirvari a hopuppségnum?

Svar: Ja, pad a ad vera fyrirvari a tilkynningum um hépuppsagnir pvi
atvinnurekanda er skylt ad veita trinadarmanni starfsmanna upplys-
ingar medan paer eru einungis fyrirhugadar. Sidan gilda hefdbundnir
uppsagnarfrestir ad 60ru leyti en pvi ad peir geta aldrei ordid styttri
en 30 dagar.

Hvada astaedur geta verid ad baki hopuppségnum?

Svar: baer geta verid af ymsu tagi. Algengustu astaedur sem atvinnu-
rekendur gefa upp eru afoll i rekstri, neikvaed rekstrarskilyrdi og krof-
ur hluthafa um meiri ard.

Danfoss tengigrindur

Fyrir neysluvatns-, ofnhita-, gélfhita-,
shjobreedslukerfi, setlaugar og fl.
Sérhannadar fyrir islenskar adstaedur.

Aratuga reynsla stjérnbunadar '_7__!
vi® islenskar hitaveituadsteedur. Danfoss £ by
Vid erum leidandi i hénnun og framleidslu & 1933+ 2008 S

stjornbunadi og tengigrindum fyrir hitakerfi.

na - —_ . i~ . Danfoss hf
Danfoss stjéornbunadur fyrir hitakerfi faest i 6llum helstu lagnaverslunum landsins Skiituvogi 6 104 Reykjavik

Simi 510 4100 » www.danfoss.is
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Hvada vidmidanir eiga atvinnurekendur ad

nota i h6puppségnum?

Svar: Atvinnurekandi verdur ad upplysa starfsfélk um pad. Algengast
er ad gripid sé til vidmidana i tengslum vid starfsaldur innan fyrir-
teekisins. Einnig er lagt mat & arangur i starfi. Gaeta skal jafnraedis vid
petta val, sbr. medal annars jafnréttislog og 16g sem banna mis—
munun vegna pjédernis.

Gjaldprot atvinnurekanda

Fyrirtaekid sem ég vinn hja er gjaldprota

- fae ég ekki launin min greidd?

Svar:Vangoldin laun njéta forgangs i protabui fyrirtaekja. Séu engar
eignir til i fyrirtaekinu til ad greida launin (forgangskréfuna) tekur
Abyrgdarsjédur launa vid kréfunni og greidir starfsfolki laun.

Hver er 6nnur stada min vid gjaldprot?

Svar: Starfsmenn eru lausir undan radningarsamningi sinum vio fyrir-
teekid um leid og pad hefur verid tekid til gjaldprotaskipta. Almennt
er tulkunin su ad starfsmenn eru hvorki bundnir vinnuskyldu, upp-
sagnarfresti né 6dru pvi sem reynir 4 i starfssambandi.

Abyrgist Abyrgdarsj6dur launa allar vangreiddar

launakrofur vid gjaldprot?

Svar: Sjédurinn tryggir vangoldin laun priggja sidustu manada, laun i
uppsagnarfresti i allt ad prja manudi, aunnid orlof og baetur vegna
vinnuslysa. Auk pess abyrgist sjodurinn lifeyrissjodsgjold. Su abyrgd
naer til lagmarksidgjaldsins (12%) og allt ad 4% vidbotarlifeyris-
greidslu.

Er eitthvert skilyrdi fyrir greidslu vangoldinna launa ad sa sem
gerir krofu a Abyrgdarsj6d launa syni fram & ad hann hafi verid a
vinnumarkadi og leitad reglulega ad nyrri vinnu a uppsagnar-
fresti?

Svar: Ja, pad er skilyrdi fyrir 4byrgd sj6dsins ad vidkomandi sé &
vinnumarkadi og i atvinnuleit i pd manudi sem hann krefur sjédinn
um greidslu.

Er eitthvert hamark a abyrgd sjodsins a krofum

vegna vangoldinna launa?

Svar: Ja, rddherra dkvedur med reglugerd 1. januar ar hvert hamarks-
abyrgd sjodsins. Himarksabyrgd a launakrofur fyrir arid 2008 eru
345.000 4 manudi.

Koma greidslurnar sjalfkrafa til min vid gjaldprot f

ra Abyrgdar-sjodi launa?

Svar: Nei, starfsmenn gjaldprota fyrirtaekja verda sjalfir ad bera sig
eftir peim greidslum sem peir eiga rétt a ur sjd6dnum. Starfsmenn
stéttarfélaganna og l6gfraedingar peirra veita naudsynlega adstod i
pessu sambandi.

Abyrgist Abyrgdarsj6dur launa kréfur vegna

vangoldinna félagsgjalda stéttarfélaga?

Svar: Nei, en sa sem feer greiddar atvinnuleysisbaetur getur 6skad
eftir pvi ad halda 4fram ad greida til stéttarfélags sins og sér pa
Vinnumalastofnun um ad koma greidslunni til vidkomandi stéttar-
félags.

Koma laun fra nyjum atvinnurekanda til fradrattar
kréfu minni 4 hendur Abyrgdarsj6di launa?
Svar: Ja.

Hvad med atvinnuleysisbaetur - koma peer lika til fradrattar?
Svar: Ja.

Atvinnuleysi

Hverjir eiga rétt til atvinnuleysisbéta?

Svar: Atvinnuleysisbaetur eiga ad tryggja launamonnum eda sjalf-
steett-starfandi einstaklingum timabundna fjarhagsadstod medan
leit ad nyju starfi stendur yfir eftir vinnumissi. Atvinnuleysisbaetur
skiptast i tvo flokka, tekjutengdar atvinnuleysisbaetur og grunn-
atvinnuleysisbaetur.

Hvar saeki ég um atvinnuleysisbaetur?

Svar: Hja pjénustuskrifstofu Vinnumalastofnunar i pvi umdaemi par
sem pu ert busettur. ba att ad lata fylgja umsodkninni vottord vinnu-
veitanda um starfstima, starfshlutfall og asteedu starfsloka, skattkort
og fleiri gdgn sem vid geta att, svo sem laeknisvottord vegna skertrar
vinnufaerni, ndmsvottord og slikt.

Mér var sagt upp - get ég fengid atvinnuleysisbaetur strax?
Svar: Réttur launamanns til atvinnuleysisbéta verdur virkur ad lidn-
um uppsagnarfresti. P6 ma atvinnurekandi ekki fella nidur greidslur
til launamanns til ad koma honum strax & atvinnuleysisbaetur.

Fyrirtaekid sem ég vann hja vard gjaldprota

- get ég fengid atvinnuleysisbaetur strax?

Svar: Vid gjaldprot getur launamadur sétt strax um atvinnuleysis-
baetur og koma paer til fradrattar pegar Abyrgdasjédur launa gerir
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upp Vvid launamanninn. Umsékninni parf ad fylgja stadfesting stétt-
arfélags & pvi ad krafa verdi gerd um réttmaetan uppsagnarfrest fyrir
umsakjanda og stadfesting félagsins 4 vinnustundum hans og
starfshlutfalli ef ekki er haegt ad Gtvega vottord atvinnurekanda.

Eg sagdi upp - get ég fengid atvinnuleysisbaetur strax?

Svar: Nei, pegar starfsmadur segir sjalfur upp & hann ekki rétt 4
boétum fyrr en ad lidnum 40 virkum dégum, sem jafngildir 2
méanudum. Undir vissum kringumstaedum getur sa bidtimi lengst i 3
manudi.

Hvad eru grunnatvinnuleysisbaetur?

Svar: beer eru greiddar launamanni fyrstu 10 virku dagana. Sidan taka
paer vid a nyjan leik eftir ad hann hefur fengid tekjutengdar atvinnu-
leysisbaetur i 3 manudi, sé hann ekki enn kominn med starf.
Grunnatvinnuleysisbaetur eru 136.023 kr. 8 manudi a arinu 2008.

Hvad eru tekjutengdar atvinnuleysisbaetur?

Svar: beer taka vid af grunnatvinnuleysisbotum ad lidnum 10 virkum
dogum fra upphafi bétaréttar. baer eru greiddar i allt ad 3 manudi.
Upphaed tekjutengdra atvinnuleysisbota midast vid 70% af medal-
launum umsaekjanda & 6 manada timabili sem lykur tveimur
manudum 4dur en hann saekir um atvinnuleysisbaetur.

Hvad eru haestu mdgulegu atvinnuleysis-
beeturnar haar i kronum talid?
Svar:220.729 kr. 8 manudi midad vid arid 2008.

Eg er med 380.000 4 manudi - held ég pvi eftir uppsogn

i gegn-um atvinnuleysisbaetur?

Svar: Nei. —- Tokum daemi par sem starfslok urdu 30. september 2008.
Vidmidunartimabilid vid utreikning tekjutengdra atvinnuleysisbéta
er pa 1. febrdar til 31. juli 2008. Heildar-manadarlaun ad medaltali &

vidmidunartimabilinu eru 380.000 kr. Af peim launum nema 70%
266.000 kr. Sidan er leidrétt vegna I6gbundins hamarks og greiddar
ut 220.729 kr.

Hverjar eru lagmarksbaetur?
Svar: 136.023 kr. 8 manudi a arinu 2008.

Eg er med 200.000 & manudi og vinn bara 75% vinnu. Hvad eru
baeturnar minar haar?
Svar: Gefum okkur ad starfslok hafi verid 30. september 2008.
Vidmidunartimabil vid utreikning tekjutengdra atvinnuleysisbéta er
pa 1. februar til 31. juli 2008. Heildar-manadarlaun ad medaltali 4
vidmidunartimabilinu eru 200.000 kr. og tryggingahlutfallid er 75%.
200.000 x 70% = 140.000 kr.
140.000 x 75% tryggingahlutfall = 105.000 kr.
Lagmark grunnatvinnuleysisbéta er 136.023 kr., og i pessu daemi eru
ldgmarks-atvinnuleysisbaetur pvi haerri en laun fyrir 75% vinnu
launamannsins. Hann fzer pvi greiddar lagmarksbaeturnar.

Er einhver adstod i bodi hja hinu opinbera

vid atvinnuleit og endurmenntun?

Svar: Ja.Vinnumalastofnun og pjoénustuskrifstofur hennar um landid
veita pessa adstod. Allir & aldrinum 16-70 ara sem eru i atvinnuleit
eiga rétt a peirri pjonustu sér ad kostnadarlausu.

Get ég haldid afram adild ad stéttarfélaginu minu eftir ad ég
verd atvinnulaus?

Svar: Ja, og pad skiptir miklu mali. begar sétt er um atvinnuleysis-
baetur er launamanni i sjélfsvald sett hvort hann greidir félagsgjald til
stéttarfélags sins. Med pvi ad greida félagsgjaldid vidheldur félags-
madur réttindum sinum hja félaginu, svo sem réttindum i sjodum
félagsins sem taka patt i kostnadi vegna sjukradagpeninga,
sjukrapjalfunar og menntunar félagsmanna
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bPorbjorn Gudmundsson
framkvaemdastjéri Samidnar
sotti Uganda heim nyverid
og segir fra pvi sem fyrir augu
bar - ekki sist pvi starfi sem
Hjalparstofnun kirkjunnar &
islandi stendur fyrir par i landi

Veitingastadur d békkum Viktoriuvatns.

Alls stadar par sem vid komum maettu okkur brosandi bérn.

Dagana 16. til 28. 4gust skipulagdi Hjalpar-
stofnun kirkjunnar ferd til Uganda til ad
gefa folki kost & ad kynnast hjalparstarfinu
bar af eigin raun. Uganda er i austanverdri
Afriku og bua par um kringum 30 milljénir
manna og fjolgar ort.

Félksfjolgun er raunar med pvi mesta
sem pekkist eda um 3,4% & dri og eignast
hver kona ad jafnadi sjo born. Fra 1980 til

2002 fjslgadi ibuum Uganda ur 12,6 i 24,2
milljonir. Adeins 13% bua i péttbyli og par af
buda um 40% i héfudborginni Kampala.
Uganda hefur verid kollud perla Afriku
vegna natturufegurdar og gédra skilyrda til
raektunar. Landid liggur vid midbaug,
loftslagid er pvi stodugt, hitastigid er &
bilinu 26-30 gradur & daginn og naeg
urkoma til ad tryggja géd raektunarskilyrdi,
sérstaklega i sudurhluta landsins. Fra
nattdrunnar hendi eru 6l skilyrdi til pess ad
mannfolkid hafi n6g ad bita og brenna en
pratt fyrir pad er fateekt dberandi og mikill
munur a adsteedum félksins i sveitum
landsins og peirra sem bua i borgunum.
Landid er akaflega friosamt og fa baendur
allt ad prjar uppskerur & éri en peir reekta
adallega banana, te og kaffi dsamt ymsu
greenmeti. Miklar nattaruaudlindir eru i
landinu, frjor jardvegur, fiskur i votnum, olia,
jardhiti, malmar i jordu og virkjunarkostir i
Nil. Adeins 6% ibua Uganda hafa adgang ad
rafmagni og er rafmagnsskortur og 6trygg
afhending eitt af helstu vandamalunum vid
uppbyggingu atvinnulifsins.
Idnadarframleidsla landsins byggist ad
mestu & vinnslu matveela, drykkjarfanga og
tébaks fyrir innanlandsmarkad. Ferda-
mannapjonusta hefur verid helsti vaxtar-




Lyftubanadur d
bifreidaverkstaedi i porpinu
Lyantond.

broddurinn i vidskiptalifinu og er mikilveeg
uppspretta erlends gjaldeyris. Tiu dyralifsgardar
eru helsta addrattaraflid fyrir ferdamenn, ekki
sist gardar med hinum fageetu fjallagorillum.

Eins og i mérgum I6ndum Afriku er spilling
landlzeg en heldur hefur pokast i rétta att &
sidustu arum. Spillingin er alvarleg hindrun
vidskipta og st6dug 6gn vid fjarmal rikisins par
sem rikisutgjold eru ykt vegna vafasamra
innkaupa og greidsina vegna,drauga” i kerfinu.

Efnahagur Uganda hefur batnad mikid undir
stjérn nuverandi forseta landsins, Yoweri
Museveni, en hann hefur verid vid vold fra arinu
1986. Pegar hann tok vid voldum var efnahagur
pjédarinnar nanast i rust eftir langt timabil
upplausnar og innanlandsataka. Museveni hefur
lagt dherslu a frjalsa verslun, gjaldeyrisvidskipti,
einkavaedingu og ad skapa gott fjarfestingar-
umbhverfi. Fyrstu tuttugu arin 4 valdatima hans
var vid lydi einsflokkskerfi en fra kosningunum
2006 hafa verid starfandi fjorir stjiornmalaflokkar
og er stjornarandstadan virk.

Engin skélaskylda

Engin skolaskylda er i Uganda en fra 1997 hafa
stjérnvold bodid 6llum bérnum ékeypis grunn-
skélamenntun. bratt fyrir pad er 6laesi um 32%

og hafa pvi milljonir landsmanna aldrei setid & E
skélabekk. Toluverd ahersla er 1698 & fullordins- bad hafa vida verid hdggvin skérd i fjélskyldur. Hér er Florens med drengina sina prjd. Hun lifir vié pd
stadreynd ad vera smitud af alnaemi en eiginmadurinn er fallinn frd.

fraedslu sem lid i Utrymingu fateektar og er litid a
hana sem mikilvaegt taeki i félagslegri frampréun,
en mikid skortir & ad stjornvold hafi burdi og
metnad til ad standa ad framkvaemd fraedslunnar
sem skyldi.

Eins og 40ur segir var megintilgangur
ferdarinnar ad kynnast hjélparstarfi kirkjunnar i
Uganda en han hefur stadid fyrir miklu og
arangursriku hjalparstarfi i morg ar i samstarfi
vid Luterska heimssambandi®. Hjélparstarfid fer
ad mestu fram utan péttbylisins, p.e. i porpum
og sveitum landsins. A peim svaedum sem
hjalparstarfid fer fram er almenn fataekt og folk
byr vid frumstaedar adsteedur. Mikid vantar & ad
félk eigi kost 4 menntun og dlaesi er mikid sem
gerir pad erfitt ad koma fraedslu til folks. Kirkjan
hefur einbeitt sér ad pvi ad adstoda fjolskyldur
sem hafa farid illa ut ar alnaemi. Sjukdémurinn er

utbreiddur i landinu og er talid ad um 12% pdtttakendur i samtékum alneemissmitadra midla reynslu og pekkingu til annarra, og reyna ekki sist ad
bjodarinnar séu smitud en hlutfallid hefur po fd félk til ad fara i leeknisskodun og medferd.
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Husasamstaeda sem reist hefur verid fyrir fidrmuni frd [slandi.

metra djipa holu.

farid laekkandi & sidustu arum.
Starfid gengur Ut a ad veita
fraedslu medal félksins til ad
upplysa hvernig sjukdémurinn
smitast og hvernig megi komast
hja ad smitast af honum. Einnig er
16gd mikil ahersla & ad adstoda
félk sem hefur smitast en allir
eiga rétt a dkeypis lyfjum, sem
getur gjorbreytt adstaedum félks,
lengt lif pess um morg ar. Til pess
a0 lyfin komi ad sem mestu gagni
parf adbunadur folksins ad vera
godur, hollur matur og almennt
hreinlaeti. bad folk sem vid heim-
séttum bjé margt vid mjog
erfidar adsteedur. Husakostur var
sleemur og adstaedur til almenns
hreinleetis takmarkadar. Kirkjan
hefur pvi einbeitt sér ad pvi ad
baeta adsteedur folksins, medal
annars med pvi byggja litil
ibudarhuis med goori hrein-
leetisadst6Ou midad vid peirra
adstaedur. Husunum fylgja einnig
landskikar par sem félk getur
raektad sér til matar og haft geitur
en paer eru algeng husdyr, medal
annars vegna mikillar frjésemi.
Husin og reektunarlandi® eru ekki
sist mikilveeg til ad skapa born-
unum lifsframfaerslu ef foreldr-
arnir falla fra. pad er algengt ad
badir foreldrar séu smitadir af
alnaemi, og i mérgum fjolskyldum
er annad peirra fallid fra, eda
baoir.

Pegar bornin standa ein

Pegar bornin standa ein eftir eru
meiri likur & ad vinir eda eettingjar
séu tilbunir ad flytja til peirra og
bua med peim ef adsteedur eru
go6dar. Pad var mikill munur &
adstaedum foélks sem hafdi fengid

Til vinstri er eldhus, i midjunni ibadarhus og lengst til haegri ]
hreinleetisadstada. Hreinleetisadstadan er sett yfir 10

Ungur madur sem hefur dtt pess kost ad fara i verkmenntaskdla d vegum hjdl-

parstarfsins. Nu starfraekir hann litié saumaverkstaedi.

7 Ungar stulkur,ad pvo pvott ilitlufiski-
mannaporpi d békkum Edwardsvatns
i Mweya-pjédgardinum.c. - .

ny hus og adstod vid ad koma
a0 stad raektun og peirra sem
ekki h6fdu fengid adstod, pratt
fyrir ad husin sem er verid ad
byggja séu eins einfold og
hugsast getur og ekki nema um
20 fermetrar ad steerd. Husin
eru hladin ur 6brenndum
mursteini, mdrud utan og innan
og pakid klzett med barujarni.
Hvert hus kostar um 100
pusund krénur islenskar full-
buid.

Framfarir

pad var einstakt teekifeeri ad fa
af kynnast af eigin raun lifi
félksins i sveitum og porpum
Uganda og sja hvernig tiltdlu-
lega litil adstod fré Islandi getur
gjorbreytt adstaedum pess.
Teekifaerin i Uganda eru mikil,
glaesilegt folk, friosamt land og
miklar natturuaudlindir.
Framfarirnar hafa verid miklar
sidustu arin en verulega skortir
4 a0 teekifeerin séu fullnytt. Til
pess ad svo megi verda parf ad
stérauka menntun, baeta sam-
gongur, sem vida eru mjog
sleemar, og tryggja atvinnulifinu
adgang ad 6éruggri orku. Eg vil
ljuka pessari stuttu samantekt
um Uganda & ordum bilstjorans
okkar pegar hann kvaddi okkur
eftir tiu daga samveru: ,Vid
Uganda h&éfum pad gott en vid
eigum vid okkar vandamal ad
strida eins og ykkar pjéd hefur
sin, pratt fyrir ad pau séu ekki
pau sému.”
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Susanna Vilhjalmsdéttir, formadur Félags harsnyrtisveina:

A0 gledja salina

Vid lifum a mjog einkennilegum timum, par
sem mikil évissa rikir hja hinum almenna
borgara og margir eru uggandi um storf sin
og afkomu. Eins og stadan er nina i har-
snyrtiidninni eru ekki margar stofur komnar i
vandraedi, en p6 hafa faeinar purft ad gripa
til pess rads ad skerda hlutfall starfsmanna
sinna eda eru ad ihuga pad i framtidinni.
[lj6si efnahagsprenginganna i landinu
vill Félag harsnyrtisveina efla upplysingagjof
til félagsmanna sinna. Félagid akvad ad fresta
utgéfu Klipps i oktéber og sendi pess i stad
prefalt steerra blad til félagsmanna sinna og
allra fyrirtaekja med ymsum upp-lysingum
um atvinnumissi, atvinnu-leysisbaetur vegna
skerts vinnuhlutfalls og 68ru gagnlegu efni.
A naestunni verdur unnid ad pvi i
samvinnu vid meistarafélagid ad auka
frambod namskeida fyrir félagsmenn hja
Idunni freedslusetri og er undirbuid ad fara
med namskeid Ut a land. Vid teljum naud-
synlegt ad stefna folki saman og gera sér
gladan dag med pvi ad bjéda upp 4
skemmtilega og styrkjandi fraedslu fyrir

félagsmenn og atvinnurekendur.

Starfsmadur félagsins hefur verid ad
undirbua sig med pvi ad fara a namskeid og
styrkja sambond sin vid ymsar stofnanir svo
haegt sé ad lidsinna félagsmoénnum sem
hringja til félagsins sem best. Ymis Grraedi
eru til vid margvislegum vandamalum en ad
finna lausnir getur vafist fyrir folki pegar pvi
lidur illa. Vid teljum naudsynlegt ad geta
bent folki i rétta att til ad bregdast vid
atvinnumissi, erfidleikum fyrirtaekja og stodu
launafolks og fa radgjof um fjarmal
heimilanna og sélraenan studning.

Alpydusamband Islands hefur leikid stort
hlutverk undanfarnar vikur med pvi ad draga
saman & einfaldan hatt upplysingar um
réttarstodu folks, sparnad, eignir og skuldir.
bessi vinna hefur skipt skopum fyrir
stéttarfélogin til ad vinna med, og pad er
mikilvaegt ad geta visad félagsmoénnum
sinum & upplysingarnar & vef ASI, www.asi.is.

Eitt af hlutverkum verkalydshreyfingar-
innar & naestunni er ad studla ad pvi ad hjon
og einstaklingar geti fengid radgjof a

erfidum timum sér ad kostnadarlausu vegna
atvinnumissis eda greidsluvandamala. Vid
purfum 6ll ad huga vel ad andlegri heilsu
barna okkar og sja til pess ad pau komi sem
best ut ur peim hremmingum sem fjdlskylda
peirra getur ordid fyrir. Vid purfum ad sla
skjaldborg um bérnin, geeta pess ad pau
finni sem minnst fyrir breytingunum med pvi
ad auka adgengi allra barna ad iprétta- og
askulydsstorfum, sama hvernig fjidrhagur
foreldra peirra eda foreldris er.

Sem stendur er pad samstadan medal
okkar sem styrkir okkur mest og pegar
fram lida stundir og linurnar fara skyrast
verdur haegt ad brydda upp & uppdkomum
og fraedslu sem hjalpar okkur ad komast
i gegnum erfileikana sem vid gdngum
i gegnum nuna. Vid meelum med ad
félagsmenn nyti sér styrki sina og efli sig eins
og heegt er, hvort sem pad er hreyfing eda
namskeid. Vid megum ekki gleyma okkur
sjalfum a timum sem pessum heldur nyta allt
pad sem i bodi er, og pad parf ekki ad kosta
mikid, til ad gledja sélina.




Hvao aetla

felogin ao gera?

Samidnarbladid leitadi til adildarfélaga Samidnar og spurdist fyrir um hvernig félégin hygdust
bregdast vid pvi astandi sem skapast hefur hér a landi a undanférnum vikum. bad er misjafnt eftir
landshlutum hversu alvarlegt astandid er og pess eru deemi ad adeins einn félagsmadur i vidkomandi
félagi hafi fengid uppsagnarbréf. Hja 6drum félogum er astandid mun verra og mest a eftir ad maeda a
félogunum a héfudborgarsvaedinu par sem uppsagnir hafa verid hvad mestar.

TRog FIT

Stjornir FIT og TR hafa fundad um atvinnu-
4standid og einnig reynt ad ryna i fram-
tidina. Félogin hafa safnad miklum upplys-
ingum & félagsfundum og fundum ASi sem
haldnir hafa verid vitt og breitt um landid.
Verid er ad vinna Ur peim upplysingum og
méta adgerdaaaetlun.

begar hefur verid sett inn & heimasidur
félaganna mikid magn upplysinga um ad-
stod og vidbrégd vid standinu a vinnu-
markadi.

S4 hopur idnadarmanna sem er a at-
vinnuleysisbétum er ekki stér ennpa en
nokkud margir eru & uppsagnarfresti og
koma inn & atvinnuleysisskra & naestu
premur manudum.

[ samstarfi vid 1duna freedslusetur er
unnid ad undirbuningi namskeida sem

atlud eru atvinnulausum og folki i hluta-
starfi. bar er fyrirhugad ad bjoda sem fjol-
breyttust namskeid, hvort sem um er ad
reeda fagtengt nam eda almennt nam.

Fyrirhugad er ad koma 4 fét nefnd asamt
samtokum atvinnurekenda med pad hlut-
verk ad fylgjast med préun vinnumarkadar-
ins, sporna vid svartri atvinnustarfsemi og
hindra sem kostur er ad fuskarar gangi i storf
idnadarmanna.

Pingion

pingidn hefur tekid stoduna fostum tokum
par sem félagsmenn hafa ordid fyrir bardinu
& efnahagséstandinu. Buid er ad segja upp
nokkrum félagsmoénnum en adrir hafa verid
bednir ad taka a sig skertan vinnutima, og er
i sumum tilfellum um verulega skerdingu ad
reeda. Pingidn hefur verid i sambandi vid
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sveitarfélog & félagssveedinu, félagsmalayfir-
vold, pekkingarsetur Pingeyinga og nu
sidast hefur félagid dsamt adildarfélogum
Skrifstofu stéttarfélaganna 4 Husavik att i
vidraedum vid Framhaldsskélann & Husavik
um ad taka eftir aramotin upp sérstaka
namsleid vid skélann sem aetlud verdur folki
i atvinnuleit. P4 hefur félagid einnig krafist
pess ad Vinnumalastofnun auki pjénustu vid
atvinnuleitendur i Pingeyjarsyslum med pvi
ad rada i starf radgjafa & sveedinu. N er
stofnunin med 50% starf & Husavik. Krafa
félagsins er ad petta starf verdi aukid i fullt
starf par sem porfin er mikil, og auk pess
radid i starf radgjafa. Félagid hefur einnig
farid pess a leit vid félagsmalaradherra ad
atvinnuleysisbaetur verdi haekkadar veru-
lega. Fleira er til skodunar hja félaginu um
félagsmenn og stéduna sem vid stondum
frammi fyrir. Pad skal tekid fram ad félagio



hefur unnid ad pessum malum med 6drum
adildarfélogum Skrifstofu stéttarfélaganna.

FBE

Félagid hefur i samstarfi vid onnur félog a
Akureyri gefid ut baekling sem er ad megine-
fni samhljoda riti sem ASI hefur verid ad
dreifa, en ad auki koma ymsar upplysingar.
Baeklingnum hefur verid dreift i hvert his &
Eyjafjardarsvaedinu fra Siglufirdi til Greni-
vikur.

Einnig hefur félagid verid adili ad al-
mannabheillanefnd mjog margra adila i
baenum par sem félk hittist vikulega til ad
rae0a malin og setur allar upplysingar 4 rad-
gjafartorg a Akureyri.is.

Fulltrdi félagsins hefur fundad med
adilum atvinnulifsins og er meiningin ad
hittast oftar til pess ad reeda hvad haegt er ad
gera til ad auka atvinnu & svaedinu.

I6an fraedslusetur reiknar med ad vera
med niu ndmskeid { endurmenntun fyrir
byggingarmenn a vordnn hér fyrir nordan.

Verid er ad skoda hvernig félagid getur
komid ad verkefni a vegum ipréttafélaganna
i baenum en pad a ad studla ad pvi ad auka
ipréttaidkun félagsmanna, passa ad born
haetti ekki idkun iprotta vegna tekjutaps
foreldra og reka félagsheimili med fraedslu
0g namskeidum.

FMA

FMA hefur i samstarfi vid onnur stéttarfélog
4 Akureyri pegar gefid Ut og 14tid bera i hvert
hus vid Eyjafjord nokkud 6flugan baekling
par sem minnt er a hvada pjénustu stéttar-
félogin veita. ba eru i baeklingum margvis-
legar adrar upplysingar um pjénustustofn-
anir & Akureyri og afgreidslutima peirra. b4
eru einnig i pessum baeklingi margvislegar
upplysingar fra l6gfraedideild ASI sem
Magnus Norddal hefur verid ad taka saman
og senda félogunum — mjog gagnlegar
upplysingar.

b4 er fyrirhugadur félagsfundur fyrir jol
par sem verdur farid yfir stodu mala.

Sem betur fer er atvinnudstand hja

félagsmoénnum FMA gott um pessar mundir
og ekkert atvinnuleysi. P4 er félaginu adeins
kunnugt um einn félagsmann sem fékk upp-
s6gn um sidustu manadamat, en audvitad
getur pad breyst med litlum fyrirvara.

Félagid hyggst fljotlega hefja hvatningar-
herferd medal félagsmanna um ad notfaera
sér pad sem er i bodi hja félaginu, svo sem
studning vid likamsraekt, sélfraedipjénustu,
og vid bdklega og verklega endurmenntun.

Reynt verdur ad auka adsékn ad heima-
sidu félagsins.

betta er pad sem er a bordinu nuna.
Afram verdur haldid ad fylgjast med fram-
vindu méla og bregdast vid eftir pvi sem
purfa pykir og unnt er.

AFL

Afl hefur opnad midstdd fyrir atvinnulausa a
Héradi og er aetlunin ad kanna porf fyrir slika
adstodu i Fjardabyggd. Atvinnuleysid hefur
ekki verid teljandi sidustu vikur en pad
breyttist med gjaldproti Malarvinnslunnar.

A Reydarfirdi starfar nams- og starfsrad-
gjafi sem er ad vinna verkefni i raunfaerni-
mati hja vél- og rafvirkjum i samstarfi vid
okkur. Ahugi er & pvi ad vikka Gt raunfaerni-
matid en Afl er med nams- og starfsradgjafa
medal starfsfélks félagsins. Til greina kemur
a0 bjéda raunfaernimat sem fyrsta Urraedi.

Hja Afli er setlunin ad kortleggja mann-
skapinn & komandi vikum en sidan verdur
bodid upp 4 vidtdl vid nams- og starfsrad-
gjafa og i framhaldi af pvi skipulagt nam. Nu
er stefnt ad fagnami i trésmidi og svo sér-
teekum ndmskeidum. Ennfremur er verid ad
kanna moguleika & grunnmenntaskéla i
samstarfi vid ME en pad reedst nokkud af pvi
hvernig frumvarpid um breytingar a atvinnu-
leysisbétum litur ut. Afl hefur hvatt til pess
ad baetur greidist folki i dagnami.

Afl hyggst hafa opnar midstédvar og
reyna i samvinnu vid sveitarfélogin ad bjéda
til deemis fjarmalaradgjof og adra radgjof
sem porf verdur a. Félagid hefur skorad &
sveitarfélogin ad geeta sérstaklega hags-
muna barna og unglinga og aetlar ad vinna
sérstaklega ad pvi i samvinnu vid sveitar-
félogin ad skyndilegur tekjumissir foreldra
bitni ekki & tomstundastarfi og skéla-
maltidum eda leikskolavist.

Félagid hyggst beina athyglinni sérstak-
lega ad Mid-Austurlandi. Aflsmenn eru bjart-
synir og buast ekki vid teljandi atvinnuleysi &
helstu sjavarutvegssveedum félagsins en
verulegt atvinnuleysi gaeti hinsvegar ordid a
svaedinu Reydarfjorour-Egilsstadir. Folk sem
glimir vid langtimaatvinnuleysi saekir nu
endur-hafingu i Starfsendurhaefingu
Austurlands - alls um 30 manns, og nyr
hépur byrjar a Hornafirdi innan skammes.
Reiknad er med ad um 70 manns verdi
endurhafingu seinnihluta vetrar og StarfA
hefur auglyst eftir fleira starfsfolki. StarfA er
rekid undir verndarvaeng Afls.

www.klipp.is

Félag harsnyrtisveina
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hrif Evropusam-
andsadildar a
armal fjolskyldunnar

Adalsteinn Leifsson,
lektor i vidskiptadeild
Haskélans i Reykjavik, skrifar

Spurningin um adild ad Evrépusambandinu
verdur hitamal i islenskum stjornmalum
4fram & naestunni. Allt stefnir i ad sott verdi
um adild - seint eda snemma - og ad
pjédaratkvaedagreidsla um adildarsamning
muni eiga sér stad. Umraedan um Evrépu-
sambandsadild snyst ad stérum hluta um
hugtok eins og fullveldi og sjalfstaedi og
malefni & bord vid peningamdlastefnu,
sjdvarutvegsstefnu og styrkjakerfi i land-
bunadi. betta eru stér mal og hvernig peim
er hattad skiptir miklu fyrir islensku pjodina.
Ef vid hins vegar breytum um sjénarhorn og
litum & hvada bein ahrif adild ad Evrépu-
sambandinu hafa fyrir venjulega fjolskyldu,
pa standa upp ur ahrifin & hisnaedislan, bila-
lan og matarinnkaup. bessar breytingar stafa
af pvi ad vid verdum pétttakendur i efna-
hags- og myntbandalagi Evrépusambands-
ins en pad samstarf stendur fyrir utan EES-
samninginn.

Vextir & lanum

Adild ad ESB fylgir ekki sjalfkrafa adild ad
evrunni. Ferlid fra ESB-adild og ad upptoku
evrumyntar er vel pekkt. Fyrsta skrefid er ad
einum til premur manudum eftir Evrépu-
sambandsadild getur [sland gengid i kerfi
sem kallast ERM Il (Exchange Rate Mech-
anism l) og felur einfaldlega i sér ad gengi
kronunnar er fest vid gengi evrunnar med
sveigjanleika pannig ad virdi krénunnar i
evrum getur haekkad eda laekkad um 15%. Ef
krénan atlar ad fara aftur i djupa dali eda
haedir, eins og vid héfum upplifad undan-
farin ar, pa gripur Sedlabanki [slands inn i
markadinn. Ef Sedlabanki [slands raedur ekki
vid pad verkefni, pa feer hann studning fra
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Sedlabanka Evrépu til ad tryggja ad teng-
ingin haldi. betta hefur pegar ahrif a fjarmal
fjolskyldunnar pvi pa faum vid langpradan
gengisstédugleika. A peim tveimur arum
sem [sland er i ERM Il hefur rikisstjérnin tima
til ad uppfylla skilyrdi fyrir upptoku evru, en
pau snua ad verdbolgu, skuldum hins opin-
bera og jafnvaegi i rikisrekstri. A pvi loknu
getum vid fengid evrusedla og evrumynt {
hendurnar. Reynsla annarra rikja synir ad
vextir a husnaedislanum byrja ad laekka strax
og pvi er lyst yfir ad stefnt er ad upptoku
evru og halda afram ad lekka fram ad
upptoku evrunnar. begar evran verdur tekin
upp hoéfum vid sdmu vexti og & evrusvaed-
inu, sem eru milli 4% og 5% 6verdtryggdir
vextir.

Sparnadur & husnadislani
og bilalani

Fjogurra manna fjolskylda sem hefur 20
milljéna kréna husnaedislan a hagstaedustu
verdtryggdum véxtum 4 [slandi greidir um
700 pusund kronum meira i vexti & ari en
hlidstaed fjolskylda i einhverju landanna &
evrusvaedinu. Eftir upptoku evrunnar verda
vextir hér peir somu og a evrusvaedinu og
pvi sparast pessar 700 pusund krénur arlega.
Margar fjolskyldur hafa freistast til pess ad
nyta sér laegri vexti i evrum med pvi ad taka
husnaedislan eda bilalan i evrum. Ahaettan
hefur verid su ad lanid haekki i islenskum
kronum vegna pess ad fleiri kronur parf til
ad kaupa hverja eina evru. bannig hafa pessi
Ian haekkad um hartnzer helming undanfarid
ar. bessi dhaetta hverfur ad sjalfsdgdu med
upptoku evru.



Sparnadur i matarinnkaupum

Maturinn sem fjolskyldan kaupir er um 60%
dyrari hér en ad medaltali i Evrépusam-
bandinu. Pegar vid géngum i ESB verdum
vid hluti af svokolludu tollabandalagi sam-
bandsins, sem pydir ad allir tollar & milli
islands og ESB hverfa. Vid pad laekkar mat-
vaelaverd. Samkvaemt athugunum Hagfraedi-
stofnunar og sjalfstaedra freedimanna laekka
matveeli ekki nidur i medaltalsverd i ESB pvi
steerd markadarins og fjarleegd fra megin-
landinu hafa afram ahrif. Hins vegar verdur
laekkunin umtalsverd, eda um 18 til 25%, vid
inngdngu i Evrépusambandid. betta pydir
ad matarreikningur fjélskyldunnar laekkar
um 18- 25%, sem getur haeglega numid 100
pusund krénum a ari.

Prir manudir

Samanlagt merkir petta ad fjégurra manna
fjélskyldan 4 [slandi reidir af hendi um 800
pusund krénur a ari fyrir ad standa fyrir utan
ESB og evrunnar, adeins vegna husnaedis-

lans og matarreiknings. b4 eru 6taldar adrar
ldanaskuldbindingar og kaup & vérum og
pjonustu. Ef vid gongum ut fra pvi ad annad
foreldrid hafi 350 pusund i manadarlaun
tekur pad vidkomandi riflega prja manudi ad
vinna fyrir pvi 6hagraedi ad hafa islenska
krénu fremur en evru. Heildarlaun priggja
manada fara i ad greida fyrir krénuna.

Pjodhagsleg atridi

Steerstu gallarnir vid ad hafa minnstu
fliétandi mynt i heimi eru p6 enn 6taldir.
beir felast i miklum og 6fyrirsjaanlegum
gengissveiflum sem gera rekstrarumhverfi
islenskra fyrirtaekja allt ad pvi 6baerilegt.

Vid pad beetist sidan gridarlegur vid-
skiptakostnadur og almennt vantraust
alpjédlegs vidskiptalifs. Fyrirtaeki i 6llum
atvinnugreinum — einnig i sjdvarutvegi og i
landbuinadi - bera kostnadinn af 6rmyntinni
af fullum punga. betta hefur ahrif 4 atvinnu-
oryggi og atvinnuuppbyggingu i 6llum
atvinnugreinum og um allt land. Peir sem
leggjast gegn upptdku evru benda réttilega

27

4 ad sjalfstaedur gjaldmidill er hentugur i
kreppu vegna pess ad haegt er ad fella gengi
og par med verd gjaldmidilsins gagnvart
60rum gjaldmidlum. betta er teeki til pess
a0 laekka laun allra sem nota gjaldmidilinn,
auka pannig samkeppnishaefni og draga ur
atvinnuleysi. barna parf, eins og i flestum
alitamalum stjornmala og hagstjérnar, ad
vega kosti & moti gollum. Sem betur fer
baum vid 4 [slandi vid mjég sveigjanlegan
atvinnumarkad, sem segir okkur vid getum
tekist & vid nokkra erfidleika pratt fyrir ad vid
hofum ekki sveigjanleika til ad laekka laun
med gengisfellingum. | minum huga eru
kostirnir mun meiri en gallarnir, sérstaklega
pegar litid er til hagsmuna heimilana.
Endanleg afstada til adildarsamnings

raedst pé ekki adeins af pessu atridi, heldur
einnig peim lausnum sem fundnar verda

4 mélefnum landbunadar og sjavarutvegs
og adkomu islands a& stofnunum ESB. Allar
visbendingar eru 4 pé leid ad gddar likur séu
4 hagstaedri nidurstodu ur adildarvidraedum.



A0 vera jakvaeodur
skiptir hofoumali

Fara a feetur eins og venjulega, hafa tilbuna azetlun um pad sem pu aetlar
aod gera i dag, taka einn dag i einu. Ekki leggjast i sjonvarpsglap eda adra
ovirka afpreyingu. Ekki loka @ umraedur vid sina nanustu um astandio,
saekjast eftir félagsskap, tala saman vid eldhtisbordid um adstedjandi

vanda fjolskyldunnar.

Petta eru rdd sem Einar Gylfi J6nsson
salfraedingur gefur peim sem nu standa
frammi fyrir pvi ad missa vinnuna. Og
radin eru fleiri fra Einari Gylfa.

- bad sem gerir petta dstand sérstakt
er ad nuina eru menn ekki ad missa vinnu
vegna pess ad peir stodu sig ekki eda
unnu hja sleemum vinnuveitenda sem
kludradi mélunum. bad aetti ad audvelda
folki ad takast a vid atvinnumissi sem
stafar af hruni fjarmalakerfisins og dregur
vissulega ur peim salraenu erfidleikum
sem fylgja pvi ad verda atvinnulaus. Engu
ad sidur er atvinnumissir verulegt afall,
afall sem kippir fétunum undan mérgum
peirra sem hafna i pessari stodu. bad
reynist flestum erfitt ad takast & vid pa
tilfinningu ad peir séu ekki lengur hluti af
gangvirki pjodfélagsins, segir Einar Gylfi
og hvetur pa sem missa vinnuna til pess
a0 gera sér grein fyrir pvi ad peir eiga
liklega eftir ad ganga i gegnum timabil
sem einkennast af reidi, kvida, svartsyni
og vonleysi.
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Ekki skella lokinu & pottinn

- Pad er mikilveegt ad gera sér grein fyrir
pvi og leyfa pessum tilfinningum ad

koma upp a yfirbordid, ekki sist med pvi
ad tala um paer vid sina nanustu. EkKki
skella lokinu & pottinn og leyfa reidinni og
kvidanum ad krauma par undir. Pad getur
endad med mun alvarlegra afalli. Vafalaust
tekur dkvedinn tima ad komast yfir versta
hjallann. Kvidinn, reidin og svartsynin
hverfa ekki af sjalfu sér, en pad hefur synt
sig ad alltaf er von, svo fremi menn einsetja
sér ad horfa 4 jdkvaedu moguleikana i
stédunni. Astandid er aldrei svo sleemt ad
ekki megi leita uppbyggilegra lausna.

Einar segir mikilveegt ad horfast strax i
augu vid vandann og gripa til allra tiltaekra
rada. Fara i ad gera fjarhagsazetlun, semja
vid lanardrottna um hvernig skuldunum
verdur fyrirkomid. Ekki fresta pvi ad finna
lausnir & malum sem éhjdkvaemilegt er
a0 takast a vid, allur slikur drattur eykur &
vanlidanina.

— Menn aettu ad temja sér jakveett
vidhorf, pott yfirstandandi vandi sé
risavaxinn, jafnvel svo ad menn efist i
bili um ad peir geti sé0 fjolskyldu sinni
farborda. Hér parf ad koma til nytt
gildismat. Ad finna leidir til ad lifa afram
innihaldsriku lifi. Lifi sem tekur mid
af nyjum adstaedum sem einkennast
af n,egum tima en minni tekjum og
tomarumi fyrst i stad, segir Einar Gylfi.

—Til pess ad takast & vid pennan vanda
er mikilvaegast af 6llu ad menn haldi i



Einar Gylfi Jonsson salfraedingur hvetur
pa sem standa frammi fyrir atvinnumissi
ad temja sér jakveett lifsvidhorf

venjur sinar. Fari fram Ur 8 morgnana eins
og adrir i fjdlskyldunni, og liggi ekki uppi

i rami fram eftir degi og velti sér upp ur
astandinu. bad er mikilveegt ad passa upp
a reglulegan svefn. Fara i rtimid um leid og
makinn. Mikilveegt er ad fordaast ad koma
sér upp sleemum sidum eins og ad snua
sélarhringnum vid og leggjast i reykingar
og kaffipamb, svo madur tali nd ekki um
6hoflega dfengisdrykkju sem er audvitad
alltaf 6aeskileg, en ekki hvad sist pegar vid
goéngum i gegnum erfida tima. Mikilvaegt
er ad huga vel ad likamlegu astandi sinu.
Hreyfing - i hvada formi sem er — er lidur

i pvi ad byggja sig upp. Regluleg hreyfing
er god baedi fyrir likamlega og andlega
heilsu. Ef vid setlum ad vera tilbdin Ut &
vinnumarkadinn pegar kallid kemur purfum
vid ad passa upp a vera i gédu formi, segir
Einar Gylfi og leggur dherslu & ad med pvi
ad stunda hreyfingu og heilbrigt liferni
vioholdum vid sjélfsvirdingunni.

— Eitt af pvi sem skiptir mali fyrir pann
sem stendur utan vid vinnumarkadinn er
einmitt ad glata ekki sjalfsvirdingunni. Hafa
&fram tra & sjélfum sér. pad er lykillinn ad

pvi ad nd ad vinna sem best Ur peim vanda
sem fylgir atvinnumissi. Sokkva sér ekki ofan
i sektarkennd. Faestir peirra sem nu sja fram

a atvinnuleysi eiga nokkra einustu sok &

pvi sjélfir. Pad er afar mikilvaegt ad gera sér
grein fyrir pessu og fara ekki ad eyda tima og
kroftum i ad kenna sjalfum sér um hvernig
komid er, segir Einar Gylfi.

Margir moguleikar

— Lifid bydur upp & fjdlmarga moguleika,
og i mérgum peirra felast mikilvaeg lifsgaedi
sem vid héfum kannski litid sinnt ad
undanfornu vegna anna vid ad afla tekna.
Moguleikarnir felast ekki sist i g6dum
samskiptum vid félkid i kringum okkur.
Flest eigum vid storfjolskyldu sem vid erum
misjafnlega dugleg ad raekta sambandid
vid. A dgleymdum vinum og kunningjum.
Sumir sem ordid hafa fyrir 4f6llum a bord
vid atvinnumissi vilja sem minnst vera
innan um adra, medal annars vegna pess
ad peim finnst erfitt ad svara 6paegilegum
spurningum og raeda sina vidkvaemu stodu.
Veenlegra er ad vera éfeiminn ad bidjast
undan pvi ad raeda atvinnumalin vid vini og
kunningja, ad minnsta kosti i neikvaedum
dur. Vid hofum sjalf sidasta ordid um vid
hverja vid reedum okkar einkamal.

— Félk aetti ad dusta rykid af gomlum
dhugamaélum sem hafa jafnvel legid i dvala

svo arum skiptir. Pad getur verid gott ad
hitta gémlu vinnufélagana sem eru i sému
stodu, svo fremi pau samskipti snuist ekki
bara um hvad hépurinn hefur pad skitt. Farid
heldur i fétbolta, eda takid i spil, eda takid

til hendinni saman hver heima hja 6drum.
Sjalfbodalidastarf & vegum ymissa samtaka
getur hentad sumum, segir Einar, sem segir
ad folk hafa étralega hafileika til ad adlagast
0g vinna sig ut ur jafn-alvarlegum aféllum
0g atvinnumissi.

- bad skiptir mali ad lita raunsaett a
malid. Stinga ekki hausnum i sandinn og
segja bara: betta reddast — heldur reyna ad
gera sér strax grein fyrir 4standinu og marka
sér stefnu um hvernig sé best ad vinna sig i
gegnum pd vanlidan sem er éhjakvaemilegur
fylgifiskur atvinnumissis.

Atli salfreedingurinn maeli med pvi ad
menn fari afsidis 68ru hvoru og 6skri ur
sér lungun til ad fa utrés fyrir reidina og
vonbrigdin? Einar segir ad pad geti hentad
sumum. Pad er alla vega betra en ad Oskra
& astvini sina. En pad eru til fijdlmargar
jakvaedar leidir til ad kljast vid neikvaedar
tilfinningar. Ad 6skra i einrumi eda grata vid
0xl einhvers sem madur treystir, fara Gt ad
hlaupa og pannig maetti &fram telja.

- Mikilveegt er ad atta sig 4 ad

Okkar bestu jola-
og nydrskvedjur
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Islenskt atvinnulif hefur fengid d sig pungan
skell. Med aukinni dherslu d menntun d éllum
svioum getum vid snuid vorn i sokn.
Eflum verkmenntun og simenntun i idnadi.
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atvinnumissir getur komid fram i ymsum
myndum inni & heimilinu, ekki bara
fiarhagslega heldur einnig tilfinningalega.
Pad ma buast vid ad sa sem hefur gengid
um atvinnulaus sé frekar pirradur og
uppstokkur en madur i fullri vinnu, og pa er
haetta er a pirringurinn bitni éverdskuldad &
00ru heimilisfélki. betta er oft & tidum ekki
medvitad, og vid purfum ad vera a vaktinni
gagnvart svonalégudu. Bérnin gaetu ordid
fyrstu férnarlémbin, segir Einar og hvetur
atvinnulausa til ad hlifa yngstu medlimum
fjolskyldunnar vid of mikilli vitneskju um
astandio.

Ekki draga upp of dékka mynd

Einar er spurdur hvad vid eigum ad segja
bérnunum okkar um astandi®. Hann segir pad
fara eftir aldri og proska barnanna. - Yngstu
bornin purfa fyrst og fremst ad fa apreifanlegar
upplysingar, til deemis: ,Pabbi er haettur

i vinnunni og pess vegna er hann heima’”

Eldri bornin purfa audvitad ad fa nanari
utskyringar, an pess ad vera sett inn i fjarhag
fjolskyldunnar i smaatridum:,,Nu purfum vid
oOll ad vera sparsom eftir ad mamma missti
vinnuna.” Pad er hins vegar mikilveegt ad

vid séum ekki ad draga upp dokka mynd af
astandinu og framtidarhorfunum vid bornin.
bad hjalpar hvorki peim né okkur. Ahyggjur eru
nefnilega gagnslausar p6 paer séu idulega ekki
astedulausar. baer eru ,svartsynisspar” um pad
sem kann ad gerast i framtidinni. Vaenlegra er
a0 spyrja sig: Hvad veit ég um stéduna? Hvad
get ég gert jdkvaett og uppbyggilegt hér og
nu? segir Einar Gylfi Jonsson salfraedingur,
sem rekur salfraedistofuna Lif og sal dsamt
porkotlu Adalsteinsdottur. bar starfa auk peirra
tveir salfreedingar og rekstrarstjori. Verulegur
hluti af starfsemi Lifs og salar er pjonusta

vid vinnustadi, einkum fraedsla, rddgjof og
starfsmannastudningur.

Einar Gylfi hvetur ad lokum verkalyds-
hreyfinguna alla til ad standa vaktina med
peim sem verda atvinnulausir og bj6da fram
namskeid og fundi par sem fjallad er um
afleidingar atvinnumissis og leidir til ad vinna
sig Ut ur vandanum.
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Helga Bjartmars, kennari vid hdrsnyrtideild Taekniskélans. Johan Galster, efnaverkfraedingur hjd

Varasom efni i
harsnyrtivorum

Helga Bjartmars, kennari vid Harsnyrtiskéla Teekniskdlans, sotti namskeid sem Félag harsnyr-
tisveina og 1dan fraedslusetur st6du fyrir um umhverfismal & harsnyrtistofum. Helga segir ad
patttendum hafi verid brugdid eftir fyrirlestur dansks efnaverkfraedings sem hvatti harsnyrtifélk
til ad geeta varudar vid medferd harlita og annarrar harsnyrtivoru.

— betta var afar gagnlegt ndmskeid, ekki efnaverkfraedingur hja Umhverfisstofnun pessara efna. [ mali hans kom fram ad

sist fyrir pad ad vekja okkur harsnyrtifélk Kaupmannahafnar, en hann hefur um arabil  |itid er i raun vitad um hvada efni er ad

til medvitundar um ad pau efni sem vid unnid ad rannséknum & harsnyrtivérum finna i peim harsnyrtiefnum sem verid er
erum ad vinna med daglega eru morg hver og 60rum snyrtivorum og kannad innihald ad medhondla fra degi til dags i storfum
skadleg i miklu magni, segir Helga Bjartmars  peirra. harsnyrtifélks. Framleidendur hafa komid
kennari vid Harsnyrtiskéla Teekniskélans eftir Pad er 6haett ad segja ad peim sem pvi pannig fyrir ad pad er nanast dmogulegt
namskeid sem Félag harsnyrtisveina hélt séttu namskeidid hafi verid nokkud brugdid  ad komast ad pvi hver efnasamsetningin er.
nyverid i samstarfi vid I[duna fraedslusetur eftir fyrirlestur Johans, segir Helga. - Hann Johan sagdi pé ljést ad i langflestum peim
um graena harsnyrtivoru. dré upp dokka mynd og syndi fram 4 ad vérum sem nu eru notud til harlitunar eru

Kennari 4 ndmskeidinu var Johan Galster  verulegrar adgatar er porf vid medhondlun efni sem teljast haettuleg heilsu manna.

REYKJANESBAER
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bdtttakendum d ndmskeidi um umhverfismdl hdrsnyrtistéttarinnar var nokkud brugdid vié upplysingarnar um skadleg efni i hdrsnyrtivéru.

Hann tdk fram ad flest peirra séu i svo litlum
maeli ad ad oliklegt er ad vidskiptavinir
finni fyrir vanlidan vegna peirra. Hins vegar
sagdi hann ad peir sem vinna med pessi
efni daglega eigi & haettu ad fa ofnaemi og
jafnvel sjukdéma. Nefndi hann sérstaklega
hormonabreytingar og efni sem geta leitt
til krabbameins, segir Helga, og baetir

vid ad pvi midur sé pad svo ad i sumum

af peim vorum sem framleidendur kalla
umbhverfisvaena sé einnig ad finna efni sem
eru skadleg ménnum.

- Pad er jafnvel svo ad i vorum sem eru
algerlega unnar ur nattdrulegum efnum
geta leynst efnasambond sem valda of-
naemi. bad eru vissulega til harlitunarefni
sem standast krofur og teljast 6skadleg en
pad er nokkud i land med ad pau séu eins
pekjandi og pau sem mest eru notud nuna
og innihalda vafasom efnasambdnd. betta

veldur svo pvi ad illa gengur ad innleida ny
efni @ markadinn.

Hinn danski sérfreedingur sagdi ad
miklu fleiri vorur en harlitunarefnin gaetu
verid varasamar, og ad pad gilti raunar um
naestum allar snyrtivérur & markadnum.
Hadkrem, rakspiri og ilmvotn innihalda
oll mismikid af 6aeskilegum efnum.
Rotvarnarefni ymis sem notud eru i pessar
snyrtivorur eru morg hver skadleg og pad
hefur synt sig ad framleidendur geta peirra
ekki pegar peir merkja voru sina. brétt fyrir
strong skilyrdi par um.

Helga segir brynt fyrir harsnyrtifélk ad

verja sig eins og heegt er fyrir pessum efnum.

— Pad er naudsynlegt ad hafa géda
loftraestingu & harsnyrtistofum. begar félk
er ad vinna med harlit parf ad sja til pess
ad haegt sé ad opna glugga og lofta ut
reglubundi®. Ekki stéla bara a loftraestikerfi.

Fagfélk & ad nota hanska og annan
hlifdarfatnad til pess ad forda pvi ad pessi
efni ndi til hudarinnar.

Best vaeri ad harsnyrtifolk notadi
andlitsgrimur pegar pad er ad handfjatla
pessi efni, segir Helga, en baetir vid ad varla
yrdu vidskiptavinirnir anaegdir med pad!

Helga vonar ad umraedan um pessi mal
eigi eftir ad aukast nu pegar vitneskja um
skadsemi pessara efna liggur fyrir. HUn segist
telja ad ndmskeid Johans Galsters eigi eftir
ad vekja islensk harsnyrtifélk til umhugsunar
um pessa haettu. — Allavega tel ég ad peir
nemar sem foru a petta namskeid séu betur
& vardbergi en adur, segir Helga Bjartmars
kennari vid Teekniskoélann.

Bilaverkstaedio
Raudalakur ehf.
Raudalak
851 Hella

Sokkull ehf.
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Breyttar adostaeour
a vinnumarkadoi - urrzeoi
fyrir folk a krossgotum

Ljost er ad margt hefur breyst i islensku atvinnulifi a stuttum tima. Vid slikar adstaedur

er edlilegt ad nokkurs 6réa geeti en jafnframt skodar félk nyjar leidir. Vid hja 1dunni
fraedslusetri vinnum pessa dagana ad moétun azetlunar um hvernig haegt er ad koma til
méts vid félagsmenn okkar med ymsum haetti. Langar mig ad nefna nokkur peirra

atrida sem verid er ad undirbua.

Ahersla & ndms- og starfsradgjof

A krossgétum er gott ad skoda stddu sina vel
og pvi leggjum vid aherslu a ad félagsmenn
okkar hafi abgang ad nams- og starfsrad-
gjofum Idunnar. Hja Idunni fraedslusetri
starfa tveir ndms- og starfsrddgjafar og er
haegt ad panta tima hja peim i sima 590 6400
eda senda tolvupost & radgjof@idan.is. Auk
hefdbundinnar pjénustu eru i bodi dhuga-
svidskannanirnar,Strong” og | leit ad starfi*,
Pessi pjonusta er félagsménnum sem misst
hafa atvinnu ad kostnadarlausu.

Raunfaernimat

i gangi er raunfaernimat a tveimur stédum &
landinu, & héfudborgarsvaedinu og a
Austurlandi, og undirbuningur er einnig i
gangi vid verkefni & Nordurlandi. Raunfaerni
er faerni sem einstaklingur hefur nad med
ymsum haetti, til deemis med starfsreynslu,
starfsnami, fristundum, nami, félagsstorfum
og fjolskyldulifi. betta getur verid baedi form-
legt ndm sem fer fram innan skolakerfisins
og 6formlegt ndm sem fer fram utan skoéla-
kerfisins.

Mat a raunfaerni er mikil hvatning til
nams fyrir einstaklinga a vinnumarkadnum
og gefur peim taekifaeri 4 ad ljuka nami a
sinum forsendum.

Verkefnid er tilraunaverkefni sem unnid
er ad i samstarfi vid Fraedslumidstdo at-
vinnulifsins og er gengid ut fra pvi ad edli-
legt sé ad meta feerni sem til stadar er 6had
pvi hvernig hennar hefur verid aflad. Verk-
efnid felst i pvi ad bua til leidir til ad meta
feerni patttakenda og stédu peirra og gefa

peim kost & ad ljuka nami sinu. Mat & raun-
feerni byggist a peirri hugmynd ad nam sé
verdmaett og ad pad sé skjalfest 6had pvi
hvar pess hefur verid aflad.

Verid er ad méta daetlun sem unnid
verdur ad arid 2009 med hlidsjén af atvinnu-
astandinu i landinu.

,Umskolun” -
breidari pekking og faerni

Til ad auka moguleika sina a atvinnumarkadi
vilja eflaust margir skoda leidir til pess ad
mennta sig i fleiri greinum. bvi eru i skodun
leidir til pess ad adstoda pa einstaklinga sem
hefdu ahuga a sliku. Ferlid feeli pa i sér
akvedna kortlagningu a reynslu og pekkingu
vidkomandi, raunfaernimat og sidan nam i
kjolfarid. | framhaldi af Strong-profi maetti
vinna med ndms- og starfsrddgjofum til ad
skoda med einstaklingum hvort peir hafa
moguleika & ad faera sig milli atvinnugreina
og pa hvernig.

Sérstaklega verdur litid til peirra atvinnu-
greina sem koma pokkalega ut, til deemis
malmidnadar, fiskionadar og ferdapjénustu.

Namskeidsframbod i
endurskodun i ljési breyttra
adstedna

Fraedslustarf vorannarinnar verdur med
breyttum haetti fra pvi sem nu er. Bodid
verdur uppa hefdbundin fagndmskeid likt og
verid hefur. Par reynum vid ad maeta fraedslu-
porfum félagsmanna okkar, sem starfa i
hinum ymsu idngreinum. Su dzetlun er i
motun og verdur kynnt sérstaklega i januar,
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Hildur Elin Vignir,
framkvaemdastjori
[dunnar fraedsluseturs,
skrifar

en félagsmdnnum an atvinnu er bodid ad
skrd sig & ndmskeid, &n greidslu ndmskeids-
gjalda, sé laust plass.

Til ad maeta porfum peim félagsmanna
okkar sem kunna ad verda én atvinnu eftir
aramot er verid ad mota sérstaka fraeds-
ludagskra sem verdur félagsmoénnum ad
kostnadarlausu. Hin samanstendur af
almennri fraeedslu sem verdur af ymsu tagi og
veitt reglubundid & vorénninni, télvufraedslu,
en gert er rad fyrir skipulagdri dagskra tvo
morgna i viku alla 6nnina, par sem félags-
menn an atvinnu geta baett almenna
télvupekkingu sina, og svo af skipuldgdum
fagnamskeidum, en pegar er i undirbuningi
namskeid fyrir idnadarmenn i byggingar- og
mannvirkjagreinum, sem og prentidngrein-
um. Daemi um pad sem verdur i bodi i
byggingaridnadi eru stutt namskeid par sem
fjallad er medal annars um 6ryggismal,
sjdlfutleggjandi steypu og gaedi steypu,
byggingarurgang og fleira. Fyrirtaekjum
verdur bodid ad koma til okkar og halda
ymiskonar fagkynningar, kynningar 4 efni
tengdu byggingaridnadi, verkfaerum,
6ryggisbunadi og fleira.

i prentgreinum verda sérstok namskeid
fyrir pa sem verda fyrir atvinnumissi. Um er
a0 raeda lengri ndmskeid sem verda haldin
6slitid ut 6nnina. Deemi um petta eru ndm-
skeid fyrir grafiska midlara og honnudi sem



fyrir nema a namssamningum. Ljost er ad
einhverijir peirra missa vinnuna og er pa
komin upp alvarleg stada med namsfram-
vindu vidkomandi einstaklinga. Vid hofum
hvatt fyrirtaeki til ad hld ad sinum nemum.
Skoda parf hvert tilvik fyrir sig, og vid hofum
hvatt nema til ad saekja inn i skdla eigi peir
eftir hluta af sinu nami par. Daemi eru um ad
tvo fyrirtaeki sameinast um nema til ad
tryggja aframhaldandi starfsnam ut samn-
ingstima. Einnig verdur skodad hver stada
namssamninga er vid toku sveinsprofs og
reynt ad syna akvedinn sveigjanleika i pvi
sambandi.

Hér hefur verid teept & helstu Grreedum
sem verid er ad undirbua hja Idunni fraeds-
lusetri. Ef félagsmenn hafa dbendingar eda
hugmyndir sem peir vilja koma & framfeeri
vid okkur, pa er baraad hafa samband, baedi i
sima 590 6400 og eins med télvupodsti,

standa reglulega tvo morgna i viku fra
midjum januar fram i mai. Einnig verda sett-

Sértaekar Urlausnir vegna stodu
nema 4 namssamningum

ar upp namsleidir fyrir pa starfsmenn sem
vilja breikka haefni sina med vidbdtarnami,
til deemis i malmidngreinum eda vefmidlun.

[ samradi vid menntamalaraduneytid er verid
a0 skoda til hvada Urraeda er haegt ad gripa

idan@idan.is. Eg hvet félagsmenn til virkrar
patttdku i peirri simenntun sem i bodi er. Oft
var porf en nu er naudsyn.

Viohaldsfriar
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begar hus eru kleedd med ,,vidhaldsfrirri kleedningu
er naudsynlegt ad nota ,vidhaldsfriar” pakrennur.

Rennurnar fra Grévik Verk i Noregi eru gerdar ar
0,9 mm éli og taerast ekki, rydga, né brotna.

Fyrsta rennan var framleidd arid 1956 og er enn
i notkun.

Litir til & lager: Svartar, hvitar og dlitadar.

[

Einnig faanlegar raudbranar.

HAGBLIKK ent
Smidjuveqi 4C Box 281 202
Kdpavogur

Simi 587 2202 Fax 587 2203
hagblikk@hagblikk.is www.hagblikk.is
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Nicorette® Microtab Lemon
Lausn sem litid ber a pegar reykingum er heett

Nicorette Microtab Lemon tungurétartaflan er nikétinlyf til notkunar pegar reykingum er heett.
Pad dregur Ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og audveldar pannig reykingafélki ad venja sig af tobaki.
Litil tafla med sitronubragdi sem hjalpar pér ad heetta ad reykja.

Nicorette® Microtab Lemon tungurétartoflur, 2mg nikétin. Nicorette nikétinlyf fast an lyfsedils og eru notud sem medferd vid tobaksfikn med pvi ad draga ur nikétinporf og
frdhvarfseinkennum pegar reykingum er heett eda pegar dregid er ur reykingum. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort heetta & reykingum eda
draga ur peim. Hémarksdagskammtur er 40 stk. Ekki er meelt med ad notkun standi lengur en eitt &r. Til a8 nd sem bestum &rangri skal &vallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli.
bar eru einnig upplysingar um hugsanlegar aukaverkanir. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfid. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini
eda 60rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaéfall, 6stoduga versnandi hjartadng, alvarlega hjartslattaréreglu, émedhondladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad
nota Nicorette nikétinlyf. Bérn yngri en 15 &ra, barnshafandi konur og konur med barn & brjosti eiga ekki ad nota lyfi6 nema ad radi leeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega
adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., Hérgatdni 2, 210 Gardabee.



