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4 Gallagher-braedur gera gdda ténlist pott peir
rifist stodugt. [ spilaranum eru: KK, Nydénsk,
The Viking Giant Show og Kings of Leon.

6 Olafur Johann Sigurdsson var sannur
hugsjonamadur. A nattbordinu eru: Sidasta
uppgédtvun Einsteins, Ut ad stela hestum,
Vargurinn og Gémorra.

8 Matthew Fox laerdi hagfraedi en vildi frekar
leika. [ taekinu eru: Prince Caspian, Lost og
Kung Fu Panda.

9 Yfirmadur eimingar hja Beefeater er
Desmond Payne.

10 Bond snyr aftur hardari en nokkru sinni
fyrr. Body of Lies er svo frabaer spennumynd.
12 Skemmtilegustu télvuleikirnir.

13 Alls konar taeki og tél sem gaman er
ao leika sér ad.

MOTION BOYS

14 Jon Gunnar bérdarson leikstjori hefur
gaman af pvi sem hann er ad gera og
kann ad drekka te.

16 Nokkrir fraegir pabbar i Hollywood.
17 Uppéhaldsdrykkur James Bond.

18 Verdur hamingjan maeld
med einhverjum radum?

20 Ostedpia er heimspeki sem vardar heilsu.

22 Sakamalasdgur hafa dmotstaedilegt
addrattarafl.

24 Hanskar eru til margra hluta nytsamlegir
og eiga sér merka sogu.

25 Fra landi krokédila og kengura
kemur edalvin.

26 Motion Boys eru stoltir af nyju plétunni
en strax farnir ad hugsa um naestu.

32 Uppspretta vellidunar & NordicaSpa.

34 Guerlain Homme er ilmur fyrir herra sem
endurspeglar karlmennskuna.

35 Finlandia-keppnin 2008.
36 Raudspretta med svinasidu, algjort saelgaeti.

37 A margum heimilum eru haldnar
villibradarveislur med gédum vinum.

38 Hausttiskan er fidlbreytt i ar.

42 Godar likamsaefingar fyrir kraftmikla menn.

FORSIDUMYND: ]
Arnold Bjérnsson 44 _Vend’ipunktur Is.Iandsmétsins
FORSIPA: i ralli var i Skagafirdi.

Motion Boys 46 Nyjungar i snyrtivéruheiminum.
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TONLIST

KJAFTFORIR GOTUSTRAKAR

beir bredur Liam og Noel Callagher eru hjartad og sdlin i
hljémsveitinni Oasis. brdtt fyrir stooug rifrildi peirra tveggja
og ndnast engin samskipti milli tonleikaferda tekst peim
alltaf ad koma saman frdberu efni og gefa it d plétu. St
nyjasta Dig Out Your Soul er ekkert sidri en peer fyrri.

Hljdmsveitin Oasis vard til arid 1991
eftir ad Paul Guigan og Paul Arthurs
akvadu ad skipta ut séngvaranum i sveit
sinni The Rain. Liam Gallagher maetti
i aheyrnarprof, var radinn og stakk
upp a ad peir breyttu nafninu i Oasis.
Nafnid fékk hann af auglysingaplakati
hljdmsveitarinnar Inspiral Carpets sem
hékk i svefnherbergi peirra braedra en
Noel var rétari peirrar sveitar. Eftir ad
Noel heyrdi brodur sinn og félaga hans
spila i fyrsta sinn fér hann ad velta fyrir
sér moguleikum peirra & markadnum og
hvad peir hefdu fram ad feera. Hann hafdi
verid ad semja 16g i pdnokkurn tima og
datt i hug ad snidugt veeri ad fa Oasis til
ad spila og syngja pessi 169.

Flidtlega eftir pad gekk Noel alfarid til
lids vid pa en i dag eru engir upphaflegu
medlimanna enn i sveitinni pott peir
braedur myndi enn kjarnann. Sagt er ad
ad sé vegna pess ad ekki nokkur madur
geti unnid lengi med peim, ekki vegna
ess ad peir séu svo erfidir vid adra
heldur eru samskiptin peirra & milli & peim
nétum ad utanadkomandi einfaldlega
pola ekki lengi vid. Peir braedur eru badir

4 hann

miklir adddendur Bitlanna og ber ténlist
beirra pess merki.

QOasis vakti fyrst athygli og vard vinseel
i klibbum i Manchester. Creation Records
baud peim fyrsta plétusamninginn og
platan Definitely Maybe kom ut arid 1994.
Ari sidar kom What's the Story Morning
Glory? og pa byrjadi slagurinn vid Blur.
Pessar tvaer hljdomsveitir pottu med peim
betri i Bretlandi & pessum tima og gengu
glésurnar milli peirra Gallagher-braedra
og Damon Albarn i bresku pressunni.
pridja platan Be Here Now seldist hradar
en nokkur énnur plata hafdi gert i
poppsdgu Englands. Skdmmu sidar tok
hins vegar ad halla undan feeti pvi Paul
McGuigan og Paul Arthurs heettu badir i
sveitinni og vinsaeldir peirra toku ad dala
& Amerikumarkadi. Naestu tveer plétur
gengu ekki eins vel og hinar fyrri en med
sjottu plétunni Don‘t Believe the Truth for
boltinn aftur ad rulla og fyrir Dig Out Your
Soul fengu peir nylega Brit-verdlaunin.
Gotustrakarnir kjaftforu, Gallagher-
braedur hafa pvi langt fra pvi sungid sitt
sidasta.

i SPILARANUM

NYTT MEISTARAVERK

KK er frabeer tonlistar-

HK madur og nyja platan

hans, Svona eru menn,

er meistaraverk. Petta er
" ljuf og pgileg blisplata

full af @druleysi og gledi

yfir pvi smaa i verdldinni.
Ldgin Svona eru menn og Bradum vetur eru
dskaplega falleg. Annars er sama hvar borid er
nidur hvert einasta lag er gott og engin hztta a ad
nokkur fai leid & pessari pldtu i brad.

AGZT ENDURKOMA

Endurkoma Nydanskrar
og nyja platan Turninn
gladdi marga. betta

er agaet plata og login
Pbokan, Nattiran og Alla
tid eru mjog flott.

THE VIKING GIANT SHOW

The Viking Giant

Show byrjadi sem
einstaklingsverkefni
Heidars Arnar
Kristjanssonar ar
Botnledju fyrir fimm
arum og studdist hann
ba adeins vid kassagitar og tdlvu. Nu hafa prir nyir
menn, peir Andrés, Ingi og Eysteinn, bast i hdpinn
sem myndar hljomsveitina og er Garden of the
Lost Hooligans fyrsta plata sveitarinnar.

SNILLDARVERK

Only By The Night
med Kings of Leon er
sannarlega snilldarverk.
01l 16gin eru g6 og
braedurnir prir og fraendi
beirra hafa sannarlega
ekki brugdist addaendum
sinum. Pessa plétu vilja allir eiga.
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Békartitgdfan Verold gaf nylega
it Pdlssogu eftir Olaf J6hann
Sigurdsson. betta er kiljuutgdfa
af Gangvirkinu og Seidi og hélog
en pad eru tvo fyrstu bindin af
sogum hans um Pdl Jénsson
bladamann. brileikur pessi er
frdbeert békmenntaverk en engu
stori lysing d islensku samfélagi
eftirstridsdranna. Grédahyggjan
var pd allsrddandi og tékst d

vid gomul og mannlegri gildi.

MANNLEGU GILDIN

Olafur Jéhann Sigurdsson faeddist
26. september arid 1918 og odlst upp i
Grafningi & fataeku sveitaheimili. Fimmtan
ara fluttist hann til Reykjavikur og bardist
Vid ad sja fyrir sér i kreppunni allt par til
breski herinn steig hér & land arid 1940.
Eftir pad opnudust taekifaeri fyrir menn
sem vildu vinna. Olafur Jéhann hafdi
engin tok & ad leera formlega en likt og
margir Islendingar sinnar kynslédar var
hann mjoég vel menntadur og kenndi
sjalfum sér baedi donsku og ensku.

Hann byrjadi snemma ad skrifa og
arid 1943 sigldi hann til Bandarikjanna
i leit ad hvild eftir ad hafa skrifad fyrsta
hluta Fjallsins og draumsins en par gafst
honum taekifaeri til ad saekija fyrirlestra
um nutimabdkmenntir. Olafur Jéhann var
alla tid mjog afkastamikill og eftir hann
liggja tuttugu og sjo verk, skaldségur,
liddabaekur og smasoégur. Hann var
einnig med eindeemum fagadur og
vandvirkur héfundur og fyrir pa sem
unna islensku mali er hreinlega upplifun
ad lesa baeskurnar hans. bessi natni hans
verdur enn addaunarverdari pegar til
pess er tekid ad hann vann lengst af
med ritstérfum fullan vinnudag vid
bladamennsku og profarkalestur. Helst
gafst honum naedi til ad skrifa & kvoldin ad
vinnudegi loknum.

6 hann

Palssaga & sannarlega erindi til okkar
nu og pott utgefendur hafi sennilega ekki
séd fyrir hrun islensks efnahagslifs pegar
peir akvadu ad enduritgefa pessi tvo
bindi er taepast einleikid hversu margt
er likt med pessum tveimur timabilum.
begar Bretar gengu hér & land var island
fataekasta riki Evropu en i stridslok hafdi
bad umbreyst i eitt pad rikasta. Pall er
alinn upp i islenskri sveit vid pau gildi
sem pa voru rikjandi. Manneskjan var i
havegum hofd og kurteisi og tillitssemi
dyggd. Med Bretum og Bretavinnunni
for ad bera & ymsum I6stum eins og
graedgi, sérgaesku og leti. Pall berst vid
ad vardveita heilindi sin og i bokunum er
idulega visad til pess ad hann ottast um
salarheill sina.

Olafur Jéhann var mikill
hugsjonamadur og pad endurspeglast i
verkum hans. Saga Pals bladamanns er
sterk &deila en alls ekki einhlit. Hann gerir
stdlpagrin ad vandlaetingu og démhoérku
og pétt hann trui sjélfur & samhjalp og
mannleg gildi vill hann ekki fordaema pa
sem fara adrar leidir. Ast hans & landi sinu
og natturunni skin somuleidis i gegnum
skrifin og sterk tengs! islendingsins vid
umhverfid. A vidsjarverdum timum er pad
verdugur og dhrifamikill bodskapur.

ANATTBORDINU

SPENNANDI EDLISFRADI

Sidasta uppgotvun Einsteins

eftir Mark Alpert er brad-

skemmtileg spennusaga sem

synir og sannar ad heimur

visindanna er langt fra pvi

ad vera hversdagslegur og

leidinlegur. Sidasta kenning | &%

Einstein hefur aldrei verid

profud, enda myndi slik préfun i hondum rangra
adila gefa peim feeri & ad na heimsyfirrddum med
oflugasta vopni sem um getur.

KARLAHEIMUR

Ut ad stela hestum eftir

Per Petterson er heillandi

saga sem gefur innsyn inn

ilif karlmanna a ymsum

aldursskeidum. Eftir ad

Prandur missir konu sina i

bilslysi dregur hann sig i hlé

og sest ad i sveit. Par hittir hann dvaent brodur
eskuvinar sins. Fundur peirra verdur til pess ad
atburdir pess sumars rifjast upp fyrir Prandi og
sidustu samvistir hans vid fodur sinn.

SPENNANDI OG VEL
SKRIFUD

Vargurinn eftir Jon Hall

Stefansson er spennandi og

vel skrifud bok. Brennu-

vargur gengur laus &

Seydisfirdi og Valdimar

Eggertsson rannsoknar-

logreglumadur fer austur til ad rannsaka malid.
Smad samfélagsins flekir malid enn frekar og
bad reynir & tengs! milli manna i porpinu.

HUGREKKI OG MANNLEG
REISN iw

T L

Gomorra eftir Roberto
Saviano lysir starfsemi
mafiunnar a sunnanverdri
italiu. Hofundur lagdi

sig i mikla hattu vid
heimildadflun og
rannséknarvinnu og hefur ekki getad um frjalst
hdfud strokid sidan bokin kom Ut en petta
einstaka hugrekki hans verdur vonandi til ad
veikja pessi oflugu gleepasamtiok.

TN | R



Gleesilegar gjafir

Tappatogari: 27390 kr

'=A.
l .g
Saltstaukur: 28980 kr
Piparstaukur: 3880 kr m
(= B

g e ]

Efnalaus sapa | eldhidsid ) Vinfléskurekki
Verd: 1490 kr Upptakari: 1790 kr Verd: 8480 kr

Gleesileg gjafavara a8 frabsru verdi

Y LY Slomus conmoto safretti

fyrir heimilid baejarlind 2 - 201 képavagur - s 584 5700 - ylur.is




DVD TEXTI: STEINAR ORN SIGURDSSON
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SVEITASTRAKUR MED SJARMA

Matthew Fox leerdi hagfredi og etladi ad vinna d Wall Street.
Hann hetti vid pad eftir ad médir pdverandi kerustu hans
sem rak umbodsskrifstofu fyrir fyrirsetur platadi hann til
ad sitja fyrir d nokkrum auglysingamyndum. Hann komst

ad pvi ad honum pétti gaman ad setja sig i stellingar og leika
fyrir myndavélina { sjonvarpsauglysingum og pvi dkvad hann
ad skipta um starfsvettvang og reyna fyrir sér i leiklist.

Matthew Fox dlst upp & afskekktum
nautgripabugardi, Bitterroot Ranch,
fyrir utan Dubois i Wyoming. Foreldrar
hans reektudu einnig bygg fyrir Coors-
bjorframleidandann en sonur peirra
akvad ad sveitalifid veeri ekkert fyrir hann.
Hann komst ad vid Deerfield Academy i
Massachusett og klaradi par fyrri hluta nams
sins. Eftir pad for hann i Columbia-haskdla
og lauk mastersgradu. Hann Iék ameriskan
fétbolta fyrir haskolalidid en segja ma
ad lukkan hafi ekki fylgt lidi hans pvi peir
topudu fidrutiu og fidrum leikjum & einu ari
og met peirra hefur enn ekki verid slegid.
Hann hafdi nég ad gera sem fyrirsaeta og
eftir ad hafa sannfaerst um ad leiklistin vaeri
pad sem hann helst vildi gera lauk hann
nami fré The School for Film and Telvision
i New York. Hann laerdi einnig hja Atlantic
Theatre Company en par steig samleikkona
hans i Lost, Kimberley Joseph lika sin fyrstu
skref en hun lék Cindy Chandler.

8 hann

Fyrsta stora hlutverkid var i
sjonvarpspattarddinni Party of Five par
sem hann lék ungan mann sem verdur ad
taka dbyrgd & systkinum sinum eftir ad
foreldrar peirra deyja. Hann vakti mikla
athygli i pattunum og People-timaritid
kaus hann einn af fimmtiu fallegustu
manneskjum i heimi arid 1996. Matthew er
mikill fjdlskyldumadur en hann er kvaentur
Margheritu Ronchi og pau eiga tvo borm.
Hann tekur gjarnan ad sér ad pjalfa unga
krakka i ameriskum fétbolta og hefur kennt
vid fotboltaskola.

Fjolskyldan byr & Hawaii par sem
Lost-.paettirnir eru teknir upp og i lok
hvers upptokutima bydur Matthew llum
samleikurum sinum i parti. Par er vist mikid
fior og fer ségum af pvi hversu vel allir
skemmta sér. Matthew hefur mikinn dhuga
a tonlist og medal uppahaldstonlistarmanna
hans eru: Sigur Rés, Arcade Fire, John
Harold Arnold Bramwell, Modest Mouse
og Black Angels.

AFTUR TIL NARNIU
EEEN ]

Framhaldsmynd hinnar feiknagddu
avintyramyndar Chronicles of Narnia er komin
4 DVD og ber hin undirtitilinn Prince Caspian.
Systkinin fjogur, Lucy, Susan, Peter og Edmund
meta aftur til Narniu og hitta par aftur fyrir ljonid
hugrakka, Aslan. Nyjar
hettur stedja ad Narniu
og uppgjor vid hid illa
oumflyjanlegt. Avintyri
i haesta gaedaflokki med
frabaerum teknibrellum
fyrir addaendur slikra
mynda.

ENNDA TYND
EEEN]

Lost, seria 4, er nd komin ut 4 DVD. bad parf

nui vart ad kynna seriuna fyrir neinum en pé

ma eflaust finna einhverja sem ekki hafa fylgst
med pattunum. beim er bent & ad kynna sér pa
fra upphafi, peir eru storskemmtilegir og i lok
hvers pattar hungrar
mann i meira. Mikil dulid
og spenna einkennir
bettina og til verda
uppahaldspersonur til hja
hverjum og einum. Ekki
missa af Lost!

PANDA [ HAM!
[ [ L[]

Hin stérskemmtilega og geysivinszla teiknimynd
Kung Fu Panda er loks ad koma & DVD. Eins og
adur er haegt ad velja enskt eda islenskt tal eftir
smekk eda dllu heldur aldri ahorfandans en
bessi mynd hofdar til allra
kynsldda og beggja kynja.
Allir &ttu ad geta hlegid
ad myndinni og tilvalid
fyrir fjdlskylduna ad taka
bidkvald inni i stofu og
hlzeja saman a koldu
vetrarkvéldi.




Desmond Payne er sjalfsagt
einn reynslumesti eimarinn
vid framleidslu gaeda gins.
Arid 2007 fagnadi hann fjértiu
ara starfsafmeeli og hefur
verid yfirmadur eimingar
hja Beefeater sidan 1994.

Eitt af
adalabyrgdarhlutverkum hans
er ad vardveita upprunalegu
uppskriftina af Beefeater og
handvelja allt bad hraefni sem
notad er vid framleidslu bess.

,Eg kem a0 6llu
framleidsluferlinu. f mérgum
stérum ginfyrirteekjum
eru innkaupin { hondum
innkaupadeildar en ég vona
ad bad gerist aldrei hja okkur.
Ad velja sjélfur Seville-

A

DESMOND PAYNE

- YFIRMABUR EIMINGAR HJA BEEFEATER

appelsinurnar, einiberin og
hin sj6 lykilatridin sem skapa
hid rétta jafnvaegi i framleidslu
Beefeater ginsins er ekki

bara minn sterkasti heefileiki
heldur einnig s sem veitir
mér mesta dneegju i starfinu,*
segir Desmond Payne.

Adur en Desmond hof storf
hjé Beefeater vann hann vid ad
tina prugur { Bordeaux en padan
for hann ad vinna i vinkjollurum
Harrods. Arid 1967 rédi hann
sig svo hja vinkaupmonnunum
og ginframleidendunum
Seager Evans & Co 0g 1969
fér hann yfir til Plymouth
Gin og vann sig bar hratt upp
4vid adur en hann endadi {
Kennington hja Beefeater.

.

BEEFEATER

ber 2008
L]
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LEYNIPJONUSTUMADUR

HENNAR HATIGNAR SNYR AFTUR

bd er komid ad pvi! Nyja Bond-myndin er komin
og allir adddendur njésnarans ofursvala ketast
yfir peim fréttum. Sidasta myndin { Bond-seriunni,
Casino Royale fékk afbragdsdéma og Daniel Craig
bjé til nyjan, hardskeyttari og vegdarlausari Bond.
Nyja myndin ber heitid Quantum of Solace, sem
geeti ttlagst sem ,,skammtur af hughreystingu®,

og brytur hun blad { s6gu myndanna, par sem um
hdgeda framhald af sidustu mynd er ad reda.

bessi mynd hefst einungis og CIA reynast Bond hins vegar
nokkrum minutum eftir ad peirri ekki eins traustir bakhjarlar og
fyrri lauk med yfirheyrslu Bond Adur pvi pessar stofnanir ottast
og M yfir hinum vonda Mr. White.
Atburdarasin leidir Bond til Haiti

til ad finna heilann & bak vid

ad hann sé i hefndarhug og sjdist
einfaldlega ekki fyrir. [ bessu nyja

2evintyri laerir Bond pvi ad engum
glaepasamtokin sem Mr. White vann er treystandi pegar allt kemur til
fyrir. En Bond er enn i sdrum vegna alls og frumskdgarldgmalid raedur
dauda og svika Vesper, konunnar rikjum; ad drepa eda vera drepinn.
sem hann féll svo gersamlega fyrir Ekta Bond mynd og einstaklega

i sidustu mynd. A Haiti kynnist vel gerd, pvi ma reikna med ad hun

hann hinni gullfallegu Camille (Olga
Kurylenko) sem reynist honum
hjalparhella. Breska leynipjénustan
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fylli strax &l bidhus um allan heim,
enda nytur Bond, James Bond enn
gifurlegra vinsaelda.

TEXTI: STEINAR ORN SIGURDSSON

HVEerumer,
reystandi:;

Body of Lies er mynd bar sem fagmennskan
er i fyrirrtimi. Ridley Scott (Alien, Blade
Runner, American Gangster) leikstyrir pessari
urvalsmynd og setur pad eitt gaedastimpil &
hana. Annar handritsh6funda myndarinnar,
William Monahan, gerdi einnig handrit hinnar
frabseru Departed. Adalhlutverkin i Body of
Lies eru i hondum Leonardo Di Caprio og
Russel Crowe en ba parf nd ekki ad kynna.
Eins og oftast er um myndir Scotts er hun
mjog spennandi og ségupradurinn frabeer.

Handritid er byggt 4 samnefndri
spennusogu eftir David Ignatius og fjallar um
CIA-utsendarann Roger Ferris (Di Caprio)
sem kemst yfir upplysingar sem geetu leitt
til handtoku 4 leidtoga stérheettulegra
hrydjuverkasamtaka i Jordaniu. Yfirmadur
hans er Ed Hoffman (Crowe) og i sameiningu
reyna peir ad finna leid til a0 komast inn {
hrydjuverkasamtékin og uppreeta pau. En
i midri adgerdinni fer Ferris ad gruna ad
ekki sé allt med felldu og efast um heilindi
samstarfsmanna sinna sem og allra annarra i
kringum sig. Hverjir eru vinir og hverjir 6vinir
verdur 6ljost og Ferris veit ekki hvort hann
mun halda lifi edur ei. Hér er edalspennutryllir
4 ferd sem enginn verdur svikinn af.
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TOLVULEIKIR

LEIKUR MANADARINS

EEEN]

TEGUND: Kappakstursleikur
ALDURSTAKMARK: Leyfdur dllum

Pure er glaesilegur fidrhjélaleikur fra Disney. [ leiknum ert pu ad keppa vid adra og
getur gert otrilegustu listir i loftinu pegar pu stekkur af pollunum. Haegt er ad velja &
milli priggja kappakstursbrauta eda Sprints, Standard Races og sidan Pure Main sem er
eins konar heimsmeistaramaot. Adur en byrjad er geta leikendur vali® & milli hvort kynid
peir vilia vera og haegt er ad spila leikinn & Internetinu en pa geta allt ad sextdn manns
spilad i einu. Pure faest 4 PS3 & XBox360.

ABBA SINGSTAR

HEEERC]
TEGUND: Songleikur
ALDURSTAKMARK: Leyfdur ollum

i ABBA-zvintyrid heldur
afram! N er kominn
ut SingStar leikur
med 6llum vinselustu
ABBA-logunum

svo sem Mamma

Mia, Gimme Gimme
Gimme, Waterloo, Dancing Queen og fleiri.
SingStar-leikurinn er unninn i samstarfi vid
ABBA-medlimina sjalfa og Universal Music
Group i Svibjod sem styrir réttinum 4 ABBA-
vorumerkinu.

MOTORSTORM 2

EEE ]
TEGUND: Kappakstursleikur
ALDURSTAKMARK: 6 ar

% MotorStorm 2 er
kappakstursleikur par
sem pu getur valid &
milli sjo mismunandi
farataekja, peirra @
medal eru métorhjol,
fjorhjol, buggy-bilar
og fleiri. Hzgt er ad aka sextan mismunandi
brautir i leiknum og hann ma spila i Multi-
player og 4 Internetinu. Leikurinn fest
adeins 4 PS3.

SAINT‘S ROW 2

1 [ ]|

TEGUND: Hasarleikur
ALDURSTAKMARK: 18 ar

{ Saint’s Row 2 parf
leikandinn ad leida
3rd Street Saints
gengid i bardaga gegn
odrum gengjum og
storfyrirtakjum sem
hafa einungis illt i
huga. Leikurinn er

i svipudum stil og GTA leikirnir. Pannig ef
bu ert hrifinn af GTA pa er petta leikur fyrir
big. Saint‘s Row 2 hefur fengid goda doma i
erlendum blodum og fra leikendum sjalfum.
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DOTAKASSINN

TEXTI: SIGPOR PORISSON

Spilastokkarinn
svindlar ekki

Hver kannast ekki vid pad ad hafa
verid ad spila i langan tima og l6ngu
buinn ad fa leid & ad vera alltaf ad

stokka. bessi sjalfvirki spilastokkari eetti ad leysa pann vanda og
taka alveg vid pvi leidinlega verki. Spilastokkarinn vinnur pannig

ao fyrst er spilastokkurinn settur ofan i vélina, sidan er ytt &

einn takka og hun byrjar ad stokka. Petta merkilega taeki getur
stokka§ tvo spilastokka i einu og hentar mjdg vel peim sem spila Alltafn\'liar mvndir
poker. | pvi spili parf nefnilega ad gefa aftur og aftur og menn vilja
gjarnan geta skipt um stokk ef heppnin er ekki med peim. A auki Digital-myndarammi er stérsnidugt taeki. PU tengir
kemur spilastokkarinn i veg fyrir ad sa sem gefur geti svindlad.

Teekid gdda gengur fyrir 4 AA batterium.

hann vid télvuna pina i gegnum USB-tengi og hledur
inn & hann myndum sem sidan birtast i akvedinni rod.
Ramminn er 1024x768 pixlar ad staerd og hann getur
einnig synt myndbénd (MPEG), og ténlist (MP3).

Gleraugu i stad flatskjda

Hefur pu dskad pér pess ad eiga stoért sjonvarp
en hvorki plassid heima hja pér né buddan leyfa
kaup & einu sliku? [ stadinn getur pu fengi® pér pessi
iTheatre-gleraugu en pau eru mjog létt med 2 LCD
skjam og innbyggdum heyrnartélum. Hentar afar
til pessa ad stytta ménnum stundirnar i lGngum
flugferdum.

L
|

Nordatimateljari

5

betta ur er dalitid i nérdalegri
kantinum og sleer alveg vid

G-Shock-trunum. Urid er gaeda
myndbands- og tonlistarspilari
sem er med 2gb geymslu minni.
Steerdin & skjanum er 128x128
pixlar.

Njosnari hennar hdtignar

Langar pig ad njésna um einhvern? Ef svo er pa er
pessi penni nokkud sem pu verdur ad fa pér. Secret Agent
Camcorder Pen er penni sem pu getur tekid upp a hljéod og
mynd. Hann er med USB-tengi & sér sem pu getur sidan tengt
vid télvuna pina. Myndbandsstaerdin er 325x288.
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JON GUNNAR PORPARSON LEIKSTJORI MED NYTT VERK

14 hann

Dramatisk

og skemmtileg dst

Astin & leikhusinu er Jéni Gunnari dreidanlega
i bl6d borin pvi brédir hans er Magnus Geir
Borgarleikhusstjori og peim badum einkar lagid ad na
til allra leikhiisunnenda. Jén Gunnar leikstyrdi til ad
mynda verkinu Fool for Love i fyrra en pad var tilnefnt
til sjd Grimuverdlauna. Verki® Dansadu vid mig er eftir
bérdisi Elvu borvaldsdéttur Bachmann.

I verkinu er tveir leikarar, Héskuldur Seemundsson
og brudur Vilhjalmsdéttir. Petta er leikrit um
nutimaastaraevintyri en bau tvo eru ekki ad leika
a moti hvort 60ru heldur ad segja tveer sogur &
sama tima. Verkid er ,tricky“ ad pvi leyti ad petta
eru tveir ménologar sem fléttast saman. T badum
sdgunum kemur fram fjoldi persona sem koma fram
i frasdgn og imyndudum seetum. Leikararnir leika
pvi 4 méti draugum og ségurnar flaeda skemmtilega
hvor & méti annarri. Pau tvo eiga b6 margt
sameiginlegt og pess vegna er pessi saga s6g0.“

GAMAN AP HORFA A ASTFANGID FOLK

NU ert pu a svolitid svipudum slédum og i Fool
for Love. Verid er ad fjalla um astina og ymsar
birtingarmyndir hennar. Er pad tilviljun eda saekir pu i
ad vinna med sterkar tilfinningar?

,J4, aetli ég saeki ekki i petta. Pad er bara svo
gaman a0 horfa 4 dstfangid f6lk 4 svioi rétt eins og
i raunveruleikanum. Astin er ein af dnsegjulegustu
og dramatiskustu tilfinningum okkar.“

Toénlistahdnnudur Dansadu vid mig er Jarprudur

Nystofnad Leikhis andanna synir

um pessar mundir nytt og dhugavert
islenskt verk i 10nd. Leikstjori verksins
er Jon Gunnar bérdarson sem laerdi
leikstjorn og tedrykkju hja Bretum
adur en jokulkulda lagdi yfir samskipti
pjédanna. Bresk leikhushefd a sér
langa og merka s6gu og vid asettum
pbvi ad vera Joni Gunnari pakklat fyrir
ad hafa flutt med sér nokkud af peim
skdpunarkrafti og fagun hingad heim.

Karlsdoéttir sem bratt hyggst gefa ut sina fyrstu plotu.
Oll ténlistin i verkinu er frumsamin en petta er i fyrsta
sinn sem Jarprudur semur tonlist fyrir leikhus pott hun
sé pvi ekki allsendis ékunn pvi hun hefur starfad sem
hljédmadur i bjédleikhusinu i talsverdan tima. betta

er alls ekki i fyrsta sinn sem Jén Gunnar vinnur med
folki sem er ad skipta um starfsvettvang ef pbannig ma
orda pad. KK sa til ad mynda um ténlistir)a i Fool for
Love og lék par hlutverk af mikilli snilld. I leikhtusinu
skapast oft sérstaett andriumsloft og Jon Gunnar hefur
ekki farid varhluta af pvi. Fool for Love var sett upp af
leikfélaginu Silfurtunglinu og sa hépur hefur hugsad
sér ad vinna meira med honum i framtidinni.

,J4&, vid pekktumst ekkert { upphafi en nt er petta
samsteedur vinah6pur. A0 rada hépnum saman
var sérstaklega gaman og allt i einu hafdi myndast
bessi kjarni sem einkenndist af kaerleika og trausti.
Pegar pad er til stadar er heegt ad gera margt.“

Jon Gunnar er leerdur leikstjori en hann segist fyrst
hafa stefnt ad pvi ad verda leikari eda par til hann
uppgdtvadi ad haegt veeri ad laera ad verda leikstjori.

,Leikstjorn er taekni og pad eru margir leikarar sem
fara at i leikstjorn og ekkert nema gott um pad ad segja.
P4 er kostur ad um sé ad raeda reynslumikla leikara
sem leert hafa af morgum leikstjérum. Reynslan er
mjog mikilvaeg en i leikstjornarnami er manni nanast
kennt pad sem annars hefdi leerst af vinnunni. Eg held
ég geti fullyrt ad pad sé ekkert sjalfgefio ad hver sem
er geti farid Gt i ad leikstyra. A peim premur arum sem



ég var vid nam var byrjad a grunninum. Vid férum fra
griskum harmleikjunum yfir i Shakespeare og badan
i Tjekov og fikrudum okkur sidan ad nutimanum.“

FULLNUMA | TEDRYKKJU

Skélinn sem hann nam vid i London heitir Drama
Centre og pangad inn fer ekki hver sem er.

,Vid vorum fimm leikstjérar sem férum i gegnum
betta saman. Um tvo busund manns s6ttu um en adeins
fimm hrepptu hnossid svo ég tel mig heppinn ad hafa
verid par 4 medal. Leerim6dir min heitir Di Trevis
en hun var fyrsti kvenleikstjori i National Theatre
Englandi, mikill kvenskérungur og barattukona. Hin
er nu ad nalgast sextugsaldurinn og hefur leikstyrt
6tal syningum. Huin dkvad ad taka ad sér kennslu i
brjt ar og eiga sinn batt { ad skapa nyja leikstjora. Vid
vorum i tlf tima i skélanum og a kvéldin téku svo vid
matarbod, leikhusferdir og tedrykkja 4 Ritz-hotelinu.
Fyrsti timinn i leikstjorn for reyndar i ad leera ad bua
til almennilegt te. Eftir ad ég atskrifadist haetti hun ad
kenna og er aftur farin ad leikstyra i Bandarikjunum
og Englandi, svo ég var lansamur ad hafa fengio ad
vera henni samferda. Hun eiginlega tok mig ad sér
barna tti i London og 4 utskriftardaginn for htiin
med mig 4 Ritz-hotelio til ad drekka ekta enskt te.

Pilturinn er pvi ekki bara lserdur leikstjori heldur er
hann fullnuma i enskri tedrykkju lika.

,J4, ég fetadi i fotspor kongafolksins
bar og bad var gaman.“

Hefur pu haft nég ad gera eftir ad pu komst heim?

,,J4, en reyndar bjost ég vio ad leikhusstjorar
fylgdust betur med hverjir vaeru ad koma fra nami
sem bessu og ég dtti jafnvel von 4 ad peir hefdu
samband vid mig eftir ad ég hafoi 14tid vita af mér.

En um leid og madur attar sig 4 ad hlutirnir gerast
ekki nema madur geri b4 sjalfur pa foru hjélin

ad sndast. Dansadu vid mig er sjounda syningin
sem ég leikstyri 4 bessum tveimur drum.“

Og bratt getur hann talad um pa attundu pvi Jén
Gunnar er nu ad leikstyra nyju og spennandi verki fyrir
Leikfélag Akureyrar sem heitir Falid fylgi.

,J&, Bjarni Jonsson er hofundur pess verks og
Andrea Gylfadottir sér um tdnlistina. Petta er

TEXTI: STEINGERDUR STEINARSDOTTIR

OFURLITIP UM - DANSADU VID MIG:

Verki® segir fra manni sem hittir konu/konu sem
hittir mann.

pad fjallar um

...vondar timasetningar og fullkomin augnablik.

... folk sem er svo hraett vid ad skuldbindast ad
pad getur ekki einu sinni att pottablom.

... félk sem heldur svo féstu haldi i
skuldbindinguna ad pad tynir sjalfu sér.

... ad vera snuid & réonguna og neyddur til ad sja
sjalfan sig i nyju ljosi - ljési med madur hefdi sist
kosid sér sjalfur.

... lifedlisfraeding sem heldur pvi fram ad ast sé
ro6d taugaskilaboda, myndlistamann sem elskar
tvaer konur i einu, ljdsmyndara sem byr yfir myrku
leyndarmali og dstkonu med solgylita utlimi.

pad er rifist, hlegid, dadrad, drukkid, malad,
elskast, leitad og saknad.

bad er dansad & helstu malefnum tilverunnar.

hapdlitiskt drama sem gerist 4 kosningaskrifstofu
og fjallar um flokka, kosningaloford og hvert
peningarnir okkar fara og hvert peir settu ad

fara. Verk sem er btiid ad vera i vinnslu hja
Bjarna sidustu tvo ar en verdur beittara med
hverjum deginum eftir atburdi sidustu vikna.“

En leikhusid er ekki eini vinnustadur Jéns Gunnars
bvi hann gaf nylega ut islenskar pjodsdgur a hljéodbdk.
NU er hann med i bigerd spennandi framtak sem syna
mun fram & hvort islensk pjédsagnahefd sé enn lifandi
og virk.

,Eg stofnadi fyrirtaekid Heyr Heyr ehf Asamt
vinum minum og it eru komnir tveir diskar, Islenskar
bjédsdgur I og I1. Vid hyggjumst gefa ba ut a ensku
lika og setlum bradum ad fara af stad og safna nyjum
bjédsdgum. Vid setlum ad tala vid afa og smmur
og bidja pau ad segja okkur ségur fra afa sinum
og émmu pannig ad vid seilumst prjar kynslodir
aftur { timann,“ segir Jon Gunnar ad lokum.

névember 2008 15



EINKASKOLAR OG LAUNBORN

TEXTI: RISI OLMU VILBERGSDOTTUR

FRAGUSTU HOLLYWOOD PABBARNIR

Karlmenn i Hollywood virdast oft lifa draumalifi par sem peir geta flogid heimshorna d milli
Degar pd lystir og keypt allt sem hugurinn girnist. beir eru hins vegar alveg eins og vid hin
begar peir purfa ad kljdst vid hdgrenjandi bérn d flugvellinum eda standa yfir veikum bérnum
d spitalanum. Pessir fedur vita ad pad er ekki hegt ad fara VIP leidina i barnauppeldinu.

BRAD PITT

Fyrir fijdorum arum var
Brad Pitt barnlaus og
giftur Jennifer Aniston
ur Friends. NU & hann
hinsvegar sex bérn og
byr med stoérstjornunni
Angelinu Jolie. begar
Jolie og Pitt kynntust
atti hdn pegar einn
son, Maddox, sem hun
E cettleiddi fra Kambaodiu.
|| Stuttu eftir ad pau
y byrjudu saman féru pau
til Epidpiu og aettleiddu par détturina Zahara. Arid 2006 faeddist
Shiloh déttir peirra og skdémmu seinna féru pau til Vietnam og
aettleiddu par soninn Pax. Tviburarnir Vivienne og Knox faeddust i

Frakklandi i juli og eru bérnin pa
ordin sex.

Brad Pitt segist vera frekar afslappadur i fédurhlutverkinu.
Bornin hjdla an pess ad nota hjdlma og sjast oft med is og nammi.
Pitt gaetir pess alltaf ad hafa tima fyrir hvert barn fyrir sig en algengt
er ad 2-3 af bornunum fari Ut med foreldrunum & medan hin gera
eitthvad annad. Einnig hefur oft sést til Pitt par sem hann er med
strédkana & medan Jolie gerir eitthvad skemmtilegt med stelpunum.
Jolie-Pitt bornin ferdast reglulega um heiminn og skipta oft um
einkaskdla.

P. DIDDY

P. Diddy er freegur
glaumgosi sem er avallt
. med margar konur {
takinu. Hann & sex bérn
med fjérum konum en prju
peirra & hann med Kim
Porter sem hann hefur att

i ,haltu mér/slepptu mér*
\ sambandi vid i riman
& aratug. Porter eignadist

m L S\

vidholdum hans déttur sem hann gekkst vid eftir ad hafa farid i

tvibura & sidasta ari en
& medan hun var ofrisk
. eignadist eitt af mérgum

fadernisprof. Porter flutti Ut stuttu eftir ad hun atti tviburadaeturnar
og segir ad framhjahald hans hafi att patt i pvi.
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DAVID BECKHAM

Beckham hjénin eiga prja
straka, Brooklyn, Romeo og Cruz.
David hefur alltaf verid mjog
virkur i uppeldinu og synirnir eru
fastagestir & fétboltavellinum.
Yngsti sonurinn er af mérgum
talinn vera svokallad ,,plastrabarn®
pvi hjénabandid var nanast i
molum vegna sdgusagna um
astarsamband & milli David og
| adstodarkonu hans i Madrid.

= Hvort sem eitthvad er til i pvi edur
ei eru hjonin ennpa saman premur drum seinna og virdast ekkert
minna hamingjusém en adur.

Brooklyn hefur synt mikla haefileika & fétboltavellinum og er
jafnvel talid ad hann muni feta i fétspor fodur sins. Yngsti sonurinn
hefur hins vegar vakid athygli og addaun fyrir breikdanshaefileika
sina sem hann syndi & ténleikum Spice Girls i sumar. Fjdlmidlar

birtu fjdlda mynda af Cruz litla par sem hann sneri sér & gélfinu
fyrir framan pusundir tonleikagesta.

N e = ¥ COLINFARREL

Colin Farrel er slaemi strakurinn
i Hollywood. Hann drekkur, reykir
og bldtar & almannafeeri og virdist
keera sig kolléttan um hvad 68rum
finnst. Faestir gerdu rad fyrir pvi ad
fodurhlutverkid myndi passa honum.
Farrel eignadist son fyrir 5 arum
med fyrirsaetu sem hann atti i stuttu
sambandi vid. Hann axladi dbyrgd
sina fra fyrsta degi og hefur adstodad
barnsmodur sina vid uppeldid.
begar drengurinn var 4 dra gamall
tilkynnti Farrel fiolmidlum ad sonur hans hefdi faedst med sjukddm
sem medal annars hefur ahrif 8 proska, hreyfigetu og malproska.
Farrel segist stoltur af hverju einasta afreki sonar sins og ad hann
taki ekki eftir pvi ad drengurinn sé 6druvisi en énnur bérn nema
pegar hann sér hann i hopi barna & sama aldri. Syninum er haldid
utan vid svidsljosid en nylega birtist & Internetinu myndband sem
strandgestur tok af Farrel og syninum ad leik i sjonum. begar Farrel
verdur var vid myndavélina fer hann med soninn til vina sinna og
hleypur &skureidur i attina ad myndatékumanninum og skammar
hann fyrir ad mynda son sinn.



TEXTI: STEFAN ORN PORISSON

UPPAHALDSDRYKKUR BOND,

i AMES BOND

SAGAN

Vodka Martini sem inniheldur vodka og
Vermouth vard vinseell drykkur um midja
sidustu old. lan Fleming héfundur James
Bond er s& sem er talinn bera dbyrgd a
vinsaeldum hans. [ fyrstu ségunni Casino
Royale pantar Bond vodka martini og bidur
um hann hristann.

[ tilefni myndarinnar Quantum of Solace
pa akvadum vid ad profa einn slikan hérna a
skrifstofunni Gr Koskenkorva Vodka.

Vodka Martini,
Shaken Not Stirred

4,5 cl Koskenkorva Vodka
2,5 cl dry Vermouth
klakar

grzen dlifa

Hellid vodkanu og vermouth i
hristara fullan af klaka. Hristid vel
og vandlega. Sigtid i Martini glas
og berid fram med dlifu.

{ KAD1
§ 1201
|

KOSKENKORVA THE SPIRIT OF FINLAND
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HVADAN KEMUR HAMINGJAN?

ER HAMINGJAN

MZELANLEG | PENINGUM OG
EIGNUM EDA OMALANLEG

EINS OG LJOD?

A timum pegar islenska efnahagsundrid hefur hrunid og Islendingar eru dhyggjufullir um
pad sem koma skal, pd er kannski dgeett ad velta fyrir sér hvadan hamingjan kemur. Vid
vitum ad ekki er hegt ad kaupa hamingjuna. Veri pad mogulegt hefou audjofrar verio
I6ngu biinir ad fidrfesta i henni. Astedan fyrir ad ekki er haegt ad eignast hamingjuna

er 6skop einfold, en jafnframt margbrotin eins og titt er um einfalda hluti, og felst {
muninum d edli hamingjunnar og hins efnislega heims. Hamingjan er hvorki bundin
einstaklingum, tima né peningum. Hiin parf ekki einu sinni ad vera hdd adstedum. Einnig
er spurning hvort ad madur geti slysast til ad verda allt i einu hamingjusamur.

Undirstada hamingjunnar tengist visku, pvi ad geta attad pig
4 upphafi og endi peirrar veraldar sem pu lifir i og samhengi
hlutanna innan pessarar veraldar. begar pu hefur kynnst pessu, pa
fyrst hefurdu taekifaeri til ad atta pig a peim takmorkunum sem
fylgja pbinum heimi og saetta pig vid paer.

Sé pekkingin afmorkud vid dkvedid svid, er haegt ad vera
hamingjusamur innan pess ramma. En hvad um pa sem fara ut
fyrir fyrirframn motud svid, lita lengra, leita sannleikans i pessum
stora heimi? Geta slikir einstaklingar 6dlast sanna pekkingu a
pessum gridarstora heimi og visku til ad lifa hamingjusamir innan
takmarkana hans?

Hamingjan er ekki fyrirbaeri sem vid 63lumst, hin virdist vera
likari &fangastad og geeti hugsanlega verid ferdalagid sjalft. Til eru
nokkur verkfaeri sem geta feert pig naer hamingjunni.

Adeins hugsandi manneskja getur verid hamingjusém, og
med hugsandi, & ég vid manneskju sem hefur dkvedna kosti til
ad bera. Grundvallarkostir hugsandi manneskju eru ekki tengdar
fiaroflun, eignum, lifsreynslu eda ferdaldgum, heldur fyrirbaeri
sem vid getum eignast dkeypis, en samt ekki an fyrirhafnar.

Hugsandi manneskija parf ekki einu sinni ad vera gifurlega
gafud. HUn parf hins vegar ad geta métad skodanir sinar vel af
gagnryni, frumleika og umhyggiju.

Hugsandi manneskja attar sig a8 ad hennar eigin pekking er
mikils virdi og ad eina leidin til ad 6dlast sanna pekkingu er med
gagnrynni, frumlegri og umhyggjusamri hugsun. Einnig veit pessi
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manneskja ad sénn pekking er ekki téfralausn sem svarar éllum
spurningum, heldur svar sem hugsanlega vekur fidlmargar nyjar
spurningar. Einnig veit hin hugsandi manneskja ad svar sem hun
telur vera rétt, geti hugsanlega verid rangt - og pannig er hun
tilbuin til ad skipta um skodun, fai hun upplysingar sem syna fram
& ad fyrri skodun var rong eda illa motud. betta pydir ekki ad
hugsandi manneskja sveiflist endilega til og fra pegar hun heyrir
oSlikar skodanir, heldur ad hun meti og endurmeti eigin skodanir
utfrd nyjum forsendum.

Hugsandi manneskja maétar eigin pekkingu ut fréd samspili
raka og tilfinninga. Pad er sumt sem hun parf einfaldlega ad trua,
sem byggir & pvi hvernig hun sér heiminn fyrir sér, hefur verid alin
upp, uppgdtvad og upplifad. HUN gerir sér skyra grein fyrir pvi ad
annad folk getur séd heiminn a gjoérdlikan veg og af peim sékum
myndad sér annars konar vidhorf & sannri pekkingu.

bad parf ekki mikid til. fimm manneskjur i samraedu par sem
ein metur kaerleik mest i lifinu, 6nnur pekkingu, su pridja réttlaeti,
su fjérda 6ryggi og su fimmta frelsi; munu sja heiminn i gjoroliku
ljosi pd ad paer raedi um sama fyrirbaerid af djupri pekkingu.
Viska peirra byggir & gildismatinu sem hjalpar peim ad skynja
endamork heimsins Ut fra eigin sjonarholi og ef vel tekst til, einnig
fra sjonarhdli hinna i hédpnum.

Gagnrynin hugsun virkar ekki vel an skapandi hugsunar og
umhyggiju. Sé gagnryni ekki frumleg missir hin marks par sem
hun finnur ekki nyjar leidir og sé hun ekki umhyggjusém verdur
hun litils virdi par sem henni stendur & sama.



HAMINGJAN

GAGNRYNIN HUGSUN (PEKKING)

bekking er ekki bara eitthvad sem pu lzerir ur bokum eda
upplifir. Pad parf ad fara i gegnum toluvert ferli til ad 6olast
o ekki sé nema orlitinn vott af druggri og gédri pekkingu. bu
parft fyrst ad skynja fyrirbaeri, sidan kannast vid pad, skilja pad
ad einhverju marki, atta pig a hvernig fyrirbaerid tengist 66rum
fyrirbaerum og hugsanlega nytist, einnig parftu ad geta greint
pad af einhverri dypt, lyst pvi og svo deemt pad. betta ferli parftu
hugsanlega ad renna i gegnum margoft til ad 68last trausta
pekkingu.

Segjum ad hamingjan sé petta fyrirbaeri sem vid viljum
kynnast. Pu parft ad spyrja pig nokkurra spurninga til ad
komast po ekki nema haenufeti lengra.

Hvernig skynja ég hamingjuna?

Kannast ég vid hamingjuna rekist ég & hana?
Skil ég hvad hamingjan er?

Hvernig tengist hamingjan anaegju?

Hvernig tengist hamingjan éhamingju?
Hvernig getur hamingjusdm manneskja notad hamingjuna?
Getur verid ad hamingjan sé énothaef?
Hvada eiginleika hefur hamingjan?

Hver er kjarni hamingjunnar?

Hvernig er hamingjan i edli sinu?

Hvad er hamingjan?

Er ég hamingjusém/samur?

Pu getur sett inn hvada hugtak sem er, og fengid ut
spurningar sem koma pér dypra og lengra i att ad visku og
pekkingu.

Avristételes var & svipudum nétum en hann taldi hamingjuna
hafa meira med heild lifsins ad gera, frekar en einhver augnablik,
minningar og tilfinningar. [ huga Aristételesar er hamingjan
fullnaeging mannlegra moguleika, pess méguleika ad mennta
sig - ad verda meira madur - frekar en meiri madur.

TEXTI OG MYNDIR: HRANNAR BALDURSSON

,Besta og dneegjulegasta lifid er
lif hinnar hugsandi mannveru,
pvi ad hugsandi mannvera er pad
sem likast er sannri manneskju.”
ARISTOTELES (384-322 FYRIR KRIST)

Hin kenningin um hamingjuna sem leitar ekki jafn djupt
og hefur sjalfsagt orsakad poénokkur vandamal og bol
mannheimum er su hugmynd ad hamingju sé haegt ad jafna vid
anaegju. Pegar petta er gert og helsta markmid félks verdur ad
6dlast dnaegju, sem edli sinu samkvaemt er timabundin, pa verdur
leitin fljott sjalfhverf og tengd skynfaerunum meira en huganum.
A 6dlast dnaegjuleg augnablik verdur ad markmidi og sa sem
eignast flest dnaegjuleg augnabilik sigrar.

Stutt umhugsun synir hvad pessi hugmynd um hamingjuna
er skammsyn en pegar vid litum { kringum okkur & islandi i dag
sjadum vid ad petta er su hugmynd sem virdist rikjandi, pvi til
hvers er folk ad kaupa sér sifellt utanlandsferdir, staerri og flottari
bila og hus, safna ad sér lifsgaedum i lifsgaedakapphlaupinu, til
annars en ad uppfylla skilyrdin sem pad telur purfa til ad 6dlast
hamingju sem virdist vera ekkert annad en samanlagdar eda
margfaldadar saelustundir. Pad er audvelt ad trda pessu og hrifast
med, pvi ad petta er svo einfalt og virdist vera svo augljést. Hid
einfalda og augljosa er pvi midur ekki alltaf
besta leidin.

John Stuart Mill reyndi ad brua bilid & milli pessara kenninga
begar hann gerdi nytjahyggjuna vinsaela en pad er su sidferdilega
kenning ad rétt og rangt sé haegt ad deema Ut fra pvi hvort ad
athafnir sem framkvaemdar eru leidi til hamingju allra eda ekki.
Ad hugsa sér samansafnada hamingju finnst mér reyndar frekar
langsétt hugmynd sem hefur reyndar endurspeglast i konnunum
bar sem [slendingar hafa endad sem hamingjusamasta pjod i
heimi. Eg velti fyrir mér hvar island verdur naest 4 listanum, eftir
fidrhagsprengingar og gédan skammt af bolsyni.

bad skiptir ekki mali, pvi ad sénn hamingja er dmaelanleg.
Heegt er ad maela farsaeld Ut fra gefnum forsendum en farsaeld er
ekki pad sama og hamingja.

Farszeld, b6 ad huin sé vissulega anaegjuleg,
leidir ekki til hamingju.
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HJONIN FRIDA DOGG HAUKSDOTTIR OG MICAH NICHOLLS ERU OSTEOPATAR

Heimspeki sem vardar heilsu

Otalmargir islendingar pjast af bak- og lidverkjum. Vinnutap vegna slikra
vandamala verdur sennilega seint metid ad fullu en nd kann ad vera ad baeta
megi allverulega lidan pessa félks. Ostedpatia eru dhugaverd fredi sem mida
ad pvi ad medhdndla stodkerfisvandamal. Haskélamenntun parf til ad mega
stunda petta starf og adeins fjorir 16ggiltir ostedpatar eru starfandi a Islandi.
Helmingur peirra er hjénin Frida D6gg Hauksdoéttir og Micah Nicholls.

Fyrst af 6llu liggur beinast vid ad spyrja hvad
er ostedpatia?

LI raun er pad erfidari spurning ad svara en folk
gerir rad fyrir,“ segir Micah. ,Ostedpatia er fremur
heimspeki er vardar heilsu en einf6ld adferd til ad
nalgast heilsufarsvandamal. Heimspeki sem snyst um
hvernig bt hugsar um likamann og heilsuna. bPrjar helstu

hugmyndirnar ad baki pessarar heimspeki eru i fyrsta lagi

ad samband sé milli pess hvernig likami binn er byggdur
og hvernig hann vinnur. Til ad mynda er 6ndun hvers
einstaklings motud af pvi hvernig vodvar hans vinna,
hvernig brjostkassinn er i laginu, hvernig taugarnar
vinna og hversu gott blodflaedi til ondunarfaeranna er.
Pad er ad segja ad ef vodvarnir, taugarnar o.s.frv. vinna
ekki rétt, p4 mun pad hafa dhrif 4 5ndun. bad getur svo
aukid 4 einkenni 6ndunarfeerasjikdoma eins og astma.
1 60ru lagi trium vid bvi ad likaminn geti laeknad
sig sjalfur og allir hafi medfeedda heefileika til pess.
Ef einhver hefur verki pa er bad til marks um ad
likaminn vinni ekki eins og hann 4 ad gera. Vid leitum
bé leida til ad rydja tr vegi hindrunum sem eru til
stadar og koma i veg fyrir ad likaminn néi ad leekna
sig. Ad lokum lita ostedpatar svo 4 ad hvert vandamal
sé einstakt og pvi purfi ad meta pau hvert fyrir sig.“
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Hvernig vinnur osteépatinn?

,Vid vinnum mest med héndunum,” segir Micah.
»Sennilega hofum vid flest eda vidteekustu t6l sem vol
er 4 af 6llum peim sem starfa vid medferdir sem beitt er
gegnum hendurnar. beer adferdir sem vid notum eru allt
fra kroftugum yfir i blidari medhondlanir. Til ad mynda
notum vid hnykki eins hnykkjarar nota en vid notum lika
adrar sérhaefdar hreyfiadferdir til lidlosunar. Auk pess
notum vid lidtog, nudd, védvateygjur, og ymsar adrar
vodvaslokunaradferdir, auk medhondlunar ekki 6svipadri
beirri sem hofudbeina- og spjaldhryggsmedferdaradilar
nota svo fleira sé nefnt. I raun er héfudbeina- og
spjaldhryggsmedferd runnin fra ostedpatiu og
upphafsmadur peirrar medferdar var ostedpati.

Frida og ég leerdum einnig naeringarradgjof. Pad er hluti
af ndminu i peim héskola sem vid leerdum vid i Bretlandi.
Dess vegna, ef vid teljum ad pad flyti fyrir arangri, pa
skodum vid einnig mataraedi skjolstaedinga okkar, hversu
mikid peir hreyfa sig og énnur ahrif sem umhverfid
hefur, bar 4 medal vinnuadstodu, likamsbeitingu og fleira.
Vid gefum sidan rad sem byggd eru 4 lifsstil beirra. Vid
erum lika mjog medvitud um andlega paetti likamlegra
vandamala. P6tt vid reynum ekki ad veita medferd vid
sliku sjalf getum vid visad folki afram til réttra adila, enda



TEXTI: STEINGERDUR STEINARSDOTTIR

tokum vid beedi nokkra kirsa i sélfreedi og gedvefreenum
freedum en beir gagnast okkur meira til ad gefa okkur
innsyn i slik mal fremur en ad vid vinnum 4 pessu svidi.“

GAGNAST VID OFRJOSEMI

Hjalpid pid helst folki sem pjaist af bak- og
lidverkjum og sliku?

,J4, sannarlega og vid erum pekkt fyrir bad. { Bretlandi
starfa nd prji pusund oste6patar sem veita um pad bil
sex milljonir medferda a ari hverju. Vid vinnum innan
opinbera heilbrigdiskerfisins par i landi og njétum fulls
trausts breska leeknafélagsins sem hvetur medlimi sina
til ad visa sjiklingum afram til oste6pata. Auk pess
feera beir leeknar sem pad gera abyrgdina alfario yfir &
ostedpatann. bad er alls ekki algilt pvi oftast begar laeknar
maela med annarri medferd en sinni bera peir enn dbyrgd
a sjuklingnum pott hann sé til medferdar hjd 6drum.
Petta synir hversu mikla tru leeknarnir hafa 4 oste6patiu.

Pott vid veitum fyrst og fremst medferd vid verkjum
i stoOkerfi getum vid einnig hjalpad i mérgum 6drum
tilvikum. Eg get nefnt til ad mynda ymislegt tengt
o6ndunuarfeerum, meltingarvegi, hofudverkjum og
ymsum vandamalum kvenna. Jafnframt, i Bretlandi,
hafa ostedpatar unnid mikid med gédgerdarfélagi sem
kallast Foresight. Pad eru samtok sem veita porum
sem vilja eignast barn heilsufarstengdan studning
fyrir getnad. Ofrjésemi hefur aukist mjog { heiminum
og bé sérstaklega i vestraenum rikjum. Fésturlat hafa
einnig aukist og benda ma 4 ad i Bretlandi endar
ein af hverjum fjérum pungunum i fésturlati.

Foresight hefur ndd frabeerum drangri i sinu starfi med
bvi ad veita neeringarradgjof, lifstilstengdar breytingar
og vitamingjof 4samt annars konar medferdum. I
teyminu vinna oft auk ostedpata, hjukrunarfreedingar,
naeringarfraedingar og fleiri. Med bessari adferd hefur
Foresight nad ad auka likurnar 4 ad glasafrjévgun
heppnist. Ad auki hefur dregid mjog ur tioni fosturlata
hja beim sem saekja sér adstod hja samtokunum
og likurnar 4 ad eignast heilbrigt barn aukast.“

Pau Micah og Frida Dégg stundudu nam vid The
British College of Ostepathic Medicine. S4 skoli
bykir einn af bremur bestu 4 sinu svidi i Evropu.
Sogulega 4 ostedpatia djupar reetur { Bretlandi pott
bessi visindi séu upprunnin i Bandarikjunum. Tengsl
hennar vid heilbrigdiskerfid eru einnig sterkust par.

,Allir sem stunda nam i ostedpatiu purfa ad standast
svokallad Final Clinical Competence Exam,“ segir Frida.
,Pad er stadlad préf sem tekid er i ostedpata haskdlum
um allt Bretland og er sannarlega ekki audvelt. { fjora
tima purfa nemendur ad skoda sjuklinga, sjukdémsgreina
og medhondla pa. Ostedpatar og leeknar standa yfir

hverjum og einum nemanda og spyrja ba spjérunum
ar beedi hvad vardar vanda sjaklingsins en einnig um
oryggismal, lausnir 4 tilteknum vandamalum og fleira.“

LOGVERNDAD STARFSHEITI

Flestir ostedpatar vinna innan einkarekna
heilbrigdisgeirans i Bretlandi en margir vinna einnig med
laeknum & opinberum heilsugaeslustédvum. En hvernig er
pessu hattad hér?

,Pott vid séum adeins fjogur starfandi hér a
landi er ostedpatia 16gverndud starfsgrein® segir
Frida. ,Vid faum leyfi til starfa frd landlaekni.“

,Vid burfum pvi ad syna fram 4 ad vid héfum lokid
tilskildum préfum,” baetir Micah vid. ,,Ntordid, i
Bretlandi, er ekki litid 4 ostedpatiu sem 6hefdbundnar
leekningar. Adferdin er pad vidurkennd. Vid litum &
hana fremur sem géda viobot vid pad sem fyrir er og
vid vinnum med leknum, sjukrapjalfurum og fleiri
heilbrigdisstéttum. Pad sem vid gerum getur hjalpad
og aukid a virkni pess sem adrir eru ad veita. Auk
pess vitum vid hveneer vid getum hjélpad og hvenzer
skjdlsteedingarnir eru betur komnir hja 60rum.“

,Vid héfum verid pjalfud 4 pann hatt ad vid pekkjum
takmarkanir okkar,“ beetir Frida vid. ,Vid vitum alveg
hveneer vid getum hjélpad og hveneer ekki. Pad er engin
tofralausn til 4 nokkru vandamali og allir medferdaradilar
i dag skilja og skynja ad peir geta ekki leyst allt.

bau Frida og Micah eru me0 starfsadstoou i
Orkuhusinu vid Sudurlandsbraut og eru a sému haed og
Sjikrapjalfun fslands. Ostedpatia gagnast ad peirra ségn
6llum, bérnum og fullordnum. Pess ma geta ad nami loknu
fluttu bau til Silkiborgar i Danmérku og stérfudu par
um tima. Micah hefur kennt i Bretlandi og kennir enn {
Danmérku vid The International Academy of Osteopathy.
Hann er einnig leerdur rafmagnsverkfraedingur.

Pau hjénin baeta hvort annad upp og areidanlegt ad
bau geta lagad og leyst heilsufarsvanda margra.
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SAKAMALASOGUR

Addrattarafl

Langafi og langamma sdtu i hrollkaldri
badstofunni og hlustudu d draugasogur. Stundum
ndoi skelfingin slikum tékum d sdlinni ad

pau skulfu sér til hita. Vid afkomendur peirra
liggjum i vel upphitudum hiisum og lesum
mordsogur. Olikar adstedur en sama spennan.
Sakamdlaségur eru ndnast dvanabindandi og
margir forfallnir adddendur peirra. Pannig f6lk
parf ekki ad kvida jolunum pvi af ndgu er ad taka.

TEXTI: STEINGERDUR STEINARSDOTTIR

[slenskar sakamalaségur og -héfundar hafa sétt i sig
vedrid undanfarin ar. Hefdin er ekki long hér & land en astaeda
pess er sennilega su ad lengi vel tridu menn pvi taeplega ad
storglaepamenn, mordingjar eda gegnum illir glaepakéngur
prifust hér og ségur af peim péttu pvi hjdraenulegar Nu er 6ldin
onnur. Fikniefnaheimurinn verdur sifellt hardari og ymis deemi ur
raunveruleikanum hafa sannfeert félk um ad mord i betri hverfum
borgarinnar séu ekki fiarstaedukennd.

bessi jolin eru évenjulega blddug pvi allir okkar helstu héfundar
eru med bdk. Arni Pérarinsson sendir fra sér Sjdunda soninn.
Einar bladamadur er samur vid sig, bindur ekki bagga sina sému
hnutum og samferdamenn en naer avallt ad leysa malin og birta
storfréttir. Arnaldur Indridason breytir hins vegar Ut frd vananum
bvi pad er Elinborg sem leysir malid i Myrka en Erlendur er fjarri
goédu gamni austur a fjoroum. Elinborg er skemmtileg perséna og
vel vid haefi ad kona sjdi um ad leysa mal sem tengist naudgunum.
Aukin spenna faerist svo i leikinn pegar lesandinn fer ad velta fyrir
sér hvort Erlendur sé horfinn.

Vargurinn eftir Jon Hall Stefansson er dvenjulegur reyfari ad
bvi leyti ad fiallad er um brennuvarg fremur en mordingja og
litid samfélag austur & fjoroum leikur stort hlutverk i fléttunni.
Yrsa Sigurdardéttir er an efa okkar glaepasagnadrottning og
Audnin er flott bok par sem sogusvidid er afskekktar vinnubudir
4 Graenlandi. Bokin er ekki sidur forvitnileg fyrir paer sakir ad
ahugavert er ad fa innsyn i pennan heim. Raett hefur verid um ad
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pessi bok henti sérlega vel til kvikmyndunar og pad er sannarlega
satt. Stefan Mani fylgir svo Skipinu eftir med Odadahrauni sem er
ekki sidur spennandi og éveent.

Saenskir gleepasagnahéfundar hafa notid vaxandi fylgis
hér & landi og Kurt Wallander Hennings Mankell er islenskum
spennusagnafiklum ad gédu kunnur. Fyrir frostid er aesispennandi
og Linda, déttir Kurts, hjdlpar hér fédur sinum ad finna lausn
malsins. Karlar sem hata konur eftir Stieg Larson er feikivel
skrifud og svo spennandi ad lesandinn parf ad bita sig i hntana.
Hofundurinn var bladamadur en étimabeer daudi hans kemur i
veg fyrir ad haegt verdi ad njota skrifa hans um ékomna tid. Tvaer
baekur um Mikael Blomkvist eiga pd enn eftir ad koma fyrir sjonir
islenskra lesenda.

AQ lokum er svo ekki haegt annad en ad nefna Fundid fé eftir
Jens Lapidius. Jens er 16gfraedingur og i bok sinni pykir hann syna
mikla pekkingu a undirheimum Svipjédar og peim I6gmalum
sem par gilda. Bokin slé pegar i gegn i heimalandinu og hefur
verid pydd & moérg tungumal og nad metsolu hvar sem hun hefur
komid ut. Jens kom hingad til lands nylega og las upp ur bok sinni
i Te og kaffi i bokaverslun Mals og menningar.



Veljum islenskt
— okkar hagur!




HANSKAR

HANSKI

Menn lerdu snemma ad bia til hanska til hlifdar

hondunum hvort sem var vid vinnu eda leik. Fljotlega

komu peir hins vegar auga d ad mikil prydi var ad

bessum peegilegu flikum og um leid ték sképunargdfan

oll vold. Skrautlegir, pykkir, punnir, litrikir, stuttir og

hdir urdu til og beettu ymsu vid hversdagsklednad og
sparifot. beir 60ludust lika tdknrena merkingu og pad
md morgu koma til skila med hjdlp hanskanna sinna.

A fornum veggmyndum i Knossos & Grikklandi ma sj& unga
hanskaklaedda menn boxa. | kvidum Hémers er Laertes sagdur
hafa borid hanska medan hann gekk um gard sinn til pess ad
fordast ad stinga sig & hvéssum greinum. | ségu Herddesar er sagt
fra embaettismanni nokkrum sem padi mutur og upp um hann
komst pegar hanski fullur af silfurpeningum fannst i husi hans.

Hanskar hafa verid og eru gerdir Ur 6tal efnum og sennilega
med jafnmorgum adferdum. Flestir eru po tilsnidnir Ur einhverju
efni og saumadir saman. A prettandu 6ld urdu hanskar fylgihlutir
med kvenfétum og pa voru peir isaumadir, Ur kniplingum eda
blundum og stundum skreyttir perlum og &dru finerii.

Slikir glaesihanskar voru einnig hluti af klaednadi konga og
adalsmanna. Pessir menn attu heidur ad verja og ef peir urdu fyrir
modgun drégu peir hanska af hond sér, slogu pann dsvifna prijot i
andlitid og fleygdu sidan hanskanum a jordina fyrir framan hann.
Sa sem hafdi médgad svo freklega vard pa ad beygija sig nidur
og taka upp hanskann og maeta hinum i einvigi. Stundum vildi
svo heppilega til fyrir kjaftfora en élagna bardagamenn ad peir
attu gdda vini sem toku upp hanskann fyrir pa. Hvort peir lifdu af
einvigid var dvist pvi pétt pad naegdi i flestum tilfellum ad szera
andstaedinginn til ad bjarga aeru sinni og séma greru sar idulega
illa & pessum tima og sykingar voru tidar.

Konur fundu hénskunum sinum lika annad hlutverk en
pad eitt ad draga pa a fingur sina. baer misstu gjarnan annan
hanskann pegar gengid var framhja myndarlegum ungum manni.
Riddaramennskan krafdist pess ad hann skiladi ddmunni eign sinni
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0g pa gat hun hafid samraedur. Og pad er mjog liklegt ad ungir
menn hafi frekar tekid eftir hdnskum sem runnu Ur hdndum peirra
kvenna sem peim poéttu laglegar eda dhugaverdar.

Hanskar hafa langt i frd misst gildi sitt i dag. Konur og menn
nota gummihanska vid uppvaskid, hlifdarhanska vid gardyrkju
0g énnur sédaleg storf. bjofar nota pa til ad fela fingrafér sin
og heilbrigdisstarfsfolk vid adgerdir. beir eru lika hatiskuvara.

Gulir, blair, raudir og svartir hanskar eru glaesilegir vid dokkar
vetrarkdpur og frabaert ad velja pa i stil vid skdna eda veskid.
Hvitir bomullarhanskar takna sakleysi og sum fermingarbédrn nota
pd enn. Sumum brudarkjélum fylgja blunduhanskar og stundum
blundugrifflur poétt pad sé ad sumu leyti furdulegt.

Grifflur hafa nefnilega aevinlega tengst uppreisnarhug eda
sjalfstaedi. baer urdu til pegar sjomenn klipptu framan af hénskum
sinum til ad geta beitt og bundid fiskilinuna i ngulinn an pess ad
vera alveg berhentir. Pad var lika mun audveldara ad reykja pegar
haegt var ad stinga sigarettunni milli berra fremstu fingurkjukanna.
Motorhjélamenn sau fljott notagildi grifflanna og gerdu paer ur
ledri. Ponkarar gripu peer fegins hendi og notudu éspart vid hvada
klaednad sem var. [ kynlifsleikjum eru svartir hanskar og grifflur
stundum aberandi, sérstaklega ef um er ad raeda einhvers konar
bdnd, ledurklaednad og svipur. Hair hanskar pykja fleirum en peim
sem stunda BDMS pokkafullir. Pegar konur draga hanska upp fyrir
olnboga vid ermalausa kjdla gladnar idulega yfir karlménnunum i
kringum paer og peir hafa dkaflega gaman af ad leida paer vid arm
sér. J4, pegar upp er stadid eru hanskar mesta parfaping.



Fra landi kengura
og krokodila

Astralia er heillandi heimsalfa og
byggist pad ekki sist & einstakri natturu
landsins. Hvitar sandstrendur, graenir
regnskoégar og allt par & milli og svo
audvitad allar pessar kengurur.

Landid er alika stort og Bandarikin
en ibudarnir eru adeins um tuttugu
milljénir. Fra Astraliu koma mérg edalvin
og er Barossa-dalurinn i Sudur-Astraliu
eflaust pekktasta vinracktarsvaedi
Astraliu 4 eftir Coonawarre. Dalurinn var
fyrst byggdur af Pjédverjum og gaetir
ahrifa peirra par enn pann dag i dag.
Einhverja elstu vinvidi Astraliu er ad
finna i Barossa eda um 100 dra gamla.
Vingerdin Jacob's Creek héfst um midja
nitjdndu 6ld & békkum arinnar sem hun
er kennd vid. Allar gotur sidan hefur
vingerd Jacob‘s Creek blémstrad og
hefur hudn verid ndtima- og taekniveedd
6 svo ad gamli vinkjallarinn standi
enn vid drbakkann sem minnismerki
hennar. Jacob's Creek-vinin eru baedi
margslungin og héfdingleg, enda henta
pau afar vel i veislum par sem bodid er
upp & marga mismunandi rétti hvort
heldur sem er jolahladbord eda adrar
veislur. Pau hafa fyrir I6ngu sannad sig
og ekki ad dstaedulausu ad pau eru
5698 vinsaelustu vinin i Astraliu.

TEXTI: STEFAN PORISSON

IscoB'S CREEK

SHIRAL
CABERNET

e ]

Jacob*s Creek Shiraz
Cabernet Sauvignon
Eitt vinseelasta
vini® fra Astraliu hér &
landi er an efa Jacob's
Creek Shiraz Cabernet.
Vinid hefur teeran
purpuraraudan lit med
angan af sélberjum og
plémum asamt kryddi
og vanillu. Petta er afar
notalegt vin i gédu
jafnvaegi med mildri eik
og sma saetu. Gott eitt
og sér og med ostum,
lambakjoéti og pasta.
Verd i Vinbtidum
1650 kr.

Jacop's CREEK
VO NAY

A bagd

Jacob’s Creek
Chardonnay
pad er alveg klart
ad Chardonnay prugan
ber héfud og herdar
yfir adrar hvitar pragur i
Astraliu. Vinio er frabaert
eitt og sér, baedi létt
og ferskt. Ljdsgult ad
lit, teert og fallegt med
angan af melénum i
bland vid sitrusévexti
og orlitla vanillu. Mjukt
og paegilegt eftirbragd.
Hentar einnig vel med
sjavarréttum, silungi og
bleikju sem og salétum
og kjuklingaréttum.
Verd i Vinbtidum
1599 kr.



Ganga alltaf

skrefinu lengra

Fyrr & bessu ari kom hljémsveitin Motion Boys fram a sjonarsvidid
og vakti strax mikla athygli. Ténlistin pétti romantisk og
enduréma stil niunda aratugarins. Dansfiflin voru fljét ad gripa
skéna og taka nokkur spor vid undirleik peirra og eftir ad nyja
platan Hang On kom (it i sidasta manudi hafa vinsaeldirnar enn
aukist. Strakarnir eru himindnaegdir med arangurinn en par a

bae er engin stédnun pvi peir eru pegar farnir ad hugsa um adra
plétu og buast vid ad hun verdi jafnvel a allt 66rum nétum.

TEXTI: STEINGERDUR STEINARSDOTTIR  MYNDIR: ARNOLD BJORNSSON
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Hljomsveitina Motion Boys skipa Gisli Galdur
Porgeirsson, borbjorn Sigurston, Bjorn Stefansson,
porvaldur Gréondal og Birgir Isleifur Gunnarsson. begar
vel er ad gad kemur i ljés ad enginn peirra er neinn
nygraedingur i ténlist og peir hafa komid vid ségu svo
mismunandi hljémsveita, ad ef skilgreina setti sveitina sem
persénu myndu abyggilega margir hallast ad pvi ad han
veeri gedklofi, og sumir spila med fleiri bondum en pessu
eina. borbjorn er i Dr. Spock og Bjérn i Minus, Gisli Galdur
kemur Ur Trabant og einnig borvaldur Grondal sem er
nyradinn bassaleikari Motion Boys. Birgir isleifur er sa eini
sem ekki hefur verid eins dberandi til pessa.

,J&, vid erum allir mjog sjoadir
i pessum bransa,” segir Bjorn.

,2Madur er buinn ad vera i hljémsveitum
sidan madur var sextan dra,“ baetir Birgir vid.

Er pad kannski eina leidin til ad hafa
tonlistina ad atvinnu ad spila med fleiri en
einu bandi?

,Pad dugar ekki einu sinni
til,“ segir Gisli Galdur.

,Vid erum allir annad hvort ad vinna
lika eda i skdla,” segir Porbjérn.

,Madur hefur tekid timabil par sem
madur sinnir bessu eingdngu,” baetir
Bjorn vid. ,,bad koma stroggltimabil
sem var haegt ad leyfa sér af bvi madur
atti ekki barn. En madur leerir mikid af pvi.“

Eg hef samid og sungid mjog lengi en ekki verid
eins berandi og beir,* segir Birgir Isleifur.

,Vid vorum i hljémsveit saman i gamla
daga,“ segir Porbjorn svona til ad benda a ad
songvarinn sé ekki alveg reynslulaus.

GETA EKKI HATT

Hvad er pad pa sem heldur ykkur vid efnid?
Er tonlistin svona skemmtileg?

,J4, algjorlega,“ segir Bjorn. ,Fyrir mina parta er ténlistin
einhvers konar dratta. Mig langar a0 leera meira og stoppa
aldrei. A0 visu hefur madur lent { ymsum ténlistarlegum
hindrunum og er pvi kannski ekki eins frjor og adur
en ba leitar madur sér sméhjéalpar og feer leidsogn.«

JEg finn ad ég er eirdarlaus ef ég er ekki ad spila,“ segir
Porbjérn. ,,begar ég er i itlondum og kemst ekki { hljodferi
i tveer til prjar vikur er ég farinn ad tromma 4 bordplotur
og veit ekki alveg hvad ég 4 ad gera vi0 hendurnar

,Pad liggur vid ad bad komi { hausinn 4 manni aftur
ad reyna ad heetta,”“ segir Porvaldur. ,,Einhvern tima
skildi ég hljodfeerin min eftir og dkvad ad nu veeri petta
bara algjorlega buid. Eg var svo i lagi i nokkrar vikur eda
ménudi en svo dukkadi petta upp aftur og ég fékk pad i
hausinn ad hafa latid hljédfeerin liggja eftirlitslaus.“

bad sem dri
ao gera alltaf betur en é

,Hann hefur reynt petta nokkrum sinnum,“
segir Bjorn med kanvisum svip.

,,Eg er ad koma aftur eftir arshlé,“ segir Porvaldur. ,,Eg
heetti { &r niina og pad er lengsta timabilid hingad til

Pad er eins og beir séu ad tala um alka sem hafi
nokkrum sinnum reynt ad segja skilid vid fléskuna.

,J&, nu er ég kominn i hljémsveit og farinn ad
drekka pilsner,” segir Porvaldur hatidlega.

,Pad sem drifur mig mest dfram er ad reyna ad gera alltaf
betur en ég gerdi sidast, segir Birgir Isleifur. , Leitin ad

r mig mest dfram er ad reyna
erdi sidast,” segir

Birgir fsleir. LLeitin ad hinni fullkomnu
poppplotu. Gera alltaf eitthvad nytt, vera

ad forma eitthvad og bua til. Pd er madur

aldrei d endast6d heldur alltaf i einhvers
konar rokredum vid sjdlfan pig um hvort
bu sért ad endurtaka pig eda ferast dfram.

hinni fullkomnu poppplétu. Gera alltaf eitthvad nytt, vera
ad forma eitthvad og bua til. P4 er madur aldrei 4 endast6d
heldur alltaf i einhvers konar rokreedum vid sjalfan pig
um hvort pu sért ad endurtaka pig eda feerast afram.“

Snyst starfid pa ekki fyrst og fremst um pad ,.thrill“ sem
menn fa pegar peir standa a svidi a ténleikum?

,bad er eiginlega adskilinn veengur,”“ segir Gisli
Galdur. ,,pad verdur nefnilega lika svolitil fikn.“

,,J&, pad er adskilinn veengur og bénus,”“ segir
Bjorn. ,,pa er madur ad flytja eigin skopun.

,0g bad er oft onnur atfersla af 6llu
dzeminu,” baetir Gisli Galdur vid.

,En betta er mjog samofid,“ segir Birgir Isleifur, ,o0g
erfitt veeri ad vera i 6dru dn hins. Madur er biinn ad vera
ad bua eitthvad til og vill midla pvi, koma pvi 4 framfeeri.
Pegar madur hefur svo verid ad spila mikid faer madur
leid 4 pvi, vill draga sig i hlé og semja og sidan kemur
ad pvi ad koma fram aftur. Petta er eilif hringras.“

,Eg upplifi svipadar tilfinningar pegar ég hef verid 4
hljémleikaferdalagi,“ segir Bjorn. , Eftir langa utvist var ég
farinn ad hlakka til ad komast heim en eftir ad heim kom
gat ég ekki hugsad um annad en ad komast ut aftur. bad er
svipad med betta. Madur er einhvern veginn aldrei sattur.

,,J4, begar madur er ad tura er betta eilifa rétleysi,”
segir Gisli Galdur. ,En audvitad er folk misjafnt. Sumir
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En svo kemur
betta alltaf aftur,’
segir Gisli Galdur.
LVinyllinn er ad
koma aftur og
einhvern tima
verda geisladiskar
Jraritet”, Godar
greejur verda alltaf
godar greejur.

bola ekki petta rétleysi en adrir prifast 4 bvi og enn adrir
kunna pvi dgaetlega ad blanda pessu tvennu saman.“

HUGSAP UT FYRIR RAMMANN

Og peir félagar halda afram litla stund ad velta vongum
yfir pvi undarlega edli mannsins ad vilja alltaf meira og telja

grasid avallt graenna hinum megin. beir koma hins vegar
ur Slikum attum i ténlistinni og hafa allir fiélbreytilega
reynslu. Skiptir engu mali hvada tonlist pid spilid? Er allt
jafnskemmtilegt?

,Vid bara gerum pad sem vid erum ad vinna vid i
bad og bad skiptid skemmtilegt,” segir Bjorn. ,,Ténlist
getur hins vegar verid baedi sleem og g60. Eg tel ad vid
eigum pad allir sameiginlegt ad pegar vid erum komnir
inn i eitthvert visst ,,comfort zone“ pa purfum vid ad
breyta til. Pegar ég dkvad fara { Motion Boys var bad
medvitud dkvordun komin til vegna pess ad mig langadi
ad breyta til og profa eitthvad allt annad. Reyndar var
bad dalitio fyndid hvernig ég endadi i pessari hljomsveit.
Eg fékk ad heyra ,dem¢* hjé félaga minum og fannst pad
dpolandi gott. Eg pekkti Bigga ekki neitt en sagdi strax
ad ég atladi ad verda trommarinn { pessu bandi. f hjarta
minu vissi ég einhvern veginn ad pad myndi verda.“

hann

,,Eg held ad vio héfum allir pr6fad ad vera i einhverri
brongri hugsun i sambandi vid musik en ég er kominn
a0 peirri nidurst6du ad pad er faranlegt,“ segir Gisli
Galdur. ,Madur kemst adeins takmarkada leid med pvi
a0 hugsa prongt. Ef madur lokar fyrir hlidarsjonina
missir madur af svo miklu af pvi sem er allt i kring.“

,,J4, begar madur var um tvitugt setti madur sér
margar reglur,” segir Bjorn. ,beer snerust um ad mega
ekki spila svona eda hinsegin og ekki taka patt i nema
vissum hlutum. Nt kemur allt meira af sjalfu sér.“

,Allt snyst ndordid meira um ad gera vel pad sem
madur gerir,“ segir Porbjorn. ,Vera ekki alltaf ad
hjakka { sama farinu. Eg 4 mér reyndar pé ségu ad
vera dalitid gjarn 4 ad heetta { hljomsveitum.“

beir hinir fara ad skellihlaeja og parna er greinilega saga
sem adeins innanbudarmenn pekkja og skilja. En nyja
platan Hang On er nykomin Ut og hefur gengid mjég vel.
Hvernig tilfinning er pad?

,Ja, ég held ad pad sé alltaf gaman,” segir Birgir Isleifur.
»2Manni bykir gott ad sja ad f6lki liki vid bérnin manns.“

Eg er stoltastur af pvi hversu breidan dheyrendahép
vid eigum,” segir Bjorn. ,Eg var til deemis ad 4rita plétuna
um daginn fyrir virdulega eldri konu og htin sagdi mér



ad uppahaldslogin sin veeru nimer sjo, atta og ellefu.

L,Eg 4tti einu sinni vin sem taladi alltaf svona um
tonlist,” segir Gisli Galdur. ,,,,L6g niimer tvo, sex
og niu eru frabeer, sagdi hann gjarnan pegar hann
var ad maela med plotu. Eg man aldrei niimer hvad
16gin eru. Pad er frekar ad madur muni néfnin.“

Eftir nokkrar heimspekilegar vangaveltur um t6lur
og tonlist heldur Bjérn afram: ,,pad er rosalega mikil
ktnst ad n4 til breids dheyrendahdps. Sumir eru dalitid
mikid 1101 og adrir meira ati a landi og svo framvegis.“

BONUS AD NA TIL MARGRA

Skiptir pad ykkur pa lika mali ad na til fioldans fremur
en ad vera a kafi i skdpun sem er svo persénuleg ad enginn
skilur hana?

,J, vissulega skiptir pad mali,“ segir Birgir fsleifur.

,bad er fyrst og fremst gaman,“ segir Porbjorn.
»Audvitad veeri madur ekkert full ef bara attraedar
konur hlustudu 4 plétuna en hitt er frabeert.”

,Vissulega er bad bonus ef margir fila bad sem madur
er a0 gera ekki bara alltaf pessir somu,” segir Porvaldur.

JEg held ad g60 popplog virki alltaf vel 4
étrilega breidan hop, segir Birgir Isleifur.

Hvad tekur vid hja hljémsveit pegar platan er komin ut
og salan gengur vel? Er pa naesta skref ad kaupa snekkjur
og einkapotur?

,Fyrst og fremst ad spila,“ segir Porbjorn.

,,Ja, kynna plotuna,” beetir Gisli Galdur vid.

,betta er audvitad ekki risastor markadur hér,“ segir
Porvaldur. ,Flestir eru i 6dru lika og vid tekur kaflaskipt
vinna. Fara i fjolmidla, kynna plétuna og spila.“

,Eg er reyndar strax farinn ad hugsa um neestu plotu,*
segir Birgir sleifur. ,Vid hofum reett pad okkar 4 milli ad
okkur langar ad gera eitthvad alveg nytt og leyfa okkur ad
breyta til 4 neestu plotu. Vid erum allir rosalega mikid fyrir
bad ad préfa nyjungar. Minn draumur er sd ad enginn atti sig
a hvada hljomsveit er 4 ferdinni pegar naesta plata kemur.*

,Pad sést reyndar vel & pessari plotu hvad 16gin 4 henni
eru 6lik pvi sem kom fra okkur i vetur,“ beetir Porbjorn vid.

LI tonlistarbransanum lidur ordid lengra milli
platna en adur. Bénd leyfa sér oft tvo ar til ad skapa og
sumir meira. Liklega kemur samt 6nnur Motion Boys
plata um nzestu jol,“ segir Bjorn med glettnissvip.

Hvort pad verdur a eftir ad koma i 1jés og pa hvort
su plata verdur jafngerdlik og Birgir isleifur gefur i
skyn. En talandi um snekkjur og einkapotur. Er Utras
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islenskrar tonlistar lokid med bankahruninu? Geta
islenskar hljomsveitir ekki lengur spilad i Bretlandi og
Kaupmannahé&fn nema ad pykjast vera feereyskar?

,Nei, nei, nei,“ segir Gisli Galdur. ,,Eg held ad pad sé
langt frd pvi. A® minnsta kosti eru peir sem ég pekki alls
ekki ad velta sér upp ur hruninu og beir tengja pad alls
ekki islenskri tonlist. Airwaves er nybuid og i erlendum
bl6dum hafa birst mjog lofasamleg ummeeli um islenska
tonlist. Pad er lika nybuid ad stofna utflutningsskrifstofuna
IMX (Icelandic Music Export). Par situr Anna Hildur vid
stjérnvolinn og hun hefur verid mjog dugleg ad kynna
islenska tonlist og draga folk hingad. Eg held ad petta
tvennt purfi alls ekki ad hafa dhrif hvort 4 annad.“

ALLIR MOGULEIKAR OPNIR
/Etlid pid ad reyna ad flytja Motion Boys ut?

,Eg held ad margir okkar hafi dottid { pennan
»meik® gir 4dur,“ segir Bjorn og virdist ekki sérlega

.Eg er stoltastur af pvi hversu breidan
dheyrendahdp vio eigum,” segir Bjorn.

7

wEgvar til demis ad drita plétuna um

daginn fyrir virdulega eldri konu og htin
sagdi mér ad uppdhaldslogin sin veru
numer sjo, dtta og ellefu.

spenntur. ,Vid erum ekkert sérstaklega ad spa i pad.“

L,Eg vildi samt alveg halda 6llum méguleikum opnum,*
segir Gisli Galdur. ,,Audvitad vildi ég gjarnan fara Gt og spila.
Madur veit kannski, 1 dag, frekar hvad virkar og hvad ekki.“

,0g veit hvad madur vill,“ segir Bjorn.

,betta er hopur af brenndum bérnum hér,*
segir Porvaldur med domsdagspunga i réddinni
en svo brosir hann svo ljést er ad betta er grin.

,Pad hefur komid fyrir ad einhver bjédi manni gull
og graena skoga,“ segir Gisli Galdur, ,,en hvorugt liggur
a lausu og aldrei { miklu magni. A0 minnsta kosti i
fyrstu. Eg er hins vegar mjog spenntur ad sji hvernig
sala a tonlist mun proast. Pad er svo margt ad gerast
i peim efnum med aukinni netveedingu og fleira. Ef
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betta veeri eins og bad var i kringum 1970 b4 seldust
islenskar plotur 6trulega vel en nu liggur tonlist 4 lausu
hingad og bangad og haegt ad nalgast hana fritt.“

,En eins og markadurinn er i dag selst
islensk tonlist otrilega vel,“ segir Bjorn.

,betta rafveedda tonlistarsamfélag hefur beedi
kosti og galla,“ segir Birgir Isleifur. ,,bad er ekki eins
klippt og skorid hvada tdnlist selst og hver ekki.

,Adur var haegt ad benda 4 téman kassa og segja
svona margar plotur eru seldar,” segir Porvaldur, ,.en
nuna gengur ein plata manna a milli og er fjolf61dud.

Pad er bvi erfitt ad meta s6lu og dreifingu.“

,Vid keppum lika vid mun fleiri midla en adur,
bad er svo margt i bodi,” segir Gisli Galdur.

,Pad parf ekki ad lita lengra aftur en til
1997 til ad sja gerbreytt umhverfi,“ segir
Bjorn. ,,Allt hefur breyst svo hratt.“

,Hins vegar m4 ekki gleymast ad f6lk parf
ekkert minna 4 tonlist ad halda en adur,“ segir
Gisli Galdur. ,f rauninni erum vid komin
mjog stutt { pessu digital-umhverfi og ég held
ad eitthvad storkostlegt eigi eftir ad gerast.

,Vio megum ekki gleyma ad pegar ég
var ad alast upp var vinyllinn og platan
eitthvad sem heegt var ad snerta,”“ segir
Bjorn. I huga déttur minnar er tdnlist til
deemis eitthvad sem kemur ur télvum.“

,»En svo kemur petta alltaf aftur,“ segir
Gisli Galdur. ,Vinyllinn er ad koma aftur
og einhvern tima verda geisladiskar
Hraritet. Godar graejur verda alltaf godar graejur.

Ad lokum strakar, af hverju heitid pid Motion Boys?

,Mér fannst Boys nafnid eitthvad svo fyndid,” segir Birgir
Isleifur. ,Allt frd Beach Boys til Beastie Boys og Backstreet
Boys. Petta er akvedin sevintyrapra. Ungir strakar sem verda
aldrei ad ménnum. Mér fannst lika gaman ad petta veeri
bundid vid hreyfingu og pad er kannski draumur i sjalfu sér
ad bandid geti verid pannig i heild ad pad sé aldrei kyrrt.“

,En tdknar ekki hreyfingin pbad ad nema aldrei
stadar i kreativri hreyfingu,” segir Gisli Galdur.

Og 4 pbeim nétum er ageett ad enda en peir félagar
eru farnir ad keppa i hver getur nefnt flest néfn
hljémsveita sem enda & Boys. Peir purfa lika ad sefa
bvi allir eru beir uppteknir vid annad 4 daginn en
tonlistaridkun. Motion Boys sitja ekki lengi kyrrir.



eitthvad alveg

einstakt

Gallerf List er elsta starfandi galleri 4 [slandi stofnad 1987.

Fra stofnun hefur markmid pess verid ad syna pverskurd
hefébundinna listforma, p.e. grafik, prykk, vatnslita- og oliumyndir
asamt munum Ur postulini, leir og gleri. Urval listmuna er mikid

Skipholt 50A « simi: 581 4020
0g & pad jafnt vid um myndlist og adra listmuni. www.gallerilist.is

100% skemmtun
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Uppspretta vellidunar

NordicaSpa er heilsulind d heimsmelikvarda sem veitir fyrsta flokks
bjonustu i rélegu og pegilegu umhverfi. bar er 16g0 dhersla d bedi andlega
og likamlega vellidan og er heilsulind NordicaSpa heimur ut af fyrir sig.
bar geta gestir dekrad vio sig og ldtid preytu dagsins lida ur sér.

[ heilsulindinni eru tvaer
ilmgufur, sldékunarlaug dsamt
tveimur heitum pottum par sem
bodid er upp & herdanudd. Uti &
verdndinni er heitur pottur, sauna
og sélbadsadstada. NordicaSpa
bydur fidlbreytt Urval nudd- og
snyrtimedferda sem henta baedi
kérlum og konum.

Gjafakort hja NordicaSpa er
tilvalin gjof, enda vel til fundid ad
gefa folki vellidan og sldkun. Margir
gefa sér ekki naegan tima til ad

gera vel vid sig og slaka & i amstri
dagsins og er pa er vel til fundid
ad gefa gjafakort i einhvers konar
dekur. Gjafakortin veita adgang ad
Ollu pvi sem NordicaSpa bydur upp
3, baedi heilsuraektinni og nudd -og
snyrtistofunni. Heegt er ad kaupa
gjafabréf fyrir akvedna upphaed, alls
kyns spa-pakka og einstaka nudd-
og snyrtimedferdir.

Hja NordicaSpa er einstaklega
g6 nuddadstada i rimgddum
herbergjum en valid stendur um

ymsar gerdir af nuddi, svo sem
klassisku nuddli, svaedanuddi,
ilmgljidgmedferd, leirmedferd

med islenskum hveraleir og
steinanuddi, svo eitthvad sé nefnt.
A snyrtistofunni eru allar almennar
snyrtimedferdir fyrir baedi konur
og karla eins og fétsnyrting,
handsnyrting, ymsar tegundir af
andlitsbédum, airbrush og margt
fleira. Innifalid i 6llum snyrti- og
nuddmedferdum er adgangur ad
heilsulindinni, handkleedi og sloppur.



Einn pakki

med tiu jolakortum

1.245

Sala a jolakortum og gjofum UNICEF

stendur fra 3. névember- 23. desember.
Komid vid i budinni okkar ad Laugavegi 42 fra kl. 12.00 til 18.00 og skodid urvalio!

Fridardafur 2 1.790

Handgerdar indverskar fridardufur.

Laeknadot 2500

sem endurspeglar starf UNICEF & vettvangi.

Latansskraut
Fimm saman i pakka. Tilvalid til ad
hengja & jolatréd eda i gluggann.

Maur i bandi 2,700
Dragid litla maurinn og fylgist med pvi
hvernig eggid & bakinu snyst.

Skolabangsi %£2.500

med derhtfu & héfdinu, bok i hendi og litinn bakpoka.

Haegt er ad panta jolakort og gjafavoru med pvi ad hringja
i sima 562 6262 eda senda tolvupdst a kort@unicef.is.
Jolakortin fast einnig i verslunum Pennans og The Pier.




HOMME

Timalaus fdgun

Nyr ilmur fyrir herra, Guerlain Homme, neer ad fanga
karlmennskuna og endurspegla hana & hreint unadslegan

hatt. Likamsbygging, framkoma, addrattarafl, peir eiginleikar

sem skapa adladandi karlmann. Undir nidri minnir ilmurinn
a ferskan Mojito vinsaelasta kokteilinn um pessar mundir.

Karlar eru yndisleg blanda af holdi
og blédi, likama og sal og hafa heillad
konur fra orofi alda. Hugvitssemi peirra
vard til pess ad hjélid, attavitinn og
afstaediskenningin urdu til og édaudleg
ténverk sem ylja okkur enn i dag.

Samt er ekki nema 1% genetiskur munur
milli manns og Bonobo-apa i regnskdgum
Afriku. Vid verdum pvi ad horfast i augu
vid ad sama hversu sidfagadir, vel upp aldir
0g heimsmannslegir peir eru, karimenn
ala med sér dyrslegt edli og kannski segja
sumir sem betur fer. Guerlain hefur nad
ao fanga petta allt i pessum margbrotna
og frabaera ilmi. Ekki svo litid afrek og
pa ber & pad ad lita ad par eru engir
vidvaningar a ferd. Guerlain hefur verid
starfandi i 180 &r og évallt haft & ad skipa
skapandi, neemum, frumlegum og djérfum
ilmhénnudum.

FRUMKVOPBLAR OG LISTAMENN

bad var Pierre-Frangois-Pascal
Guerlain sem stofnadi fyrirtaekid arid
1828. Hann var sonur kryddsala og
pjaturpottagerdarmanns pannig ad hann
dlst upp umkringdur ilmi af alls konar
jurtum. Smatt og smatt proadist med
honum évenjulega neemt pefskyn og hann
akvad ad notfaera sér pad pegar kom ad
pvi ad velja sér starfsgrein. Hann réd sig
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hja staerstu snyrtivorufyrirtaekjum pess
tima og pegar hann hafdi numid par allt
sem hann gat stofnadi hann eigid fyrirtaeki.
Litla budin sem opnadi & jaréhaed vid

Rue de Rivoli 6x og dafnadi og arid 1839
opnadi Pierre-Francoise adra verslun vid
Rue de la Paix. bad var 638s manns aedi

pvi gatan var i nyju hverfi og enn ekki
steinldgd en Pierre-Frangoise var framsynn
madur og sa fyrir ad fljdtlega yrdi petta ein
vinseelasta verslunargata Parisar.

Aimé Guerlain var prjatiu og eins ars
pegar hann tok vid af fédur sinum sem
adalilmvatnshonnudur fyrirtaekisins. Hann
var ekki sidur frumlegur og djarfur pvi
hann skapadi ilminn Jicky ari® 1889 en i
honum var i fyrsta skipti notast vid ilmoliur
sem hofdu verid styrktar & efnafraedilegan
hatt. Slik efni eru i dag uppistadan i
flestum ilmvétnum. Undrabarnid Jacques
var naestur en hann var adeins sextan dra
pegar hann hannadi sinn fyrsta ilm Ambre.
Hann lifdi hreinlega fyrir angan og ilm og
naut pess ad endurskapa hughrif sem
hann vard fyrir i daglega lifinu, og begar
hann naut lista, i iimvétn. Jacques safnadi
verkum fronsku impressjonistanna og sum
peirra urdu honum kveikja ad ilmvétnum.
Alls skapadi hann riflega fiogur hundrud
ilmvétn um aevina og var enn ad pegar

hann hof ad pjalfa barnabarn sitt til ad taka
vid kyndlinum.
Jean Paul Guerlain hafdi alls ekki

hugsad sér ad leggja ilmvatnsgerd fyrir sig
en pegar hann ték ad missa sjén akvad afi
hans, Jacques, ad kenna honum list sina.
Jean-Paul var ekki sidur naemur en adrir
i fiolskyldunni en hann er kdnnudur i edli
sinu og einstakur fagurkeri. Hann ferdadist
um heim allan i leit ad fullkomnum efnum
i ilmvotn sin og ma medal annars nefna
ferdir hans til Indlands i leit ad sandalvidi,
til Tibet til ad finna Tonkin moskus og Haiti
til ad finna besta vetiver i heimi. Hann
raektadi einnig vanillu og ylang ylang a
eigin plantekru pvi ekkert annad var nogu
gott. Jean Paul er héfundur Samsara,
Vetiver og Habit Rouge. Hann dré sig i
hlé &rid 2002 en er enn radgjafi stjérnar
Guerlain og likt og adrir sannir listamenn
dreymir hann enn um ad finna hinn
fullkomna ilm.

Guerlain Homme er pridji ilmurinn
sem petta einstaeda fyrirtaeki skapar
eingdngu fyrir karla en hinir fyrri Mouchoir
de Monsieur og Vetiver voru vinseelustu
karlailmvétn sins tima. Hér kemur saman
reynsla, listraen sképun og kraftur
frumkvoddla og sameinast i timalausri fagun
sem einkennir Guerlain.



FINLANDIA KEPPNIN 2008

TEXTI: STEFAN ORN PORISSON

bann 13. névember s.I. var Finlandia Vodka
Cup haldid & Nasa. bar komu fram okkar bestu
barpjonar sem goldrudu fram stérkostlega
“Long-Drink” drykki par sem Finlandia var
grunnurinn. Par var einnig keppt i ,,Flair en pad
er list sem er ad verda vinseelli og vinsaelli medal
barpjéna islands. Minnir dneitanlega & myndina
Cocktail med Tom Cruise.

Alls toku tuttugu og atta keppendur patt
en einnig voru sex keppendur i Flair samtals
prjatiu og fjorir. Var démnefndin 6fundsverd af
pvi hlutverki sinu ad purfa ad dreypa & prjatiu
og fiorum drykkjum og meta pa ut fra lykt, utlit,
bragdi og heildaradhrifum.

Eftir allt smakk og talningu stiga vard ljost
ad borlakur Sveinsson fra Kringlukranni kom, sa

o9 sigradi Finlandia Vodka Cup. Hann mun fara

fyrir Islands hoénd 4 alpjodlega keppni Finlandia

Vodka Cup sem haldin verdur i Lapplandi i
byrjun naesta ars. Aleksejs Shislovs fra Bar
22 vann ,Flair“-keppnina og Rafn Pdrisson,
hja Restaurant Orange, fékk verdlaun fyrir
faglegustu vinnubréogdin

Eftir keppnina var gaman ad fylgjast med

nyjung fra Finnlandi en Henrik Willberg syndi
otralegar utfaerslur af drykkjum par sem m.a.
koéfnunarefni kom vid ségu.

Keppnin tokst afar vel i alla stadi og hefur an
efa fest sig i sessi sem arlegur vidburdur. Gaman
var ad sja hvad margir maettu til ad hvetja sitt
folk &fram en keppnin var haldin i fyrsta skipti &
Nasa og veitti ekki af plassinu.
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maTuR QT
matur

NYTT TIMARIT "
Meira & www.maturvin.is
RAUDSPRETTA =

Raudsprettan er ponnusteikt &

me0 svinasiou og hvitlaukskartflumauki  ooniinni og rétt sniio 4 hina hlidina
ilokin. Kryddid med salti og pipar.

SVINASIDPA

1/2 svinasida

1 kanilsténg

5 stk. negulnaglar

1/2 résmarinbuint

31 kjuklingasod (vatn og kraftur)

Snyrtid siduna og leggid i stéran pott eda

ofnskuffu. Hellid sodi i og baetid vid kanil,

_ negul ogrésmarin. Lokid er b sett 4 og
bettabakad i ofni vid 80 gradur i ca 8 tima.

|| Keelid og skerid svo nidur i skifur og steikid.

HVITLAUKS-
KARTOFLUMAUK

4 stk. bokunarkartoflur
2 stk. hvitlauksgeirar
1stk. eggjarauda

4 msk. jémfraarolia

Bakid kartoflurnar bar til beer eru

mjukar { gegn, annad hvort i bakarofni

eda i orbylgjuofni. Skerid kartéflurnar i
tvennt og takid innan Gr peim med skeid.
Afhydid og pressid hvitlauksgeirana.
Stappid kartéflurnar med eggjaraudu

og hvitlauk og hreerid jomfruaroliu

varlega saman vid. Berid strax fram med
dverggraenmeti ad eigin vali og fersku salati.

i

Vid maelum med Leonardo
Bianco Trebbiano

36 hann Uppskrift eftir listakokka Grillsins.




MERLOT

Villibraoarstemmning

A heimilum skotveidimanna er haustid annatimi.
Gert er ad fuglum og kjotid fryst { neytendaumbiidum.
beir heppnu sem fengu hreindyr steikja bollur,

bda til paté ar lifrinni og beita ymsum frumlegum

adferdum vid ad nyta afurdirnar sem best. A0
lokum er svo bldsid til villibradarkvélds par sem
vinir og vandamenn fd ad njéta lika d fjélbreyttu
hladbordi og pd parf fislhef vin. Mezzacorona-
vinin eru medal peirra sem passa i slikar veislur.

TEXTI: STEFAN ORN PORISSON

bau eru raektud i hjarta
Trentino-hérads 4 italiu par
sem hlyir vindar leika um
pragurnar og solrikt er ndnast
allt &rid um kring. Vinin eru
pvi bragdmikil og proskud
og Chardonnay-prugurnar
hafa keim af blémum og
Aavoxtum. bragurnar eru
ferskar og henta pvi vel sem
fordrykkur til ad hreinsa

bragdlaukanna og friska upp
& munnholid 4dur en menn
smakka punga rétti. Merlot-
prugan passar svo einstaklega
vel med bragdmiklu dokku
kjoti. HAUN hefur i sér keim af
berjum, sukkuladi og ristudum
mondlum. Frabaer samsetning
med bragdi islensku lyngi

og laggrédri sem einkenna
islenska villibrad.

Mezzacorona Chardonnay

brigur: Chardonnay

Litur: Stragulur

IllImur: Notalegur, avaxtarikur og adladandi.
Bragd: Epli, perur og sitrusavextir eru
aberandi. Frisklegt og paegilegt vin.

Hentar med supum, fiskmeti eda graenmeti.
Einnig gott sem fordrykkur.

Verd i vinbtidum 1390 kr.

Mezzacorona Merlot

prugur: Merlot

Litur: Granitraudur

limur: Aleitinn med keimi af

piparkornum og kraekiberjum.

Bragd: burrt og vel samsett. Sukkuladi,
ristadar mondlur og svort ber.

Sérlega gott med kjotréttum af ymsu tagi.
Verd i vinbtidum 1390 kr.
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METRO OG KOFLOTT A TiSKUSYNINGAPALLINUM

o

Hénnudurinn Bowie
hannadi pessa sérstoku
utgafu af hinum klassisku
kjolfétum. Hér hefur hann
skipt skyrtunni Ut fyrir
rondéttan og fleginn

bol og athygli vekur ad
harid glansar jafnmikid og
kraginn & jakkanum.
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Frisoni Finetti
hannadi petta
skemmtilega utlit
en pessi klaednadur
hentar baedi &
skrifstofuna og ut
ad borda. Ekki ma
gleyma ad skella
satinvasaklut
brjdstvasann.

L3

Hénnudurinn
Trimapee blandar hér

saman gotutisku og
hatisku med pvi ad
skella svértum jakka

yfir bémullar-bolinn:
Buxurnar ganga

Vid hvad sem er og
skornir eru flottir fyrir
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LIKAMSRAEKT

Worid Glass
JCELANY

FATUR

SPYRNA

Byrjunarstadan er med annan fétinn uppi & bekk og ur
peirri stédu skaltu spyrna og hoppa eins hatt og pu getur.
12-15 endurtekningar a hvorn fét, 2-3 sett.

HNEBEYGJA

Hnébeygja med annan foétinn & lofti. Reynid ad snerta
stélbrunina. 12-15 endurtekningar a hvorn fét, 2-3 sett.

DAUDAGANGA

Daudaganga med handldd. | pessari aefingu parftu ad hafa
gott plass til ad geta gengid nokkur skref fram adur en pu
parft ad snua vid. 30-50 skref.

40 hann

KALFALYFTUR

Kalfalyftur. Lyftu pér eins hatt upp a teer og pu getur i
hvert skipti. 12-15 endurtekningar, 2-3 sett.

TEXTI: HAFDIS JONSDOTTIR  MYNDIR: LYDUR GEIR GUDMUNDSSON
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RALL

PETUR OG HEIMIR KEYRDU GRIMMT EN PAD VAR
EKKI NOG TIL AP VINNA UPP TAPADAN TIMA

ASTA OG STEINUI\iN A OFURBLEIKUM JEEP

CHEEROKE PICKUP VOKTU OSKIPTA ATHYGLI

VENDIPUNKTUR

ISLANDSMOTSINS

Fjorda rallkeppni drsins var haldin i Skagafirdi. bar var Melifellsdalurinn
adalhlutverki og skiladi landslag par skemmtilegri keppni i frdberu vedri.

Peir Pétur S. Pétursson og Heimir Jonsson
4 Lancer Evo 6 leiddu fslandsmétid fyrir petta
fjérda mot sumarsins. Med sigri hefdu peir
nad svo mikilli forystu ad 6gerningur hefdi
verid fyrir adra keppendur ad na peim. bad er
skemmst frd pvi ad segja ad bad gekk ekki eftir.
Rall er keppni bar sem allt getur gerst og pad
gerdist strax um morguninn begar peir fyrir
mistok meettu of seint inn 4 timavardstdd og var
refsad med einnar minttu vidbot vid timann.

Til ad baeta grau ofan 4 svart sprengdu eir 4
fyrstu sérleid og dkvadu ad skipta um dekkid pratt
fyrir ad adeins 3,5 km veeru { endamark og vid pad
téfdust peir um fjorar minttur. Rong dkvordun?
Erfitt ad segja bar sem J6n Bjarni og Borgar toku
dheettuna og skemmdu bilinn i Vorrallinu begar
beir keyrdu 4 sprungnu dekki og purftu ad haetta
keppni. Hins vegar keyrdu Valdimar og Ingi lengri
leid 4 sprungnu dekki og komust upp med pad.
Peir topudu vid bad einungis ramri minutu.

Fyrir keppnina h6fdu netverjar og ahugamenn
um rall spad hardri keppni 4 milli peirra Péturs og
Heimis og Jéns Bjarna og Borgars. Reynsluboltarnir
peir Sigurdur Bragi og fsak gleymdust i pessum
umraedum en peir keyrdu petta rall eins og hverja
adra uppskrift med itarlegum leidbeiningum
af 6ryggi og reynslu. beir syndu engin tilprif
vid aksturinn vitandi ad Pétur og Heimir voru
langt 4 eftir og var etlunin ad koma sér dvallt
i mark. Pad heppnadist og vel pad bvi 4 pbeim
sex sérleidum sem eknar voru sigrudu peir
eina, lentu tvivegis { 6dru seti og aldrei nedar
en fjorda seeti. Eins og 40ur sagdi yfirvegud
herkaenska sem skiladi ad pessu sinni drangri.

Deir Jon Bjarni og Borgar a Lancer Evo 7 voru
menn dagsins hvad vardar gédan akstur og tilprif.
Eftir ad hafa sigrad fyrstu tveer sérleidarnar af miklu
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oryggi og komnir med minutu i forskot sprengdu
beir 4 leid brju og topudu vid pad sléttum fjérum
minttum. Peir sigrudu prjar sérleidar af sex, med
naestbesta timann 4 bAdum innanbzejarleidunum en
eitt sprungid dekk getur gert gédan dag ad engu.

Fylkir og Elvar 4 Subaru Impreza stodu sig vel
i Skagafirdinum. Breedurnir keyrdu vel og nyttu
loksins allt sem billinn hefur upp 4 ad bj6da og
skiladi pad beim i bridja seeti. Peir voru lengi
vel i 60ru seeti en misstu pad i hendur peirra
Jons Bjarna og Borgars 4 innanbeejarleidinni.

Mesta athygli voktu peer Asta Sigurdardéttir
og Steinunn Gustafsdottir 4 ofurbleikum Jeep
Cheeroke Pickup en eftir veltu { Sudurnesjarallinu
var gripid til pess rads ad skera { toppinn og snida til
og létta bilinn pannig. Peer stollur skiludu sér i mark
i bridja seeti i jeppaflokki. Hilmar B. Og Kristinn
sigrudu jeppaflokkinn 4 Jeep Cherokee og i 6dru
seti lentu peir Sighvatur og Ulfar eftir ad hafa velt
bilnum snyrtilega og lent aftur & hjlunum og klarad
keppnina pritt fyrir mjog skerta akstursgetu bilsins.

1 einsdrifsflokki sigrudu Gunnar og Joéhann 4
Ford Focus, Olafur Ingi keyrdi af 6ryggi i mark
4 Toyota Corolla en déttir hans, Astridur, var
adstodardkumadur ad bessu sinni. Kjartan M.
og Olafur Pér komu svo i mark { pridja seeti.

Mjog vel heppnud keppni ad baki.
Meelifellsdalurinn sem ekinn er i fjérgang er ein
skemmtilegasta sérleid landsins og voru keppendur
mjog dnaegdir med nyja innanbeejarleid um Nafir.
Alls voru sautjan dhafnir skradar til leiks og
sextan skiludu sér i mark. Keppendur téku svo
vid verdlaunum yfir sameiginlegum kvoldverdi

Ahugaverdir tenglar:
www.lia.is
www.rallyreykjavik.net




TEXTI OG MYNDIR: ELVAR ORN REYNISSON

VALDI OG INGI SPRENGDU
EN ATTU FLOTT TILPRIF

GUNNAR OG JOHANN A FORD FOCUS SYNDU FANTAGOPAN
AKSTUR OG SIGRUDPUEINSDRIFSFLOKKINN.

SIGURDUR BRAGI OG {SAK KEYRPU ORUGGLEGA TIL SIGURS
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NOTADU OG NJOTTU

GIVEMNCHY

1. ILMANDI JOL
Givenchy Pour Homme Blue Label ilmurinn er
karlmannlegur og ferskur. Glasid er skemmtilega hannad og
sérlega paegilegt ad halda a pvi og nota pad. Med pessum
einstaeda ilmi er haegt ad fa oflugt svitakrem. Blue Label er

herrailmur sem nytur sin vid 6ll teekifeeri.

B -

5. FRAB/ZERT KREM OG HREINSISAPA FYRIR KARLMENN
INTERVENE fra Elizabeth Arden gerir hudinni kleift ad
endurnyja orkubirgdirnar og getuna til ad styrkja sig og verja.
INTERVENE inniheldur Red Clover extract og Soy Complex.
bessar jurtir hjalpa til vid ad ldgmarka djafnvaegi i Utliti hidarinnar.
baer auka einnig framleidslu Collagens sem styrkir og péttir hudina.
INTERVENE 3 in1 Daily Cleanser er frabaer hreinsir sem hreinsar
yfirbord hudar af daudum hudfrumum og undirbyr hana fyrir
rakagjof. Fyrir allar hudgerdir.

i LT Tt

|
AU ARERRY
v

A

3. KLASSISKUR OG OFLUGUR

Burberry Brit for Men er klassiskur og heillandi ilmur.
limurinn er fyrirmyndin sem lysir anda Burberry og hinum
nutimalega breska stil. Djarfur og myndraenn med koflotta
vorumerki Burberry. Brit for Men er ferskur austreenn
vidarilmur fyrir menn sem geisla af frjdlslegum glaesileika.
Rakspiri og hreinsigel fyrir likamann i pessari frabaeru ilmlinu
er glaesileg og keerkomin gjof.
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4. NICKEL OG HUPIN
BLOMSTRAR

Mauvais Poil/Raksturshlaup
frd NICKEL breytist i kvodu
pegar pad er borid a raka
hudina. pad reisir upp hvert
har og gerir raksturinn
arangursrikari. Pad er mjog
rakagefandi og hudin verdur
einstaklega mjuk. Hydratant

. . L E ||
Super Speed Moisture kremid SPEED

TLT:

hefur gelaferd sem gerir pad ad
verkum ad hudin dregur i sig
rakann prisvar sinnum hradar
en pegar notud eru dnnur krem.
Vitaminin og prétinin i kreminu

réa hudina og hun verdur
heilbrigdari.

2. IMYND FAGUNAR
OG HEIMSMENNSKU
Gucci er fagad

og spennandi merki.
llmurinn Gucci by Gucci
ber pess vitni og glasid
med sterklegum hring

& tappanum minnir &
bryggjupolla. bessi ilmur
er sannarlega kominn til
ad vera.



