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4 James Blunt er vaentanlegur til landsins
og i spilaranum eru Sir Willard White,
Portishead og Gavin McGraw.

6 lan Rankin hefur skrifad utgbngumars
Johns Rebus. A nattbordinu eru James
Patterson, Pdérarinn Eldjarn og Paul
Torday.

8 Tommy Lee Jones hefur verid kalladur
madurinn med steinandliti®. [ spilaranum
eru: No Country for Old Men, National
Treasure; Book of Secrets og Peter Pan;
Return to Neverland.

10 The Bank Job er gédur krimmi og
Deception er spennumynd kryddud léttri
erotik.

12 Spennandi nyjar leikjatélvur og frabaerir
leikir.

13 Teeki og tél eru manns gaman.

14 Runar Runarsson
kvikmyndagerdarmadur nytur velgengni
en er hdgvaer og litillatur.

17 Chivas Regal & sér merka ségu.

18 Philip Pullman er truleysingi og pad litar
skrif hans. Sumum til armaedu.

20 bu veist ad heimsendir er i ndnd pegar
akvednir hlutir taka ad gerast. bekktu
merkin.

22 Egils bjérinn slé i gegn & syningu
erlendis.

24 Ingdlfur M. Olsen stundar alls konar
jadariprottir af astridu.

25 Ginkokteilar eru sérlega gooir.

26 Bardi i Bang Gang verdur pirradur ef
hann er ekki ad sinna tonlist.

31 Casillero del Diablo vinin eru nefnd eftir
skemmitilegri pjodsdgu.

32 Gerdu pér flugferdina baerilega med
ymsum brégdum.

33 Sunrise fré Concha Y Toro er seidandi
vin.

34 Geir Konrdd Theoddrsson for i
aevintyralegt ferdalag einn sins lids.

38 EM 2008.
40 Teygjur eru naudsynlegar eftir aefingar.

42 Kjuklingabringa med mozzarella,
témat og basil.

43 \/inin med grillkjétinu.

44 \/orrall BIKR var haldid i rigningu og
boku.

48 Flottar snyrtivorur fyrir karlmenn.
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TONLIST

LAGVISS FYRRUM HERMABUR

Breski tonlistarmadurinn James Blunt er ventanlegur hingad
til lands og heldur tonleika i juni. Pessi hefileikariki fyrrum
lidsforingi i breska hernum syngur pjédlagaskotio popp og rokk
me0 dleitinni og heillandi roddu og leikur d piand, gitar og fleiri
hljodferi. Hann slo fyrst i gegn med laginu You‘re Beautiful sem
pegar er ordid klassiskt. Hann heldur tonleika hér 12. juni.

James Hillier Blount faeddist i Tidworth i
Wiltshire & Englandi 22. februar 1974. Hann er
kominn af herménnum i beinan karllegg og
fadir hans Charles Blount var ofursti i breska
flughernum. Fj6lskyldan fylgdi honum milli
herstddva og medal annars bjuggu pau i
pyskalandi og & Kypur. bvi |4 beinast vid ad
hann feeri i herskdla og s& sem vard fyrir valinu
var ekki af verri endanum. Hann stundadi ndm
vid The Royal Military Academy Sandhurst
og gekk i herinn strax ad lokinni Utskrift. Hann
var medal fridargaeslulida NATO i Kosovo og
lenti par i erfidum barddégum & landamaerum
Makedodniu og Kosovo.

Herdeild hans var su fyrsta er hélt innreid
sina i héfudborgina Pristina undir lok stridsins
0og par var honum og ménnum hans uppalagt
ad verja flugvoéllinn. Pegar pangad kom voru
rdssneskir hermenn par fyrir og Blunt var
fengid pad erfida verkefni ad semja vid Russana
um yfirtdku flugvallarins 4dur en til arekstra
kaemi. Hann leysti pad verkefni vel af hendi
og var haekkadur i tign par til hann nadi stédu
kafteins en hermennskuferlinum lauk hann i the
Life Guard Regiment i the British Household
Cavalry.

Medan hann starfadi i Kosovo kynntist
hann samtékunum Laeknar &n landamaera og

hann

heilladist af pvi hugsjonastarfi sem peir inntu af
hendi. Hann hefur sidan stutt pd med radum og
dad. Ad auki er hann mikill natturuverndarsinni
og af éllum midum sem seljast i forsdlu &
ténleika hans er gefid andvirdi trés sem sidan
er plantad & 6rfoka landssvaedi einhvers stadar
i heiminum. betta framtak aetti ad héfda til
margra Islendinga. Hann séng lika & Live Earth
ténleikunum i London arid 2007 og styrkir Help
for Heroes sem er sjédur sem vinnur ad pvi ad
skapa saerdum hermdnnum betri adstaedur.
Hann hafdi alltaf ahuga a tonlist og eftir
ad hann haetti i hernum akvad hann ad reyna
fyrir sér & pvi svidi. Eitt af pvi fyrsta sem hann
gerdi var ad einfalda nafn sitt. Hann sleppti
millinafninu og stytti nafnid i Blunt. Hann
lék & ténleikum vida um heim en & South by
Southwest ténlistarhatidinni i Austin i Texas
heyrdi Linda Perry hann syngja. Hun er sjalf
séngkona hljdomsveitarinnar 4 Non Blondes
en & jafnframt eigid utgafufyrirtaeki, Custard
Records. Lagid High var pad fyrsta sem
gefid var ut af peim. Naest sendu pau fra sér
Wisemen en pad var ekki fyrr en pridja ,,single”
platan You‘re Beautiful kom ad allt vard vitlaust.
Tonleikar pessa frabaera ténlistarmanns verda i
Nyju Laugardalshéllinni ndna i byrjun juni.

Haegt er ad ndlgast miéa & mibi.is

| SPILARANUM

STORKOSTLEGUR SONGVARI
MINNIST ANNARS SNILLINGS

Hinn frabeeri
bariténsongvari Sir Willard
White heimsétti Island i
lok april og flutti dagskra
sem hann kallar The Paul
Roheson Legacy i islensku
operunni. Tonleikarnir
voru storkostlegir og ahorfendur heilludust bzedi af
mdgnudum flutningi Sir Willard & pekktustu logum
Robesons sem og &visdgu pessa sterka barattumanns.
Pad gladdi pvi marga ad uppgotva ad petta efni hefur
verid gefid ut a geisladiski. Sir Willard hefur einstakt
vald 4 rodd sinni sem er djdp og fogur. Ad heyra hann
syngja Joe Hill, Mood Indigo og Scandalise My Name
nzgir til ad tonlistarunnendur fa gaesahad.

FERSK OG FIN

Nyjasta plata Portishead
Third er fersk og fin plata.
bad eru ellefu ar sidan
sveitin sendi sidast fra sér
pl6tu og eins og vid var ad
buast hefur margt breyst
beim tima. Pau hafa proad
tonlist sina sem er frumlegri og skemmtilegri en nokkru
sinni fyrr. Tonlist peirra er skemmtileg blanda af djassi
og teknd-tonlist. Pau skapa mjog sérsteett andramsloft
4 plétum sinum og textarnir eru idulega torskiljanlegir
og ljodraenir. Rodd Beth Gibbons er pyd og svolitid
6jardnesk i sumum logunum. Petta er god tonlist og
fin plata.

AHUGAVERDUR
TONLISTARMABDUR

| Gavin DeGraw

s erahugaverdur
tonlistarmadur. Hann vakti
fyrst athygli pegar eitt

af légum hans var valid

& : AW ' titillag sjonvarpshattanna
L One Tree Hill og sidan pa
hefur hann verid ad stekka hlustendahap sinn jafnt
og pétt. Hann leikur & piand og gitar auk pess ad semja
og syngja oll sin log sjalfur. Hann hefur sérstakan og
eftirtektarverdan songstil og login hans sitja lengi i
hlustandanum. In Love With a Girl er pekktasta lagid

a pessari plotu en morg onnur eru einstaklega falleg.
beirra 4 medal ma nefna Cheated on Me, Young Love
og She Holds a Key. betta er god og dhugaverd plata.
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Ian Rankin er einn
virtasti og vinselasti
spennusagnahdfundur
heims um pessar
mundir. Soguhetja
hans, John Rebus, d
sér marga adddendur
d Islandi beedi dygga
lesendur bokanna
um hann og pd sem
njota pess aod horfa

d hann i sjénvarpi.
Undirheimar
Edinborgar eru
heillandi i medforum
Rankins og fdir sem
standast honum
snuning pegar kemur
aod pvi ao skapa
dhugaverdar perséonur
og floknar gdtur.

UTGONGUMARS JOHN REBUS

Nyjasta bdkin um John Rebus heitir Exit
Music og ef ad likum leetur er henni aetlad ad
vera Utgdngumars rannsoknarldégreglumannsins.
begar békin hefst & hann adeins eftir tiu daga
éunna adur en hann fer & eftirlaun pegar
russneskt ljodskald finnst myrt & gétu i Edinborg.
Fliétlega verdur ljost ad praedirnir liggja vida.
Russneskur vidskiptajofur sem staddur er i
borginni reynir ad hafa ahrif 4 gang mala og
Big Ger Gafferty, erkiévinur Johns, keypti drykk
handa skaldinu latna skdmmu adur en pad maetti
orldgum sinum.

John Rebus er vid pad ad draga sig i hlé og
poétt hann kvidi pvi idulega ad kvedja vinnuna
sem verid hefur hans lif er ekki annad ad heyra
en hann aetli sér ad heetta. Lesendur hugga
sig vid ad gefid er i skyn ad hann muni ekki
alveg geta slitid sig lausan umsvifalaust og
Siobhan megi eiga von & honum i heimsokn
auk pess ad geta radfeert sig vid hann pegar
burfa pykir. Kannski er petta pvi alls ekki
sidasta bdkin um Rebus pegar allt kemur til alls.
Sakamalasagnahdfundum reynist nefnilega oft
erfitt ad losa sig vid séguhetjur sinar. Alveg sidan
Sir Arthur Conan Doyle drap Sherlock Holmes

6 hann

i The Final Problem og neyddist til ad vekja
hann til lifsins aftur vegna moétmaela addaenda
spaejarans snjalla hefur gleepasagnahdéfundum
verid halt & pvi ad reyna ad losa sig vid hetjur
sinar.

Sir Arthur var illa vid Sherlock en ekkert bendir
til ad lan Rankin sé annad en vel vid Rebus. bessi
47 ara gamli skoski rithéfundur setladi sér aldrei
ad skrifa glaepasodgur. Fyrstu baskurnar Knots
and Crosses og Hide and Seek voru meira i
anda Dr. Jekyll and Mr. Hyde eftir Robert Louis
Stevenson en hefdbundinna gleepasagna. lan
hefur reyndar sérstakan dhuga a peim héfundi
og ofullgerd doktorsritgerd hans fjallar um
hann og Muriel Stark. Hann vann vid ymis storf
adur en hann sneri sér ad skrifum og var medal
annars vinberjatinslumadur, pénktoénlistarmadur
og svinahirdir. Auk ritstarfanna kemur hann
reglulega fram i pattum hja BBC og hefur unnid
tvaer heimildarkvikmyndir, &nnur heitir Rankin on
the Staircase og fjallar um tengsl gleepasagna og
raunverulegra glaepa. bessi fidlhaefi madur byr
i Edinborg, er kvaentur Miréndu Rankin og pau
eiga synina Jack og Kit.

ANATTBORDINU

BEGAR LIFIP FER A HVOLF
A ANDARTAKI

Sjortarinn eftir James
Patterson og Michael
Ledwidge er spennandi

og ahugaverd glepasaga.
Lauren Stilwell verdur vitni
ad pvi pegar eiginmadur

hennar myrdir elskhuga Jﬂm E“'
hennar. Samviskubitid gerir =4 R
pad ad verkum ad hun reynir 'T’ﬁrITERS{}"

ad hylma yfir verknadinn og  © ™At LB

pad leidir hana smatt og smatt ut i enn verri 6gdngur.
Hun prair heitast af ollu ad lifid falli aftur i fastar og
edlilegar skordur og begar pad loksins virdist vera ad
takast ridur enn eitt afallid yfir. Petta er fin afpreying
med snidugu plotti.

vmeardagl!

SKEMMTILEG LJOD

Kveedasafn Porarins Eldjarn er

an efa ein skemmtilegasta ok
sumarsins. Porarinn er frumlegt
og liflegt ljodskald sem yrkir um
nutimalif 4 sérlega ahugaverdan
hatt. Stundum er hann

harbeittur i haedni sinni en pess |
a milli einfaldlega fyndinn og
gladur. Sorgin, astin, nattiran,
litsspekin og vangaveltur um
tilveruna eru svo audvitad vidfangsefni hans likt og
annarra ljodskalda. Kvaedasafnid inniheldur allar
ljodabaekur hans en par eru atta talsins, og ad auki
trval ur fimm barnaljédabokum. Ljod eru gefandi og
endalaus uppspretta anagju fyrir lesandann. Pad er
sérstaklega gaman ad fletta pessari bok og lesa hana.

all

FRUMLEG OG FYNDIN

Laxveidar i Jemen eftir

Paul Torday er sérlega

frumleg og skemmtileg bok.

Forrikur fursti nytur pess

ad standa vid arbakka og

renna fyrir fisk. Honum

finnst pvi bradnaudsynlegt

ad gefa samlondum sinum i

Jemen tekiferi til ad upplifa

pessa magnudu reynslu og

akvedur pvi ad flytja lax Ut i eydimorkina og skapa par
adstaedur svo hann megi prifast. Petta er frumlega
skrifud bok og hin bradskemmtilega kaldhadni sem i
bessu felst gerir bessa bok ad oborganlegri skemmtun.



VERTU UPP A PITT BESTA | DAG
MED GILLETTE FUSION.

Byrjadu daginn i dag fullur af sjalfstraustinu
sem pu fard fra paEgilegasta rakstri Gillette.*

5 bl6d sem liggja pétt upp vid hvort annad og veita étrulega
paegilegan rakstur, auk nakvams snyrtis fyrir erfiou svaeoin.

gillettefusion.com

A

*A medal handvirkra rakvéla
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TOMMY LEE JONES

8 hann

Tommy Lee Jones faeddist
15 september 1946, i San
Saba i Texas. Hann vann
m.a. vid byggingarvinnu
undir vatnsyfirboroi

0g d oliuborpalli.

Hann gekk i St. Mark’s
skdlann i Texas, virtan
undirbuningsskola

fyrir drengi i Dallas,

d skolastyrk og fékk
sidan skolastyrk til

ad stunda ndm vio
Harvard. Hann var
herbergisfélagi Al Gore,
fyrrverandi varaforseta
Bandarikjanna og var
soknarmadur i hinum
freega jafnteflisleik i
fotbolta (ameriskum) drio
1968, milli Harvard og
Yale. Hann tok B.A. prof
i enskum bokmenntum
og utskrifadist med ldoi
frd Harvard drio 1969.

wourink MED STEINANDLITID

AS ndmi loknu, flutti Tommy Lee Jones HITT 0G PETTA UM TOMMY LEE JONES

til New York og byrjadi leiklistarferil sinn &
Broadway en fyrsta kvikmyndahlutverkid
sem hann fékk var i Love Story (1970).
Hann hélt &fram ad leika & Broadway og
lék lika i sdpudperu i sjonvarpi fra 1971-75.
Hann flutti til Hollywood med paverandi
konu sinni, Kate Lardner og tveimur
bédrnum hennar og byrjadi ad leika i
sjénvarpi, t.d. i the Amazing Howard
Hughes (1977). Hann I1ék sidan baedi i
kvikmyndum og sjéonvarpi og reyndi sig
fyrst vid leikstjorn arid 1995, pegar hann
leikstyrdi sjonvarpsmyndinni The Good
Old Boys.

Tommy Lee Jones hefur 16ngu synt
og sannad hversu frabaer leikari hann er
og hefur leikid i mérgum véndudum og
vinsaelum myndum, s.s. Men in Black,
the Fugitive, US Marshals, JFK og No
Country for Old Men svo einhverjar séu
nefndar. Tommy Lee Jones var giftur
Kate Lardner fra 1971-1978, Kimberlea
Gayle Cloughley fra 1981-1996 og eiga
pau tvé born, Austin Leonard Jones og
Victoria Kafka Jones. Fra 2001 hefur hann
verid giftur Dawn Jones.

Hann hefur aldrei lzert leiklist.

Hann & nautgripabu naleegt San Antonio i
Texas. Hann spilar polo og reektar polohesta.

Eftir bvi sem rithfundurinn Erich Segal segir
voru Tommy Lee Jones og Al Gore fyrirmyndir
hans ad Oliver i Love Story.

Hann talar spaensku reiprennandi.

Hann er feeddur sama dag og
kvikmyndagerdarmadurinn Oliver Stone,
sem er godur vinur hans.

Einn forfedra hans var Cherokee indiani.
Tilvitnanir i Tommy Lee Jones

+Minar bestu pakkir til Akademiunnar fyrir ad
veita mér bestu, frabzerustu verdlaun sem nokkur
leikari getur nokkurn tima fengid. bad eina sem
madur getur sagt a slikri stundu er: Eg er ekki
skollottur i alvoru.”

Adspurdur um hvernig veeri ad leika med
freegum kvikmyndastjornum:

HMEér finnst ég mjog heppinn. Pessir naungar,
beir bekkja nafnid mitt. Peir vita hver ég er. Ekki
sleemt hja litlum indianastrak. Ekki slaeemt.”

,Eg elska kvikmyndir og ég elska landhtinad.“

TEXTI STEINAR ORN SIGURDSSON
MYNDIR NORDICPHOTOS/GETTY

KALDRIFJADIR MORDINGJAR
OG EKTA GAMLIR HARDJAXLAR

[ [ ]| ]|

Oskarsverdlaunamyndin No Country for 0ld Men er
nyjasta mynd Cohen brzedra (Big Lebowski, Miller’s
Crossing, Fargo o.fl. 0.fl.) og er hin snilldarverk eins

og vid matti buiast. No Country for Old Men er um afar
hettulegan mordingja sem fer ad eltast vid peninga

sem hurfu pegar eiturlyfjavidskipti foru illa. Endudu
peningarnir i hondum venjulegs
manns sem einungis lét
freistast en kalladi par med yfir
sig heim af vandraedum. betta
er sogupradurinn i gréfum
drattum en sjon er sogu rikari
og er hér & ferd ein af allra
bestu myndum sidasta ars (eda
ara) ef ekki sui besta.

bJOPARGERSEMI
EEE

National Treasure: Book of Secrets er sjalfstett
framhald myndarinnar National Treasure og enn sem
fyrr er Nicolas Cage i adalhlutverki. { 6drum stérum
hlutverkum eru Jon Voight, Ed Harris, Helen Mirren og
Harvey Keitel. | bessari mynd parf Ben Gates (Cage) ad
hreinsa nafn langafa sins. Fram hafa komid ny gogn sem
benda til pess ad langafinn
hafi verid vidridinn mordid

4 Abraham Lincoln. parf

Ben m.a. ad hrjotast inn i
Buckingham holl og Hvita
husid, auk annarra @vintyra.
betta er horku vintyramynd
i anda fyrri myndarinnar

L og alveg tilvalin fyrir alla
fiolskylduna.

HINN HEILLANDI PETER PAN
EEER]

Peter Pan Return to Neverland er framhald af klassisku
sogunni um strakinn sem vildi ekki verda fullordinn. Ad
bessu sinni er sogusvidid London arid 1940. Wendy er
ordin fullordin og & tv born. Sidari heimstyrjéldin er i
algleymingi og Wendy reynir ad dreifa huga barnanna
medan sprengjunum rignir nidur allt i kringum pau med
pvi ad segja peim sogur af
avintyrum sinum med Peter Pan.
Déttir hennar trair ekki sogum
mddur sinnar en pegar Kapteinn
Krdkur reenir henni og fer med
hana til Neverland er hiin neydd
% tilad gera upp hug sinn og

- akveda hvort hiin getur trdad a
tofraheima.
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POSTURINN

allur pakkinn

ERTU AP BJODA HATTUNNI HEIM?

Pad er dparfiad auglysa pad ad madur sé ad heiman - med Utrodinni bréfaldgu eda yfirfullum pdstkassa.
Til ad koma i veg fyrir petta bydur Pésturinn upp a bidpdst, en pa eru almennar bréfasendingar geymdar
fyrir pa sem ekki eru heima hja sér timabundid. Pésturinn pinn er pa aframsendur @ umbedid pdsthus par
sem pu getur nalgast hann pegar pér hentar.

Pess vegna skaltu panta bidpost a naesta posthisi eda a postur.is
Manadargjald fyrir bidpost er adeins 580 kronur.

postur.is

\
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THE TAUE STOMY OF A HEIST GONE WRONG....IN ALL THE RIGHT WAYS.

JASON STATHAM

THE

BANK
JOB

MARCH 2008

Hoérkutolid Jason Statham ur The
Transporter og Crank fer med adalhlutverk
i pessari mégnudu spennumynd sem ber
heitid the Bank Job. Myndin er byggd
& sénnum atburdum eda hinu alreemda
bankarani i Marylebone-utibui Lloyds
Bank i London arid 1971. Inn i pad er
svo fléttad spillingu & eedstu stédum,
mordi og kynlifshneyksli sem skok breskt
stjornmalalif & dttunda aratugnum. Terry,
persénan sem Jason Stratham leikur
er bilasali med fremur dokka fortid.

Hann hefur po alltaf fordast stérvirki a
glaepasvidinu en pegar Martine, model
sem hann pekkti fyrrum, gerir honum
bad tilbod ad lata honum i té upplysingar,

10 hann

gegn poknun, um ,,skotheldan® banka

til ad raena stenst hann ekki matid.
Adalransfengurinn er i bankahdlfum sem
vidskiptavinir bankans eiga og geyma par
ymis verdmaeti sin. Malid er ad i pessum
hélfum eru einnig ymis ,leyndarmal”
biddbekktra einstaklinga sem eiga

aldrei ad lita dagsins ljés hvad pa ad
lenda i hdndum glaepagengis. En pessi
leyndarmal gaetu skadad gleepagengid
fremur en ad gefa ard og bratt dregst pad
inn i flokinn spillingarvef sem naer upp |
haestu embeetti og jafnvel alla leid inn i
sali Buckinghambhallar. Leikstjori er Roger
Donaldsson og medal annarra leikara eru
Saffron Burrows og James Faulkner.

Svikamylla

Deception er sakamalamynd med hinum geysivinsaelu

leikurum Hugh Jackman og Ewan McGregor. betta er
mynd um leyndarmal og lygar sem kemur manni sifellt &
Svart med votti af léttri erdtik i anda Basic Instinct.
Myndin fjallar um ungan endurskodanda, Jonathan
McQuarry ad nafni sem hefur nylokid vid ad fara yfir
reikninga fyrir stort fyrirtaeki. Honum finnst lifid svolitid
hafa farid framhja sér og pegar hann kynnist heillandi
16gfreedingi, Wyatt Bose, breytist allt skyndilega til hins
betra. Jonathan veit ekki fyrri til en hann er farinn ad leika
tennis vid glaesilegar konur og heimsaekja kynlifsklubb
sem kallast the List. Hann kynnist pessum nyja heimi og
er spenntur fyrir honum en pegar Wyatt fer ur baenum
til ad sinna vidskiptum lendir Jonathan i dveentum
og erfidum atburdum og er skyndilega efstur 3 lista
grunadra vardandi hvarf & ungri konu. En par med er ekki
6ll sagan s6g9, pvi hann fleekist einnig inn i margmilljéna
dollara rén og veit ekki hvadan a sig stendur vedrid.
Enginn er sa sem hann virdist vera og allir leika
blekkingarleik. Hugh Jackmann leikur hinn heillandi en
ad pvi er virdist samviskulausa Wyatt snilldarvel og Ewan
McGregor er fullkomlega sannfaerandi sem hinn saklausi
og feimni Jonathan McQuarry. Leikstjéri er Marcel
Langenegger og i 68rum hlutverkum eru m.a. Natasha
Henstridge, Michelle Williams og Lisa Gay Hamilton.

TEXTI STEINAR ORN SIGURDSSON
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TOLVULEIKIR

NINTENDO DS

Nintendo hefur fra upphafi I6fatdlvanna verid rikjandi & peim markadi med tdlvur a
bord vid Game Boy og Game Boy Advance. NU er engu ad sidur hafinn nyr kafli i ségu
slikra t6lva og sa kafli ber nafnid DS. Pessi I6fatdlva er eins konar samloka. Henni er
haegt ad loka til ad hlifa skjdm hennar, en peir eru tveir. Efri skjarinn er hefébundinn LCD
skjar en sa nedri er snertiskjdr. Spiladu leikina med pvi ad nota penna sem fylgir vélinni,
fingurgémana, eigin rédd eda jafnvel med pvi ad bldsa & hana. DS Lite er haegt ad fa i
fiorum litum, bleika, hvita, svarta og silfrada.

PSP

Nyja PSP-tdlvan er pynnri og léttari. Utliti® hefur Iitid breyst en hin er mun paegilegri

ad ferdast med og sitja med i fanginu medan verid er ad spila. PSP-télvan bydur upp a
miklu meira en bara pad ad spila télvuleiki. Nuna getur pu hladid ténlist og kvikmyndum
nidur a vélina sem er mjdg hentugt til pess ad stytta pér stundir & ferdaldbgum. Einnig

er haegt ad kaupa myndaveél sem er smellt & vélina og taka sidan fullt af myndum. bad
er haegt ad tengjast Internetinu i gegnum pradlaust net sem er innbyggt i télvuna og
tengja hana vid PS3. Télvan faest i premur litum, svértum, hvitum og bleikum.

TEXTI SIGPOR PORISSON

SUPER MARIO 64 DS
BN | ALDURSTAKMARK: Leyfdur ollum aldurshépum

LEIKURINN Super Mario 64 kom Ut arid
1996 en niina, um aratug sidar, er hann
endurdtgefinn fyrir DS-vélina og med
betrumbzttri grafik. Pegar Super Mario

64 kom Ut var hann algjor bylting i heimi
tolvuleikja pvi pa hofou aldrei fyrr sést
leikir af pessu tagi. | Super Mario 64 DS eru
margir smaleikir sem er audvelt ad gleyma
sér i timunum saman. Pessi leikur fast eingdngu fyrir Nintendo DS.

BRAIN TRAINING
BN ] ALDURSTAKMARK: Leyfour sllum aldurshdpum

[Le———

" . 0
HRAIN Hversu gamall/gémul ertu i raun og veru?

Faedingarar pitt segir kannski ekki endilega
allt, pvi aldur heilans geti verid mun harri
en pad segir til um. Par er att vid pad
hversu virkur heili pinn er. bvi dvirkari

sem hann er, pvi eldri. Dr. Kawashima’s
Brain Training kemur til bjargar! £fdu
toppstykkid og reyndu a hugsanasvampinn med ymsum hugarprautum
svo sem reikningi, litagreiningu og Sudoku! Doktorinn fylgist svo med
gangi mala og segir pér reglulega hver stadan er. Hvort pu ert ad beeta
big, stendur i stad eda hrakar. Pessi einfaldi en bradsnidugi ,leikur”
hefur slegid i gegn vida um heim og folk notad petta undrateeki til ad
koma heilastarfseminni i almennilegt horf, ef svo ma segja. Petta reynir
a rokhugsun, hradreikning sem og samstarf taugastddvanna i heilanum.

WIPEOUT PLUSE
BB ALDURSTAKMARK: Leyfdur éllum aldurshépum

Wipeout leikirnir eru framtidar kappaksturs-
leikir. Pu er flugmadur & kraftmikilli
geimskutlu sem gengur fyrir fyrir eldflaugum.
ba getur tekid upp alls kyns vopn og ,turbo
boost* medan pu ert i keppninni til pess ad

" geta sigrad andstadinginn. Wipeout Pluse
kemur i framhaldi af Wipeout Pure. bad eru
8-16 mismunandi keppnir sem er hagt ad
farait.d einn @ méti einum og.fl. Pad eru 2
nyjar brautir sem er buid ad hta vid leikinn
og lita baer mun betur Ut en peer ar fyrri leikjum.

GOD OF WAR: CHAINS OG OLYMPUS
IHEEEME ALDURSTAKMARK: I6 ira

God of War: Chains of Olympus gerist adur
en atburdirnir sem segir fra i fyrsta God of
War leiknum sem kom Ut gerast. Petta getur
stundum verid ruglandi einkum vardandi
bad sem Kratos er pegar hinn ad upplifa.
En fyrir pa sem pekkja ekki sogdupradinn
tr God of War pa ertu i hlutverki Kratosar
sem er pjonn Olympus-gudanna. | Chains of
Olympus btia gudirnir til alls konar 6gdngur
sem Kratos ratar i og hann parf ad ad akveda
hvort hann elgl ad fylgja pvi sem gudirnir segja honum ad gera eda
framkvaema pad sem hentar honum betur. Sogupradurinn er ekki beint
fastékvedinn. betta er God of War pannig ad pad eina sem pu parft ad
vita er afhverju Kratos er reidur svo pu getir farid og slatrad dllum
bessum skepnum sem verda & vegi pinum.

12 hann




DOTAKASSINN

GADGET

SONY HDR-TG3E

betta er minnsta, pynnsta og léttasta HD myndbandsupptdkuvélin

Pynnsta og léttasta fartélva @8 markadnum
Nyjasta fartélvan fra Apple hefur heldur betur vakid athygli, enda stokk

& markadnum. HUn er adeins staerri en siminn pinn og passar vel e . . ) ]
inn i framtidina hvad fartélvur vardar. MacBook Air er svo punn ad hun

jakkavasann. Sja betur & www.sony.co.uk

passar i umslag og er pvi minni umfangs og léttari en mérg timarit. HUNn
er adeins um 0,4 cm par sem hun er pynnst og 1.93 cm par sem hun er
bykkust og vegur einungis 1,36 kg. MacBook Air faest i Apple-budinni

Laugavegi 182. Frekari upplysingar www.apple.com/macbookair

Grill med dllu! N S
Voyage Barbeque Grid er grill med PhiliDS WACS7500

ollutbad er & hjslum pannig ad betta er rosalega snidug hljomflutningsgraeja sem er med 80 gb hardan disk og pu

getur tengt télvuna pina og adrar graejur vid WACS7500 pradlaust pannig ad pu getir
hlustad a ténlist hvar sem er i husinu. Sja frekari upplysingar & www.philips.co.uk

audvelt er ad faera pad til og fra
og bvi fylgja stdlar. | pvi eru svo
innbyggd upplpvottavél og kaelibox.

o
e 3G pungurinn
5 "x\ Loksins er haegt ad tala um alvorufar-
‘: % tolvur. Med pvi ad stinga pessu litla

taeki i USB tengi télvunnar er hun
ordin nettengd. Pa skiptir ordid engu
mali hvar folk er statt, pad getur

verid i straeto, a kaffihusi eda bara &

Austurvelli. Nettengingin peirra fylgir B&W ZEPPELIN

. bvi. Island er nt ordid heitur reitur.

Hér er & ferdinn spilari fyrir iPod sem er

Fadu meiri upplysingar hja Nova (eda framleiddur af Bowers & Wilkins. Hann er allt

i verslunum Nova eftir hvort pér finnst

1_’ ) BAruvisi hannadur en adrir spilarar. Sja enn frekar
skemmtilegra). 4 www.bowersandwilkins.co.uk
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RUNAR RUNARSSON ER A LEID TIL CANNES

Vio erum O

Runar Eyjolfur Runarsson er einn
efnilegasti kvikmyndagerdarmadur
landsins. Arid 2006 var hann
tilnefndur til Oskarsverdlauna fyrir
stuttmyndina Sidasti baerinn. Og
begar vidtalid er tekid er Runar

ad undirbua ferd til Cannes, par
sem myndin hans Smafuglar
keppir um Gullpalmann i flokki
stuttmynda. Hann vann ekKki

ad pessu sinni en Runar er ekki
madur sem laetur velgengnina
stiga sér til h6fuds. Hann hyggst
klara kvikmyndanamid sem hann
stundar i Kaupmannahofn, samhlida
bvi ad vera byrjadur ad vinna i
sinni fyrstu mynd i fullri lengd.

TEXTI: MALFRIDUR GARDARSDOTTIR
MYNDIR: CLAUDIA HANSFELD

ll efni i biomynd

- petta er bara spurning um pad hvener og hvernig sagan okkar er s6g0

10 fyrstu kynni virdist Rinar
afskaplega dagfarspridur
madur. Hann er kankvis
og kurteis og heldur sig til
hlés, en jdtar pvi po glottandi ad vera
m.a. pekktur fyrir dkvednar skodanir
og mikid skap. Hann virdist p6 nokkud
rélegur yfir pvi ad eiga méguleika d ad
vinna hinn merka Gullpdlma i Cannes.
,Einmitt niina er pad helsta dhyggjuefnio
hvort bleyjupakkinn sem vid keyptum
i geer endist nokkud it manudinn, pvi
vid eigum ekki fyrir 6drum.“ Kimir
i Rinari um leid og hann rallar sér
sigarettu rélegum, 6ruggum hondum.
,JU, ju. bad verdur 6rugglega gaman i
Frakklandi. Eg hlakka mikid til. betta
er merkilegur sirkus allt saman.“
Riinar segist po ekki vera med
nein stor plon fyrir ferdina.
,Ekki annad en ad njota pess ad komast
i s6lina, skemmta mér og svo audvitad
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fylgja myndinni eftir. Atli vid reynum
ekki ad leggjast eitthvad 4 strondina.“

Riinar segist feginn ad vera med
framleidendur til pess ad sinna
mestu markadsetningunni.

JEg er i svo 6gedslega asnalegum
bransa. A0 fylgja myndunum sinum
eftir er bara hluti af vinnunni. Og pott
ég sé alveg stutfullur af sjdlfum mér, pa
bykir mér dskaplega erfitt ad fa hros
og erfitt ad vera { svidsljésinu. Eg geri
yfirleitt ekki neitt sérstakt sjalfur til pess
ad koma mér 4 framfeeri, bad hefur lika
sannast ad pannig gerast hlutirnir oft
af sjalfu sér. Madur situr 4 bar og er ad
tala vid einhvern um eitthvad allt annad
en biémyndir og svo begar madur er
ad standa upp i lok kvéldsins kemur &
daginn ad viokomandi var einhver steersti
s6luadili kvikmynda & Spani, - eda ekki.
Eda ad parna hefur madur bara verid
ad spjalla vid einhverja skaringakonu

og manninn hennar, sem eru uti ad
gera sér gladan dag. - og utur sliku geta
sannarlega alveg eins komid godir hlutir

1

SPURNING UM AP TRUA

Stuttmyndin Smafuglar er ein niu
mynda sem var valin ar hépi teeplega fimm
pusund til bess ad keppa um Gullpalmann
fyrir bestu stuttmynd arsins. Og pott
Runar segist dneitanlega anaegdur med
utnefninguna virdist hun ekki koma
honum sérstaklega mikid 4 dvart.

,bad er nu eiginlega bara svoleidis
ad dkvednar myndir eiga frekar uppa
pallbordid hja Frokkum en adrar myndir.
Akvedin umfjsllunarefni og frasagnarstilar
hofda vel til Frakka. Vid vorum med pannig
mynd { pipunum, svo ad petta 14 beint vid.

Vid akvadum eiginlega strax vid
tokur 4 myndinni ad frumsyna i Cannes
og midudum vinnsluferlid vid ad vera
tilbuin i tima. Pad hefdi t.d. aldrei pytt



neitt ad senda Sidasta baeinn 4 pessa
hatid. Su mynd var bara synd 4 einni
kvikmyndahatid i Frakklandi og pad var
skandinavisk kynningarhatid i Ruduborg.“

TEXTI MALFRIDUR GARDARSDOTTIR MYNDIR: CLAUDIA HAUSFELD

bad skiptir engu mali hvort ég geti
braudfzett mig eda ekki. Pad er bara plus
begar gengur seemilega vel. En pott ég veeri
einn og bitur og enginn skildi bad sem ég

Eg 4 eitt ar eftir af skélanum og hlakka
hreedilega til ad vera bdinn. En pegar
ollu er 4 botninn hvolft hefur petta samt
verid sérstaklega gédur timi. Og pott ég

bad ad verda foreldri getur hinsvegar bara proskad mann og vikkad sjondeildarhringinn.
Svo er petta bara svo storkostlegt. A0 sjd bloodio sitt sett i blender med blodi sem madur
elskar og ur pvi verdur finasti kokteill sem madur getur verid ad supa par til madur drepst!

Riinar vidurkennir fiislega ad pad kunni
ad hljoma sjdlfsoruggt i meira lagi ad hafa
treyst d pad ad geta frumsynt Smdfugla
i pessu pronga uirvali i Cannes, en i hans
augum fjallar petta fyrst og fremst um
ad hafa trii d pvi sem madur er ad gera.

»,Eg sa einhvern tima vidtal vi0 einhvern...

2, ég man ekki alveg hvern. Hilmar Orn
Hilmarsson, eda kannski bara gamla
allsherjargodann Sveinbj6rn Beinteinsson...
ja, pad var allavega vidtal um hvita og
svarta galdra og viokomandi vildi meina
ad i grundvallaratridum veeri hinn almenni
borgari i gangi med kukl alla daga. betta er
spurning um ad trua 4 ad hlutirnir gerist.
P4 gerast beir lika. - Pad er hinsvegar
munur a ad vilja eitthvad og ad traa pvi!

Eg er hinsvegar ekki ad bua til biémyndir
til bess ad komast a Oskar eda til Cannes.

veeri ad gera, myndi ég samt buia til myndir.
betta er bara eitthvad sem ég verd ad gera.“

HANDVERKIDP VERDUR AP VERA GOTT

Riinar er einmitt ad skrifa um pessar
mundir, pvi hann er farinn ad vinna ad
fyrstu kvikmynd sinni i fullri lengd.

,Pad fer nd soldid eftir pvi hvernig
skoélaarid proast hvad ég nee ad gera. Petta
er saga sem a ad gerast yfir heilt sumar og
hin fer { tokur eftir eitt til tvo 4r. I sidasta
lagi tvé. Mig langar lika ad na ad gera eina
danska stuttmynd, loka prileiknum og svo
er audvitad lokaverkefnid ar skélanum.“

Riinar stundar ndm vid Den Danske
Filmskole i Kaupmannahdfn. En parftu ad
vera i ndmi, uir pvi ad pér gengur svona vel
med verkefnin sem pu gerir utan skéla?

fari kannski i fylu eina og eina viku eda a i
rimmu vid einhvern, pa hefur petta umfram
allt annad verid mjog mikilveegt broskaferli.“

Riinar segir fyrst og fremst mikilvegt
i pvi samhengi a0 geta alltaf verio
ad sinna kvikmyndaverkefnum.

,Pbegar ég byrjadi i skdlanum var ég
buinn ad vera ad djoflast vio ad bua til
biémyndir sidan ég var sautjan dra. Svo
var ég nybuinn ad bua til Sidasta beeinn,
sem er myndin sem ég sétti um med og
fyrsta myndin sem ég gerdi svona eins og
madur a ad gera biomynd - htn er tekin 4
35 mm filmu, med t6kulidi og stéran hép af
folki vid ymis verk. Pad var alveg frabeert
a0 fa taekifeeri til pess ad vinna alvéru
mynd og i raun kom okkur 6llum 4 évart
hvad bad gekk ofsalega vel med Sidasta
beeinn. En Oskarstilnefning pyddi audvitad
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RUNAR RUNARSSON E£R A LEID TIL CANNES
——————————————————————————

alls ekki ad ég atladi eitthvad ad fara ad

leggjast 4 meltuna. Heldur var ég einmitt

a peim stad i proskaferlinu ad purfa ad fa

ad gera eitthvad meira og halda afram.
bad er dyrt ad gera biémyndir og

namio veitir fyrst og fremst fjarhagslegt

Oryggi til pess ad vera ad préfa

sig afram og vera stodugt ad

gera einhver verkefni. Alltaf ad

vera ad. Meirihlutinn af beim

bidmyndum sem gerdar eru i

dag hafa ekkert me0 list ad gera.

Petta er bara idnadarmannavinna.

Eg er hinsvegar af gamla

skolanum og mér finnst lika

ad vid listskopun verdi ad

vera handverk til stadar.“

Riinar tekur Odd Nerdrum
sem demi um listamann sem
hann ber mikla virdingu fyrir.

,Hann er mjég mikill
listamadur. Idnadarmadurinn
sem hann hefur i sér hefur
fullkomid vald a lj6si, skuggum
og andlitsdrattum. Pannig
verda myndirnar hans ekki bara
flatar ljésmyndir, heldur vekja
gedhrif. Listamadur sem hefur
somu tilfinningar fram a0 feera,
en hefur ekki know-how’i0 til
ad midla peim, tekst ekki ad
hrifa med sér. Handverk og
hugmynd verda ad fara saman.“

BLODID SETT | BLENDER

Myndir Runars hafa m.a.
vakid athygli fyrir 6venju mikinn
tilfinningapunga, veegdarleysi
og fegurd. Sidasti Baerinn og
Smafuglar fjalla badar um astina
af slikri einlaegni og neemi ad
folk verkjar vid ad horfa 4 peer.
S6gusvidio og persénurnar eru
b6 mjog dlikar, en myndirnar eru
tveir fyrstu hlutarnir i prileik.

Eg er ekki buinn ad skrifa
handritid ad pridju myndinni.
Pad getur hinsvegar meira en vel
veri0 ad ég eigi pad langt komid
einhversstadar ofani skaffu. Eg
a margar skuffur fullar af s6gum
og hugmyndum. Pad verdur alla vega mynd
med sama pbema og hinar tver, b.e.a.s. um
einstakling sem stendur 4 krossgétum
i lifinu og parf ad taka akvordun sem
markerar vidkomandi 4 einn eda annan hatt.

bad er nu halfgert frat ad kalla petta
prileik, pvi betta er audvitad pad sem
allar dhugaverdar myndir eru um. A.m.k.
allar paer myndir sem mig langar til
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pess ad gera. Pad eru engin ny sannindi

ad vid erum 61l dhugaverd. Vi héfum

6ll stadid frammi fyrir vali sem hefur
varanleg ahrif 4 lif okkar. Petta er bara
spurning um pad hveneer er gripid inn i og
okkar saga s6gd. Og ef st saga er sogd af

Meirihlutinn af peim biomyndum sem
geroar eru i dag hafa ekkert me0 list ad
gera. Petta er bara ionadarmannavinna.
Eg er hinsvegar af gamla skélanum
og mér finnst lika ad viod listskopun

veroi ad vera handverk til stadar.

heilindum - og ekki skadar ad handverkid
sé 1 lagi - pd er pad dhugaverd saga.“

Sjdlfur ték Riinar nokkrar stérar
dkvarodanir fyrir u.p.b. tveimur drum
sem breyttu mjog hogum hans.

Eg var { Sviss 4 litilli saetri
kvikmyndahatid i Wintertuhr og audvitad
ekki ad tala vio framleidendur og s6luadila
eins og ég atti trulega ad vera a0 gera,

heldur eitthvert allt annad f6lk sem baud
mér med sér til Zurich. Svo voru bau ekkert
svo skemmtileg og ég sa fram 4 ad verda
bara ad skemmta mér einn parna pangad
til fyrstu lestirnar feeru aftur ad ganga, svo
ég keemist tilbaka & hotelid mitt og pa hitti
ég bessa lika gullfallegu stulku,
Claudiu Hausfeld. Pad var bara
ekkert aftur snuiid. Ari sidar var
ég baedi giftur og ordinn pabbi.
Pad var nu ekki beinlinis pbad
sem var a planinu og ef beir hefdu
spurt mig i inntokupréfunum i
skélann 4 sinum tima, hvort ég
geaeti hugsad mér ad eiga bérn 4
pessum fjérum arum sem namid
tekur, hefdi ég alveg 6rugglega
svarad neitandi. - Pott pad sé
brot 4 jafnréttislogum veit ég ad
beir spyrja flestar stelpurnar ad
pessu i lokaturtékunni, enda urdu
halfgerd maélaferli pegar Esja
feeddist, pad fannst ekki fordeemi
fyrir fedraorlofi i s6gu skdlans.
bad ad verda foreldri getur
hinsvegar bara proskad mann og
vikkad sjondeildarhringinn. Baedi i
einkalifinu og i vinnunni. Eg er ad
gera myndir um folk og pad skiptir
mali a0 skilja karakterana sem
madur byr til. Svo er petta bara svo
storkostlegt. Ad sja bl6did sitt sett
i blender med blédi sem madur
elskar og ur pvi verdur finasti
kokteill sem madur getur verid ad
supa par til madur drepst! Pad er
helst erfitt begar ég er i tokum. ba
parf ég ad vera mikid ad heiman.
Eg reyni ad koma pvi pannig
fyrir ad na ad borda morgunmat
heima me0 fj6lskyldunni og
svo pegar vel gengur tekst mér
kannski ad skrida heim adur en
folk sofnar. En 4 méti kemur ad
pess @ milli hef ég heilu vikurnar
sem ég get verid alveg heima.
bad er 6rugglega ekki alltaf
audvelt ad bua med manni med
svona mikla kvikmyndaeinhverfu,
en Claudia er mér démetanlegur
studningur. Hun les yfir allar
minar misgafulegu hugmyndir og er
endalaus studpudi. Vid hofum sama smekk
a morgum hlutum, en erum blessunarlega
laus vid ad vera alltaf sammala. Pegar
vel gengur sem leikstjori feer madur
simskeyti og kampavinsflgskur og bros
ati 4 gotu, en pad er Claudia sem er med
mér i bvi ad eiga ekki fyrir bleyjum.“



EITT MEST SELDA VISKIiID | HEIMINUM

Chivas Regal brugghtsid var stofnad arid 1801
af tveimur braedrum, James og John Chivas, i
Aberdeen i Skotlandi. Peir breedur h6fdu tra 4 ad
krafturinn sem byr i viskii myndi gera peim kleift
a0 buatil blondur sem vaeru 1 heesta gaedaflokki.

Peir voru forsjalir og fjarfestu i lagerum af eldri
viskium fra 6drum framleidendum til ad nota i sinar
eigin blondur. Pad var svo sidar 4 19. 61dinni ad peir
breedur komust 4 spjéld sogunnar pegar peir bjuggu til
sinn freegasta drykk sem fékk nafnid Chivas Regal. Peir
voru sannir frumkvédlar { ad blanda viski og bléndur
peirra eru enn i dag taldar med pvi besta sem gerist i
heiminum. Hinum einstaka stil og hefdum sem peir
braedur tileinkudu sér fyrir 200 arum er vidhaldid
enn pann dag i dag af starfsmonnum fyrirtaekisins.

Heimili Chivas er i Strathisla
Distillery i Speyside d Skotlandi

En Strathisla Distillery er elsta starfraekta
brugghds i hdlondum Skotlands. Strathisla Single
Malt viskiin eru med natturulegan seetleika
sem gera bragd Chivas svona afgerandi.

Chivas Regal er eitt af mest
seldu viskium i heiminum.

Heegt er ad nalgast Chivas Regal i yfir 200 l6ndum
og er talio eitt af 6flugustu afengisvérumerkjum
i heimi. En salan 4 Chivas Regal hefur aukist
um 40% 4 sidustu fjorum drum.

TEXTI STEFAN ORN PORISSON
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PHILIP PULLMAN

PHILIP PULLMAN

Madurinn sem truair ekki d ritstiflu

Flestir dhugamenn um evintyri ettu ad kannast vio nafnid Philip Pullman. Hann er madurinn d
bak viod prileikinn ,,His Dark Materials“ sem samanstod af Gyllta dttavitanum, Lumska hnifnum

og Skuggasjonaukanum og vakti heimsathygli. Nylega kom ut kvikmynd byggo d fyrstu békinni og
verid er ad planleggja fleiri. Pullman hefur verid gagnryndur fyrir afstédu sina gagnvart trii og pykir
morgum prestum hann ganga allt of langt i ad prongva skodunum sinum upp d barnunga lesendur.
brdtt fyrir ad margar milljonir manna kannist vio nafn mannsins pd vita feestir séguna af uppruna
Philips og adferdum hans vio ad breyta einfoldum hugmyndum i stérbrotin meistaraverk.

TEXTI: GUDNI LINDAL BENEDIKTSSON

UPPELDI A FARALDSF/TI

Philip Nicolas Outram faeddist i Norwich i Englandi arid
1946. Fadir hans var flugmadur { konunglega flughernum og hét
Alfred Outram en médir hans hét Audrey Evelyn Outram née

Merrifield. Fjolskyldan flutti itrekad buferlum ut af starfi Alfreds

og hlaut Philip pvi menntun { Englandi, Zimbabwe og Astraliu
aour en fjolskyldan flutti endanlega til Nordur Wales. Ekki er
vitad hvort fastari biseta var 4 d6finni pegar Philip nadi sj6 ara
aldri en daudi f60ur hans i flugslysi kom i veg fyrir allt slikt.
Modir hans gifti sig 4 ny og flutti til Astraliu og par ték
Philip upp eftirnafn nyja pabba sins: Pullman. P4 komst hann
i teeri vio teiknimyndasoégur 4 bord vid Batman og Superman.
Honum potti mikid til pessa midils koma og greip hvert
teekifeeri til ad sjuga i sig bodskap peirra eins og svampur.
Fjorum arum eftir lat fodur sins h6f hann nam vid Ysgol
Ardudwy skdlann i Harlech i Englandi og eyddi miklum tima
hja afa sinum sem bjé i Norfolk en sa var mj6ég truadur. Pad
var um petta leyti sem Philip las bokina sem hafdi hvad mest
ahrif 4 hann i 6llum hans skrifum: Paradise Lost eftir John
Milton. Par er Satan i adalhlutverki en bokin er ljédasafn sem
segir fra addragandanum a0 stridi hans vid himnariki auk pess
ad veita talsverda innsyn inn i lif hans. Finna ma pénokkrar
samsvaranir milli pessa rits og prileiks Philips um Lyru og Will
en adeins peir sem hafa lesid pad i paula koma auga a pad.

SiIPBUIN FRAGD

1963 tutskrifadist Philip ur Exeter hdaskélanum i Oxford
med BA-gradu i ensku. Hann var pé ekki sattur vid ndmid
og sagdist mest litid hafa leert. P6 virdist menntakerfid hafa
ho6fdad til hans pvi sjo arum seinna hof hann stérf sem kennari
vid barnaskdla. Sama ar giftist hann Judith Speller og skrifadi
barnaleikrit i fristundum. Fyrsta leikrit hans sem komst &
svid var The Haunted Storm og vann pad til New English
Library’s Young Writers verdlaunanna 1972. Hann hefur b6
aldrei fengist til ad reeda um verkid i neinum vidtélum.
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Sex arum sidar gaf hann ut visindaskaldséguna Galatea
en pad var 1982 ad ad hann uppgo6tvadi ad ahugi hans laegi i
gerd boka fyrir ungt f6lk. Hann gaf Gt fyrstu barnabodkina sina,
Count Karlstein, og heaetti kennslu timabundid i framhaldi af
bvi. 1986 gaf hann Gt adra barnabok, The Ruby in the Smoke,
en hun einkenndist af viktoriskum stil sem hann notar mikid
i 60rum bokum sinum. Baekurnar féllu i gédan jardveg en
skdpudu ekki naegar tekjur til ad hann geeti einbeitt sér
eingongu ad skriftum. Hann ték pvi ad sér hlutastarf { kennslu
vid Westminster hdskélann i Oxford 4 timabilinu 1988-1996
en ba gaf hann Ut bok sem hann hafdi verid med i vinnslu i
brju ar: Nordurljés. Utgefendur i Bandarikjunum pvertéku
fyrir titilinn og létu sig engu skipta hvad Philip hafdi um
malid ad segja. Bokin skyldi heita Gyllti attavitinn i Ameriku
sama hvad tautadi og rauladi. Pad var med utgafu peirrar
bdkar ad grunnurinn var lagdur ad pvi ad Philip Pullman
yroi eitt steersta nafn veraldar i barnabékmenntum.

Philip hefur aldrei legid 4 skodunum sinum 4 tramalum.
Hann segist ekki hafa hugmynd um hvort gud sé til og segir
bad kjanalegt ad svo mikid af folki bykist vita pad. b6 bykir
honum pad liklegt ad ef gud veeri til bd veeri hann einhvers
stadar a0 fela sig, pvi hann skammist sin svo mikid at af
6llum fylgjendum sinum sem beita vonsku og fafreedi sinni i
hans nafni. ,,Ef ég veeri hann vildi ég ekkert med pa hafa.“

1 békum Philips feer lesandinn ad sja versld par sem tri er
notud til ad kuga almenning. Pykir mérgum hart vegid ad kristni
og kapdlskum truarbrogdum med pessu, bratt fyrir ad bau séu
hvergi nefnd 4 nafn i bokunum. Gekk kapdlska kirkjan meira ad
segja svo langt ad gefa at yfirlysingu i Bandarikjunum og Kanada
bess efnis ad allir fylgjendur kirkjunnar aettu ad sneida hja
frumsyningu Gyllta dttavitans i desember sidastlionum. Philip 1ét
bad ekkert 4 sig fa og sagdist hryggur yfir pvi ad til veeru kjanar
sem vildu ekki leyfa folki a0 gera upp hug sinn af sjalfsdadum.




VINNUADFERDIR

Philip er mjog agadur rithéfundur. A hverjum morgni vaknar
hann klukkan hélf atta, lagar sér te og les blodin. A slaginu
half tiu sest hann nidur i vinnustofunni sinni og hefst handa
vid skrifin. Hann tekur sér pasu um hddegisbilid og kannar
afraksturinn. Ef honum hefur tekist ad skrifa prjar bladsiour
pa verdlaunar hann sig med pvi ad eyda deginum i ad umbreyta
spytum i listaverk. Ef ekki, sest hann aftur vid skrifbordid par
til prjar bladsidur eru komnar. Hann handskrifar allt efni til
ad byrja med 4 linustrikadan pappir og hefur pad fyrir reglu
a0 pegar hann kldrar pridju bladsiduna pa geri hann eina
setningu i viobat, efst 4 naestu bladsidu. Pannig parf hann
aldrei ad setjast nidur daginn eftir og byrja 4 audu bladi.

Pegar sagan er tilbtiin skrifar hann efnid upp i télvu og
finpussar pad jafnédum. Hann segir pad 6umflyjanlegan hluta af
ferlinu ad pykja verkid hraedilegt pegar hann lesi pad yfir i fyrsta
skipti eftir finptissun og ad hann verdi oft mjég punglyndur vid
bad. Eftir ad hafa krukkad fram og til baka i textanum heillengi
skilar hann honum til ritstjérans sins med pvi forordi ad petta sé
skitseemilegt og bad besta sem hann geti gert 4 peim timapunkti.

Philip Pullman

Hann segist ekki triia a0 ritstifla sé til. Hann segir a0 listin
ad skrifa sé avallt virkilega strembin en i besta falli geti htin
gengid tiltolulega vel. Pad ad leeknar fai ekki leeknastiflu
pykir honum syna fram a ad rithéfundar eigi ekkert med ad
bua til ord yfir eitthvad sem er ekki til i neinu 6dru fagi.

MARGT i VINNSLU

bratt fyrir ad ekki hafi borid mikid 4 6drum bokum Philips
en prileiknum umtalada ba geta menn gladst yfir ordum hans
4 Eleanor Farjeon barnabdkaverdlaunahétidinni arid 2002
par sem hann hlaut fyrstur barnabdkahéfunda Whitbread
verdlaunin fyrir bok drsins: ,Eg er mjog stoltur ad hljéta pessa
vidurkenningu. Eg lofa ad { framtidinni muni ég eyda minni
tima 1 ad flytja reedur og meiri tima i ad skrifa baekur.

Pad verdur spennandi ad sja hvernig framhaldid verdur en
hann er med morg jarn i eldinum, par 4 medal tveer stuttar
beekur sem gerast i sama heimi og Skuggasjonaukinn eftir ad
honum lauk. Pad er gott ad hugsa til pess a0 til sé hugrakkur
og nyjungagjarn rith6fundur sem er 6hraeddur vid ad tala
sinu méli svo lengi sem til er viti borid félk sem vill hlusta.
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HEIMSENDIR

Sumir hlutir eru omégulegri en adrir. Sumir hlutir eru meira ad segja svo
omdogulegir ad flestir vilja meina ad likurnar d ad peir myndu nokkurn

timann gerast metti likja vio heimsendi. Til demis ef pad feeri ad rigna eldi og
brennisteini. En pad parf ekki einu sinni ad vera svo stort. hann/hun lagdist i
mikla rannsoknarvinnu og komst ad pvi hverjir nokkrir af pessum hlutum eru.

HEIMSENDIR I NAND

SAMI BORGARSTJORINN HELST |
REYKJAVIK | LENGUR EN TVO MANUBI

| AT,
BENSI!\I\_‘/E‘R[H)[BIL::EKKAR

| = \ 4
"] . SuON RPSSTAPVARNAR AKYEDA AD
4% TULKA AHORRSKANNANIR/RETT
~ EKKIEFTIR bVi HyA KEMR BEST UT
“ FYRIRPAR [~

TOLLURINN HATTIR AD
PREFALDA KOSTNADINN PEGAR
PU PANTAR HLUTI AF NETINU

|

ISLENDINGAR VINNA
DANI i FOTBOLTA
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TEXTI £VAR POR BENEDIKTSSON

BUBBI MORTHENS MISS|R
ALLA TRU A SalALFUM SER

KOKISTAR

JET BLACK 0G PEPSI-
JOE HELDUR SJUKLINGAR
LOKATONLEIKA VERDA

SAMMALA UM
AD DRYKKIRNIR
ERU ALVEG EINS
ABRAGDID.

STJORNMALAMADUR VIBURKENNIR MISTOK
AN UTANABKOMANDI DRYSTINGS

3 [}
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OLGERDARMEISTARI VEIT ALLT UM BJOR

AL,

55 Egils

' d [slendingar eru lagnir vi® ad brugga bjor. Pad hefur ekki
B hvaod sist synt sig i samkeppnum erlendis par sem bjor fra
i Olgeroinni hefur jafnan gengid vel. Gudmundur Mar Magnusson
dlgerdarmeistari Olgerdar Egils Skallagrimssonar veit allt um
bjor, pbennan edaldrykk, sem er fléknari en margan grunar.

Olgerdin fékk um daginn silfurverslaun & World Beer Cup bad fleiri. Einnig er ekki sjalfgefio ad gull, silfur og brons
fyrir Egils Gull. Hvad felst i pvi ad fa vidurkenningu sem pessa? sé veitt { vidkomandi flokki ef enginn skorar naegjanlega
»Petta er steersta bjérkeppni { heimi,“ segir Gudmundur hatt p4 feer enginn verdlaun { peim flokki. A heimasidu
Mar. ,Menn senda inn synishorn og bad er keppt i keppninnar http://beertown.org/events/wbc/index.
bragdi. Valdir domarar alls stadar ad ar heiminum html er ad finna upplysingar um ligmarksstadla og
koma og velja ur prjt pusund tegundum af bjér sem hvada skilyrdi bjérinn parf ad uppfylla til ad fa verdlaun.
radad er i dkvedna flokka. Petta eru ymist menn sem Silfurverdlaun hlytur adeins framudrskarandi bjér sem
starfa vid fagid og eru { svipudum stodum og ég eda kannski fellur ekki fullkomlega innan rammans sem
ahugamenn. Peir smakka sidan og gefa einkunn. settur er i pessum flokki en bragdast engu ad sidur

Sa bjor sem feer heestu einkunn i hverjum flokki er svo frébeerlega, hefur gédan ilm og litur sérlega vel tt.
seemdur, gull-, silfur- eda bronsverdlaunum. Pad sem er Vida, t.d i Monde Selection par sem vid hofum fengid
sérstakt vid bessa keppni midad vid margar adrar er ad slatta af medalium & hverju ari, er bad pannig ad settur
i pessari feer adeins einn gullverdlaun en stundum eru er akvedinn ,standard“ og peir sem na honum f4 allir
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gullverdlaun en parna er einfaldlega valinn sa besti. Pad gerir
vidurkenninguna meiri. T pessum flokki sem vid kepptum i ad
bessu sinni st6d valid milli fimmtiu og eins bjérs. I keppninni
er keppt i niutiu flokkum og keppt i 6llu sem til er i bjor,
dokkir bjorar, 1josir, belgiskir, pyskir og svo framvegis.“

bessi keppni er ekki st eina sem bjérinn fra Olgerdinni hefur
sigrad. Hvar sem Gudmundur Mar og samstarfsmenn hans hafa
komid med framleidslu sina hefur hun vakid mikla athygli og i
Olgerdinni hanga uppi & vegg, vidurkenningar og medaliur sem
bjérinn hefur hlotid i keppnum vids vegar um heiminn. En hvad er
pad sem gefur islenska bjérnum pessa sérstédu?

,Bjor er ad steerstum hluta vatn og islenska vatnid er
audvitad mjog gott og gefur teerara og hreinna bragd. I Gullid
og Premium hofum vid lika notad islenskt bygg ad hluta
til. Pad hefur ekki verid maltad heldur notad 6maltad. Pess
vegna getum vid ekki notad pad i stéru hlutfalli en 6maltad
bygg gefur bjérnum meiri fyllingu ef pad er notad med.“

ENN BRUGGAD UR HUMLUM OG BYGGI

Hér adur var bjor bruggadur tr humlum eda byggi.
Eru enn vidhafdar somu adferdir eda hefur pad breyst
i dranna ras?

1 grunninn eru vidhafdar sému adferdir og
adur fyrr b6 svo ad préun sé i bessu eins og 60ru.
Hj4 Olgerdinni hafa pyskar olgerdarhefdir verid
i havegum hafdar allt fra stofnun fyrirtaekisins
fyrir niutiu og fimm arum sidan, vid notum til
ad mynda ekki sykur né mais i okkar steerstu
bjéra 6likt sumum 60rum framleidendum.

Naest mikilvaegasta hraefnid i bjor er bygg sem
er maltad. Moltunin felst i pvi ad byggid er 1atid
spira og reyndar er heegt ad fa allmargar tegundir
af byggi. bPad er reyndar alltaf i préun. Til 6lgerdar
vilja menn nefnilega fa bygg sem inniheldur mikid
af sterkju en 1itid prétin 4 medan peir sem raekta
fodurbygg leggja sig fram um ad raekta prétinrikt
bygg. Peer tegundir sem hafa mikla sterkju eru pvi
sérvaldar fyrir moltun. Byggid er latid spira og
svo purrkad og i sumum tilfellum er pad brennt
eda ristad. P4 verdur pad dokkt og badan kemur
liturinn i d6kka bjorinn. Stundum setjum vid
dokkt malt og svart malt saman i eina uppskrift.

1 einni uppskrift hj okkur erum vid til demis
me0d bprjar tegundir af malti mismunandi ristad.“

Eru humlar enn notadir i brugguninni?

,J4, j4, peir eru enn notadir. Peir gefa bjéornum biturt bragd
og bad eru til allnokkrar tegundir af peim. Pad er endalaust
haegt ad leika sér med bléndun korntegunda i bjér allt eftir
pvi hverju menn vilja na fram. Meira af d6kku malti, minna af
dokku malti, meira af humlum, adrir humlar og svo framvegis.“

Hja Olgerdinni hefur taeknin ad mestu tekid véldin og bjérinn er
bruggadur i stérum pottum eda ténkum og allt er télvustyrt. Allan
sélarhringinn er vakt i télvuherberginu sem fylgist med ad allt fari
rétt fram i brugghtsinu. Um pad bil 40.000 litrar af bjér verda til
4 sdlarhring i pessum risapottum. En er gaman ad vinna vid ad
brugga og finna upp nyjar tegundir af bjor?

,Ja, pad er mjog gaman. Pad er endalaust haegt ad leika sér
i vorupréun og 61l véruprdun i 6li hér fer i gegnum mig. Mér
finnst virkilega gaman ad standa i pessu. Menn verda bara

TEXTI: STEINGERPUR STEINARSDOTTIR

a0 passa sig a0 missa sig ekki i smékkuninni og umgangast
betta af vard,” segir GuOmundur kimileitur. ,,bad gengur
ekki ad liggja i tonkunum alla daga. Allt barf ad vera i hofi“

SERLART FOLK | BRAGDPANEL

i vinraekt eru heilmikil visindi & bak vid tinslu prignanna,
gerjunina og svo smékkun. Er pad sama upp a teningnum i
bjérnum?

,,Ja, pad er sama sagan. Hér er starfandi svokalladur
bragdpanell sem kemur saman einu sinni { viku. I honum
sitja tolf til fimmtan manns. Pad félk hefur allt hlotid sérstaka
pjalfun i smoékkun 4 bjér og lokid profi. Farid er 4 namskeid
sem er nokkrir dagar og menn verda ad na dkvednu skori i
profinu til ad mega hefja storf a pessu svidi, en petta er ekki
6llum gefid. Petta f6lk smakkar allan bjor sem vid framleidum
og ef pvi list ekki 4 viokomandi syni fer pad ekki 1 s6lu“

Tekur langan tima ad brugga bjér?
,Venjulegur bjor er um pad bil prjar vikur i vinnslu, fra bvi ad

kornid er malad og par til hann er kominn i désir. Petta er po6
svolitid mismunandi. Ein gerd sem vid framleidum, Premium er
fjorar til fimm vikur i gegnum ferlid. Lagmarkid er prjar vikur.*
Til gamans m4 geta ad Lite-bjér Olgerdarinnar hlaut
gullverdlaun i keppninni World Beer Cup fyrir tveimur arum.
Paod er ekki algengt ad bjor fra sama framleidanda fai slik
verdlaun tvisvar i r60 og Gudmundi Mar hefur verid bodid
a0 koma eftir tvo ar pegar pessi keppni verdur naest haldin
og deema. Pad verdur ad teljast mikill heidur en i keppninni
eru um prju pusund tegundir af bjér sem um hundrad og
brjatiu démarar deema. Ad auki hefur synt sig ad 4sdknin {
keppnina er mikil og naest verdur huin enn steerri. Starfsmenn
Olgerdarinnar geta pvi leyft sér ad vera hreyknir af bjérnum
sinum sem gengur svo vel i samkeppni vid erlendan bjor.
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JADARIPROTTIR ERU FiN UTIVIST

TEXTI OG MYND: (RIS HRUND PORARINSDOTTIR

ALDURINN ER EKKERT SPURSMAL

MADPUR HZATTIR ALDREI AP LEIKA SER

Sumarid er timinn til ad reyna nyja hluti og njéta titiverunnar. Ymislegt md gera sér til degrastyttingar
og ekki er verra ef einnig er um ad reda goda likamsrekt. Ingolfur M. Olsen, tannsmidur og
dhugamadur um jadariprottir pekkir vel til i peim efnum. En i riman dratug hafa helstu dhugamadlin
medal annars verid linuskautar, hjélabretti, brimbretti og snjobretti. A0 visu leggur hann upp 1 forina

{ hvada vedri sem er en hefur po dgetis rdd fyrir okkur hin sem kjosum ad ldta goda vedrid duga.

Eg hef verid { jadaripréttum frd pvi ad ég man eftir mér.
Eg byrjadi ad reyna vid hjélabretti og linuskauta sem polli/
segir Ing6lfur eda 6ru nafni Ingé. I dag m4 segja ad hann
sé einn af beim fiu sem eru med puttana i flestum geirum
jadariprotta. bvi dsamt linuskautum og hj6labretti hefur hann
medal annars gaman af snjobrettum, ishokki, flidasiglingum og
brimbrettum. Heimilid ber augljésan brag af ahugamalunum pvi
4 vel voldum st6dum ma finna heilu staflana af forvitnilegum
jadarbunadi. ,Petta er i raun min heilsuraekt, enda leidast mér
likamsraektarstoovar hraedilega. Satt ad segja myndi ég frekar
vilja fara i heyskap og lyfta boggum allan daginn i stad pess ad
pina mig a hlaupabrettinu. P6 ég sé ad visu ekkert ad szkja
i sveitina,“ segir Ingd og hleer. , Jadarsportio er dlysanlega
skemmtilegt auk bess sem ég nyt ttiverunnar 4 sama tima.“

JEomyndi frekar kiésa heyskap og Iyfta
bogoum allan daginn en ad fara i reektina.”

24 hann

Aldrei brotid bein

bad meetti gefa sér ad Ingd hefdi liklega brotid nokkur
bein med idkun sinni 4 jadaripréttum en svo er ekki. Hann
hefur ad visu hlotid slaema marbletti en lukkulega sloppid vio
meiri hattar meidsl. ,Madur verdur ad leera ad ganga adur en
madur leerir ad hlaupa. Margir gleyma pessu og fara strax ad
gera kunstir sem aettu ad bida betri tima en pad getur endad
med meidslum. Markmidid 4 ad vera ad hafa gaman af. Ef bt
brosir eftir daginn pa er takmarkinu nad,” utskyrir Ingo.

Margar tegundir af linuskautum

bad er margt i bodi i Reykjavik sem og annars stadar &
Islandi ad mati Ingds. ,betta fer allt eftir pvi hvad madur er
ad gera. Pad er hvort madur er 4 hj6labretti, linuskautum eda
einhverju 60ru. bvi lykur p6 ekki par pvi hver iprott gefur kost
4 fleiri valmoguleikum. Til ad mynda eru til margar tegundir af
linuskautum. Sjélfur nota ég mest ,freestyle“ skauta sem virka
likt og hj6labretti ad bvi leyti a0 madur er mestmegnis 4 sama
stad ad gera alls kyns kunstir. Adrir algengir skautar eru ,fitness“
skautar fyrir lengri vegalengdir. Peir teljast ekki beinlinis til
jadariprotta en eru mjog godir pvi madur kemst langta peim. Svo
fer petta einnig mun betur med hnén en ad skokka,* segir Ingo.

LVinseldir linuskauta koma og fara eftir
drum eins og hver énnur tiskubylgja.”

Frelsi er hluti af sjarmanum

b6 ad heegt sé ad skauta borgina pvera og endilanga
b4 er ttivist af bessu tagi ekki endilega einstaklingssport
samkveemt Ingo. Algengt er ad steerri hopar hittist reglulega
og efi bretti, linuskauta og annad. ,,Samkomurnar eru p6
yfirleitt med stuttum fyrirvara, enda er frelsi stor hluti
af pvi sem gerir jadariprottir ahugaverdar. Ad geta fario
bangad sem madur vill, begar madur vill,“ atskyrir Ingoé.

Madur haettir aldrei ad leika sér

Hvort sem f6lk hefur dhuga 4 ,fitness” skautum eda
jadariprottum pa er heilmikid i bodi ad mati Ingds. Best veeri
ad fylgjast med vefsidum a bord vid bigjump.is og linuskautar.
is ,,Ahugafélk er 4 ymsum aldri og tr 6liklegustu dttum. Folk
a ekki ad veigra sér vid ad byrja vegna aldurs. Mitt rad er ad
madur 4 aldrei ad heetta ad leika sér. Hvao er gaman ad pvi,“
spyr Ingo. Pétt hann hafi nylokid ndmi i tannsmidi vid Haskola
Islands tekur Ing6 fram ad dagar jadaripréttanna séu ekki
taldir hja honum. ,,pad veeri frabeert ad fa vinnu i tengslum
vid namid sem veeri skemmtileg og krefjandi. Svo lengi sem
a0 timi verdur fyrir ipréttirnar,” segir Ingoé og kvedur.
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KLIPPID HER!

Gin-kokteilar

Bragd Beefeater ginsins er alfarid had natturulegum hraefnum
og kornspira en ekki eins og til desemis viski og romm par sem bragd
og karakter eru fengin vid geymsilu t.d. i vidartunnum. Pad eru atta
natturuleg hraefni sem gera Beefeater ad pvi frabaera gini sem pad
er. Einiber eru lykillinn ad bragdi Beefeater og eru mest aridandi
hraefnid vid gerd pess. Angelica frae og rét en pau gefa Beefeater
pennan purra karakter. Kériander er krydd sem i bland vid lakkris og
mondlur gefur Beefeater gininu pennan margbreytileika sem pad byr
yfir. Orris-rét er mikilveegur partur af bléondunni par sem hun heldur
utan um énnur bragdefni i gininu. Sitronan gefur Beefeater pennan
ferska hreina blee og eykur dvaxtakeim pess. Appelsinan spilar meira
hlutverk i Beefeater en i 6drum ginum en hun hjalpar til vid ad auka
petta einstaka dvaxtabragd sem madur finnur svo skemmtilega af

Beefeater gininu.

Mér datt i hug ad setja saman mina uppahalds gindrykki til ad profa
bragd Beefaeter Ginsins og koma peir hér ad nedan.

GIN OG TONIC

3 cl Beefeater Gin

Tonic

Lime sneid rennt yfir barminn 3
9glasinu. Afenginu hellt i glasié
og fylit upp med tonic.

GIBSON

7 cl Beefeater Gin

4 cl Martini Extra dry
Afengi hrist og streinad
I kokteilglas.

MIDNES

6 cl Beefeater Gin

Tonic

Gini helt i viski glas trodfullt af
muldum is, sletta af tonic og
skreytt med sitronuberki,

DRY MARTINI

5 cl Beefeater Gin
1,5 cl Martini Extra Dry
Afengi hraert og streinad i kaelt

kokteilglas. Skreytt med graenni Jlifu.

TEXTI STEFAN ORN PORISSON

FEFEATER

LUNDDN

KOKTEILAR

EEFEATE

LONDON

HIN VIRTU IWSC VERDLAUN

A sidustu tiu drum hefur Beefeater
unnio oftar en nokkud annad gin
verolaunin fyrir besta ginio en pad eru
drin 1999,2002,2003, 08 2004.
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SEMUR TONLIST

SEM HONUM FINNST FALLEG

| tonlist hans er einhver mystiskur og aleitinn tédnn sem laetur engan
i fridi og hann sjalfur svo sérstaedur ad eftir honum er tekid hvar
sem er. Bardi Jéhannsson er dumdeilanlega gédur ténlistarmadur
og ny plata fra honum Ghosts From the Past hefur pegar vakid
mikla athygli fyrir melddiskar ballédur. Sum Iégin eru hreinlega

svo falleg ad einmitt pannig hlytur alfatonlistin sem barst ur
klettum og heilladi islendinga fordum daga ad hafa verid.

yrsta plata Bang Gang var You og hun naut mikilla
vinszelda i Evrépu sérstaklega lagid So Alone. i kjdlfarid kom
svo Something Wrong og nu er pridja platan komin. Hefur
hann legid lengi yfir tonsmidunum a pessari nyju plétu?

,Eg reyni ad gera allt vel sem ég tek mér fyrir hendur
segir Bardi. ,,Fyrst madur er ad pvi 4 annad bord. Sidasta
plata kom ut fyrir fimm drum en { millitidinni hef ég
gert eitt ,soundtrack®“ med Minus sem heitir Strakarnir
okkar og svo kom tt ténlistin vid Héixan en su plata
var tekin upp med undirleik sinféniuhljomsveitar
Bulgariu. Annars hef ég verid ad vinna i bessu tvo daga
a tveggja manada fresti medfram ollu 6dru. Eftir ad
hafa unnid svona rélega ad pessu i fimm dr unnum vid
svo dag og nétt i tvo manudi til ad fullklara plotuna.“

Hvad er pér mikilvaegast i vinnu pinni ad ténlist? Hverju viltu
na fram?

,Eg hugsa i raun aldrei um hinn almenna hlustanda pegar
ég er ad semja tdnlist, ekki nema ég sé ad gera popp sem er
sérhannad til ad vera gripandi og audmelt. Pl6turnar minar
geri ég fyrir sjalfan mig og sidan er pad bénus ef einhver
annar hefur gaman af peim. Sem betur fer hefur pad verio

raunin hingad til. Eg er ekki viljandi ad reyna ad f4 neitt
fram annad en ad gera eitthvad sem mér finnst fallegt.”

VERDUR AP SINNA TONLIST

Ertu pa rekinn afram af einhverri porf til ad semja?

,Eg verd ad sinna tonlist. Ef ég geri ekki neitt sem
tengist tonlist 4 einhvern hatt i prja til fjéra daga
b4 finn ég fyrir tilgangsleysi og verd pirradur.“

Hefur pu leert ténlist fra pvi ad pu varst litill?

,Eg hef hlustad 4 tonlist fr pvi ad ég var 1itid barn. Eg
leerdi 4 gitar i FIH og ték prju stig en 4 fjérda fannst mér
betta ordid gott. Eg hafdi meiri dhuga 4 ad spila eitthvad sem
ég gerdi sjalfur en ad spila bad sem adrir h6fou gert. Pegar
madur leerir 4 hlj6dferi eru nemendur pindir til ad spila
ténlist sem adrir hafa samid. Mér fannst pad ekkert mjog
skemmtilegt. Vissulega er pad agzett svona i byrjun til ad
bjalfa upp teekni en ég hef reynt ad leera sjalfur og keypt mér
baekur og stdderad tonlist upp 4 eigin spytur. Eg er vodalega
litid fyrir ad lata adra segja mér hvernig eigi ad nalgast
hlutina. Ef ég barf 4 annad bord ad spila tonlist eftir adra en



~Pegar madur leerir d hljodferi eru nemendur
pindir til ad spila tonlist sem adrir hafa samio.
Meér fannst pad ekkert mjog skemmtilegt.
Vissulega er pad dgeett svona i byrjun til ad pjdlfa
upp tekni en ég hef reynt ad leera sjdlfur og keypt
mér beekur og studerad tonlist upp d eigin spytur.“
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sjalfan mig vil ég alla vega geta valid hvada lag og eftir hvern.
Oftar en ekki reyna kennarar ad hafa dhrif 4 nemendur
med pvi ad segja hvad er rétt og hvad er rangt. Mér finnst
gott ad leera reglurnar og finna sidan ut sjalfur hvort paer
henta mér eda ekki. Hvort ég tel peer réttar eda rangar. Petta
sést best begar verid er ad kenna félki song. Pvi er kennt ad
syngja rétt en par sem folk faedist med mismunandi raddir
hljéma peer ekki allar vel pegar sungid er rétt. Sumir faedast
med pannig rédd ad peir purfa ad syngja rangt til ad einhver
nenni ad hlusta 4 pa. Pad hljomar rétt i eyrum hlustandans
bétt samkveemt s6nglogmalum
sé pad vitlaust. I listum er pad
svo ad ekki er heegt ad dkveda
hvad er rangt og hvad er rétt.
T.d. yrdi Kim Gordon songkona
i Sonic Youth liklega felld &
hverju einasta songprofi sem
hun feeri i en pad er eitthvad
vid roddina hennar sem heillar
mann. Vissulega er moglegt ad
benda 4 ad ef pti sleerd vitlausa
nétu begar pu ert ad lesa nétur
bé er bad rangt en ef pu skrifar
néturnar sjalfur og skrifar nétu
sem er rong getur hin engu ad
sidur hljomad skemmtilega.“

era po

VALDI MILLI
FATAH(")NNUNAR oG
TONLISTAR

Bardi hefur unnid mikid med

6venjulegur og skemmtilegur
listamadur. Hin kom hingad i
sumar og hun og Bardi héldu
ténleika med sinféniuhljém§veitinni
a Listahatid. Byr hun hér & Islandi?

,Nei, hun byr i Frakklandi
og i Israel. Hn bjé lika um
tima i New York. Madur veit
aldrei hvar hun er. Eg held
ad hun sé pessa stundina
i ténleikaferd { Kéreu og 4 leid til Kina.“

Vinnur pu eingéngu vid ténlistina nuina?

,,Ja, ég hef gert pbad sidustu atta arin.“

Attu pér einhver dnnur dhugamal en ténlistina eda & hun hug
pinn allan?

,Flest min dhugamél eru eitthvad tengd ténlist. Eg hef
gaman af kvikmyndum og ég hreyfi mig ef ég hef tima til.
Mér finnst leidinlegt ad horfa 4 annad f6lk hreyfa sig og horfi
pvi ekki a ipréttir, hvorki i sjéonvarpi né med pvi ad meeta a4
vidburdi. Mér finnst skemmtilegra ad gera en ad horfa. Eg
fer stundum i kérfubolta eda sund med vinum minum.“

Bardi hefur komid vid ymislegt annad en ténlist. Hann
vann um tima & fjéolmidlum, baedi sem bladamadur og vid

.Eg hugsa i raun aldrei
um hinn almenna

hlustanda begar é

er a0 semja tonlist,
ekki nema ég sé ad

sérhannad til ad vera

gripandi og audmelt.
Pléturnar minar geri

séngkonunni Keren Ann sem er /

6o fyrir sjdlfan mig o
sidan er pbad bonus ef

einhver annar hefur
gaman af beim.“
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dagskrargerd og hann héf nam i islensku vid Haskdlann.
,,Ja, ég tok nokkrar einingar i islensku og sneri mér
svo ad handidum. Eg fér { FB og lauk handidabraut
og burfti ad pvi nami loknu ad velja um hvort ég vildi
leera fatahonnun eda verda tonlistarmadur.“
Hann valdi tonlistina en fatahonnunin heilladi lika.
LI tonlistinni getur madur sameinad svo margt,“ segir
Bardi. ,Madur gerir myndbénd og b4 vantar ot { pau. Eg
saumadi eitt sinn kjol fyrir myndband. I kvikmyndum
er einnig mikil ténlist og bad er svo margt skapandi og
skemmtilegt { kringum peer.
Eg hef gaman af ad semja
tonlist fyrir myndefni.”

ALDREI EIMANA VID VINNUNA

Textarnir hans Barda eru
allir 4 ensku. Kom aldrei til
greina hja islenskunemanum
fyrrverandi ad semja 4 islensku?

,Nei, mér finnst islenskan
syngjast illa i peirri tonlist sem ég
er ad gera. Hun syngst vel i mérgum
60rum tonlistartegundum. Mér
finnst han ekki passa i mina masik
pviihenni er allt frekar fleedandi.
Eg sel lika mun fleiri plstur
erlendis en ég geri hér 4 Islandi
og mér finnst skemmtilegra ad
hlustendur minir skilji pbad sem ég
er a0 segja. bad eru ekki svo margir
sem tala islensku. Eg hef reynt
ad syngja a frénsku og pad kom
halffiflalega ut. bvi var eytt. Annars
skrifadi ég ritgerd um framburd
islenskra deegurlagasongvara
begar ég var i Haskolanum. bPa
hlj6dritadi ég framburd peirra
sem mér finnst oft hjakatlegur.
Peir nota oft donsk og ensk hlj6d
begar beir syngja islensku til ad
hjoéma meira eins og tutlendingar.
Ef madur er ad syngja a islensku
en vill hljéma eins og utlendingur, af hverju pa
ekki ad syngja bara 4 ensku, eda pba donsku.”

sem er

Nuordid er 61l tonlist tekin upp a tdlvur og ténlistarmadurinn
getur sidan leikid sér med ténana eftir 4. Bardi vinnur a
vinnustofu sinni og leikur idulega sjalfur a fleiri en eitt hljédfaeri
& plétum sinum. Hann syngur einnig flest 16gin sjalfur. bu hlytur
ad vera mikid einn vid vinnuna. Er petta ekki einmanalegt
starf?

,Pad er voda fint,“ segir Bardi. ,Madur velur svo bara
gott folk med sér pegar pess parf. Ad purfa ad reida sig a
adra getur verid baedi gott og vont. Eg hef unnid verkefni
med drum. Eg og Einar Ténsberg gerdum saman tonlist
vid Pressu og nokkrar auglysingar og bad er frabaert






ad vinna med honum. Eg vinn lika med Keren Ann og
utset fyrir adra og fleira. Eg er enginn einsetumadur.
En hlj6dfeerin eru vinir minir og ég sakna einskis.“

Ad heyra big tala um ténlist er mjog sérstakt. Hun virdist
vera mjog samofin lifi binu og pinni persénu. Samt hefur pu

ekki farid hefébundnar leidir hvorki i nami né ténlistarskdpun.

Fannstu strax fyrir pvi ad ténlistin taladi svo sterkt til pin?

,Eg hef aldrei spad i pad. Eg hef alltaf bara gert pad
sem parf ad gera og mér finnst pad naudsynlegt og
skemmtilegt. Meirihlutann af timanum lidur mér ekki
eins og ég sé i vinnunni pott oft sé vesen i kringum
petta og ekki er alltaf jafngaman. Pad er eins med

.Eg hefreynt ad vera titi
um tima og mér finnst
mjg gaman i tiu daga en
svo langar mig heim. Mig
langar ad komast i studidio
mitt og { bad sem ekki er

siad klosettvatn. Ef bu ferd

i bad i Paris er pad upp tr
vatni sem er buid ad fara
fimm sinnum i gegnum

hreinsunarprosessinn 0og
maour nnur alve rir vi.“

tonlist eins og allt annad ad ekki er bara haegt ad
gera pad sem skemmtilegast er. Ef madur sleppir pvi
leidinlega kemur pad bara i hausinn 4 manni seinna.“

GERIR SITT BESTA OG ER SATTUR

Hvernig lidur pér pegar ny plata kemur ut? Fylgir pvi
spenningur og gledi eda kvidi?

,Eg kvidi engu og er afar anzegdur med ttkomuna. Mjég

sattur einstaklingur. Nu tekur vid a0 fylgja plotunni eftir
med pvi ad spila 4 ténleikum og slikt sem mér er fario
ad pykja skemmtilegt nina en mér pétti pad leidinlegt

30 hann

YGOIRREVN N[N\ [} MED NYJA PLOTU

hér 4dur. Eg spila lika sjaldan opinberlega. Légin sem
ég var me0 fram ad bessu voru ekkert mjog heppileg
til ad leika pau 4 tonleikum en nyja platan er mjog
tonleikavaen. Pad verdur pvi gaman ad fylgja henni eftir.”

Ertu alltaf ad leera eitthvad nytt?

,,J4, ja, annars getur madur bara heett. Pad er alltaf heegt
ad gera betur og madur er alltaf ad leera. Pad sem ég er
ad gera nuna er rokrétt framhald af pvi sem ég gerdi adur
en audvitad vona ég ad mér sé ad fara fram. Sképun er
eltingaleikur vid ekki neitt bvi hin er svo afsteed. En medan
manni finnst madur eiga eftir ad skila einhverju eda na
einhverju fram pa heldur madur ad sjélfségdu afram. Hja
mér snyst petta ekki um ad koma plotu ut fyrir jolin og spila
4 bollum einhvers stadar. Eg vil heldur ekki vera { blédum
nema ég sé a0 gera eitthvad sérstakt, enda tilgangslaust ad
tja sig um hestaferdir eda eitthvad. Pad er mjog algengt ad
f6lk sé ekki ad gera neitt en sjai samt dsteedu til pess ad fa
umfj6llun um pad i blodum. Mér finnst bad storkostlegt.
Eg hef ekki tima til ad skrifa svo margar fréttatilkynningar.
Ef madur er raunverulega upptekinn getur madur ekki
verid ad tiunda hvert smaatridi sem madur gerir.”

Barda hefur verid lyst sem algjorlega svipbrigdalausum.
Hvad finnst honum um pad?

»Meér er bara alveg sama,” segir Bardi. ,Folk md bara
kalla mig peim néfnum sem pvi lidur vel med ad setja 4
mig. Vinir minir pekkja mig best og vita hver ég er.

VILL BARA BUA A iSLANDI

i fimm &r hefur hann verid med annan fétinn i Gtldndum.
Hann er med samning vid EMI Publishing, staersta forleggjara i
heimi, og parf ad fara reglulega a fundi med utgafustjorum par.
Hann selur lika fleiri ploétur & meginlandi Evrépu en a Islandi.
Veeri ekki hagkvaemara fyrir hann ad bua utanlands en hér?

,JU, pad veeri praktiskara fyrir mig ad bua tti en pad hentar
ekki salarlifinu. Eg hef reynt ad vera titi um tima og mér
finnst mjog gaman i tiu daga en svo langar mig heim. Mig
langar ad komast i stidi6id mitt og i bad sem ekki er siad
klésettvatn. Ef pu ferd i bad i Paris er pad upp ur vatni sem er
buid ad fara fimm sinnum i gegnum hreinsunarprésessinn og
madur finnur alveg fyrir pvi. Vida er mjog fallegt og margt er
betra i Gtléndum og margt verra en mér lidur alltaf best hér.

Mér finnst ekkert ad vedrinu 4 Islandi, ég er hvort sem er
sjaldan ati. bPott pad sé bjart allan sélarhringinn eda myrkur
skiptir engu. Ef pad er of bjart dregur madur fyrir og ef of
dimmt kveikir madur lj6s. Hér er lika allt svo audvelt. Pad
er einfalt og peaegilegt ad komast 4 milli. Eg get bokad fjéra
fundi fyrir hadegi hér en tti neer madur fjérum fundum
a dag ef madur er heppinn. Madur er klukktima milli
stada. Eg varadi mig ekki 4 pessu fyrst til ad byrja med og
bdkadi fund a klukkutima fresti og svo var allt i rugli“

Ad lokum heldurdu ad pu verdir afram i tonlistinni um alla
framtio?

,Ja, ég held ég sleppi ekkert undan pvi. Pad pyrfti ad
vera eitthvad likamlegt sem myndi hamla mér fra pvi.“



Casillero del

—

Diablo

Sagan hofst arid 1883 pegar ad Don Melchor Concha y Toro kom til Chile,
med vinvid frd Bordeaux. Einnig var med i for jardfraedingurinn Monsieur
de Labouchere og hans hlutverk var ad koma vinraekt af stad i Maipo-dal.
Vingerdin Vina Concha y Toro jokst asmegin fra og med pessum degi.

Arin lidu og arid 1891
vard til pjodsogn:

Don Melchor leetur pad sbgu ganga
& milli verkamanna i vingerdinni ad
djofullinn sjalfur hafi tekid ad sér
hlutverk kjallaravardar hja Concha y
Toro. Fyrst djofullinn sd um ad gaeta
vinanna vard litid sem ekkert um pad
ad menn reyndu ad raena pessum
vinszelu vinum. [ framhaldinu var buin
til Iina vina sem ber nafnid Casillero del
Diablo (kjallari dj6fulsins) og er i dag
pekktasta vara Concha y Toro og Chile
um allan heim.

Eg tok eftir pvi ad i Vinbudunum
hér & landi fast fimm vin fra Casillero
del Diablo og hef ég smakkad prju
af peim, stérgdd vin sem passa vel
a pallinn i sumar.

Casillero del Diablo
Cabernet Sauvignon

bragur: Cabernet Sauvignon.

Litur: Dokkur og dimmraudur.

limur: Aleitinn ilmur af raudum
kirsuberjum og svértum plémum.
Vottar fyrir ristadri eik.

Brag0: bétt og fagad, sukkuladi, ber
og ristud eik i bland vid nett krydd.

Vin sem passar vid fidlbreyttan mat
og ekki skemmir ad hann sé grilladur.

TEXTI: STEFAN ORN PORISSON

Skemmitilegt vin sem hentar vel med
lambi, gris, nauti og dékku fuglakjoti.
Verd 1253,-

Casillero del Diablo
Chardonnay

prigur: Chardonnay.

Litur: Skeergulur.

limur: Mj6g adladandi
ananasilmur og smjoéraferd.

Bragd: Sudraenir dvextir i forgrunni.
Ferskt og snarpt en fagad. Langt
og gott eftirbragd.

Gott med fiskréttum, kjuklingi og
salétum. Eitt mest selda hvitvinid fra
Chile & heimsvisu - parf ad segja meira?

Verd 1193,-

Casillero del Diablo Shiraz

prugur: Shiraz.

Litur: Djupfjdlublar.

llmur: Dokk ber og plomur
med keim af kryddi og eik.

Bragd: pétt og ljuffengt vin med
pbaegilegri mykt og dgengu bragdi.

pétt og 6flugt vin sem fer sérlega
vel i munni. Berjaangan fyllir vitin og
Vvid tekur kraftmikid en samt flauels-
mjukt vin. Passar vel med kryddudum
mat og raudu kjéti.

Verd 1250,-

ConcHAa Y TORD

Casillero
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FLUGFERD

EKKI LATA GLEPJAST af gyllibodum
flugfélaga sem segja pig geta slakad & og
notid pin medan a ferdalaginu stendur.

Engin fogur loford geta breytt peirri einféldu
stadreynd ad pu ert fastur i svifandi jarnrori,
sem er allt of liti® midad vid steerd, og att pér
engrar undankomu audid. Saetid pitt er préongt,
fotplassid litid og pér vid hlid eru gangar sem
bjéda upp & svo litid olnbogarymi ad Oli prik
aetti i erfidleikum med ad maeta manneskju
par.

KLOSETTIN | FLUGVELUM eru
afskaplega stoért skref afturdbak i salernisproun
sidustu alda hvad vardar staerd og
adgengileika. Pau bua yfir glettilega mérgum
utlitslegum einkennum gamaldags kamra, utan
moguleikans ad geta sturtad nidur en pad er
afskaplega hdvadasamur gjérningur sem faer
jafnvel hérdustu menn til ad éttast um eigid
Oryggi.

MATURINN ER OFTAST annadhvort
Slystugur eda 6ndgur og veldur ndnast
undantekningarlaust megnustu vonbrigdum,
sama hversu ldgar vaentingar matargatsins
eru. En ef flugferdin er svona slaem, er pa ekki
best ad sleppa henni? Vitaskuld. bad er po ekki
alltaf haegt. Pa ber ad hafa i huga aldagamla
adferdafraedi sem aetti ad koma pér gegnum
hvada flugferd sem er i heilu lagi, jafnt andlega
sem likamlega.

PEGAR INN [ VELINA er komi® skaltu
rifa pig ur yfirhéfninni og koma henni fyrir i
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TEXTI GUDNI LINDAL BENEDIKTSSON

Taskan er uttrodin, solgleraugun
komin d nefid, passinn endurnyjadur
og solarvornin i vidbragdstéou. bu ert
algjorlega kldr i slaginn. Nu er bara
eitt smaatrioi sem stendur milli pin
og ospilltra sandstranda framandi

landa: Allt of long flugfero.
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Cepein) fyrir flugbreyiid _[-)l‘f T'-nga“““

geymsluholfinu. Pad er mun betra ad vera kalt
heldur en heitt pegar prengsli eru annarsvegar
og pvi er um ad gera ad vera léttklaeddur.
Sparkadu skénum af pér um leid og pu sest

i seetid pitt. Varastu samt ad sparka honum

i adra manneskju. Hafdu pd i huga ad ef
manneskija er yfir hofud ad skrida undir seetinu
pinu pa a hun pad ad ollum likindum skilid

ad fa skoé i hausinn. Ef pu ert flughreeddur
skaltu loka augunum i flugtaki, halda fyrir
eyrun, hugsa stift um Kallakaffi og hvad pu
sért feginn ad hafa ekki leikid i pvi. begar i
lofti® er komid er einfaldasta lausnin ad svifa
inn i draumalandi® og snua ekki aftur fyrr en
lending er yfirstadin. Peir sem eru feerir um slikt
burfa ekki ad lesa lengra, pd pad sé vitaskuld
aeskilegt.

UM LEID OG SLOKKNAR 4 szetisbelta-
lidsunum skaltu kalla & flugfreyju og heimta
kodda. Pegar pu bidur um fleiri en einn mun
hun sennilega vilja utskyringu en pu skalt
einfaldlega svara ad pu purfir ad byggja virki
bvi pad séu allt of margar stelpur parna.

BIDDU KURTEISISLEGA um ad fa ad
kikja inn i flugstjornarklefann pvi pér leiki
forvitni & ad vita hvernig flugvélin virki. Ef pér
er hleypt inn skaltu spjalla vid flugstjérann
eins lengi og pbu mdgulega getur adur en
hann reynir ad visa pér aftur til saetis pins.

Tiu minutur eru kjérin lengd & samtalinu,
en pad skaltu enda a pvi ad benda honum
kurteisislega a ad pu hafir komid til ad lata vita

ad kviknad sé i 6drum vaengnum. Hlsedu svo
hrossahlatri. Fordast skal petta ferli ef bal er

logandi i raun og veru, pvi pa fellur grin sem

petta i gryttan jardveg.

FARDPU EINS OFT og pu mdégulega
getur & klosettid. bar gefst einstakt taekifeeri
til ad zefa sig i ad halda jafnveegi i adstaedum
par sem pu ert fastur i litlu rymi sem er
stanslaust & hreyfingu. Ef flugfreyjurnar setja
ut & aefingaferlid skaltu bregdast illa vid og
spyrja paer hvort paer lumi & betri hugmynd
til ad undirbua sig fyrir ferdalag i simaklefa-
timavél. Ef paer neyda pig aftur i seetid pitt
skaltu dunda pér vid ad bua til ofurhetjundfn
og -krafta fyrir alla farpegana i vélinni en pad
2etti ad hafa ofan af fyrir pér par til komid er &
leidarenda. Ef klappad er fyrir flugstjoranum
begar lendingin er afstadin er um ad gera ad
standa & feetur, hneigja sig og segja ad pu hafir
aldrei misst truna.

PAD BER AP HAFA a bak vid eyrad
ao vera ekki med of mikil leeti, pvi liklegast
verdur folk & ollum aldri i vélinni. bu gerir
engum greida, sist af éllu sjalfum pér, med
bvi ad vera med havada sem vekur 6skrandi
krakkadfreskjur til lifsins. Best er barn
blundandi. Ennfremur skal vara sig a finu
linunni milli pess ad vera hress og ad vera
dolgur.

Ldtum ferdalagio ekki minnka dneegjuna af
dvolinni d dfangastadnum. Njotum flugsins. Pad er
@vintyri at af fyrir sig:



entral Valley (Valle Central
de Chile) er dalur sem
naer & milli strandlengju
Chile og Andesfjalla. Hann naer
frd Santiago alla leid nordur

til Ofqui Isthmus i breidasta
skilningi. Margir telja ad sydsti
punktur dalsins sé vid Bio-Bio
anna en su skodun & raetur ad
rekja til Arauco-stridsins en adrir
telja ad sydsti punktur dalsins
sé Puerto Montt pvi ef haldid er
lengra lengra sudur er dalurinn
komin undir sjavarmal.
Landbunadarskilyrdin i dalnum
eru einstdk og draga Sunrise-
vinin sinn seidandi kraft ur
fridsdmum jardvegi hans.

SUNRISE CABERNET
SAUVIGNON

briigur: Cabernet Sauvignon
Litur: Fallega raudblar med
lidsleitum jadri

limur: Brémber, sélber, purrkadar
plémur og vanilla eru dberandi.
Bragd: Langvinnt og med mjég
goori fyllingu.

Hentar med 6llu kjoti,
pastaréttum og ostum. Sunrise
Cabernet Sauvignon hefur farid

SUNRISE

FRA CONCHA Y TORO

.. SEIDANDI

Djupt ur Central Valley-dalnum i Chite
kemur eitt mesta dyrmeaeti vinheimsins.
En pad eru Sunrise-vinin:fra Concha y

Toro, bragdrik og seidandi i senn en med
a—kelm af uppruna smum sem engan svikur.

sigurfér um landid undanfarin
ar og ekkert 13t virdist vera &
vinsaeldum pessa frabaera vins.
Vero: 994,-

SUNRISE CHARDONNAY

brugur: Chardonnay
Litur: Ljésgulur og bjartur
llmur: Fremur unglegur, minnir &

banana, vanillu og kanil.

T
Bragd: Sudraenir dvextir, ferskt ’ N F’ :F
med godri fyllingu og i mjog al
godu jafnveegi.

in @ p_‘,.‘:-— ir ..Illl

Gott med skelfiski og fiski med
CABERNE
SALUVIGNG

EHY

mildri sésu. Eitt mest selda
hvitvin & landinu i dag.
Verd: 994,-

SUNRISE SAUVIGNON
BLANC

brigur: Sauvignon Blanc.

" DAYBOF %

CHARDONNA
Litur: Bjartur graengulur. i
limur: Avaxtarikt med ofurlitium
greip ilmi.

Brag0: Mjog ferskt og i godu
jafnvaegi med smavegis syrukeim.
Sunrise Sauvignon Blanc er

enn ein rosin i frabaerri floru fra
Sunrise. Pess ma geta ad petta
vin er 6eikad.

Verd: 990,-

N
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Einn sins lios

Einstakt ferdoalag um Mid-Ameriku

Fair hafa lent i jafnm&rgum aevintyrum og
Geir Konrad Theoddrsson pott hann sé
adeins tuttugu og tveggja ara. A otrdlegum
ferdaldbgum sinum hefur hann flJid undan
grabirni a ruslahaugum i Kanada, verid
tekinn til yfirheyrslu hja CIA, laminn af
gjorspilltum 16ggum i Bulgariu, spilad blak
Vid hop biskupa a olivufjalli i Jerdsalem og
smidad gridarstora fallbyssu til ad klekkja
& barnungum andstaedingum sinum, svo
fatt eitt sé nefnt. | september sidastlidnum
raku margir upp stor augu pegar hann
setti a sig bakpokann enn einu sinni og
tilkynnti ad hann vaeri farinn til Nicaragua
0g Vissi ekkert hvenaer hann kaemi aftur.

TEXTI GUBDNI LINDAL BENEDIKTSSON

Hvaé var pad sem fékk bpig til ad leggja land undir fot?

Um atjan ara aldur var ég kominn med typiska unglinga-
6gedid 4 Islandi og langadi eitthvert Gt. T samradi vio félaga minn
skipulagdi ég ferd fra London til Madagascar 4 80 dégum sem
hefdi ordid ad veruleika ef foreldrar okkar hefdu ekki skorist i
leikinn. Peir vildu styttra ferdalag og for svo ad vid endudum
i stadinn i Palestinu a vegum kirkjunnar. Eftir pa ferd var ég
breyttur madur og vissi ad ekki yroi aftur snuid. Bakterian var
komin. N til dags dettur manni ekki i hug ad kaupa sér bil eda
dyr f6t, pvi madur vill nota alla peningana sina til pess a0 komast
sem fyrst ut aftur. Mott6id mitt vard: Ad reyna ad sja sem mest.

Mayapyramidinn

Skipulagdirdu ferdina lengi?

Nei. Mig langadi i ferdalag og langadi ad leera tungumal i leidinni,
helst { 6dyrum haskéla. Pad voru einu skilyrdin min. Speenska
i Mid-Ameriku heilladi mig meira en arabiska i Egyptalandi og
japanska i Japan, einfaldlega vegna pess ad par var kennslan
6dyrust. Flest pad sem ég sd 4 Netinu leit Gt fyrir ad vera
pakkaferdir og kostadi mordfjar. bad var ekki fyrr en ég kynntist
stelpu i starfskynningu { Alpjédahusinu ad ég fékk heimilisfang
speenskuskdla i smabsenum Esteli i Nicaragua. bPad kostadi vissulega
peninga ad komast pangad, en matur, hisnzdi og einkakennari atti
bara ad hlj6da upp a nokkur ptsund kréonur a viku pegar pangad
veeri komid. Pannig ad ég dreif bara 1 pvi, ytti 4 hnappinn og pantadi.

Hvernig gekk ferdalagid?

Pad var stressandi. Eg for fyrst til New York en par notadi ég
Couchsurfing.com til ad redda mér gistingu par sem pad er fritt.
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Eg gisti hja ungri listakonu
i Brooklyn en hana hafdi ég
aldrei hitt adur og vissi ekki
einu sinni hvort hun veeri
til. Han var bad sem betur
fer en kynni min af henni og
medleigjandanum hennar
urdu til pess ad mér var bodid
i starfsmannaparti ad kvoldi
fyrsta dags 4 ndlaegum bar Time
Square par sem drukkinn Iri
neyddi mig til ad verja heidur
islenskra drykkjumanna. bar
for fram formleg drykkjukeppni
par sem fimm skot voru i
hverri lotu og mismunandi
- - 4fengi i hverju skoti. Eg var
kominn upp i rumlega tuttugu pegar allt vard svart og ég vaknadi
ringladur i nedanjardarlest einhversstadar i Bronx-hverfinu.
Klukkan var sex a0 morgni, ég vissi ekkert hvar ég var og
bynnkan helltist yfir mig. Sem betur fer voru veskid mitt og passinn
b6 enn a sinum stad i leynivasa i buxunum og tékst mér ad komast
til Brooklyn a teepum klukkutima. Pann daginn hafdi ég eetlad a
fund med Barak Obama og gera allskyns menningarlega hluti en
14 { stadinn med timburmenn { séfanum. { fluginu til Houston i
Texas um kvoldio for heilinn ad medtaka ad petta veeri ekki bara
helgarferd. Um leid og ég steig svo Gt tr flugvélinni { Managua
fann ég a lyktinni af brunnu rusli og dyradrgangi ad petta veeri
greinilega pridja heims land. Eg var ekki btinn ad plana neitt
til ad komast til Esteli og taladi ekki ord i spaensku pannig ad ég
for einfaldlega Gt 4 bilastaedid, tok upp 100 dollara sedil og sagdi
akvedid ,,Esteli, now!“. Seinna meir komst ég ad pvi ad petta
voru manadarlaun og pvi skiljanlegt a0 mugur manns kepptist
um ad adstoda mig. Eg komst i beeinn, sem var svipadur ad staerd
og Akureyri. begar ég hafdi reynt ad gera mig skiljanlegan var
mér bent 4 fjolskylduna sem sd um skélann, en pau reddudu
mér gistingu 1 skur. Eftir ad hafa leert speenskuna hafdi ég svo
samband vid fjélskyldu sem leigdi mér has fyrir 10-20 dali a viku.

Hvernig var hefébundinn dagur i Esteli?

A hverjum einasta morgni vaknadi ég vid daudastunurnar i
svininu i naesta herbergi en par var slaturhus. Fyrsta daginn hélt
ég a0 himinn og j6rd veeru ad farast pvi svinid gaf fra sér mikil
6hlj6o og hljop itrekad a vegginn sem ég svaf upp vid. Ferlid
tok um tiu mindtur og var eitthvad sem vandist ekki, petta var

alltaf jafn hreedilegt. Pak hussins var 4 stultum og veggirnir
nadu ekki alveg upp i rjafur, pannig ad bl6d- og daudalyktin
lagdist yfir herbergid vid sélaruppras. Einstaka sinnum var
heenum lika 16gad en pad var polanlegra pvi peer voru gaggandi
og oskrandi allan lidlangan daginn og attu petta pvi skilid.

Eg for i sturtu en pad var fata med tappa 4 botninum sem ég
fyllti af iskoldu vatni { hélfgerdum sturtuklefa. Pa for ég aftur
a0 sofa eftir ad hafa rekid péddurnar ur netinu minu og beid
eftir pvi ad loftvarnarflauta baejarins hljédadi 4 slaginu sex ad
skipan rikistjérnarinnar til ad koma félki 4 feetur og i vinnu.
Pegar hun for i gang fyrsta morguninn minn hélt ég ad pad veeri
verid ad gera aras 4 baeinn og var mjog skelkadur. Eg bjé hja félki
sem taladi ekki ensku og neyddist pvi til ad leera speenskuna.

1 skélanum t6k 4 méti mér gullfallegur einkakennari en ég
var eini skrddi nemandinn og eini Gtlendingurinn i baenum.
bvi fékk ég vidurnefnid ,,Gringitto“ sem pydir litli saeti
utlendingurinn. A skélabekk sat ég til hadegis ad laera mélfraedi
og lesa dagbl60 en seinna um daginn for ég svo i vettvangsferdir
ileikskola, sofn eda vindlaverksmidjur i beenum. Eftir pad
for ég og reyndi ad hitta f6lk sem ég var biinn ad kynnast
eda hanga a kaffihtsi einu par sem ég las égrynni af bOkum.

A kvoldin for ég 4 finasta veitingastad baejarins og borgadi
500 kall fyrir prja gémseeta rétti og vindil. Eftir stutt stopp &
barnum f6r ég heim par sem ég drakk romm og reykti vindla.

Hvad kom pér helst a dvart vid lifnadarheettina?

Esteli minnti mig mikid 4 Palestinu hvad vardar htsdyr. I
street6 er ekkert edlilegra en ad deila saeti med kjuklingi eda geit.
Eitt kvoldio var ég ad labba heim, hlustandi 4 hlj6obdk, beygdi
fyrir horn og sd ekkert nema mjog stort naut. Vid horfdumst
augu medan ég bakkadi rélega burtu pvi pad var aleitt og 6bundid
a roltinu. Svo var ég smeykur einu sinni pegar hépur villihunda
birtist upp ur purru og hljép geltandi i attina ad mér. Oftast eru
peir hreeddir vid menn en pessir h6fou verid ad slast og ordnir
eestir, pannig ad ég purfti ad hlaupa veinandi eins og smastelpa
a0 naesta huasi. En pad var mjog gaman a0 sja hvad allt var vel
nytt. Sem deemi pa hldu leigubilar vanalega fimm, sex manns
inn i bilinn og reyndu alltaf ad hafa sem flesta farbega. Madur sa
aldrei feerri en tvo eda prja a hverju reidhjoli, annad var brudl.

Hittirdu adra i svipudum hugleidingum og pu?

Eg kom i lok regntimabilsins og var p4 eini ferdalangurinn.
Seinna meir kom fullt af Kénum, en flestir peirra voru um sextugt
ad leita sér ad fimmtan eda sextan ara stelpum. bad var half
dgedslegt. Eg kynntist nokkrum fré Israel, par 4 medal snét sem
skaut mér ref fyrir rass. Hin var 160 cm 4 heed, mjog mjo, leerdi
speensku 1 viku og hvarf svo ein sins lids med kjuaklingastraetd
eitthvert i enn minni bae. Midad vid pad sem hin gerdi, alein, nitjan
&ra, virtist mitt ferdalag ekki upp 4 marga fiska. Eg kynntist lika
norskum démara sem ég ferdadist talsvert med. Eg skildi aldrei
hvort konan hans hefdi daid, eda pau skilid, en hann var allavega
ordinn frjals og akvad pvi ad lifa lifinu vel. Hann hafdi byrjad ad
ferdast um 65 dra aldur, en nd var hann ordinn 78 dra. Hann laerdi
tungumal og hafdi gaman. Vid bau kynni sa ég ad allir geta petta.

Hvert var helsta aevintyrid pitt?

Eitt ferdalagio med Nordmanninum. T 61lum heiminum eru prjar
strendur par sem viss stofn risaskjaldbaka verpir a hverju ari og
var ein peirra nalaegt okkur. Mikid er um veidipjofnad a sveedinu
og pvi er herinn stadsettur skammt fra til ad vernda landameerin
hja stréndinni. Vid budum okkur fram sem sjalfbodalida i pvi ad
hjalpa risaskjaldbokunum begar pzer koma 4 land til ad verpa.
Petta var priggja daga 16ng ferd i gegnum landid og skdginn og
tok mjog 4. A0 henni lokinni komum vid loksins ad algjérlega
afskekktri strénd, 5-10 km langri, med haum klettum og pykkum
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Honduras

skogi allt i kring. Algjor
paradis. Tunglid var
fullt, néttin stjornubjort
og vetrarbrautin

gneefdi yfir manni
medan pessi 200 kilda
risaflykki siludust upp
ar sjonum. Vopnadir
storum prikum l6mdum
vid krabbana sem
reyndu ad na litlu
skjaldboku-ungunum
sem skridu upp

ur sandinum i pusundatali allt { kringum okkur. Pad var svo

pbegar ég sat fyrir aftan eina médurina og gréf holu fyrir eggin
medan hun verpti med pvilikum 6hljédum ad ég stoppadi

og hugsadi: ,, Jaeja. Hvad er ég ad gera og hvad er f6lkio

heima ad gera?“ Petta var svona mément sem situr eftir.

Koékoshneta & Corn Islands

Lentirdu i haettum?

Snékar, margfeetlur og annad 6ged leyndist vida. Veidiedlid
var fljott ad taka vid af 6ttanum og fangadi ég i framhaldi
af pvi fullt af poddum sem ég hafdi i krukku uti i glugga
60rum skordyrum til vidvorunar. Stoltastur var ég af pvi ad
veida kakkalakkann Rauberto en pad tok klukkutima. Mesta
heettan var sennilega pegar ég for til Honduras um jolin
bar sem ég gisti hja islenskri konu. Ad ferdast um bzeinn og
heyra skothvelli var 6hugnanlegt. Gleepagengin bordust um
yfirradasveaedi 4 joladegi en med pvi ad fara varlega lenti ég
aldrei i glaepamonnum. Pad kom fyrir ad madur heyrdi op,
oskur og skothvelli, kannski bara i neestu gotu, en pa var
madur sndggur ad drifa sig burt. Par fann ég fyrir dkostinum
vid ad ferdast einn, pad ad madur er frekar berskjaldadur.

Hvert var pitt mesta afrek?

Pad var afrek tt af fyrir sig ad nd alltaf ad redda sér. P6 stendur
bad upp ur pegar ég 1ifdi af i fimm daga 4 eyju { Karabiska hafinu,
Corn Islands, 4 matarafgongum og kékoshnetum. Dvalarstadur
minn var gistiheimili sem {6r svo illa Gt Gr hvirfilbyl skommu
adur ad pad voru bara fjogur herbergi notheaef. Gistinguna hafdi
ég borgad fyrirfram og lifdi hatt fyrstu prja dagana. Pa eetladi
ég 1 hradbanka en uppg6tvadi ad bad var audvitad enginn slikur
4 eyjunni. I veskinu voru skitnir 15 dollarar og sékum bilana
og seinagangs peningasendingapjénustunnar 4 eyjunni purfti
ég ad bida { fimm daga eftir meira fé. Eg notadi pvi peningana
mjog sparlega. Eg keypti spagettilengjur, braudhleif og désir af
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sardinum fra Filippseyjum sem voru mjog vondar. A kvoldin for
ég 4 veitingastad i beenum par sem ég fékk hraefnid sem peir
etludu ad henda. Oft borgadi ég einn dollara fyrir sma kjukling
eda fisk. Indeel blokkukona sem bj6 4 méti mér, leyfdi mér ad
nota eldhusid sitt og fa vatn gegn lofordi um borgun seinna
meir. A bessu lifdi ég auk kdkoshneta sem ég fann og kom 6gn
léttari heim fyrir vikid. Aramétin sitja lika eftir { mér. Eg gat ekki
hugsad mér a0 fara i enn eina veisluna pannig ad ég ferdadist i
stadinn ad gamalli Mayaborg i Tikal i Guatemala par sem ég eyddi
deginum og nyarsnéttinni uppi 4 fornum pyramida. Par horfdi
ég 4 sOlarupprasina og hlustadi 4 nattiruna par til 6skuraparnir
héfu upp raust sina allt i kring en pa setti ég Sigur Rés i eyrun.
ba er pad stéra spurningin: Hvad sagdi mamma pin?

Eg er pad lansamur ad eiga skilningsrika og géda fjslskyldu
sem treysti mér vel. bad var b6 adallega vegna pess ad madur
hefur byggt upp sma reynslu. Pad er gott ad byrja smatt med
bvi ad fara i Interrail eda eitthvad slikt { Skandinaviu og
kynnast par med félkinu sem pu vilt ferdast med. Foreldrar
minir syndu mér fullkomid traust og voru nokkud satt vid
petta. Pad reyndi b6 stundum 4 tilkynningaskylduna pegar
madur var fastur i regnskdgi og ekkert simasamband og pa
urdu pau stundum smeyk. En pau studdu mig i pessu.

Hvernig komstu heim?

Ferdin var aldrei neitt skipul6gd, utan pess ad fara til Nicaragua,
komast i skélann og leera spaensku. Eg dkvad i stad pess ad fljuga
aftur somu leid heim, ad taka landleidina til ad sja sem mest.
Eg t6k ritu fra Nicaragua upp { gegnum Honduras um jélin,
var { Guatemala um aramotin og keyrdi svo med ritu upp i
gegnum Mexiké. Eg meeli ekki med svoleidis ferd fyrir f6lk sem
hefur ekki gaman af pvi ad sitja i mjog langan tima med enga
loftreestingu, i gridarlegum hita par sem sveittir, lodnir karlar
setjast ansi oft vid hlidina 4 manni. Eg komst fyrir rest til Texas,
en padan flaug ég til Florida, hukkadi mér far til Georgiu og tok
lest til New York. Mér fannst mjog personulegt og skemmtilegt
ad ferdast um 4 puttanum. Pad ad hoppa bara upp i bil eda
aftan 4 pallbil var ofsalega gaman og kostadi ekki neitt.

Ad lokum, einhver skilabod til ferdalanga i hugleidingum?

Pad er bara a0 taka af skarid. Ekki bida of lengi med musina
yfir kaup-takkanum a sidunum. Boka flugid, skipuleggja
sem fyrst. Lenda i eevintyrum, pad bydir ekkert annad. Alls
ekki verda einn af peim sem talar um hversu svekkjandi
pbad var ad gera aldrei pad sem hann atladir sér. Sama a
hvada aldri pu ert, sama i hvada adsteedum pu ert, drifdu
pig af stad. Aldrei fara i pakkaferdir eda 4 sama stadinn
tvisvar pvi pu vilt proéfa eitthvad nytt. Taktu af skarid.

- '
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Vertio fotboltaunnenda er hafin!
Framundan eru prjdtiu og einn leikur.
Hendum ryksugunni, komum konunni
og bérnum fyrir hjd ettmennum og
tokum ut veikindadagana, hvad sem
er bara sjdum til pess ad vio getum
verid heima og horft d sjonvarpid
allan daginn ef pvi er ad skipta.

JEES

EURO2008

Aushlio-Swilzerand

NU er ridlakeppnin farin af stad og ekki med nokkru moti haegt ad
sedja til um hverijir vinna i &r. Skyldu Grikkirnir nd sama félagsanda
og um arid eda taka italirnir petta? Ekki ma heldur gleyma seiglunni
i pyska landslidinu.

bad er éneitanlega eftirsja af Englendingum og leitt ad peir skuli
ekki vera med i ar en patttaka peirra hefur alltaf yljad ahangendum
enska boltans hvort sem peir hata eda elska lidid.

Frabaert ad allir pessir leikir skuli vera i opinni dagskra og &
Sjénvarpid heidur skilinn fyrir ad midla gudspjallinu til okkar fiklanna
meira ad segja dagana 15. til 18. juni pegar tveir leikir eru & sama tima
verdur $drum peirra sjdnvarpad & RUV+ (Extra).
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FULL BUD AF
- SUMARVORUM

Laugavegur - Kringlan - Smaralind - Akureyri
5629730 5680800 5659730 4627800




LIKAMSRZEKT

TEYGJUR

MJOG GOP TEYGJA FYRIR MJOBAK OG MJAPMIR.
Einbeittu pér ad pvi ad anda djupt og rélega ut i teygjuna og haltu henni
i 30 sek. eda lengur.

TEYGJA FYRIR HALS OG AXLIR. Griptu um dinlidinn fyrir
aftan bak og halladu hofdinu til hlidar. Einbeittu pér ad pvi ad anda djupt
og rélega Ut i teygjuna. Haltu teygjunni i 30 sek. eda lengur.
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JEELARY
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. J
GOP TEYGJA FYRIR EFRA BAK OG AXLIR. brystu

herdablédunum sundur og einbeittu pér ad pvi ad halda dxlunum nidri
um leid og pu andar djupt og rélega ut i teygjuna. Haltu teygjunni
30 sek. eda lengur.

LEGGDU HENDURNAR A BOLTA, STOL EDA BEKK.
Dragdu mijadmirnar frd um leid og pu dregur herdablédin vel saman.
Teygir vel & bak- og axlarvédum. Einbeittu pér ad pvi ad anda djupt og
rélega Ut i teygjuna. Haltu teygjunni i 30 sek. eda lengur.

TEXTI HAFDIS JONSDOTTIR MYNDIR LYPUR GEIR GUPMUNDSSON
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Meira &8 www.maturvin.is

KJUKLINGABRINGA

me0 mozzarella, tomat og basil g

Vid malum med
. Fortius Tempranillo

4 kjuklingabringur

hveiti

2 egg, slegin ut

rasp

maldon salt

pipar

1 msk. olia

1 msk. smjor

1 mozzarellakula, skorin i bita
2 stérir tomatar, smatt skornir
16fafylli af saxadri basiliku

Adfero:

Kjuklingabringurnar eru snyrtar. Sidan
eru peer bardar med kjothamri pannig ad
peer séu jafnar 4 alla vegu. Peer eru sidan
,panneradar”, en pa er peim velt upp ur
hveiti, sidan eggi og ad lokum upp ur raspi.
Steikid 4 heitri pénnu upp ar oliunni og
smjorinu, um 2 minutur 4 hvorri hlid. Saltid
og piprid. Témat- og mozzarellabitum
dreift yfir bringurnar og basiliku er strad
yfir. Bakid i 12 minttur vid 180 °C.

GRILLAD GRAENMETI

1 kurbitur

1 eggaldin
1raudlaukur

1fennel

¥ bunt basilika

1 pressad hvitlauksrif
Slivuolia

salt og pipar

Adferd:

Graenmetid er skorid { punnar sneidar. Olian
er sett i bakka dsamt smatt sé6xudu basil,
salti og pipar. Setjid eitthvad undir bakkann
6drum megin svo ad hann hallist vel og
olian og kryddio renni ad annarri bruninni.
Petta er naudsynlegt til pess ad olian renni
ur greenmetinu. Grillid eina tegund { einu

4 vel heitu grillinu. Um leid og graenmetio
er tekid af grillinu er pad sett beint ut {
oliuna og veett vel, tekid upp ur og olian
latin renna af. Pa situr heefilegt magn af oliu
og kryddi eftir 4 greenmetinu. Best er ad
greenmetid sé volgt pegar pad er borid fram.

Uppskrift i bodi matur/vin eftir listakokka La Primavera
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VININ MED
GRILLMATNUM

Marquez de Arienzo vinin koma
frd Rioja padan sem ein bestu
vin Spdnar hafa komio i gegnum
kynslédirnar. Adal prugan i
Rioja er Tempranillo pé eru
fleiri prigur i héradinu en i mun
minna meli eins og t.d Garnacha
Tinta (Grenache i Frakklandi).

I Rioja er mikid tirval af vinum
allt frd léttum Crianza vinum
upp i bestu Gran Reservas en
Rioja er skipt nidur i prjii héruo.

Tempranillo Priigan

Tempranillo er algengasta prugan & Spani og
er samofin godum Spaenskum vinum. Prigan
proskast yfirleitt snemma og pydir nafnid
Tempranillo snemma en hidn gengur einnig
undir néfnunum Aragones, Tinto fino, Tinto del
pais, Tinta de Toro, Tinto de Madrid, Tinta Roriz,
Ull de llebre og Cencibel. Ur prigunum eru
yfirleitt unnin vin sem eru med djdpum lit og
ekki of miklu afengismagni, en geta elst vel an
pess ad tapa of miklum lit. Vin Ur pessari prigu
hafa dvaxtailm og -bragd, ekki of mikla syru og
sum peirra bera bragd og ilm af kryddum og
raudum avoxtum

TEXTI: STEFAN ORN PORISSON

.
MARQUES pE
ARIENZ0

Rioja Alavesa
DOMECQ

Marquez de Arienzo Crianza

brigur: 95% Tempranillo, 5% Mazuelo
Litur: Rubin og kirsuberjaraudur
limur: Avextir og viéur.

Bragd: Finlegur keimur med gédu
jafnvaegi milli syru og tannins.

Gott med ljésu og raudu kjoti, tunfiski
og ostum.

Verd: 1393.-

Marquez de Arienzo Gran
Reserva

brigur: Tempranillo

Litur: Glansandi rdbin med eikartoni
Iimur: broskadir avextir og finlegt
krydd.

Brag0: Frekar flokid vin sem gefur
mikid af sér. Téluverdur pipar, negull
og finleg eik.

Fullkomid med villibrad, t.d. rjtpu,
gaes eda hreindyri.

Verd: 1990,-

Marquez de Arienzo Reserva

bragur: 95% Tempranillo, 5% Mazuelo
Litur: Dumb- og kirsuberjaraudur
limur: Eik og kryddud vanilla.

Brag0: baegileg flauelsaferd og
sérlega mjukt og adgengilegt.

Gott med ljésu og raudu kjoéti,
grillsteikum og villibrad

Verd: 1590,-
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VORRALL

Sigurdur Bragi og Isak sigrudu med.nokkrum yfirburdum

Vorrall i rigningu og poku

islenskt ralli er a mikilli uppleid og a hverju ari bzetast vid flottir bilar

i harda barattu. Islenskir 6kumenn hafa einnig nad mikilli leikni sem
gerir bessa iproétt sifellt meira spennandi. | vor var haldid arlegt Vorrall
BIKR en par gerdust eins og jafnan mérg skemmtileg aevintyri.

Vorrallid var haldid helgina 16.-17. mai vid frekar sleem
skilyrdi en rigning og boka settu strik i reikninginn. bad
voru Sigurdur Bragi og fsak Gudjénsson 4 Lancer EVO 7
sem sigrudu med nokkrum yfirburdum en peir voru 1 minutu
0g 50 sekundum 4 undan neestu 4h6fn. Pétur Pétursson og
Heimir Jonsson a Lancer EVO 6 lentu i 6dru szeti og Marian
Sigurdsson og Jon bor Jonsson 4 Lancer EVO 5 i bvi pridja.

Eknar voru fjérar sérleidir 4 fostudegi, tveer innanbeejarleidir
i Hafnarfirdi, Djupavatn ad Isélfskala og svo Kleifarvatn til
baka. A laugardeginum voru eknar sex sérleidir, Hengillinn
ekinn tvivegis og Lyngdalsheidin ekin i fjorgang.

Keppnin ték mikinn toll af keppendum og bilum beirra. Jén
Bjarni og Borgar voru med mikla forystu eftir dag eitt en brutu
drifbinad og duttu ut. Pad sem er merkilegt vid arslitin er einmitt
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bad ad reynsluboltarnir gerdu mistdk en tveir 6kumenn beir Pétur
og Marian voru a0 keppa i fjérhjoladrifsflokki i fyrsta sinn og
16ndudu badir verdlaunaseeti. Pétur lagdi upp med ad klara keppnina
og leera 4 bilinn en hann keppti 4 Toyotu Corolla 1600cc i fyrra.
1 &r téku patt prir MMC Lancer EVO 7, ein EVO 6 og einn Evo
5. Auk pess voru skradir til leiks Subaru Impreza Prodriver og
tveir Subaru Impreza STI. P4 er 6talinn Toyota Celica GT4 en
allir pessir kraftmiklu fjérhjéladrifsbilar taka patt i flokki N.
12000cc flokki var einn bill skradur, Ford Focus
ST 170 R. Fjorar Toyota Corolla bifreidar kepptu
11600cc flokki og fimm jeppabifreidar.

Neesta keppni:
7.jali. Reykjanesrall sem Aksturs-ipréttafélag Sudurnesja sér um.

Ahugaverdir tenglar: www.lia.is www.bikris



TEXTI OG MYNDIR: ELVAR ORN REYNISSON

Gunnar F. d Ford Focus
pversum d veginum

Gunnar F. d Ford Focus"
notadi kantana vel

Valdimar og Ingi med sprungid dekk d fleygiferd i beygju

Jon Bjarni og Borgar syndu
gooa takta fyrri daginn en
duttu tt d Lyngdalsheidi
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Heimsklassa ncetur-
klabbur par sem vio
leggjum okkur fram vid
ad stjana vid pig.

Fjolbreytt arval
viskitegunda.

Opid oll kvéld fra
kl. 20.00

Starfsfolk

Smidjuvegi 14, 200 Kopavogur
Simi 577 4230, www.goldfinger.is
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NOTADPU OG NJOTTU

| sumar kom & markad sérlega fjdlbreytt trval af
spennandi sumarilmum fyrir karlmenn. Vandinn er
ad velja. Hér eru nokkrir frabeerir.

1. Eternity for Men er iimur
eilifs sumars fra Calvin Klein.
Pessi minnir & hafid & kyrru
sumarkveldi og rémantik undir
midnaetursol.

2. Pure fra Hugo Boss er ferskur,
hrifandi ilmur sem hentar vel
karlménnum sem njota pess ad
hreyfa sig.

3. L'Homme fra Yves

Saint Laurent er s3 allra
karlmannlegasti & markadnum.
Teelandi og seidandi ilmur sem
hentar peim sem vita hvad peir
vilja.

4. Boucheron Pour Homme

er friskandi og toff ilmur i
handhaegu og sérlega flottu
glasi en pad passar vel i iprétta-
og ferdatdskuna.

AN

5. Hot Summer fra Joop er
kynpokkafullur ilmur aetladur
heitum sumarndttum.

6. Fleur de Male La Cologne fra
Jean Paul Gaultier er einstaklega
karlmannlegur og flottur.

7. A sumrin er naudsynlegt ad
hugsa vel um hudina og Clinique
for Men gefur faeri & pvi med
Maximum Hyrdrator sem er
sérlega rakagefandi krem, Cream
Shave einstaklega mjuku og
paegilegu rakakremi og Post
Shave Healer sem réar hudina
og kemur i veg fyrir ertingu &
raksvaedi.

8. Prelox er nytt faedubodtarefni
fyrir karlmenn sem eykur orku
og uthald i kynlifi. Frabaert efni
sem lofar lengra og betra kynlifi.
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iskin supplies
for men

LAY SPTLIL
S0 TAATTS

a4 raser

- ol ol ——

it CLINIQUE

skin supplies
for men
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HEIMSFORELDRAR
GERA
A HVERJUM DEGI

Pessi litla stilka bidur i heilsugeslustid i Kisangani
i Austur-Kongd. UNICEF veitir midstédinni 1yf,

béluafni, malariu-flugnanet, samgSngutski til heima-
hijdkrunar og pjélfar starfsfdlkid.

¥y = - .
Vishar litli fer bélusetningu gegn menusdtt & Indlandi
adeins 3 minafa gamall. A hverju Ari bélusetur UNICEF 100
%% milljén bérn um allan heim - talid er ad pad bjargi 1ifi 2.5
millysna barna & &ri.

Yfir 13.000 islendingar
eru heimsforeldrar

Skraou pig i sima
562 62 62
eda a
www.unicef.is

Belinda Makutya, 11 Ara, missti fédur sinn af vildum alnsmis
og & HIV-smitaSa médur. Hon ar medlimur i unglidahépi sem

| weitir bérnum, sem eru i sému adstddu og hin, rédgisf og

. studning.

Bess dugyEng af b andurpiahisisist

unicef &

i

LUMICEF/Pisgazi



