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EFNISYFIRLIT....

»VIDTOL

16 Katrin Axelsdottir fyrrilifapjalfi og
davaldur leidir folk a vit fyrri lifa.

24 Hin hlédreega Lay Low er farin ad
venjast pvi ad koma fram.

»TISKA & UTLIT

6 Flott fot og toskur fyrir veturinn.
8 Benetton fyrir bornin.
18 Nyr og heillandi ilmur fra Christina Aguilera.

20 Heillandi dokk augu. ,,Smoky Look" er
nyjasta nytt i férdun.

22 Sannkallad Augnakonfekt.

32 Syndu hadinni umhyggju og undirblidu
hana fyrir veturinn.

»GREINAR

10 Dolly Parton er dhugaverd
og hefileikrik kona.

12 Skemmtilegar baekur, myndlist, ténlist og
fleira i Kaffid og kulturinn.

14 Teri Hatcher lzerdi verkfraedi adur en hin fér
ut i leiklist. | taekinu eru Litlar hafmeyjar, Grey's
Anatomy og Hannah Montana.

30 Skemmtilegt namskeid i gerd
konfekts og gdmsaetra eftirrétta.

34 Likamsaefingar fyrir alla.

36 Haustid er timi nyjunga i snyrtivérum
sem eru mjog spennandi.

38 Védisk stjornuspa fyrir oktdber.

FORSIDUMYND: FORBUN: Kristjana
Arnold Bjérnsson Gudny Ranarsdéttir med
FORSIDA: Lovisa Lan,céme-snyrtivijrum.

Elisabet Sigrinardéttir. STILISTI: Audur Eva Audunsdéttir.

2 hin



FOSSIL

¥ )



FRA RITSTJORANUM

KZARU LESENDUR

Haustid er min uppahaldsarstid. Natturan skartar mildum
og fallegum litum og rokkrid verdur svo romantiskt og
innblasid. Eg hef aldrei verid hissa & pvi hversu oft skéld yrkja
um haustid. betta er timi ihugunar og vangaveltna, timi til ad
kvedja pad gamla og byrja eitthvad nytt, fara i ndm, skipta um
vinnu, huga ad hidsnaedinu og sambondum. Tiskuhénnudir
fara ekki varhluta af pessum anda pvi hausttiskan er sevinlega
fallegust og yfir henni er einhver fagun sem endist og endist.
Snyrtivorufyrirtaekin leggja eyrun ad jérdinni og hlera hvada
litir, ,,look” og linur eru heitust og sja til pess ad andlitid
sé i stil vid fatnadinn. Hugmyndaaudgin er spennandi og
bradskemmtileg. [ bladinu ad pessu sinni er pvi dagédur
skammtur af hausttisku i fylgihlutum, snyrtivrum og fatnadi
en vid erum lika a lagstemmdari og thugulli nétum med
Lay Low sem sendir fra sér nyja pl6tu i pessum manudi og
skdlastjéra Barnaskéla Hjallastefnunnar en likt og allir vita
adhyllist hun frumlegar uppeldisadferdir sem skila arangri.
Magnus Geir bérdarson Borgarleikhusstjori er ad byrja |
nyju starfi og marka sér stefnu. Hann aetlar ad audvelda
6llum adgang ad leikhdsinu og pvi fagna areidanlega allir
leikhéisunnendur sem tryggt hafa sér askriftarmida petta
haustid. | Borgarleikhtsinu setur lika ungur islenskur dansari
og dansho6fundur, Gunnlaugur Egilsson, & svid nytt verk
sitt og pad telst sannarlega til tidinda ad islendingar hafa
eignast par annan afburdakarldansara. Timothy Jacob Jensen
honnudur segir okkur fra sinum verkum og vid komum inn
4 uppskeru sumarsins & tonlistarsvidinu i samtali vid Sigurd
Gudmundsson sem segir fra plotu sinni og Memfismafiunnar,
Oft spurdi ég mémmu. | bladinu fjéllum vid lika itarlega um
baekur, kvikmyndir og DVD, sem i haustmyrkrinu eru kjérin
afpreying. Kertaljds, tonlist, 1j6d, teppi, gédur séfi og eintak af
hann/hdn eru einnig dmissandi til ad njéta haustsins.
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TEXTI OG UMSJON: Audur Eva Audunsdéttir

/
hun VERSLAR

A haustin vikja sumarlitirnir, sem oft og tidum eru
gladlegir, fyrir dekkri litum vetrarins. | vetur er mikid um
slar eda svokalladar jakkaslar sem eru meiri utanyfirflikur
en peysuslar. Audvitad er bradnaudsynlegt fyrir
hverja konu ad eiga einn svartan kjél sem haegt er
ad nota vid hin ymsu taekifeeri og fallegan topp.
Svo ma ekki gleyma punktinum yfir i-id en pad
eru fylgihlutirnir. Mikid er ad koma af baedi
téskum og skéfatnadi dr ,glansledri” og hvad er
skemmtilegra en ad vera med fallega handt6sku
sem vekur addaun hvert sem farid er.

Toskurnar eru fra Kathy Van Zeeland og
fast i Anas Hafnafirdi, Gudrinu tiskuhusi

Reykjavik og Betri lidan Akureyri.

Fatnadurinn er fra VILA i Smaralind.
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U1 versiar
[ Benetton { Smaralind og & Glerartogi & Akureyri er mikid
drval af fallegum fatnadi fyrir born. Benetton hefur jafnan
B E N E I I 0 N verid pekkt fyrir ad nota sterka og bjarta liti { fatnad sinn. Liti

sem undirstrika litrika persénuleika allra barna. Mikid drval

litrikur fatnaour fyI‘iI' alla krakka af kjélum, dlpum, buxum, pilsum og bolum. Strakam&mmur,
bar er lika haegt ad finna fallegan fatnad 4 litla prakkarann!

TEXTI OG UMSJONI: Audur Eva Audunsdéttir  MYNDIR: Arnold Bjérnsson

Katrin Ynja

1. Fjolubla ulpa verd: 9995 kr., Hufa fjdlubld/svort verd: 3995 kr. 2. Bolur, svartur med bleikum stofum verd: 3295 kr., Bleikar buxur verd: 3895 kr.
3. Paejukjoll svartur og bleikur (rondéttur) verd: 6995 kr. 4. Svartur bolur verd: 2895 kr., Hermannabuxur verd: 5995 kr.
5. Appelsinugulur bolur verd: 1595 kr., Sokkabuxur verd: 1895 kr. 6. Ungbarnasett verd: 3995 kr.

Katrin Ynja: Bleikur glansbolur verd: 5995 kr. Grar stelpubolur verd: 3895 kr. Buxur verd: 4995 kr. Dinvesti verd: 9995 kr.
Bjarni: Appelsinugul peysa verd: 2895 kr. Gré hettupeysa verd: 9995 kr. Buxur verd: 5995 kr. Ulpa verd: 9995 kr.
Hilmir: Graenn bolur verd: 2095 kr. Hettupeysa verd: 6995 kr. Buxur verd: 4995 kr. Ulpa verd: 8995 kr. Hufa verd: 2095 kr.
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DOLLY PARTON

FORNARLAMB EIGIN IMYNDAR

Sjalf hefur Dolly Parton sagt um eigid
utlit: ,Félk faest ekki til ad trda pvi ad undir
pessu 6llu saman leynist listamadur sem
tekur sig alvarlega. A pann hatt ma segja
ad ég sé fornarlamb minnar eigin imyndar.
En petta utlit er vérumerki mitt, pad vekur
athygli og pad selur. Reyndar er dyrt ad
lita svona 6dyrt Gt. En pegar ég var litil, pa
sa ég eitt sinn konu med mikid aflitad har,
eldraudar varir og neglur og htin gekk a
himinhaum hzlum. betta var pad alflottasta
sem ég hafdi séd og svona langadi mig til ad
vera. Mamma sagdi mér ad petta veeri héra
og ég svaradi pvi til ad pa vildi ég verda héra
pbegar ég yrdi stér.” En Dolly vard ekki héra
og hun vard heldur ekkert sérlega stér, en
hun er rétt rimir 150 sentimetar & haed.

Dolly Parton faeddist arid 1946, fjérda
i r6d tolf systkina og dlst upp vid mikla
fataekt i litlu porpi i Tennessee fylki par sem
kirkjuraekni var stér hluti af daglegu lifi. Niu
ara gomul var hin farin ad koma reglulega
fram i sjonvarpspattum og prettan ara tok
hun upp sina fyrstu plotu. Dolly var vart
komin af unglingsaldri pegar hdn flutti til
Nashville stadrddin i ad gera ténlistina ad
aevistarfi sinu.

AFKASTAMIKILL OG
VIRTUR LAGASMIDUR OG
VIDSKIPTAJOFUR

Dolly Parton hefur selt yfir hundrad
milljénir platna & ferli sinum og hlotid
ymis verdlaun, par 8 medal sjo Grammy
verdlaun. Adalvettvangur hennar hefur verid
sveitaténlistin en hdn hefur pé flutt ymsa
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Dolly Parton

BRADSKORP BISSNESSKONA | DEMANTSSKREYTTUM SATINSAMFESTINGI

Geysimikid platinuljést har, stjarnfraedilegur barmur,
brystnar fagurraudar varir og 6rmjétt mitti. Niopréongur
satinklaednadur, alsettur marglitum gervidemoéntum og
kogri. Lifandi Barbidikka handa fullordnum? Ekki er allt
sem synist, undir skrautlegu yfirbordinu leynist einstaklega
heefileikarik listakona og brddskorp bissnesskona sem veit
nakveemlega hvad hin vill og hvernig hin 4 ad nalgast pad.

TEXTI: Anna Lilja bérisdéttir

adra ténlist. Dolly semur mestalla ténlist
sina sjalf og hefur einnig samid ténlist fyrir
ymsa ténlistamenn. Einnig hefur hdn spreytt
sig & kvikmyndaleik med prydisarangri. Fyrir
utan pad ad flytja og semja ténlist er Dolly
Parton umsvifamikill vidskiptajofur en hdn er

» Dolly hefur verid éfeimin vid ad
vidurkenna ad hafa farid i ymiss konar
fegrunaradgerdir en segist ekki hafa 1atid
breyta neinu, adeins |4tid ,friska litillega
upp asig.”

» Eitt sinn var pvi haldid fram ad NASA,
Geimferdastofnun Bandarikjanna, hefdi
hannad sérlegan utbunad handa Dolly
til pess ad gera henni kleift ad halda
jafnvaegi.

» Ef puvilt sja regnbogann ba parftu

fyrst ad upplifa rigningu.” -Dolly Parton

» Hun hefur lofad ad sitja fyrir allsnakin {
Playboy pegar hin verdur 100 éara.

» ,Eg tek brandara um heimskar ljéskur
alls ekki til min. [ fyrsta lagi er ég alls ekki
heimsk og i 6dru lagi er ég sidur en svo
liéshaerd.” -Dolly Parton

talin vera sa einstaklingur sem hefur audgast
einna mest innan sveitatoénlistarinnar.

Hun & framleidslufyrirtaeki sem framleidir
fiéldann allan af vinsaelum kvikmyndum

og sjénvarpspattum, hin gefur Gt eigin
ténlist og annarra, hun & fjélda veitinga-

og skemmtistada og rekur hinn vinszla
skemmtigard Dollywood, sem er stadsettur
i Smoky Mountains i Tennessee, par sem

huin 6lst upp. Fataektin og skorturinn

4 uppvaxtararunum er henni p6 alltaf
ofarlega i huga pratt fyrir alla velgengnina
og rikideemid. Hun stydur fjclda
gbdgerdarmala, eitt deemi um pad er The
Imagination Library, par sem 6ll bérn undir
fimm ara aldri sem bua i syslunni par sem
hiin dlst upp fa bok ad gjof manadarlega.

I'M NOT SIXTY - I'M SEXTY

Tvitug ad aldri giftist hun malbikunar-
manninum Carl Dean og pau eru ennpa
gift. Hjonunum hefur ekki ordid barna
audid en pau 6lu upp nokkur yngri systkini
Dollyjar. Eiginmadurinn er litid gefinn fyrir
athygli fjclmidlanna og Dolly hefur litid
viljad tja sig um hann i gegnum arin. bad
hefur heldur betur gefid kjaftaségunum byr
undir bdda vaengi og ymsar sdgur komist a
kreik um framhjahald Dollyjar og hafa ymis
glaesimenni verid nefnd til ségunnar i pvi
sambandi. Sjalf hefur Dolly sagt um slikan
ordrém: ,Ef ég hef ekki verid med pessum
monnum, pa er pad ekki vegna pess ad mig
hafi ekki langad til pess.” Svo mérg voru
pau ord.

Um pessar mundir er Dolly Parton &
ténleikaferd um Bandarikin og Evrépu og
ber ténleikaferdin nafnid Backwoods Barbie
Tour, eftir nyjustu afurd séngkonunnar.
Henni hefur verid afar vel tekid og litil
pbreytumerki ad sja a hinni sextiu og tveggja
ara gémlu Parton, enda spurning um hversu
stoér hluti af henni sé ennpa upprunalegur.
Sjalf segist hin zetla ad vera ad eins lengi og
heilsan leyfir. Og um aldurinn segir hin ,I'm
not sixty - |'m sexty.”






KAFFID OG KULTURINN

Midnzeturborn eftir Salman Rushdie er margverdlaunud skéldsaga sem sannarlega 4 skilid pad lof sem ausid
hefur verid 4 hana. Petta er saga umskiptinga, likt og Prinsinn og betlarinn eftir Mark Twain. Pemad um barn rika
mannsins sem lendir hjé fateekum og 6fugt er velpekkt baedi i bokmenntum og kvikmyndum, ekki sist Bollywood-
myndum en samt alltaf jafn heillandi. Ad pessu sinni er pad kryddad peirri stadreynd ad bérnin sem rugludust hafa
ofurkrafta. Ségumadurinn, Saleem Sinai, getur lesid hugsanir og pannig kemst hann ad raunverulegum uppruna
sinum en einnig pvi ad hann dsamt eitt pasund og einu barni feeddust 4 slaginu t6lf ad midneatti 15. dgast 1947
pegar Indland vard sjélfsteett riki. Pad er nt undir peim 6llum komid ad nyta pessa 6venjulegu krafta sem peim voru
gefnir { voggugjof til ad bjarga landi sinu og pjéd.

I HIARTASTAD

Hjarta Voltaires eftir Luis Lépez Nieves er frumleg

AD ELSKA OPEKKAN HUND

e Lt og brddskemmtileg skaldsaga um pad hvad getur gerst
Marley og ég eftir John Grogan g . g g o ,b g g
. . . LY rF-.. pegar farid er ad hraera um of i pj6dgersemunum.
er ein af pbessum yndislegu békum .- : : : o o
L ) . W g . = Hjarta Voltaires er vardveitt i skrini i heidursgrafhysi i
sem skilja lesandann eftir fullan > . - .
CiLix i . . ~ | Paris en efasemdarraddir hafa lengi verid uppi um ad
af trd & hid géda i manninum. Ung J ) . . .
L pad sé raunverulega Ur hugsudinum fraega. Sendiherra
hjon, Jenny og John Grogan, taka : > 0 o .
. ) £y Frakka i Brasiliu er spurdur hvort franska rikid geri
ad sér Labrador Retriever hvolp 3 . : . : o :
. L . } sér vonir um ad finna einhvern tima jardneskar leifar
sem reynist heimsins épekkasti ey T L :
. f L0 ; snillingsins. | pessu tilfelli er sendiherrann kona og
hundur. Labrador Retrieverar eru i/ ¥ > . . . .
i LA L Jhl pad fer i taugarnar & henni ad geta ekki svarad. Ur
almennt gddir, hlydnir og beegilegir 1 : o
o verdur ad hun notar fj6lskyldutengsl vid forseta lands sins til ad
heimilishundar en Marley er T By

I3 oy Kori ko imisleat veniulest { ligs.
ST 655 00 effrllisbest 4 Ur pessu skorid og pa kemur ymislegt évenjulegt i 1jés

Hann rydur um hdsgognum, étur allt
sem tonn & festir par med taldar launadvisanir og gullfestar,
leggur bilskdrinn i rdst i hraedslukasti og er eini hundurinn
sem vitad er til ad hafi verid rekinn af hlydninamskeidi. En

AHRIFAMIKIL BOK

fislskylda hans elskar hann samt og med stakri polinmzedi { aprilbladi hann/han birtist umfjéllun um békina The

; x Glass Castle eftir Jeanette Walls. N er pessi dhrifamikla
tekst peim ad kenna honum helstu hundasidi og umbera Ay | skrifad b’l]<k MV g " )
gallana. Marley minnti éneitanlega & hund sem undirritud b og vel skrifada bék komin i islenskri pydingu Onnu Marfu
bekkir ndi® og persénulega og vard pess valdandi ad htn .?:_—‘- Hilmarsdéttur. Petta er sénn saga af uppvexti fjégurra
fékk einnig ad kenna 4 hadslegu augnatilliti hundabjélfara 4 o systkina sem flokkudu med foreldrum sinum milli sméporpa

i Bandarikjunum. Fadirinn er drykkjusjuklingur en médirin
dkaflega erfid i lund og undarleg i hdttum. Bornin ala sig ad
mestu upp sjalf og koma sér burtu fré foreldrunum eins fljétt
og audid er. Petta er mégnud saga sem skilur mann eftir i senn
undrandi yfir polgaedi mannskepnunnar og reidan yfir pvi
hvernig sumir geta farid med bornin sin.

hlydnindmskeidi. Sa hundur rétt eins og Marley hefur gefid
eigendum sinum ételjandi anaegjustundir en lika lagt ymislegt
4 bad med upptaekjum sinum. Kannski er okkur einfaldlega
xtlad ad elska dpekka hunda, erfid bérn og drémantiska
eiginmenn. Vid verdum betri manneskjur fyrir peirra tilstilli.

NYTT AF NALINNI

AKVEDNAR KONUR
VID AFGREIDSLU

Make Up Store i Sméralind kynnti nylega nyja
férdunarlinu fyrirtaekisins, Whisper, sem saekir
innblastur i Goth-tiskuna. betta er lina fyrir dkvednar
konur sem ekki eru hraeddar vid ad skera sig ur
fioldanum og pess vegna hefur fyrirtaekid hannad
sérstaka fatalinu sem starfstdlkur Make Up Store
munu klaedast { oktéber. Ymsir fylgihlutir i samraemi
vid férdunarlinuna voru einnig settir & markad a
sama tima og mé m.a. nefna sérstaeda og flotta
handt6sku og armband. Skemmtileg stemning i -
Make Up Store { Smaralind i oktéber.
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TONLIST
NYTT ABBA-/EPI \[MH '
Hugsanlega er nytt ABBA-adi { uppsiglingu eftir ad kvikmyndin Mamma Mia! s16 l‘l ‘[[A-‘ ‘

eftirminnilega i gegn i sumar. Konur og (menn) flykktust 4 myndina til ad skemmta sér, 1L Mavie \llhl![l?-'h[h \
dilla sér i takt vid ténlistina og jafnvel taka undir i sumum af allra bestu ABBA-16gunum.

Pad er hreint 6borganlegt ad heyra Pierce Brosanan syngja og skraut er ad Colin Firth hvar E%‘H
sem hann sést. N er heaegt ad upplifa aftur og aftur gledina sem greip mann i biésalnum

med pvi ad setja Mamma Mia! diskinn i spilarann og syngja hastéfum med.

FLOTT STRAKABAND

Fyrsta plata hljémsveitarinnar Motion Boys, Hang On, kom Ut 1.oktéber. Platan var tekin upp i Grédurhdsi Valgeirs
Sigurdssonar i sumar og var Valgeir upptokustjoéri. Drengirnir i sveitinni smidudu sinn eigin hljédgervil, CPL- 593H.
HBNG OM | Hann er klunnalegur i Gtliti og parf mikid rafmagn en peir nota hann engu ad sidur og segja hann stéran hluta af
hljédheimi sveitarinnar. Petta er vondud og ahugaverd plata sem svikur engan.

MYNDLIST

~ AUGNASINFONIA

KRAFTMIKLAR KONUR [ LISTASAFNI REYKJAVIKUR
Gudmunda Kristinsdéttir syndi i
Reykjavik Art Gallery verk sem baru
yfirskriftina Hvadan koma pear- hvert
eru per ad fara? Eins og lesa md ur titlinum leika konur
adalhlutverk { myndum hennar, fullskapadar konur, ymist
naktar eda kleeddar, birtast & myndfletinum og koma sér fyrir eins og
ekkert sé, en adrar prongva sér at Gr skugganum fram i rautt dagsljésid.
Birting pessara kvenna er ekki tilgangsleysid uppmalad, paer eru mettar
hér 4 eigin forsendum til ad syna okkur samspil kvenna i mérgum
tilbrigdum. Sumar virdast rydjast fram af 6ryggi i krafti proska og
lifsreynslu. Peer stjérna og tukta til, peer verja og hugga, allt eftir pvi sem
vid 4, medan stéllur peirra taka lifinu med r6 og mildi, fara med fridi og
gull i hari. Kvenorkan getur tekid 4 sig margar myndir { mérgum litum,
petta sinn valdi hiin rautt.

A Kjarvalsstédum
stendur nu yfir yfirlits-
syning & myndlist Braga
Asgeirssonar. Ferill pessa
fiolhaefa listamanns
spannar ordid sextiu ar
og pvi af morgu ad taka.
betta er dhugaverd syning
og i nordursal er veitt
skemmtileg innsyn i starf

hans sem gagnrynanda og
kennara.

KVIKMYNDIR

BLEIKA SLAUFAN

HLATURINN BARATTAN GEGN
LENGIR LIFID BRJOSTAKRABBAMEINI

Hvert fara draumarnir Oktéber er manudur Bleiku slaufunnar. P4
til ad deyja? Ef marka nota fyrirtaeki og einstaklingar taekifzerid til
ma handritshoéfunda ad leggja sitt af mérkum i barattunni gegn

brjéstakrabbameini. Harvoruframleidandinn
I.C.O.N er eitt peirra fyrirtaekja sem leggja
vill sitt 160 & vogarskélarnar og 4gddi af
sélu hvers brusa af af Cure-harnaeringunni
rennur til Krabbameinsfélags islands auk
pess em rannsdknir & brjéstakrabba

voru styrktar i Bandarikjunum um
leid og varan var keypt hingad. Cure-
\ harnaeringin faest i Kristu/Quest {

LLON Kringlunni og dnaegjulegt ad vita
ad haegt sé ad fegra har sitt um
- leid og gott malefni er styrkt.

kvikmyndarinnar Hamlet

2 er pad Tucson { Arizona.
En likt og margir hafa ekki
preyst & benda fslendingum
4 ad undanfornu parf stundum ad né botninum til
ad geta spyrnt sér upp aftur. Dana Marchz dreymdi
um ad verda leikari en endadi sem leiklistarkennari

i framhaldsskola i Tucson. Pegar leggja 4 deild hans
nidur dkvedur hann ad skrifa snilldarverk sem

hreyfa muni vid dhorfendum og afla fjar til ad halda
leiklistarkennslunni éfram. Hann dkvedur ad skrifa
framhald af Hamlet og gefa Danaprinsinum teekifeeri
til ad bjarga 6llum med hjélp timavélar. Pad er Graena
1j6si0 sem synir pessa drepfyndnu mynd sem etti ad
nzgja til ad keeta alla lika i heimskreppunni.
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Pegar Teri Hatcher
var vio nam i
verkfraeoi og
steerofraedii De
Anza haskolanum i
Cupertino fér hin

i leikprufu meod
vinkonu sinni sem
purfti méralskan
stuoning. Faum
sogum fer af
vinkonunni en Teri
fékk starfio og endaoi
i Hollywood og nu
vita allir ad hun er
ein af a0prengdu
eiginkonunum i
Wisteria Lane.

Verkfraedineminn
sem for til Hollywood

Teri Lynn Hatcher faeddist i Palo Alto i
Kaliforniu 8. desember &rid 1964. Hin er
einkabarn Owen og Esther en pabbi hennar er
kjarnedlisfraeedingur og mamma télvuforritari.
Hun var mjoég nain foreldrum sinum og
eyddi flestum témstundum vid veidar med
pabba sinum. bratt fyrir umhyggju foreldra
sinna vard Teri fyrir kynferdislegri areitni af
halfu manns sem tengdist fj6lskyldunni og
hefur sagt fra pvi i vidtélum hversu vidtaek
ahrif pad hafdi & lif hennar. Hin hefur lagt
barattunni gegn kynbundnu ofbeldi lid og kom
medal annars hingad til {slands til ad stydja
V-dagssamtokin og lesa kafla ur Pikuségum
Eve Ensler a svidi Borgarleikhussins.

Hun lzerdi dans fra unga aldri og i skéla
téldu skélafélagar hennar hana liklega til
ad sla i gegn a pvi svidi. Medfram naminu
i De Anza lagdi hin stund & leiklist i the
American Conservatory Theatre. bar ad auki
var hin medlimur i Gold Rush-flokknum
en pad eru atvinnuklappstyrur sem stydja
rudningsboltalidid San Fransisco 49ers.

14 huin

Fyrsta hlutverk hennar var i sjénvarps-
pattunum The Love Boat. bar Iék hidn
hafmeyju sem séng og dansadi af list.
Vinkona hennar séttist upphaflega eftir
pvi og Teri fér med til ad stydja hana. Hins
vegar féll Teri framleidendunum betur i ged
og pvi for sem fér. Naest Iék hin heimska en
gbdlynda leikkonu i pattunum um McGyver
en fyrsta bitastada hlutverkid var Lois Lane {
pattunum, Lois&Clark; The New Adventures
of Superman.

{ kjoIfarid baudst henni hlutverk i svértu
komediunni Desperate Housewives sem hudn
padi pétt margir spadu pattunum sloku gengi.
Su &kvordun borgadi sig bvi paettirnir slogu
reekilega i gegn og Susan Mayer hefur hvad
eftir annad verid kosin uppdhaldshismdédir
Bandarikjamanna og Teri fengid baedi Golden
Globe og SAG-verdlaunin fyrir leik sinn.

Hun er tvigift, fyrri madur hennar var Makus

Leithold en sa seinni leikarinn, Jon Tenney. Pau

gengu i hjénaband arid 1994 og skildu 2003.
bau eiga saman détturina Emerson Rose.

TEXTI: Steingerdur Steinarsdéttir

| TAKINU

Leyndarmal
og lygar
4445

4 Fjorda pattarod Desperate

5 UtaDVD og segjamd ad
pessi nyjasta viébot snuist
ad mestu um leyndarmal og
lygar. baer stollurnar | Wisteria
Lane eru samar vid sig og reyna ad bjarga sér hver eftir sinni
skapgerd og vidhorfum. Undir nidri eru baer bo alltaf vinkonur
og traust bond binda paer hver annarri pegar a reynir.

; 'y og rémantik
' Y e

@ Fjorda seria Grey's Anatomy

2 Sjukdémar

[.I_Hi?_.ﬂ ﬂll!_mum er somuleidis komin 0t &
T . @ DVD og afram blandast
| k g astin og romantikin saman

vid vanda sjuklinganna &
Seattle Grace sjukrahdsinu.
{ forgrunni eru vinimir og unglaeknarnir sem voru samferda
Meredith Grey gegnum laeknanamid. Hér gengur mikio
alikt og vid er ad buast begar einkalif félks er jafnflokio
og raun ber vitni hja pessu heilbrigdisstarfsfolki.

Fint efni fyrir
unglinga
+4453

Hannah Montana er vinselasta
unglingastjarna Bandarikjanna
. um pessar mundir og hér
ma sja brot af bvi besta &
hljmleikaferd hennar med
fodur sinum Miles Cyrus.
Hannah er adladandi unglingur og fin songkona.
Petta er pvi g0 afpreying fyrir unglingsstlkur.

Litlar
hafmeyjur
R e
=" The Little Mermaid; Ariel's
_ Beginning fjallar um sogu
4 Abenu, mdur Ariel. bad
er déttir hennar sem segir
fra og petta er spennandi
og skemmtilegt avintyri
med frébaerri tonlist eins og veenta ma fré Disney.







Hofum vid verid hér ddur? Su spurning hefur leitad 4 menn fra 6rofi alda og ekki hvad sist vegna
bess ad hafi salin verid [ jardvist fyrr er ndnast fullvist ad hin komi aftur. Regression Therapy

er leid til ad komast ad pvi hvort madur hafi lifad ddur og hversu mikinn farangur Ur fyrri lifum
madur beri & bakinu [ pessu. Katrin Axelsdéttir, fyrri lifapjalfi/dévaldur, veit meira um pessi mal.

Katrin bloggar a sl6dinni daleidsla.bloggar.is og pbar kemur fram
ymislegt um hana sjalfa en hvar laerdi hun pessi fraedi?

,,Eg leerdi i Svipj6d. Eg leerdi hja manni sem heitir Ola Sahlin.
Heimasida hans er www.olasahlin.se. AJ visu er par allt 4 sensku
en margir fslendingar geta notfeert sér pad. Ola lerdi { Bretlandi og
var samtida einum 6drum bjalfa en peir voru fyrstir til ad vinna med
pessa adferd i Svipjéd. Regression Therapy er vidurkennd vida um
heim m.a. i Bretlandi og Bandarikjunum og fimmtén 4ra starf Ola
hefur skilad fredunum miklu i Svipjéd. Par er petta baedi vel pekkt
og mikid notad.”

Hvert var upphafid ad pessu?

,,Petta byrjadi hja bandariskum gedleeknum og hefur verid notad
i meira en prjtiu 4r. { upphafi var fyrst og fremst midad vid pad lif
sem vid lifum i dag og f6lk bedid ad fara aftur i aesku sina til ad leita
réta ymissa vandamala sem hrjadu pad. Margir féru hins vegar enn
lengra aftur p.e. til fyrri lifa og sumir gedlaeknar téldu sig ekki geta
1itid framhja peim upplifunum.*

HEILLUD AF DALEIDSLU

Hvad kveikti ahuga pinn a pessu?
,Eg hef alltaf haft 4huga & andlegum malefnum en pegar

16 hun

mig dreymdi fyrra lif mitt og rakst skémmu sidar 4 auglysingu

um némskeid hja Ola Sahlin dkvad ég ad fara. Eg fékk ad fara &
némskeidid en daleidsla hefur alltaf heillad mig. Segja ma ad petta
hafi allt verid half tilviljanakennt en eitt leiddi af 6dru.”

Varstu pa viss um pad i draumnum ad pu vzerir ad hverfa aftur til
fyrra lifs? Gat petta ekki allt eins verid venjulegur draumur?

»Nei, ég var algerlega hundrad présent 4 pvi. { heila viku eimdi
eftir af tilfinningunum sem ég upplifdi og mér fannst ég hafa misst
eitthvad. Eg missti mann sem mér var mjog keer i pvi lifi og fyrst
eftir ad mig dreymdi petta bj6st ég fastlega vid pvi ad hann keemi
inn { lif mitt aftur. Undirmedvitundin var mjég vakandi fyrir pvi og
pad var vissulega mjog undarleg tilfinning. Pad gerdist hins vegar
ekki og enn hef ég ekki hitt hann aftur”

Margt hefur verid skrad og rannsakad i tengslum vid fyrra lifs
upplifanir. bess eru jafnvel daemi ad félk hafi skrifad sjalfsavisogur
sem byggjast a fyrra lifi en ekki pvi sem pad lifir i nitimanum.
bekkir pu einhvern sem hefur upplifad svo sterkar minningar eda
sannreynt ad slikar minningar séu raunverulegar?

»Pad er rosalega algengt ad f6lk upplifi brot af fyrri lifum {
draumi. Eg get ekki sagt ad ég pekki neinn sem hefur sé3 eda
fengid slikar minningar i vakandi dstandi. Eg kannast hins vegar vid



frasagnir af sliku. Folk getur oft fundid at hvar
pad hefur verid adur og ratad um borg sem
bad hefur aldrei verid i 43ur. Pad hefur einnig
gerst ad folk teikni upp kort sem ekki passa
vid adsteedur eins og peer eru en pegar betur
er skodad sést ad kortid er fullkomlega rétt
midad vid stadheetti eins og peir voru 4dur.”

ALLTAF EINHVER ARANGUR

Hvada arangurs er ad vaenta af svona
Regression Therapy?

»Pad er mismunandi eftir félki. Oft ganga
menn med flekjur ar fyrri lifum innra med
sér. Petta geta verid hegdunarmynstur sem
erfitt er ad brjota, ofsahredsla eda felni
gagnvart tilteknum adsteedum sem engin
skyring finnst 4 eda likamleg meidsl. Pegar
menn komast ad pvi hvadan slikt kemur er
idulega heegt ad vinna ar pvi og lifa betur
med pvi

Hvad er pad stérkostlegasta sem pu hefur
séd gerast i tengslum vid pessa medferd?

»Pad er alltaf viss drangur. Félk sér yfirleitt
strax eitthvad og segir gjarnan pegar pad
fer hédan: ,,Okei, pess vegna geri ég petta
og astaedan fyrir pessu er pa svona einfold .
Degar ég var ad leera vard ég vitni ad pvi ad
ein stilkan sem ég daleiddi upplifdi ad hin
veri hestur. Pad pétti mér baedi sérstakt og
gaman. Han hafdi alltaf ladast mj6g sterkt
ad indianum og 1 pvi lifi var hin hestur i
indidnaporpi. Lengi vel hélt ég ad hun veeri
manneskja en pegar ég bad hana ad lita 4
feetur sinar sa hun feld, engu ad sidur voru
tilfinningarnar sterkar, og htin skynjadi mjog
vel allar upplifanir. Petta er { eina skiptid sem
ég hef ordid vitni ad pvi ad manneskju hafi
adur verid dyr

MISMUNANDI UPPLIFANIR

Katrin tekur @ méti félki a heimili
sinu i Képavogi og par er mjog notalegt
andrumsloft. Til ad komast betur ad pvi
hvernig pessi medferd fer fram féru tveir
starfsmenn hann/hun i daleidslu til hennar
og upplifdu mjég mismunandi hluti.

»Mér fannst ég standa svolitid utan og ofan
vid petta allt,” segir eldri kona. ,,Pad kviknudu
myndir en stundum var allt svart par til Katrin
sagdi eitthvad og stundum var ég ekki viss
hvort peaer keemu upp { hugann vegna einhvers
i umhverfinu eda hvort ég upplifdi atburdina
raunverulega. Adeins einu sinni fannst mér ég

vera inni { likama annarrar manneskju og sja
med hennar augum. b4

fann ég til i fétunum og pegar ég leit nidur

4 feeturna fannst mér ég vera stélpadur
drengur med snuna feetur sem 14 { rami i
einhvers konar verstd. Mér fannst pad ekki
vera hér 4 fslandi frekar 4 Nyfundnalandi pvi
adstaedur voru likar pvi sem ég hafdi séd &
myndum padan.

Eg upplifdi ymsar tilfinningar en mér
fannst pessar persénur sem ég s samt
fjarlegar mér. Eg skynjadi lidan peirra meira
eins og madur finnur til med leikurum sem
madur sér i kvikmynd fremur en sem eitthvad
sem ég sjalf vaeri ad ganga i gegnum. En
petta var sérst6k reynsla og mér leid mjog
undarlega lengi 4 eftir:

,,Eg raunverulega skynjadi allt pad sem fram
for. Eg horfdi med minum augum 4 pad og
ég vissi ad petta var ég;* segir teeplega pritug
kona. ,,Fg vissi af mér { peim skilningi a3 ég
heyrdi i Katrinu en var engu ad sidur horfin
inn { annan heim. Ein upplifunin var til ad
mynda 4 pann veg ad mér fannst ég um bord
i skipi. Pad var svarta myrkur og ég var ad
preifa mig afram. Eg fann fyrir myrkrinu og
6ttanum. Eg kom par inn i kdetu par sem fullt
var af ménnum kleeddum ad heetti sjémanna
fyrir Iéngu sidan. Mér fannst ég ung og verda
ad pjénusta pessa menn og ad mér hefdi verid
rent. Eg upplifdi fleira { pessu lifi en pad er
sérkennilegt ad ef ég les fréttir af bérnum
sem hverfa eda er raent lidur mér venjulega
mjog illa. Audvitad snertir slikt alla djapt en
mér hefur alltaf fundist 6venjulega erfitt ad
lesa um slikt og komast yfir pad. Eg upplifdi
fleiri lif og pegar Katrin bad mig ad horfa i
augun 4 pvi f6lki sem ég meetti skynjadi ég
ad parna var 4 ferd margt af pvi f61ki sem er
samferdamenn minir nina“

Katrin segir pad reyndar algengt ad vid
hittum aftur og aftur sama fé1kid, og jafnvel
lendum i svipdudum adsteedum, pvi parf
enginn ad undrast pétt margt af pvi sem
fyrir ber sé kunnuglegt. Hin er bundin
pagnarskyldu gagnvart skjélsteedingum sinum
og bendir lika 4 ad daleidsluastand er i raun
eitthvad sem menn framkalla sjalfir og ekki er
hzagt ad neyda pa til neins sem beir ekki vilja
gera i sliku astandi. Daleidsla er heillandi og
st ver6ld sem Katrin opnar ekki sidri. Eitt er
b6 alveg vist ad hver og einn verdur ad svara

fyrir sig hvort hann hafi lifad 4dur edur ei.

BRUNKUKREM

s

BRUNKUKREM | UDAFORMI
Falleg og edlileg sélbrunka.
Pornar fljétt og er audvelt i notkun
Litur kemur i ljés eftir 2-3 kist.

BEACH GLOW BODY LOTION
Létt branku krem.

Sem inniheldur A-,C- og E- vitamin
asamt Aloe Vera. Dregur ur purrki.

AWAL Ay
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NYR ILMUR FRA CHRISTINU AGUILERA

Djorfung, styrkur og still

Christina Aguilera er kvenleg, djorf og sterk. Hin er avallt hin sjalf og einlzegnin skin af henni. begar hin
kom fyrst fram { poppheiminum & sidari hluta tiunda dratugarins, var hun fersk, ljuf og saklaus & ad sja en
astrida hennar var augljés og pa sérstaklega hvad vardadi eigid utlit. Hun var skemmtilegt kameljon sem
skipti oft um stil en fegurd hennar var avinlega sém og jofn. NU hefur Christina hannad nyjan ilm INSPIRE
sem byggir 4 ilmi uppahaldsbléma hennar og endurspeglar jafnframt kynbokka sjalfséruggrar konu.

TEXTI: Steingerdur Steinarsdéttir

Reglulega tekur Christina sig til og endur-
nyjar utlit sitt og stil. Adeins eitt breytist aldrei.
Christina er satt vid ad vera kona og pad sést &
henni. Hin hefur kvenlegar linur og synir paer
hiklaust med pvi ad klaedast préngum fétum
og kjélum sem falla ad. bessi einstaka kona er
dgrandi en jafnframt svo tiguleg og fagud ad
hun ber af alls stadar.

I YT Y Y Y I

Hun parf pvi ekki ad smjadra fyrir ljés- a _ )l '
myndurunum i von um ad komast & forsidu. C l'l-?"l-ﬁ'hﬂﬂ- ﬁguile-ra. :
Hun hefur nad fraegd og frama fyrir eigin ] )
verdleika. Hin sérstaeda rédd hennar gerir INSPIRE { - -
hana einstaka og adgreinir hana fra 6drum
songkonum. Christina er élysanlega pokkafull
og alltaf flott og glaesileg. Hun fylgir aldrei
tiskustraumum heldur skapar pa sjélf og
endurskapar einstakt utlit sitt med hverri nyrri
plétu sem hin sendir fra sér svo ad pad métast
2tid af hverjum nyjum kafla i lifi hennar.
Férdunin er alltaf éadfinnanleg og hin vill
helst hafa platinuljést harid lidad i gamaldags
eda nutimalegum stil. Hin er listamadur,
imynd hennar er i stédugri préun og INSPIRE
ilmurinn tudlkar hid nyja og djarfa utlit hennar
- sem er i anda popplistartimabilsins.

INSPIRE er ztlad ad veita svolitlu af sjalfs-
oryggi hennar og pokka inn 1 lif hverrar konu.

betta er ilmur sem feer pig til ad synda @ méti

straumnum, halda fast vid pad sem pu hefur INSPIRE - ILMURINN:

trd & og stefna ad markmidum pinum. bu INSPIRE er ilmur fagurra hvitra bléma,
smitast af lifsporsta Christinu og ilmurinn |éttur med litrikum dvaxtaténum. betta er
eflir pig og styrkir. Veldu eigin leidir og nadu sigildur og endingargddur ilmur - saetur og
fram pvi besta i sjalfri pér og leyfou pér ad kvenlegur en med liflegum toppténi fresiu
vera frjls og skapa a eigin forsendum. Leyfdu sem, po finlegur sé, er négu 6flugur til ad
hugmyndafluginu ad leika lausum hala og fylla herbergid... rétt eins og Christina sjalf.

pokka pinum ad njéta sin, breyttu til!

INSPIRE-|inan: Eau de Parfum 50 ml « Eau de Parfum 30 ml « Eau de Parfum 15 ml « Shower Gel 200 ml « Body Lotion 200 ml « Deo sprey 150 ml

18 hin
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MAKE UP STORE FORDUN

DOKK AUGU

I nokkrum einfoldum skrefum

Dokk augu eru greinilega alls radandi { forduninni i vetur. bad sést m.a. & tiskusyningapdllum, [ tiskutimaritum

0g svo audvitad hja stjisrnunum sem skarta avallt bvi nyjasta. Aberandi er hversu mikil augnférdunin er og bung.
Svartir og gréir ténar eru adallitirnir. Eyeliner og augnblyantar { dokkum litum eru notadir dspart a augnumgjordina.
Dokkir augnskuggar eru meira ad segja bornir yfir allt augnlokid og augun formud pannig ad augnskuggarnir eru
dregnir vel Ut ad gagnauganu eins og a attunda aratugnum og jafnvel upp yfir gldbuslinuna i att ad augnbrinunum!

TEXTI OG FORDUN: Margrét R. Jonasardéttir, fsrdunarmeistari Make Up Store HAR: Asta Sveinsdéttir, Hargreidslustofunni Krista/Quest

FYRIRSATA: Gudrun Theodéra Hrafnsdéttir MYNDIR: Arnold Bjérnsson

Til ad na fram pessari miklu og dokku férdun er haegt ad
nota nokkra mismunandi litaténa af dékkum augnskuggum,
augnskuggadufti, eyeliner o.s.f.v. Lokahtnd er svo sett a verkid
med péttum og |6ngum gerviaugnharum og svo ma ekki gleyma
burstunum og 6llum verkfaerunum sem parf til ad setja 6skopin a!
bad er ekki skritid ad mérgum konum vaxi pad téluvert i augum
ad fara eftir pessari tisku p.e. ad gera augun dokk og kynpokkafull.
Sumar konur skortir pekkingu og adrar hafa litinn tima eda jafnvel
ekki dhuga & ad eyda I6ngum stundum i ad farda sig. G6du fréttirnar

Kremfardi er borinn yfir andlitid
med flstum fardapennsli. A kinnar
er notadur kremlitur sem er

fenginn med pvi ad blanda saman
tveimur ténum, drapplitudum og
ferskjulitudum. Gott er ad blanda
litunum saman a handabakinu.
Dumpa sidan undir kinnbein og
draga kremid fram a kinnar. Laust
steinefnapudur er sett yfir allt
andlitid. Gott er ad nota mjog stéran
bursta, svo kalladan ,kabuki” bursta.
Burstanum er snuid og notadar
hringlaga hreyfingar likt og bad sé
verid ad béna hidina ef svo ma

ad ordi komast. bannig feer hudin
einstaklega fallega &ferd. Einnig er
haegt ad beeta aftur & kremkinnalit ef
vidkomandi finnst porf a.

Til ad augun virki steerri og

opnari er rdd ad ad bretta upp &
augnharin med augnhéarabrettara.
betta & sérstaklega vid ef dokkur
augnblyantur er notadur inn i
vatnsréndina. Tvaer umferdir af
maskara eru bornar a augnharin

og ef til vill er gott ad greida ur
augnhdrunum ef einhverjar klessur
myndast. Til ad fa augnhérin
pykkari er best ad juda laréttum
burstanum fram og til baka nalaegt
rétinni og draga burstann fram
eftir augnharunum. Til ad lengja
augnaharin er best ad nota fremsta
partinn & burstanum og renna honum
160rétt fram eftir augnharunum.

20 hin

eru paer ad tiskan i dag veitir pann sveigjanleika ad férdunin ma,

og 3, oft og tidum ad lita ut fyrir ad hafa verid gerd & érskotsstundu.
Ekki parf alltaf ad vera med miklar skyggingar og vandvirknislega
fordun i kringum augu og varir. bad er haegt ad mala augun flott og
dokk an mikillar fyrirhafnar a fljétlegan og einfaldan hatt. ba parf
ekki marga liti og morg verkfeeri. Hér er lesendum synd einfold
fordun med augnblyanti. Viokomandi getur audveldlega einfaldad
férdunina enn frekar eda baett vid varaférdun eda litum a augun
eftir pvi hvad hentar.

,Primer" er borinn yfir allt augnlokid
og undir augad til ad auka endingu
augnfardans. bad er sérstaklega
mikilvaegt i peim tilfellum pegar
miukur blyantur er notadur eda
kremskuggar. Mildum lit, eins og
drépp-udum eda ljésgraum, er
rennt fram og til baka yfir glébus-
linuna. Svértum gel-eyeliner

eda augnblyanti er nuddad vel

inn & milli augnaharanna. Sidan

er mjukum augnblyanti rennt {
kringum augad og yfir allt augnlokid.
Augnblyanturinn er einnig settur
inn i vatnsréndina a auganu. Ef
viokomandi vill festa augnblyantinn
eda fa mattari aferd er haegt ad
dusta orlitlu augn-skuggadufti yfir
augnlokid i sama lit og blyanturinn.

A varirnar er settur ljésdrapp-litadur
varalitur med pvi ad dimpa honum
|étt 4. Haegt er ad nota varablyant i
svipudum tén eda einum dekkri til
ad forma og lagfeera varir sem eru
Gjafnar. betta gerir Gtlitio léttara og
edlilegra en blyantinn & ad nota &
undan varalitnum. Sumir vilja ef til
vill dimpa glitrandi varaglossi yfir
midju varanna.
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FORDUNARVORUR:

* Fardi: Studio Foundation & Wonder Powder
* Augu: Masai augnskuggi, Dusty Smoke augnblyantur
* Kinnar: Phenomenon & Orion kremlitir
* Varir: Natural blyantur & Breathless varalitur
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Komid og njé6tid augnabliksins par sem hlyleikinn
og fegurdin raedur rikjum. bar faid pid hugmyndir
og adstod vid ad fullkomna ykkar heimili. Gjafavara,
bordbunadur, Mikasa-matarstell, hiisgogn, galleri,
oliumalverk, vefverslun, heildsala. Handmalud
gjafavara og smahusgogn i anda Gustav Klimt og fl.

Baejarlind 1- 201 Képvogur - Simi 552 9922
Opid virka daga fré kl. 11-19 - laugardaga fra kl. 12-17
- sunnudaga fra kl. 13-16.
www.augnakonfekt.is - www.kolbrun.com
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Kann ekki oeinleegni

A drskommum tima for han fra pvi ad vera 6pekktur medlimur i hljdémsveitinni Benny‘s
Crespos Gang i a0 vera alpekkt fyrir aleitna texta sem sungnir eru a svo einlaegan hatt
a0 allir hrifast med. Nu er Lay Low ad koma med nyja plotu sem spao er ekki siori
velgengni en peirri fyrri. Pratt fyrir fraegdina er hun hogveer, hlédraeg og blatt afram.

TEXTI: Steingerdur Steinarsdéttir  MYNDIR: Arnold Bjérnsson

Frumburdur hennar Please Don’t Hate Me kom it & vegum
Cod utgafunnar i oktéber 2006 og hreinlega rauk ut. i lok ars
hofdu rimlega 9.000 eintdk af plétunni selst og hlaut htin prenn
verdlaun & islensku ténlistarverdlaunum i kjolfarid. Lovisa Elisabet
Sigrunardoéttir heitir pessi unga kona en Lay Low er svidsnafn
sem htin ték sér pegar huin héf séloferilinn sem kom til mest fyrir
tilviljun.

,J4, pad var eiginlega pannig;* segir hin. ,,Eg hafdi alls ekki
atlad mér ad hefja séléferil en hafdi mikid verid i ténlist og 1
hljémsveitum. Petta var satt ad segja alveg évart.”

bu hefur sagt fra pvi ad pu hafir vantreyst roddinni og ekki
fundist pu vera nein séngkona.

,J4, pad passar. Mér finnst pad reyndar stundum enn. Eg pindi
mig til ad syngja 16gin sem ég var ad semja og hélt lengi vel ad ég
geti ekkert sungid. Svo préadist petta pannig ad ég leyfdi f6lki ad
heyra pad sem ég var ad gera og b ségdu margir: ,,Rosalega er petta
flott.* Og pad var p4 sem ég fattadi ad kannski var ég ekki alsleem
songkona. Pannig byrjadi petta eiginlega og er kannski ofurlitid
énnur leid en margar songkonur fara. Peer fara gjarnan af stad vegna
pess ad peer hafa svo mikla og fallega r6dd sem margir hafa tra 4.
Meér finnst ég reyndar ekki vera adallega séngkona heldur meiri

lagahéfundur og flytjandi
ER ALLTAF EINLAG

i pvi sem pu sendir fra pér er einhver einlaegur ténn sem skilar
sér til aheyrandans. Pu hefur einnig sagt fra pvi i vidtélum ad efni
textanna saekir pui i eigin reynslu og upplifanir. Liggur pér mikid a
hjarta? Ertu ad reyna ad koma einhverjum skilabodum a framfaeri?

,J4 og nei, ekki medvitad ad minnsta kosti. Eg kann ekki ad semja
eda flytja ténlist 4n pess ad pad tengist mér 4 eitthvern hatt. Pad
kemur af sjalfu sér. A ténleikum kemur lika fram hvernig mér lidur.

Eg er ekki pannig ad ég geti sungid eins hvernig sem allt annad
veltur. Ef ég er stressud eda lidur 4 pennan veginn eda hinn kemur
pad i gegn.*

i fyrrasumar baudst Lovisu ad gerast ténlistarstjéri i uppfeerslu
Leikfélags Akureyrar & Pulitzer-verdlaunaverkinu Okutimar i
leikstjorn Mariu Reyndal. Lovisa samdi fimm ny 16g fyrir verkid
asamt pvi ad utsetja og flytja atta I6g tr smidju Dolly Parton.
Verkid var frumsynt i byrjun névember og ték hiin patt i 6llum
syningunum sem urdu alls um fjérutiu talsins og nu stendur til ad
taka verkid upp aftur i Borgarleikhusinu og hiun verdur afram med
i syningunni. Ténlistin ur verkinu kom ut a diski og hlaut Lay Low
islensku leiklistarverdlaunin, Grimuna, fyrir ténlistina. En hvernig
fannst henni ad taka patt i leikhusuppfaersiu?

»Pad var mjog ahugavert. Eg hafdi aldrei komid nélegt leikhusi
4dur. Eg tok aldrei pétt i leikhépum eda uppfaerslum i skéla.
Ahugann skorti ekki heldur pordi ég ekki eda fannst ég ekki passa
inn 1 petta. Pad var pvi mj6g gaman ad f4 ad préfa petta og allt
4druvisi tilfinning en ad flytja log 4 ténleikum. I leikhtsinu er
ramminn annar og ég var ordin hluti af leikriti. Mér fannst pad
stundum adeins meiri pressa pvi ég purfti ad fara ut pegar ég atti
ad fara af svidinu og koma inn 4 vissum st6dum p6 ég veeri kannski
ekki tilbtin, bara innd med mig. Pad voru lika morg skipti sem
ég atti { erfidleikum med sjalfa mig. Eitt skipti song ég heilt lag 1
flisskasti, 6skiljanleg og skellihlegjandi ad einhverju sem fékk mig
til ad hleegja. En ég laerdi margt vardandi svidsframkomu 4 pessu
6llu saman.

VILDI GERA GOTT

Lay Low anafnadi 4gé6da af s6lu ténlistarinnar tr Okutimum til
Aflsins & Akureyri sem eru systursamték Stigaméta og berjast
gegn kynferdis- og heimilisofbeldi. Hvernig kom pad til?

oktober 2008 25



LAY LOW ANDVAKA

»Pad kom allt i einu yfir mig. A timabili haf3i ég mjog mikid ad
gera, var ad kldra upptokurnar fyrir Okutima, var ad syna og tura
i Englandi. Eg purfti pvi ad fljaga 4 milli landa aftur og aftur og
pa kom mér { hug ad annad kaemi ekki til greina en ad 1ata pessa
peninga renna til pessara samtaka. Bodskapurinn i verkinu er lika
pess hattar og pad forvorn i sjélfu sér. Eftir ad hugmyndin kom upp i
huga mér gat ég ekki heett ad hugsa um petta fyrr en ég hafdi gengid
frd pessu.”

Train spilar stért hlutverk i lifi Lay Low og hun pvi hugsanlega
opnari fyrir gédverkum af pessu tagi. Sjalf gefur han litid ut a pad.

,Irdin er mjog stér partur af mér og hefur verid fra barneesku,*
segir hun og finnst ekki meira um pad ad segja.

Nu er ny plata vantanleg, Farewell Good Night s Sleep. Fyrsta
lag plétunnar, By and By, hefur pegar heyrst spilad i utvarpi. Er
petta framhald af fyrri pl6tunni eda er Lay Low ad reyna eitthvad
alveg nytt?

~Hun er mjég 6lik peirri fyrri sérstaklega flutningurinn og
upptakan. Eg er audvitad alltaf sém vid mig og vona ad ég hafi ekki
breyst mikid. Samt eru petta 6lik verk, enda paetti mér ekki gaman
ad koma med pad sama aftur og aftur. Eg vil ekki horfa til baka pegar
ég er ordin eldri og segja: ,ZE! Fg hef verid mikid til fst { pessu
sama. Pad er naudsynlegt ad fara { adrar 4ttir og préfa sig afram. Nyja
platan er meira kantr{ medan hin var meira bl6ndud blus.

nSVO broadist petta pannig
ad ég leyfdi folki ad heyra
bad sem ég var ad gera og

ba sdgdu margir: ,Rosalega
er petta flott.” Og pad var pa
sem ég fattadi ad kannski var
ég ekki alsleem séngkona.™

ADRULEYSI FREMUR EN PUNGLYNDI

Titillinn vidist nu kannski svolitid blar eda punglyndislegur. Verid
er ad kvedja nzetursvefninn.

,»POtt verid sé ad vitna i andvokuneetur { pessum titli finnst mér
samt ad ordid farewell sé mildara en goodbye," segir Lay Low og
pad er bjart yfir henni. ,Pad er ekki nein rosaleg svartsyni i pvi.
Hljémurinn er frekar: Jeja, ég get ekki sofnad og setti mig bara
vi0 pad & goédan hétt. Hér er engin baratta 4 ferdinni. Vissulega eru
parna dapurleg 16g en lika morg hress og skemmtileg. Ef eitthvad er
ba er pessi mun fjorlegri en fyrri platan.

i byrjun sidasta ars Iék Lovisa i fyrsta skipti erlendis er hin
kom fram asamt hljémsveit sinni a tonlistarkaupstefnunni
Midem i Frakklandi og ho6fst par med erilsamt ar. Spilad var a
tonlistarhatidunum by:Larm i Noregi, The Great Escape i Brighton
og PopKomm i Berlin auk ténleika i New York, Los Angeles og
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London og svo var arinu erlendis lokad med tonleikaferd um
Bretland sidastlidid haust. Hvernig gekk ferdin?

»Hun gekk mjog vel, enda sérlega vel skipul6gd. Breska listaradid
eda Arts Council styrkti okkur til fararinnar og ég f6r med norsku
bandi sem heitir Adjagas. Vid férum milli stada saman en ég var
audvitad i miklu stressi pvi petta var 4 sama tima og verid var ad
syna Okutima. Eg fér pvi { morg flug og keyrdi Gt um allt England.
Detta var engu ad sidur skemmtileg vinna.”

A medan 4 6llu pessu st6d nadi lag hennar Mojo Love eyrum
framleidenda Grey s Anatomy sem fengu afnot af pvi i sérstakan
tveggja tima patt i mai. Pad var pvi nég ad gera hja pessari ungu
konu og parf engan ad undra ad htin hafi akvedid ad hagja adeins
a. Hun hefur litid komid fram hér heima ad undanférnu en breyting
verdur vaentanlega a pvi med ttkomu nyju plétunnar.

,,Eg var buin ad spila svo mikid frd pvi ég byrjadi og ég held ad
félk hafi jafnvel verid baid ad fa leid 4 mér pvi ég var alls stadar.

VEIT EKKI HVAD HUN VILL VERDA

Lovisa laerdi ad spila a piané pegar hiin var litil en hefur mest
spilad a bassa og gripid i hljombord og gitar. En hefur ténlistin verid
hluti af lifi hennar fra pvi hin var barn?

»Ja, vissulega mikill partur en pad sést svo sem ekki strax ad ég
stefndi 4 ad fara t 1 tonlist. Eg byrjadi snemma ad leera 4 hljédferi.
Gazetir pu hugsad pér ad gera eitthvad annad i lifinu en ad spila

tonlist?

»Ja, ég hef lengi verid éviss um hvad ég vildi gera pegar ég yrdi
stor og ekki vitad hvad mig langadi mest ad leera. Musikin hefur
tekid mikinn tima svo ég hef litid getad velt pvi fyrir mér ad
undanférnu. Mér finnst pad allt { lagi og 4 medan ég get lifad af
musikinni atla ég ad gera pad. Eg hafdi jafnvel hugsad mér ad fara
i Haskolann { haust en s ad pad myndi ekki ganga upp fyrst platan
var ad koma 1t. Eg var ad spé { ad leera ensku en pad getur breyst
eins og allt annad hjd mér*

Lovisa er einnig medlimur i hljémsveitinni Benny Crespo’s
Gang en fyrsta plata peirra kom tt nylega og hlaut tilnefningar til
islensku ténlistarverdlaunanna. Lovisa spilar a hljombord og gitar
i Benny Crespo’s Gang asamt pvi ad syngja i nokkrum I6gum. bad
kvedur vid allt annan tén hja Benny Crespo’s Gang heldur en hja
Lay Low. Finnst henni kannski hvild i ad vera hluti af hljomsveit af
og til fremur en sa sem allt maedir 4?

,J4, pad er allt 60ruvisi tilfinning en ad vera ein. Eg hef verid mun
lengur i bandinu en s616 og par er ég einn fjérdi af hljémsveitinni
og parf ekki ad bera dbyrgd 4 6llu sjalf. Eg get leyft mér ad vera
hluti af hép. Ténlistin er lika allt 6nnur og mér finnst mjog gaman
ad spila hana pétt ég hlusti ekki eins mikid 4 rokk eins og ég gerdi.
Hljémsveitarmedlimir eru lika keerir vinir minir og ég hef gaman af
ad vera med peim.”

Ertu kannski alaeta a tonlist?

,Nei, ekki aleeta. Eg er mjog opin fyrir tonlist en hef lika minn
smekk og hlusta 4 dkvednar tegundir ténlistar.

HELDUR UPP A GAMALDAGS KANTRI

Hvernig er uppahaldsténlistin pin?
,,Eg hlusta & margt. Hef mikid gaman af pessu eldra kantri en



,,Eg verd samt ad
viourkenna ad pad
kemur fyrir ad ég er

ennpa mjog stressud
begar ég kem fram &
tonleikum og i sjonvarpi.
Eg hef vissulega pjalfast
adeins en mér finnst
betta ekki beint pad
baegilegasta { heimi."




N

er ekkert sérlega hrifin af sumu af pessu nyja kéntri p6 svo ad pad
sé pottpétt til fullt af flottu sem er ad gerast. En annars er ég ordid
rélegri en ég var, ekki alveg eins mikid 1 brjdludu rokki, p6 svo ég
hafi ekkert 4 méti pvi

Framundan eru annasamar vikur. Lay Low hefur sett saman band
til ad spila a tonleikum med sér i kjélfar utgafu plétunnar.

. Hversu mikid petta verdur kemur bara i ljés,* segir hin. ,,Eg
er vodalega litid fyrir ad gera 4aetlanir langt fram i timann og veit
til deemis ekki hvad ég verd ad gera eftir j6l. Hugsanlega verdur af
utgafu plétunnar erlendis og pad er pd verkefni neesta ars.

Svidsnafnid Lay Low vard til vegna pess ad Lovisu fannst
htin verda ad adgreina vinnu sina med Benny Crespo’s Gang og
soloferilinn. Nafninu er zetlad ad lysa hversu litid fer fyrir henni a
svidi. Stemningin er lagstemmd og sttilkan ein med kassagitarinn
sinn og pyda roddina. En hvernig finnst pessari hlédragu stilku ad
standa allt einu i svidsljésinu og vera midpunktur athyglinnar?

,Mér finnst mjog gaman ad geta gert pad sem mér pykir
skemmtilegast, verid ad vinna vid musik og vita ad einhverjir eru
ad hlusta. Eg verd samt ad vidurkenna ad pad kemur fyrir ad ég er
ennpa mjog stressud pegar ég kem fram 4 ténleikum og i sjénvarpi.
Eg hef vissulega pjalfast adeins en mér finnst petta ekki beint pad
peegilegasta i heimi. Petta er samt partur af starfinu og ég leet mig
hafa pad-

Auk leikhtisvinnunnar, ténleikanna og plétunnar 4 sidasta
ari gaf Lay Low sér tima til ad flytja 16gin Um big og Samferda i
kvikmynd Baltasars Kormdks Bradguminn. Hin og KK sungu
dtett i Samferda. Hun hefur pvi komid vid sitt 1itid af hverju og
er sannarlega reynslunni rikari. A nyju plétunni vann htin med
sérstedum meistara eda upptokustjéranum Liam Watson i London.
Hann rekur Toerag hljédverid og notar eingéngu gamlar graejur sem
hann m.a. keypti Gr Abbey Road hljédverinu godsagnakennda og er
svo gamaldags ad hann notar ekki farsima. Liam hreifst af pvi sem
Lovisa hafdi gert i gegnum tidina og pau nddu ad vinna vel saman
medan 4 upptokuferlinu st6d, enda hafa pau baedi augljésa tra &
ad pvi einfaldara pvi betra. Lay Low er ordin stért nafn { islensku
tonlistarlifi og htn er bara rétt ad byrja.
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Konfekt- og
eftirréttanamskeio

Timaritin matur/vin og hann/hun standa fyrir
Konfekt- og eftirréttanamskeioi i Reykjavik
dagana 19. og 20. névember naestkomandi.

Néamskeidid verdur { formi
fyrirlesturs, synikennslu og verklegra
2finga par sem farid verdur yfir
grunnatridi i medhondlun & sikkuladi,
konfektgerd og gerd kaldra og frosinna
eftirrétta. Patttokugjald er 5500 kr. og
eru uppskriftir af 6llu sem matreitt er
4 namskeidinu innifaldar. Vinsmokkun
og léttar veitingar verda i bodi.

Leidbeinendur eru; Bjarki
Gunnarsson matreidslumeistari og
Andri Karason konditor.

Skraning fer fram hja Bjarka i sima
897 3407 og a bjarki28 @simnet.is
Skraningu lykur 10. névember.




ASDIS DOGG OMARSDOTTIR

ER JARPFRAEDINGUR 0G LEIBSOGU-
MABUR MEB ASTRIBU FYRIR UTIVIST.
GONGUSHIBI, FJALLAHJOL 0G

“ LONGBOARD “ FERBDIR UM 101
REYHKJAVIK ERU | UPPAHALDI.

TECNOSTRETCH PEYSA: JONINA CM-524
FLIiS BURUR: ASDIS CM-815

WWUW.CINTAMANLIS

|
|
|
|
I
I
I
|
F
I
I
I
I
I

b 175 S L P 5 o Ce Py . T = ke
P - ST B ) e 1 s . o e
CINTAMANI AUSTURHRAUNI 3, 210 GARDABFE, S. 533 3800 - CINTAMANI CENTER LAUGAVEGI 11, 101 REYKJAVIK, S. 517 8088
EINNIG | VERSLUNUM UM LAND ALLT




| [

JEkkerteinsoggott %
og lata dekravio sig

Nyverid flutti snyrtistofan Heilsa og Fegurd i glaesilegt hiisnaedi i Turninum i Képavogi. bar er veitt alhlida

snyrti- og naglamedferd og einnig heildsala med LCN nagla- og snyrtivorur og hinar sérstaedu og vondudu GIGI
snyrtivorur fré [srael. A stofunni starfar reyndur fétaadgerdafraedingur, nuddarar, naglfreedingar og snyrtifraedingar.
hann/hdn dkvad ad leita i smidju pessara feeru kvenna til ad athuga hvort eitthvad sérstakt beeri ad hafa f

huga nu pegar kélna fer i vedri og hvernig best sé ad halda hudinni heilbrigdri og fallegri allan veturinn.

HVERNIG ER BEST AP UNDIRBUA
HUDINA FYRIR VETURINN?

.Mikilvaegast er ad nota gott rakakrem
sem byggir upp hidina og inniheldur géda
vorn. Pad er einnig mikilvaegt ad prifa hudina
vel baedi kvolds og morgna og mjog gott ad
nota kornakrem til ad auka bl6dflzdid og
taka burtu daudar hadfrumur svo kremid
komist betur inn i hidina. Auk pess er
frabaert ad nota serum sem naer lengra nidur
i frumulagid og eykur virknina i kreminu. Pad
er pvi borid undir dagkremid.”

HVERS KONAR FYRIRBYGGJANDI
MEDFERDIR BJODIP bIb UPP A?
,Vid bjédum uppa margs konar
fyrirbyggjandi medferdir, s.s nokkrar sem
vinna & finum linum og djipum linum,
auka teygjanleikann i hidinni, draga
Ur preytumerkjum og.s.frv. Vid erum
einnig med nokkrar syrumedferdir sem
eru miskroftugar sem henta fyrir allar
hudtegundir. baer medferdir mynda hradari
huoéflégnun og auka hidendurnyjun.”

HER A LANDI FINNA MARGAR KONUR
FYRIR HUDPURRKI. HVAD ER TIL RADA
VID HONUM?

,Vid hudpurrki meelum vid med ad nota
gott rakakrem og naeturkrem. Einnig er gott
ad nota heima baedi kornakrem og maska
sem ma nota einu sinni til tvisvar sinnum {
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viku. Ad auki ma ekki gleyma héndum og
fétum. Svo eiga allir audvitad ad leyfa sér
ad fara i andlitsbad eins oft og vidkomandi
getur. Pad er ekkert eins gott og ad lata
dekra vid sig med gédum medferdum og
koma virkum efnum inn i hidina. Fagmenn
nota virkari efni i medferdum en eru |
snyrtivérum & almennum markadi og
skjolstaedingurinn faer nudd og feeri & ad
gleyma sér i amstri dagsins. Audvitad ma
svo ekki gleyma ad drekka nég vatn.”

VEITID bID ADSTOD PEIM KONUM
SEM PJAST AF EINHVERS KONAR
HUDVANDAMALUM?

,Ja audvitad, vid bjédum uppa margar
medferdir sem henta hverjum sem er,
ungum sem 6ldnum. Vid erum med frabaera
medferd gegn acne (bdlu) vandamalahud
og heitir Derma Clear sem pydir hrein huid.
bessi medferd er mjog 6flug og drangur
sést strax og sérstaklega ef rétt krem
eru notud heima lika. Vid bjédum uppa
nokkrar syrumedferdir s.s Glykopure sem
er kroftug og hentar nzer 6llum hddgerdum.
Krotonic Peel er mjog 6flug og kroftug
syrumedferd og inniheldur medal annars
vOkva ur plontunni kroton. bad verdur
mikil hudflognun og endurnyjun hudfruma
eykst. Mjog gott fyrir alla sem vilja jafna
htdina, minnka linur, minnka 6r og friska
vel uppa hidina pvi medferdin er sérlega

arangursrik. Retanol Forte er svo eins konar
vidgerdarmedferd. Hin vinnur & brdnum
blettum, litaskemmdum, djdpum linum,
orum og.s.frv.”

A snyrtistofunni er ekki bara dekrad
vid hudina pvi fétaadgerdafraedingur
baetir lidan i fétum, veitir faglega radgjof,
medhdndlar nidurgrénar neglur, likporn,
vortur, harda hud og pykkar neglur. Fyrir pa
sem eru med sveppasykingar eru til efni
fra LCN sem vinna & peim vanda. Ad ségn
snyrtifraedinganna vill oft gleymast hversu
naudsynlegt pad er ad hugsa vel um hendur
og feetur med pvi ad nota kornakrem og
g60 krem heima fyrir. Allar konur aettu ad
nota naglabandaoliu & naglaboéndin og ar
minna lika & ad likamsnudd (heilsunudd)
sem peer veita & Heilsu og Fegurd losar
um v6dvabdlgu, dregur Ur streitu og 6rvar
bl6dflaedid. Heimsdkn & pessa skemmtilegu
snyrtistofu i Turninum i Képavogi skilar sér
pvi i betri lidan og baettu utliti.

a \
NAGLASKOLINN
LCN-naglaskdli er einnig starfandi
allt arid hja Heilsu og Fegurd og par
geta allar konur lzert ad gera neglur.
bess ma geta ad i tiu ar hafa stelpurnar
i Ungfrt Island leitad pangad til ad fa
gervineglur fyrir keppnina.
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Calcium og Magnesium
Omega 36 9 0g Q10 Einstok  Sérstaklega blandad til ad audvelda Olifu lauf Gegn Zink Sérstaklega blandad til ad
samsetning a fitusyrum med Q10 margskonar sykingum

audvelda upptoku og nytingu

upptoku og nytingu

Vitamin C Mikilvaegt fyrir

Calcium Magnesium Zinc
framleidslu kollagens

Phytoestrogen & Grapefruit Liver blend Styrkir og
Fullkomin steinefnablanda Phytoestrogen unnid ur hreinsar lifrina
soyabaunum nattdruleg hormoén &

breytingaskeidinu, asamt grapefruit
sem er talid létt vokvalosandi.

VVegna einstakra gaeda nytur SOLARAY heilsa
sivaxandi virdingar og trausts um allan heim

-haféu pad gott




o WorldClass
LIKAMSRAKT ZCELARY

MAGAAFINGAR . &

KVIDAFINGAR KVIDRULLA

Hlidarlyftur med pyngdarbolta & milli féta. Einbeittu pér ad pvi ad brystu olnbogunum nidur i boltann og notadu kvidvédvana til ad
nota kvidvodvana til ad draga naflann aftur ad hrygg og anda fra pér draga naflann aftur ad hrygg. Rdlladu boltanum eins langt fram
um leid og pu dregur faeturna upp med skavodvunum. Endurtaktu og pu raedur vid og einbeittu pér ad pvi draga pig til baka med
12-15x 2-3 sett & hvora hlid. kvidvodvunum. Endurtaktu 12-15x 2-3 sett.

GOLFVINDA A BOLTA FOTALYFTUR A Z£FINGARULLU

Med axlirnar 4 boltanum, haldandi med beinum 6rmum & Ad halda jafnvaegi a afingarullunni er gott atak fyrir kvidvodvana
byngdarbolta skaltu vinda pig upp a vinstri 6xlina og einbeittu pér ad og ad baeta fétalyftum vid til skiptis reynir enn dypra & kvidvédvana.
pvi ad nota kvidvodvana til ad draga haegri 6xlina upp af boltanum. beir sem treysta sér til ad lyfta badum fétum i einu geta gert pad.
Lattu pig siga rdlega til baka og endurtaka & haegri hlid. Endurtaktu Einbeittu pér ad pvi ad draga naflann aftur ad hrygg og prysta
12-15x 2-3 sett. rifbeinunum saman. Endurtaktu 12-15x 2-3 sett.

TEXTI: HAFDIS JONSDOTTIR MYNDIR: LYDUR GEIR GUPMUNDSSON
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PHORTSODHISIED.
Jelast urn aldur framm

Dr. Earl Mindell:
“Hver sem er & ad geta haft utlit og lidan fyrir
ad vera 5-15 arum yngri en hann er.”

-

Neering fyrir DNA og RNA starfsemi
frumanna. Hefur ahrif a teygjanleika og
stinnleika likamans. Gédur arangur vid

sipreytu og vefjagigt

>

- N\ e

Gréta Mork, hjukrunarfr. 54 ara: Eftir langvarandi vanlidan profadi ég Life
Extension. Strax a fyrsta glasi leid mér verulega betur. Prek og lifsprottur hefur aukist
storum,ég sef betur og poli miklu meira élag. Er léttari og jakvaedari i skapi og er
ordin félagslyndari. Mér finnst ég vera aratugum yngri. Harid er ordid pykkara og
neglurnar sterkari. Hidin er ordin mykri, hrukkurna g friskari
Eg mun taka Life Extension inn &fram.

2 manada skammtur

Faest i apotekum,
heilsubidum og Frih6fninni



AL LALIREN
MNOTORIOLIS

1. Medal spennandi nyunga fra Clarins petta haustid eru Extra-Firming Tightening Lift Botanical Serum, Extra-Firming Lip & Contour Balm og Extra-Firming
Lip & Contour Gentle Exfoliator. Serumid inniheldur magnadar jurtir sem bdkstaflega lyfta og endurnaera hidina. Hin verdur sléttari, fallegri og unglegri.
Varamedferdin felst hins vegar i pvi ad fyrst eru varirnar skribbadar med hinum milda Exfoliator en sidan er varakremid borid 8 og & 6rfaum dégum ma sja
varirnar 6dlast meiri fyllingu og fallegra atlit. 2. Haustlinan fra Yves Saint Laurent er sérlega falleg ad pessu sinni. Augnskuggabox med fimm litaténum,

prjar varalitalinur Rouge Pure Shine, Rouge Volupté og Rouge Pur. Golden Gloss dregur fram varirnar og laetur paer virdast pykkari. | ar eru litirnir dekkri en oft
40ur og bad endurspeglast ekki hvad sist i naglalokkunum. 3. Natural Lips frd Aubrey Organics eru frabaer gloss sem fést 1 4tta litaténum. Aubrey Organics
eru hreinar nattdrulegar snyrtivérur og hafa niina verid vidurkenndar lifraenar, eitt af fyrsu snyrtivérmerkjunum sem hafa lifraena vottun. 4. Ekki veitir
islendingum af skammti af gladlyndi og bjartsyni & pessum sidustu og verstu timum. Happy Spirit frd Chopard er sannkéllud innspyting af hvorutveggja.

5. Sannkallad gullaedi hefur gripid um sig hja Chanel. Facettes D'Or Gold Fever andlitspidrid og naglalakkid gefa hatidlegan blae og auka glamdrinn. Les 4
Ombres 93 Smoky Eyes augnskuggapalettan og Smoky Marine maskarinn gefa svo feeri & ad skapa petta ,smoky look” sem nu er i tisku. Rouge Allure-varalitur
4 varirnar og Gold Light-gloss yfir og bar med er Gtlitid fullkomid. 6. Notorious-ilmurinn fra Ralph Lauren er édur til sjélfséruggra kvenna sem fara sinar eigin
leidir burtséd fra aliti annarra. 7. Fra Dior kemur mild og dulidug haustlina sem samanstendur af fallegum 2 Couleurs-augnskuggum, rakagefandi Rouge Dior-
varalitum og varablyéntum. Diorshow Iconic-maskarinn gefur augnharunum svo einstaklega pétta og fallega aferd.
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8. Shiseido sendir fra sér Accentuating Color Stick sem skapar mjikan og skinandi grunn undir augnskuggann og gefur hudinni fallegan ljoma. Augnskugga-
fernurnar eru i djérfum og skemmtilegum litum og med Perfect Smoothing Compact Foundation geta allar konur notid pess ad hafa fullkomna hud. A varirnar
fara ljdmandi gloss og Automatic Lip Crayon sem eru snidugir varalitablyantar sem nota mé baedi til ad méta Utlinur og auka dypt varanna. 9. Diesel Fuel for
Life ilmurinn faest nd i sérstakri Gtgafu sem er eingdngu fyrir konur, For Women Only. 10. The One fré Dolce & Gabbana er ferskur og seidandi i senn an pess
ad vera yfirbyrmandi. 11. Haustlina Guerlain-snyrtivérufyrirtaekisins er listraen og gleaesileg. | augnskuggana er stimplud vangamynd af konu sem gefur peim
gamaldags utlit sem er heillandi. Nyir litir hafa svo baest vid Kiss Kiss-varalitina en peir naera varirnar um leid og peir gefa peim lit og ljdma. 12. Sublimage-
andlitskremid frd Chanel er frabaer rakagjafi sem endurnyjar hidina og naerir auk pess ad draga verulega Ur 6timabaerum 6ldrunareinkennum. 13. Insolence-
ilmurinn frd Guerlain er heillandi og sérstaedur ilmur med sterk persénueinkenni og skemmtilegan undirtén. 14. Haustlinunnar frd Lancome er alla jafna
bedid med mikilli eftirvaentingu. Lotus Splendor er fallegt férdunarbox sem opnast eins og I6tusblém, og pa koma i ljés augnskuggar, varalitir og speglar. Poudre
Elephant Teint er einstaklega milt og fallegt ptidur. Kéhl-augnablyantarnir eru [6ngu ordnir émissandi i snyrtibuddum margra kvenna en Vernis Creme De
Nacres tvennan a eftir & na svipudum vinsaeldum. barna er um ad raeda naglalakkstvennu sem borin er 8 med nystarlegum gimmibursta. baegilegt og flott.
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Gooir hlutir i rongum umbioum. J

Keera ljén, matarlystin er dvidrddanleg pessa dagana
og barna er Rahu ad strida pér. betta er timinn til ad
einblina & heilsumal og pétt pad sé erfitt pa verdur
bt ad reyna ad beina sterkri matardstridunni & réttar
brautir. Pessir dagar eru athyglisverdir hja ljonunum,
Satdrnus skapar erfidleika i fyrsta husi og miklar
seinkanir en Jupiter sendir miklar blessanir frd dunnu
fyrralifskarma dr fimmta husi. bad er pvi heilmikio
gott a leidinni og jafnvel komid en pad kemur pd
ekki i réttu umbuidunum og kannski of seint eda med
eilifum seinkunum. Saturnus er liklegur til ad ad
valda heilsutengdum vandamalum naestu manudi
og petta getur verid nokkud kréniskt pvi pannig er
Satudrnus i edli sinu. Keera ljon, pu getur leyft pér ad
hlakka mikid til byrjun september 2009 pvi pa fer
hulan af pér og miklar jdkvaedar breytingar munu
hellast yfir lif pitt.

‘Meo hniit i maganum allan oktéber.

A, krabbinn okkar mun pjast adeins i oktdber.
Ahyggijur og bé adallega yfir fiarmalum munu skapa
hndt i maganum & honum. Pad eru vissulega gédir
hlutir ad gerast i kringum krabba, einnig i oktéber

en vegna vidveru Mars og ahrifa Satdrnusar mun
hann eiga erfitt med ad njéta nokkurs. Vinir verda i
g60u formi og allt félagslif, en heimilislifid verdur allt
harkalegt og veldur vonbrigdum. Skriftir, ritvinnsla,
listir eda utgéfa eru allt mélefni sem blémstra og
leika i hondum pér, kaeri krabbi, i oktéber og pratt
fyrir ad erfidleikar séu i kortinu pinu pessa dagana pa
ertu einn af peim sem koma hvad best fjarhagslega
Ut Ur pessari kreppu, allavega pessar vikurnar.

Léttleiki { vinnu.

Elsku hritur, maki pinn verdur alveg ad farast ur
frekju i oktéber og bu munt eyda manudnum i ad
vinna med og i kringum duttlunga hans. Vinnumal
verda med eindeemum g6d og samskipti bar uppa
sitt besta. Samstarfsmenn munu stydja vid bakid

& bér og léttleikinn verdur i fyrirrimi. bad er b6
liklegt ad einhver rifrildi muni verda pvi Mars i
sjéunda husi skapar alltaf usla i samskiptum vid félk.
Skemmtileg tenging sjéunda og attunda huss gerir
pad ad verkum ad pu ladar ad pér djipt og neemt
félk, spakonur o.s.frv. Saturnus er erfidur i fimmta
hdsi hrits og erfitt i kringum bérnin hans. betta geeti
verid timi par sem alagid er mikid, eins gaeti gengid
haegt hja hritskonum sem aetla sér ad verda 6léttar.
Satdrnus hefur pvi midur plantad sér parna og
verdur par afram naesta arid.

4
12 mdnudir { umskipti hjd steingeit. A

Keera steingeit, médir pin geeti spilad sterkt hlutverk
eda haft mikil ahrif a frama pinn til géds pennan
manudinn svo hlustadu @ pad sem hun hefur ad
segja. bad eru enn smavaegilegir erfidleikar i kringum
steingeitina; andstreymi og proskuldar. | september
eftir akkurat eitt ar mun lif risandi steingeita taka
miklum stakkaskiptum par sem Saturnus fer ur
einum versta stad kortsins yfir 4 pann besta. bessa
dagana koma peningar haegt en koma pé. Steingeitin
parf ad vinna hérdum héndum fyrir hverri krénu.
Mikill kraftur er i kringum frama hennar pennan
manudinn og pangad beinist 6ll hennar orka. Leyféu
pér pvi ad sinna peim malum. Einveran er ennpa besti
kennarinn fyrir steingeitina og mikil viska likleg til ad
fleeda inn pegar hin leyfir sér ad horfa inni sjélfid.
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Tviburakonan er annad hvort
nygift eda d leidinni i hjonaband.

Tviburinn uppsker gédeeri i oktdber og petta verdur
einn besti manudur arsins fyrir hann. Tviburakonur
eru liklegar til ad giftast og/eda eignast born petta
arid. Ef pu hefur ekki enn athugad risandi merkid pitt
med pvi ad senda inn fyrirspurn & spa@hannhun.

is gerdu pad sem fyrst pvi bessar spar eru ekki fyrir
sélarmerki eins og flestar spar. Sambénd blémstra
fyrir alla tvibura og i oktéber verdur hreinlega allt

i bléma. Pad eina sem virdist vera i élagi er frami

og ordstir. Mal tengd heimili veita mikila gledi. bu
finnur til furdulegrar gledi a 6llum stundum og ladar
ad pér gdda og orlata vini svo jafnveegi rikir & peim
vettvangi. bad eina sem ekki verdur i uppsveiflu er
metnadur og framkvaemdagledi, kaeri tviburi, helst
viltu halda pig heima vid i rélegheitum og bad muntu
gera eins og bu frekast getur. Par er jafnveegid ad
finna i oktdber.

Utgjold eda erfidleikar t fjolskyldunni. L &

Mikil karmaplaneta situr i fyrsta hisi vogarinnar

i oktdber og tengir erfidleika vid fjolskyldumal,
tjdningu og jafnvel lika menntun. Einhver i fjélskyldu
vogarinnar mun verda fyrir einhverjum af6llum

og petta mun snerta pig, keera vog, og skapa pér
ahyggijur. Mars i fyrsta husi skapar slysahaettu svo
gott er ad hafa varann & par til um midjan névember.
Sélin faerir pér lifskraft og araedni, vinir verda til
stadar fyrir pig og fjarhagsteekifaeri munu gera vart
vid sig eftir midjan manudinn. Gaettu pin a 6llum
samningum og settu ekki undirskrift pina a neina
pappira fyrr en um midjan naesta manud i fyrsta lagi.

Anuradha feerir frabeert félagslif.

Félk verdur pér mikilvaegt i oktdber, kaera naut

og bu munt finna fyrir mikilli 16ngun til ad vera
rémantiskt eda i ndnu sambandi. Venus i sjdunda
hdsi mun feera fallegt og rémantiskt félk innf lif pitt
svo petta verdur gédur manudur hvad sambond
vardar. Onaemi verdur ekki gott eftir fimmtanda og
einhver kveisa eda veikindi gaetu gert vart vid sig.

Ef pad verdur pa verdur pad liklega hiti eda einhver
efnaskiptadpaegindi. Sélin rennur um sjotta hisid

i kortinu pinu og faerir med sér ahuga & heilsu- og
vinnumalum. Eins geeti hin skapad einhver aték par
og sérstaklega medan hun er vid hlid Mars. ba geetu
ordid einhver atok & vinnustad og likegt ad einhverjir
i yfirmannsstédu feeru ad misnota vald sitt til ad
koma pér i vandraedi. Enn er erfitt i kringum mddur
og liklega einhver veikindi ad hrja hana.

Tjdskipti erfio en eldra systkin
verour til stadar.

Reyndu, elskulegi vatnsberi, ad pjénusta ekki adra
svona mikid. P vilt sinna pérfum allra pessa dagana
en verdur ad hafa i huga ad aldrei er heegt ad gera
Sllum til haefis. b virdist eiga erfitt med tjaskipti i
oktdber og skolinn verdur pér erfidur vidureignar.
Eins eru einhver 6s6gd ord heima vid. bad sem fer
vel er ordstir og mjog géd framvinda i peim efnum
likleg, gudirnir koma med évaentan studning og
feera pig ofar i pjodfélagsstiganum. En pad sem er
avallt mikilvaegast er hamingjan og hjartad og pad
mun allt blémstra. P4 munt hafa I6ngun til ad vera
djupt penkjandi og ef hugurinn virdist leita i djupar
og dularfullar hugleidingar pa er pad mjog edlilegt
midad vid stédu Merkdrs pessa dagana. Ef pu ert ad
leita ad romantik pa finnurdu hana einhvers stadar
& vinnustad.

Lesendur aettu ad athuga ad ef peir
vilja lesa rétt i vedisku merkin er gott
ad senda fyrirspurn & spa@hannhun.is
og best er ad senda faedingartima
eins ndkvaeman og haegt er.

TEXTI: Fjéla Jensdéttir i

Venus feerir peegindi, hamingju og erdétik.

Athyglisverd tenging & sér stad & milli Venusar

og Mars i oktdber og fyrir allflesta pydir petta
aukna kynorku, astridu fyrir fegurd og mikinn
sképunarkraft. Mars nytur géds af pessari

tengingu og i rikari maeli en Venus. bess vegna er
adalkvenmerki Mars, sporddrekinn, i essinu sinu i
oktdber. Sporddrekinn verdur umvafinn kynpokka
og svo adladandi fyrir hitt kynid ad enginn mun rdda
vid sig i naerveru hans. bPetta mun pvi verda gédur
timi fyrir astarlifid en vegna pess ad pessi tenging
skapast i kringum tdlfta hus Utgjalda geaeti petta
ordid til ad auka utgjold og annars konar tap. Eyddu
pvi ekki um efni fram og geettu pin & ad leesa 6llu vel;
htsum og bilum. Venus situr i fyrsta hisi og skapar
mikla hamingju og paegindi. Venus er blidust allra
og pvi mun oktdber faera pér vaxandi hamingju med
hverjum deginum sem lidur.

Merkdr liggur d heimavelli ]' J ,
og skapar jafnveegi fyrir meyjuna.

Oktober verdur einstaklega kraftmikill og gédur
manudur fyrir meyjuna. Pegar Merkur fer i gegnum
fyrsta hds hennar finnur hin fyrir miklu jafnvaegi.
Meyjan upplifir heidur og virdingu Gta vid og félk
tekur eftir henni. Allt sem er henni edlislzegt og
paegilegt verdur i fyrirrmi. Ahugamalin verda stér
hluti af lifi meyjunnar og petta er hreinlega manudur
par sem allt gengur upp. Pad eina sem ekki blémstrar
verda fjarmdlin en par verda liklega mikil umsvif.
Ovaent Utgjold gaetu komid til. Meyjukortin koma
hvad verst 0t fjarhagslega pessa dagana. Einvera mun
reynast meyjunni 6paegileg og kynlifid er ekki uppa
marga fiska pessar vikurnar. Vinnutengd mal eru géd
en andlega verdur pungur rédur engu ad sidur.

Vinur breytist i elskhuga.

Elsku bogmadur, i oktéber verda léttir leikir og
jafnvel straumar  kringum vini pina. Gaettu pess
bara ad leikirnir gangi ekki of langt pvi pad er
vissulega lika undirliggjandi hiti i spilinu. Pad er
jafnvel mjog liklegt ad einhverjir bogmenn gangi
skrefinu lengra med einhverjum vini sinum pennan
oktdber. bu tekur af skarid i vinnumalum og

maélin i eigin hendur. Haegt veeri ad segja ad pau
samningamal sem eru i gangi i kringum starfsframa
pinn fari vel svo vertu ekki hreeddur vid ad bidja

um pad sem pu akkdrat vilt 8 pessum tima.
Bogmanninum er 6haett ad treysta huga sinum og
hjarta pessar vikurnar, innszeid er mjog sterkt og
hlutverk hans er ad radleggja og adstoda félkid sem
til hans leitar. Hafdu petta i huga kaeri bogmadur.

Fiskur finnur til sdttar
og skynjar einfaldleika lifsins.

bessa dagana ladast fiskurinn ad pvi einfalda i lifinu.
Hann leitast vid ad vera sannségull, heidarlegur og
veita pjédfélaginu pjonustu sina. Hann er 6trilega
faer i ad hafa ahrif 4 adra med samud sinni og
studningi og i pvi ad koma & gagnkvaemum skilningi,
sérstaklega i kringum vinnuna. Hann er liklegur til
ad ladast ad pvi ad vinna med félki sem er innilokad
vegna einhverrar fétlunar, andlegrar eda likamlegrar.
Dagarnir i kringum tuttagasta verda stérkostlegir
og pa rikir hamingja og vellidan. bi métt eiga von a
einhverri gjof eda yndislegri uppakomu. Dagarnir 20.
21. og 22. oktdber verda bestir. Storkostlegir hlutir
eru ad gerast hja félkinu i kringum big, sérstaklega
maka og sambéndin 7 lifi pinu verda pér uppspretta
mikillar gledi allan oktdber.

spa@hannhun.is



