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TONLIST

VIRKILEGA AVERII PLATA

Maltekio segir ad lik born leiki best en peir Krummi og
Daniel Agist afsanna pad reekilega d nyju plotunni sinni
Esja. beir koma ur 6likum dttum i tonlistinni pessir tveir
og fyrir 6rskommu hefdi varla nokkur madur spdo pvi ad
peir eettu eftir ad nd saman og gera plotu. Engu ad siour

er petta nii ordid ad veruleika og utkoman er storgoo,
framurstefnuleg plata par sem blandast saman fenjamusik
Suourikjanna og pjodlagarokk i anda Bob Dylan.

Daniel Agust Haraldsson er pekktastur fyrir
s6ng sinn med hljdmsveitinni Nydonsk. Eftir ad
hann haetti i peirri hljdmsveit héf hann samstarf
vid fidllistahdpinn Gus Gus. Hann er gdédur
séngvari og pess vegna var hann sendur fyrir
islands hond { Jurdvisjon arid 1989 med lag
Valgeirs Gudjonssonar, bad sem enginn sér. Su
ferd var engin fraegdarfor en flestir hér a landi
voru & pvi ad ekki veeri Daniel um ad kenna
heldur smekkleysi Evrépubla. Fyrsta séloplata
Daniels, Swallowed a Star, fékk géda déma og
pdtti metnadarfullt og flott verk.

Krummi eda Oddur Hrafn Bjérgvinsson
er adalséngvari pungarokkhljomsveitarinnar
Minus en hun gerdi pad gott baedi hér & landi
og i Bretlandi um tima. Einhver losarabragur
hefur reyndar verid & starfi sveitarinnar ad
undanfornu poétt ekki hafi verid gefin ut
yfirlysing um ad hun sé heett. Nyjasta plata
peirra The Great Northern Whalekill kom ut
arid 2007 og fékk nokkud jakvaeda doma.

Hun poétti vel unnin og pétt. Krummi tok
hlidarspor, likt og Daniel Agust, pbegar hann

4 hann

steig & svid i Borgarleikhusinu og lék sjalfan
Jesu i songleiknum Jesus Christ Superstar.
Gagnrynendur voru ekki & einu mali um
frammistdédu hans og sumir alls ekki anaegdir.
Séngleikurinn hlaut engu ad sidur géda adsdkn
og leikhusgestir skemmtu sér vel.

Krummi og Daniel Agust hittust fyrir tveimur
arum og fljétlega féru peir ad huga ad tonlist.
Sjalfir hafa peir piltar sagt ad pegar peir
settust nidur til ad spila saman & gitara sina
hafi eitthvad gerst. Krummi likir pvi vid karma i
Morgunbladsfrétt. Hvad sem um pad ma segja
pa er platan Esja vondud og bradskemmtileg.
Raddir peirra beggja njota sin vel og yfir 6llu
er einhver hrar bragur sem hofdar dbyggilega
vel til hippa og peirra sem hafa gaman af
pjodlagaskotinni tonlist. Esjan, sem platan heitir
eftir, er mobergsstabbi i Utjadri Reykjavikur.
Esjan hlédst upp i mérgum gosum og fjallid
bvi dasamlega fidlbreytt fra jardsdgulegu
sjonarhorni. Platan er pad ekki sidur og ber pvi
nafn med rentu.

| SPILARANUM
VONDUD OG SKEMMTILEG

A morgun er pridja plata
Megasar og Senupjéfanna
en peir stalu senunni
glesilega med plotunum
Fragangi og Hold er mold
sem badar komu ut i fyrra.
Hljomsveitin Senupjofarnir
er skipud peim Gudmundi Kristni Jonssyni gitarleikara,
Sigurdi Gudmundssyni bassaleikara, Birni Olafssyni
trommara, borbirni Sigurdssyni hljgmbordsleikara og
Gudmundi Péturssyni gitarleikara. betta eru frabzrir
tonlistarmenn og platan ber pess sannarlega merki. God
plata sem gaman er ad eiga.

LEIKUR AP HLJODUM

Platan Sweaty Psalms med
Klive er skemmtilegur leikur
ad hljodum. A bak vid Klive
stendur Ulfur Hansson,

en hann spilar einnig &
bassa i svartkjarnabandinu
Swords of Chaos. betta
soloverkefni er leid hans til ad leika sér ad hljodum sem
hann tekur upp & ferdalégum um Evrépu og hér heima

L

sem hann blandar i télvu svo tr verdur tilraunakennd

elektronisk tonlist. Ellefu log eru & Sweaty Psalms og

platan er virkilega ahugaverd fyrir pa sem hafa gaman
af frumlegri tonlist.

FALLEG FRAMTIPARSYN

Beautiful Future heitir
nyjasta plata skosku
hljomsveitarinnar
Primal Scream. Pessi
bradskemmtilega sveit
hefur mjog sérstakan
ton sem hefur aflad
henni adddenda um allan heim. betta er blanda af
LHindi* tonlist og rokki sem er sérlega dhugaverd.

A pessari platu koma godir gestir peim félggum til
adstodar og ma sérstaklega nefna frabaeran song
sveitasonkonunnar Lindu Thompson i laginu Over &
Over og gitarleik Josh Homme tr Queens of the Stone
Age i laginu Necro Hex Blues.



ROADSTER NYR OG SPENNANDI ILMUR FRA CARTIER

Styrkur, karlmennska
og personuleiki

CARTIER TiSKUHUSID SLO i
GEGN A TiMUM PEGAR FOLK
VILDI TRUA A HAMINGJU
OG AST. HONNUPIR PESS
VORU i FARARBRODDI
UNGRAR KYNSLODAR SEM
VILDI BREYTA HEIMINUM
OG STILHREIN, OGRANDI
HONNUN PEIRRA FELL
SANNARLEGA | KRAMID.
ENN ER CARTIER LEIDANDI
0OG OVIDJAFNANLEGUR
EINS OG SANNAST A

NYJA KARLMANNILMINUM
ROADSTER.

betta er einstaedur iimur sem gengur
pvert a vidteknar venjur vid sképun

ilmvatna fyrir karlmenn. [dulega hafa
burknar, sitrusavextir og vidartegundir
gefid ténana i pessum tegundum
ilmvatna en Cartier kys medvitad ad fara
adra leid og nidurstadan er hressandi
ilmur, hrifandi, djarfur og sérstaedur.

llmurinn var hannadur af Mathilde
Laurent sem hafdi i huga skartmennina
sem kunna gott ad meta. Heimsmenn
og fagurkera sem bera sig sevinlega vel
og skera sig ur fidldanum. llmurinn er
seidandi og ad anda honum ad sér er
eins og ad bjéda pefskyninu til veislu.
Efsta nétan er ensk mynta, fersk og
hressandi eins og svalur andblaer og
bergamot med sinum hreina hvita lit.

{ midndtunni er patchouli jurtin sem
Indverjar notudu sem astarlyf, cistus
labdanum og vanilla sem i senn sefa og
orva. Grunnténninn er svo Cashmere-

vidur. bessir ténar spila saman og
endurspegla imynd Cartier-mannsins
sem er sjalfstaedur, aevintyragjarn,
listelskur og unnandi fegurdar.

Flaskan utan um Roadster er frabaer
hoénnun og listaverk i sjalfu sér. HUN

er formfégur og stilhrein og hvitur
malmkenndur litur iimvatnsins nytur sin
sérlega vel. Grar malmtappinn minnir
einna helst & turna eda fallega hénnud
taeki. AG horfa gegnum fléskuna er
ndnast eins og ad horfa gegnum
staekkunargler og hin minnir um
margt & Roadster-urin sem notid hafa
otrulegra vinsaelda. Heildarahrifin eru
karlmannlegur og ahugaverdur ilmur

i lifandi og frumlega hénnudu glasi.




BZAKUR

HESTAR
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LUNDINN

LISTAVERK MED MARGAR HLIDAR

Ljésmyndabeekur eru brddskemmtileg listaverk sem fletta md
aftur og aftur. I hvert skipti opnast ny syn d umfjéllunarefnio

og eitthvad sem ddur hafoi farid framhjd lesandanum blasir
vi0. bessar beekur liggja gjarnan frammi d heimilum svo
gestir geti gripid { peer medan peir bida eftir kaffinu. Nyjustu
perlur islenskra l[josmyndaboka eru Lundinn og Hestar.

Hestar er eftir Sigurgeir Sigurjénsson en
hann er 16ndum sinum ad gdédu kunnur, enda
hafa baekur hans Svip-myndir, islandslag,
island - Landi® hlyja { nordri og islandssyn
notid gifurlegra vinsaelda. Hestar hefur sama
yfirbragd og fjdlbreytileika og fyrri baekur hans
og myndirnar i bokinni eru allt fra ljddraenum
landslagsmyndum par sem hestar reika um eins
og avintyraverur a beit upp i myndir af atgangi
i hrossarétt par sem hreyfing er adalsmerki
myndarinnar.

Kristjan B. Jonasson ritar skemmtilegan
inngang um islenska hestinn en ad 6dru leyti
tala myndirnar ad mestu sinu mali. betta er afar
vondud og glaesileg bdk sem baedi hestamenn
og adrir natturuunnendur geta haft mikid
gaman af.

LUNDINN ER LJUFASTUR FUGLA

Johann Oli Hilmarsson hefur teki® saman
i bok allan pann frodleik sem til er um pann
merkilega fugl lunda i mali og myndum. Pessi
storskemmitilegi svartfugl lifir i holum og hefur
yfir sér eitthvert gafumannayfirbragd sem
gerir hann dmotstaedilegan. Lundabyggdir eru
vida hér a landi og margar mjog stérar. Johann
Oli ferdadist um og myndadi fuglinn vid alls
konar adstaedur og segir fra pvi i bokinni hvada
adstaedur henta best til lundaskodunar.

6 hann

Nafnid lundi er sérkennilegt og ekki liggur
faugum uppi hvadan pad kemur. Ho6fundur
leidir getum ad pvi hvadan pad kunni ad vera
upprunnid. Hann telur einnig upp fleiri pekkt
néfn & lundanum peirra & medal prestur,
préfastur, lundur og skjoldur en petta gefur til
kynna ad lundinn hafi, sennilega vegna utlits
sins, verid tengdur tru. Latneska nafnid er
fratercula artica sem er i beinni pydingu litli
brédir i nordri en munkar kéllud hver annan
brédur eda frater.

Lundinn hefur einnig nad ad teygija sig inn
i menningu landsins svo um munar. Hann er
bordadur og matreiddur & margvislegan hatt
09 & pjodhatid i Eyjum tidkast ad bera hann
fram. Lundapysjan & sér marga vini medal
smafdlksins og Vestmannaeyjahnatur og
-peyijar hjdlpa peim ad na til hafs & haustin.

Villt dyralif er &kaflega fataeklegt & islandi
0og pess vegna eru fuglar okkur dyrmaetari
en flestum 6drum pjddum. Husdyrin okkar
og sérstada peirra setti sdmuleidis ad vera
pjddinni lidsari og huin ad leggja meira upp ur
ad vardveita pau. Islenski hesturinn hefur nad
ad vinna sér sess en vid purfum lika ad huga
ad geitum, kiim, kindum, hundum og haenum.
Kannski kemur naest ljdsmyndabdk um pessar
dyrategundir.

A NATTBORDINU

FRABZR FLETTA

Engin spor eftir Viktor Arnar

Ingdlfsson er bradskemmtileg

spennusaga en jafnframt

orlagasaga islenskrar

fidlskyldu. Kieler-folkio

hefur ndd ad vinna sérsessi gy ¢
samfélaginu og pad barf ekkiad |,

koma neinum a dvart ad pvi er

treyst fyrir ymsum verkefnum

eins og ad velja hugsanlegan konung landsins. Hins
vegar er undarlegra til pess ad hugsa ad fedgar tr
pessari virtu fidlskyldu eru badir skotnir med tuttugu og
atta ara millibili i stassstofunni heima hja sér med somu
byssu. Hvorugur virdist hafa att sér dvin en engu ad
sidur eru peir myrtir. Petta er frumleg og flott gata.

ALLTAF JAFN FYNDINN

Hugleikur Dagsson er alltaf

jafnfyndinn og Okei bze tvd er

ekki sidri en fyrri baekur hans.

bad er med dlikindum ad pessar

einfoldu figlirur néi ad tja svo

olik vidhorf, tilfinningar og

vandamal og raunin er. Pad er B

Gtralega skemmtilegt ad ryna i é‘KE'I' FL&TVO
pinulitlar myndir og leggja a sig Hveigda #hemon
ad nema kaldhzdnina i peim. :

101 ISLAND

101 island - afangastadir i

alfaraleid er frabzr ferdabok

eftir Pal Asgeir Asgeirsson.

barna er ad finna fallega stadi

allt i kringum Island, rétt vid

bjodveginn, sem festir hafa po

vitad af. Pall Asgeir er sérlega

skemmtilegur penni og bad er

avallt gaman ad lesa texta eftir

hann. Honum er lika lagid ad gzda landslagid lifi og
bessi bok er an efa einn besti ferdafélagi sem vol er &.

TALANDI ASTARATLOT

Hvorki meira né minna en
Kynlifshiblia, grundvallarrit
um astaratlot er komin

Gt. Ad auki ma svo bzta
enn vid pekkingu sina

med pvi ad leggjast yfir
Orvandi 4starr4d og

Ljufa astarleiki. Petta

eru vandadar baekur med : IH |
flottum myndum svo engum B OGgg
barf ad leidast lesturinn. |l
bad skemmtilegasta er orugglega po ad profa

eitthvad af pvi sem par er sagt fra.
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HARRISON FORD

Hann slé i gegn

i Star Wars en
vard megastjarna
pegar fyrsta Indina
Jones myndin
kom ut. St fjoroa
var frumsynd i
sumar og kemur
d videdleigur i
pessum mdnudi.
Skiptar skodanir
voru d henni, bedi
meodal adddenda
og gagnrynenda,
en sumir segja

ad Indiana Jones
bregdist aldrei.

TRESMIDURINN SEM VARD STJARNA

Harrison Ford faeddist i Chicago, lllinois pann
13. juli 1942. Fadir hans var irskur og moédir hans
russneskur gydingur. Hann var mjég ahugalaus
namsmadur og haetti haskdlanami og foér a
samning hja Columbia kvikmyndafélaginu
og sidar Universal. Hann lék m.a. i Ironside
sjonvarpspattunum en hann fékk bara minni
hattar hlutverk og loks lagdi hann leiklistina &
hilluna og hof storf sem trésmidur. Fiorum arum
seinna tok hann pé ad sér hlutverk i American
Graffiti sem vakti athygli & honum og fjérum
arum eftir pad fékk hann svo hlutverk Han Solo
i Star Wars og var par med ordinn stérstjarna.

Nokkrum arum sidar lIék hann i fyrstu
Indiana Jones myndinni og er nu ein af
skaerustu stjornum nutimans. Hann notar einn
maelikvarda pegar hann dkvedur hvort hann
leikur i kvikmynd eda ekki. Ef honum tekst ad
lesa handritid til enda er pad négu gott til ad
hann geti hugsad sér ad taka hlutverkid ad
sér. bad virdist hafa dugad honum nokkud vel,
hann fékk t.d. baedi Oskarsverdlaunatilnefningu
og tilnefningu til Golden Globe verdlauna
fyrir hlutverk sitt sem John Book i Witness.

Harrison & tvaer fyrrverandi eiginkonur, tvo
syni fra fyrsta hjdnabandi og son og déttur
fra pvi seinna. Hann skildi vid seinni konu sina,
Melissu Mathison arid 2004 og héfdu pau pa
verid gift i tuttugu ar. Fra pvi i jandar 2002
hefur hann hins vegar verid i féstu sambandi
vid Calistu Flockhart ur Allie McBeal pattunum.
Hun er fjorutiu og priggja éra en hann vard
sextiu og sex 13. juli sidastlidinn. Hann og
Calista segjast ekkert finna fyrir aldursmuninum

8 hann

0og eru mjég hamingjusdm saman. Pau
kynntust & Golden Globe verdlaunahatidinni
pegar Calista hellti dvart ur glasinu sinu &
leikarann gédkunna. Bérnin hans eru einnig
s6g0 satt vid sambandid og pad litur ut fyrir
ad Calista verdi pridja eiginkona Harrisons.

YMISLEGT UM HARRISON FORD

I heidursskyni vegna starfa hans ad
umhverfisverndarmalum var Harrison bodid ad
nefna nyja fidrildategund. Hann nefndi hana eftir
dottur sinni, Georgiu.

Enginn leikari i ségunni hefur nad eins mikilli
midasolu & myndir sinar og Harrison Ford.

Midamerisk maurategund (Peidole
harrisonfordi) og kéngurld (Calponia
Harrisonfordi) eru nefndar eftir honum
i heidursskyni vegna starfa hans ad
umhverfismalum.

Skilnadur hans fra Melissu Mathison reyndist sa
dyrasti i sogu Hollywood.

TILVITNANIR | HARRISON FORD:

begar hann var spurdur ad pvi hvad hann vildi ad
gud segdi vid hann pegar hann kaemi ad gullna
hlidinu, svaradi hann: ,pu litur miklu betur Gt i
eigin personu.”

»Sa sem atti pa snilldarhugmynd ad kleeda
Indiana Jones i bardahatt og ledurjakka i
frumskaginum & skilid ad vera dreginn Gt & gotu
og skotinn.”

| TEKINU

JARNMADURINN
EEEEE

Iron Man er frabar avintyramynd med peim Robert
Downey Jr. og Terence Howard i adalhlutverkum. Fjallar
hiin um vopnaframleidanda (Downey Jr.) sem er alveg
samviskulaus gagnvart fornarlombum framleidslu sinnar.
En eftir ad vera tekinn i gislingu af hrydjuverkaménnum
og komist undan med pvi

ad baa til sina mégnudustu
uppgotvun til pessa,
jarnrisann, akvedur hann ad
nota hann til gods. Petta er
mikil skemmtun, med godu
leikaradrvali og frabaerum
teeknibrellum.
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HRADSKREIDIR BILAR-
OG ENN MEIRI HRADI

[ | | Wl
Speed Racer er mynd med morgum pekktum leikurum
4 bord vid John Goodman, Susan Sarandon, Christina

L Ricci og Emile Hirsch i
adalhlutverkum. Myndin fjallar
um I8 ara gamlan pilt sem er
kappaksturinn i blod borinn.
Hann lifir fyrir kappakstur og
® draumur hans er ad verda sa
fremsti. Petta er frabaer mynd
fyrir pa sem vilja sja flotta bila
og hrada (it i gegn.

INDY SNYR AFTUR
[ | | | [

0j4, Indiana Jones er kominn aftur { sinni fjordu mynd,
The Chrystal Kingdom. Harrison Ford leikur Indy sem fyrr
og Karen Allen, sem lék med honum i fyrstu myndinni,
leikur gomlu keerustuna hans enn & ny. Asamt peim eru
Shia LaBeouf, Cate Blanchett og
Ray Winstone i adalhlutverkum.
Er engum greidi gerdur med ad
rekja sdgupradinn en addaendur
fyrri mynda um Indy og allir
unnendur godra &vintyramynda
ttu ad fara Ut & nzstu leigu

og tékka a pessari. Frabar og
potthétt skemmtun!
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Andri Sveinsson
Margfaldur Karate meistan

- KRAFT
ANITRO (FLSHO "

Fadu kraft | sfingarnar pinar og komdu pér & naasta stig | styrktarpjalfun og
vidvastaEkkun! Pefta er engin '.r|3|"]|,.lcg kreatin blanda. Mitra Fusion fri Sci-MX
er med innbyggt insdlin stbdugleikakerfi asamt kreatin flutningskerfi. Pad eyhur
haafni védvasamdrattar og hindrar vidvanidurbrot. Allt petta faerdu i einum pakkal
bBegar tekid er 20 mindtum fyrir @fingu fer Nitro Fusion™ strax ad virka med fwi
ad hlada upp ATP byrgdir | v&dvunum. Pannig neerdu hamarks védvasamdraett
sem hjalpar pér ad byggja upp og auka kraft mjog hratt! Mitro Fusion™er einnig
tekid eftir @fingu til ad hamarka endurbata og vemda pig gegn vodvanidurbrot,
Mitro Fusion™ er blanda af pekktum og margpréfudum vidvauppbyggjandi pattum
asamt nyjum haprowdum efnum sem virkal! Mitro Fusion™ parfnast ekki hledslu og
er fdanlegt i gdmaaium dvaxtabrogdum,

---ORKU
LEAN GROW EXXTIRENIE"

Upptylltu amindsyrupdrf védvanna - byggdu pig upp - fadu orku fyrir @fingamar pinar!
Sci-MX Lean Grow Extreme™ innibeldur 53 gromm af vidvauppbyggjandi GRS-5™
préteini og hlutfallslega litid af kolvetnum til 28 veita pér aukna orku 4 @fingum. | pessari
tflugu bléndu fardu einnig mikid magn af BCAA, glitamini, peptidtengdu glitamini,
arginini og frabaera vitaminbléndu, Lean Grow Extreme™ innihaldur baedi protein e
hrada og haega uppiblu | réttum hlutf@lilum med pyl hiutverki a8 halda stanslausy fisdl
amindsyra i gangi allan daginn, haakka magn niturs og halda léngun i ruslfzdi i skefjum.
Fhanlegt med sukkuladi-, vanillu- of jardabersjabragdi.

.-.OLIU
TiIRI-OMELG A (555

U parft & réttri oliv ad halda ef pd vilt na hamarksafkistum, pad er stadreynd! Ef pd ert ad
afa af krafti og byrd ekki 4 hitabeltisevju bordandi ferskan fisk, lifreent raektad graenmeti og
avexti alla daga getur pig audveldiega vantad EFA (ifsnaudsynlegar fitusyrur). Paer fitusyrur
sam pd finnur | hinu hapréada Sci-MX Tri-Omega EFA™ koma dr fiskioliu, kvSldvorrdsaraliv,
hirfreejaoliv og solberjacliu og innihalda baer hinar pydingarmikiu EPA, DHA, GLA og ALA gerdir
af fitu sem eru gridarlega mikilvaagar fyrir vOdvavdixt, hormdnaframbeidsiu, stiém & likamsfitu,
efnaskipti, naeringarflutning, heilorigha hid og margt fleira. Ef pd stefnir & toppinn skaktu ekki

[ |
c’. gleyma oliunni!
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Nt geta allir sem kunna ad meta godar myndir brosad tit

aod eyrum. Ju, Coen-bredur eru komnir med nyja mynd en
myndir peirra teljast einfaldlega meistarastykki. Medal
peirra md nefna Blood Simple, Fargo, O Brother Where

Art Thou?, The Big Lebowski, Miller’s Crossing o.s.frv.
Nyjasta afurd peirra heitir Burn After Reading og fiallar um
einkapjdlfara sem finnur geisladisk med gognum sem hann
telur mjog leynileg. Hann og vinkona hans reyna ad kuga
fé ut ur eigandanum sem er fyrrum leynipjonustumadur

og bd upphefst mikil og ofyrirsjdanleg atburdards.

Fyrir utan skemmtilega ségupraedi

er pad umfram allt snilldarleg
persdnuskdpun peirra braedra sem
einkennir hverja mynd. Sjaldan er [16g9d
jafnmikil vinna i hverja einustu persénu
og braedurnir gera i myndum sinum.
Hvort sem paer eru grunnhyggnar,
jafnvel heimskar, snillingar eda kaldrifjadir
mordingjar, pa standa paer upp ur.

Eftir sidustu mynd Coen-braedra, No
Country for Old Men, akvadu peir ad
gera eina i léttari kantinum. beim er

pad reyndar einkar lagid eins og sést
best & Big Lebowski en si mynd hefur
fengid nokkurs konar ,cultstatus“ og
haldnar eru keilukeppnir par sem folk
kemur kleett i gervi persénanna og rullar
keilukudlum. bannig er pad nu reyndar
me? fleiri Coen-myndir pvi Fargo og

O Brother Where Art Thou? eiga sina
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addaendur sem gjarnan koma saman og
horfa & peer reglulega. Pad er pvi allt eins
liklegt ad Burn After Reading eigi eftir ad
na vidlika vinsaeldum. A® minnsta kosti
geta menn verid nokkud vissir um ad hun
verdur jafnklassisk og adrar kvikmyndir
pessara mégnudu braedra.

AJd pessu sinni fengu peir til lids vid sig
baedi gamla og nyja samstarfsfélaga.
George Clooney sem var i O Brother
Where Art Thou og Intolerable Cruelty
og Frances McDormand Ur Fargo og The
Man Who wasn‘t There sem reyndar er
gift Joel Coen. Hins vegar hafa peir Brad
Pitt og John Malkovich ekki komid vid
s6gu i skdpunarverkum peirra braedra
40ur en auk peirra er Tilda Swinton |
storu hlutverki svo leikaralidid er frabaert!
Allir & bid ad sja pessa!

TEXTI STEINAR ORN SIGURDSSON

Rescue Dawn er einkar
vondud mynd, byggd a
sénnum atburdum. Hun segir
frad orrustuflugmanni, Dieter
Dengler, sem er skotinn nidur
yfir Laos i Sudaustur-Asiu i
sinni fyrstu ferd. Hann er tekinn
til fanga af skaerulidum sem
flytjia hann i litlar fangabudir
lpar sem fyrir eru nokkrir adrir
stridsfangar. Seeta peir mjog
slaemri medferd og sumir peirra

fara ad bugast. En Dieter neitar
ad gefast upp og synir mikid prek og hugrekki i barattunni vid
ad halda gedheilsu sinni sem peir hinir hafa smatt og smatt tapad.

Matur er af skornum skammiti i budunum vegna stédugra
loftérdsa Bandarikjamanna a svaedid en pegar fangarnir komast
ad pvi ad fangaverdirnir setla sér ad drepa pa dkvedur Dieter
aod flyja og telur hina & ad koma med sér. Samstadan i hdpnum
er hins vegar engin og hann lidast i sundur. beir tveir sem eftir
eru komast ad pvi ad frumskdgurinn er peirra versti dvinur og
adur en yfir lykur purfa peir & allri sinni sjalfsbjargarvidleitni og
utsjonarsemi ad halda.

Dieter Dengler er velpekkt perséna i Bandarikjunum. Hann er
faeddur i smabae i Pyskalandi par sem fadir hans og afi voru
bekktir fyrir hugrekki. Afinn var hnepptur i fangabudir nasista fyrir
bad eitt ad vera eini madurinn i porpinu sem neitadi ad greida
Hitler atkvaedi sitt en fadir hans var stridshetja sem lést i seinni
heimstyrjoldinni. Dieter dreymdi um ad verda flugmadur og pvi
lagdi hann land undir fot adeins atjan dra gamall og komst til New
York par sem hann lifdi & gétunni um hrid. Hann gekk i flugherinn
og sétti sidan um og fékk flutning i flugdeild bandariska flotans.
begar Vél hans laskadist i flugi tokst honum ad naudlenda en

ekki ad gera leitarpyrlunni advart, daginn eftir, um hvar hann veeri
ad finna. Skeerulidar i skéginum fundu hann og téku til fanga.

[ fangabudunum kynntast hann tveimur é8rum bandariskum
herm&nnum og premur tailenskum borgurum sem héféu unnid
med Bandarikjam&énnum. Flotti peirra vard freegur en auk Dieters
komst einn Tailendinganna af. S& var handtekinn aftur og fluttur

i adrar fangabudir. Dieter fannst eftir tuttugu og priggja daga
bveeling um skdéga Laos naer dauda en lifi. Af hreysti pessa manns
fara miklar ségur og pegar hann var skotinn nidur ségdust félagar
hans i herdeildinni hafa verid sannfeerdir um ad hann myndi

skila sér pvi haefni hans vid ad bjarga sér vid erfidustu adstaedur
medan & pjalfun peirra stdd var alpekkt. Dieter haetti i hernum
eftir ad tima hans lauk og starfadi eftir pad sem flugmadur, fyrst

i almennu flugi en sidar sem reynsluflugmadur par sem hann var
|atinn profa hversu vel hinar ymsu flugvélategundir staedust hrop
og slysfarir.

Hinn magnadi leikari Christian Bale (Batman begins, Harsh times,
American Psycho) fer med hlutverk Dieters en Steve Zahn (Evil
Woman, Daddy Daycare) leikur hitt adalhlutverkid. Bale er mikill
atvinnumadur pegar kemur ad leiklist og undirbyr sig afar vel fyrir
hvert hlutverk. Létti hann sig mikid fyrir pessa mynd rétt eins og
fyrir myndina The Machinist (sem allir addaendur évenjulegra og
gddra mynda aettu ad kikja a). Rescue Dawn er einkar vel leikin
og gaedamynd i alla stadi.



VERTU UPP A PITT BESTA | DAG
MED GILLETTE FUSION.

Byrjadu daginn i dag fullur af sjalfstraustinu
sem pu faErd fra pa=gilegasta rakstri Gillette.*

5 bl6d sem liggja pétt upp vido hvort annad og veita 6trilega
baxgilegan rakstur, auk nakvams snyrtis fyrir erfidu svaedin.

gillettefusion.com

A

*A medal handvirkra rakvéla




TOLVULEIKIR

LEIKUR MANADARINS

FIFA 09

EEER

TEGUND: iprottaleikur
ALDURSTAKMARK: Leyfdur 6llum aldurshépum

TEXTI: SIGPOR bORISSON

THE MUMMY: TOMB OF
THE DRAGON EMPEROR
EECC0

TEGUND: Avintyraleikur
ALDURSTAKMARK: Leyfdur ollum aldurshopum

Leikurinn er gerdur eftir
pridju Mummy-myndinni.
ba ert i hlutverki Rick
0’Connell og getur einnig
verid Alex sonur hans.

beir verda ad hindra hinn
illa Emperor Han fra pvi

ad byggja upp Terracotta-
herinn svo ad hann nai ekki
ad leggja heiminn i rist.
Avintyrid byrjar i fornum grafhysum en ferir sig sidan
til Himalaya-fialla og Kinamirsins. Leikurinn er gefinn
ut fyrir Wii, Playstation og Nintendo DS

BATMAN LEGO

| | [
TEGUND: Avintyraleikur
ALDURSTAKMARK: Leyfdur ollum aldurshopum

Batman Lego er svipadur
og Lego Star Wars-leikirnir.
bd ert audvitad i hlutverki
Batmans sem hefur Robin
- sem hjalparhellu og peir
keppast vid ad vidhalda
logum og reglu i Gotham
City. Allir helstu vinir
Batmans hafa sloppid at af
gedspitalanum Arkham Asylum, svo sem Jokerinn,
Penguin, The Riddler, Two Face og fleiri. Batman parf
bvi aldeilis ad keppast vid ad koma peim aftur inn a
helid par sem peir eiga heima. Leikurinn er gefinn ut
fyrir PS2, PS3, PC, PSP, Wii, XBOX 360 og NDS.

STAR WARS FORCE
UNLEASHED
] |

TEGUND: Bardagaleikur
ALDURSTAKMARK: 18 ar

Vetrarbrautin er nd

ordid dgn nalaegari og

% personulegri en adur.

A4 Ny grafikvél gerir leikinn
% otrulega raunverulegan

| Fifa 09 er bui® ad breyta og baeta vid 250 fidusum til pess ad gera leikinn enn og hu getur leikid adur

raunverulegri og skemmtilegri. [ bessum Fifa leik getur pu spilad leikinn i pinum eigin stil opekkt hlutverk og
og eins og hentar haefni pinni i knattspyrnu. Fifa 09 er gefinn Ut fyrir Nintendo, DS, Wii, = notfart bér The Force at
PC, XBox og Playstation 2,3 og Portable . i ystu @sar. Leikurinn er gefinn ut fyrir PS2, PSP,

Hann faest & PS3, PS2, Xbox360, Wii og NDS XBOX 360, DS og WI.

12 hann



DOTAKASSINN

HP MediaSmart
server EX470

Allir & heimilinu
geyma efni parna
inni og hafa adgang
ad pessum sniduga
server. Sidan er
heegt er ad nalgast
allt petta efni &
Netinu med pvi einu
ad fara i gegnum
Remotely Access.
HP Media Smart
Server tekur Backup
af ollum vélum og
ef paer hrynja pa

er haegt ad keyra
aer upp aftur a
|éttan hatt. Petta

er gripur sem vert
er ad skoda betur.

Kingston DataTraveler Mini Slim

Kingston DataTraveler Mini Slim er mjog litill minnislykill sem
gaman er ad skoda. Flestir kannast vid ad vera med nokkra
minnislykla i vasanum en pessi er pad litill ad haegt ad koma
honum fyrir i veski. Hann er pannig hannadur ad hann er
mjég punnur og léttur en hann er ekki mikid staerri en tiu
kronu mynt. Pennan lykil er haegt ad fa i nokkurm litum eins
og svértum, bleikum og bldum. Hann faest 2- og 4 gb.

TEXTI: SIGPOR PORISSON

Lightning Reaction Extreme

Bjoddu félugunum heim i rafmagnadan leik. S& sem er fyrstur
ad prysta & takkann kemst hja pvi ad fa raflost. Stilla ma taekid a
tvo styrkleika og audvitad er spennandi ad reyna vid pann meiri.
Skalarnir eru sem sagt £4& og A££AA/L. Leikur fyrir fiora
hugrakka vini fiortan ara og eldri. Faest 8 www.gadgets.co.uk.

HP MiniNote 2133

Litla vélin fra HP hefur verid ad gera pad gott og pykir med bestu vélum af pessari
staerd sem eru & markadnum. Pessi vél er Ur ali og par af leidandi mjog sterk

p.e. af litilli vél ad vera. HUn er komin med 2 gb vinnsluminni og pvi farin ad skila
goédum afkdstum. HUn er med gdda tengimdguleika en i henni er ExpressCard,
USB 2.0, VGA, tengi f. hljddnema og heyrnartdl, Firewire (1394a), RJ-45. Enn eitt
sem pessi litli gripur er med er N stadlad netkort og innbyggd vefmyndavél.
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TIMOTHY JACOB JENSEN

VINDMYLLUR, BANG & OLUFSEN
0G ELDHUSINNRETTINGAR

Timothy Jacob Jensen styrir einu framsaeknasta hdnnunarfyrirtaeki heims, Jacob
Jensen. bad er nefnt eftir stofnanda fyrirtaekisins, Jacob Jensen sem er reyndar fadir
hans. Fedgarnir eru medal fremstu hénnuda samtimans og flest h6fum vid notad,
handleikid eda bara dadst ad hdnnun peirra og 1atid okkur dreyma. Ein nyjasta rosin i
hnappagat Jacobs Jensen er hdnnun a bad- og eldhusinnréttingum fyrir lifa design.

Timothy Jacob Jensen sétti [sland heim i lok &gust. Tilefni heimsdknarinnar var
opnun stérglaesilegs lifa design syningarsalar i Byko i Breiddinni. Einnig hélt hann
fyrirlestur i Salnum i Képavogi um lifid, listina og hénnunina. Anna Lilja Périsdottir
bra sér i Byko og settist nidur med pessum fjdlhaefa og lifsglada Dana. Umkringd
einstakri lifa design hénnun raeddu pau um lifid, tilveruna og ekki sist hdnnun.

UPPHAFID

Jacob Jensen faeddist 4rid 1926 og dlst upp 4 Vesterbro
i Kaupmannahofn. Sonur husgagnabdlstara og ekkert var
sjdlfsagdara en ad hann fetadi i fotspor f6dur sins. Sem hann
gerdi. Stolar sem Jacob hannadi voktu athygli og 1 framhaldi
af pvi var honum bodin skdlavist i lista- og verkmenntaskola
Kaupmannahafnar. Par hof hann ndm i husgagnadeild og
naut leidsagnar margra fremstu honnuda pess tima. Medan
4 skolavistinni st60 var tekin upp kennsla i idnhénnun, sem
Jacob fékk strax mikinn dhuga 4. Ad skélavist lokinni réd hann
sig til starfa 4 honnunarstofunni Bernadotte og Bjorn. Jacob
Jensen 4 heidurinn af mest seldu honnun stofunnar, svonefndri
Margrethe skél sem ennpd er i framleidslu og hafa yfir fjérar
milljonir skala selst vida um heim. Jacob Jensen starfadi
um tima i Bandarikjunum og 4rid 1958 stofnadi hann eigin
hénnunarstofu. Fyrstu drin var hin stadsett i Kaupmannahé6fn og
nagrenni en fljotlega flutti hann starfsemina til Nordur-Jotlands
par sem hun er stadsett enn pann dag i dag. Hugsanlega atti
samstarfid vid Bang og Olufsen einhvern patt { flutningunum
bvi héfudstédvar peirra voru i naesta nagrenni. Samstarfid
héfst arid 1964 og vardi allt til arsins 1991. A peim tima hannadi
Jacob Jensen 4 pridja hundrad tekja fyrir Bang og Olufsen og
oheett er ad segja ad st honnun hafi haft gifurlega mikil ahrif 4
honnun hljémteekja og ekki sidur honnun i vidasta skilningi.

i VINNU HJA PABBA FYRIR HUNDRAD KRONUR A DAG
Timothy Jacob Jensen hof ungur storf vid honnunarfyrirtaeki

fodur sins, einungis sextdn dra gamall. ,Eg hafdi litinn 4huga 4

nami, vildi helst gera sem minnst,” segir Timothy Jacob. ,En ég
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fékk ekki a0 komast upp med pad og pabbi réd mig i vinnu fyrir
hundrad krénur a dag sem voru sému laun og vinir minir voru
ad fa 4 60rum vinnustodum. Fyrsta daginn teiknadi ég 16drétt
strik allan daginn, annan daginn teiknadi ég larétt strik og pann
pridja teiknadi ég hringi. Eg get nt ekki sagt ad ég hafi skemmt
mér neitt storkostlega vel.” Petta var arid 1978, premur arum
sidar lagdist fadirinn i siglingar um vida versld og pa tok hinn
ungi Timothy Jacob vid starfseminni. Eftir nokkur ar stofnadi
hann eigin hénnunarstofu { Kaupmannahofn. bad entist ekki
lengi, sjalfur segir hann ad ys og bys storborgarinnar hafi heft
skopunargafuna. Hann skellti bakpoka 4 bakid, ferdadist vida
og starfadi 4 honnunarstofum 4 ftaliu og i Astraliu, par sem
hann segist hafa ihugad ad setjast ad. En heimahagar lokkudu,
hann flutti aftur til Danmerkur og tok vid fyrirteeki fodur sins
4rid 1990. I dag starfar Timothy Jacob sem yfirhénnudur og
forstjori asamt pvi ad eiga meirihlutann i fyrirtaekinu. Fyriraekio
hefur feert ut kviarnar undir stjérn hans og skiptist nu i tvo svio,
annars vegar Jacob Jensen design og hins vegar Jacob Jensen
brand. Hid sidarnefnda starfar med framleidendum og 6drum
hénnudum ad ymsum vérum sem bera nafn Jacobs Jensen.

ENGINN NENNTI Ab MUNA NAFNID MITT

En hvernig er ad feta i fétspor foour sins, lifandi godsagnar?
,Pbegar ég byrjadi ad starfa i fyrirtaekinu, pd var ég alltaf kynntur
sem sonur fodur mins. Pad nennti enginn ad muna nafnid mitt.
Audvitad var petta erfitt. Pad rikti almenn svartsyni um ad ég
taeki vio fyrirteekinu og pvi spad ad ég myndi setja bad 4 hausinn
4 mettima. En beir sem pannig t6ludu pekkja mig ekki; slikt
umtal virkar sem hvatning fyrir mig og ég vard ennpa dkvednari
iad lata petta ganga vel. Fljotlega fékk ég pad verkefni ad hanna



TEXTI: ANNA LILJA PORISDOTTIR

— -—

»betta snyst allt um
aod skapa feguro. Eg
held ad ég og adrir
hénnudir sem hanna
fallega hluti studli ad
bvi ad folki lidi betur.”

eldhustaeki fyrir pyska fyrirteekid Gaggenau.
bad gekk einstaklega vel og gaf mér mikid
sjalfstraust. Pad var pa sem folk attadi sig

4 pvi ad ég var i pessu af alvoru.” En kom
aldrei neitt anna0 starf til greina? , Nei,
eiginlega ekki. Annars starfadi ég i sirkus um
skeid og pad var alveg otruleg upplifun. Ad
koma fram i peim tilgangi ad skemmta folki
og lata bad hleegja er frabeer tilfinning,” segir
Timothy Jacob. Sérsvid hans i sirkusnum
var boltakast og hann fullyrdir ad hann

hafi litlu gleymt, pratt fyrir ad nokkud sé

um lidi0 fra sirkusarunum. Bladamadur
leetur efa sinn 1 1j6s en viomaelandi gripur
bé plastappelsinur ar skél og fer ad kasta
beim hatt upp i loft af miklum mad,

mali sinu til studnings og vidstdddum til
omealdrar gledi. Blabamadur bidst forlats

a vantru sinni 4 heefileikum viomelandans
og vidtalid heldur afram. ,,Audvitad hafdi
bad afgerandi ahrif 4 starfsval mitt ad pabbi
minn var hénnudur,” segir Timothy Jacob.
,Eg var svo sem ekki alltaf ad hanna og bia
til hluti pegar ég var barn en ég var veegast
sagt dkaflega uppatekjasamur og datt
ymislegt { hug. Og ég fékk ad komast upp
med pad. bad er mikilveegt. Sumir myndu
kannski segja ad vid systkinin hefdum
fengio frjalslegt uppeldi. Einu reglurnar sem
giltu 4 heimilinu voru Kardimommulégin;
»Engum seemir adra svikja, allan soma
stunda ber. Annars geta menn bara lifad og
leikio sér.” (Ur islenskri pydingu Kristjans
fra Djupaleek 4 Kardimommubzenum eftir
Thorbj6érn Egner). Okkur var kennt ad koma
vel fram vid annad f6lk og tria 4 okkur sjalf
og ég held ad bad sé pad allra besta sem
foreldrar geta gefid bérnunum sinum. bad
virkadi a0 minnsta kosti vel fyrir mig.”

EINFALDLEIKINN ER ORVANDI

Talid berst ad stadsetningu
honnunarstofunnar, en hin er sidur
en svo i alfaraleid, 4 fafarinni strénd 4
Nordur-Jétlandi. Veeri ekki edlilegast ad
honnunarstofa a heimsmeelikvarda veeri
stadsett i hringidunni og mannmergdinni
par sem hlutirnir gerast? , Nei, alls ekki,”
segir Timothy Jacob dkvedinn. ,fmyndadu
bér ad bu sért ad keyra bil og siminn
binn hringir. bt ferd ad tala i hann og
hvad gerist? Pu heettir ad einbeita pér ad
akstrinum. Og allir vita hvernig pad er ad
horfa 4 sjonvarp og eiga samtal 4 sama tima.
Vonlaust! Pad sama gildir um honnunina.
bad er svo mikil mengun i péttbyli og ba
er ég ekki ad tala um atblastur fra bilum,
pad er einfaldlega allt of mikid ad gerast til
a0 haegt sé ad einbeita sér. Einfaldleikinn
er orvandi. Og ég blaes 4 allt tal um



TIMOTHY JACOB JENSEN

einangrun, ég er enga stund ad komast 4 alla pa stadi sem
égvil fara 4 og ég er ekkert lengur ad komast 4 Internetid
en folk sem byr i péttbyli. Pad er 6rugglega engin tilviljun
ad paer honnunarstofur sem njéta mestrar velgengni erum
vid og Porsche sem er lika stadsett utan péttbylis.”

LIFA INNRETTINGARNAR - TIL MARGRA HLUTA
NYTSAMLEGAR

Fatt er Jacob Jensen 6vidkomandi en fyrirtekid hefur
hannad hina ymsu hluti, pbar 4 medal merki danska
sosialdemokrataflokksins, hringtorg, tannleeknastola, ur, sima
og alls konar fylgihluti fyrir pa, hisgdgn, eldhusinnréttingar,
hljémteeki, eldhtasahold, gleraugu, vindmyllur, leikféng
fyrir LEGO og svo meetti lengi telja. Einnig var Jacob Jensen
adalhénnudur Bang og Olufsen hljémtaekja um margra dra
skeid. Petta eru 6likir hlutir sem gegna 6liku hlutverki en
er eitthvad sem 61l pessi honnun 4 sameiginlegt? ,Hmmm,”
Timothy Jacob tekur sér umhugsunartima, ,,J4, pad er eitt sem
peir eiga allir sameiginlegt; peir eru allir vel hannadir. Annars
sé ég mitt starf fyrir mér sem askorun. Eg stefni stanslaust ad
bvi ad gera betur og bad 4 ad vera krefjandi. Min skodun er st
ad ef ég hef virkilega mikid fyrir hlutunum, b4 verdur dtkoman
fallegir hlutir sem endast. Og pad er pad sem petta snyst allt um;
ad skapa fegurd. Eg held ad ég og adrir honnudir sem hanna
fallega hluti studli ad pvi ad f6lki lidi betur. Petta snyst lika
um liffreedi. Pad er i edli mannsins ad vilja heilla adra, baedi
med okkur sjalfum og lika med bvi sem vid hofum valid ad
eiga, hvort sem bad er medvitad eda dmedvitad. G6dur matur,
falleg tonlist, fallegir hlutir, hreint loft og ekki sist gott kynlif
gerir okkur gl6d.” Hér telur bladamadur poérf 4 ad skjota pvi
inn ad a adurnefndum fyrirlestri nefndi Timothy Jacob ad einn
af kostum lifa design innréttinganna veeri ad peer veeru dypri
en adrar innréttingar og pvi haegara um vik ad stunda kynlif
i eldhdsinu. En kostir innréttinganna eru fleiri og baer hafa
vakid athygli fyrir einstaka honnun og sérlega géda nytingu
a plassi. Nafn innréttinganna, lifa, er tekid ar fornnorraenu
og pydir einfaldlega ad lifa 4 islensku. Pad visar til pess ad
eldhusid er midst6d heimilislifsins. ,,Enska ordid ,,Living room”
bydir ,,stofa” 4 donsku. bad eetti i rauninni ad utleggjast sem
eldhus, pvi pad er pad herbergi par sem vid lifum lifinu og
par sem vid tokum 4 méti f61ki,” segir Timothy Jacob. Ohaett
er ad segja a0 lifa design innréttingarnar bj6di upp 4 ymsar
lausnir sem sjaldan sjést { innréttingum, til deemis er heegt ad
fa innréttingarnar med stjérnstéd padan sem styra ma 6llum
teekjunum i eldhusinu. Innréttingarnar hafa hlotid verdskuldada
athygli og Timothy Jacob er afar stoltur af pessari hénnun sinni.

TAKTU LIiFIP EKKI OF ALVARLEGA

Hvad einkennir skandinaviska hénnun ad mati Timothy
Jacobs? ,Fyrst og fremst einfaldleiki. Sumir segja ad pad sé
vegna bess ad efnividur var adur fyrr af svo skornum skammti
ad bad purfti ad nyta allt hrdefni akaflega vel. En par fyrir utan,
pa fyrirfinnst i pessum heimshluta eitt heesta stig sidmenningar.
Med pvi 4 ég vid velferdarkerfid og adsteedur folks. Pad rikir
meira jafnreedi en annars stadar { heiminum og vid slikar
adstaedur verdur til Akvedinn hugsunarhittur sem getur leitt af
sér g60a honnun og adra list.” Timothy segir ad fadir hans hafi
tileinkad sér akvedid vidhorf til lifsins sem hafi haft ahrif 4 611
hans storf. , Pegar ég var unglingur attadi ég mig skyndilega a
pvi ad liklega veeri pabbi minn ekki 6daudlegur, ekkert frekar
en annad folk. bvi taldi ég vissara ad fa hja honum einhverja
lifsspeki, bvi hann geeti ji i sjalfu sér lokid sinni jardvist hvenzer
sem var. Hann svaradi: ,,Eina radid sem ég get gefid pér er ad
taka lifid ekki of alvarlega.” Og ég hef reynt ad halda pad i heidri.
Med pvi 4 ég ekki vid ad vera keerulaus og raekja ekki skyldur
minar, heldur einfaldlega ad hafa bad ad markmidi ad skemmta
mér. A0 hafa gaman af pvi sem ég er ad gera og vonandi skemmta
60rum i leidinni. Kannski ekki svo frabrugdid sirkusnum.”

,Fyrstadaginn teiknadi
ég loorett strik allan
daginn, annan daginn
teiknaodi ég ldrétt

strik og pann pridja
teiknaodi ég hringi.”

PRJAR STUTTAR SPURNINGAR:

Hvad hefdirdu viljad hanna sem er btid ad hanna? ,Otal margt. Til
daemis Range Rover Series One, gleraugun min (sem eru Air titanium fra
Lindberg) og kringldttu hvitu hrisgrjénalampana.”

Hvad attu eftir ad hanna? ,Vistvaena snekkju. Svo langar mig lika til ad
hanna husbat og riffil. Eg myndi aldrei skjdta Gr honum, en mér pykja
rifflar svo heillandi.”

Hver er fremstur hénnuda? ,,Porsche, ekki spurning.”



PIPAR - SIA « 81940

Eignastu gdéda tolvu frekar
en lélega regnhlif...

HP fartlvur virka lengur.
Pegar pu kaupir fartdlvu fra HP
eignastu t6lvu sem endist pér vel.

HP eru mest seldu fartolvur i heiminum

i dag og njota fyrsta flokks pjonustu. ﬁ
HP Pavilion dvs HP - pin framtio! ﬁ
AMD Athlon X2 Duo Core QL-60 )
(1,9GHz) 6rgjovi, 3GB minni,
breidtjaldsskjar, 250GB hardur diskur,

DVD skrifari, vefmyndavél.

invent

OPIN KERFI
VERSLUN
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,,Hvern hefdi grunad ad husmedraskolastemningin geeti verid svo heillandi?“
bessi spurning hraut af vérum karlmanns d besta aldri d utgdfutonleikum
Sigurdar Guomundssonar og Memfismafiunnar i sumar. Hugljif 16g sem
kveiktu rémantiska dagdrauma og danslongun hjd 6mmum og langémmum
okkar gengu i endurnyjun lifdaga og allir skemmtu sér konunglega. Platan
Oft spurdi ég mémmu rokseldist og heyrst hefur ad hugsanlega sé von d fleiru
i pessum dur. Sigurour Guomundsson segir nokkud til i peim ordromi.

Hvad kveikti ahuga pinn & pessum gémlu l6gum?

,,Ja, ég veit nu ekki alveg hvad pad var sem vakti
hann. En pessum 16gum hefur nanast verid haldid ad
manni fra barnsaldri. Fjolskyldan er 611 songelsk,og
ég bekki pessi 1og flest betur en ymislegt annad.“

Er gaman ad syngja og spila pessa tegund ténlistar?

,Ja, tvimeelalaust, annars veerum vid ekkert ad pvi.
Pad er svo pakklatt ad spila 4 pessa leid pegar madur er

hann

ad mestu vanur pvi ad allt sé i botni. Memfismafian er
ekkert pungarokksband, enginn havadi og ekkert rugl.“
Roémantikin er allsrddandi i textum og melédium pessa
tima. Ertu rémantiskur?
,2Romantiskur, ja, ég byst vio pvi. Hugsanlega um
of. A minn hétt, ekki pessi blémakall, en ég hef gaman
af ad syngja svona log sem fjalla um glatada ast og
brostnar vonir. b6 felli ég yfirleitt ekki tir 4 medan.*

oy ok
™ S AR e TR



TEXTI: STEINGERDUR STEINARSDOTTIR

Platan ykkar heitir Oft spurdi ég mémmu, er einhver sérstok
astaeda fyrir peirri nafngift?

,»Ja, nei, engin sérstok astaeda en vid Kiddi vorum bunir ad
velta ymsu fyrir okkur vardandi titilinn. Okkur fannst einhvern
veginn svolitid { periédunni ad titla plotuna einhverjum titli
sem vaeri ad mestu 6vidkomandi. Oft spurdi ég mommu, er
ageett af pvi pad er einstaklega almennt, en tengist b6 efni
plotunnar ekki, nema madur hafi einhvern timann spurt mémmu
um hvad einhver textinn pyddi. Sem ég tel frekar liklegt.“

A pldtunni er mjdg sérstakur hljdmur sem kannski er best lyst
bannig ad petta virkar gamalt. Hvernig férud pid ad pvi ad na fram
bessum hughrifum?

,Vid tékum plétuna upp 61l saman, prettan manna
hljémsveit minnir mig, pegar mest var. Og notudum til pess
adferd sem tidkadist um drabil eda allt fram undir 1960.

Allir spila og syngja i einu, eins og verid sé ad flytja lagid &

tonleikum. Saman rennur petta svo inn um einn hljédnema

sem stillt er upp i midjum salnum. Blessunarlega var petta

fyrirtaks hljomsveit pvi bad er ekkert heegt ad laga eftira.“
Verdur &framhald a pvi ad Memfismafian flytji 16g i pessum dur?
,bad er aldrei ad vita. Eg hafdi i pad minnsta mjég gaman

af ad gera pessa plotu, og vonandi fer madur batnandi med

timanum. Svo st neesta atti ad geta ordid betri en su fyrri.

En ég veit ekki hvenger. Kannski um jélin, pad er na yfirleitt

g6dur timi i svona. Allir { finu fé6tunum, saddir ossona ...

Og bad er einmitt su stemning sem endurspeglast i
pessum gémlu 16gum, allir saddir og seelir. Pad er heldur
ekki r vegi ad rifja upp gémul dansspor og taka snining
4 stofugolfinu vid undirspil Sigga og Memfismafiunnar.
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TEXTI: STEFAN ORN PORISSON

Pad var mikil anzgja
ad sja Shelby-utfaerslu
af bilnum a gotunni
um daginn en mér
skilst ad i peim bil séu
aksturseiginleik

FORD MUSTANG
V8 4,6L 24 ventla og 300 hestafla

Ford Mustang er einn pekktasti bill i heimi og pad fer ekki d milli mdla ad
draumur margra ungra sem aldinna er ad peysast um d gétum borgarinnar d slikri
vodvamaskinu. En draumabillinn sd arna hefur verid framleiddur sidan drid 1964.

kki er haegt ad segja annad en ad aksturseiginleikar Mustangs hafi
batnad til mikilla muna. beir sem ekid hafa eldri utgafum bilsins
voru ekki fullkomlega sattir vid fiddrunina og adra aksturseiginleika
hans en pad hefur ekki skipt mali par sem ,lookid” og aflid eru pad sem
Mustang-eigendur hafa fyrst og fremst verid ad saekjast eftir og pad eru
peir afskaplega dnaegdir med.
NU & dégum er hins vegar komin allt énnur fjédrun og i bilnum er
mikil mykt sem ég reiknadi ekki med pegar ég settist undir styri til ad
reynsluaka einum slikum. Svona bill i héndunum & manni eins og mér
getur verid stérhaettulegt taeki par sem erfitt er ad stilla sig um ad stiga
ekki of fast & bensinpedalann og prysta honum of snarpt nidur. Krafturinn
er slikur ad hann tekur strax vid sér og pad er stérskemmtilegt. Uppgefin
eydsla fyrir bilinn sem ég ok var upp & 11.7 | i blondudum og hrédun uppad
4,9 sekdndur 100 km/Kist.

ENGIN HZETTA A SOLBRUNA | MUSTANG

Nu fagnar Ford Mustang fertugasta og fimmta aldursari sinu med
bvi ad bjéda bilana med nyju glerpaki sem bilakaupendur geta valid ad

20 hann

fa 4 V-6 og GT 2009 argerdunum. Nyr Ford Mustang verdur faanlegur
med sdlpaki sem veitir ndnast sému anaegju og blaejubill nema hvad
soélarvornin er oporf.

[ pakradunni er UV-sélarvérn sem siar 90% af innraudum geislum
0g 96% utfjdlublarra geisla en slik vorn jafnast & vid sélarvérn numer
50. Rudan verndar pvi baedi farpega og dklaedi bilsins fyrir skadlegum
geislum sdlar en auk pess dregur hun ur hitamyndun inni i bilnum og
minnkar orkunotkun loftkaelingarinnar um 20%.

Eigendur Mustangs med glerpaki purfa poé ekki ad ottast ofbirtu eda of
mikla athygli gegnum ruduna pvi hun er skyggd og haegt er ad draga fyrir
hana. ,Glerpakid veitir vidskiptavinum meira af pvi sem peir vilja, sdlskini,
en verndar pa samtimis gegn skadlegum ahrifum sdélarinnar,“ segir
Chester Walawender sem & heidurinn ad hénnun rddunnar. ,,.Ef menn
saekjast eftir minni sél eda meira naedi, geta peir nytt sér fradraganlega
sdlskyggnid sem er stadalbunadur.”

bessi skemmtilega nyjung kemur i kjdlfar neytendakannana sem Ford
hefur I4tid gera & undanférnum arum, par sem fram kom ad mérgum
sportbilacigendum hugnadist hugmyndin um sdlpak vel.
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Uttekt Hrannars Baldurssonar & kvikm)indum ur

VILLTA VESTR

NU

Vestrar eru sogur um bardttu gods og ills. Peir minna d Islendingaségurnar ad pvi leyti ad sidferdi
vestrans snyst um ad viohalda heidri og réttleti. Greedgi og heimska eru oft frumforsendur
djafnveegis i vestrum. Hetjan er oftast yfir graedgi og heimsku hafin og oft skjotari en skugginn

ad skjota. beir vestrar sem ég tek fyrir rista allir djipt og af élikum dstedum en umfram allt

eru peir eru g00 skemmtun. betta eru allt kvikmyndir sem ég get horft d aftur og aftur.

BESTU VESTRALEIKSTJORARNIR: John Ford, Sergio Leone og Clint Eastwood
BESTU VESTRALEIKARARNIR: John Wayne, Henry Fonda og Clint Eastwood

20. CAT BALLOU (1965): Lee Marvin leikur blindfullan byssubdfa sem
adstodar Jane Fonda vid ad hefna mordsins & fodur hennar. Meiri

gamanmynd en vestri. Elliot Silverstein leikstyrir.

19. THE TREASURE OF SIERRA MADRE (1948): Humphrey Bogart er i
fidrsjodsleit i Mexiko en fyllist ofsdknarbrjalaedi pegar lida tekur & séguna.
John Huston leikstyrir.

18. THE OX-BOW INCIDENT (1943): S6gur berast af griparaeningjum sem
drepa bénda. Hopi er safnad saman til ad elta glaepamennina uppi og
begar prir menn eru gripnir, eru peir strax daemdir af hépnum an déms og
laga. Henry Fonda reynir ad berjast fyrir pvi ad peir fai réttldtan déom en
ma sin litils gegn mugnum. William A. Wellman leikstyrir.

17. RED RIVER (1948): John Wayne leikur nautgripabdénda sem neydist
til ad flytja gifurlega stéra hjord sina fra Texas til annars fylkis par sem

hann getur fengid betur greitt fyrir hana. Montgomery Clift leikur
fésturson hans sem stydur hann gegnum pykkt og punnt, par til John
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Wayne gengur skrefi of langt og kurekarnir gera uppreisn gegn honum.
Andrumsloft hdrkugddrar kvikmyndar er eydilagt med kjanalegum endi
sem virdist adeins hafa verid gerdur til ad pdknast stérstjornunni John
Wayne. Howard Hawks leikstyrir.

16. THE SEARCHERS (1956): John Wayne leikur kureka sem hefur verid
illa brenndur af borgarastyrjold og stridi vid indidna. begar hann kemur
heim eftir atokin raedst indidnaaettbalkur & byli brédur hans, og drepur

alla nema yngstu détturina. John Wayne ver mérgum arum i ad leita
stulkunnar dsamt ungum manni sem leikinn er af Martin Pawley. Magnadur
leikur John Wayne en sumir aukaleikararnir syna frekar slakan leik sem

passar ekki inn i sdguna. John Ford leikstyrir.

15. MY NAME IS NOBODY (1973): Terrence Hill og Henry Fonda leika

i eftirminnilegum vestra eftir ségu Sergio Leone, um ungan byssubdfa
sem dyrkar og dair hinn eldri Henry Fonda og byr til vandamal fyrir hann
til pess eins ad fylgjast med hvernig hann leysir pau. begar vandamalin
stigmagnast yfir i ad verda nanast éyfirstiganleg purfa peir ad taka
héndum saman til ad komast lifs af. Tonio Valerii leikstyrir.

14. THE WILD BUNCH (1969): Gamlir
byssubdéfar Ur villta vestrinu purfa

ad takast a vid breytta tima. Frabaer
persénuskdpun og byssubardagar.
Sam Peckinpah leikstyrir.

13. BUTCH CASSIDY AND THE SUNDANCE KID (1969): Robert Redford
og Paul Newman leika i einum eftirminnilegasta vestra allra tima. beir



TEXTI: HRANNAR BALDURSSON

sannur heidursmadur, vaeskilslegur sélumadur, snobbada hastéttarkonan,
fulli laeknirinn, hugrakki fégetinn, huglausi vagnstjorinn og gédhjartadi
byssuboéfinn Eitt besta dhaettuatridi kvikmyndasdgunnar er pegar
indidnar radast af mikilli heift & hestvagninn a fleygiferd. John Wayne leikur

< \ strokufangann Ringo Kid sem tekur sér far med hestvagninum og parf ad

eru bankaraeningjar sem purfa ad flyja til Sudur-Ameriku, en i stad pess ad komast & afangastad til ad gera upp sin mal vid prjdta sem drapu fodur
haetta ranum sinum, halda peir afram ad mala sig Ut i horn par til peir eiga hans og brodur. John Ford leikstyrir.
enga Utkomuleid. George Roy Hill leikstyrir.

12. MCCABE & MRS. MILLER
(1971): Warren Beatty leikur
byssumann og fjarhaettuspilara
sem sest ad i truverdugasta
skitaplassi sem haegt er ad
imynda sér i villta vestrinu, og
parf ad verjast utsendurum

storfyrirtaekis sem vilja kaupa af
honum reksturinn, ef ekki verdur 9. THE PROPOSITION (2005): Herforinginn Stanley (Ray Winstone)

hann drepinn. bad er allt skitugt handtekur tvo braedur, en par sem hann veit ad elsti brédir peirra, Arthur
og alltaf rigning eda snjér, meira ad segja i hljédrasinni. b6 ad a stundum Burns (Danny Huston) er haettulegri en peir badir til samans, bydur hann
fari manni ad finnast kvikmyndin frekar dauf, pa glaedist hun heldur betur Charlie Burns (Guy Pierce) upp & ad elta stéra brédur uppi og drepa hann. |
i lokin med einum best Utfeerda byssubardaga i ségu vestrans par sem stadinn muni hann sleppa yngsta brédurnum Mike Burns (Richard Wilson).

snjoskaflar leika stért hlutverk. Sidustu tuttugu minuturnar eru hrein snilld. Charlie piggur verkefnid en stdéra spurningin er hvort og hvernig hann leysir
Robert Altman leikstyrir. pad. John Hillcoat leikstyrir.

1. SILVERADO (1985): Kevin Costner, Kevin Kilne, Scott Glenn, Danny 8. A FISTFUL OF DOLLARS (1964): Nafnlaus byssumadur (Clint Eastwood)
Glover, Brian Dennehy og John Cleese fara & kostum i vestra par sem fiorir ratar inn i bae par sem tvo glaepagengi eiga i stridi og valda porpsbium

Utlagar takast & vid gjorspilltan fégeta sem er & launum hja grédugum endalausum harmi. Nafnlausi madurinn vingast vid kraareiganda sem fraedir
landeiganda. Lawrence Kasdan leikstyrir. hann um gang mala. ®&rum enda baejarins stjérnar John Baxter (Wolfgang

Lukschy) en hinum endanum stjérnar hinn grimmi Ramoén Rojo (Gian Maria
Volonté). Nafnlausi kurekinn akvedur ad losa baeinn vid baedi glaepagengin.
Endurgerd a Yojimbo (1961) eftir Akira Kurosawa. Sergio Leone leikstyrir.

7. DANCES WITH WOLVES (1990): John D. Dunbar (Kevin Costner) er
sendur 4 fjarlaegan utkjalka i bandariska borgarastridinu en par kynnist hann

ulfum og kemst i ndna snertingu vid indidna. Honum er bodid ad verda
hluti af indidnazettbalki og par sem hann er astfanginn af Stands with a Fist

10. STAGECOACH (1939): Ollum helstu erkitypum vestranna er trodi® (Mary McDonnell) tekur hann tilbodinu. Malin flaekjast pegar herinn kemur
i hestvagn sem keyrdur er yfir dvinveitt indidnasvaedi og allt smellur & svaedid og John Dunbar parf ad velja & milli stédu sinnar i hernum og
einfaldlega saman. bParna er gédhjartada veendiskonan, spilafikill sem er folksins sem ordid er honum kaert. Kevin Costner leikstyrir.
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6. MY DARLING CLEMENTINE (1946): Wyatt Earp (Henry Fonda) rekur
hjérd dsamt premur braedrum sinum framhja baenum Tombstone. Wyatt
og tveir braedur hans kikja i baeinn og skilja pann yngsta eftir hja hjordinni.
begar peir koma til baka hefur sa yngsti verid myrtur og hjordinni reent.
Wyatt Earp dskar sama kvold eftir starfi fégeta i Tombstone og feer starfio,
enda mikil dregla i baenum. Braedur hans verda adstodarfogetar. beir hafa
uppi & mordingjunum med adstod Doc Holliday (Victor Mature) sem
stjornar rekstri spilavitisins i baenum. John Ford leikstyrir.

5. HIGH NOON (1952): Baejarféogetinn Will Kane (Gary Cooper) fréttir
af gdmlum évinum & leid i baeinn med hadegislestinni & brudkaupsdegi
hans og sidasta vinnudegi. Hann aetladi ad flytja ur baenum en dkvedur
ad vera afram og takast & vid byssuboéfann Frank Miller (lan MacDonald)
frekar en ad leyfa honum og hans gengi ad na valdi 8 baenum og elta
hann sidan uppi. Honum ad évérum kemst hann ad pvi ad basjarbuar
eru ekki til { ad rétta honum hjédlparhond. A medan klukkan tifar
miskunnarlaust i att ad hadegi rennur upp fyrir Kane ad hann mun

burfa ad takast a vid gleepagengi Frank Miller einn sins lids. Fred
Zimmermann leikstyrir.

4. 3:10 TO YUMA (2007): Hinn skuldsetti en stolti bondi Dan Evans
(Christian Bale) verdur vitni ad rani & hestvagni dsamt tveimur sonum
sinum. Pegar forsprakki raeningjanna, Ben Wade (Russell Crowe)

er gripinn i naesta porpi, tekur Evans ad sér pad verkefni ad fylgja
honum til bagjarins Yuma dsamt fridu féruneyti. Wade hefur margoft

verid handtekinn og hefur skipulagt neydardaetiun sem felur i sér ad
glaepaflokkurinn naer honum aftur og drepur alla fylgdarmenn hans.
pPad er mikid i hufi fyrir Dan, pvi ad sonur hans William (Logan Lerman)
hefur fylgt hépnum eftir og er nu i bradri lifshaettu dsamt hinum. Dan
vill ekki heldur lita Ut fyrir ad vera heigull i augum sonar sins helur gefa
honum minningu um f6dur til framtidar sem gefst ekki upp pratt fyrir
motleeti. Hins vegar kemur éveentur og djupur skilningur milli Dan

og Ben peim sjalfum i opna skjoldu. Sérstaklega Ben pegar hann
uppgodtvar ad Dan er manneskja sem hann getur borid djupa virdingu
fyrir. Ben Foster er afar gédur sem hinn illi Charlie Prince, auk pess

ad Peter Fonda og Alan Tudyk leika bitastaed aukahlutverk. James
Mangold leikstyrir.

3. THE GOOD, THE BAD, AND THE UGLY (1966): Blondie (Clint
Eastwood), Tuco (Eli Wallach) og Angel Eyes (Lee Van Cleef), leita ad
dyrmaestum fjarsjodi a timum borgarastyrjaldarinnar i Bandarikjunum.
beir eru duglegir ad svikja hvern annan til ad sigra i kapphlaupinu um
hnossid. Pad verdur ansi spennandi pegar i ljés kemur ad Blondie er sa
eini sem veit hvar hann er geymdur en geymir leyndarmalid vel. Tonlist

Ennio Morricone er meistaraverk. Sergio Leone leikstyri.

2. ONCE UPON A TIME IN THE WEST (1968): Dularfullur kireki med
harmoniku (Charles Bronson) gengur i lid med glaepamanninum
Cheyenne (Jason Robards) og ekkjunni Jill (Claudia Cardinale) til ad
takast & vid hinn hardsvirada fidldamordingja Frank (Henry Fonda) sem
starfar sem mannaveidari fyrir jdrnbrautafyrirtaeki. Harmonikumadurinn
hefur rikar dstaedur til ad standa uppi i hdrinu & Frank en paer koma
ekki i ljos fyrr en i blalokin. Eftirminnilegur harmaonikuleikur fra Ennio
Morrecone. Sergio Leone leikstyrir.

1. UNFORGIVEN (1992): William ‘Bill’ Munny (Clint Eastwood) er
einstaedur tveggja barna ekkill og svinabdndi. Reksturinn gengur

illa, konan dain og peningarnir bunir. William liggur i for innan um
svinin pegar The Schofield Kid (Jaimz Wooolvett) bydur honum ad
fara med sér & mannaveidar. Tveir kurekar héfdu skorid vaendiskonu i
framan, og fengid alltof vaegan dom af fégetanum Little Bill Daggett
(Gene Hackman). Veendiskonurnar hafa bodid hverjum peim sem
drepur kudrekana pusund dollara fyrir verkid. William tekur félaga sinn
Ned Logan (Morgan Freeman) med i fér en sa kann ymsar ségur

um fortid svinabdndans. Kemur i ljos ad hann var adur einn versti
byssubdfi villta vestursins, sem naut pess ad drepa menn, konur

og boérn i fylleriisvimu. Smam saman rifjast upp fyrir William hversu
illur hann var adur fyrr og verdur sidan ad taka akvoérdun um pad
hvort hann vilji kalla aftur fram sitt gamla og illa sjalf eda lifa &fram i
fyrirgefningu. Clint Eastwood leikstyrir.

gagnryni@gmail.com



SAGA GINS

SIVINSZELT SAFIRGIN

in 4 reetur sinar ad rekja til Hollands. Par kom
bad fram & sautjandu 61d og uppgdtvun pess
hefur verid eyrnamerkt efnafraedingnum,
Franciscus Sylvius. Framan af var gin selt i
lyfjaverslunum og pa sem medal vid til deemis nyrnaverk,
magaverk og gallsteinum. Hrédur drykkjarins var
hins vegar fljétur ad breidast ut og ginid ferdadist til
Englands par sem pad nadi miklum vinsaeldum.
Um midja atjandu 61d var framleidsla pess ordin sex
sinnum meiri en framleidsla 4 bjor. Hollenskt gin er
toluvert frabrugdid pvi enska en pad hollenska er oft

TEXTI: STEFAN ORN PORISSON

kallad Jenever og svipar 6rlitid til viskis. I breskum
nylendum i austri var ginid drukkio til ad fela beiskt
bragdid af quinine eda Kinin sem var notad sem vorn
gegn malariu. Kinin var leyst upp i sédavatni og ar

bvi vard Tonic Water og ma bvi segja ad bar hafi hinn
vinseeli drykkur gin og tonik verid fundinn upp. Bombay
Sapphire er breskt gin en nafnid er lysandi fyrir vinszeldir
drykksins i bresku nylendunum i austri. Bombay Sapphire
hefur mikid verid notad i vinseela kokteila 4 bord vid
Martini og Bombay Sapphire Bramble en kokteilar og
bod sem nefnd eru eftir peim falla vist seint tr tisku.
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.Leikstjorinn parf ad lada fram
bad bestadhverjum og einum og

%pinn bott ég sé nii fyrst
0g] ikhuisstjori, pd finnst mér

alltafjafagaman ad setjast sjdlfur

i leikstj5x§}t§linn 0g par er minn

grunnur; pad er d peim grunni sem
t mitt starftJeikhiisi byggir.

i,



e N[l =Y Te) s 5).\ 5 o] Y} BORGARLEIKHUSTJORI SEGIST VERA:

FAGIDJOT AF

VERSTU SORT

Snemma beygist krokurinn til pess sem verda

vill segir maltzekid og i tilfelli Magnusar Geirs
bPérdarsonar Borgarleikhusstjora ték kengurinn
strax & unga aldri ad bogna i att ad leikhusi.
Hann lék, leikstyrdi og rak leikhus fyrir fermingu
og i stad pess ad preytast efldi pad 16ngun hans
og ahuga a ad gera leiklist ad aevistarfi. Magnlus
Geir stjornar nu steersta leikhusi landsins og hans
fyrsta leikar par fer sannarlega vel af stad.

TEXTI STEINGERDUR STEINARSDOTTIRIM

Pu ert einn af peim fau sem vita hvad peir vilja ndnast fra
faedingu. Hvad varstu gamall pegar pu settir barnaleikfélagio a
stofn?

,»Ja, pad er nu svolitid spurning um hvar madur byrjar
ad telja. Eg hef verid med leikhtisbakteriuna fra pvi ég
man eftir mér og byrjadi barn ad leika og leikstyra. Ellefu
eda tolf dra vorum vid buin ad stofnsetja leikhus og farin
ad setja upp syningar sjdlf. Sidan hefur petta préast og
leiklistarbakterian 4gerst fremur en hitt. Eg 4 skop
gb0ar bernskuminningar fra pvi sttssi 61lu saman.*

Flesta krakka dreymir um ad verda leikarar en faa langar

ao leikstyra eda fara enn hzaerra i virdingarstigann og stjérna
leikhisum. Dreymdi pig aldrei um ad verda bara leikari?

,Ju, leiklistin heilladi mig sem barn en sidan for ég ad fa
meiri ahuga 4 leikstjérn. Um tima var ekki 1jést hvada stefnu
petta teeki og hvert ég feeri en smatt og smatt nadi leikstjornin
yfirhdndinni. I menntaskéla fann ég ad stjérnunarhluti starfsins
i leikhusinu heilladi mig meira svo ég akvad ad lzera leikstjorn
og er afskaplega anzegdur med pa akvordun. Eg nyt pess fram
i fingurgdéma ad leikstyra, pad er 6skaplega skemmtilegt starf.
Starf leikstjérans er mjog gefandi og skapandi, sérstaklega
pbegar samsetning hépsins er rétt og madur er umkringdur
heefileikafdlki. Leikstjérinn parf ad lada fram pad besta i
hverjum og einum og samstilla hdpinn. Pott ég sé nu fyrst
og fremst leikhusstjori, pa finnst mér alltaf jafngaman ad
setjast sjalfur i leikstjorast6linn og par er minn grunnur,
bad er 4 pbeim grunni sem allt mitt starf i leikhusi byggir.“

STOLTUR OG AN/ZAEGDUR LEIKHUSSTJORI

Sérdu fyrir pér ad pu getir leikstyrt i Borgarleikhusinu medfram
starfi leikhusstjora?

,Ja, pad er hugmyndin ad ég muni leikstyra einni leiksyningu
a ari. P6 ekki fyrsta arid 4 medan verid er ad koma 6llu
i gang og keyra i gegn dherslubreytingar og bess hattar.

En ég hlakka til a0 taka eitt gott verkefni 4 naesta ari.“

Hverjar eru helstar paer aherslubreytingar sem pu hefur hugsad
pér ad gera?

Eg kem hér inn { leikhtis sem 4 langa og afar merka ségu. Eg
er baedi stoltur og bakklatur fyrir ad vera ordinn hluti af henni.
Mér er mikill heidur syndur og legg mig fram um ad standa
undir veentingum. Hja Leikfélagi Reykjavikur hafa 6tal sigrar
verid unnir i gegnum tidina og pad eru forréttindi ad taka vio
steersta og best buna leikhusi landsins. Starfsmannahépurinn er
mjog sterkur og hefur styrkst mikid med nyju félki sem hefur
sidustu manudi baest i fridan hop sem fyrir var. Vid keppumst
vid ad gera Borgarleikhusid ad leikhtsinu par sem allt er haegt
og hugmyndir fa vaengi. Borgarleikhtsid 4 ad vera kraftmikio
og fjolsott leikhis par sem sevintyrin gerast. Til ad pad megi
verda munum vid leitast vid ad hofoa til breids hops og eiga i
virkum samt6lum vid samfélagid med pvi ad setja upp verk sem
eru fjolbreytt 4 heildina litid en mjog afgerandi hvert og eitt.“

Magnus Geir og samstarfsmenn hans hyggjast lada stéran hép
f6lks ad leikhisinu en leyfa hverju og einu verki ad standa fyrir
sinu og njota sin. Hann veit alveg hvernig best er ad fara ad.
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»Samhlida bvi ad setja upp stdrar, litrikar og bjartar syningar
eins og Fl16 a skinni, S6ngvaseid og Folkio i blokkinni sem var
frumsynt { pessum manudi setjum vid upp krefjandi, 6grandi
verk sem spyrja dleitinna spurninga og kappkostum ad hvert
og eitt sé afgerandi 4 sinn hatt. Vid viljum engar malamidlanir.
Medal verka af pessu tagi i vetur eru Vestrid eina, Ristad og

,,g er mikill fjolskyldumadur
og samband mitt vid fjolskyldu
og vini er mér afar mikilvegt.
g er hins vegar einhleypur og

segja md ad i augnablikinu sé
ég giftur leikhuisinu pott ekki

standi til ad ég verdi kventur
bvi einu alla tid.”

Okutimar, sem hvert um sig eru afar vel skrifud en aettu ad
hreyfa virkilega vid dhorfendum og hrifa. Vid viljum vera
afgerandi og 6hreedd vid ad nota allan litaskalann frekar

en ad vera i grarri hélfvelgju. Petta er heildartilfinningin
sem vio viljum a0 félk fai af Borgarleikhusinu, hér rikir
kraftur, gledi og arsedni. Og vid viljum lata reyna 4 banpolid
og etlum okkur ad penja husio a alla mégulega vegu.

Auk pess settum vid okkur bad markmid ad fjolga
kortagestum i Borgarleikhusinu pannig ad pad sé akvedinn
kjarni leikhtisgesta sem hefur mikinn dhuga 4 leikhusi og
tekur virkan patt. Til ad meeta pessum hdpi kynntum vid nytt
fyrirkomulag askriftarkorta par sem val korthafa er meira en
aour. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad viobrogdin hafa farid
fram ur bjértustu vonum og aldrei hafa selst fleiri askriftarkort.
AJ auki erum vid afskaplega stolt af pvi ad geta bodid ungu
f6lki og ndmsmoénnum dskriftarkort 4 kjorum sem adur hafa
ekki bekkst. Pessi hopur feer askriftarkortin a halfvirdi og
SPRON greidir mismuninn, pannig ad hver leikhtismidi er i
raun 4 bidverdi. Eg tel petta vera stortidindi { leikhuslifinu og
held ad parna sé verid ad rydja ur vegi proskuldi sem hefur
hingad til verid hindrum fyrir ungt félk sem hefur minna a milli
handanna. Petta er dherslubreyting sem stydur vid pa stefnu
okkar ad fjolga yngri gestum 1 hiisinu. I stad pess ad sinna bara
bérnum med barnasyningum og eldra f6lki med 60rum verkum
viljum vid na til millihépanna allt frd unglingum upp i pritugt
til prjatiu og fimm ara f6lk. Einnig leggjum vid aukna dherslu
4 fjolskyldusyningar sem f6lk 4 6llum aldri getur notid.“
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STYTTRI SYNINGARTiIMI SNARPARA LEIKHUS

bad er audheyrt ad leikhusstjorinn ungi er fullur ahuga og
bjartsyni en hann aetlar ad gera fleira.

,Vi0 etlum ad gera leikhusio snarpara og ,,dynamiskara“, beetir
hann vid og bad logar gléd { augum hans. ,,Hvert verk verdur synt
4 styttra timabili en péttar medan 4 pvi stendur. I stad pess ad
syna tiu verk i einu sem skiptast a kvold eftir kvold og teygjast
yfir langan tima b4 feer hvert verk skemmri liftima en péttara
syningaplan. Petta eykur listreen geedi. Syningin verdur heitari
og péttari og listreenum malamidlunum faekkar. Ljésahonnudir,
leikmyndahénnudir og baningahénnudir f4 meira svigram og
burfa ekki ad taka tillit til jafn margra uppsetninga i einu.

Eg tel ad fyrirkomulag sem petta sé mjég heppilegt
fyrir leikhusid og geri pad kraftmeira. Ahorfendur purfa
hins vegar ad vera 4 tanum ef peir aetla ekki ad missa af
ahugaverdum verkum. Vid innleiddum betta fyrir nordan
pegar ég var bar og par gafst bad mjog vel og skiladi godum
arangri. Vid bindum vonir vid ad pad sama gerist hér.

A0 lokum vil ég lika nefna b dherslubreytingu ad vio
héfum skapad hverju svidi fyrir sig dkvedna sérstodu.

Hvert svid um sig feer 6lika dferd og ton. Fyrst ber ad nefna
Stora svidid, sem er flaggskipid, pbad er vettvangur storra
gleesilegra syninga sem gjarnan hofoa til breids hdps. bar
verdur opinn stor fadmur sem ladar f61kid ad okkur.

A NYja svidinu, sem er { raun stér svartur kassi sem haegt er ad
snua a hvada veg sem er, munum vid setja 4 svio aleitnari leikverk
og leyfa okkur ad spyrja krefjandi spurninga, sld dhorfendur
stundum utan undir. Vi viljum taka 4 nitimasamfélagi og taka
bétt { umraedunni og varpa upp nyjum flstum. 1 vetur verda
synd morg verk sem taka 4 brynum malefnum. Vid munum
frumsyna nytt islenskt verk sem heitir Utlendingar og tekur
4 stodu adfluttra hér 4 landi og par kemur ad verki glaesilegur
hépur listamanna. Jon Pall Eyjolfsson, Jon Atli Jénasson og
Hallur Ingdlfsson eru parna i e.k. heimildaleikhtisvinnu.
beir hafa verid ad taka vidtsl vid utlendinga og adra sem
ad malum innflytenda koma og munu sidan vinna ar
pbessum gognum syningu sem frumsynd verdur i mars.

A sama svidi verdur synt verkid Okutimar sem hlaut
afbragdsvidbrogd fyrir nordan. Pad er afskaplega vel skrifad
verk par sem tekid er 4 miklu samfélagsmeini en 4 naerfeerinn,
hlyjan og fallegan hatt. Svona verk getur hreyft vid hlutum,
haft ahrif at i samfélagid og leitt gott af sér. Leikhusio getur
sannarlega gert bad og vid viljum taka pétt i pvi. Nu standa yfir
syningar 4 Fysn, leikriti Pérdisar Elvu Backmann sem hlaut
fyrstu verdlaun i leikritasamkeppni Borgarleikhussins arid
2006, sannarlega krefjandi og aleitid leikverk par & ferdinni.“

GOD AR A AKUREYRI

betta er framtidin og hljdmar spennandi. En pegar pui litur
til baka yfir arin hja Leikfélagi Akureyrar hvernig voru pau?

,Eg 4tti einstaklega g6d ar 4 Akureyri og ég sakna margs
padan. Mér var tekid akaflega vel og eignadist géda vini. Petta
var eevintyri frd upphafi til enda. Leikhtsid gekk med eindeemum
vel og pad var sevintyri Gt af fyrir sig. Eg t6k vid leikhtisi sem
hafdi att i erfidleikum og fékk til 1ids vid mig frabseran hop.
Saman métudum vid stefnu og 16gdum upp med nyjar aherslur
og ahorfendur flykktu sér um husid og streymdu i pad.






Starfsmannahoépurinn i leikhusinu var eins og ein fjélskylda
sem vann vel saman og mikil veentumpykja rikti innan hopsins.
Eg lit til baka yfir pessi fjogur ar og er afskaplega stoltur af
leikhtsinu og peim mérgu framurskarandi syningum sem
barna voru syndar. Og sidast en ekki sist leid mér mjog vel
4 Akureyri, bad er géour baer med skemmtilegu folki«

/

.Eg er mjog vinnusamur og mitt
helsta dhugamadl er leikhtisio
svo segja md ad ég sé fagidjot
af verstu sort. Pess utan er ég

skidamadur og hef gaman af ad
fara i skidaferdir ad vetrarlagi. Eg
tek mér oft viku og skida i fallegu
landslagi med godum vinum.

GLEYMIR STUND OG STAPD i LEIKHUSINU

Stundum er talad um ad fréttamenn hafi fréttanef. barf

leikhuisstjori & svipadan hatt ad nema lykt af leikverkum sem likleg

eru til ad sla i gegn?

,Klarlega parf hann ad hafa rika tilfinningu fyrir verkefnavali
og hvada leikverk eigi erindi. Hlutverk leikhdsstjérans er
mjog vidteekt. Hann er aedsti starfsmadur leikhussins og
styrir starfseminni { heild sinni en med ndnum og aflmiklum
samstarfsmonnum eins og framkvaemdastjora, listreenum

radunautum og fleirum. Helsta verkefni leikhusstjora er einmitt

verkefnavalid og kannski pad einstaka afmarkada atridi sem

hefur hvad mest ahrif 4 adsokn og listreenan arangur leikhussins.

Stér hluti tima mins fer i ad sinna bessu verki med pvi ad lesa,
fara og sja syningar erlendis, taka vid hugmyndum og nyjum
verkum. Onnur listraen stjérn og ménnun er mikilvaeg, almenn
stefnumadtun og svo ad bregdast vid 6tal malum sem koma upp.

Hvad verkefnavalid vardar, ba er petta audvitad fyrst og
fremst spurning um ad velja verk sem okkur finnast g6d og
snerta okkur. En svo parf lika a0 meta hvada erindi hvert
verk 4 vid veentanlega ahorfendur og sidast en ekki sist
hvernig petta fellur inn i pusluspil leikarsins og hvernig
petta fer med 6drum leiksyningum 4 svidum leikhussins.*

Kemur bad fyrir ad pu fair gaesahud af spenningi pegar pu lest
yfir handrit?

,,J4, svo sannarlega. Madur starfar i leikhusi af pvi madur
elskar pad. Leikhusid er dstrida. Eg sé 6tal syningar 4 4ri hverju
og les enn fleiri handrit. Stér hluti pessara verka er alls ekki
nogu godur. Pa litur madur bara svo 4 ad petta sé naudsynlegur
hluti vinnunnar og madur einbeitir sér ad pvi sem betra er.

En bad er alveg sama hvad ég sé margar syningar og les morg
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verk pa breytist pad aldrei a0 60ru hvoru er madur heilladur
og djupt snortinn. Gleymir 6llu sem kalla ma faglega skodun a
verkinu og einfaldlega hrifst med, verdur likt og barn sem fer a
flug med pvi sem er 4 svidinu. Eg hef alltaf gaman af vinnunni
minni en petta eru stundirnar sem gefa mér hvad mest. Nylega
var ég einmitt 4 ferd og sd tveer syningar sem voru pannig ad
ég gleymdi stund og stad. Pad er afskaplega endurneerandi.

Hid sama 4 vid um verk sem madur les. Eg man pegar ég las
Okutima ad ég kolféll fyrir pvi. Sama mali gegnir um Rustad eftir
Séruh Kane sem vid eetlum ad syna i vetur. Pad er gridarlega
6flugt, ofsafengid, 6grandi, 1jott og fallegt leikrit. Pad er verk
sem madur situr dolfallinn og les. Eg hef aldrei séd pad &
svidi og hlakka til ad sja listmennina okkar leysa kraftinn ar
leedingi. Milljardameerin snyr aftur, sem vid stlum ad syna
um jolin, er enn eitt deemid. Petta er stort episkt verk med
eindeemum vel skrifad. Plottid sjélft er svo listilega fléttad og
astin, hatrid, hefndin og greegdin takast par 4 af miklu afli. Og
ég hlakka mikid til ad sja einn af minum uppahaldsleikstjérum,
Kjartan Ragnarsson gleeda pad lifi 4 sinn einstaka hatt.“

LiF UTAN LEIKHUSSINS

Magnus Geir pekkti fyrir verkid, Milljardamaerin snyr aftur, pvi
hann leikstyrdi pvi hja Herranétt fyrir um tiu arum. Sidan pa hefur
hann bedid eftir taekifeeri til ad setja pad upp i atvinnuleikhusi vid
bestu adstaedur. Nu er taekifeerid komid og gaman ad sja hvernig til
tekst. Kjartan Ragnarsson mun leikstyra en Magnus segir ad hann
sé sa leikhuslistamadur islenskur sem hann liti hvad mest upp til. En
er nyi leikhusstjorinn fjélskyldumadur?

Eg er mikill fjslskyldumadur og samband mitt vid fjslskyldu
og vini er mér afar mikilvaegt. Eg er hins vegar einhleypur
og segja ma ad 1 augnablikinu sé ég giftur leikhtsinu pott
ekki standi til ad ég verdi kveentur pvi einu alla tid.“

Attu pér pa lif utan leikhussins?

,,J4, ja, madur gefur sér reyndar mismikinn tima i pad en
vissulega. Eg er mjog vinnusamur og mitt helsta dhugamaél
er leikhusio svo segja ma ad ég sé fagidjot af verstu sort. Pess
utan er ég skidamadur og hef gaman af ad fara i skidaferdir
ad vetrarlagi. Eg tek mér oft viku og skida { fallegu landslagi
med gédum vinum. Eg hef lika gaman af kvikmyndum og
gef mér idulega tima til ad fara i kvikmyndahus og sja gédar
myndir. Peer eru reyndar natengdar leikhidsinu en ég hef ekkert
farid inn i kvikmyndageirann svo pad er meiri hvild fyrir mig
a0 fara i bid en leikhus. Ad auki er ég duglegur ad lesa.“

Hvernig slakar pu best a?

I gédra vina hopi. Eg 4 afskaplega goda vini og ég nyt bess
mjog ad sitja yfir kaffibolla og spjalla um heima og geima.“

Ad lokum; hvernig leggst veturinn i pig, ertu anaegdur eda
einhver glimuskjalfti?

,Orugglega sitt 1itid af hvoru en fyrst og fremst er ég 6trulega
gladur. Hopurinn hér i husinu er einstakur. Hér rikir mikil
samheldni og barattuandi og vid setlum ad klifa saman hda
tinda. Leikarid er vel undirbuid og vid i stakk buin til ad hleypa
af stad 6flugu og g6du leikari. Eg hlakka til ad takast 4 vid
allar askoranir en er ad sama skapi medvitadur um abyrgdina.
betta leikhus skiptir marga mjég miklu mali, baedi starfsfolk
og gesti. Leikhuisid er stér hluti af lifi margra Islendinga og
peir eru duglegir ad fara a syningar. Petta snyst allt um ad
okkur takist ad hrifa dhorfendur og bad aetlum vid okkur.



MED VILLIBRAD

Marquez de Arienzo-vinin koma
frd Rioja-héradinu en padan

hafa ein bestu vin Spdnar komid
i gegnum tidina. Agengasta
prugan i Rioja er Tempranillo

og pott pad séu fleiri prigur {
héradinu eru peer rektadar i mun
minna meli. Pessi tilteknu vin
eru dkaflega fjolbreytt og g60.
bad md segja ad pau passi vel
me0 flestu kjoti og hatidamdltidir
eru par ekki undanskildar.

Tempranillo Prigan

Tempranillo er algengasta prugan a Spani
og samofin gédum spaenskum vinum.
brugan proskast yfirleitt snemma og nafnid
Tempranillo pydir snemma. briigan gengur
einnig undir néfnunum Aragones, Tinto
Fino, Tinto del Pais, Tinta de Toro, Tinto de
Madrid, Tinta Roriz, Ull de llebre og Cencibel.
Ur pessari prugu eru yfirleitt unnin vin med
djupum lit og ekki of miklu afengismagni,en
bau geta elst vel an pess ad tapa of miklum lit.
Vin Ur pessari prugu hafa dvaxtailm og -bragd,
ekki of mikla syru og sum peirra bera bragd og
ilm af kryddum og raudum avoxtum

TEXTI: STEFAN ORN PORISSON

Rioja Alavesa
DOMECQ

Marquez de Arienzo Gran
Reserva

bragur: Tempranillo

Litur: Glansandi rubin med eikartoni
llmur: bProskadir dvextir og finlegt
krydd.

Brag0: Frekar flokid vin sem gefur
mikid af sér. Téluverdur pipar, negull
og finleg eik.

Fullkomid med villibrad, t.d. rjtpu,
gaes eda hreindyri.

Verd: 2193,-

Marquez de Arienzo Reserva

brigur: 95% Tempranillo, 5% Mazuelo
Litur: Dumb- og kirsuberjaraudur
limur: Eik og kryddud vanilla.

Bragd: baegileg flauelsaferd og
sérlega mjukt og adgengilegt.

Gott med ljdsu og raudu kjoti,
grillsteikum og villibrad

Verd: 1693,-
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GUNNLAUGUR EGILSSON ER HZAFILEIKARIKUR OG VIRTUR DANSARI OG DANSHOFUNDUR
I ———

Ahugi Islendinga d dansi hefur farid vaxandi
d undanférnum drum og er pad ekki hvad
sist ad pakka frumlegum og skemmtilegum
syningum Islenska dansflokksins. I oktober
setur flokkurinn d svid fjogur ny verk eftir
nokkra af okkar fremstu danshéfundum.
Einn peirra er Gunnlaugur Egilsson
dansari og danshéfundur hjd Konunglega
ballettinum 1 Stokkhdlmi. Litid hefur

sést til hans hér heima eftir ad hann
hleypti heimdraganum ungur ad drum

svo spennandi verour ad sjd Djoflafigu
hans tulkadi d svidi Borgarleikhtissins.

OPUR TIL
SKUGGANS

Gunnlaygur er sonur Tinnu Gunnlaugsdéttur, bjédleikhusstjora
og Egils Olafssonar ténlistarmanns. Hann byr i Stokkhélmi en hefur
lika unnid sem dansari i Kanada og Sviss. Madurinn er ekki gamall
svo pbad er med Slikindum hvad honum hefur tekist ad afreka.
Hvad hefur pu buid uti lengi?

,Eg flutti til Stokkhdlms pegar ég var milli sextdn og
sautjan ara,“ segir Gunnlaugur. ,,Sidustu sex arin hef ég hins
vegar verid avirdadinn hja Konunglega szenska ballettinum
og undanfarin tv6 ar hef ég samid dansverk og sett upp tveer
storar syningar hja peim. Par fyrir utan hef ég sett upp morg
minni verk baedi einn og sjalfur og { samvinnu vid adra beedi
innan leikhussins og utan pess. Hingad kom ég sidast arid
2006 og samdi fyrir Danssmidju Islenska dansflokksins
i samvinnu vid Listahaskdlann og Pj6dleikhuisid.“

»Medal annars syndum vi0 i steersta dansleikhusi i heimi og
pad var mjog absurd ad upplifa bad og sidan pd reynslu sem
kom i kjolfarid,” segir hann hugsandi. ,,Skommu sidar for ég

ungir ad arum og hvad pa til utlanda. Hvernig stéd & pvi ad pu nefnilega til BufiHPGSt ba)r sem e'g.dansaél med systur.kompanu
akvadst ad fara svona ungur? seenska ballettsins. Pad félag heitir 59°North. Pau setja upp

_Annad hvort var ad hztta ad dansa eda fara eitthvad nutimadansverk og vid donsudum 4 hatid sem heitir, Sezigets
og haldin er a eyju i borginni. Pessa hatid séttu um 350.000
manns. Vid dénsudum 4 svidi og um pad bil 300 m frd héldu Iron
Maiden tonleika 4 sama tima. Petta var pvi pver6fugt vid pad
ZEVIRADINN HJA KONUNGLEGA SZENSKA aé. .(.ians’a a sta.ersta.sv161 hel,ms i Kina .bar'sem ahorfendur’voru
mjog hogveerir. Peir varla lata pad eftir sér ad klappa og syna
BALLETTINUM . . Lo o ‘
aldrei tilfinningar. I Budapest trylltist hins vegar allt. Ahorfendur
Foreldrar Gunnlaugs er baedi listamenn sem vaentanlega hefur satu i grashlidinni, drukku bjér og skemmtu sér konunglega.
hjalpad pegar hann kynnti peim &form sin en varla hefur peim Eg for 4rid 2001 til Kina og var b4 { mdnadarsyningartdir
litist vgl é?tbgu ad ?L:nsga !(O;tl svo.r;f ?I aé’ ltayrja med? par sem farid var til fimmtan mismunandi borga. Mér fannst
»AuOvitag er erfitt ad einhver vilji fara ut svona pvi dhugavert ad sja petta land aftur og margt hafdi breyst.

1’1ngu.1(:§en Pag s’;u(l:liu g ! Eess‘?' D a}lll l.)]ug?%st, 'htte I% Peir byggja svo rosalega hratt. Verdgildi mannslifs er lika
¢g, vid bvi ad ef ekki gengi keemi ég heim eftir eitt eda einhvern veginn mikla leegra i Kina en hér 4 nordursl6dum.

tv6 dr bitinn ad profa petta og reynslunni rikari. Krénan er ad falla 4 fslandi en manngildid i Kina.“

Pad er dvenjulegt ad islenskir unglingar flytji ad heiman svo

og lzera meira. Island er litid samfélag og hér voru
fair karldansarar. Eg tok pvi pessa dkvordun.“

Allt gekk hins vegar eins og i ségu og Gunnlaugur er aviradinn

hja Konungleg_a balle'ftinum iSvn’b!éé. Sll'ka’r stodur liggja ekki a JAENGAMAN AP SEMJA OG DANSA
lausu og margir um hituna. Er ekki fremur éalgengt ad menn fai
rddningu jafnsnemma og i pinu tilviki? Hvort finnst bér skemmtilegra, ad semja dansa eda dansa sjalfur
,J4, bad er frekar erfitt ad fa st6du. Madur parf ad fara i i verkum eftir adra?
gegnum morg nalaraugu,” segir Gunnlaugur og brosir. ,Mér finnst hvoru tveggja jafnskemmtilegt p6 nalgunin
Hann er nykominn ar syningarferd seenska sé olik. Ad minu mati er lika mikilvaegt { svona vinnu ad
ballettsins til Kina sem hafdi mikil ahrif 4 hann. nyta styrkleika annarra. Oft er madur 6breytti hermadurinn
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sem dansari en sem danshéfundur hefur madur algjort
akvordunarfrelsi. Madur leidir skopunarferlid og ég adhyllist
a0 gefa donsurunum svigram til ad skapa verkid med mér.“

begar pu varst ad vaxa upp var ekki mikill ahugi & dansi & islandi.
Kanntu einhverja skyringu a pvi hvers vegna pu valdir pér dans ad
aevistarfi?

JEg er audvitad alinn upp i leikhisi og s4 syningu med
Islenska dansflokknum pegar ég var fimm 4ra. Syningin hét Eg
dansa vid pig og pabbi var med og spiladi og séng i pvi verki.
Pad var eiginlega fyrsta kveikjan. Eg byrjadi i Listdansskéla
bjédleikhussins. I byrjun vissi ég ad petta var pad sem ég vildi
gera en svo komu audvitad lika timabil par sem ég var 4 badum
attum og velti fyrir mér hvort ég eetti a0 halda afram eda heetta
bessu. Samt gat ég avallt fundid eitthvad annad vid dansinn en
listreenu tjaninguna sem hélt mér vid efnid. Um tima hugsadi
ég um petta sem iprottaform og sa ad med pessu gat ég haldid
likamanum { formi par sem ég hafdi ekki ahuga 4 neinum
00rum ipréttum. Pannig hafdi ég alltaf eitthvad til ad halda .

Helgi Tdmasson dansari er heimsfraegur i dansheiminum. Var
hann pér einhvers konar fyrirmynd eda innblastur?

,Eg s4 hann aldrei dansa. Eg man samt eftir ad hafa hitt hann
mjog ungur en hann var kannski ekki fyrirmynd ad 6dru leyti
en pvi ad ég vissi p6 ad pad voru til einhverjir einn eda tveir
islenskir karldansarar. Pad er of langt a milli okkar i aldri til pess.*

SMAPIN LUXUS

Hvernig finnst pér svo ad koma heim og setja upp eigin
dansverk?

,Pad er mjog skemmtilegt og gaman a0 fa teekifeeri til ad dvelja
4 Islandi i einhvern tima. Petta er allt druvisi en pegar ég var ad
bua til verk fyrir Konunglega ballettinn i Svipjéd. Par eru sjotiu
og fimm dansarar og miklu steerra allt apparatid. Opera er { sama
husi og hundrad manna sinféniuhljomsveit sem spiladi , live“ i
60ru verkinu sem ég samdi. Allt er miklu smeerra 4 Islandi en
eftir ad hafa verid i Kina finnst mér smaedin ltixus i sjalfu sér. Mér
pykir lika mikilveegt ad madur nai ad midla af reynslu sem madur
hefur aflad sér annars stadar og komi med hana aftur heim.“

Verk Gunnlaugs heitir Dj6éflafiigan. Er efnid sétt i islenskar
bj6dsdgur eda eru petta meira andlegir arar og pukar sem birtast a
svidinu?

,betta eru meira andlegir ptkar en petta er tilraun
til ad sameina kvikmyndaform og dans 4 leiksvidi. Eg
leitast vid ad gera pad pannig ad hvorugt taki alveg yfir.

Verkid er eiginlega halfgerdur 6dur til skuggans.“

Skuggasongur, pad hljomar sannarlega forvitnilega og ekki
annad eftir en ad heimsaekja Borgarleikhusid og sja verk
bessa unga og afar heefileikarrika islenska danshéfundar.

Myndiirnar tok Alexander Kenney og paer eru ur verkum Gunnlaugs sem hann setti upp med Konunglega ballettinum i Stokkhdlmi.
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LIKAMSRZEKT

/CELARY

BAKAFINGAR

ROPUR MED LOPUM

Halladu pér fram med hnén léttbogin, bakid beint og dragdu
kvidvodvana upp til ad stydja vid hrygginn & medan pu einbeitir
pér ad pvi ad nota bakvddvana til ad draga 16din upp.
Endurtaktu 12-15x 3 sett.

BAKFETTA A BOLTA

Halladu pér vel yfir aefingaboltann og notadu bakvédvana til ad
draga pig upp i beina linu og lattu pig svo siga rélega til baka.
Endurtaktu 12-15x 3 sett.
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RODPUR

Leggdu haegra hnéd a bekk og halladu pér fram og styddu vid med
haegri hendi. Haltu bakinu beinu og dragdu kvidvddvana upp til ad stydja
Vid hrygginn & medan pu einbeitir pér ad pvi ad nota bakvédvana til ad
draga 166id upp. Endurtaktu 12-15x 3 sett.

Eﬂ’

i -. !

HRYGGVODVAR

Einbeittu pér ad pvi ad draga kvidvdédvana upp ad hrygg og teygdu
haegri hendi fram og lyftu vinstra faeti Ut i gagnstaeda att. Haltu stédunni
svolitla stund &8ur en pu skiptir um fot og hendi.

Endurtaktu 12-15x 3 sett.

TEXTI HAFDIS JONSDOTTIR MYNDIR LYPUR GEIR GUPMUNDSSON
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1. KLASSISKUR LUXUS OG FORMFEGURD

The Essance er nyr ilmur fra fyrirtackinu Porsche Design sem rekid er af
Ferdinand Alexander Porsche barnabarni pess sem stofnadi Porsche-
bilaframleidslufyrirtaekid. Petta nafn er drjufanlega tengt formfégrum
linum, krafti og fagun og fra pvi 1931 hefur Porsche Design aukid orstir
ess enn frekar. The Essence er heillandi og ferskur ilmur sem er i senn
karlmannlegur og yfirvegadur. Glasid er stilhreint og minnir helst &
klakastykki og par er engu ofaukid. Einfaldleikinn talar sinu mali og segir
alltaf mest. Frabaer nyr ilmur sem vert er ad prdéfa.
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CLARINS

NOTADPU OG NJOTTU
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CLARINSMEN
_ : CLARINSMEN
Exfoliant Visage
\ctive Face Scrub Défatigant Visage
’:| Fatigue Fighter
GEL WMICKD=RILLES
O EXFOLIATING GER GEL BELAT

EMERGIZING QEL

| 242 | pEsiscnusTANT
- = e
L] BESUNFACING EXPRESS

2. SYNDU HUBINNI UMHYGGJU

Clarins Men eru medal vondudustu og bestu hudsnyrtivara fyrir karlmenn
& markadnum. Active Face Scrub gelhreinsir med kornum hreinsar
audveldlega djupt ofan i hudlégin og tekur burtu fitu og filapensla &
yfirbordi hennar. Hann ma nota daglega og hudin verdur ferskari en adur.
Skin Difference er serum med mikilli virkni sem nota 4 eitt og sér & kvoldin.
Pad gefur skeggstaedinu naeringu, haegir & harvexti a pvi sveedi, fyrirbyggir
inngréin hdr og mykir skegghdrin. Fatique Fighter er preytubani sem nota
ma eftir naeturlanga neydarfundi, kvoldskemmtanir eda vokunaetur. Hann
losar hudina vid streitumerki og Utlitid verdur ferskara og liflegra.

3. UPPAHALDSILMURINN i TAKMORKUDU UPPLAGI
Boss fra Hugo Boss er uppahaldsilmvatn fiélmargra
karlmanna. Pessi karlmannlegi og frisklegi ilmur faest
nu i takmaorkudu upplagi i sérstakri safnarattgafu. Allir
peir fidlmorgu sem hafa notid pessa ilms aettu ad flyta
sér ad tryggja sér flosku af Collector’s Edition &dur en
hun kldrast.
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4 KALDUR OG KLAR
Roadster-ilmurinn fra Cartier er

hannadur fyrir karlmenn sem kjosa ad
skapa sér eigin érlog. ba sem njdta
lifsins en ganga utan alfaraleida

5. SPORTLEGUR begar pad hentar peim. limurinn er

OG FLOTTUR
Dior Homme Sport er

hannadur af Mathilde Laurent sem
tekist hefur ad na fram floknu

ilmur athafnamannsins samspili vidartegunda og jurta

sem nytur pess ad svo Ur verdur skemmtileg og

hreyfa sig og lata reyna sérstaed sinfonia. Flaskan er svo
4 takmarkanir hugar einstok og mégnud ad hun

og likama. betta er ein naegir til ad draga menn

hressilegur ilmur sem ad pessum ilmi.

endurspeglar styrk og
araedni. Frabaer fyrir
Utivistarmennina og pa

sem vilja njéta lifsins til
fulls.




HEIMSFORELDRAR
GERA
A HVERJUM DEGI

Pessi litla stilka bidur i heilsugeslustid i Kisangani
i Austur-Kongd. UNICEF veitir midstédinni 1yf,

béluafni, malariu-flugnanet, samgSngutski til heima-
hijdkrunar og pjélfar starfsfdlkid.

¥y = - .
Vishar litli fer bélusetningu gegn menusdtt & Indlandi
adeins 3 minafa gamall. A hverju Ari bélusetur UNICEF 100
%% milljén bérn um allan heim - talid er ad pad bjargi 1ifi 2.5
millysna barna & &ri.

Yfir 13.000 islendingar
eru heimsforeldrar

Skraou pig i sima
562 62 62
eda a
www.unicef.is

Belinda Makutya, 11 Ara, missti fédur sinn af vildum alnsmis
og & HIV-smitaSa médur. Hon ar medlimur i unglidahépi sem

| weitir bérnum, sem eru i sému adstddu og hin, rédgisf og

. studning.

Bess dugyEng af b andurpiahisisist
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