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Efnisyfirlit

Forsidan

Forsidumynd: Sigurjon Ragnar
Fordun: Magnea Elinardottir
med Rifka forounarvérum
Stilisti: Audur Eva Audunsdottir

Bl v moimy ==

12 | Atla ad byrja par sem peir endudu adur.
Kormakur og Skjoldur toku heila karlmannafata-
verslun herfangi og fluttu til [slands.

Issn - 167- 696X

Viotol
6 | Baltasar Kormakur frumsyndi nylega Myrina. Hann talar hér um pann klofning sem ordinn er
i islensku samfélagi, graedgina sem stjornar okkur og leitina ad lifsfyllingu.

30 | Toggi slé i gegn med sinni fyrstu plétu. Hann segir pad allt hafa verid Gthugsad og skipu-
lagt.

Tiska og utlit
8 | Af hverju stafar skalli? Sumir karlmenn fa skalla en adrir ekki. Mérgum konum finnst skallinn
sexi.

10 | Umhiréa hudar. Hvernig eiga karlmenn ad hirda um hidina og halda henni fallegri?

24 | Hausttiskan er lj6draen og falleg.

Greinar

16 | Vinskélinn. Hér er ad finna kennslu i vinsmokkun.

18 | Veentanlegt i kvikmyndahdasum. Jack Nicholson a von a 6skarsverdlaunatilnefningu fyrir fram-
mistddu sina i The Departed.

19 | Kanntu vel vid aga? Herpjalfunaraefingar fyrir karlmenn.

20 | Blindur er boklaus madur. Pad er alltaf gaman ad lesa og The Big Book of Breasts er ahuga-
verd fyrir karlmenn.

22 | Vaentanlegt 4 DVD. | pessum manudi koma 4 leigurnar margar skemmtilegar myndir. h-timarit
skodadi nokkrar peirra.

28 | Hristir, hreerdir og fullkomlega klassiskir. Klassiskir kokteilar halda alltaf gildi sinu. Hér er ad
finna uppskriftir af nokkrum sigildum.

32 | Enzo Anselmo Ferrari var frumkvooull a mérgum svidum.
36 | Matur. Priggja rétta matsedill med villibrad i adalrétt. Flottar uppskriftir fyrir veidimanninn.

38 | J6i byssusmidur. Johann Vilhjalmsson byssusmidur er handlaginn med afbrigdum. Hnifarnir
hans eru listasmio.

42 | Skar af sér handlegginn til ad bjarga lifi sinu. Aron Ralston neyddist til ad skera af sér hand-
legginn i klettaklifursslysi. Hann gengur samt enn & fjoll og ekki ad sja ad fotlunin hai honum.

44 | Vindlarad. Finnst pér gott ad reykja vindla af og til? Petta er grein fyrir vindlasafnara og ahuga-
menn um vindla.

46 | Détakassinn. | honum mé finna margt &hugavert og spennandi.

www.htimarit.is
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lenovo. ——

FORSKOT FYRIR
KROFUHARDA
ThinkPad.

SJALFVIRK TENGING HVAR SEM ER
GAGNABJORGUN MED EINUM TAKKA
FINGRAFARALESARI

VOKVAPOLID LYKLABORD

ALLT AD 11 KLST. RAFHLODUENDING
FALLVORN VERNDAR HARDA DISKINN

ThinkPad. er heill tolvuheimur fyrir kréfuharda notendur og byr yfir ThinkVantage taekni sem einfaldar daglega
notkun og tryggir 6ryggi. Yfirburda taekni, gaedi, 1ag bilanatidni, 6ryggi og einfaldleiki eru hofd  fyrirrmi. ThinkPad
er snidin ad peim sem vilja né lengra. Fra pvi ThinkPad fartolvur komu & markad hafa paer unnid til meira en 1200
verdlauna og eru pvi mest verdlaunudu fartélvur ségunnar.

Kiktu & www.lenovo.is og finndu réttu fartélvuna fyrir pig.

Intel Core Solo T1300 1,66GHz

Intel Core Duo T2300 1,66GHz

Intel Core Duo T2400 1,83GHz

256MB minni (staekkanlegt i 4GB)

512MB minni (staekkanlegt i 4GB)

1GB minni (staekkanlegt i 4GB)

40GB 5400sn hardur diskur

60GB 5400sn hardur diskur

80GB 5400sn hardur diskur

14,1" skjar / 1024x768 upplausn
Intel GMA 950 allt ad 128MB

14,1" skjar / 1024x768 upplausn
Intel GMA 950 allt ad 128MB

14,1" breidtjaldsskjar / 1440x900
Intel GMA 950 allt ad 128MB

CD-RW / DVD combo / WiFi /
Bluetooth / 3x USB 2.0

DVD-RW / WiFi / Bluetooth /
3x USB 2.0

DVD-RW / WiFi / Bluetooth /
FireWire / 3x USB 2.0

Fingrafaralesari

Fingrafaralesari

Fingrafaralesari & minniskortalesari

byngd fra 2.3 kg

pyngd fra 2.5 kg

pyngd fra 2.1 kg

3 ara abyrgd, 1 ar a rafhlodu

3 ara abyrgd, 1 ar a rafhlédu

3 ara abyrgd, 1 ar a rafhlédu

Windows® XP Pro styrikerfi

Windows® XP Pro styrikerfi

Windows® XP Pro styrikerfi

Manadarlegar Manadarlegar Manadarlegar
greidslur*: greidslur*: greidslur*:
vers: 159.900 kr. vers: 199.900 kr. vers: 199.900 kr.
T : . : :
o\qﬁ“ﬂ Meo Ef pu kaupir Lenovo 3000 eda ThinkPad fartélvu hja Nyherja feerdu
| Plantronics Bluetooth pradlaust heyrnartél fritt med.
t\ Verid velkomin f verslun Nyherja, Borgartuni 37, par sem vid adstodum vid
val & réttu fartlvunni. Séluadilar um land allt. ®
NYHERIJI
] \ \ \ \
www.lenovo.is Nyheriji hf. Borgartdni 37 105 Reykjavik Simi 569 7700 www.nyherji.is

* Ménadarlegar greidslur midast vio tolvulan til 36 manada hja Landsbankanum, midad vio upplysingar af www.landsbanki.is 18. juli 2006.



Heimspeki Baltasar Kormaks

,,Eg lettast vi0

a0 skilja hlutina minum skilningi”

Baltasar Kormakur er afkastamikill leikstjori og
kvikmyndagerdarmadur og nylega frumsyndi
hann kvikmyndina Myrina. Margir voru spenntir
a0 sja hvernig til hefoi tekist pvi bekur Arnaldar
Indridasonar eiga sinn sess i hugum fjolmargra
Islendinga. En pad sem heilladi Baltasar vid
sOguna var su syn 4 islenskan raunveruleika sem
par birtist og dramatikin i samskiptum
personanna. Hann hafdi einnig ymislegt ad segja
um graedgina og pann klofning sem ordinn er i
islensku samfélagi.

Arnaldur hefur skrifad fleiri baskur um rannsokn-
arldégreglumanninn Erlend og samstarfsmenn
hans. Hvarfladi aldrei ad pér ad byrja a fyrstu
bokinni og gera nokkurs konar kvikmyndaseriu
likt og Bretar gera gjarnan?

I fyrsta lagi var ég ekki ad hugsa um pad
pegar ég akvad ad kaupa kvikmyndaréttinn ad
Myrinni. Eg hafdi ekkert fylgst med glaspasagna-
skrifum & [slandi og pegar ég las békina leit ég
4 hana sem sjélfstaeda ségu. | raun var pad ekki
gleepasagan sem slik sem hreif mig heldur
dramad i samskiptum Erlends vid dottur sina
og petta islenska umhverfi sem er vettvangur
pessarar sogu. Eg var ekkert sérstaklega ad
hugsa um ad bua til gleepasagnaseriu.”

Ertu pa ekki sérstakur ahugamadur um
glaepasogur?

,Nei, ég myndi ekki segja ad ég veeri pad. Eg
hef ekki mikinn tima til ad lesa baekur. Eg les
talsvert en adallega handrit og pad sem tengist
pvi sem ég er ad gera. Ef timi gefst til ad lita
bok reyni ég ad lesa fagurbdkmenntir. Eg komst
hins vegar ad pvi pegar ég las Myrina ad petta
eru bokmenntir. Pad var ageet hugljiomun og ég
hef kikt i fleiri sakamalasdgur sidan. Vissulega
veeri gaman ad halda afram ad gera kvikmyndir
eftir bokum Arnalds og byggja a pvi sem hann
er ad gera en pad er undir honum komid. Eg veit

ekki a hverju hann hefur ahuga & og hvad hann
keerir sig um ad gera.”

Ekkert afjadur i ad gera uppvaxtar-

soégu

Baltasar hefur leikstyrt moérgum klass-
iskum verkum i Pjédleikhisinu og ma par
medal annars nefna Hamlet, Draum a
Jonsmessunétt, Leitt ad hun skyldi vera
skaekja og Pétur Gaut. Er eitthvad sérstakt
sem hofoar til hans i pessum verkum?

JPetta eru sterkar sdgur sem gefa manni
akvedio frelsi til ad leika sér med efnid og tulka
i gegnum peer eigin reynslu og eigiod lif. Algengt
er medal kvikmyndagerdarmanna ad peir geri
uppvaxtararum sinum skil i myndum sinum en
&g hef ekki verid neitt sérstaklega afjadur i pad.
Min ,coming of age story” liggur i éllum minum
verkum. Eg er alltaf ad vinna Ut fra minu nanasta
umbhverfi [ 6llu sem ég geri. Kannski hefur petta
komid skyrast fram i Pétri Gaut a.m.k. sagdi Pall
Baldvin i gagnryni sinni ad honum fyndist hann
sja mig a svidinu pott ég veeri alls ekki parna.
Honum fannst hann geta lokad augunum og
sé8 mig fyrir sér & svidinu. | gegnum persén-
urnar er ég ad vinna Ur ymsu i minu lifi.

Hid sama gerist { Myrinni. Sagan gerist | nutim-
anum en um leid var ég ad vinna med gamla

island, hugsanlega gleymda [sland. islendingar
eru ordnir svolitid klofnir. Utan fra séd litur ut

fyrir ad hér séu eingdngu listamenn sem njéta
velgengni og verdbréfasalar en pad er fullt af
annars konar folki i pessu samfélagi sem faer
ekki ad hlaupa med i pessu lifsgeedakapp-
hlaupi. | Nordurmyrinni mé sja leiftur af pessum
gleymda heimi. Par hanga enn rjdpur Uti a
svolum og ullarngerbuxur fra gdmlum tima.”

Ber virdingu fyrir textanum

Hefur pu verid gagnryndur fyrir ad fara
frjalslega med pau verk sem pu setur upp?
,,Eg hef alltaf geett pess ad nota textann eins
og hann er. Olikt mérgum 68rum hef ég ekki
verid ad skrifa vidbastur vid textann eda breyta
honum. Eg hef hins vegar oft lagt annan skilning
i verkin og pad getur farid i taugarnar a félki. Ord
geta pytt svo margt og haegt ad tulka setningar
& marga vegu. Eg hef alltaf [itid 4 pad sem mitt
hlutverk ad skilia ekki textann a vidurkenndan
og almennan hétt heldur reyna ad beita eigin
démgreind og skoda verkid i nyju ljési. Hver
timi ber med sér nytt sjénarhorn og vidhorf geta
breyst jafnvel & fimm ara fresti. Hefébundnar
uppfeerslur a klassiskum verkum sem gerdar
voru | kringum 1970 hafa t.d. mjég hippalegt
yfirbragd. Paer bera med sér keim af tidarand-
anum sem pa rikti. Eg hef gengi® fram af sumu
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Texti: Steingerdur Steinarsdottir

Myndir: Sigurjon Ragnar

,»Pad er haegt ad likja pessu vid
plontuna i Litlu hryllingsbtdinni,
pvi meira sem hun stekkar pvi
meira blod parf hun. Endurinn
verdur sa ad annad hvort verdur
han drepin eda hin drepur okkur.”

félki med pvi ad segja ad ég sé nafli alheims-
ins en ég er pad i minum augum. Eg er alltaf ad
leitast vid ad skilia hlutina minum skilningi. Eg
hef engar adrar forsendur til ad skilja hlutina en
utfra sjalfum mér og peirri pekkingu sem ég hef
vidad ad mér.pannig hlytu hver og einn ad vera
nafli alheimsins, enda alltaf best ad byrja a ad
taka til i eigin ranni adur en lengra er haldi®.”

Nu hefur pu upplifad margar frumsyningar
um avina. Er alltaf einhver frumsyningar-
skjalfti i pér eda ertu niordid pollrélegur?
LEg er yfirleitt mjog stressadur. Sennilega virka
ég rélegri en ég er. Eg er ymsu vanur bzedi
miklum fagnadarlatum og hardri gagnryni. Eg
pekki petta hins vegar vel ntordid og veit ad
lif manns breytist [itid & hvorn veginn sem fer.
Madur heldur afram ad vinna ad sinu og gera
pad sem madur er vanur. En mér er ekki sama
um ahorfandann. Ef ahorfandinn er ekki med
mér er €g ekki sattur. Pess vegna er ég alltaf
spenntur ad heyra vidbrogd félks. A medan ég
er ad skapa er ég a hinn boginn ekkert ad velta
mér upp Ur pvi heldur held afram og reyni ad
gera petta eins og ég tel best. Eg leitast vid ad
vera frumlegur og dgrandi en pegar kemur ad
bvi ad leggja petta fyrir er ég spenntur. | kvik-
myndum eru lika miklir peningar lagdir undir og
a manni hvilir akvedin abyrgd ad kasta peim
ekki & glee. En ég vel ekki endilega audveld-
ustu leidina heldur fer eftir sannfaeringu minni.
Eg tek pann kost sem ég tel ad skili mestum
arangri pegar upp er stadid. Pad getur verid
stressandi.”

Purfum oIl ad saetta pa 6sedjandi
skepnu sem byr innra med okkur

Nylega var Baltasar i Kastljosviotali hja
Evu Mariu Jénsdoéttur. Par var ad heyra ad
hann hefdi ahyggjur af umhverfismalum og
teldi ad islendingar fzeru par fram af svolitilli
graedgi. Er pad rétt?

LAudvitad er erfitt ad tala svona pegar madur
hefur pad helviti gott og byr vid god kjor,” segir
Baltasar hugsandi & svip. ,Eg hef hins vegar
komist ad pvi ad ég hef pad gott og parf ekkert
meira. Eg held ad pessi virkjanavél okkar sé
nokkud 6sedjandi skepna. Likt og i einkalifinu
og | lifsgeedakapphlaupinu geta ordid til innra
med okkur sisvong dyr sem vid ndum ekki ad
sedja. Eg held ad pad sé eins i efnahagslifinu.
Pad er haegt ad likja pessu vid plontuna i Litlu
hryllingsbudinni, pvi meira sem han steekkar

MR

,.Eg er alltaf ad leitast vid ad skilja hlutina minum skilningi.
Eg hef engar adrar forsendur til ad skilja hlutina en utfra
sjalfum mér og peirri pekkingu sem ég hef vidad ad mér.”

pvi meira bléd parf han. Endirinn verdur sa ad
annad hvort verdur hun drepin eda hun drepur
okkur. Fleiri virkjanir kalla & enn fleiri virkjanir.
Petta er eins og hrédun i edlisfraedi allt mun
aukast og beeta vid sig endalaust. Naest purfum
vid ad staekka peer virkjanir sem fyrir eru, sam-
eina peer svo peer verdi hagkveemari og svo
framvegis.

Eg velti pvi stundum fyrir mér pegar ég horfi &
okkar rikustu menn og pa sem hefur gengid
hvad best i vidskiptum fram ad pessu hver peirra
vidmio séu? Hvert er peirra takmark? Er pad ad
verda rikastur i Skandinaviu, rikastur i heimi eda
hvad? Er markmidid kannski ekki ad verda sifellt
rikari? Eg held ad pessi graduga skepna bui
okkur 6llum. Okkur gengur bara misvel ad halda
henni nidri, sedja hana eda svaefa. HUN getur
birst i sokn eftir brennivini, kynlifi eda hverju
sem er. Eina leidin til ad verda hamingjusamur er
ad saettast vid pessa skepnu og leera ad halda
henni nidri. Stjorna henni fremur en ad lata hana
stjorna sér.”

Var petta kannski eitt af pvi sem heilladi
pig vié Myrina, aé lita aftur til haegari tima
begar pessi 6sedjandi skepna var ekki
alveg eins stjornlaus og villt? ,Nei, pad var
eiginlega frekar pessar andstaedur. Eg held ad
akvedinn klofningur hafi att sér stad i pessari
pj6d. Sumir hafa pad dskaplega gott og njota
mikillar velgengni en hinum megin sitja peir sem
hafa ordid svolitid eftir. Stundum parf ekki ad
fara yfir nema eina gotu til ad sja petta skyrt
og greinilega. Hlemmur hefur til deemis ekkert
breyst pétt umhverfi hans sé nu allt annad en
pad var &dur.”

Og petta verda lokaord Baltasar um greed-
gina og 6fgana sem stjorna samfélagi okkar.
Sennilega er rétt ad enda vid Hlemm sem nu
er ad verda eins og eyja i midju élgandi umferd-
arhafi. Hlemmur hefur lengi verid samkomu-
stadur peirra sem minna mega sin og rétt eins
0g Baltasar segir pa hefur pad ekki breyst pott
mikid hafi verid lagt i ad breyta gétumyndinni
par i kring.
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Skalli

Allt fra pvi ad Samson vard astfanginn af Deliu
sinni og trudi henni fyrir pvi ad lykillinn ad ofur-
styrk hans veeri folginn i harinu hafa menn velt
fyrir sér gildi pess ad hafa har. Delia var hid
versta flagd, Klippti Samson medan hann svaf
og sveik hann svo i hendur évina sinna. Gud gaf
Samsoni po ofurkrafta i eitt einasta skipti enn
sem naegdi honum til ad brjéta holl Filisteanna.

Ekki hafa allir menn jafngreidan adgang ad
almeettinu og Samson pannig ad peir hafa ordid
ad seetta sig vid ad missa harid i gegnum tidina
pott sjaldnast hafi fylgt pvi prekmissir mikill. Og
po, skalli er vidkveemt mal hja mérgum. Sumir
telja ad harleysi kleedi pa ekki og peir verdi baedi
ellilegir og ljotir pegar skina fer i bert hold ofan
a hofdinu & peim. Petta alit stingur i stuf vid pad
ad margar konur heillast af skolléttum ménnum
og pykir harlaust héfud bera vott um karl-
mennsku og prott.

En hverjar eru helstu orsakir skalla? Alopecia
er freediheitid a skalla hja karlménnum og erfoir
virdist helst rada hverjir fa pann sjukdom. Harid
missir fyrst teygjanleika sinn og gljga. Pad
verdur purrt og stokkt og sidan dettur pad af.
Konur geta einnig fengid alopeciu en hun er
mun oGalgengari medal peirra og venjulega
verdur einkennanna vart mun sidar hja peim.
Harid hverfur lika sjaldnast alveg hja konum.
Peer geta fengid skallabletti og ha kollvik en hafa
jafnan eitthvert har.

[ 6rfaum tilfellum fara menn ad verda pess varir
ad harid er tekid ad pynnast strax a kynprosk-
aaldri. Sveiflur i hormoénastarfsemi likamans
valda pessu og pa sérstaklega ymis androgen.
Genagalli sem orsakar évenjulega mikla fram-
leidslu andrégena er einmitt meginasteeda pess
ad harsekkir karlmanna deyja. Margt annad

Texti: Steingerdur Steinarsdottir
Mynd af Magna: Sigurjon Ragnar

Kynpokkinn

felst ekki 1 harinu

Af hverju f4 sumir skalla en adrir eru vel haerdir nanast
fram a grafarbakkann? Ekki er neitt audvelt eda einfalt svar vid
pessari spurningu og ef einhver hefdi getad svarad henni vari
areidanlega buid ad finna lyf vid skalla. En p6tt menn viti ekki
sannleikann allan vita peir margt um harmissi og fyrst og fremst
vita peir ad kynpokkinn felst ekki i harinu og skollottir menn
geta verid oOtrulega heillandi.

getur pé komid til og nokkrir adrir pasttir hafa
lika ahrif & hversu fljétt menn missa har og
hversu mikid.

Streita og kvidi hafa ahrif a harmissi og mikid
afall eda likamlegt alag geta valdid auknu
harlosi. Algengt er ad baedi karlar og konur missi
hér eftir ad hafa gengist undir skurdadgerd og
sumar konur pekkja pad vel ad har peirra pynn-
ist & medgdngu og eftir feedingu. Langvarandi
veikindi hja badum kynjum hafa svipud ahrif.
Stundum getur dautt, purrt hér verid visbending
um ad viokomandi manneskja sé veik. Venjulega
vex harid pé aftur og verdur jafnfallegt og adur
eftir ad folk hefur nad bata.

Vitaminskortur og o6hollt feedi geta valdid pvi
ad harid vex ekki sem skyldi. Einkum eru pad
A-vitamin og proétin sem félk parf ad passa
ad borda nog af til ad harid njéti sin. Strangir
megrunarkurar valda pvi oft harlosi og héfudhar
peirra sem pjast af atréskun ber pess idulega
augliés merki ad vidkomandi feer ekki nsega
neeringu.

Lélegt bl6dstreymi til h6fudsins

Of préngar aedar geta valdid pvi ad bléd streymi
ekki neegilega vel um harsvordinn og harsekk-
irnir deyja pvi af vannaeringu. Reykingar valda
medal annars eedaprengslum og lyf geta sému-
leidis haft ahrif par & en pad getur ordiod til pess
ad harid pynnist. Loftslagsbreytingar hafa einnig
mikid ad segja.

Flestir missa & bilinu 40-70 har a hverjum
degi. Séu peir hins vegar heilbrigdir og lausir
vid genagalla pann sem veldur alopeciu vaxa
harin aftur og eigandi harsins verdur einskis
var. Fyrstu merki pess ad skalli sé ad myndast

eru pau ad harid fer ad falla af i storum flygsum
sérstaklega verdur pess vart pegar harid er
greitt eda burstad. Ha kollvik koma pvi naest |
lios og blettur efst & hvirflinum fer ad pynnast.
P& menn geti litid gert til ad koma i veg fyrir
ad peir fai skalla geta peir p6d margt gert til ad
haegja & ferlinu. Heilsusamlegt liferni hjalpar til
ekki hvad sist hollur matur og reykleysi.

Fyrir pa sem kvida harleysinu ma benda a ad
pott orka Samsonar hafi verid i harinu folgin fer
miklum ségum af kynorku skolléttra karlmanna
og skalli hefur verid i tisku medal ungra manna
i talsverdan tima. Margir raka meira ad segja af
sér harid til ad na fram pessu eftirsétta utliti og 1
augum sumra kvenna eru harlausir karlar 6mot-
steedilegir.

Maérgum konum finnst skélléttir karimenn mjég kynpokkafullir
og ekki er ad sja ad harleysio spilli Utliti peirra.
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Karlmenn og umhirda hadar.

L T
Umhirda hﬁéar.hj 4 karlmdnnum er alveg jafn mikilveg og hja
konumg. Po.svo ad langflestir karlmemn noti ekki fordunarvorur
sem parf ad prifa‘af sér fyrir svefn pa er hidin engu ad sidur

ohrein eftg dAginn. Ma par nefna a0 mengun sest 4 hudina en

Sem betur fer er pad vidurkennt medal karl-
manna nu a dégum ad naudsynlegt sé ad nota
snyrtivorur. Karlmenn purfa ad velta pvi fyrir
sér pegar peir velja sér snyrtivérur ad almennt
framleida peir meiri hudfitu en konur og purfa
pvi vorur sem eru sérstaklega estladar karl-
monnum. Par ad auki vilia langflestir karlmenn
einfaldar umbudir og lyktarlitlar vorur en ekki
bleik rosakrem.

Einfaldleikinn er alltaf vinseell og hentar flestum
karimdénnum vel. Peim leidist ad vera med
margar gerdir af kremum, svo sem nasturkrem,
dagkrem, augnkrem, tvennskonar hreinsikrem
og svo framvegis. Nei, pad virkar frekar illa
pannig ad eitt 24. stunda krem, augnkrem og
hreinsisapa naegja peim yfirleitt. Karlmenn eru
oft hrifnir af pvi sem freydir og pvi er pannig
hreinsisapa vinsaelli en sapa sem freydir ekki.
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Fyrir pa karlmenn sem eru med vidkveema hud
0g heettir til ad fa inngroin har er mjég gott ad
nota sérstaka raksapu. Peir sem eru aumir eftir
rakstur asttu sémuleidis fremur ad velja vorur sem
aetladar eru peirra hudgerd. Morg snyrtivoru-
fyrirteeki bjoda upp & raksapu sem inniheldur
aloe vera-safa sem hefur réandi og sefandi ahrif
a hudina eftir rakstur.

Inngréin har

Karlmenn sem eru med lidad har hafa meiri
tilhneigingu til ad fa inngréin har en karimenn
med slétt har. Ovarkarni vid rakstur getur lika
gert pad ad verkum ad har festist undir hudinni
og valdi bakteriusykingu. Pess vegna er mjog
mikilveegt fyrir menn ad skrubba hudina annad
slagid med kornakremum sem eru sérstak-
lega aetlud karlmdénnum. P4 svo ad hud peirra
endurnyi sig fyrr en hud kvenna vegna reglulegs

Texti: Audur Eva Audunsdottir

raksturs getur lika verid naudsynlegt ad hreinsa
hana vel til ad koma i veg fyrir inngréin har.

Karlmenn og vax

Mikil aukning hefur verid @ komum karlmanna
a snyrtistofur i alls kyns medferd og ma par a
medal nefna vaxmedferd. Karlménnum finnst
oft frahrindandi ad vera mjog lodnir til deemis
a baki eda jafnvel bringu og vilja lata fjarleegja
harin. Mjog opeegilegt getur verid ad raka sig
a pessum stédum og pegar harin fara ad vaxa
aftur og broddar myndast fylgir pvi oft mikill
kl&ai.

Sumir lata sér naegja ad nota hareydandi krem
en likt og eftir rakstur vaxa harin fliott aftur.
Vaxmedferdir verda pvi sifellt vinseelli. Fyrstu
skiptin i vaxmedferd geta verid mjog sarsauka-
full en pad borgar sig ad halda medferdinni
afram pvi harsekkimir veikjast smatt og smatt
0g harvoxturinn minnkar med timanum.

Helsti kosturinn vid vaxid sem hareydingarmed-
ferd er ad harid vex ekki aftur fyrr en eftir sex til
atta vikur. Aftur a maéti verdur ad syna varkarni
fyrst eftir vaxmedferd pvi hudin er vidkveem og
moétteekilegri fyrir sykingum. Fyrsta solarhringinn
eftir vaxmedferd er til deemis ekki aeskilegt ad
stunda likamsraekt, fara i sund, bad eda heitan
pott. Par ad auki er ekki gott ad bera a sig krem
nema pau séu sérstaklega astlud eftir vax.
Snyrtifreedingurinn a stofunni sem vidkomandi
fer & freedir skjolstaeding sinn ef vel a ad vera
vandlega um hvad er leyfilegt eftir vaxmedferd.
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Kormakur og Skjoldur opna nyja fataverslun

Athafnamennirnir Korméakur Geirhardsson og Skjoldur
Sigurjonsson standa i strongu pessa dagana. beir opna bradlega
nytt veitingahus og i kjallara Kjérgards eru peir ad setja upp
karlmannafataverslun med svo einstokum karlmannafétum ad
varla er haegt ad finna peirra lika { heiminum i dag.

Nyja verslunin heitir Bertie Wooster eftir einni
af adalpersénunum i bokum P.G Wodehouse
en margir muna lika eftir vinsaelum sjonvarps-
pattum sem gerdir voru eftir békunum. Bertie
hugsar mikid um tiskuna og leitar ad sjalfségdu
eingbngu til sins kleedskera vid Savile Row
London. Sjentimenn med samvisku leitudu
ekki annad. Nafnid haefir pvi vel fataverslun sem
selur fot fra pessum tima. Kormakur og Skjoldur
keyptu pessa verslun i heilu lagi og fluttu hana
til [slands. H6féu peir félagar lesid pessar
bzekur og kannski pess vegna heillast af
fétunum i versluninni?

,Nei, en ég hafdi séd sjonvarpspeettina,” segir
Skjoldur. ,Vid pekktum pvi litilshattar Ut hvad
peir gengu. Petta voru aedislegar persénur.”

,Eg er reyndar svo gleyminn 4 allt svona,” segir
Korméakur. ,Pegar vid vorum med Herrafata-

verslun Korméks og Skjaldar forum vid Ut og
keyptum notud fét. Kunningi okkar bjo rétt hja
pessari verslun og benti okkur a ad fara og
skoda hana. Vid férum og heilludumst strax af
fotunum. Eftir pad férum vid alltaf i pessa bud
pegar vid attum leid um London.”

»Ja, madur keypti sér eina og eina flik,” heldur
Skjoldur afram. ,NU eru fot fra pessu timabili
ordin 6faanleg og pau sem enn eru til sélu eru
mjog dyr.

Nerslun med svona vorur hefur lika mikid feerst
yfir & Netid,” segir Kormakur. ,Ef menn finna
eitthvad auglysa peir pad gjarnan a vefsidum.
Pegar fyrrum eigandi kom hingad um daginn
var hann med fyrirspurnir fra nokkrum adilum
sem vildu kaupa af okkur dkvedna hluti og flytja
ut aftur.”

Timdu ekki ad selja hlutina

Seldud pié?

,Nei, vid erum bunir ad flytja herfangid Gr landi
og timdum ekki ad senda pad Ut aftur,” segir
Kormékur.

»Pad vaeri audvelt fyrir okkur ad selja fotin aftur til
Bretlands en vid viljum pad ekki,” segir Skjoldur.

En eru pad ekki svolitid skrytnir vidskipta-
haettir ad kaupa verslun en tima ekki ad selja
vorurnar ur henni?
U, pad er ekki
Skjoldur.

goédur ,business”, segir

Haldid pid ad pad sé markadur fyrir fot af
pessu tagi hér a landi?

WNid vitum pad ekki og erum i raun ekkert ad
velta pvi fyrir okkur,” segir Kormakur. ,Pad
verdur ad koma i lj¢s.”
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Vidskiptavinum
Herrafataverslunar Kormaks
og Skjaldar var gjarnan bodid
staup af viski ad vidskiptum

loknum.

Var tilgangurinn med kaupunum & pessari
verslun pa meira ad skapa safn eda bié sem
folk hefdi gaman af ad koma inn i til ad skoda
vorurnar fremur en ad kaupa sér eitthvad?

LHluti af gdmlu fétunum verdur ekki til sélu heldur
tilleigu,” segir Kormakur. , Allir ,morning jackets”,
sjakket og kjolfét verda til leigu. Menn nota slikt
kannski & fimm ara fresti pannig ad oparft er ad
kaupa sér pad. Hingad til hefur eingéngu verid
haegt ad fa pannig fot leigd a brudarkjélaleigum
en par fast adeins fét med standard-snidi sem
eru nanast oll eins. Vid bjodum hins vegar allt,
allt adra voru. Fatnad sem kostar i dag naestum
eins mikid og half buningaleigan annars stadar.

Vid eetlum lika ad bjéda upp a ny, vondud fot |
svipudum stil Ur t.d. tweed-efnum. Fot sem eru
hlutfallslega dyrari en gengur og gerist en eru
fyrsta flokks. Geedavara sem menn hafa hingad
til ekki verid ad sinna eda selja hér.”

Gjafir handa herraménnum sem
eiga allt

Pid virdist hafa mikinn ahuga gémlum hlutum
og a medan Herrafataverslun Kormaks og
Skjaldar var vid lydi var mjég gaman ad
koma pangad inn bara til ad skoda pa gémlu
og sérstaedu hluti sem par var ad finna.
Verdid pid afram med svona hluti?

WNid eigum eitthvad af peim munum ennpa,”
segir Kormakur. ,Vid seldum eitthvad af pvi en
sumt vard eftir.”

,Eitt ahugamala okkar eru hlutir sem eru
sérhannadir fyrir karlmenn, t.d rakahold, rak-
sapur og fleira,”segir Skjoldur. ,Eg man ad pegar
ég for til Indlands pa keypti ég mér rakahold
eins og notud eru af rékurum. Par er steinn 68ru
megin og haegt ad bryna hnifinn par til bitid er
egghvasst. Eg 4 petta sett ennpa.”

»Ja, pessir litlu hilutir verda afram i budinni og
einnig gjafavorur fyrir herramanninn,” segir
Kormakur. ,Pessir litlu hlutir sem henta svo vel il
gjafa fyrir menn sem eiga allt. Folk getur komid i
budina til okkar og fundid eitthvad handa peim.
AEtlunin er ad sérhaefa sig svolitid  pvi.”

Karlmenn geta verid dhugamenn
um fét

Vorud pid ekki frumkvédlar i rekstri ,,vintage”
fataverslana hér a landi?

LJU, [ vintage” vorum fyrir karlmenn,” segir
Kormakur. ,Paer budir sem voru til hér voru ad
steerstum hluta fyrir konur. Frida freenka baud
alltaf upp & notud 6t fyrir baedi kynin en annars
stadar var ekki 16gd ahersla & karlmannafét.
Okkur fannst vanta karlmannafataverslun sem
gerdi réo fyrir ad karlmenn geetu verid ahuga-
menn um fot. Allar fataverslanir hér & landi hafa
fram ad pessu verid svolitid einsleitar og litid um
nyskdpun pott adeins sé farid ad bera a henni
nuna. Med tilkomu nyrra kynsléda er petta ad
koma.

Pott vid karlmenn komumst kannski ekki i half-
kvisti vid konurnar hvad ahuga & fétum vardar
pa erum vid samt pad stér hépur ad vid esttum
ad geta borid uppi meira en tveer verslandir sem
badar eru med sdému fotin.”

bid vorud lika miklir ahugamenn um viski
ef ég man rétt. Vidskiptavinum Herrafata-
verslunar Kormaks og Skjaldar var gjarnan
bodid staup af viski ad vidskiptum loknum.
Hefur sa ahugi eitthvad dalad?

Texti: Steingerdur Steinarsdottir

Myndir: Sigurjon Ragnar

Viskilufsan verdur &fram { okkar verslunum. Eg
veit ekki med vindlana. Reykingar eru ad verda
svo mikid tabu ad dparfi er ad hraera mikid upp |
pvi,” segir Kormakur.

begar Herrafataverslun Kormaks og Skjaldar
haetti saud pid pa fyrir ykkur ad pid myndud
aftur kaupa og reka fataverslun med ,vint-
age clothing”?

WVid erum svolitid eins og alkéholistarnir ad pvi
leyti ad vid byrjum aftur par sem vid endudum
adur,” segir Korméakur. ,A peim tima var eigin-
lega ekki um annad ad raeda fyrir okkur en ad
taka pad skref sem vid erum ad stiga nina eda
haetta.”

,Mottéid er lika ad gera hlutina & medan gaman
er ad peim,” segir Skjoldur. ,Pegar ekki er lengur
gaman ad maeta i vinnuna og gera hlutina pa var
mal ad heetta. Pegar Herrafataverslun Kormaks
og Skjaldar heetti er pad sennilega i eina skiptid
sem verslun hefur verid lokad i beinni Utsend-
ingu fra sjonvarpsstéd p.e.a.s. an pess ad
vidkomandi verslun hafi farid & hausinn.”

Erfitt ad finna gémul og sérstaed fot

Petta var ein vinseelasta karlmannafataverslunin
i beenum & sinum tima pannig ad pid heettud
sannarlega & toppnum.
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Kormakur og Skjoldur opna nyja fataverslun

WNid fundum fyrir pvi pa, rétt eins og eigandi
Bertie Wooster fann adur en hann seldi og
akvad vegna pess ad haetta niina ad pad verdur
sifellt erfidara ad finna pessi fot,” segir Kormakur.
LUppsprettan er teemd. Pa verda fotin dyrari og
pess vegna estlum vid ad sitja & fatnadnum sem
lengst og ekki selja hann aftur til Englands. Pad
er svo sem ekki pad ad fotin séu eins og raudvin
sem verdur alltaf betra og betra med aldrinum
en pau halda sannarlega gildi sinu.”

,Og hafa akvedido sofnunargildi lika,” bastir
Skjoldur vid. ,Petta timabil er lika ad koma f
tisku aftur.”

,Hugmyndir virdast proast i loftinu og dreifast
um allan heim. Pad er kannski bara edlilegt,”
segir Kormakur. ,Eg held lika ad strakar hér &
landi Iiti & petta sem flott fét en ekki sem eitthvad
gamalt drasl. Mig hefur til deemis alltaf langad til
ad kleeda mig eins og Oliver Twist. Mér finnst
lika gaman ad kleedast gdmlum f&tum pvi snidin
eru frabeer og samsetningar fallegar. Vestin,
skyrturnar, slifsin og jakkarnir, petta er einhvern
veginn allt uthugsad og passar vel saman.”

JA pessum tima var pad lika pannig ad pott
um fot handa verkafélki veeri ad reeda pa voru
pau vondud,” segir Skjoldur. ,Allt var gert til ad
hlutirnir entust sem lengst. Ef madur skodar
fraganginn sést ad hver einasti saumur er unninn
af kostgeefni og f6tin eiga ad endast sem lengst
en ekki bara fram ad naesta tiskutimabili.”

Tweed-efnid lagar sig ad
likamanum

,Tweed-efnid hefur lika pann einstaka eigin-
leika ad pad lagar sig ad eigandanum,” segir
Kormékur. ,Ef madur matar jakka ur tweed-efni
sem passar ageetlega og fer vel pa er vist ad

eftir tveggja til priggja vikna notkun kleedir hann
mann enn betur pvi efnid lagar sig ad likam-
anum. Pad prengir ad par sem parf og teygist a
pvi par sem a parf ad halda.”

,Einhver sagdi mér um daginn ad enskur herra-
madur var svo heppinn ad gardyrkjumadurinn
hans var naestum eins i vexti og hann sjalfur,”
segir Skjoldur. ,Hann Iét pvi gardyrkjumanninn
ganga i nyju tweed-fétunum sinum fyrstu tvo
til prja manaduina eftir ad hann keypti pau og
ték vid peim pegar pau voru tilgengin og pa
smell-péssudu pau. Eg atti tweed-fét sem voru
saumud um 1950 en pdssudu mér alveg. Eg var
buinn ad ganga pad lengi i peim ad pau voru
ordin Utslitin og ég gat ekki notad pau lengur en
ég sakna peirra. Eg gasti alveg hugsad mér ad
eiga pau enn. Pau entust i fimmtiu &r og voru
buin ad kleeda nokkrar typur. Pad er éneitan-
lega god ending.”

Nyr veitinga- og skemmtistadur

i gamla isafoldarhdsinu vid Pingholtsstraeti
aetla peir félagar svo ad opna klubb og veit-
ingahus. Verdur pad karlaklibbur ad haetti
Breta par sem tweed-klaeddir karlar koma
saman, reykja vindla og supa a edalviski,
kvenmannslausir?

,Nei varla,” segir Skjoldur. ,A efri haadinni verdur
finn veitingastadur med fusion-matreidslu en
a nedri haedinni klibbur med lifandi tonlist a
midvikudags- og fimmtudagskvoldum. Pad er
bannad ad reykja & veitingstddum pannig ad
litid verdur um vindla. Hins vegar verdur viski a
bodstélum og vid munum leggja aherslu a ad
reyna ad vera med gott maltviski og géd brennd
vin. Vid eetlum ad bjoda upp a mikid urval af
léttum og sterkum vinum. NU pegar erum vid
komnir med yfir 80 tegundir af Iéttvinum sem
bodid verdur upp a.”

LA fostuddgum og laugardégum verdur kidbb-
urinn meira framhald af veitingastadnum uppi,”
beetir Kormakur vid. ,Gestir stadarins geta pa
farid nidur og fengid sér kaffi og koniak og haft
pad gott fram eftir kvoldi.”

bio félagar virdist leggja ykkur fram um ad
fara 6venjulegar leidir i vioskiptum. Erud pid
bara svona frumlegir?

»Nei,” segir Kormakur. ,Hlutirnir gerast gjarnan
pannig hja okkur ad vid finnum pad sem vantar.
Er ekki pegar til.”

WNid gerum pad sem okkur langar ad gera,”
bastir Skjoldur vid. ,Gerum pad sem vid héfum
gaman af og okkur finnst vanta hingad til lands.
Ekki pad ad vid nennum pessu.”

Helsta dhugamalid bjérdrykkja

i hugum félks erud pid svo spyrtir saman ad
flestir halda ad pid hafid verid samferda allt
fra bernsku. Er pad svo?

,Nei, vid kynnumst pegar vid vorum i kringum
pritugt,” segir Kormakur.

WVid smullum saman strax,” segir Skjoldur.

~Pegar helsta &hugamélid er pad sama pa gerist
pad gjarnan,” bastir Kormakur vid.

Og hvad er pa helsta ahugamalid? spyr blada-
madur dalitid opinmyntur og greenn.

LPad er bjérdrykkja,” segir Kormakur.

Ekki var petta na falleg lysing a peim
félégum, latir bjérsvelgir. Er pa allt annad
sem pid gerid gert i peim tilgangi ad
audvelda ykkur bjérdrykkju?
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,Ja, pad ma eiginlega segja pad,” segir
Korméakur orlitid kankvis & svip og Skjoldur
kinkar kolli til sampykkis. ,Lif manns snyst eigin-
lega um pad. Skjoldur er reyndar matreidslu-
meistari og ég hef haft ahuga & matargerd i
gegnum tidina. Vann reyndar einu sinni sem
adstodarkokkur. Okkur pykir badum gaman ad
borda gédan mat saman hvort sem vid eldum
sjalfir eda einhver annar eldar fyrir okkur. Pess
vegna komum vid & fot veitingastad.”

,Okkur fannst vanta svona stad hér a landi,”
segir Skjoldur. ,Vid héfum heimsott slika stadi
erlendis og leitum gjarnan uppi veitingahus af
pessu tagi pegar vid erum a ferdaldgum.”

,Pad goda vid ad reka veitingastadi er ad madur
getur rekid pa sitjandi,”segir Kormakur. ,Parf
ekki annad en ad horfa yfir og fylgjast med pvi
sem er ad gerast. Nei, audvitad er alltaf nég ad
gera. Vid finnum sannarlega fyrir pvi.”

Kormakur og Skjoldur hlakka til ad opna nyju
stadina og likt og venjulega eru peir ad uppfylla
porf. Pad verdur spennandi ad koma i Bertie
Wooster pott pad sé ekki til annars en ad skoda
pa dyrgripi sem par er ad finna. Savile Row
var heimspekkt fyrir vandada véru og varla var
i heiminum ad finna betri f6t en voru framleidd
par. Fyrrum eigandi verslunarinnar var hér a
landi um daginn og hann atti erfitt med ad slita
sig fra fétunum. Ad sdgn bpeirra félaga pekkti
hann hvern saum, hvern skraddara og hverja flik
Ut og inn. Peir segjast ekki hafa pessa pekkingu
en eru vissir um ad peir hafi verid enskir heféar-
menn i fyrra lifi svo mjog hofdi pessi ot til peirra.
WVid erum uppi & vitlausum stad a vitlausum
tima,” segir Skjoéldur ad lokum og pad kann ad
vera eitthvad til i pvi pott ekki sé annad ad sja en
peim gangi dgestlega ad féta sig i ndtimanum.

Texti: Steingerdur Steinarsdottir
Myndir: Sigurjon Ragnar

P.G Wodehouse og Bertie Wooster

Pelham Grenville Wodehouse (borid fram Woodhouse) feeddist 15. oktéber 1881 i Surrey i
Englandi. Foreldrar hans, Eleanor og Henry Ernst, voru adalsmenn og Pelham var yngstur
priggja sona peirra. Hann var menntadur i bestu skélum Englands og hof storf ( banka
nitjidn ara gamall. Hann festi hins vegar ekki yndi i bankakerfinu og hof ad skrifa ari sidar.
Sjalfur hefur Pelham sagt ad Bertie Wooster sé byggdur a honum og vinum hans en stad-
reyndin er su ad a medan mestur timi skaldsagnapersénanna for i ad komast hja pvi ad
gera nokkurn hlut vann Pelham hérdum héndum. Hann var mjog afkastamikil skéldsagna-,
texta- og lagahdfundur. Hann hefur verid kalladur fadir nitimasongleikja og ad undanférnu
hefur stilsnilld hans verid vidurkennd i e rikari maeli. Bbkmenntaelitan hafdi tilhneigingu til
ad lita framhja honum pvi hann skrifadi gamansdgur en nylega opnudust augu manna fyrir
ritsnilld hans.
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Vinskdli timaritsins h

Undirbaningur

Vid meelum med ad keypt séu Pinot Grigio
fra [taliu sem eru mjdg skorp og fersk vin og
Chardonnay fra Kaliforniu eda Astraliu sem eru
hofug vin med eikarkeim.

Geetid ykkar & pvi ad mismunur a aldri vinanna
sé ekki meirien 1-2 ar.

Ahold til smokkunar

e Tvo eda fleiri eins hvitvinsglos.

e Utprentun & samanburdarbladi fyrir Pinot
Grigio og Chardonnay a www.htimarit.is.

Utprentun 4 smokkunarmottu fyrir Pinot
Grigio og Chardonnay a www.htimarit.is.

e Fata til pess ad spyta i pvi ad alvéru smakk-
arar spyta vininu pegar peir eru bunir ad
smakka pad svo ad domgreind peirra sljovg-
ist ekki vegna ahrifa vinsins.

e Vatn til pess ad skola munninn & milli pess
sem tekinn er sopi af vini.

e Hrokkkex til pess ad deyfa pad bragd sem
komid er i munninn fyrir neestu smokkun.
Hafid endilega osta tilbdna til hlidar til ad njota
med afgangnum af vinunum pegar smokkun
er lokid.

Vinsmokkun

Markmidid med pessu vinsmokkunarnamskeidi er ad bera
saman tveer gerdir af hvitvinum fra sitthvoru landinu og med
mismunandi prugum i. Sérstok ahersla er 16g0 4 syrustig,
fyllingu, lit og ilm. Skemmtilegast er ad vera nokkur saman
i hopi vid vinsmokkunina til ad geta borid saman tilfinningu
hvers og eins fyrir vininu.

Adur en pib byrjié
e Keslid vinin nidur i 10-12° C.

e Fyllid Ut efrihlutann a samanburdarbladinu. Peer upplysingar er haegt ad nalgast 4 midunum a
floskunum.

e Setjid glosin & smoékkunarmottuna.

e Opnid vinfloskurnar og hellid i glésin eins og hringirnir & smékkunarmottunni segja til um. Fyllid
glésin adeins ad einum fjoroa.

Leidbeiningar vid smékkun

Vinsmokkunin fer fram i premur skrefum.
Fyrsta skref er ad skoda vinid, annad er ad finna ilminn og pridja skrefid er ad bragda a pvi.

Pegar undirbdningnum er lokid, hefst vinsmokkunin sjalf.

Skodun

Byrjid & pvi ad setja glasid a bordid fyrir framan ykkur og skodid vinid fra hlid og veltid fyrir ykkur
teerleika pess. Pid sjaid hvort vinid er teert eda gruggugt. Hallid sidan glasinu i um pad bil 45 gradur
og berid glasio upp ad hvitum fleti t.d. smokkunarmottunni (haegt ad nélgast & www.htimarit.is). Par
med aettud pid ad geta séd hversu teert vinid er, lit pess og hversu sterkur hann er. Skraid ykkar
skodun a samanburdarbladio (haegt ad nalgast & www.htimarit.is).

Hér eru nokkrar spurningar sem gott er ad spyrja sjalfan sig pegar verid er ad smakka vin.
e Ervinid teert eda gruggugt?
e Hvernig eru litur og litbrigdi vinsins?

e Hvernig rennur vintaumurinn eftir ad vininu er pyrlad upp i glasinu?
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Texti: Stefan Porisson

Finnid angan vinsins

Pegar vid lyktum af vininu pa er leitast vid ad finna angan pess og reynt ad greina i sundur hvada j
iimtonar eru i lyktinni. Pad tekur morg ar ad leera ad pekkja angan vina en vid hofum valid Pinot C— “:;‘
Grigio og Chardonnay til ad bera saman og sett upp lista yfir helstu iimkeima sem haegt er ad finna

i slikum vinum.
Haldi® um fétinn & glasinu og snuid pvi pannig ad vinid pyrlist upp i glasinu. Pegar petta er gert pa (‘"GJ.E -
steekkar madur uppgufunarflét &fengisins i glasinu og anganin stigur upp. Pannig verdur audveldara s

ad finna hana. Lyktid af vininu med pvi ad stinga nefinu ofan i glasid og anda tvisvar til prisvar ad
ykkur. Ekki gera petta of oft pvi uppgufunin af vininu getur gert nefid énaemt fyrir tilbrigdum angan-
innar.

Medan pid pefid af vininu pa spyrjid pid ykkur hvort ad anganin sé veik eda sterk? Hvada ilm pid Skraid nidurstodurnar hjé ykkur

finnid pid? Merkid vid & samburdarbladid eftir pvi sem vid a. , . cx -
P b 4 samanburdarbladid og geymid til

ess ao fletta upp nast pegar pid
g
burfi6 ad velja vin.

Ef pid eigid erfitt med ad greina mismunandi lykt pa er gott ad aefa sig med pvi ad lykta af hinum
ymsu avoxtum, blomum, kryddum, hnetum dsamt ymsum tegundum af vidi og braudum. Med pvi
ad aefa sig er verid ad pjalfa hugann til ad greina lykt af hversdagslegum hlutum eins og braudi sem
vid | daglegu amstri hugsum sjaldnast um. Med pvi ad gefa sér tima til pess ad lykta af hlutum
umhverfinu pa gefum vid okkur tima til pess ad njoéta lifsins og angan pess i 6llum hradanum og
fyrirganginum.

Pad er lika allt i lagi p6 ad pid greinid adeins almenna angan eins og af avoxtum en ekki af t.d.
meldnu sérstaklega pvi pad er géo byrjun.

Smokkun

Pegar pid hafid lokid vid ad njéta margslunginnar angan vinsins er komid ad pvi ad bragda a pvi.
Pad er gert med pvi ad taka litinn sopa og lata vinid renna um allan munninn til pess ad pad nai til
allra bragdlaukanna. Gott er ad lata loft leika um vinid og er pad gert med pvi ad lata pad liggja fyrir
aftan framtennurnar. Setjid upp stut eins og pid séud ad fara ad blasa a kerti en sjugio loft inn i stad-
inn fyrir ad blasa. Pessi loftun hjélpar til vid ad losa um bragd vinsins. Spytid sidan vininu i fétuna.

Einbeitid ykkur na ad pvi ad finna saetukeim vinsins og spyrjid ykkur eftirfarandi spurninga:
e Hvers konar saetubragd finnid pid?

e Ervinid disestt eda limkennt? Pad segir til um haerra afengismagn ef vinid er mjog seett.

e Ervinid hofugt? Pad gefur til kynna medalsykurmagn og medaléfengismagn.

e Er vinid punnt? Pad gefur til kynna ad i vininu sé itill sykur og litid afengismagn.

Naest er syran i vininu athugud og gott er ad spyrja sig eftirfarandi spurninga:.
e Er vinid surt og beiskt?
e Er vinid skarpt? Pad er merki um ad mikid sé af tannini i vininu.

e Er vinid munvatnslosandi? Vin sem er med midlungsmiklu tannimagni
er yfirleitt munnvatnslosandi.

e Finnst ykkur vinid ferskt?
e Merkid vid ykkar skodun & syru og saetleika & samanburdarbladio.

Samanburdur
Pegar vid héfum farid { gegnum pessi prju skref pa er gott ad bera saman vinin.

e Er annadhvort vinid seett?

Yfirleitt eru Pinot Grigio vinin frekar purr en Chardonnay getur stundum verid ofurlitid saetara. Gott
er ad reyna ad veita athygli hvernig saetleikinn finnst i munninum pegar verid er ad smakka vinid, pvi
ad heilinn getur skynjad angan af proskudum avoxt sem saetan keim.

e Hafa vinin sama afengisstyrkleika?
e Hvort vinid er surara?

e Hvort vinid hefur meiri fylingu? Pinot Grigio hefur venjulega minni fylingu en Chardonnay,
Chardonnay fra Kaliforniu og Astraliu eru yfirleitt adeins seetari og eru par med med meiri
fyllingu.

e Ad lokum; hvort vinid finnst ykkur betra?

Skraid nidurstodurnar hja ykkur & samanburdarbladid og geymid til pess ad fletta upp naest pegar
pid purfid ad velja vin.
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Kvikmyndir
S8 EE0 EREEEEEEN B EGEEREEE BRGNS BRGNS BREEEEED REEREEBEDS

Frabaer leikari

Mark Wahlberg synir og sannar i The
Departed ad hann er frabeser leik-
ari. Ahugavert er ad benda & ad yngri
brodir hans Robert leikur einnig i mynd-
inni FBI-manninn Lazio. Peir braedur
eru likir og gaman fyrir pa sem vita af
pessu ad kikja eftir hvort peim takist
ad pekkja Robert. Einnig méa geta pess
ad elsti Wahlberg-brédirinn Donni var
vinsaell sjénvarpspattaleikari en hefur
undanfarin ar fallid i skuggann af yngri
breedrum sinum. Sjonvarpspeettirnir
Entourage eru einmitt byggdir a reynslu
peirra braedra af kvikmyndaborginni
Hollywood.

Kynpokkinn uppmaladur

Breski leikarinn Clive Owen pykir einn
kynpokkafyllsti karlmadur heims um
pessar mundir. Hann var einn peirra sem
nefndur var sem liklegur arftaki Pierce
Brosnan i hlutverki James Bond en af
pvi vard ekki sem kunnugt er. Margir eru
engu ad sidur a pvi ad hann hefdi frekar
att erindi i hlutverkid en Daniel Craig.

Gripandi og einstok 10ggu-
og bofamynd

The Departed i leikstjorn Martins Scorsese er hreint Ut sagt frabaer. Pessi episka saga gerist { Boston
pbar sem rikislégreglan reynir ad koma héndum yfir og fangelsa einn foringja frsku maffunnar. | peim
tilgangi koma peir fyrir flugumanni innan glaepaklikunnar en fljétlega verdur ljost ad glespaforinginn a
uppliéstrara i rodum I6greglunnar. Pa hefst kapphlaup a bada boga par sem allt er lagt i sélurnar til
ad koma upp um pa sem leika tveimur skjoldum. Miskunnarleysid er algert og ofbeldid stjérnlaust.
Flugumennirnir tveir finna hvor a sinn hatt fyrir alaginu og eru badir vid pad ad brotna. Pessi ahuga-
verda og eesispennandi mynd er byggd a kvikmynd sem gerd var i Hong Kong arid 2002 og hét
Internal Affairs. SU mynd nadi gifurlegum vinseeldum i Asiu og var synd i Bandarikjunum arid 2004.
The Departed hefur fengid einréma lof gagnrynenda hvar sem hdn hefur verid synd og margir spa
henni 6tal éskarverdlaunatilnefningum og telja ad mikid megi ganga a ef hin faer ekki éskarinn sem
besta myndin.

Jack Nicholson leikur mafiuforingjann Frank Costello og er svo stérkostlegur ad pad ma mikid vera
ef hann feer ekki 6skarinn fyrir pennan leik. Matt Damon og Leonardo DiCaprio leika njésnarana
ungu og skila sinu frabaerlega. Mark Wahlberg synir parna einnig og sannar ad hann er gédur leikari
0g svo mé benda a ad breski leikarinn Rey Winstone er storgddur i sinu hlutverki og irski leikarinn
David O’Hara lika. Flestir islendingar kannast vid Rey Ur sjénvarpspattunum Vincent og David Gr
pattunum Missing.

Children of Men er veentanleg i Sam-bidin nu i névember en petta er framtidartryllir byggdur a sdgu
eftir P.D James. Pegar myndin hefst arid 2027 er svo illa komid fyrir mannkyninu ad pad er vid pad
ad deyja ut. Mennirnir geta ekki lengur fjdlgad sér & edlilegan hatt og yngsti jardarbuinn er nylega
dainn atjan ara ad aldri. Fyrir eitthvert kraftaverk verdur kona barnshafandi og fyrrverandi barattu-
madur fellst & ad flytja hana i 6ruggt skjol vid sjavarsiduna til ad tryggja megi ad barnid hennar vaxi
upp i fridi og jafnframt ad visindamenn fai teekifeeri til ad rannsaka pad og finna nyjar leidir til ad
vidhalda mannkyninu. Myndin hefur fengid géda déma og pykir i betri kantinum i pessum geira.

Clive Owen og Julianne Moore leika adalhlutverk i myndinni en einnig bregdur Michael Caine fyrir.
Pad er mexikoski leikstjérinn Alfonso Cuarén sem leikstyrir myndinni en hann er sjalfsagt pekkt-
astur a Vesturlondum fyrir ad hafa leikstyrt Harry Potter; Fanginn fra Azkaban. Hann a ad baki fleiri
myndir pvi hann leikstyrdi einnig Great Expectations med Ethan Hawke og Gwyneth Paltrow og
Little Princess. Hann var tilnefndur til dskarsverdlauna fyrir besta handrit ad Y tu mama también en
hann og brédir hans Carlos Cuardn skrifudu pad saman.
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Texti: Gudjon Gudjonsson

Myndir: Hjordis Sigrin Jonsdottir

Afingar sem gerdar eru i herpjalfun
Heilsuakademiunnar.

Framstig med sandpoka

Lyftid sandpoka upp yfir h6fudio, spennid kvid-
inn og haldid bakinu beinu. Takid stort skref
fram og spyrnid aftur tilbaka. Endurtakio tiu til
tolf sinnum. Sidan er skipt um fot og aefingarnar
gerdar aftur.

Passid ad hnén séu alltaf i beinni linu midad vio
Okkla pegar stigid er fram og nidur. Varist einnig
ad hnén fari fram fyrir teernar.

Hangandi hnélyftur

Haldid kvidnum spenntum medan aefinginn er
gerd. Dragid festurnar upp og latid peaer sidan
siga rélega nidur aftur. Lyftid peim sidan adeins
hradar upp og spennid pa kvidinn enn betur.
L&tid feeturna ekki detta nidur heldur haldid
vel vid med 6llum védvum. Pegar faeturnir eru
komnir { 160rétta stddu er besta ad lyfta peim
strax upp aftur til ad koma i veg fyrir ad likaminn
fara ad sveiflast.

Nanari upplysingar a
www.heilsuakademian.is

Armbeygjur med teygju

Setjio teygju yfir bakid og undir l6fana til ad
strekkja & henni. Haegt er ad strekkja enn betur
a teygjunni og gera eefinguna erfidari. Gerid
armbeygjur & tanum. Spennid kvidinn vel til ad
halda bakinu og likamanum beinum. Passid ad
halda rassinum beinum.

Upptog med kadli

Haldid i kadalinn og latid ykkur siga arms-
lengd aftur & bak. Haldid likamanum beinum
0g spennid kvidinn vel. Togid ykkur sidan upp
aftur pannig ad hendur falli pétt ad likamanum.
Feeturnir hreyfast ekki medan asfingin er gerd.
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Texti: Steingerdur Steinarsdéttir

Blindur

er boklaus madur

Hugleikur i Gtras til Bretlands

Ekkert lat hefur verid & vinseeldum Hugleiks
Dagssonar undanfarin ar. | fyrra hlaut hann
Grimuna fyrir leikverk arsins Fordist okkur
sem Nemendaleikhlsid setti upp og i ar synir
Pjodleikhusid visindasodngleik hans Leg. Nylega
tryggdi svo Penguin-forlagid sér réttinn a Fordist
okkur og kemur bokin ut i Englandi innan

skamms undir nafninu Should you be laughing
at this.

Harper Collins { Bandarikjunum mun sidan
gefa hana Ut par i landi og [ sidustu viku keypti
helsta forlag Noregs, Gyldendal, utgafuréttinn
par. Breska storbladid The Guardian féll einnig
fyrir teiknimyndasdgum Hugleiks og hefur keypt
birtingarréttinn & peim.

Varla hafa margir ungir héfundar notid svo mikil-
lar velgengni en Porarinn Hugleikur Dagsson er
feeddur arid 1977. Hann hefur komid vida vid &
sinni stuttu aevi og ma m.a. nefna ad hann sa
um  kvikmyndagagnryni i Utvarpspesttinum
Tvihdfda og stjornadi um tima eigin Utvarps-
paetti. | pattunum tok hann & pjodfélagsmalum
a sinn einstaka hatt en syn hans a samfélagio
hefur jafnan pétt nokkud & skjon vid vidteknar
venjur og vidhorf.

h maelir meo...

Fra saellifi til meinlaeta?

Munkurinn sem seldi sportbilinn sinn er ahuga-
verd bok um l6gfreedinginn Julian sem lifir
oreglusdbmu og stressudu lifi. Eftir ad hann
feer hjartaafall akvedur hann
ad endurskoda Iif sitt og
leggur upp i langferd. Hja
munkum | afskekktu porpi
i Himalajafjollum leerir hann
ahrifarfkar adferdir til ad efla
hugarorku og 6dlast um leid
lifsgledi og hugarrd. Pegar
I hann snyr aftur til Vesturlanda
tekur hann til vid ad freeda vin sinn um pad hvers
hann hafi ordid visari. Um pad snyst pessi saga.

20 m hann

Hugleikur er einnig myndlistarmadur og hefur
synt baedi myndlist og videdverk af ymsu tagi.
Hann uppgo6tvadi snemma myndasdguformid
og hefur pad reynst eiga einstaklega vel vid
graglettni hans og & stundum ohugnanlegt
imyndunarafl. | peim ykta heimi sem hann
skapar i myndaségum sinum er valdahlut-
féllum gjarnan snuid & hvolf. Ungt folk kann pvi
mjog vel ad meta Hugleik og sémuleidis skynja
margir fullordnir kaldheednina vel. Gaman verdur
ad fylgjast med Utras Hugleiks til Bretlands en
vikuritid The Bookseller skrifadi fyrir skdmmu
grein um hann og sagdi ad Fordist okkur beeri
af 6drum bokum sinnar tegundar sem vaentan-
legar veeru & markad i Bretlandi petta haustid
0g bladid spair henni gédum viotdkum.

pessa bok.

Bok um ahugamal neer allra karla

The Big Book of Breasts er bok um pennan
likamshluta kvenna sem alla tid hefur heillad
karla. Parna eru myndir af barmfégrum konum
fra pvi ad seinni heimsstyrjoldin skall & og konur
féru ad syna meira a ljiogsmyndum en adur hafoi
tidkast. Bokin er 396 sidur og auk mynda eru par
Vviotol vid peer prjar
konur sem natt-
Uran Gthlutadi hvad
rausnarlegustum
briéstum. Petta eru
L peer Candy Barr,
- Tempest Storm

1 l . & l og Uschi Digard.
Jafnvel nU & dogum silikéns skera pessar
konur sig Ur fidldanum. Dian Hanson er ritstjori
bokarinnar en hun hefur starfad vid karlatimarit

Fordist okkur er heildarttgafa af fyrri myndaségubokum Hugleiks Dagssonar. Peer priar
baskur sem parna eru samankomnar eru Elskid okkur, Drepid okkur og Ridid okkur.
Ekkert i mannlegum samskiptum er hofundi évidkomandi eda heilagt svo hann studar
areidanlega suma lesendur. Fair hafa til ad mynda imyndad sér ad geimférunum & tunglinu
hafi sist af 6llu langad heim aftur og allir eiga ad hlakka til ad verda fedur en ekki dska ser
dauda adur en erfinginn litur dagsins ljos. Hnyttin tilsvor og 6venjuleg syn a lifid einkenna

i aldarfjérdung. Pessa einstoku bok ma panta
gegnum www.taschen.com.

Spennandi ségulegur reyfari

Nyjasta bok Robert Harris heitir Imperium en
Harris er pekktur fyrir ad skrifa leynildgreglu-
ségur byggdar & sogulegum stadreyndum. |

i sidustu bok sinni leiddi hann
lesendur um straeti og torg
hinu forna romverska keisara-
deemi og er nu a svipudum
slédum pvi Siseré er ad
berjast vid ad na voldum i
Rom. Sa var meelskumadur
mikill og gédur l6gfraedingur
og kleekir hans i réttarsalnum leika stort hlutverk
i bokinni. Petta er spennandi saga og gaman ad
hverfa aftur { ttmann med Cicero og ko.
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b Dr. Earl Mindell:
- \ “Hver sem er & ad geta haft Gtlit og lidan fyrir
' L ad vera 5-15 arum yngri en hann er.”

Nering fyrir DNA og RNA starfsemi
frumanna. Hefur ahrif & teygjanleika
og stinnleika likamans.

_ .

Gréﬁﬁrk, hjiukrunarfr. 54 dra: Eftir langvarandi vanlidan profadi ég Life
Extension. Strax & fyrsta ghsﬂe:ﬁ ‘mér verulega betur. Prek og lifsprottur hefur
aukist storum, ég sef betur og poli miklu meira dlag. Er léttari og jakvaedari i skapi
og erordin félagslyndari. Mér finnst ég vera aratugum yngri

hrukkurnar feerri og friskari yfirbragd. Eg mun taka Life
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Myndbdénd

Fimmtan menn a4 dauds manns kistu

Pirates of the Caribbean: Dead Man’s
- Chest, onnur myndin
¥ * prileiknum um  sjoreen-

i ingla Karibahafsins er

* veentanleg & myndband-

=% aleigur i névember. Petta

; er spennandi aevintyri

par sem allt getur gerst

og heettur leynast vid

hvert fotmal. Sem fyrr

leikur Johnny Depp hinn &forbetranlega Jack

Sparrow en personan er byggd a séguségnum

um hina hardskeyttu og O&fyrirleitnu sjéreen-

ingja sem raunverulega sigldu um hofin.

Lég og regla & Miami
Miami Vice er byggd & samnefndum sjon-
varpspattum sem nutu mikilla vinseelda
e vida um heim a niunda
aratug sidustu aldar.
Adalpersénurnar eru
leynilégreglumennirnir
Ricardo Tubbs og Sonny
Crockett. Peir reyna eftir
fremsta megni ad koma
upp um eiturlyfiabaréna i
undirheimum Flérida. En
hitastigid & Miami haekkar verulega i fleiri en
einum skilningi pegar Sonny tekur saman vid
Isabellu sem er fylgikona vopnasala. Crockett
og Tubbs tefla a teepasta vad og skyndilega
verda skilin milli [6ggu og gleepamanns 6ljés.

Enn ein haettuferdin

Pad hefur aldrei verid meira ad vedi en
einmitt nU i Mission Impossible 3. Spennan er
mognuo fra upphafi til enda. Yfirmenn Ethans
¥ kalla hann aftur til starfa

z . ' 0g hann meetir haettuleg-
ﬁ"‘: asta évini sinum til pessa,
x vopnasalanum og sadist-
L ++anum Owen Davian Petta
reynist erfidasta verkefnio
Ethans Hunt til pessa pvi
madurinn sem hann & i
4 hoggi vid er gersamlega
samviskulaus og Utsmoginn. Ethan kemst |
hann krappan og leikurinn berst Gt um allan
heim allt fra Rém til Shanghai. Hann er i leit
ad fulltrda sem var reent og naesta fornar-
lambi Davians sem reynist vera eiginkona
hans Julia. Med hjélp hépsins sins tekst Ethan
b6 ad leysa verstu prautir og sleppa sjalfur &
2evintyralegan hatt. Likt og fyrr er pad Tom
Cruise sem leikur Ethan Hunt en myndin er |
leikstjorn J.J. Abrams en hann leikstyrdi baedi
sjonvarpspattunum Lost og Alias.
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...0g Jack Sparrow

Pegar hann skapadi persénu Jack Sparrow
skodadi Johnny Depp einkum tvo menn og
reyndi ad steypa pa samani einn. Annar var Errol
Flynn i hlutverki sinu i Captain Blood en hinn var
Keith Richards gitarleikari Rolling Stones. Pegar
forsvarsmenn Disney fyrirteekisins heyrdu petta
fengu peir Keith til ad leika fodur Jacks  pridju
myndinni sem veaentanleg er i kvikmyndahusin |
mai & naesta ari.

Pirates of the Caribbean: Dead Man’s Chest
hefst par sem Will Turner (Orlando Bloom) og
astmey hans Elizabeth Swann (Keira Knightley)
eru ad skipuleggja brudkaup sitt. Hermenn
konungs koma askvadandi mitt i veisluundir-
buningnum med handtdkuskipun & pau vegna

pess ad pau hofdu adstodad Jack Sparrow
vid ad komast undan. Elizabeth og Will eiga
ekki annars Urkosti en ad finna Jack og koma
honum i hendur Cutler lavardar. Pegar pau finna
hann kemur i ljés ad honum er haldid fongnum
a eyju par sem eyjarskeggjar telja hann gud. En
til ad fleekja malin enn frekar eru Davy Jones
0g ahofn hans einnig & eftir Jack, akvednir i ad
drepa hann til ad hefna gamalla harma.

Pessi nyja mynd er ekki sidur skemmtileg en
su fyrri. Avintyrabragurinn er meiri en spennan
ekkert minni. Johnny Depp er storkostlegur i
hlutverki Jacks Sparrow og pad verdur gaman
ad sja hann og Keith Richards saman i pridju
myndinni.

Raunveruleikinn

kistu, hae ho og flaska af romm.

Johnny Depp hefur sagt ad hann hafi imyndad sér hina raunverulegu sjéreeningja
sem rokkstjornur sins tima. Einn freegasti sjoraeningi allra tima var Sir Henry Morgan
sem i nafni Karls annars Bretakéngs rédst & hafnarborgir speenskra nylendna i Sudur-
Ameriku og reendi gullforda peirra. Sir Henry leit ekki a sig sem glaspamann heldur
pvert & méti hermann vid skyldustorf fyrir hans hatign. Morgan sjalfur var af hefdarfélki
kominn en naestradandi hans Christopher Mings var lagstéttarmadur sem vann sig
upp metordastigann med pvi ad taka patt i pessum ranum. Eitt freegasta afrek peirra
félaga var pegar peir sigrudu Panama-borg arid 1671. Ad lokum var Morgan sleginn til
riddara og gerdur ad rikisstjéra & Jamaiku.

Myndin heitir Dead Man’s Chest en pad er heitid a sjoreeningjasdng sem Robert Louis
Stevenson samdi og lét sjdomennina i Fjarsjoédseyjunni syngja vid storfin um bord. Pad
var einkum Long John Silver sem séng hasri réddu; Fimmtan menn a dauds manns




Haltu veisluna
1 Kaffi Reykjavik

VILLIBRADAVEISLUR - JOLAHLADBORD - PORRABLOT - BRUDPKAUP
FERMINGARVEISLUR - ARSHATIPIR - MOTTOKUR - FUNDIR - RADSTEFNUR

Kaffi Reykjavik byour upp a sali til Utleigu fyrir
15 til 300 manna samkveemi.

Vid bjodum fiskinladbord alla daga asamt
sérréttamatsedli og 66rum lettum réttum.

Tilvalid er ad fara a svalasta barinn i beenum, fyrir
eda eftir mat, en par er alltaf meira en 6° frost.
Ad sjalfsdgdu eru hlyjar yfirhafnir & stadnum.

A eftir geturou yljad pér i paegilegum ledursdfum
a hlylega Koniaksbarnum a nedstu haedinni.

MUNIDP GLASILEGT

jolahladbord

PANTID i SIMA 552 3030

AFFI

REYNJAVIK

Vesturgdtu 2, Simi 5523030
kaffireykjavik@kaffireykjavik.is
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SEnn eykja haustvindar
solnudu laufi

um stretin ad fotum mér
um somu stretin.
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A bausti pessu beyri ég pina rodd,

Ljosmyndir:

Sigurjon Ragnar

Stilisti:

Audur Eva Audunsdaéttir
Foroun:

Magnea Elinardéttir

med Rifka-férdunarvorum

Model:
Ice Model Management
www.model.is

Fatnadur og fylgihlutir:
Hugo Boss Kringlunni
Ljodlinur:

Snorri Hjartarson
David Stefansson

Jon Oskar
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Hristir, hreerdir og fullkomlega klassiskir

Af 6llum peim fjolda kokteila sem i bodi eru 4 bérum vida um
heim na fair ad kallast klassiskir. Samfelld proéun i drykkjum
asamt timabundnum tiskusveiflum hafa ordid til pess ad margir
vinslir drykkir hafa gleymst og fair i raun lifad.

Manhattan (seetur)

50 ml Jack Daniel’s Old no.7

25 ml Martini Bianco

orlitil skvetta af Angostura Bitter
Maraschino-kirsuber

Hreerid hraefninu saman med
klaka i bléndunarglasi og sigtio
kokteilglas og skreytid med
kirsuberi.

Singapore Sling

50 ml Beefeater Gin

25 ml kirsuberjabrandi

5 ml sykursirép

15 ml ferskur liménusafi
smaskvetta af Angostura Bitter
s6davatn

Blandid saman &llu hraefninu
nema sédavatninu i hristara med
klaka i og hristid, hellid sidan i
glas og fyllid pad upp med is og
sédavatni.

Cuba Libre

50 ml Bacardi Carta Blanca romm
1 Iiména

kok

Fyllid ,long drink” glas med klaka
og helli® romminu yfir. Skerid
liménuna i bata og kreistid safann
Ur peim ofan i glasid, setjid sidan
einn bat ut i drykkinn og hellid
koki yfir par til glasio er fullt.

.

Long Island Ice Tea

12,5 ml Stolichnaya-vodka

12,5 ml Beefeater Gin

12,5 ml Bacardi Carta Blanca
romm

12,5 ml Olmega Blanco Tequila
12,5 ml Triple Sec

25 ml ferskur sitrénusafi

1 tsk. hrasykur

kok

Hellid dllu hraefninu i ,long drink”
glas med is i og beetid sidan koki
Ut i par til glasid er fullt. Skreytid
med sitronu.

Pad sem heillar vid pessa klassisku kokteila er
skérp samsetning farra hraefna sem skapar
einstakt bragd i hverju tilfelli fyrir sig. Uppskriftirnar
af pessum drykkjum hafa einnig verid notadar sem
grunnur ad moérgum kokteilum sem barpjonar hafa
galdrad fram i gegnum tidina

Nokkrir kokteilar, eru ad okkar mati, drykkir sem
hafa stadist timans tonn og fylgja uppskriftir af
peim hér a eftir.

Dry Martini

50 ml Beefeater Gin

15 ml Martini Extra Dry Vermouth
1 green olifa

Fyllid bléndunarglasid med klaka
helli® Beefeater-gininu og Martini
Extra Dry i og hreerid rosklega
saman i um pad bil tiu sekdndur.
Hellid i keelt kokteilglas og skreytid
med olifunni.

Old fashioned

50 ml bourbon-viski

1 sykurmoli

priar smaskvettur af Angostura
Bitter

appelsinusneid og Maraschino-
kirsuber.

Setjid sykurmolann, Angostura
Bitter skvetturnar og ofurlitio af
bourbon-viskiinu i viskiglas. 4
klokum er sidan beett vid. Helming
af viskiinu og appelsinusneid eru
sett i glasid og hreert . Ad lokum
er baett vid pvi sem eftir er af viski,
kirsuberid sett Ut i og hreert.

Mint Julep

50 ml bourbon viski
12 fersk myntulauf
1 sykurmoli eda 1 tsk. sykur

Sykurinn og myntan eru marin
saman med smaskvettu af
bourbon i viskiglasi eda ,long
drink” glasi eftir smekk, glasid
sidan fyllt med klaka og restinni
af viskiinu hellt yfir og hreert .

Bloody Mary

50 ml Stolichnaya-vodki

180 ml tomatsafi

safi Ur 1/2 sitrénu

smavegis salt og pipar

1-3 skvettur Tabasco sosa

1 tsk. af radisumauki (Horse
Radish)

4-6 skvettur af Worcestershire-
sésu

smavegis sellerisalt

Hristid saman o6l hraefnin. Hellid
innihaldinu i ,long drink” glas med
klaka i og skreytid med sneid af
sitrénu og stilk af sellerii.
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Texti: Stefan Porisson

Mojito

30 ml Bacardi Romm

3 tsk. hrasykur

30 ml limoénusafi

5 stk. fersk myntulauf

Setjid hrasykurinn, myntulaufin og
liménusafann i glas og merjio vel
saman og bzetid sidan Bacardi-
romminu i og fyllid upp med séda-
vatni.

Gin & It

50 ml Beefeater Gin
25 ml Martini Rosso

Hreeri® saman Beefeater-gininu
og Martini Rosso med klaka i
bldndunarglasi og sigtio i hrimad
Martini-glas.

Kir Royal

10 ml Créme de Cassis

keelt Codorniu Clasico Semi-Seco
freydivin

Hellid Creme de Cassis i freydi-
vinsglas og fyllid upp med
Codorniu Clasico Semi-Seco
freydivini.

Gimlet

50 ml Beefeater Gin
25 ml liménusafi
1 stk. liménubatur

Hellid Beefeater-gininu og limonu-
safanum { hristara, kreistid adeins
safann Ur batnum og setjid hann
sidan i hristarann og hristio.
Sigtid i hrimad Martini-glas.

White Lady

20 ml Bombay Gin

20 ml Triple Sec

20 ml ferskur sitronusafi
smavegis af eggjahvitu

(mé sleppa)

Setjio allt hraefnio i hristara
asamt klaka og hristid. Sigtid
i kokteilglas.

o

Margarita

50 ml Olmega Blanco Tequila
25 ml Triple Sec
25 ml ferskur liménusafi

Setjid hraefnid [ hristara asamt
klaka og hristi® vel. Borid fram i
kokteilglasi med salti & brun.

Gin Fizz

50 ml Beefeater Gin

25 ml sitrénusafi (ferskur)
12,5 ml sykursyrop
sédavatn

Hristi® saman Beefeater-ginid,
sitrénusafann og sykursiropid
meo klaka. Sigtio i ,long drink”
glas fyllt med klaka og fyllid upp
med sédavatni.

Daiquiri

50 ml Bacardi Oro Romm

12,5 ml ferskur imoénusafi

12,5 ml sykursyrop

Setjio allt hraefnid asamt klaka

i hristara og hristid vel. Sigtio
hrimad kokteilglas.

Black Russian

50 ml Stolichnaya-vodka
25 ml Kahlua

Hellid Stolichnaya-vodkanu
og Kahlua i viskiglas yfir is.
Skreytid med Maraschino-
kirsuberi

White Russian

50 ml Stolichnaya-vodka

25 ml Kahlua

25 ml rjémi

Hellid Stolichnaya-vodka og
Kahlua i viskiglas fyllt med klaka
og hellid sidan rjomanum yfir.

Cosmopolitan

40 ml Stolichnaya Vodki
20 ml Cointreau

60 ml trénuberjasafi

10 ml liménusafi

Setjio allt hraefnid i kokteil-
hristara og hristid vel. Hellid
i keelt kokteilglas.

Rusty Nail

45 ml Ballantine’s Finest
25 ml Drambuie

Hellid 6llu hraefninu i viskiglas,

fyllid upp med klaka og hreerid

varlega i. Skreytid med sitrénu-
sneio.
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Ténlistarmadurinn Toggi sl6 i gegn med plotunni Puppy

Texti: Steingerdur Steinarsdottir

The Killers - Sam’s Town

[ oktdber kom Ut énnur plata The Killers
sem ber heitid Sam'’s
Town og fylgir eftir
plétunni  Hot  Fuss
sem kom Ut ari¢ 2004
j og hefur selst  yfir 5

mill-jonum  eintaka,
e B o inninéit  hin
smellina Somebody Told Me, Mr. Brightside
og All These Things That I've Done, en 4ll
prig 16gin voru tilnefnd til Grammy-verd-
launa. Petta er mjog godur diskur. Ténlistin
er adeins 6druvisi en & fyrri plétunni en
fylgir samt vel stil The Killers. Ekki er haegt
ad benda & eitthvad eitt lag 66rum fremur
a pessari plétu pvi pau eru 6ll géd. Folk
sem filar rokk aetti ekki ad lata pennan disk
framhja sér fara.

Frabeer safnplata med U2

Hljomsveitin U2 hefur an efa verid ein vin-
seelast hljomsveit |
verdldinni sidan um

) midjan 8. aratug
i_’ sidustu aldar. Sveitin
i hefur selt um 50,5
J milljonir  hjémplatna

i Bandarikjunum og
170 milliénir & heimsvisu. Sex plétur U2
hafa verid i fyrsta seeti a4 vinseeldarlistum |
Bandarikjunum og niu plétur hafa ratad i
sama seeti & vinsaeldarlistum i Bretlandi.
Pessi magnada hljomsveit hefur unnid til
22 Grammy-verdlauna. Pad er pvi fengur
ad pessu nyja safni sem gledja mun alla U2
addaendur.

Bubbi i g6du formi

Bubbi sendi a ddégunum fra sér tvofalda

ténleikapl6tu sem
tekin var upp a
afmeaelisténleikum
hans i Laugardalsholl
i sumar. Parna spila
allar helstu sveitir sem
hann hefur starfad
med i gegnum tidina. Utangardmenn, Ego,
Das Kapital, MX-21, GCD og Stri® og fridur.
Um leid kom Ut mynddiskur par sem ma
njéta pess ad horfa a pessa storkostlegu
afmeelisveislu. Menn gerast vart stérteekari
pvi Bubbi baud 5.500 manns til veislunnar.
Med pessari DVD Utgafu er stemningin fra
héllinni komin heim i stofu.

; ,,Allt hJa me
planad og pelt™

ull"“l:-...

Tonlistarmadurinn Porgrimur Haraldsson eda Toggi stokk likt og Pallas
Apena alskapadur ut ur hofdi Seifs og beint inn 1 islenskt tonlistar-
lif. Heefileikar pessa manns foru mjog hljott fram ad pvi en stundum
borgar sig greinilega ad bida og setja ekki fra sér efni fyrr en pad er
fullmotad og pess vegna slo Toggi 1 gegn.

Engu er likara en ad pu hafir ekkert purft
ad hafa fyrir hlutunum. Pu akvedur ad gefa
ut plétu og eins og hendi sé veifad kemst
han i efstu saeti vinseeldalista. Hver er
formulan fyrir pessu?

JPetta var allt skipulagt og ekkert i kringum
Utgafuna gerdist an pess ad ég vissi af pvi. Eg
hef mikid & moti pvi pegar ténlistarmenn lata
eins og peir hafi évart dottid & hljodfeerin og
komid Ut néta. Hja mér er allt ithugsad, planad
og peelt. Pad er eins med vinseeldirnar. Eg get
audvitad ekki skapad peer en ég get gert mitt til
ad yta undir paer og halda peim vid. Eg held lika
ad pad hafi hjalpad mér ad hafa verid dpekktur
fram ad pessu. Eg hef ekki verid ad hjakka &
pessum markadi med eitt og eitt lag heldur var
ég tilbtinn med plétuna pegar fyrsta lagid kom
og tilbuinn ad fylgja pvi eftir.”

Hver er pinn bakgrunnur i ténlistinni?

,Pad er einmitt malid. Eg hef engan bakgrunn.
Eg hef ekki verid i neinni hljiomsveit nema einni
eda tveimur bilskirsgrippum sem ég held ad
hafi aldrei nad ad spila lag opinberlega. Eg
entist { viku eda tvaer i hvoru bandi um sig. Eg
hef heldur ekkert leert i musik. Eg keypti mér
gitar pegar ég var sautjan ara, leerdi ad spila &
hann smam saman og kann svona takmarkad.
Eg hef hlustad mikid & tonlist og ég hugsa mikid.
Pad hefur ahrif ef madur hugsar.” segir Toggi og
hleer. ,Alltof margt folk virdist ekki gera sér grein
fyrir pvi ad pegar pad hlustar a eitthvad eda
horfir & einhverja mynd pé situr eitthvad eftir.
Flestir hélfa hlutina nidur og flokka pa i pad sem
er nytsamlegt og pad sem er égagnlegt. Eg

geri pad ekki. Eg hugsa sjaldnast um annad en
pad sem engin nytsemd er i. Eg er draumdra-
madur og allt sem engu mali skiptir festist i huga
minum. Toénlist er einmitt tilgangslausasti hlutur {
heimi og pess vegna er hun mér svo mikilveeg.”

Petta er fyrsta platan pin ...

,Og kannski su sidasta,” gripur Toggi fram I.
LEf mér tekst ekki ad gera jafngdda eda betri
plétu naest pa geri ég ekki adra plétu. Vonandi
tekst mér ad gera adra plétu sem stenst minar
gaedakrofur. Minar eigin krofur er eini meeli-
kvardinn sem ég fer eftir. Eg & mig sjalfur og mun
ekki gefa Ut adra plétu fyrr en ég er anaegdur
med hana. “

Samdir pu pessi 16g a einu ari eda ertu
buinn ad safna i sarpinn lengi?

,Eg 4 ofbodslega erfitt med ad semja og pad
tekur mig langan tima. Eg sem lika otrilega
fa 16g sem eitthvad er varid i og pau eru oIl a
plétunni. Eg samdi mikid pegar ég var yngri og
allt meira og minna étrulega sleemt. Eitt eda tvo
16g rétudu po a plétuna. Elsta lagid er atta ara
en flest eru samin & sidastlidonum premur arum.”

Toggi bastir pvi vid ad eitt laganna hafi hann purft
ad semja a viku vegna pess ad hann vantadi
eitthvad til ad leggja fyrir upptokustjérann. Hann
vildi ekki sda tima hans med pvi ad koma med
eitthvad Iélegt svo hann la vakinn og sofinn yfir
laginu i heila viku. Pad er pvi ad heyra ad pessi
ungi ténlistarmadur sé annad hvort oévenju-
lega hreinskilinn eda o6trilega hogveer. Hvort
sem er pa er platan hans snilldarverk sem a
vinseeldirnar sannarlega skildar.

30 m hann



Saba Younis er 10 ara stulka fra Pakistan. Vid
fundum hana i rottugreni par sem hun bjé asamt
filskyldu sinni og hafdi enga moguleika & ad
komast i skéla. Hun var ein af fyrstu bérnunum
sem tekin var inn & heimavist ABC i Pakistan.
pPa var han komin med sleema sykingu i eyra
eftir rottubit og hafdi ekki fengid laeknishjalp
sokum fateektar. Morg boérn eru i sému sporum
og Saba var.

Vilt pa hjalpa barni i neyd?

ABC barnahjalp er alislenskt hjalparstarf sem stofnad var arid
1988. Starfid veitir i dag yfir 6000 yfirgefnum og fateekum bérnum
i préunarldndum varanlega hjalp i formi menntunar, laeknishjalpar og
framfeerslu, med framlogum fra islenskum fésturforeldrum.

Starfid hefur byggt mérg barnaheimili og skéla med gjafafé fra gjaf-
mildum Islendingum.

P4 getur gerst fosturforeldri fateeks barns i Pakistan, Indlandi,
Uganda, Kenya eda Filippseyjum med pvi ad fara inn & www.abc.is,
velja barn og skra studning eda hringja i sima 414 0990.

Studningurinn er personulegur og pu feerd reglulega mynd og fréttir
af barninu pinu.

ABC barnahjalp
Sidumula 29
108 Reykjavik
Simi 414 0990
Fax 414 0999

www.abc.is

Studningur pinn getur skipt
sképum fyrir barn i neyd!




Ferrari-bilar eru liprir, formfagrir og hradskreidir sportbilar. Nafnid
og bilarnir eru til ordnir vegna astridufulls ahuga eins manns, Enzo
Anselmo Ferrari, 4 kappakstri. Saga hans er ahugaverd og i lifi hans

skiptust sannarlega & skin og skarir.
- - =
- -

i

Enzo feeddist { Modena & [taliu 18. febrtiar 1898.
Pegar Enzo litli var adeins 10 ara gamall for
fadir hans med hann og brédur hans, Alfredo
yngri, til Bologna til ad horfa a kappakstur. Par
sé& Enzo Vincenzo Lancia etja kappi vid Felice
Nazarro i keppninni Circuit di Bologna 1908.
Eftir ad hafa horft i fyrsta sinn & kappakstur var
ahuginn vakinn og fliétlega dkvad Enzo svo ad
verda kappakstursbilstjori .

Hann atti géda eesku og uppvaxtarar en & arum
fyrri heimstyrjaldar vard Ferrari-fidlskyldan fyrir
miklum aféllum. Fyrst lést fadir Enzos, Alfredo
arid 1916 og sidar sama ar Alfredo yngri. Afi
hans do Ur speensku veikinni sem for likt og logi
yfir akur i Evropu arid 1918. Enzo veiktist sjalfur
af flensunni og vard pad til pess ad hann var
latinn fara Ur hernum. Ungi madurinn ték starfs-
missinn mjog neerri sér pvi fjdlskyldufyrirtaekio
hafdi lagst af pegar fadir hans og brodir létust.

Fiat hafnadi honum

Hann leitadi ad vinnu hja bilafyrirtaskjum, medal
annars hja Fiat en fyrirteekid hafnadi starfsum-
soékn hans. Ad lokum tokst honum ad fa starf hja
CMN litlum bilaframleidanda sem nytti gamlar

vélar Ur hernadardkuteekjum i bila. Vinna Enzos
félst medal annars i pvi ad reynsluaka bifreidum.
Pegar parna var komid sdégu fér hann einnig ad
taka patt i kappakstri og vard i niunda saeeti |
Targa Florio-keppninni arid 1919 en hun var talin
einn erfidasti kappakstur i Evrépu & pessum
tima. Brautin var 446 km 16ng og la upp bratt
fiall par sem voru margar erfidar beygjur.

Ari sidar hof Enzo stérf hja Alfa Romeo-fyrir-
teekinu. Fyrirtaekid skradi nokkra bila i Targa
Florio-keppnina. Enzo 6k einum peirra og tokst
ad lenda i 60ru saeti. AG premur arum lidnum
sigradi hann svo Circuit Sivocci i Ravenna. Par
kynntist hann greifanum Baracca sem var fadir
Francesco Baracca hins freega flugéss ftala ur
fyrri heimstyrjdldinni. Baracca eldri var yfir sig
heilladur af hugrekki og dirfsku Enzos og hvatti
hann til ad gera mynd af prjénandi svortum
hesti @ gulum bakgrunni ad einkennismerki sinu
en upphaflega var hun skjaldamerki flugsveitar
sonar hans.

Sumarid & eftir vann Enzo sinn freeknasta sigur
i Coppa Acerbo-kappakstrinum. Brautin var
rétt rimir 240 km ad lengd og hdéfst og endadi

i borginni Pescara vid Adriahafid. Eftir pennan
og fleiri sigra var Enzo gerdur ad keppnisbil-
stjora Alfa Romeo-verksmidjunnar. Hann hafdi
eingdngu keppt a kappakstursbrautum ftaliu en
nU baudst honum teekifeeri til ad keppa i einum
virtasta kappakstri pess tima franska Grand
Prix.

Poréi ekki i Grand Prix

Hvad gerdist naest er ekki ljost en svo virdist
sem kjarkur Enzos hafi brugdist og hann ekki
treyst sér til ad keppa i steersta kappakstri ferils
sins. Eftir ad hafa skorast undan Grand Prix
keppninni 6k Enzo ekki ad nyju fyrr en arid 1927
og f raun var ferli hans sem akstursipréttamanns
lokid. Margir minni menn hefdu lagt upp laup-
ana eftir slika uppakomu en ekki Enzo, honum
tokst ad endurheimta stddu sina hja Alfa Romeo
og verda einn virtasti vélvirki peirra. Hann hélt
p6 &fram ad keppa & minni brautum og par var
hann mjog sigurseell.

Arid 1929 stofnadi Enzo sitt eigid fyrirtaski,
Scuderia Ferrari med fulltingi Augusto og
Alfredo Caniano sem voru stérefnadir brasdur
fra Ferrara. Peir hofou audgast a textilvorum
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Ferrari og 6kumadurinn Peter Collins i samreedum um
girskiptingar.

Faedingarstadur Ferrari, 85 Via Camurri, i Modena 4 ftaliu.

Ferrari ad prufukeyra Alfa Romeo P2 & Monza kapp-
akstursbrautinni & ltaliu.

Ferrari Utkeyrdur ad loknum kappakstri & Circuito del
Mugello, 24. juli 1921, par sem hann lenti { 60ru seeti.

Texti: Stefan Porisson

Ferrari 166MM ,Barchetta“ Van Le Mans 1949.

T

en auk peirra fiarfesti ahugabilstjorinn Mario
Tadini i fyrirteekinu. Menn Alfa Romeo veittu
Enzo teeknilega adstod gegn hlut i fyrirteekinu
og hann gerdi samskonar samninga vid Bosch,
Pirelli og Shell. Strax a fyrsta starfsari Scuderia
voru hvorki meira né minna en fimmtiu ahuga-
0g atvinnubilstjorar & mala hja fyrirteekinu og
tokst Enzo ad teela til sin atvinnubilstjérana,
Giuseppe Campari og Tazio Nuvolari.

Bilstjorar a présentum

Enginn bilstjoranna var a féstum launum en peir
fengu prosentur af pvi vinningsfé sem peir unnu.
Oll pjénusta vid bilstjérana var innt af hendi med
glédu gedi en gegn gjaldi. Grunnhugmyndin var
su ad billinn yrdi fluttur & keppnisstad og skran-
ingargjaldid greitt af Scuderia Ferrari en bilstjor-
arnir seeju um sig sjalfir ad 6oru leyti.

Franski 6kumadurinn Rene Dreyfus kom til lids
vid Ferrari eftir ad Enzo eignadist soninn Alfredo
en feeding hans vard til pess ad Enzo heetti
kappakstri. Rene var adur 6kumadur Bugatti og
vard fyrir miklu afalli pegar hann kom i herbudir
Ferrari. Keppnislidid var rekid eins og fyrirteeki
en hja Bugatti hafdi Rene buid heima hja Meo

Constantini lidstjéra fidlskyldunnar. Enginn fjol-
daskylduandi rikti innan Ferrari heldur var par
um beinhérd vidskipti ad reeda og voru allir
sammala um ad Enzo veeri hardur kaupsyslu-
madur sem syndi engin bliduhét opinberlega. A
pessum arum voru allir helstu bilstjorar alfunnar
hja Scuderia Ferrari og ma m.a. nefna Guiseppa
Campari, Louis Chiron, Achille Varzi og sa allra
besti Tazio Nuvolari sem var kalladur the Flying
Mantuan.

Madurinn & bak vid tjéldin

Arid 1937 atti Enzo frumkveedi ad pvi ad Alfa
Romeo framleiddi 1,5 Itr voiturette bila en
skdmmu sidar toku peir kappakstursdeildina
til sin. P& var Enzo allt i einu ordinn yfirmadur
sportdeildar Alfa Romeo og undirmadur Wilfredo
Richart teeknistjora. Hann gat ekki seett sig vid
ad vera ekki vid stjornvélinn og haetti skdmmu
sidar hja Alfa Romeo.

[ starfslokasamningi Enzo var akveedi um ad
hann meetti ekki keppa gegn Alfa Romeo i
fiogur ar eftir starfslok. Hann stofnadi pvi nytt
fyrirteeki sem kallad var Auto-Avio Costruzioni
S.p.A og framleiddi m.a. vélarhluti. Enzo skradi

tvo litla sportbila i keppnina Mille Miglia (busund
milur) | Brescia 4 [taliu ari® 1940. Peim var ekid
af Alberto Ascari og Lothario Rangoni. Bilarnir
voru kalladir AAC 815s (Ferrari Tipo815). Petta
voru fyrstu Ferrari kappakstursbilarnir pott peir
hafi ekki matt heita svo vegna sammningsins
vid Alfa Romeo.

Smidadi eigin keppnisbil

Eftir seinni heimstyrjéldina smidadi Enzo eigin
keppnisbil og skradi hann i Grand Prix- kepp-
nina i Moénako arid 1947. petta var 1,5 Itr Ferrari
Tipo 125. Billinn var hannadur af Gioacchino
Colombo. Ferrari sigradi hins vegar ekki i Grand
Prix-keppni fyrr en arid 1951 4 breska Grand
Prix-métinu sem haldid var 14. juli a Silverston-
brautinni. Par bar Ferrari sigur Ur bytum med
José Froilan Gonzalez fra Argentinu undir styri
og ok hann 90 hringina & 2:42’18.2. Ferrari-
bilar endudu einnig i 3., 9. og 11. saeti | pessari
keppni.

Ferrari atti raunheefa moguleika & ad vinna
heimsmeistaratitilinn  pegar 1i0id maetti &
speenska Grand Prix. Enzo tok pa afdrifariku
akvordun ad keppa a nyjum Pirelli dekkjum
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sem stodust ekki veentingar og urdu til pess ad
Argentinumadur Juan Manuel Fangio hja Alfa
Romeo, sigradi og José Froilan Gonzalez hja
Ferrari endad i 2. seeti med 54,28 sekdindum
lakari tima.

Framleidsla sportbila vard fljétt mikilveegur hluti
af Ferrari-fyrirtaekinu en hugsunin & bak vid
smidarnar var svolitid 6druvisi en hja 6drum bila-
framleidendum. Flestir kepptu til pess ad geta
selt fleiri bila en hja Ferrari seldu peir bila til pess
ad geta keppt. Margir bilar sem seldir voru a
pessum tima voru bilar sem notadir héfdu verid
i kappakstri arid adur. Enzo var ekki viokveemur
gagnvart bilunum sinum og peir sem ekki voru
seldir voru notadir sem varahlutir i adra bila.
Varahlutir Ur Ferrari-bilum voru lika miki® notadir
i sportbila sem kepptu medal annars a Le Mans,
The Targa Florio og Mille Miglia.

Sidasti kappakstur Nuvolari

Nuvolari keppti fyrir Ferrari en arid 1948 var
hann ordinn mjdg veikur af asma. | &raradir
hafdi hann andad ad sér frableestri kapp-
akstursbila og lungu hans voru neestum onyt
fyrir vikid. Nuvolari atti ad keppa a bil fra Cisitalia
(Consorzio Industriale Sportiva ltalia). Sa bill
var ekki tilbdinn fyrir keppnina svo ad Ferrari
lanadi honum opinn Ferrari 166¢. Nuvolari vissi
hversu veikur hann var og ad petta yroi senni-
lega sidasti kappaksturinn sem hann teeki patt i
0g 6k pvi eins og brjaladur madur. Hann missti
studarann snemma i keppninni og sidar huddid
en ekkert gat stoédvad The Flying Mantuan og
pegar Nuvolari 6k i gegnum Florence var hann

meira en halftima & undan adaldkumanni Ferrari.
Bilstjorasaetio losnadi og var skipt Ut fyrir kassa
undan appelsinum og afram hélt aksturinn.

Margir ahorfendur éttudust um Nuvolari og téldu
vist ad hann vissi ad hans timi veeri kominn og
vildi pvi deyja vid styrid. [ einu af sidustu pjon-
ustustoppunum sa Enzo hversu illa var komid
fyrir Nuvolari og bad hann med tarin i augunum
ad haetta keppni. Pott Ferrari og Nuvolari hefdu
oft att i miklum deilum skildu peir hvorn annan
og voru vinir. Nuvolari var i raun sidasti kumad-
urinn sem Enzo Ferrari taldi sig geta litid a sem
jafningja. Gleefraakstri Nuvolari lauk hins vegar
sidar pennan dag vid Reggio Emilia. Pa hafdi
hann ekid betur en nokkur annar 6kumadur en
ad lokum var pad brotinn gormur i bilvélinni sem
sigradi hann. Nuvolari var gjérsamlega Utkeyrdur
svo ad bera vard hann Ut Ur bilnum. Petta vard
vissulega hans sidasta keppni en honum vard
ekki ad 6sk sinni ad deyja & kappakstursbraut-
inni. Hann do arid 19583.

Haedir og laegdir

Um tima var mikill hérgull & Formulu 1 bilum
og Ferrari Tipo 500 réd l6gum og lofum baedi
arid 1952 og 1953. Oruggar hendur tvéfalds
heimsmeistara Alberto Ascari & styrinu tryggdu
Ferrari niu sinnum sigur a kappakstursbrautinni
a pessu timabili. Upp Ur pessu daladi gengi
fyrirteekisins og var par adallega um ad kenna
lélegrum taeknibunadi hja Ferrari.

Ari® 1975 markadi endurkomu Ferrari pegar
Nicki Lauda vann tvo heimsmeistaratitla og

prig ar i r6d og bar Ferrari sigurord af dllum
68rum  bilaframleidendum. Arid 1981 vann
Ferrari nokkra sigra fyrir tilstudlan hins frabeera
dkumanns Giles Villeneuve en pa var 6llum
ordid vel ljost ad undirvagn Ferrari-bilanna var
sleemur og hann yrdi ad breytast ef peir asttu
ad hafa einhverja moguleika & ad vinna heims-
meistaratitta. A midju keppnistimabilinu var
dr. Harvey Postlewaite radinn til Ferrari gagn-
gert til ad byggja nyjan undirvagn fyrir naesta
timabil. Postlewaite vildi byggja undirvagninn
Ur carbon-fiber bléndu en vard ad seetta sig vid
monocoque (franska fyrir ein skel) med hud
framleiddri ir NOMEX(r) pappir sem er Kevlar
efni. Var pad gert vegna vanpekkingar Ferrari
a carbon-fiber bléndunni. Pratt fyrir petta var
mikils vaenst af Ferrari ario 1982.

peer vaentingar urdu ad engu pegar adaldku-
madur Ferrari, Giles Villeneuve, ést i keppni um
raspol & Zolder brautinni og félagi hans Didier
Pironi slasadist & Hockenheim-brautinni pegar
hann keyrdi aftan & og vard ad haetta keppni.
Jody Scheckter heimsmeistari dré sig i hlé um
sama leyti og hafdi Ferrari pa misst alla sterk-
ustu bilstjéra sina. Mérg ar lidu adur en Ferrari
gat a ny statad af fyrsta flokks bilstjorum. Enzo
lifdi pad ekki ad sja nyjan blématima renna upp
hja Ferrari en hann lést arid 1988 niutiu ara
gamall. An efa hefdi hann po6 gladst ef hann
hefdi séd inn | framtidina og getad fylgst med
sigurgdngu Michaels Schumachers.

Ferrari
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Matur

Matsedill
manadarins

Forréttur

Nautapynnur med klettasalati

Adalréttur

Poénnusteikt villigeesabringa med
kart6flukdku og villisveppasosu

Eftirréttur

Sukkuladikaka med hindberjasésu
og vanillurjoma

Nautapynnur med klettasalati
Uppskrift fyrir fjora

320 g vel snyrt nautalund

1 poki islenskt klettasalat

1 poki valhnetukjarnar

80 g geitaostur

100 ml Extra Virgin dlivuolia
1-2 liména

Maldon salt eftir smekk
nymaladur svartur pipar eftir smekk
1,5 msk. timian fersk

1 msk. ferskt korfander

2 msk. fersk steinselja
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Adferd

Brunid nautalundina a vel heitri pdnnu par til hin er ordin vel lokud allan hringinn. Taki®d af ponnunni
straid salti og pipar yfir og nuddid vel inni kjétid. Pvi neest er lundinni velt upp Ur kryddjurtunum og
sidast vafin inn i matarfilmu og fryst.

Bruniod valhnetukjarnana & purri vel heitri pdnnu og athugid ad peir mega alls ekki brenna. Keelid pa
sidan og myljid i smeerri bita.

Raspid greena borkinn af iménunni, skerid hana svo i tvennt og kreistid Ur henni safann. Oliunni og
safanum er blandad saman asamt smavegis salti og peytt vel.

Pegar nautalundin er ordin nokkud frosin pa er hun tekin Ut Ur frystinum og plastid tekid utan af
henni. Pa er hun sneidd i mjoég punnar sneidar og peim radad beint & disk fyrir hvern og einn. Latid
standa i u.p.b. 10 min. P& er smavegis salti strad yfir kjétsneidarnar og klettasalatinu, valhnetukjom-
unum, limoénuberkinum og geitaostinum beaett & diskinn og ad sidustu er oliusésunni hellt yfir.

v
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Poénnusteikt villigaesabringa med
kart6flukdku og villisveppasésu

4 stk. villigeesabringur

1/2 bunt ferskt timian

smjor u. p. b. 200 g til steikingar og
150 g i smjorbolluna

olia til steikingar u.p.b.100 ml

salt eftir smekk

pipar eftir smekk

1 kg islenskar kartoflur

400 g islenskar gulrestur

400 g islenskar rofur

100-150 ml rjomi, & greenmetid fara 50-100 ml
og afgangurinn fer i sbsuna

100 g villisveppir

150 g hveiti

blaber eftir smekk sem medlaeti med
bringunum u.p.b. 6-10 stk a disk

1/2 1. villibrédasod

6 stk. perlulaukur

100 -150 ml balsamikd til sudu

Adferd

Kjotid - Snyrtid geessabringurnar og setjio a
fat. Hellid smavegis af oliu yfir og kryddid med
fersku timian. Latid petta sidan marinerast i einn
solarhring i isskap. Brunid bringurnar & pénnu f
smavegis oliu og islensku smjori. Ausid feitinni
reglulega yfir bringurnar en passid ad smjor-
i0 brenni ekki. Kryddid med salti og pipar (Ur

kvornum) og beetid meira timiani a kjotid. Ad
lokinni steikingu eru bringurnar settar inn i 165°
C heitan ofn i 6-10 min. Ad peim tima lidnum
eru peer teknar Ut og latnar standa i 3-5 min. Ad
lokum eru peer sneiddar nidur og radad a diska.

Graenmetid - Skreelid kartdflurnar og réfurnar
og hreinsid gulresturnar vel. Sneidid pvi neest
greenmetid mjég punnt og kryddid med salti
og pipar. Sneidunum er radad i eldfastmot og
rioma hellt yfir. Pa er petta bakad undir fargi i 40
min. vié 180° C.

Eftir baksturinn er greenmetid tekid Ut og latio
standa i um pad bil fimm mindtur adur en pad er
sett a diskana.

Sjodid perlulaukinn i balsamiké par til hann er
ordinn meyr, hreinsid og skerid i tvennt. Notid
litinn og préngan pott. Radid lauknum a disk-
ana.

Sésan - Setjid villibradasodid i pott og hitid.
Gott er ad styrkja pad med einiberjum og svolitlu
timian. Eftir ad sudan er komin upp sigtid og
pykkid sodid eftir porfum med smjérbollu (100 g
smjor 100 g hveiti notist eftir porfum). Steikid villi-
sveppina og setjid Ut i sésuna. Smakkiod sidan til
0g bragdbaetid med salti og pipar. Ad lokum er
smavegis rjomaslettu bastt Ut i.

Sukkuladikaka

200 g dokkt sukkuladi helst 70%
200 g smjor

3 dl sykur

4 stk. egg

1 dl hveiti

3/4 tsk. Chile-duft (ma sleppa)
200 g hindber ath. geymid nokkur ber
og notid sem skraut

20 g florsykur

250 ml rjémi

1/2 stk. vanillustdng

Aodferd

Peytid saman egg og sykur og braedid saman
smjor og sukkuladi. Blandid pessu sidan rolega
saman. P4 er hveitid sigtad rélega saman vid og
hreert geetilega i. Ef pid kjosid ad nota chile-duft
pa er pvi blandad saman vid hveitid. Smyrjid 4-6
soufflé-skélar med smijori og straid sidan sykri
inn | peer. Passid ad sla allan lausan sykur ur
a eftir. Deiginu er svo skipt jafnt i skalarnar og
bakad vido 180° C i 20-25 min. Pessar kdkur a
ad bera fram heitar. Athugid ad haegt er ad taka
kokurnar ur formunum ef folk kys ad gera pad.

Sésa - Maukid hindberin og blandid florsykr-
inum saman vid i blandara eda matvinnsluvél
par til Ur verdur mjuk soésa.

Rjomi - Kijufid vanillustongina i tvennt og
hreinsi® baunirmar Gr og setid i &peyttan
riémann. Peytid riomann og geymid i kaeli par il
pann er borinn fram med kékunum.

Bordbunadur fra Kristall og Postulin
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,»Sa madur sem ekki veidir er natturulaus madur.”

Byssusmiol sy

er ekki 1 utrymingarhattu

Bladamanni fannst videigandi ad eiga stefnumot vid byssusmidinn Johann Vilhjadlmsson a
Kaffivagninum uti & Granda pvi hann tengist 6neitanlega baedi hafinu og dyralifinu. Vid hitum
upp fyrir spjallid med pvi ad skoda tvo vandada hnifa sem eru handverk Joa. Hett er vid ad
einhverjum geti fundist pad grunsamlegt. En vid vorum ekki ad skipuleggja ran heldur var
&tlunin ad kynnast kappanum og brennandi 4huga hans 4 byssusmioi og veidum. bad var pvi
skondin tilviljun ad 16greglan hringdi i J6a medan & vidtalinu stod til ad leita eftir upplysingum
en hann hefur oft verid henni innanhandar.

Hvenzer kviknadi byssuahuginn?

,,Eg fékk fyrstu byssuna mina f fermingargjéf og
for flitlega upp Ur pvi ad ad dunda mér vid ad
gera vid gamlar byssur i eigu fjdlskyldumedlima.
Eg tok einmitt mesta &hrifavaldinn med mér til
ad syna pér,” segir Joi byssusmidur og leggur
gamalt pykkt timarit & bordid fyrir framan blada-
mann sem ber heitid Guns&Ammo. Pad er fra
arinu 1974.

LEg er laerdur vélstjori og vélvirki og haféi verid
til sjos 1 tiu &r en pad blundadi alltaf i mér ad
leera byssusmidi. Ari® 1990 var ég hasttur &
sjonum og la heima i flensu. Stjupi minn feerdi
mér petta timarit til ad lesa i veikindunum. | pvi
rakst ég & grein sem heilladi mig og pott ég veeri
ekki gédur i ensku nadi ég ad stauta mig fram
Ur henni. Par var um ad reeda kynningu & byssu-
skéla i Liege i franska hiuta Belgiu. Eg tok mig
til og skrifadi skélanum og viku seinna barst
mér svar um ad é€g hefdi hlotid inngdngu i Ecole
d’Armuriere. Kennarinn sem skrifadi er godur
vinur minn i dag og hleer oft datt pegar honum
verdur hugsad til pess ad heilum 20 arum eftir
ad pessi grein birtist i Guns&Ammo maetti
islendingur brattur i skélann vopnadur skjala-
tosku og taladi ekki ord i fronsku! Petta var
mjog erfitt fyrst og ég var naestum farinn heim
en akvad ad harka af mér og sé svo sannarlega
ekki eftir pvi. A ndmstimanum var byssusafni®
i Liege minn adalstadur enda fengu nemendur
skolans frian adgang sem ég nytti mjog vel og
var par tvo til prja daga i viku. Pad ma segja
ad parna hafi ég leert fronskuna par sem allar
upplysingar & safninu voru & fronsku. Eg fékk
ad taka fageeta hiuti af safninu til ad fara med
i studié og mynda. Pegar fram lidu stundir atti

ég audvelt med ad lesa franskar baekur sem
fjolludu um fagid en pad var allt annad mal
med dagblédin sem ég skildi ekki vel. Eg tok
oll prof & fronsku og pad var mjog erfitt. Petta
er idnskoli og ég purfti pvi ad taka ymis almenn
fog samhlida byssunaminu. Mér er alltaf minnis-
staedur kennarinn minn i frdnskum bokmenntum
en sa var gamall madur med tannburstaskegg
sem poldi ekki ad ég seeti | ttmum hja honum
og skildi ekki neitt. Eg skrifadi samt allt upp eftir
toéflunni hja peim gamla og var svo duglegur ad
fylla stilabdkina, sem hann for reglulega yfir, ad
hann neyddist til ad gefa mér avallt einkunn-
ina 7. Mér er algjor radgata hvernig mér tokst
ad komast i gegnum petta, held hreinlega ad
einhver eedri mattur hafi leitt mig afram.

Skotfreedin (ballisticks) er mjog erfitt fag par
sem pad byggir & miklum Utreikningum, enda
er pad grein innan edlisfreedinnar sem fjallar um
hreyfingu kasthluta eins og byssuskota. Eg hafdi
kvidid mikio fyrir profinu. Fyrir mig var lagt ad
skrifa rosalegt deemi a téfluna sem var pannig
uppbyggt ad ég fékk upplysingar um akvedna
pyngd kulu og um villisvin sem veeri & akvedid
|6ngu feeri. Sidan purfti ég ad reikna Ut hversu
langt inn i dyri® kalan feeril Eg held ég hafi lagt
undir mig halfa téfluna og sneri vid einhverjum
formdlum | vandreedum minum en ég hef
aldrei verid gédur [ reikningi. Eg hafdi sterk-
lega & tilfinningunni ad ég hefdi ekki hugmynd
um hvad ég veeri ad para parna. En mér tokst
petta og botna ekkert i pvi enn i dag hvernig ég
for ad pvi. Alagid var mikid, vid vorum til desmis
fimmtan nemendur i fyrsta bekk og af peim féllu
sjo. En ég hafdi einfaldlega ekki efni & ad falla og
seinka naminu par af leidandi um eitt ar, pvi fjar-
hagurinn var afar knappur og engu matti muna.

Eg var haestur i bekknum minum pegar ég
tok svo ,,diplémad” og fékk verdlaun fra baedi
Browning og Félagi byssusmida i Liege auk
pess sem ég hreppti sérstok verdlaun fra Thys
fidlskyldunni.”

Hvad er pad vid byssur sem heillar pig?

,bad er fyrst og fremst handverkid. | skélanum
var lika kennd fin jarnsmidi og gullsmidi. Eg
leerdi byssusmidi & daginn en tok skeftissmidi
0g Utgroft i kvoldskola pannig ad skoladagarnir
voru fra atta & morgnana til tiu a kvoldin i fjdgur
ar. Nemendur Ur pessum skola eru eftirsottir
um allan heim af finni byssusmidjum eins og
Holland&Holland, Purdy i London og Westley
Ritchard i Birmingham. Pad er gaman ad nefna
ad ég a einmitt skoélabreedur sem vinna vid
fagid i dag og smida byssur fyrir griska aud-
kyfinga. A fyrsta verkstaedinu minu, sem var a
Nordurstignum, komu stundum til min strakar dr
skoélanum og voru yfir vetur i leeri hja mér. Einn
peirra er Frakki ad nafni Henri Laurange sem
einn besti byssusmidur Englands i dag og er
verksteedisformadur hja Westley Ritchard. Henri
litur & mig sem kennara sinn sem mér finnst
skemmtilegt og pykir veent um. Eg heimsaeki
hann stundum. Hann smidar medal annars fyrir
soldana, Madonnu og Tom Selleck.”

En pu ert lika vioforull veidimadur?

,,Ja, veidibakterian kviknadi fyrir alvoru arid
1990 pegar vid forum nokkrir félagar saman il
Russlands til ad veida i Kakasusfjollum. Svona
6hefdbundin ferdamennska er alveg einstdk og
engu likara en madur sé i sporum landkénnuda.
Vinur minn, Kristjan Vidalin, hefur farid i nanast
allar ferdirnar med mér og Sigurdur Péroddsson
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einnig i mjdg margar. [ mai 2005 for ég svo til
Sudur Afriku, einmitt med fyrrnefndum Sigurdi
og konu hans, Kristihu Hoégnadéttir. Eg hélt
pannig upp & fimmtugsafmaelid mitt. Petta var
aedisleg ferd. Vid vorum i skodunarferdum og &
veidum. Vid eyddum viku vid myndatdkur og ad
skoda dyrin | pjodgardinum Kruger Park sem
er mjdg pekkt fridlyst sveedi. Eg get eiginlega
sagt sem svo ad vid héfum verid ad veida med
myndavélunum! Sidan toku vid veidar i viku og
veiddum vid fullt af dyrum, medal annars stérar
antilépur en ad sjalfségou engin dyr i Gtrym-
ingarhaettu. Petta eru gjarnan kallad ,,trophy”
veidar en vid smokkudum samt alla bradina
sem var eldud vid opinn eld.

Vid strakarnir héfum undanfarin ellefu ar farid
arlega til Pdllands og veitt i fimm til sex daga og
stundum jafnvel farid pangad tvisvar & ari. Petta
er alveg fastur punktur i tilveru okkar og mikid
aevintyri en vid erum um tiu til fimmtan manna
hépur og hver einasta ferd er alltaf betri en su
sem var & undan. | Péllandi er &kvedin styring
a veidunum eins og hreindyraveidum hérlendis.
Talid er naudsynlegt ad fella hluta af dyrunum
pvi ef peim fidlgar um of verdur ad drepa pau
og fara med i slaturhus, annars myndu skepn-
urnar deyja Ur hungri.

Vid férum lika til Kanada eitt vorid til ad veida
birni en pad var mjdg skemmtileg og eftirminni-
leg ferd. Auk pess hef ég tvisvar heimsott vin
minn Stefan Magnusson a Graenlandi.”

[ pessu hringir siminn. Légreglan er & linunni.
,Peir hringja mérgum sinnum i viku, eitthvert
purfa peir ad leita,” segir Joi og freedir blada-
mann um ad fyrirspurnir fra 16ggunni tengist

,.Eg hef tekid patt i svipudum
rannsoknum hja logreglunni

hér heima, peir'leita nattaru-
lega mikid til min, €0l malsins
samkvemt, enda et €g loggiltur
byssusmidur.”

m.a. innflutningi til landsins, til deemis a stal-
hoéglum, eda vangaveltum um hvort akvednir
hlutir i byssumalum séu loglegir eda ekki. ,,Pad
er 6rugglega fliétlegra fyrir pa ad sla a pradinn
til min en ad fletta pessu upp, enda vinnum vid
ageetlega saman.”

Fyrst logguna ber 4 géma er tilvalid ad
spyrja byssusmidinn um skodun hans a
ameriskum glapapattum sem nu er sérlega
vinszelt sjénvarpsefni par sem medal annars
skotfraedin eru héfo ad leidarljosi vid
uppljost-ranir glaepa. Horfir byssusmidurinn
ac.s.1?

Joi kimir: ,,Eg horfi afskaplega Iitid & sjénvarp
en pad er rétt ad hja bandariskum byssuahuga-
monnum er gjarnan mikill ahugi a skotfraedinni
(ballistics) og utreikningum & falli og ferli byssu-
kalunnar. Eg hef teki® patt i svipudum rann-
soknum hja I6greglunni hér heima, peir leita
nattdrulega mikid til min, edli malsins samkveaemt,

Texti: Hrund Hauksdottir
Myndir: Sigurjon Ragnar og ur einkasafni

enda er ég l6ggiltur byssusmidur. Eg kenni
lika 6llum sem taka byssuleyfi og sé um baedi
boklegt og verklegt nam i peim efnum.”

,,Getur sportveidi
saman?

og nattaruvernd farid

,Alveg tvimaslalaust. Eg skil sifellt betur setningu
sem Sigurfinnur Jonsson a Saudarkroki sagdi
eitt sinn: ,,Sa madur sem ekki veidir er natturu-
laus madur.” Eg er persénulega & méti fugla-
drapi i stérum stil og ég geri skyran greinarmun
& pvi hvort menn séu ad veida eda drepa. Eins
0g ég segi oft & namskeidunum péa eru kann-
ski ekki nema um fimmtiu ar sidan menn veiddu
sér til matar og veidimadur var i hverri fjdlskyldu.
Pad er nefnilega i edli okkar ad veida.

Veidimadurinn vill umgangast natturuna af vird-
ingu. Vid hoéfum t.d. séd i veidiferdum okkar
i Pollandi ad sérlega mikil virding er borin fyrir
bradinni og miklar seremoniur eru i kringum
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Joi byssusmidur

Texti: Hrund Hauksdottir
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drapid. Dyrin eru leidd inn [ sérstakan teig ad
veididegi loknum og fa sidustu maltidina en
pa er sett grein upp i kjaftinn & peim. Pa fer
fram IlUdrablastur og hverju dyri er tileinkadur
sérstakur hljomur.

Eg er & peirri skodun ad leyfa eigi ad veida
akvedinn hluta af akvednum dyrum, eins og t.d.
hval, en ad alls ekki megi Gtryma tegundum. Eg
er nykominn ur Pollandsfér par sem ég skaut
storan hjort. Pad var mikil upplifun; sjalf bidin
eftir hirtinum og svo andartakid pegar madur
fellir hann. Sterkasta tilfinningin er lotning. En ad
sjalfsdgdu vakna ymsar spurningar hja manni i
kringum veidarnar. Pad er sérkennilegt til pess
ad hugsa ad ég kem heim med hornin af hirt-
inum. Pessi fallegi hjortur er kominn upp & vegg
4 [slandi i stad pess ad vera fridls i sinu natt-
Urulega umhverfi Uti i skogi. Bara af pvi ad ég
er til. Pabbi minn sagdi eitt sinn pegar vid forum
saman & hreindyraveidar nokkrum manudum
adur en hann lést: ,Mikid er nu [ifid skrytid.
Leeknavisindin halda i mér lifinu og ég er kominn
hér til ad feekka einhverjum hreindyrum uppi a
fiollum. Af pvi ad ég er a lifi.”

Talid berst aftur ad byssusmidinni og mégu-
leikum hennar en J6i segist mest megnis
sinna vidgerdum en ekki beinni smidi:

,,Stundum daudseé ég eftir pvi ad hafa ekki pegid
bod um ad vinna hja byssusmidjum erlendis. Mér
var til deemis bodid starf hja Auguste Francotte
i Belgiu sem er mjog fraeeg byssusmidja og par
fara bara fram smidar fyrir kbnga og kvikmynda-
stjornur. SU smidja fér reyndar a hausinn pvi
byssusmidi fer hnignandi ad vissu leyti en er p6
alls ekki i utrymingarhaettu! 1dngreinin su verdur
alltaf ad vera til; pad er akvedinn hépur manna

sem vill lata sérsmida byssur fyrir sig og pad
er ekki mogulegt nema med héndunum. Pad
er storkostlegt ad heimsaskja pessar gdomiu
smidjur sem eru alveg sérstakur menningar-
heimur.”

bPa vannst sem einyrki en hefur ni s6d6lad
um og ert innan vébanda Ellingsen. Hvernig
lika pér umskiptin?

,Eg setti upp verksteedi & Dunhaganum en seldi
nylega allan reksturinn og er nina hja Ellingsen.
Par erum vid ad byggja upp eina flottustu veidi-
voruverslun landsins og skipuleggja mjog gott
solunet um allt land. Eg vinn baedi sem byssu-
smidur og i versluninni. Breytingin er i sjalfu sér
ekki mikil. Eg haga mér enn ad mestu eins og
ég sé einn ad vinna hja sjalfum mér. Eg tek allt
inn & mig og horfi ekki a klukkuna. En ad moérgu
leyti er petta fyrirkomulag mun paegilegra pvi
hér er fullt af starfsfolki i verslunar- og skrifstofu-
storfum sem veruleg hagreeding er i. ”

Talid berst ad hnifasmidinni sem er ekki
sidur dhugamal en byssurnar og Jo6i var ad
koma fra Pollandi par sem hann var ad leera
ad herda ryofritt stal:

,Eg studeradi pessa adferd hja vini minum Wolf
Borger sem er kunnur pyskur hnifaasmidur. Eg
hef oft heimsott hann | pvi skyni ad fa efni og
leera hja honum. Til herdingarinnar parf ad nota
sérstakan ofn og ég hafdi hnifsbl6din med mér ut
i peim tilgangi. Hnifasmidin hefur verid draumur
hja mér lengi. Konan sem sker Ut mynstrid a
hnifana er a heimsmeelikvarda i sinu fagi. Petta
eru meira safngripir en nokkud annad, skeftio a
einum er Ur filabeini en ég segi nu frekar ad pad
sé mammutur, enda er hann [6ngu Utdaudur og
ekkert sem bannar notkun & pvi dyri!

Pessa dagana er €g ad Utbua vinnuadstodu fyrir
hnifasmidi heima og mun hugsanlega snda mér
meira ad henni i framtidinni.

Eg laerdi & sinum tima hja gémlum manni pegar
ég var hja Héoni, i sidustu eldsmidjunni, og pvi er
ekkert mal fyrir mig ad smida hnif  eldi. Eg gerdi
pad a syningu uti en poétt ég hefdi ekki gert pad
i tuttugu ar reyndist pad [itid mal. Madur gleymir
taekninni ekki, petta er bara eins og ad hjéla. Eg
hafdi reyndar aldrei smidad hnif fyrr en ymsa
adra gripi. Hnifurinn sem ég smidadi parna heitir
Hvalurinn og ég fékk kaupanda ad honum sem
baud mjog gott verd en ég vildi ekki selja hann.
Sidan for fram keppni & syningunni og hlaut ég
onnur verdlaun; eda silfurpjolina.”

En hvernig skyldi veidimanninum finnast vill-
ibrad smakkast?

,Vid erum nokkrir sérvitringar [ félagi sem heitir
HIB eda Hid islenska byssuvinafélag sem vid
stofnudum fyrir fimmtan arum. Vid erum um
fiorutiu manna hopur sem hittist reglulega og
petta eru minir bestu félagar. Vid veidum saman
nokkrum sinnum & ari og héldum éarshatid og
matarveislur. Eitt sinn héldum vid steerstu villi-
bradahatid sem haldin hefur verid 4 lslandi
sem fram for & Broadway og allt ad sex hund-
rud manns meettu i matinn. Pad vill svo vel til
ad | byssuvinafélaginu eru snilldarkokkar. Vid
héfum einnig stora svartfuglsveislu a hverju vori,
bjédum pa vinum og vandaménnum og fuglinn
er eldadur & fimmtiu mismunandi vegu. Villibrad
er eitt pad besta sem ég og mér finnst hrein-
dyrakijst hreinasta afbragd. | Afriku bordudum
vid slikan mat & hverjum degi og pad var allt
eldad yfir eldi.”

Er einhver sérstok byssa i uppahaldi?

,Ja, pad er rifill sem ég smidadi i skolanum |
Belgiu. Pad er Mauser med attstrendu hlaupi,
kaliber 6,5 x 57. Pessi rifill hefur fylgt mér i
flestum minum veidiferoum.”

Sveinstykki Joéhanns byssusmids heitir
Porshamar og er tvihleyptur rifill, kaliber
7x57 R. Kennari hans og vinur, Pierre Dome,
er buinn ad vera ad grafa hann Gt tiu ar:

,Eg leet hann nota mest keltneskt mynstur
eda i norreenum stil og stefnt er ad pvi ad klara
verkid i vetur. Undir svokolludu ,,husi” verdur
grafin teikning eftir Hauk Halldérsson en pad er
sjalfur Por a vagninum med hamar i hendinni og
hafrana tvo fyrir framan sig.”

Vid skodum myndir af gull-
fallegu mynstrinu og blada-
madur sannfzrist um ad pessi
gripur eigi eftir ad fa heidur-
splass 4 Pjo6Ominjasafninu pegar
fram lida stundir.
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Aron Ralston hefur tvisvar sinnum horfst i augu vid dauéann

Skar af sér handlegg

til ad bjarga lifinu

Aron Ralston férnadi hand-
leggnum en bjargadi lifinu i
klettaklifursslysi. Skommu adur
en hann var0 fyrir pvi 6happi
hafodi hann grafist i snj6f160i en
bjargast giftusamlega ur peirri
raun. Ralston 1ét fotlunina ekki
stodva sig og innan vid tveimur
arum eftir slysid reyndi hann ad
klifa haesta fjall Sudur-Ameriku,
Aconcagua, og sannadi par med
fyrir sjalfum sér og 6drum ad
fotlun parf ekki ad vera hindrun.

Pessa mynd ték Aron af sjalfum sér par sem hann hékk
med handlegginn fastan i klettaskoru i Blue John Canyon
i Colorado.

Sidara slysid vard i Blue John Canyon i Utah
arid 2003. Aron var einn a ferd i djupu gili pegar
stér steinn losnadi Ur klettinum sem hann var
ad klifa og féll ofan i gilskorning og klemmdi
handlegg hans milli klettaveggjanna. Steinninn
var 400-500 kg ad pyngd og negldi handlegg
unga mannsins gersamlega fastan. Eftir sex
daga hangandi utan i klettinum i eydimorkinni
var Aron farinn ad finna baedi fyrir vokvaskorti
0g hitasott.

Hann skildi ad mannaferda var ekki ad veenta
um sveedid & neestunni og leitarmenn myndu
ekki finna hann i teeka tid. Pvi taldi hann sig ekki
eiga annars Urkosti en ad losa sig vid handlegg-
inn Hann byrjadi a pvi ad beygja handlegginn
upp Vid steininn og brjota baedi radius og dlnar-
beinid. Sidan hofst hann handa vid ad skera
sundur hud, sinar og vodva. Hann hafdi ekki
annad handbeert en vasahnif sem Iélegt bit var i

en med pessu sargadi hann i sundur handlegg
sinn rétt fyrir ofan olnboga.

Gekk a méti bjérgunarsveitinni

Eftir pessa miklu mannraun hafdi hinn, pa 27
ara gamli Ralston, neegilegt andlegt prek til ad
bua til eedaklemmu herda hana um stufinn og
ganga af stad. Hann mestti bjérgunarmonn-
unum Vid gilopid klukkan prju daginn eftir. Fra
unga aldri hefur Aron stundad alls konar ipréttir
sem krefjast Utiveru. Hann var einmitt & skidum i
Klettafidllum Colorado pegar snjéflod féll & hann
adeins fjorum manudum &adur en hann lenti |
slysinu i Utah. Pa grofst hann upp ad halsi i snj¢
en tokst ad grafa sig Ut upp a eigin spytur og
bjarga vini sinum sem var & kafi i flodinu.

pratt fyrir ad hafa lent i tveimur alvarlegum
slysum var Aron ekki a pvi ad breyta lifs-
stil sinum. Hann gekkst undir fimm adgerdir a

stufnum par sem reynt var ad bjarga sem mestu
af peim v6dvum og sinum sem eftir voru. Pegar
hann var groinn sara sinna hof hann endur-
heefingu og leerdi ad nota gervilim.

Gervilimafyrirteekid sem Aron skipti vid sérhann-
adi fyrir hann limi sem hann getur fest framan a
stufinn og gera honum mdagulegt ad klifa fjdll og
kletta. Hann er sérstaklega hrifinn af taeki sem
hann kallar ,gripper” eda gripkléna. Kioin su
getur jafnt gripid utan um bjorflésku sem styri
a bil og Aron segir ad hun dugi i nanast allt sem
hann parf ad gera. Hann & lika is6xi sem sett
er framan & gervihandlegginn og hjéalpar honum
ad Klifra upp & isilagda tinda heestu fialla. Aron
parf ad gaeta mjog vel ad blédrasinni i stufnum
og ferdast pess vegna med hitapuda eins og
eru innan i skidaskdm og rennir peim
upp eftir arminum til ad halda &
hita & upphandleggnum.
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Texti: Steingerdur Steinarsdottir

Erfio leid

Adeins niu manudum eftir ad Aron lenti i slys-
inu var hann kominn a kaf i ad skipuleggja leid-
angur med vini sinum til Sudur-Ameriku. Jason
Halladay og Aron hoféu klifio fioll saman i fimm
ar en petta var i fyrsta skipti sem peir akvadu ad
leggja upp [ leidangur utan Bandarikjanna. Fyrir
valinu hja peim féldgum vard tindur Aconcagua
heesta fjalls Sudur-Ameriku sem er 6960 metra
hatt. A tindinum er vindasamt en frekar hiytt.
Nokkrar leidir eru upp og su sem oftast er farin
,The Normal Route” er létt og hana geta jafn-
vel byrjendur fari® med gédum leidsdgumanni.
Leidin sem peir félagar voldu la yfir jokul sem
heitir PoIski jokullinn og er mjog erfid. Fjallamenn
vita ad par borgar sig ad fara skref fyrir skref.

Arlega reyna um pad bil 6000 manns ad ganga
a pennan tind en meira en helmingur peirra snyr
heim an pess ad hafa nad toppnum. Aron var
engu ad sidur akvedinn i ad taka patt i leidangr-
inum pott hann vissi ad gervilimurinn myndi
gera pad ad verkum ad hann feeri heegar yfir og
auk pess var hann ekki i sinu besta formi eftir
ad hafa gengist undir svo margar skurdadgerdir.
Med peim vinunum i for voru Bill Geist og Chris
Horley, badir paulvanir fjalla- og klettamenn.
Eftir gédan undirblning og skipulagningu lagoi
hoépurinn af stad.

Mennirnir fiérir lentu i Mendoza i Argentinu
27. desember 2004. Ferdin byrjadi ekki vel pvi
mestallur farangurinn tyndist. A gamlarsdag
skiludu toskurnar sér og pa gatu fiallageit-
urnar lagt af stad. Bill og Chris 16gdu af stad
tveimur dégum a undan peim Aron og Jason
en peir aetludu ad hittast aftur a fijallinu. Aron og
Jason akvadu ad ganga upp i grunnbudirnar,
Plaza Argentina, fyrsta daginn. Leidin pangad
var um 37 km 16ng og budirnar i 4207 m haed.
Landslagid var eydilegt og hrjostrugt og & fyrstu
tiu mindtum géngunnar sau félagarnir einu trén
sem peir komu auga a alla ferdina. Yfir peim
gnaefdi tindurinn har og égnvekjandi, ikleeddur
Pdlska joklinum sem sannarlega var ekki arenni-
legur. Til ad missa ekki kjarkinn hafdi Aron yfir i
huganum montruna: Eitt skref [ einu, eitt skref
i einu.

Bill sendur heim

Um midneettid voru peir félagar enn um 5 km
fra budunum en peir voru of preyttir til ad fara
lengra svo peir breiddu svefnpoka sina a jordina
og sofnudu. Daginn eftir komu peir i budirnar og
hittu Bill og Chris. Bill var ordinn veikur af hafjall-
aveiki og var sottur af bjorgunarpyriu pegar
ljost var ad astand hans var alvarlegt. Jason og
Aron akvadu ad lata ekki pad sama henda sig
0g possudu pvi upp & ad ganga alltaf teepa tvo
kilometra til baka adur en peir toku a sig nadir a
kvoldin. Med pvi méti méa draga Ur likum & ad fa
héfjallaveiki.

Engu ad sidur voru neestu fimm dagar o6tru-
lega erfidir. Aron svaf vart meira en klukkustund
a nottu fyrstu tveer nesturnar og vaknadi pvi
daudpreyttur. Hann gaf samt ekkert eftir og tok
fullan patt i ad bera nidpungan bunad hépsins
milli buda. [ edli sinu er hann mikill snyrtipinni
og pratt fyrir preytuna gaf hann sér tima til ad
helluleggja ofurlitla stétt vid innganginn a tjaldi
sinu & hverju kvoldi. Kvoldmaltidin var steersta
gledistund dagsins hja peim 6llum og purrkadir
kjot- og pastaréttir smokkudust eins og dyrind-
issteik & finu veitingahusi. A medan peir motud-
ust spiludu peir Jimi Hendrix og adra rokkdiska
i geislaspilara Arons. Liklega hefoi ahorfendum,
ef einhverjir hefdu verid, pott pessi litli hopur
allundarlegur; sitjandi saman heaerra yfir sjavar-
mali en moénnum er zetlad ad fara og matast |
gnaudandi roki og raulandi rokkslagara.

Chris akvad & sidustu stundu ad velja adra og
|éttari leid & tindinn pannig ad leidir peirra skild-
ust i efstu budum. Hinir tveir toku Ut stdduna
og komust ad peirri nidurstédu ad oll skilyrdi til
ad leggja a tindinn daginn eftir veeru hagsteed.
Snjébylur hafdi gengid yfir jokulinn tveimur
ddégum adur en nu var vedrid eins og best verdur
a kosid og nokkrir h6fou nédd tindinum pennan
dag. Spad var a&framhaldandi gédu vedri naestu
tvo daga svo ekkert var pvi til fyrirstddu ad peir
naedu settu marki.

Prjéskan hélt honum uppi

Daginn eftir komst Aron flj6tt ad raun um ad
sidustu kildbmetrarnir yrdu peir erfidustu. Hann
fann hvernig prekid brast strax a fyrstu klukku-
stund géngunnar og i fyrsta skipti a eevinni kall-
adi hann til félaga sins ad hann yrdi ad snua vid.
Jason var i godu formi og kvadst halda afram
einn. Aron gerdi sér pa grein fyrir pvi ad ef hann
hastti vid myndi hann sennilega aldrei na tind-
inum pvi oliklegt veeri ad Jason fengist til ad
endurtaka leikinn. Aron greip pvi aftur til mont-
runnar godu og tok eitt skref i einu allan daginn.
Honum leid illa, preytan var ad buga hann en
samt fannst honum ekki haegt ad gefast upp. Ef
héafjallaveiki hefdi verid ad hrja hann hefdi malid
litid 6druvisi Ut en hann var einfaldlega orkulaus.
Aroni fannst samt ad hann geeti ekki leyft sér
ad vera dragbitur a vini sihum pannig ad hann
siladist afram.

Um klukkan eitt eftir hadegi komu peir ad
fyrsta alvarlega farartdimanum. Klettaveggur
stendur upp Ur joklinum i 6340 m hzed og allt |
kring eru ishellur sem gera adsteedur enn verri.
Adeins var um 5 m bil par sem feert var upp og
ad pessu sinni féllust Aroni algerlega hendur.
Jason var ekki a ad gefast upp og enn og aftur
neyddi Aron sjélfan sig til ad halda afram. Svo
undarlega bra vid ad Aron fékk aukna orku vid
prilid og pegar upp var komid sa hann ad tind-
urinn var neer en hann hugdi og ekki dyfirstig-

Aron og Jason 4 leid yfir
Polska jokulinn.

anleg raun heldur raunhaefur moéguleiki ad na
upp a hann. Naest tok vid isklifur yfir jdkulinn og
ad pessu sinni skiptust peir félagar a ad fara &
undan og hvilast medan hinn nadi afangastad.

Petta gekk haegt og sigandi en peir mjdkudust
afram. Jason var nu einnig farinn ad finna fyrir
preytu en loks komust peir upp fyrir jékulinn.
Haettan & hafjallaveiki jokst stédugt og peir urdu
ad fylgjast vel med einkennum eins og hofud-
verk og blédlitum vokva fra lungunum en petta
eru merki um ad lungun séu ad gefa sig. Jason
var nu sa preklausi. Peir mjokudust &fram fjogur
skref i einu og i eitt skipti attadi Aron sig & ad
Jason la hreyfingarlaus i snjéonum fyrir aftan
hann. [ fyrstu vissi hann ekki hvort vinur hans
veeri lifs eda lidinn og sneri vid. ,Er allt i lagi med
pig,”spurdi hann og Jason svaradi jatandi. Ad
pessu sinni var pad Aron sem taldi kjarkinn i
Jason og klukkan atta minutur yfir fimm i eftir-
middaginn stédu peir & tindinum. Pa hofdu peir
verid a goéngu fra klukkan sj®@ um morguninn.
Chris komst einnig a toppinn pennan sama dag
og peir félagar hittust aftur i efstu budum um
kvoldio.

Peir hvildu sig i efstu budum og héldu sidan
af stad nidur fjallid. Peir hittu Bill i Mendoza en
hann hafdi nad sér ad fullu. Aron var gersamlega
preklaus og hvildi sig i viku eftir ad hann kom
heim til Colorado. En fljétlega var hann farinn
a fjoll aftur. Hann og Jason eru pegar farnir ad
skipuleggja ferdir a sj6 heestu tinda heims og
Aron hlakkar til ad fara aftur fram & ystu néf og
pina likama sinn til ad halda &fam léngu eftir ad
allt prek virdist protid.
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Til eru lifsnautnamenn sem pekkja gaedavindla og njota pess aoganda
a0 sér ilmi peirra og finna péttleikann. Vindlar eru hins vegar vi
vara og ekki sama hvernig farid er med pa. Hér 4 eftir koma tiu g6 rao
fyrir ,,connoiseurs” sem segja til um hvad ma og hvad ma ekki gdfa vid
handvafda gaedavindla.

1) Ekki draga vindlareykinn ofan i lungun.
Lattu hann heldur leika um munninn adur en pu
blaest honum fra pér. Allir vilja ju, ad pu lifir sem
lengst.

2) Leyféu vindlunum ad eldast. Pegar
keyptur hefur verid pakki eda kassi af vindlum
er byrjad & ad taka allar pakkningar utan af peim
og setja pa i gddan rakakassa. Helst parf ad
geyma vindlana i nokkra manudi adur en peir
eru reyktir. Ef keyptir eru stakir vindlar hja vind-
lasala pa hafa peir yfirleitt verid® medhdndladir
vid rétt rakastig pannig ad heegt er ad njéta
peirra strax.

3) Ekki setja halfreyktan vindil aftur i raka-
kassann hentu honum frekar i ruslio.

4) Ekki hentar ad reykja vindla med hvada
drykk sem er. Ef pu hefur hugsad pér ad fa
pér vindil yfir glasi passadu pa ad velja ekki
drykk sem yfirgnaefir bragdid af vindlinum. Ef
pu feerd pér mildan vindil passar ekki ad drekka
med honum bragdsterkt koniak. Veldu heldur
bragdminna koniak og hid sama gildir um viski.

5) Ekki bita endann af vindlinum. Notid
go6dar vindlaklippur pegar pid klippid endann af
pvi pa myndast hreinn skurdur. Bruninn i vind-
linum verdur ¢jafn ef skurdurinn er ekki beinn og
fallegur.

6) Notid butangaskveikjara. Ohzett er ad
meela med ad nota butangaskveikjara pegar
kveikt er i vindlinum. Butangas er lyktar- og
bragdlaust og hefur pvi ekki ahrif & bragd. i raun
er ekkert ad pvi ad nota eldspytur. Ef peer eru
notadar latid pa endilega brennisteininn brenna
vel upp adur en loginn er borinn ad vindlinum.
Hafid i huga ad vid bruna & lifreenum efnum,
eins og til deemis vidi, myndast énnur efni sem
spillt geta lykt og bragdi.

7) Drepid ekki i vindlinum. Ekki drepa i vind-
linum i dskubakka heldur latid hann brenna ut.
Hann drepur i sér sjalfur eftir smastund en med
pessu er haegt ad fyrirbyggja ad vond lykt komi
af vindlinum.

8) Profid nokkrar gerdir vindla. Adur en
pid kaupid mikid magn af vindlum til pess ad
eiga i rakakassanum pa endilega prufi® nokk-
rar gerdir. Vindlar eru jafn misjafnir og peir eru
margir og smekkur manna er ekki sa sami i
pessum efnum fremur en 68rum.

9) Geymid ekki vindla i isskap. Pegar vindlar
eru geymdir i isskap pa hverfur rakinn Ur peim
0g peir purrkast upp.

10) Lesi0 neasta timarit af h. Hér 4 sidum pessa blads verdur haegt ad
nalgast fleiri upplysingar um vindla. { naesta t6lubladi verdur medal
annars sagt fra pvi hvernig 4 ad velja, skera, kveikja 1, og njota vindla.
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Détakassinn

Traustvekjandi s6lumappa

Soélumdppurnar fra Tous eru i senn hagkveemar og fallegar. Paer eru
sterkar og vel hannadar. Hver hlutur & sinn stad i moéppunni. S& sem
heldur a svona méppu ber pad med sér ad hann kunni sitt fag. Pessar
s6lumoppur fast i Tous i Smaralind.

Vegabréf sem heldur pér i
sambandi

Vodafone Passport er leid Vodafone
til ad storleekka verd & GSM simtdlum
utléndum. NU geta vidskiptavinir Vodafone &
[slandi hringt fra Gtlondum & sama verdi og
peir gera heima. Pessi einstaka pjonusta
hefur hlotid nafnid Vodafone Passport og er
vegabréf sem opnar ekki adeins landamaeri
heldur gerir folki kleift ad vera i sambandi
vid sina nanustu & ferdaldgum. Pjdnustan er nu
pegar i bodi i 18 16ndum auk islands og virkar i peim
Idndum pegar hringt er til slands. Vidskiptavinir greida
139 krona tengigjald i upphafi og a 20 min. fresti en eru
pess utan a innanlandstaxta. Vidskiptavinir Vodafone sem velja
pessa leid spara um 48% i Danmorku, 59% i Frakklandi og 76%
i Bretlandi midad vid fimm minttna simtal til {slands. P4 er einungis
greitt tengigjald en ekkert mindtugjald pegar tekid er & méti simtélum fra

islandi. Med Vodafone Passport verdur gjaldskra milllandasimtala pvi gegn-

seerri og einfaldari. 10 milljonir vidskiptavina hafa skrad sig fyrir Passport a heimsvisu
en notendum fjdlgar um 150.000 i viku hverri. GSM askrifendur hja Vodafone geta skrad
sig i Passport & vodafone.is, i Vodafone verslunum eda med pvi ad hringja i 1414.

H.

Kaffibollar golfarans

Kaffibollar golfarans eru skemmtilegar gjafir
handa peim sem hafa sykst alvarlega af golf-
bakteriunni. Bollarnir fast i Kaffibudinni
Hamraborg 7, Képavogi. Par feest einnig hid
frAbeera Bonomi-kaffi. Minni bollarnir kosta
1190 stykkid kr. en ef keypt er sex bolla sett
kostar pad 5900 kr. Stéru bollarnir kosta 1390
kr. en sex bolla settid 6900 kr.

T hylki & dag,
r 0 virks Strax]

Faedubobtarefnido sem lagar
sinaskeidabdlgur og verki

i fotum.

Lifestream AstraZanTM kemur
veg fyrir hardsperrur og dregur
ur vbdvaeymslum eins og Eggert
Skulason komst ad pegar hann hjél-
adi kringum landi®. Petta frabeera
feedubotarefni  er oOflugt andox-
unarefni sem unni® er Ur astrax-
antin sem er pad efni sem gefur
raudpoérungum litinn.  Pérungarnir
eru reektadir undir strongu eftir-
liti til pess ad vinna Ur peim petta
verdmeeta efni en pad er eitt 600
kardtina sem finnast i nattdrunni.
Lifestream AstraZanTM  lagar og
kemur { veg fyrir sinaskeidabaolgur,
lidbolgur og vodvabolgur. Peir sem
nota petta efni hafa meira Uthald og
pol, vodvar og sinar jafna sig fyrr
eftir vinnudlag eda erfidar esfingar
i likamsraektinni. Minnkar bjug og
eymsli i fétleggjum mjég mikid og
lidanin verdur betri og fétleggirnir
grennri og fallegri. Adeins parf ad
taka eitt hylki & dag af Lifestream
AstraZanTM og pad byrjar ad virka
samdasgurs. Arangur af notkun
AstraZanTM hefur verid stadfestur
med rannsoknum og nidurstodur
peirra birtar { vidurkenndum visinda-
ritum. Lifestream AstraZanTM faest
i 8llum apdtekum.
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Texti: Steingerdur Steinarsdottir

Fagun, saga og virduleiki

Fyrirtaeki® Johnstone var stofnad i Skotlandi a nitjandu 6ld og hefur
sidan pa sérheeft sig i framleidslu hagaedafatnadar ur lambsull og
kasmir. Skoska ullin er pekkt fyrir einangrunargildi sitt og kasm-
irullin gefur henni aukna mykt. Hér ma sja trefil fra pessu virta og
gamla fyrirtaeki sem einmitt er til marks um pa fagun sem estid
hefur einkennt vorur peirra. Pessar vorur fast i GK Reykjavik og
trefillinn kostar 4900 kr.

Oakley sélgleraugu sannkalladir demantar

NU er rumur aldarfiordungur sidan Oakley-sjonglerjafyrirtaekid var
stofnad. Fra upphafi hofdu menn par ad leidarljosi ad leita leida til
ad framleida gleraugu sem i senn veeru peegileg, falleg og frabeer-
lega god. Pad er ekki ad undra ad petta fyrirteeki hafi verid kallad
krdnudjasn sjonglerjaidnadarins. Pessi fallegu sélgleraugu fast i
Optical Studio og kosta 15.400 kr.

Vandadir og flottir skér fyrir herrann

Pessir vondudu og flottu skér koma fra danska fyrirteekinu A pair. Fyrirteekid var stofnad i
Kaupmannahofn arid 1995 og stofnendur [6gdu upp med pa hugmynd ad hafa einfaldleika og fegurd
i fyrirrimi baedi i peim vorum sem peir bjoda og i Utliti verslunarinnar. Peir eetludu sér einnig ad bjoda
aevinlega pad nyjasta og jafnframt pad liflegasta sem tiskheimurinn hefdi upp & ad bjoda. Petta tokst
og A pair er ein vinseelasta verslun i Danmorku i dag og pekkt vida um Evrépu. Skornir sem hér sjast
eru gott deemi um pad sem bodid er upp hja A pair en hér & landi fast vorur peirra i GK Reykjavik.
Pessir skor kosta 23.900 kr

bPaegilegur og ferskur
téffarailmur

Smart bindi Hinn vinseeli gallabuxnaframleidandi
Tous-silkibindin bera sannarlega sama yfir- Gas hefur latid Utbua fyrir sig nyjan
bragd og onnur Tous-honnun. Par reedur herrailm sem er i senn ferskur, 1éttur
rikjum  frumleiki, gledi og klassisk fegurd. og beegilegur. Petta er sannkalladur
Gladleg mynstur og mildir litir fara vel saman. toffarailmur og allir strakar eettu ad
Petta er einmitt adalsmerki Tous. Ekkert hja hlaupa til og athuga pennan nyja
peim er yfirdrifid en er samt svo nystarlegt og flotta ilm. Einnig mé fa ymislegt fleira
ferskt ad allir hljota ad heillast. Silkibindin kosta pbessari vorulinu par 4 medal gel til ad
8000 kr. og fast i Tous i Smaralind. mota harid.
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Upplysingar um auglysendur

Versace
Bls. 2-3

Feest i 6llum betri snyrtivoru-og lyfjaversl-
unum.

Nyheriji
Bls. 5

Borgartuni 37 | 105 Reykjavik | 569 7700
www.nyheriji.is
www.lenovo.is

Hugo Boss
Bls. 9 og 24-26

Boss Konur | Menn
Kringan | Simi 553 4242

Comfort Zone
Bls. 11

Snyrtihornid 552 1200 | Snyrtistofan
Mandy 552 1511 | Spa fegurd 517 7776 |
Snyrtistofan Amira 662 3992 | Snyrtistofa
Laufeyjar Tinnu 820 7787 | Snyrtistofan
Hilma 464 1837 | Snyrtistofan Dimmalimm |
Carita 555 4250 | Snyrtistofan Fegurd 567
6777 | Snyrtistofan Bonita | Snyrtistofan
Asgardi

Drefingaradili: Heildsalan Mandala ehtf. |
Begjarlind 12 | Képavogi

Sambié
Bls. 18

Sam-myndbénd

Bls. 22

575 9800 | www.sambio.is
Heilsuakademian
Bls. 19

Egilsholl 1 594 9666
www.heilsuakademian.is

Life extension
Bls. 21

Faest i 6llum betri lyfia-og heilsuverslunum
www.celsus.is

Kaffi Reykjavik
Bls. 23

Vesturgdtu 2 | 552 3030
kaffireykjavik@kaffireykjavik.is

Galleri husgégn
Bls. 27

Dalvegi 18 1 201 Képavogur | 554 5333

gallerihusgogn@gallerinusgogn.is

Mekka Wine&Spirits
Bls. 28-29

www.mekka.is

ABC barnahjalp
Bls. 31

Sidumula 29 | 108 Reykjavik | 414 0990
www.abc.is

Kaffibadin
Bls. 35

Hamraborg 1 1 200 Kopavogi | 554 6054
www.kaffibudin.is

Kristall og postulin 37
Bls. 36-37

Basjarlind 1-3 | Képavogur | 5444045

Hétel Selfoss
Bls. 41

Eyrarvegur 2 1 800 Selfoss | 480 2500
www.hotelselfoss.is

Mira art
Bls. 45

Beejarlind 6 | 201 Kopavogur | 554 6300
www.miraart.is

Brudarkjolaleiga Katrinar
Bls. 49

Alfabakka 14 a | 5576020
www.brudhjon.is

Fifa ehf
Bls. 49

Husgagnahollin | Bildshofda | Bildshofda 20
| 110 Reykjavik | 552 2522
www.fifa.is | fifa@fifa.is
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NY
SENDING

af bilstélum og kerrum fra
Maxi Cosi og Quinny

Priori XP, 9-18 kg

23.900.-

Timaritid h styrkir ABC barnahjalp

ABC barnahjalp er alislenskt hjalparstarf sem stofnad var 1988. Starfid veitir i dag yfir 6000 yfir-
gefnum og fateekum bdrnum i préunarldndum varanlega hjalp i formi menntunar, leeknishjalpar
og framfeersiu i gegnum islenska fosturforeldra. ABC barnahjalp hefur byggt moérg barnaheimili
og skdla med gjafafé fra gjafmildum islendingum. Styrkir fosturforeldranna sem og allt séfnunarfé
rennur oskert til ad meeta pdrfum barnanna.

Tobi, 9-18 kg
28.500.-

Timaritid h vill einnig lata gott af sér leida og akvad pvi ad styrkja ABC barnahjélp i eitt &r, med pvi ad
birta heilsidu auglysingu i hverju bladi, og fialla um starfssemi peirra.

Med framlagi okkar vonum vid ad ABC barnahjalp muni njéta gods af og ad sem flestir muni lata
eitthvad gott af hendi rakna. Muni® ad margt smatt gerir eitt stort!

CabrioFix, 0-13 kg
16.900.-

Margir nyir litir
Allir Maxi Cosi bilstélar
passa a Quinny kerrurnar

Grafiskur hénnudur: Arna Frida Ingvarsdéttir - FIT

Ljésmyndarar
Sigurjon Ragnar og Hjordis Sigran Jonsdaéttir Y 4
Bladamenn
Hrund Hauksdéttir, Maria Olafsdéttir, Gudrdn Edda Einarsdattir, Anna Lilja Porisdottir,

Stefan Périsson, Bjarki Gunnarsson og Audur Eva Audunsdottir
Profarkarlesari ALLT FYRIR BORNIN

www.fifa.is

Utgefandi
Utgafufélagid Asberg | Akralind 3 1 201 Képavogi

Stjérnarformadur: Audunn Asberg Gunnarsson

Abyrgdarmadur: Stefan Porisson
stefan@htimarit.is

Framkveemda- og auglysingastjéri: Audur Eva Audunsdottir
audur@nhtimarit.is
Ritstjori: Steingerdur Steinarsdottir
steingerdur@nhtimarit.is

Helen Sjéfn Steinarsdottir

) Prentun . Husgagnahéllinni Opid:
Isafoldarprentsmidja Bildshofda 20 virka daga 10-19,

110 Reykjavik laugardaga10-18
simi 552 2522 sunnudaga 13-17

Oll réttindi askilin vardandi myndir og efni




