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Lay Low sl6 { gegn & Airwaves - A ekki kasrasta en syngur samt um &stina | Allt um ské! Saetir skor, flottir skér, gédir skor og allt par & mill
Er Netid ad gera peninga oparfa | Frabaer hausttiska | Saldt og Iéttir réttir | Ferskt og gott hvitvin
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Efnisyfirlit

Forsidan

Forsidumynd: Sigurjon Ragnar
Fordun og har: Magnea Elinardottir
med Rifka forounarvérum

Stilisti: Audur Eva Audunsdottir

Biry

12 | Brynhildur Gudjonsdottir leikkona. Ast-
ridufull og elskar starf sitt, ord, bokstafi,
tungumal, Frakkland og fjélskylduna.

Vorur fra rifka notadar vid foroun
a forsidu:

Fardi: Notadur var fliétandi fardi, hyljari og Café
5A10 augnskuggi til ad skyggja andlit.

Kinnar: Whisper Dusk, Ca-peach-ino & epli.
Augu: Coal pudurblyantur.
Augnskuggar: Crystal 550, Tornedo
Black 213, Alabaster 005.

Varir: Super cooper varagloss. Augnskuggi 550
4 varatoppa til ad steekka varir.

238,

Issn - 167- 696X

Vidtol
8| Soéngkonan Lay Low slé i gegn & Airwaves. HUn kom eins og hvitur stormsveipur inn i islenskt
tonlistarlif. Elisabet Lovisa Sigrunrdéttir eda Lay Low talar um salina i ténlistinni og hvad hun hefur

verid ad gera undanfarin ar.

14 | Eitt lif! Born purfa 4 likamsraekt ad haldal iris Huld Guémundsdéttir ipréttafraedingur hja Eitt lif
hjalpar of pungum bérnum ad breyta um lifsstil.

30 | Fabula gaf ut fallega og ljédraena plétu nu nylega. Hun talar um hvar reetur hennar liggja og
hvert hun saekir sér innblastur.

Honnun

38| islenskir hénnudir! islensk honnun hefur aldrei verid fidlskridugri eda fallegri. Hér ma sja hiuta
af pvi fjdlmarga sem komid hefur fram ad undanfornu.

Tiska og utlit
24 | Falleg og lj60raen hausttiska.

28 | Foroun. Goo rad til ad gera augun heillandi.

QGreinar

6 | Hair haelar, lagir haelar og allt par a milli. Skor eru 6trilega heillandi! Frodleikur um sko fra orofi
alda til okkar daga.

16 | London Baby. Par er ad finna marga nystarlega og skemmtilega veitingastadi.

18 | Veentanlegt i kvikmyndahdsunum. h-timrit kynnti sér malid og komst ad ymsu um pa sem
leika i pessum myndum.

19 | Fit-Pilates. Hér eru nokkrar pilates-aefingar sem gera ma heima i stofu.

20 | Passadu upp a brjostin. Pad er mikilveegt ad velja rétta brjostahaldarann, vera ekki of lengi i
solinni og fleira og fleira.

22 | Veentanlegt a DVD. h-timarit fjallar um nokkrar myndir vaentanlegar & DVD.
32 | Eru peningar ad verda oparfir? Voruskipti eru stundud a Netinu i ee rikari meeli.

36 | Vinklabburinn. Ad pessu sinni er Beaujolais Nouveu kynnt og hid frabaera Jacob’s Creek
Semillion.

37 | Matur. Bananakjuklingarétturinn hans Bjarka er vinszelasti rétturinn & hans heimili. Hér er ad
finna uppskrift af honum og salétum sem eru godir forréttir eda ein og sér.

40 | Blindur er béklaus madur. Héfundur manadarins er kynntur og nokkrar gédar baskur sem vert
er ad kikja .

42 | Heillandi heimur postulins. Saga postulinsins er merkileg og sumir gripir eru mjoég verdmaetir.
43 | Notadu og njottu. Nokkrar vorur sem anzegjulegt er ad nota og njota.

45 | Détakassinn. Fullur af skemmtilegum gullum sem allflestir settu ad hafa gaman af ad skoda.

www.htimarit.is
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Hair heelar, lagir haelar og allt par a milli

Skor eru otrulega heillandi og sumar konur verda svo hugfangnar
af pessum skemmtilegu nytjahlutum ad add4un peirra jadrar vid ad
vera fikn. Faar konur n4 p6 ad eignast prjuptsund por eins og sagt

var ad leynst hefou i skapum Imeldu Marcos. Skotiskan hefur proast
1 gegnum aldirnar og margt breytist bedi efni og tlit.

Omogulegt er ad segja til um hvenser menn
féru fyrst ad leita leida til ad vernda feetur sina
fyrir 6blidu umhverfi og landslagi. Eigi ad sidur
er vitad ad skor eiga sér langa sdégu og jafnan
voru peir unnir Ur peim efnivid sem handhaeg-
astur var & hverjum stad. Skornir endurspegludu
einnig lifnadarheetti peirrar manneskju sem bar
pa og silkiskdr hentudu rikum héfdingjum sem
mest héldu sig innandyra. Sterkir skor Ur skinni,
ledri eda tré voru hins vegar val verkafélks sem
fyrst og fremst purfti skdtau sem entist vel og
vardi vel. Hér & landi voru skoér adallega geroir
Ur saudskinni pott rodskor hafi lika verid til og
pykk stigvél Ur selskinni verid hluti af sjokleedum
vermanna.

islensku saudskinnskornir paettu varla henta sem
inniskér nu a dégum hvad pa utiskér. Forfedur
okkar notudu pa engu ad sidur i 6llum vedrum
0g vid hvada adsteedur sem var. Konur priénudu
leppa i skona til ad halda hita & fotum karla sinna
og barna en lepparnir dugdu ekki til ad haekka

eda laskka félk. Pad gerdu hins vegar heelarnir &
donsku ledurskénum sem hingad barust af og
til. Pa fyrst ma segja ad Islendingar hafi fengi®
ad geegjast inn i heim tisku og glyss sem adur
hafdi verid peim gersamlega lokadur.

A0 snua sig a hel

Heelar pekktust almennt ekki & skom i Evrépu
fyrr en i lok sextandu aldar. Fram ad peim tima
gengu menn a flatbotna ském eda med orlitiid
pykkari soéla aftan & faetinum en ad framan.
Pykktinni nadu menn fram med pvi ad leggja
nokkuo fleiri 16g af ledri fra midju sélans og aftur
ar. A fiértandu 6ld fundu menn hins vegar upp
leid til ad festa tréheel & ledursolann. Olidst er
hvort parna var um ad raeda nyja teekni sem
fundin hafdi verid upp eda hvort tiskan krafdist
aukinnar haedar og pess vegna hafi skosmidir
verid knunir til ad leysa petta vandamal. Sumir
halda pvi fram ad heelarnir hafi verid uppfynding
Catarinu de Medici sem var akaflega lagvaxin
en vildi gera sig gildandi
medal havaxnara félks.

Til pess ad soli geti borid heel parf ad sérstyrkja
hann i midjunni annars er haetta a ad hann hryniji.
i upphafi var gjarnan notadur til pess trébutur
eda pykkt ledur en ni & dégum er stalbiti oftast
notadur. Rémverjar hoéfdu reyndar buid til slika
styrktarhluti lengi &dur en heelarnir komust |
tisku. Tilgangur peirra var ad koma i veg fyrir
ad solinn verptist og yndi upp & sig og adlag-
adist lagi fétanna. Kannski er pess vegna ekki
undarlegt til pess ad hugsa ad fyrstu haelahau
skornir pjonudu eigendum sinum i Feneyjum a
fijérandu 6ld en pad voru eingdngu hirddémur
sem nyttu sér pessa tveggja til tveggja og halfs
sentimetra haekkun sem bodid var upp a.

Haelaskornir voru kalladir chopines og fljétlega
breiddist pessi tiska Ut um alla Evrépu. Reyndar
hefur pvi verid haldid fram ad i Mongdliu og
Russlandi hafi haelahair skor verid notadir mun
fyrr. Sagt er ad mongdlskir knapar hafi kosid
heelaha reidstigvél fram yfir annan skofatnad
en fyrir pessu hafa ekki fundist neinar beinar
sannanir. Hugsanlega voru stigvélin adeins
haekkud ad aftan likt og menn pekktu adur.
Korksolar fylgdu i kjolfar tréhaelanna og heelarnir
haekkudu. | pa daga héfdu menn ekki lag & ad
sauma heelinn vid sélann pannig ad vel veeri
svo heellinn dingladi laus fra sélanum ad aftan.
Sennilega hefur ekki verid
peegilegt ad féta sig a slikum
skobm en hvenzer hefur
mannfolkid tekid peegindin
fram yfir tiskuna?

Sand 24.900
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Vel ské6adur draugur

[slenskir draugar eru almennt frekar dasjalegur hépur. Peir eru illa klzeddir, hrekkiéttir og

til ama fremur en hitt. Fra pessu er undantekning sem vert er ad segja fra. [ sesluhtsi &

Hellisheidi hafdist adstodarmadur dansks kaupmanns i Reykjavik gjarnan vid a nitjandu

6ld. Honum potti brennivin gott og for sérstaka ferd einu sinni & ari til pess ad drekka

fré sér vit og reenu fiarri baenum. Skdmmu eftir ad madur pessi do attu tveir ferdalangar

leid um heidina og pegar peir koma i seeluhusid heyrdu peir hareysti ad ofan. Peir gengu

upp stigann og sau pa mann kleeddan ad dénskum sid med brennivinskut vid hlid sér.

Madurinn var hinn gladlegasti og séng og trallagdi. Vid og vid fékk hann sér sopa Ur

katnum en pad vakti einnig athygli ahorfendanna ad hann teygdi af og til Ur feetinum og

dagist ad fallegu doénsku ledurskonum sem hann hafdi a fotunum. Pegar mennirnir foru

ad skipta sér af honum hvarf hann. Er pad mal manna ad parna hafi verid a ferd adstod-

armadur kaupmannsins i arlegri drykkjuferd.

Pinnahzlar, diskoskor og stigvél

Haelar & skom préudust hratt og urdu fljotlega il
af dllum staerdum og gerdum. Menn fundu leid
til ad sauma heelinn fastan, kleeda hann med
ledri eda taui og breyta lagi hans. Og likt og
vid 6ll pekkjum hafa skipst & kinahaelar, pinna-
heelar, fylltir heelar, pykkir botnar og flatbotna
skor ee sidan. Skéhonnudir foru flidtlega ad lata
til sin taka og Manolo Blahnik, Jimmy Choo,
Anne Klein, Steve Weitzman Cesare Paciotti og
margir fleiri hafa gert gardinn freegan og hannad
Gvidjafnanlega ské. Hja helstu tiskuhisum eru
ad sjalfsdgdu starfandi skéhdnnudir og Prada,
Gucci, Louis Vuitton, Versace og Fendi bjéda
upp & eigin skolinu.

Haelahair skor pykja auka a kynpokka kvenna
en hafa aldrei verid vinseelir lengi i einu vinseelir
medal karlmanna. Ad ganga a haum heelum
neydir konur til ad ad sveigja likamann & pann
hatt ad brjostin prystast fram og bakhlutinn aftur.
Petta pykir mérgum karlménnum adladandi og
erotiskt.

Hinir undarlegu duttlungar tiskunnar hafa séd til
pess ad alls konar skér koma og fara Ur tisku
med reglulegu millibili. Ha ledurstigvél, einna
likust reidstigvélum foru ad
rydja sér til rims & sjéunda
aratug sidustu aldar, kurek-
astigvél og meira ad segja
gummistigvél  hafa  ordid
tiskufyrirbeeri. Ahugaverdasta
skotiskan var an efa disko-

skornir sem voru med pykkum soéla og haum
heel. A pessu dénsudu menn med meiri
tilbrifum en lengi hofdu sést & dansgolfum
Vesturlanda og sennilega muna allir eftir skom
melluddlgsins i kvikmyndinni I'm gonna get
you sucka. Ekki var nég med ad skornir veeru
6venjulega hair heldur voru peir Ur glaeru plasti
og i pykkum soélunum syntu gullfiskar.

Ja, skatiskan hefur sannarlega att sinar haedir
og leegdir likt og énnur fyrirbaeri sem skdépud
eru af ménnum. Ad undanférnu hefur nanast
allt verid i tisku og tamjdir, tabreidir, hair og lagir
skor sjast a gétunum rétt eins og engin sérstok
tiska radi. [prottaskor hafa pé verid évenjulega
aberandi. Peir eru ekki lengur notadir eingdngu
til ad hlaupa i eda styrkja fotinn medan sparkad
er i bolta. Pad pykir ekkert tiltokumal ad maeta
kirkju eda veislu i iprottaskdom og strigaskor vio
pils eru smart en ekki 6videigandi. Sennilega
ber ad fagna pessu pvi ipréttaskér fara vel med
feeturnar og eru peegilegir ad ganga a. Nyjungar
a pessu svidi eru einnig margar og margvislegar
en sdélar skdnna eru nudordid med loftpudum til
ad verja fotinn hdggi og haegt er ad fa pa ur efni
sem andar og er vatnshelt.

Litil og mikil skodella

Vinseeldir skoéfatnadar eru pé sist a undan-
haldi og liklega er Ooheett ad fullyrda ad
Vesturlandabuar hafi aldrei fyrr { ségunni verid
jafnvel skoéadir. Flestir eiga peir & bilinu fidgur til
atta sképor en peir sem eru med skodellu eiga

Grein eftir Steingerdi Steinarsddttur

enn fleiri. Faar konur na ad sla Imeldu Marcos vid
en pessi prijdpusund pér sem hun hafdi safnad
ad sér pottu til marks um spillingu hennar og
eiginmannsins a valdastoéli. Medan almenningur
a Filippseyjum svalt safnadi hun ském eftir virta
hénnudi sem hver um sig kostadi svipad og purfti
tilad faeda hundrud filippeyskra barna. En Imelda
vard ad eiga nodg af skom til skiptanna og pvi
sultu bornin i hel. Imeldu hefur eevinlega sarnad
fiolmidlaumfjollun um skésafnid og sér til varnar
hefur hin sagt ad margar Hollywoodstjérnur eigi
mun fleiri ské en hun hafi att og ekki hafi verid
um nema rétt rimlega pusund por ad reeda.

En hvort talan er pusund eda prjupusund skiptir
kannski minnstu mali. Longunin { ské vard
greinilega skynseminni yfirsterkari hja pessari
agestu konu og hun er ekki ein um ad hafa
skodellu. Oprah Winfrey hefur jatad ad hun
standist sjaldan pa freistingu ad kaupa sér nyja
skoé og personan, Carrie | Sex and the City taldi
mikilveegara ad eignast nyja Manolo Blahnik-
ské en ad borda. Skoframleidendur purfa pvi
ekki ad kvida framtidinni og konur munu afram
geta skreytt feetur sina med fallegum skéfatnadi.
Skoér og sofnunararatta peim tengd getur pd
tekid & sig ymsar myndir pvi vida i heiminum
eru framleiddir litlir skrautskér Ur leir, keramiki
eda ledri sem félk safnar. Skornir eru tolusettir
og seldir i takmorkudu upplagi. Sumir eru eftir-
likingar af skom sem til eru & séfnum vida um
heim en adrir eru skopurnarverk skéhdénnuda
sem kjosa ad framleida fyrir hillur.

Boss 39.980

Boss 22.980
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Lay Low - leiftrandi snilld

g

Stulkan med dokku augun,

englaroddina og kassagitarinn

bad er ekki nokkrum blodum eda timaritum um pad ad fletta ad
undrastelpan Lay Low hefur 4 6rskommum tima skapad sér veglegan
sess 1 islensku tonlistarlifi. Hun slo einfaldlega i gegn 4 Airwaves-
tonlistarhatidinni sem er nyafstadin og gagnrynendur stodu & ondinni

yfir hinni hafileikariku, ungu séngkonu.

En hver er hin, pessi stulka med dokku augun,
englardddinaog kassagitarinn? h - timaritid maelti
sér mot vid Lay Low & kaffihusi i midborginni &
koldu kvoldi og fékk ad forvitnast um ,bjortustu
vonina” en pad hugtak fylgir henni hvert fotmal
pessa dagana.

bad kemur i [j6s ad konan 4 bak
vid Lay Low er 24 ara og heitir
Lovisa Elisabet Sigriinardottir. En
hvernig byrjadi @vintyrid?

JPessi Lay Low ferill hofst eiginlega alveg
6vaent. Eg er buin ad vera { hljomsveitum sidan
a unglingsarunum og hef gruskad lengi i musik.
Eg er medlimur i bandinu Benny Crespos Gang
sem er frekar rokkad. Eg leerdi ad spila & pfand
pegar ég var litil en lit & mig sem bassaleikara,
enda spila ég mest & bassa pott ég gripi lika i
hlimbord og audvitad gitar. Eg er enginn svaka
hlj¢ofeeraleikari en finnst gaman ad kunna ad
spila & nokkur hlj¢dfzeri. A hljdmsveitaferli minum
hef ég alltaf verid bassaleikari og pordi ekki fyrir
mitt litla Iif ad syngja. [ rauninni var ég midur min
yfir pvi. Mig langadi svo mikid til ad geta sungio.
Eg préfadi mig afram heima og tok upp sénginn
en fannst hann baedi hrikalega falskur og leidin-
legur. Eg pjadist af minniméattarkennd i pessum
efnum.

8 la hun

En svo byrjadi ég i rokkhljémsveitinni par sem ég
spila baedi & hljdmbord og gitar og for pa fyrst
ad profa ad syngja opinberlega. Sidasta haust
akvadum vid, ég og nokkrar vinkonur, ad profa,
svona ad gamni, ad stofna kantriband. Vid
vorum med frumsamin 16g og stelpurnar voru
nybyrjadar ad leera & hljédfeeri. Undir pessum
kringumstaedum, p.e. allir ad preifa sig afram |
bandinu, ddladist ég kjark til ad fara ad syngja.
Sidan foru tveer peirra til Utlanda en ég hélt &fram
ad semja 16g og texta. Eg haféi farid ad eiga vid
pad i kringum vera mina i kantribandinu.

Eg tok eitt lag upp og vinkonur minar, sem voru
mjog hrifnar af pvi, hvéttu mig til ad setja lagid a
Netid en ég var feimin vid pad. Eg setti pad inn
a MySpace en fékk bakpanka og tok pad ut! Ad
lokum Iét ég pad aftur inn og passadi mig a ad
segja engum fra pessu. Fyrst til ad byrja med
voru pad bara fimm vinir minir sem heimsottu
siduna. Eg setti efnid inn & MySpace | jantar
sidastlionum og i februar hafdi Utgafufyrirteekid
Cod Music samband vid mig en peir héfou
rambad inn a siduna. (myspace.com/baralovisa)
pa foru hlutirnir ad gerast.

Strakarnir hja Cod Music prystu & mig ad syngja
og spila opinberlega ténlist Lay Low. Peir vildu
ad ég veeri bara ein med kassagitarinn. Eg

aetladi varla ad pora pessu og var mjog kvioin.
En svo manadi ég sjalfa mig upp i petta, slo til
og sidan hef ég komi®d mikid fram. Eg fékk mjog
god vidbrogd ahorfenda sem er afar mikilveegt
og bad jok mér kjark. Eg var allt i einu & fullu {
ténleikahaldi og spiladi Ut um allt.

Pvi naest for ég ad vinna ad plétunni sem heitir
Please dont hate me. Mugison, sem sa um
ténlistina i Myrinni, bad mig um ad fa ad nota
lag eftir mig i kvikmyndinni og pad potti mér
vaent um. Eins og ég sagdi adan pa hefur ferill
Lay Low gengid otrulega hratt og vel fyrir sig og
€g held ad 6haett sé ad segja ad tonlistarhatidin
Airwaves hafi verid hapunkturinn. Eg verd vist ad
vidurkenna ad ég var buin ad kvida allsvakalega
fyrir i marga daga ad ,performera” & hatidinni.

Fyrst atti ég ad koma fram a Nasa og tonleikarnir
ad hefjast klukkan atta sem mér fannst skrytinn
timi. Eg var smeyk um ad engir gestir keemu
svona snemma kvolds. Pegar ég kom sjalf rétt
fyrir atta voru lika sarafair komnir i hisid en pegar
&g tritladi fram a svid, fékk ég nett sjokk, pvi
stadurinn var trodfullur! Pad var audvitad mjog
heppilegt hversu margir voru maettir pvi pad gaf
mér meiri kjark. Eg stardi Gt { salinn og reyndi
ad horfa & folk sem ég pekkti en pad veitti mér
Oryggi og pad var lika gott ad vera ekki alveg
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ein a svidinu pvi strakarnir sem spiludu med mér
a plétunni voru med mér petta kvold. Sidasta
lagid tok ég hins vegar ein med gitarinn og var
p& hreedd um ad mikid skvaldur yrdi i salnum
og ekkert myndi heyrast { mér. Eg var meira ad
segja alvarlega ad spa i ad haetta vid. En svo tok
ég & mig régg, kyldi a pad og svo mikil pdgn var
i salnum ad vid la ad ég heyrdi hvad folk var ad
panta a barnum! Pad er goad tilfinning ad finna ad
folk beri virdingu fyrir pvi ad pad sé verid ad flytja
tonlist og €g met pad mjog mikils. Airwaves var
mikil térn og ég spiladi ansi oft pessa daga. Ad
undanskildu kvoldinu a Nasa kom ég alltaf ein
fram med gitarinn og spiladi musikina mina.”

En hvadan kemur hugmyndin ad
nafninu Lay Low?

,Pad er nu engin eevintyraleg saga i kringum
pad,” segir Lovisa brosandi. ,Petta kom nu
pannig til ad mér fannst ég purfa ad adgreina
pad sem astladi ad fara ad ,performa” upp &
eigin spytur fra patttdku minni i Benny Crespos
Gang, enda um ad reeda allt adra gerd tonlistar.
Pad ma segja ad Lay Low nafnid skirskoti il
pess ad itid fari fyrir mér; stemningin er pannig
hugsud. Nuna er petta ordid eins konar ,alter
ego” og fyrir sumum er ég pessi persona, Lay
Low. Ef ég myndi bua til rapptonlist, sem ég
kann reyndar ekki, pa keemi ég med annad nafn
yfir pad sem ég veeri ad semja og flytja. Lay Low
er lysandi fyrir hvernig ég tjai mig med minum
heetti & kassagitar i frumsdémdum, lagstemmdum
[6gum.”

Lovisa Elisabet flissar pegar hin
talar um ad lata 1iti0 fyrir sér fara:
,Eg var ad hlasja ad pvi um daginn ad ég I&ti litid
fyrir mér fara. Pannig var hugmyndin i byrjun.
En malin hafa préast afar hratt; lag eftir mig er
notad | auglysingu (Samskip) og spilad Ut um
allar trissur. Eg er i blédunum og komin med
utgafusamning. Pad fer ekki beinlinis litid fyrir
Lay Low!”

,»,Mugison, sem sa um tonlistina i Myrinni, bad mig um ad fa ad nota
lag eftir mig i kvikmyndinni og pad potti mér vent um.”

Hvernig skilgreinirdu musikina
pina?

Ol 18gin eru mjdg tengd mér, aetli bad sé ekki
best ad lysa pvi pannig. Efni og innblastur seeki
ég i reynslu mina, ymist pad sem ég hef pegar
upplifad eda eitthvad sem ég imynda mér ad ég
geeti lent i, Satt best ad segja a ég ekki audvelt
med ad skrifa texta og er ekki mjdg ljodraen. Eg
vissi ekki alveg hvernig ég eetti ad koma pessu
fra mér. Pad er mér mjog mikilveegt ad textarnir
hafi merkingu og mér pykir vaent um pé alla. Eg
sem & ensku en pad finnst mér haefa pessari
gerd tonlistar vel. Pabbi minn er enskur og ég
hef eytt fiolmérgum sumrum i Englandi. [slensk
tunga er gifurlega falleg og ég er alls ekki ad
,dissa” hana. Svo sannarlega ekkil Eg vildi 6ska
ad ég veeri god i ad semija islenska texta.

Upp a sidkastid hef ég verid ad spa i hverjir séu
ahrifavaldar minir i musikinni pvi pad kom mér a
Gvart ad ég skyldi fara Ut i pessa tegund tonlistar.
Liklega hefur raddsvid mitt eitthvad haft med
pad ad gera. Eg hlusta & kantri, gamlan blus og
gamalt blékkumannagospel. Alls konar tonlist
hofdar til min pvi ég hef nefnilega lika mjég gaman
af nyrri tonlist og studera hana talsvert. Sum log
tek ég bara upp heima. Eg for i Syrland, sem
er frabeert studio en pa vantadi einhvern veginn
tilfinninguna, eda salina i tonlistina. Heima get
€g unnid eftir pvi hvernig liggur & mér jafnvel um
midja nott ef pvi er ad skipta. Eg er 66rugg vid
ad syngja og pa hentar petta mér mjog vel.”

Hvad er framundan hja peim
stollum Lovisu og Lay Low?

Tonlistarkonan hallar hugsi undir flatt:

,,Eg er ad fylgja plétunni eftir og er svo & leidinni
i stutt fri. Eg er buin ad vera gjdrsamlega nidur-
sokkiniad veraLay Low og pess vegna akvad ég
ad fara i viku til pabba i London og ,chilla” bara.
Pad vard smaspennufall hja mér eftir Airwaves og
parf pvi adeins ad anda og na attum. Eg hlakka

til ad lata pabba hafa diskinn minn en hann hefur
fylgst spenntur med mér. Einnig eru framundan
Utgafuténleikar og ymislegt fleira. Eg parf lika
ad setjast nidur og sja hvernig gengur ad semja
adra plétu. Pad er otrilega skemmtilegt hversu
vel er buid ad ganga hja mér. Ungir krakkar
bidja mig ad arita diskinn og eldra félk kemur &
ténleikana mina. Pad er aedislega gaman ad na
til svo breids hops félks og storkostlegt til pess
ad vita ad folk filar pad sem ég er ad gera.

Internetiod er buid ad gjorbreyta 6llu - ef pad veeri
ekki til stadar pa veeri ég ekki i pessari stodu |
dag. Eg vaeri enn heima ad grata yfir ad ég kynni
ekki ad syngjal

NUna er ég  Listahaskéla islands ad leera
tonsmidar sem er frabeert en pvi midur hef ég
misst adeins Ur pvi pad er buid ad vera svo
bridlad ad gera. Eg er student fra MH og tok
tvd ar i geislafreedi i Teeknihaskolanum. Pad
var skemmtilegt nam og bekkurinn minn godur
en tonlistin togadi bara svo sterkt i mig. | dag
er ég ad vinna i Skifunni og finnst Iif mitt algjor
draumur { dés. Eg bjost aldrei vid ad geta verid
i peirri stédu ad geta sameinad nam, vinnu og
ténlistina. Musikin er i fyrsta til fimmta saeti hvad
vardar dhugamal min og audvitad hljédfeeri og
greejur einnig. Hundurinn minn er stér hluti af Iifi
minu og svo hef ég gaman af ad fara a tonleika
og i kvikmyndahus.

Eg er buin ad heyra einhvern ordrém um ad ég
eigi moguleika erlendis en pad er 6stadfest. Mér
finnst pad sem ég hef heyrt vera mjog spennandi
en petta kemur [ ljds med timanum. Eins og er
finnst mér Island alveg négu stért og er mjog
anaegd med velgengni mina en er samt opin fyrir
Ollu.”

Eiga Lovisa eda Lay Low
kaerasta?

Stuttu og laggddu svarinu fylgir geislandi bros:
,Nei, vid syngjum bara um astina ...”




EITT L.LF

Nytt lifsstilsnamskeid fyrir born
og unglinga yfir kjorpyngd

Texti: Hrund Hauksdéttir
Mynd: Hjordis Sigrun Jonsdottir

fris Huld Gudmundsdoéttir iprottafraeedingur, sem er
bokstaflega imynd hreysti og hressleika, stendur fyrir
vinsalu ndmskeidi fyrir born og unglinga sem eru yfir

kjorpyngd og kallast EITT L.I.F. Namskeidid fer fram
hja Heilsuakademiunni i Egilsholl sem stofnud var fyrr
a pessu ari og stefnir markvisst ad audgun likamsraekt-
arflorunnar 4 fslandi. iris Huld er einnig rekstrarstjori

og yfirleiobeinandi Heilsuakademiunnar og var audsott
mal ad fa ad forvitnast um ndmskeidid hennar.

Ad hvada leyti er petta 6likt hefébundnum
likamsraektarnamskeidum? ,Um er ad reeda
nytt lifsstilsnamskeid fyrir bérn og unglinga sem
er sérstaklega snidid ad porfum peirra sem eru
yfir kjérpyngd.“ Aukin pyngd ungs félks i dag
hefur verid mjég mikid i umreedunni og pad
er veruleg porf & Urreedum fyrir pennan hop.
Namskeidid hentar lika vel peim bérnum sem
hafa ekki fundid sig i hop- eda einstaklings-
fprottum en alls ekki er sjalfgefid ad ollum falli sa
still og pvi bradnaudsynlegt ad koma til méts vid
pa krakka. Namskeidid er fullkomlega laust vid
alla keppni. Pad snyst fyrst og fremst um hépinn
og félagsskapinn og allt fer fram i leikjaformi.
Krakkarnir eru mjog medvitadir um ad pau eru
ol hérna hja okkur & jafningjagrundvelli.

[ hverjum tima er sambland af hreyfingu og
freedslu en henni midlum vid beedi til krakkanna
og foreldranna. Vido héldum foreldrafund ndna
a fyrsta namskeidinu sem gekk afar vel. pPad
er alveg naudsynlegt ad vera i géori samvinnu
vio foreldrana sem purfa ad vera vel med a
nétunum. Fjolskyldan parf ju 6l ad taka patt.
Vid vitum ad pad eru ekki bornin sem kaupa
matinn & heimilunum, segir ris og hlzer gladlega.
JAhugi og studningur foreldranna er émetan-
legur pvi annad er ekki veenlegt til arangurs.
Krakkarnir fa litla freedslupunkta i hverri viku
t.d. med leidbeiningum um hvad sé aeskilegt ad
gera oftar, hvad sjaldnar og hvad sé eeskilegt ad
fordast. En pad er ekkert bannad. Tveir frabaerir
hjukrunarfreedingar starfa med okkur og vid
hjalpumst ad vid ad utbua freedsluefnio.”

Hvernig likar krokkunum @ namskeidinu?
,Midg vell | upphafi vissi ég ekki alveg hver
vidbrégdin yrdu en krakkarnir reyndust mjog
opin og jakveed. Pad sem hefur sennilega komid
mér mest a ovart er hversu rosalega virk pau
eru Oll { timum. Pad er eins og pau hafi loksins
fundio eitthvad sem haefir peim. [ timunum eru
leikir og alls kyns eefingar og ég legg mikla
aherslu & ad kenna peim ad gera aefingarnar rétt
og vel sem er aridandi grunnur. Fyrir of pungan
einstakling getur rong likamsbeiting eda pjalfun
an leidbeininga gert illt verra.”

,Liklega eru mestu sannindin
folgin 1 pvi ad fljotlegasti
maturinn er ekki sa hollasti.

Hverju parf ad breyta i lifsstil of pungra
barna og unglinga, aé pinu mati? ,Helstu
orsakir pess ad krakkar eru yfir kjdrpyngd virdist
mega rekja til mikillar kyrrsetu og narts. Liklega
eru mestu sannindin folgin i pvi ad fljiotlegasti
maturinn er ekki sa hollasti, enda vidurkenna
foreldrar pad. Of mikill matur eda ad kunna
sér ekki magamal hefur vissulega mikil ahrif &
pyngdina lika. Stundum parf ad finna einhvern
milliveg i matarvenjum og lifsstil & heimilum ef
t.d. eitt barn i fidlskyldunni er of pungt en annad
i kjorpyngd.”

Hvernig vard hugmyndin ad namskeidinu
til? ,Mig langadi ad nyta menntun mina a
pessu svidi par sem mikill skortur virdist vera a
Urreedum fyrir of pung bérn og unglinga og vid |
Heilsuakademiunni erum med frabaera adstodu
hér i Egilshdll og langar mig pa sérstaklega ad
nefna herpjalfunarvéllinn sem er eins konar
innanhussleikvollur. Eina helgina voru strakarnir
a namskeidinu t.d. a vellinum asamt fjolskyldum
sinum i sma sprelli sem megtti kalla halfgerda
aukaeefingu og fannst 6llum mikid sport ad prila

par.

»Foreldrar hringja stundum
til ad f4 upplysingar um EITT
L.IF. og ég hvet pa eindregid

til ad koma i heimsokn og leyfa
krokkunum ad profa.*

Foreldrar hringja stundum til ad fa upplysingar
um EITT LIF. namskeidin og ég hvet pa ein-
dregid til ad koma med krakkana i heimsékn
og leyfa peim ad préfa. Pau koma lika langflest
aftur og stadsetningin dregur greinilega ekki ur
ahuganum. Heér eru krakkar alls stadar ad, allt
fra Vesturbeenum ad Kjalarnesi.”

Pess ber ad geta ad Heilsuakademian er einnig
med ymis Onnur namskeid fyrir krakka eins
og t.d. Tarzan-namskeidid sem fer fram a her-
pjalfunarvellinum og sjalfsvorn fyrir bérn og
unglinga sem Egill Orn Egilsson sér um en hann
er pekktur i Evrépu fyrir bardagalistapjalfun. Hér
geta allir fundid eitthvad vid sitt heefi.
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Brynhildur Gudjonsdaéttir leikkona vinnur enn einn leiksigur i Sitji guds englar

Elskar bokstafi, ord

og starf sitt

Mannsroddin er storkostlegt hljodfari. Pad sannast ekki
hvad sist & Brynhildi Gudjonsdéttur sem song af heitri
tilfinningu og heilladi alla i hlutverki Edith Piaf en skipti
svo yfir i skerandi grofleika 1 hlutverki Doreen 1 Stelpunum.

Erfitt var ad imynda sér ad sama manneskjan vari parna
a ferd og kannski er pad galdur géorar leikkonu. h-timarit
komst ad pvi ad Brynhildur hefur brennandi ast 4 starfi sinu
og leggur sig alla i hlutverk sin hverju sinni.

Pessi haefileikarika leikkona leerdi i Guildhall
School of Music and Drama i London og er
annar tveggja [slendinga sem Utskrifast hafa dr
leiklistardeild pessa virta skéla. Hinn er Stefan
Jonsson leikari og leikstjori. Margir af virtustu
leikurum Bretlands leerdu i pessum skola og
andinn par er sagdur aevintyri likastur.

JPetta er gridarstor listaskoli par sem kennd er
ténlist, dperusdngur og leiklist,” segir Brynhildur.
»Hann stenduri midju fiarmalahverfinu i byggingu
sem heitir Barbican Center en barbican pydir
virkisveggir. Hus petta er byggt a ristum hisa
sem urdu fyrir sprengjuregni Pjédverja i sidari
heimsstyrjoldinni og ber nafn med rentu pvi
petta er algjort virki, risastort og tengt saman
med 16ngum goéngustigum. | midjunni stendur
litil, hladin kirkja sem var eina husid a pessu
svaedi sem ekki vard sprengjunum ad brad. Hun
kurir parna med Barbican allt i kring og parna er
sem sagt pessi skoli.”

Feer utras fyrir skepnuskapinn i
Doreen

Vida liggja vegamoét segir malteekid og Brynhildur
hleer ad pvi ad margar taugar tengja hana og
Stefan Jonsson adrar en peer ad hafa verid |
sama leiklistarskola.

LPad vill svo skemmtilega til ad hann er svili
minn,” segir hun. ,Vid erum gift systkinum og vid
erum Karfus og Baktus. Pannig ad sterk tengsl
liggja & milli okkar basdi innan fjdlskyldunnar og
svo i hinum stéra Kosmos.”

Brynhildur talar fullkomna Cockney-ensku
og syndi pad og sannadi svo um munadi |
Stelpunum. Petta er ekki Iitid afrek pvi margir
breskir leikarar reyna arum saman ad na einmitt
réttu aherslunum til ad geta leiki® ibua Ur lélegri
hverfum Ldndldnaborgar en tekst aldrei. Var
petta eitt af pvi sem hun leerdi i Guildhall?

»Ja, petta er hlutur sem ég einsetti mér ad gera.
Eg aetladi mér ekki ad verda eftirbatur bekkjar-
félaga minna i pessu. Stér hluti af naminu var
talpjalfun pvi pad er alveg jafnerfitt fyrir Breta
ad skipta um mallysku eins og fyrir Utlendinga
ad taka hana upp. Ad visu hafa pau pad forskot
ad hafa alist upp i hringidu mannlifsins parna Uti
og heyra pvi fra blautu barnsbeini mismunandi

,Undirmalsfolk virdist passa
mjog vel upp i munninn 4 mér.”

hreim. En pad er alveg jafnsnuid fyrir pau ad
nullstilla @ sér munninn og tala med nyjum hreim.
Feestum er gefid ad geta talad hvada mallysku
sem er og ég get ekki brugdid fyrir mig hverju
sem er. Margt reyndi ég sem for ekki eins og pad
atti ad fara. Mér gekk hins vegar vel ad tileinka
mér Cockney og Sudur-London-hreiminn pannig
ad undirmalsfolk virdist passa afskaplega vel
upp i mMunninn & mér.

Annars snyst petta ekki eingbngu um ad
hlj¢drita og tala malid rétt heldur lika ad skilja
akvedna menningu. Kannski er pad lika lykillinn

ad leiklistinni ad geta sett sig inn i pankagang
annarrar manneskju. Doreen, kerlingin okkar ur
Stelpunum, do6 ekkert pott ég heetti | pattunum.
Vid faum éreidanlega ad sja hana einhvern
tima aftur pvi han er fin leid til ad fa ad rifast og
skammast og hegda sér eins og skepna. Hun

»Kannski er pad lika lykillinn
a0 leiklistinni ad geta sett
sig inn i pankagang annarrar
manneskju.”

gefur manni leyfi til ad agnuast Ut i alla hiuti.
HUn er audvitad vidbjodsleg vido folkid sitt og
henni finnst allt dGmurlegt nema eitthvad drasl.
Pad finnst henni frabeert. Gervid er gott og hun
notar eingdngu fatnad Ur larexi. Eg hef hitt pessa
kerlingu milljdbn sinnum | streetd i London. Séd
hana arga a kallinn sinn Ut um gluggann og
skammast og rifast yfir minnstu smaatridum.”

Horft 4 heiminn gegnum kviksja
Eru i pér einhverjir eftirhermuheefileikar
sem hjalpa pér ad na svona géédum té6kum
a pessu?

,Nei, ég held ad ég sé faranlega léleg eftirherma.
Pad pydir ekkert ad segja vid mig hermdu eftir
pessum eda hinum og beina ad mér kastljosinu.
pa frys ég bara. En svo rekst ég a pad ad allir
sem ég leik byggjast a einhverjum sem ég hef
hitt. Ohjékvaemilega endurskapar leikarinn pad
sem hann hefur séd adur og folk sem hann
hefur umgengist. Vidhorf folks rata einnig oft inn
i verkin. Einhver atburdur gerist og madur horfir
a hann og hugsar med sér: Ja, svona. En sa
sem situr vid hlidina & pér hugsar kannski & allt
6drum nétum um petta sama atvik. Petta er eins
og kviksja sem haegt er ad horfa i gegnum og
litirnir og mynstrin breytast { sifellu. Eg atti pannig
leikfang pegar ég var litil og potti dskaplega
gaman ad horfa i gegnum pad. A sama hatt
held ég ad vid litum hlutina 6likum augun og pad
endurspeglar reynslu okkar { lifinu. Vid horfum ol
i gegnum eitthvad skrytid gat.”

Brynhildur er fastradin leikkona i Pjodleikhusinu.
HUn hlaut Grimuna arid 2004 fyrir leik sinn
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Texti: Steingerdur Steinarsdottir

Myndir: Sigurjon Ragnar og Pj6dleikhusio

Edith Piaf og var vel ad verdlaununum komin.
Stor hlutverk, eins og Piaf, hljéta ad vera mjog
krefjandi. Er starf leikarans ekki likamlega erfitt?

,JU, vissulega. A syningum eins og Edith Piaf ma
madur ekki verda veikur eda meida sig. | peim
tilfellum pegar madur stendur & svidi og parf
ad syngja mikid pa er lifsnaudsynlegt ad passa
réddina. HUn ma ekki fara. Pess vegna verdur
leikarinn ad hegda sér allt 6druvisi medan hann
er ad leika slikt hlutverk. Pad pydir ekki fyrir hann
ad hanga & barnum langt fram & nétt pvi pa skilar
hann ekki gédri syningu daginn eftir. | salnum
sitja fimmhundrud og fimmtiu manns sem allir
hafa borgad fyrir midann sinn og leikarinn bydur
peim ekki upp & rama rédd.

,,Eg hef heldur aldrei skilid
nekt 4 leiksvidi. Eg fer alltaf ad
horfa & rassinn & folkinu i stad
pess ad hugsa um karakterinn

sem pad er ad leika.”

Pegar ég lék Piaf var hending ad ég feeri Ut a
medal félks. Eg matti ekki fa kvef svo ég for beint
heim eftir syningar og hélt mig par. Ef ég hélt ad
ég veeri ad fa kvef leitadi til hals-, nef og eyrna-
sérfreedings sem er sérmenntadur i song-
réddum. Hann sagdi mér reyndar ad ég hefoi
stélraddbdnd pvi kvefid for aldrei nidur i radd-
bdndin pott ég veeri ordin preelkvefud. Enginn a
ad syngja vid slikar adsteedur pvi bjugur getur
myndast & raddbéndunum og ef pad fer ad
bleeda inn & pau er vodinn vis.”

byngist 4 sumrin en Iéttist & veturna

.Ja, petta er sannarlega likamlega lyjandi,
enda léttist ég um fiogur til fimm kilé & veturna
0g pyngist um annad eins a sumrin,” heldur
Brynhildur &fram. ,Eg & tvo fataskdpa annan
fyrir veturinn og hinn fyrir sumarid. Petta er alveg
buxnasteerd sem munar. Vid vinnum lika seint &
kvoldin og brennum miklu pegar adrir eru yfirleitt
farnir ad slaka a. Vid naum ekki ad slappa af fyrr
en um midneetti. Andlega alagid er lika mikid
og mér finnst pad erfidara en pad likamlega,
sérstaklega pegar lidur ad frumsyningu.
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Brynhildur Gudjonsdaéttir leikkona vinnur enn einn leiksigur i Sitji guds englar

[ hiutverki Edith Piaf

Eg sefitid pegar frumsyning & nyju verki nalgast.
Pegar vid vorum ad eefa Sitji guds englar ralladi
einhver mantra i hausnum a mér dag og noétt.
Eg svaf eiginlega ekkert { tveer vikur og var ordin
lettgeggjud. Meér leid eins og ég hefdi verid |
punnu lofti lengi og heilinn farinn ad finna fyrir
strefnisskorti. Eg hugsadi oft med mér: Svona
er pad abyggilega pegar heilinn { manni gefur
sig. Petta finnst mér pad versta en reyndar er
lidanin mismunandi eftir verkefnum. En ég er
alltaf med frumsyningarskjalfta og pvol i I6funum
fyrir fyrstu syningu.”

Fjolskyldan hittist i
Sudur-Frakklandi

i Edith Piaf kom i ljés ad Brynhildur talar
fronsku reiprennandi auk Cockney-
enskunnar. Er hun tungumalaséni?

LEigum vid ekki bara ad segja pad. Tungumal
hafa alltaf legid vel fyrir mér. Eg tala agasta
itélsku, saensku, fronsku og ensku. Eg hef mikinn
ahuga & tungumalum. Bokstafir heilla mig lika og
ord. Eg hef gaman af bokum og finnst baskur
fallegar. HIjo6d eru lika mjég spennandi. Kannski
er pad petta sem gerir pad ad verkum ad starf
mitt vekur med mér svo mikla astridu.”

En pad er fleira sem vekur astridufullan ahuga
hja Brynhildi. Han bjo i Frakklandif eitt ar medan
hun stundadi haskélanam i frénsku vid Hi en
leyfilegt var ad taka hluta af naminu utanlands.
Hun og madurinn hennar Atli Rafn Sigurdarson
eiga pad sameiginlegt ad kunna akaflega vel vid
allt sem franskt er.

LFidlskylda min er mjog hrifin af Frakklandi.
Foreldrar minir hafa fiorum sinnum leigt sér his |

Sudur-Frakklandi i sumarfriinu og vid fjdlskyldan
farid pangad Ut til ad hitta pau. Systkini mémmu
hafa einnig hitt okkur parna dti. | sumar vorum
vid uti asamt foreldrum minum og modur-
brodur. Petta var eedislegt. Madurinn minn
var einn Uti i tveer vikur i fyrra ad leera fronsku.
Krakkarnir okkar hafa lika mikinn ahuga a ad
leera fronsku. Franskur lifsstill hentar okkur mjog
vel. Rélegheitin, maturinn, vedrattan og vinid.”

Gott ad eiga gbda ad

PU og madurinn pinn erud beedi listamenn og
einhvern tima var sagt ad ekki veeri plass fyrir
nema einn listamann a hverju heimili. Hvernig
gengur ad samraema petta?

LEf folk eetlar ad vera & einhverju egétrippi alla
sina aevi getur hvort sem er enginn verid giftur
pvi. Enginn geeti polad mig til lengdar ef ég
aetladi ad vada Ut um allt med einhverja kérénu
a hausnum aedislega aneegd med mig. Snyst
petta ekki um ad vera eins og manneskja. Petta
hefur gengid ageetlega og ég vildi ekki ad Atli
Rafn veeri i venjulegri dagvinnu eda ég, og hann
alltaf i leikhusinu. Vio télum mikid um vinnuna
og stydjum hvort annad, petta hentar okkur
vel. Vissulega maedir pé mikio & fjdlskyldunni,
baedi mémmu minni og systur Atla Rafns sem
passa mikid fyrir okkur. Vid erum lika med tveer
frabegerar barnapiur og nu er dottir okkar ad
verda sex ara. Kvoldvinnan var meira mal pegar
hun var pinulitil. Sérstaklega var pad erfitt pegar
syningar voru kvold eftir kvoéld og madur svaefdi
ekki barnid sitt tiu kvold i r6d. Pa er madur illa
haldinn & salinni og verdur oneitanlega teettur.
En dottir okkar er { godu jafnveegi og full sjalfs-

Ur syningunni Pétur Gautur

trausts. HUn a gdéda ad og treystir sinu félki
pannig ad petta hefur ekki verid vandamal.”

Brynhildur leikur einnig i Pétri Gaut en su syning
er fra fyrra leikari og verdur haldid afram i vetur
vegna mikillar adséknar. Fyrir hlutverk sitt |
syningunni fékk Brynhildur Grimuna arié 2006
sem besta leikkona i aukahlutverki.

,Eg meeli med peirri syningu fyrir alla,” segir
Brynhildur. ,Sérstaklega pa sem eru hreeddir
vid leikhus. Syningin er i einhverju 68ru tempdi
en gengur og gerist nuina og pad er hollt fyrir
félk ad setjast adeins nidur og fara inn i annan
hugarheim. Sumir fila reyndar ekki leikhtsio sem
slikt og ég skil pad vel. Petta er agengt listform
og krefst einhvers af ahorfandanum. A6 sama
skapi verdur akvedin hreinsun & bada boga hja
ahorfendum og leikurum.

Sjalf poli ég ekki syningar sem krefjast of mikillar
patttoku af ahorfendum. Eg hef heldur aldrei
skilid nekt & leiksvidi. Eg fer alltaf ad horfa &
rassinn & félkinu i stad pess ad hugsa um karakt-
erinn sem pad er ad leika. Hingad til hef ég ekki
s60 nekt a leiksvidi sem virkar, ad minu mati, en
sjalfsagt parf ég bara ad taka til i hausnum a
meér. Vandamalid liggur areidanlega min megin.”

Erfitt ad leika med bornum

Nyjasta syning Brynhildar er Sitji guds englar
sem gerd er eftir sdgum Gudrunar Helgadottur.
Flestir pekkja pessar baekur og peer voru
uppahaldsbaekur otrilega margra barna og
foreldra um arabil. Syningin hefur slegid ( gegn
og erfitt er ad fa mida. Brynhildur leikur par, likt
og i Edith Piaf, konu allt fra barneesku til efri ara.
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Texti: Steingerdur Steinarsdottir
Myndir: Sigurjén Ragnar og Pjédleikhusid

Eg hef aldrei unnid med bornum adur og pad var mikid
atak. bau eru otrtlega dugleg pessir krakkar og sum hver
algerlega frabaer. Algerir snillingar. En pau eru ju, alltaf
born, verda preytt, svong, gleyma sér, hugsa um afmalio sitt,
klora sér, purfa a kl6i0. Pad sem eftir stendur er p6 ad vid
erum med i hondunum éakaflega fallega og hugljifa syningu
um alvoru folk. Syningu fyrir alla, unga sem aldna sem
vid erum Oll afskaplega stolt af.”

Med bdrnum f Sitji guds englar

Var eitthvad sem kom henni & évart vid pessa
syningu?

,Heida er um pad bil tolf ara pegar syningin
hefst. Elst i sinum systkinahdpi og afskaplega
abyrgdarfull. Ad pvi leyti er han er dalitid lik
mér pegar ég var barn. Eg er einbirni og var
svoliti® pannig. Heida néldrar hins vegar svolitid
og vill gjarnan hafa hlutina eftir sinu héfdi. Hun
er mjog akvedin kona og ég fee pinulitid lanad
fra Gudrunu Helgaddttur sjalfri i persénuskop-
uninni. Pad fer ekkert & milli mala.

Par sem petta er barna- og fjdlskyldusyning
verdum vid svolitid ad stilla taekin 6druvisi. Pad
parf ad tala heerra og tala mjog skyrt. Mér leid
stundum eins og starfsmanni i Boltalandi { IKEA
pvi ég var med fjortan bodrn i minni umsja a
svidinu, verandi elsta systirin i hépnum. Boérnin
hefdu ekki talad eins hatt og skyrt og pau gera
ef ég hefdi ekki brynt raustina og pad kom fyrir
ad mér fannst hausinn a mér vid pad ad springa.
Eg hef aldrei unni® med boérnum adur og pad
var mikid atak. Pau eru oOtrulega dugleg pessir
krakkar og sum hver algerlega frabaer. Algerir
snillingar. En pau eru ju, alltaf born, verda preytt,
svong, gleyma sér, hugsa um afmeelid sitt, klora
sér, purfa a kloid. Pad sem eftir stendur er pd
ad vid erum med i héndunum akaflega fallega
0g hugljufa syningu um alvéru félk. Syningu fyrir
alla, unga sem aldna sem vié erum 6l afskaplega
stolt af.”

Pad eru engar ykjur pvi syningin er baedi falleg

og eftirminnileg og vist mega pau 6ll vera stolt
af pessu verki.
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London baby: Nokkrir skemmtilegir stadir til ad heimsaekja i London

Ping Pong

og unadur hjartans

Storborgin London hefur upp 4 6tal margt ad bjéda i mat, drykk
og skemmtun. Vids vegar um borgina er haegt ad gada sér 4 hinu
kinverska Dimsum. Ordid sjalft méa pyda sem unad hjartans en
Dimsum eru litlir bogglar fylltir med ymis konar 6saetum fyllingum.
 morg hundrud ar hefur Dimsum verid ein adaluppistada i fadu
Kinverja og enn i dag leitast veitingastadir vid ad préoa Dimsum enn
frekar og feera pad inn i 21. 6ldina. Veitingastadurinn Ping Pong a
Great Marlborough Street er einn peirra.

Dimsum er hefdbundid ad borda i hadegi og pa
keyra pjonar um med vagna og gestirnir velja pad
sem peim list 4. A Ping Pong, sem er latlaus en
nytiskulega hannadur stadur, er latid af pessari
hefd, en pess i stad krossa gestir vid pad sem
peir aetla ad borda a til pess gerdum strimli.

Af matsedlinum ma fyrst meela sérstaklega
med ,baked puffs”, nokkurs konar smjordeigs-
bégglum, fylltum med hunangsgljadri svina-,

lauk-, BBQ- eda greenemetisfyllingu. Deigio
og bragdgdd fyllingin smellpassa saman og
bragdast sérlega vel. Pa ma ekki sleppa ad
smakka hina hefdbundnu, gufusodnu Dimsum
bdggla sem heegt er ad fa fyllita med risaraekjum,
greenmeti af ymsu tagi og sterkri svinakjotsfyll-
ingu. Allt saman mjog bragdgott og heefilega
sterkt. P& er & matsedlinum gomsaet nyjung i
Dimsum par sem ekkert deig er notad i matar-
gerdina heldur er fyllingin vafin inn i spinatbldd.

Texti og myndir: Marfa Olafsdéttir

Vorrullurnar eru med peim bestu sem madur
smakkar, litlar og stokkar. Pad sem kemur einna
mest & ovart eru hinar svokdlludu ,steamed
buns®. Minnir helst & léttbakadan islenskan
marengs, fylltan med éseetri fyllingu.

Ping Pong Great, Marlborough Street 45
www.pingpongdimsum.com

Stjornur a Sketch

Viljir pu upplifa pig sem stjornu eitt kvold skaltu
kikja vid & Sketch og fa pér drykk & The Parlour.
Sjon er ségu rikari hér, hénnun salarins er
blanda af franskri skreytilist i anda Lodviks 16
og hénnun fra Viktoriutimanum. Barbordid sjalft
er nytiskulegt og kokteilalistinn langur med
islenskum verdum. Fra klukkan niu er barinn
adeins opinn fyrir fastagesti og pvi best ad koma
snemma. Sketch er blanda af bérum, veitinga-
stédum og gallerium, sja nanar a:

www.sketch.uk.com

The Social

Skemmtilegt nafn a stad par sem ekki er annad
haegt en ad vera félagslyndur, enda stendur
félk hér bak i bak og er trodid ut ur dyrum allar
helgar. Hardir steinbekkir eru til ad sitja a nidri,
en Ollu peegilegri seeti eru & efri haedinni. Gott
Urval er & barnum og verdid gott, sérstaklega
verdur ad meela med skoti af Bonbon.

The Social, 5 Little Portland Street
www.thesocial.com
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VERTU DJORF! TAKTU ASKORUN 0G AUGN-
HARIN PIN VERDA OTRULEGA PETT, LONG
0G FALLEGA MOTUD

CFtare

MASKARI SEM GERIR AUGNHARIN STORKOSTLEG

>HEILLANDI UTLIT A AUGABRAGDI

>FILTEX™ FORMULAN TRYGGIR PETTLEIKA MED EINNI STROKU
>AMPLIFORME 3D™ GREIDUR MOTA AUGNHARIN

""' SVO PAU VERPA OTRULEGA LOKKANDI

www.lancome.com
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Kvikmyndir Texti: Steingerdur Steinarsdottir

Heillandi og gafadur ungur
madur

Zach Braff sem leikur Michael er
islenskum sjonvarpsahorfendum ad
godu kunnur Ur pattunum Nylidar eda
Scrubs. Hann hefur starfad sem leikari
fra unga aldri en Utskrifadist med gradu
i kvikmyndagerd frd& Northwestern
University. Hann skrifadi handrit ad,
leikstyroi, framleiddiog lék i kvikmyndinni
Garden State arid 2004. Mdtleikkona
hans var Natalie Portman og pau fengu
géda doéma fyrir frammistédu sina.
Leikferilinn hof Zach pegar hann var
unglingur en sitt fyrsta stora teekifeeri
fékk hann hja Woddy Allen pegar hann
|ék i Manhattan Murder Mystery.

Fyrrum tukthtslimur

Tim Allen feeddist 13. juni arid 1953 |
Denver i Colorado. Fadir hans forst i
bilslysi pegar hann var ellefu ara gamall.
Modir hans giftist aftur tveimur arum
sidar manni sem var djakni ad atvinnu.
Allen var fremur villtur & sinum yngri arum
og var handtekinn ari¢ 1978 fyrir ad hafa
i forum sinum riflega halft kilé af kdkaini.
Hann samdi vid saks6knara um ad koma
upp um félaga sina gegn veegari domi.
Hann sat inni i tvo ar og fjéra manudi
en sneri gersamlega vid bladinu eftir ad
hann var latinn laus. Leikferilinn hof hann
i nesturklubbi i Detroit en vard fljotlega
pekktur skemmitikraftur. Hann flutti til
Los Angeles og sl6 i gegn pegar honum
baudst ad leika Tim Taylor i sjénvarps-
pattunum Home Improvement.

Sidasti kossinn

Kvikmyndin Sidasti kossinn eda The Last Kiss fjallar um astarsambond fra mérgum hlidum.
Pritugsafmeeli hjonabandsradgjafans Michael nalgast og hann er farinn ad velta fyrir sér hvort lifid hafi
ekki upp neitt meira ad bjoda. Hann er astfanginn af sambyliskonu sinni, Jennu, en finnst sambandid
stundum komid i of fastar skordur. Pa kynnist hann kollega sinum Kim sem er ung lifleg kona.
Fli¢tlega finnur Michael ad hann er farinn ad leika sér ad eldinum og bratt parf hann ad taka akvérdun
um hvort hann vilji lata & pad reyna hvort neistinn verdi ad béli eda halda &fram med Jennu.

Michael er hins vegar ekki sa eini sem & i basli med astamalin. Onnur perséna myndarinnar Izzy
er nidurbrotinn vegna pess ad keerasta hans til langs tima sagdi honum upp og hjonaband Chris
er komid i kalda kol einkanlega vegna pess ad pau eru nybuin ad eignast barn. Kenny er s eini {
vinahdpnum sem ekki a f vandreadum med astamalin en pad helgast af pvi ad hann aetlar sér ad vera
einhleypur sem lengst.

En pad er ekki bara unga folkid sem finnur fyrir pvi hversu erfitt pad er ad halda glédum astarinnar
volgum. Foreldrar Jennu, Anna og Stephen, takast a vid allt annars konar vandamal en pau hafa
verid gift i prjatiu ar. Héfundar myndarinnar fordast ad leggja dom a hvad sé rétt eda rangt pegar
samskipti eru annars vegar heldur leitast vid ad skoda malin fra éllum hlidum fordéomalaust. Zach
Braff leikur Michael og hann stendur sig einstaklega vel i hlutverkinu. Tony Goldwyn er leikstjori en
hann leikstyrdi lika A Walk on the Moon. Handritid er byggt & italskri kvikmynd sem heitir LUItimo
Bacio

Santa Claus 3: The Excape Clause er pridja myndin um heimilisfédurinn, Scott Calvin, sem neyddist
til ad taka vid hlutverki jolasveinsins. Ad pessu sinni parf hann ad bjarga jolunum adur en hinniilli Jack
Frost neer ad eydileggja pau. Auk pess ad gegna skyldum sinum sem jélasveinn parf Scott ad sinna
filskyldunni og petta tvennt getur reynst erfitt ad samraema. Hann gerir pvi sitt besta til ad sleppa
undan skyldum jélasveinsins.

Sem fyrr er pad Tim Allen sem er i hlutverki jolasveinsins en Martin Short sa frabaeri gamanleikari
fer med hlutverk Jacks Frost en hann, likt og Tim Allen, vard fyrst pekktur fyrir uppistand. Hann var
einnig eftirminnilegur i kvikmyndunum Three Amigos og Father of the Bride. Martin hefur lika ljad
maorgum teiknimyndahetjum rédd sina og tekist par akaflega vel upp.
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Texti: iris Huld Gudmundsdattir, rekstarstjori og yfirleidbeinandi Heilsuakademiiunnar

Fit - Pilates

med storu aefingaboltunum

Fit - Pilates &fingar pjalfa djupvodva likamans og gefa langa
fallega voova. Efingarnar eru skemmtilegar, styrkjandi og moéta
flottar linur. Enginn hamagangur fylgir @fingunum en pratt fyrir
pad er virkilega vel tekid a.

Myndir: Hjordis Sigrin Jonsdottir

Fit-Pilates er sérlega styrkjandi fyrir kvid og
bakvodva. Folk uppgétvar nyjan og adur pekkt-
an styrk, jafnveegi og betri likamsstodu sem
nytist i daglegu lifi og i 6drum ipréttagreinum.
Fit-Pilates eefingar er heegt ad gera hvar og
hvenger sem er, heima i stofu eda & namskeidi
undir leidsogn pjalfara. Heilsuakademian i Egils-
héll bydur upp a 6 vikna Fit-Pilates namskeid.
Namskeidin eru tilvalin leid til ad leera rétta
likamsbeitingu og nyjar aefingar. Timarnir eru
ekki i hefbundnu namskeidaformi og pvi er haegt
ad byrja hvenasr sem er. Fit-Pilates hentar baedi
byrjendum og lengra komnum.

Nokkrar &fingar sem styrkja midsvadi likamans

Kvidzfing 4 dynu med bolta

Boltinn er klemmdur a milli fétanna og peim lyft svo peir visi beint upp i loft. Mjobaki er pryst nidur
i dynuna og hédndum komid fyrir undir hnakka. Herdablédum er lyft upp fra golfi og kvidvodvarnir
spenntir vel. Pegar efripartinum er lyft upp lyftist rassinn 6rliti® upp fra golfinu & méti og boltinn
klemmdur vel & milli fétanna. Afingin er endurtekin rélega 10-15 sinnum. Til pess ad halda spennunni
pa er radlagt ad fara ekki alveg alla leid nidur med hoéfudid heldur skilja 2-3 sentimetra eftir fra golfi.
Fordast skal ad sveifla fotum fram og til baka og spennu i hnakka og halsi haldid i lagmarki med pvi
ad leyfa hofoi ad hvila i 16funum i gegnum alla eefinguna.

Kvidafingar fyrir skdvoova

Boltinn er dreginn upp ad hlidinni og hann
Jfestur” undir mjédminni svo hann feerist
ekki Ur stad. Hallid likamanum sidan upp ad
boltanum og komid annari hendinni fyrir vid
hofud og hinni & djupvddva eda til studnings a
boltanum. Afingin felst i pvi ad halla sér vel yfir
boltann a hlid og sveigja svo til baka og spenna
skavoovana. Mikilveegt er ad gera eefinguna
rélega og halda spennunni i kvidvodvunum allan
timann. Endurtekid 10 sinnum a hvorri hlid.

Mjobaksafing 4 bolta

Lagst er yfir boltann og jafnveegi fundid. Teer
og fingur snerta golf. Hendi er lyft a méti feeti
til skiptis 10-15 sinnum hvoru megin. Hendur
og feetur mynda beina linu og ristar teygdar vel
fram. Spennunni er haldi® i 2-3 sekundur. Til ad
gera aefinguna enn erfidari pa er annari hendinni
komid fyrir a boltanum a medan hin hendin
feerist upp a méti gansteedum feeti. Pad krefst
mikillar einbeitingar og jafnveegis. Fordast skal
ad liggja of ofarlega & boltanum.

Planki 4 bolta

Leggid feeturna & boltann. Likamanum er sidan
lyft upp i beina stédu og punginn latinn hvila a
framhandleggjum. Allt er spennt inn ad midju,
kvidur og bakvédvar spenntir og stédunni haldid.
Byrjendur halda i nokkrar sekindur eda telja
rélega upp ad 10. Lengra komnir halda lengur
og einbeita sér ad spennunni i 6llum védvum.
Fordast skal ad fetta bakid og mikilvaegt er ad
anda djupt i eefingunni.

Nanari upplysingar a
www.heilsuakademian.is
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Texti: Steingerdur Steinarsdottir

PHEEFILERERRLEEIN M 0N

- T

Brjostin eru viokyem -E.)'g pau hafa meiri ahrif 4 almenntheilsufar
kvenna en per gera sérigrein fyrir. Pad getur pvi borgad sig

a0 passa vel upp 4 brjostin og ekki bara kanna pau til
a0 brjostakrabbameisaxlum 4 byrjunarstigi.

0 leita

Réttur brjostahaldari, betra lif

Briéstahaldarinn er mikilveeg flik og tilgangur
hans er ekki eingdngu ad lyfta briéstunum og
gera pau fallegri i laginu. Konur sem ganga
briéstahdldurum sem passa peim ekki geta att
a heettu verki i 6xlum, halsi og hofoi. Peer sem
hafa stér brjost pekkja og vita ad pau eru pung
0g pad reynir & vodvana allt i kringum pau ad
halda peim uppi. Gédur bridstahaldari stydur vid
brjéstin og sér til pess ad pyngdin dreifist jafnt a
alla védva a pessu svaedi pannig ad minni haetta
verdur a vodvabdlgu og areynsluverkjum af
pessum asteedum. Konur med litil eda medalstor
brjést eiga stundum til ad kaupa sér of pronga
brjéstahaldara en pad getur valdid pvi ad peer
beri sig ekki rétt og verdi hoknar i baki. Sveigjan
a hryggnum veldur sidan bakverkjum ef ekki er
brugdist vid.

Vidkvem brjost i kringum
bledingar

Sumar konur finna alltaf fyrir vidkveemni eda
eymslum { brjéstum um pad leyti sem paer eru
ad byrja & bleedingum. Hormonabreytingar
likamanum valda pessu og brjostin steekka og
verda aum vidkomu. Paer sem finna fyrir verkjum
af pessu tagi fordast oft ad fara i likamsraekt
medan astandid er verst. Pad er hins vegar
engin asteeda til pess og betra er ad taka
verkjalyf og halda eefingunum afram. Hreyfingin
getur nefnilega komid jafnveegi & hormdnana

i likamanum og dregid Ur einkennunum.
Bolgueydandi lyf gefa einnig goda raun og rétt
ad byrja ad taka pau um leid og konur fara ad
finna fyrir viokveemni  brjéstunum.

Vidsjarverd efni til brjostastaekkana

NU & dégum eru faanleg og stundum auglyst efni
sem sagt er ad steekki brjostin an skurdadgeroa.
Pessi efni geta verid varasdm pvi pau innihalda
i flestum tilfellum hormoén eda hvata sem auka
hormonaframleidsiu i likamanum. Konur geta
fengid milllibleedingar eda fundid fyrir 66rum
breytingum & edlilegri likamsstarfsemi. Krem
sem sagt er ad steekki brjost geta valdid klada
og Utbrotum. Rétt er pvi ad kynna sér vel innihald
efna af pessu tagi &dur en reynt er ad nota pau.

Brjostaskodun

Faar konur preifa brjést sin reglulega i leit ad
brj¢stakrabbameini pratt fyrir ad starfsmenn
Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins mzeli med
ad slikt sé gert. Konur kvarta undan pvi ad paer
viti ekki ad hverju peer eigi ad leita og erfitt sé

ad gera greinarmun & beri { brjésti og mjolk-
urkirtium. A Leitarstodinni geta konur fengi® ad
preifa a gervibrjosti par sem greinilega ma finna
ad hverju verid er ad leita en einnig hefur verid
bent & ad kona sem pekkir vel hvernig brjost
hennar eru vidkomu sé fljét ad finna ef par verdur
einhver breyting a. Pott batalikur af brjosta-
krabbameini hafi aukist verulega & undanférnum
arum er pad engu ad sidur storhesttulegur
sjukdémur og fyllsta asteeda til ad gesta varudar.
Pvi fyrr sem meinid finnst pvi meiri likur eru & ad
konan leeknist ad fullu.

Brjostin og solarljosio

Margar konur kjdsa ad fara berbrjostai solbad pvi
peim pykir fallegt ad sja hudina a geirvértunum
dokkna og brjostin verda bran. A hinn béginn
ber ad hafa i huga ad hudin & geirvortunum er
vidkvaem og punn og brennur pvi audveldlega. Ef
konur eetla ad farai berbriéstai sélbad verda peer
pvi ad geeta pess vel ad bera solarvorn & brjoéstin
0g hylja pau eftir vissan tima. Geirvorturnar pola
ekki eins langan tima i sél og adrir likamshlutar.
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nicorette

fruitmint 4 mg

nicotin
Bragdbetra i bragdpréfun’

Nicorette Fruitmint -
Nytt bragod sem kemur a 6vart

Vid fylgjum nu eftir peim vinseeldum sem nyja kynslédin af
Nicorette nikétintyggigdmmii hefur aflad sér og kynnum nyja
bragdtegund - Nicorette Fruitmint.

Nicorette Fruitmint er mjukt ad innan, hefur stokkt yfirbord og
friskandi bragd med gémsaetri blondu af dvoxtum og myntu.

Lestu meira a nicorette.is

*Tilbodsverd 2006

1) | bragdpréfun medal 100 reykingamanna var Nicorette Fruitmint bori® saman vié helsta keppinautinn - Fruit nikétintyggigdmmi. Nicorette Fruitmint var talié bragdbetra
nikétintyggigdmmi. RSSL Pharma, 2005. Markadsathugun gerd fyrir Pfizer. Nicorette nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur
reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort haetta a reykingum eda draga ur
peim. Pvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. | fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, varadarreglur, mikilvaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa adur
en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til lseknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikoétini eda
68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stoduga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablédfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Born yngrien 15 éra,
pungadar konur og konur med barn & brjésti eiga ekki ad nota Nicorette nikotinlyf nema ad radi leeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfié. Geymid
fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: Pfizer ApS. Umbod 4 islandi: Vistor hf., Horgatuni 2, Gardabae. www.nicorette.is



Myndbénd

A0 skilja eda skilja ekki

Vince Vaughn og Jennifer Aniston fara med
- -~ adalhlutverkin i The

Break-Up, sem byrjar par

sem flestar réomantiskar

myndir enda, einmitt

pegar pau fara ad pirra

hvort annad. Brooke rifst

vid keerastann sinn um

eitthvad smaresedi sem

e hann gat ekki gert fyrir

hana. Rifrildid vex og pau missa baedi stjérn a
S€r 0g segja og gera ymislegt sem betur hefdi
verid 1atid 6sagt og ogert. Petta endar med
pvi ad hun feer nég og segir honum upp. [ jés
kemur hins vegar ad hvorugt peirra vill flytja
Ut Ur ibudinni sem pau bda saman i og pa eru
goo0 rad dyr. Baedi reyna ad koma hinu Ut med
ymsum bellibrégdum. Oftast eru vinir peirra
med i radum og stundum jafnvel okunnugt
f6lk. Ur pessu verda svo morg stérskemmtileg
atridi og ymist veitist henni betur eda honum.

Ast 1 tima og rimi
The Lake House fjallar um Kate Forster laeknir
F' : sem telur sig loks hafa
fundid astina. Vandinn
' y er hins vegar sa ad baedi
r timi og rdm skilur pau ad.
% Hann byr i litlu hasi vio
vatn en hun i Chicago.
Pegar hann finnur bréf
fréd hennii pdstkassanum
og skrifar henni til baka
verda pau astfangin. Heengurinn er hins vegar
sa ad hja henni er arid 2006 en honum arid
2004. Elskendurnir gera allt hvad pau geta
til ad sigrast a pessum hindrunum til ad na
saman. En spennan felst i pvi hvort mogulegt
s€ ad byggja bru milli pessara tveggja timabila

SVO pau nai ad hittast

Desperate Housewifes

Vid Wisteria Lane i notalegu Uthverfi borgar i

DESPERATE Bandarikjunum bua hlid

AL =0 LY 106 i nokkrar fidlskyldur

_,_.-'E:' L:. - sem & yfirbordinu virdast
L |

g !

6skép  venjulegar en
flidtlega fa ahorfendur

. : ad kynnast pvi ad margt

ﬁ- kraumar undir snyrtilegu
4 / * yfirbordinu.  Ségumadur

“ { pattunum er Mary Alice
Young en sagan byrjar & pvi ad han fremur
sjalfsmord. Eftir pad verdur pessi latna kona
nokkurs konar alsjaandi og alvitur andi sem
svifur yfir 6llu og tdlkar meira ad segja a
stundum fyrir &horfendum framkomu annarra
perséna og pau atvik sem fylgja i kjolfario.
Petta er nystarleg adferd vid ad segja sdgu
sjonvarpspattum og virkar sérlega vel i pessu
tilfelli.
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Texti: Steingerdur Steinarsdottir

Sjoodheit hismodir

Astarsamband Evu Longoria og Tony Parker
hefur gengid brésuglega ad undanférnu. Pau
voru eitt heitasta parid i Hollywood i langan tima
en Tony er korfuboltamadur og leikur med San
Antonio Spurs. Ad sogn talsmanna peirra eru
pau enn gédir vinir en par sem baedi eru mjdg
upptekin vid vinnu hefur gengid erfidlega ad
reekta sambandid.

studia i pvi hvernig folk hreyfir sig fra Texas A&M
i Kingsville. Skémmu eftir Utskrift tok hun patt
i heefileikakeppni og var 1 kjolfarid bodid til Los
Angeles. Par kom umbodsmadur auga & hana
og var flidtur ad koma henni & framfeeri. Eva lék
gestahlutverk i The Bold and the Beautiful og
fliétlega fékk hun einnig hlutverk i Beverly Hills,
90210.

var i kjolfario b
Angeles. Par kom umbods-
madur auga 4 hana og var
fljotur ad koma henni &
framfeeri.

Eva Longoria feeddist 15. mars 1975 i Corpus
Christi i Texas. HUn var yngst fjogurra systra og
Ox upp & nautgripabugardi i nagrenni borgar-
innar. HAn er af mexikdskum uppruna en er engu
ad sidur su eina af systrunum sem erft hefur
dokka harid og hérundslitinn. Systur hennar eru
allar ljosheerdar og blaeygdar. Eva hefur sagt |
vidtali ad pegar hun var barn hafi hun oft velt pvi
fyrir sér hvort hin veeri eettleidd en svo er ekki.

Fra unga aldri leerdi hun dans og i langan tima
dansadi hun med freegum dansflokki sem kallar
sig Pussycat Dolls. HUn lauk BS-profi i kines-
iology sem pyda meetti sem hreyfifreedi eda

Fyrsta adalhlutverkid var i The Young and
the Restless en pegar hun tok ad sér ad leika
Gabrielle Solis i Desperate Housewives vard hun
heimsfreeg nanast a einni néttu. Eva er yngst
leikkvennanna i pattunum en hun starfar einnig
sem fyrirsaeta likt og Gabrielle. HUn hefur verid
andlit LOreal og kosin ein af fallegustu konum
heims oftar en einu sinni m.a. af timaritinu
Maxim.

Eva var gift leikaranum Tyler Christopher en
pau skildu. Fadir hennar er veidimadur og Eva
var pinuliti pegar hun skaut fyrst af byssu og
skotfimi er eitt af ahugamalum hennar.
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Look 5 years
younger in a flash 2%

~. . AGE RENEW
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,» This is a truly advanced foundation - it instantly FOUNDATION

helps you look younger. Like magic, it beautifully
covers fine lines while helping to make shadows b
around the eyes disappear and illuminating skin. \L

Like instant youth in a bottle.* W
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»Folna gros, en blikna blom

af bjb'rkum laufin detta.”
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Foréun

K annski hefur pu tekid eftir pvi ad Hollywood-
stjérnur eru allar sem ein med évenjulega
|6ng augnhar. Hugsanlega eru sumar peirra svo
heppnar ad hafa hlotid pau i voggugjof en areid-
anlega hefur stor hluti uppgodtvad ad heegt er
ad beeta gjafir nattirunnar & ymsan hatt. Folsk
augnhar eru aftur komin i tisku og ny teekni gerir
konum kleift ad lengja augnharin a edlilegan og
endingargddan hatt.

Falleg og folsk

Folsk augnhar sem Iimd eru & augnlokid geta
verid reglulega falleg en pau endast adeins
daginn. Pad er likamdgulegt ad nota nokkur folsk
har og lima pau til deemis i ytri augnkrékanna en
pannig virdast augun lengri og 6gn skasettari.
Ef augun eru litil er gott rad ad baeta vid [6ngum
harum vid mitt augad en pad opnar augun og
pau virdast steerri. Konur med pungar branir
og liti® augnsvaedi geta staskkad pad med pvi
ad lengja augnharin. Paer sem eru handlagnar
geta sjalfar fest a sig gerviaugnharin en hinum
er bent & ad allar snyrtistofur bjoda upp a pessa
pjonustu.

Ny teekni sem byggir & svipudum légmalum
og harlengingar gerir konum kleift ad lengja

Heilland1 augu

Texti: Steingerdur Steinarsdottir

\"“h

Augun eru pad fyrsta sem margir taka eftir pegar peir hitta
okunnuga manneskju og meirihluti folks telur ad augun heilli
pad mest af 6llu. 1 1josi pessa leikur enginn vafi & pvi ad pad
borgar sig ad undirstrika fegurd augnanna og draga athyglina

enn frekar ad peim med fullkominni férdun.

augnharin pannig ad pad endist i allt ad sex
vikur &dur en lagfeeringa er porf. Petta er frabaer
adferd til ad undirstrika augun og gera pau
enn fallegri. Pegar buid er ad basta harum vid
pin eigin augnhar parftu ekki lengur ad nota
maskara og pad verdur mun audveldara ad
farda augnsvaedio a gleesilegan hatt.

Svort lina og augnharabrettari

Ef folsk augnhar freista pin ekki er ymislegt sem
pu getur gert til ad gera sem mest Ur pinum
eigin. Til a® mynda er gott rad ad bretta upp a
augnharin baedi adur en pau eru malud og eftir.
Pad lyftir peim og augun virdast opnari og steerri.
Ad auki ma na meiri arangri med augnharabrett-
aranum ef hann er hitadur i nokkrar sekundur
med harblasara adur en hann er notadur.
Augnharin krullast betur og haldast lengur
pannig med pessari adferd. Med pvi ad draga
alltaf dokka linu med blyanti eda augnlinupenna
eftir augnlokinu verda augnharin meira aberandi
0g pau virdast péttari.

Augnharin pykkt med pudri
Parftu ad pykkja oglengjaaugnharin? Heegt erad
na mjog gédum arangri med pvi ad dyfa bursta

i gagnsaett pudur og draga hann yfir augnharin.
Eitthvad af pudrinu situr eftir i harunum og pegar
maskarinn er borinn a verda pau pykkari, lengri
og fallegri en &dur.

Hreinsaou vel

Pad borgar sig ad hreinsa augnharin vel &dur en
maskarinn er borinn &. Ekkert setur ljotari svip
a augun en gamlar leifar af maskara sem sitja
eftir a augnharunum og vid augnlokin og verda
ad klessum og blettum pegar buid er ad farda
augun. Byrjadu alltaf a ad pvo burtu alla gamla
malningu og hreinsa augnsveedid vel &dur en pu
fardar pad.

Glitrandi augnlok, &disleg
augnhar

Glitrandiaugnlok eru einstaklegafallegandsteeda
vid svort pykk augnhar. Pegar buid er ad pykkja,
lengja og pétta augnharin er rosalega flott ad
bera augnskugga med glimmeri a augnlokin
0g augun verda sannarlega speglar salarinnar.
Heildarahrifin eru dramatisk og engu er likara en
konan hafi stigid Ut Ur aevintyri.
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Nyja platan hennar Fabuilu er 1j68raen og falleg

Texti: Steingerdur Steinarsdottir
Mynd: Helena Jonsdottir

bétt og fin rokkplata
The Open Door med bandarisku rokk-
sveitinni Evanescence

'I'.' bykir g6d. Sidasta
ﬂ plata peirra, Fallen, sl6

i gegn og hlaut tvenn

’ \ Grammy verdlaun arid
E" - 2003. Séngkonasveit-
arinnar, Amy Lee,

hefur akaflega sérsteett og fallegt utlit og
ekki er rodd hennar verri. Hin sagdi ad eftir
ad upptokum a nyju plétunni lauk hafi henni
fundist hdn hreinsud og allur sa proski sem
han hafi tekid Ut sem tonlistarmadur sidan
Fallen kom Ut hafi skilad sér fullkomlega.
Petta er pétt og fin plata og lagid Call
Me When You're Sober er sannkalladur
smellur.

Nu og um alla framtid

Grammyverdlaunahafinn Diana Krall er |
godu formi a nyju
plétunni  sinni From
This Moment On.
Margir telia  petta
bestu pldétu hennar

- til pessa en The Look

S Of Love sem kom (t

arid 2001 er uppahaldsplata 6tal kvenna
um allan heim. Diana er okkur islendingum
ad godu kunn pvi hun kom hingad og hélt
ténleika. HUn sagdist pa hafa haft ahuga
& landinu allt fra pvi hun lék vid islenska
stllku  sesku. Hin rama og sérkennilega
rédd Didnu nytur sin vel a pessum nyja diski
0g par ad auki eru l6gin mjog rémantisk og
persénuleg, enda segir Diana ad platan
endurspegli hamingjuna sem er rikjandi
lifi hennar um pessar mundir. En hun er gift
songvaranum Elvis Costello og pau eiga
von a tviburum.

Trallad 4 rélegu nétunum

Hildur Vala sendi nylega fra sér adra plotu

sem ber nafnid
Lalala. Platan inni-
heldur tolf ny 16g og
er hun &Il sungin a
islensku Hildur Vala
fékk urval lagasmida
og textahofunda il
ad vinna med sér og a plétunni ma finna
I6g eftir Sigurd Bjolu, Egil Olafsson, Valgeir
Gudjoénsson, Svavar Knut Kristinsson, Pétur
Orn Gudmundsson, Halldér Gylfason, Otto
Tynes, Heidar Orn Kristjansson og Jon
Olafsson. Rédd Hildar Vélu er notaleg og
hly og petta er einmitt plata sem heefir pegar
myrkrid er lyst upp med kertaljosum.

Magrét Kristin Sigurdardoéttir tonlistarkona gaf nylega ut plétuna
Dusk. Upptokur hofust i mars i sumarbustad & Fladum. bar vann hian
asamt einvalalidi tonlistarmanna og peir gafu sér varla tima til ad sofa.
Arangurinn leetur heldur ekki 4 sér standa, platan Dusk hefur yfir sér
einhvern personulegan, ljod0ranan ble sem hittir aheyrandann beint i
hjartastad.

,Eg vann pessa plétu med Jokli Jérgenssen
bassaleikara og Birkir Rafni Gislasyni gitar-
leikara. A plétunni eru ekki eingéngu minar
lagasmidar, heldur einnig 16g sem vid Birkir og
Jokull somdum saman, auk laga eftir pa hvorn
fyrir sig sem mér pykir mjog veent um. Vid héfum
upptodkur i mars og forum pa i bustad i nokkra
daga og fengum til lids vid okkur Sigtrygg
Baldursson trommuleikara og Gudmund Kristinn
Jonsson sem stjornadi upptokum.

Pad var unnid fra morgni og langt fram & nétt og
oftast purftum vi¢ ad draga Kidda upptokustjora
i rumid pegar farid var ad birta a ny, svo 6tull
var hann. Vié héldum svo afram ad vinna fram a
sumar ofana pessar grunnupptékur og komu pa
fleiri hljodfeeraleikarar til leiks. Julia Mogensen
leikur & selld a plétunni, KK kom og séng raddir
einu lagi og Iék @ munnhérpu og Dan Cassidy og
Finnbogi Oskarsson komu lika vid sogu.”

Fremur langt er sidan pu gafst ut pina
sidustu plotu? Ertu fullkomnunarsinni sem
parf ad liggja lengi yfir hlutunum?

LEg veit pad nt ekki. Eg er skorpukona og sékkvi
meér ofan i hlutina pegar ég fer af stad. Ekki ma
heldur gleyma ad ég & tvd born sjo og fidgurra
4ra og atti pau & pessu timabili. Eg hugsa yfirleitt
ekki um plétuttgafu fyrr en ég finn fyrir porf a ad
koma fra mér pvi efni sem hefur safnast upp svo
ég geti farid ad semja meira.”

Pad ma greina ahrif fra djasstonlist a nyju
plétunni eins og reyndar peim fyrri. Hvernig
skilgreinir pu ténlist pina?

,Pad er oft erfitt ad skilgreina eigin verk en mér
finnst ordin melankdlsk leikgledi lysa tonlist
minni nokkud vel.”

Pessi ord lysa ténlist Fabulu sannarlega vel en
hun pekkir gledi og sorgir lifsins pvi hin missti
systur sina arid 1990. Hun lést eftir langvarandi
barattu vid punglyndi en Fabula og modir
hennar, Jéhanna G. Mdller, épersdngkona hafa
reett opinskatt um veikindi hennar og sorgina
m.a. { vidtali vid Mannlif. En hvar liggja pinar
ténlistarlegu rastur?

,Hér og par. Eg & audvitad minar raetur i klass-
iskri tonlist pvi ég leerdi a pfand sem barn og
lék pa eingdngu klassisk verk. Heima hlustudu
pabbi og mamma neer eingdngu a klassiska
tonlist og mamma er klassiskt menntud
séngkona. Eg hlusta & margs konar ténlist, lengi
ladadist ég mest ad djassténlist og & timabili
samdi ég einvérdungu blds. Eg laerdi um tima |
Tonlistarskola F..H. og fr i nam til djasspianista
& London eitt arid. Eg hlusta hins vegar & allar
tegundir ténlistar og ahrifin koma vida ad.”

Petta voru ord ad sénnu og i lifi pessarar ungu
konu ma lika finna alls konar hluti ef menn bara
nenna ad leita. HUn er leerdur leiklistarkennari en
hefur helgad krafta sina bornum sem ekki rekast
vel i hopi innan grunnskolakerfisins. Par hefur
hun unnid mikid og merkilegt starf og tekist ad
opna mérgum bdrnum nyja syn alifid med pvi ad
gefa peim skapandi ahugamal sem kveikja peim
eldmod og gledi.
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Voruskipti verda sifellt vin

Eru peningar

a0 verda oparfir?

i moérgum tilfellum leid til ad

Voruskipti & Netinu eru

komast

i samband vid adra.




Med tilkomu Netsins hafa vidskipti manna & milli breyst
umtalsvert. Fyrirtaeki eru farin ad skra hja sér upplysingar um
vidskiptavininn og eiga sum hver gagnabanka par sem er ad finna
verOmatar stadreyndir sem lysa vel persoénuleika kunnanna.
Annar fylgifiskur netvioskipta eru voruskipti og nt er svo komid
ad peningar eru nanast oparfir i akvednum tilfellum.

[ Bandarfkjunum hafa menn af pvi miklar
ahyggjur um pessar mundir ad ungt folk milli
tvitugs og pritugs hefur ekki efni & ad veita sér
nokkurn munad. Flestir eru ad sligast undan
namslanum, vedlanum og pvi ad lifa. Petta unga
folk er ad hefja starfsferilinn og launin pvi ekki
ha. Peningavandraedi pessa hops hafa haft
peer afleidingar ad hann er heettur ad kaupa og
byrjadur ad eiga voruskipti sin & milli eda prutta
um notada hluti. Netid hefur ekki sist verid vett-
vangur pessara nyju vidskiptahatta.

Voruskipti hafa svo sem tidkast um aldir og
ekkert nytt vid pau. [slendingar 16gdu inn
ull, vadmal, fisk og dun hja kaupmanninum
og fengu korn, kaffi, ljosmeti og veidarfeeri |
stadinn. Kaupmadurinn var i peirri adstdédu ad
geta lagt dmeelt a sinar vorur og verdlagt afurdir
baendanna ad eigin gedpdtta. Nutima voruskipti
eru hins vegar had & jafnréttisgrundvelli en sumir
eru einfaldlega snjallari en adrir i ad verda sér
Uti um verdmeeti og gera sér mat Ur hlutunum.
Veraldarvefurinn gerir ménnum kleift ad komast
i samband vi® umheiminn og kanna ahuga
annarra a pvi sem peir hafa ad bjoda.

Skipst & bokum, tonlist og DVD

Ein pekktasta vefsida af pessu tagi er an efa e-
bay. Par eru auglystir til sélu étal notadir og nyir
hlutir. Menn geta tekid tilbodum eda hafnad peim
og alls 6ryggis er gaett baedi fyrir kaupendur og
seliendur. Pratt fyrir pad hafa verid nokkur brégd

ad pvi ad notendur e-bay gangi a snid vid géda
vidskiptahaetti. A sidustu stundu draga menn pa
hlutinn Ut Ur uppbodinu en hafa sidan samband
vid pa sem syndu ahuga nokkrum dégum sidar.
Vandinn er sa ad pegar pannig er komid hefur
kaupandi ekkert 6ryggisnet og sumir hafa farid
flatt & pessu. Opruttnir menn hafa komist yfir
kreditkortanimer peirra og nad ad svikja ut fé
adur en timi hefur gefist til ad bregdast vid.

Ymsar vefsidur eru svo til sem bjoda upp & hrein
véruskipti. A bookins.com getur flk skipst &
bokum. Losad sig vid reyfara sem valdid hafa
vonbrigdum og nad i missannsogulegar sjalfs-
aevisdgur og audvitad allt par a milli. Peerflix.
com hjalpar kvikmyndaaddaendum ad gera
pad sama vid DVD-diskana og peir sem elska
télvuleiki, tonlist, beekur og kvikmyndir fara
4 swaptree.com. Pad parf audvitad ekki ad
taka fram ad allar slodir hafa www fyrir framan
nafnid.

Peningalitlir en ferdapyrstir geta skipst a ibudum
og bilum i sumarfriinu og leekkad ferdakostn-
adinn med pvi ad borga hvorki fyrir gistingu
né bilaleigubil. Auglysingar af pessu tagi ma
finna vida um Netid en nefna ma sléd eins
og holi-swap.com og exchangehomes.com.
A craigslist.org er stundum lika ad finna auglys-
ingar par sem 6skad er eftir slikum skiptum.
Su stadreynd ad parna er haegt ad gera god
kaup og jafnvel skapa grunn ad nyrri vinattu
er ekki pad sem dregur flesta ad voruskipta-

sidunum. Tilfinningin er, ad sdgn peirra sem
reynt hafa, likust pvi pegar menn voru ad bytta a
frimerkjum eda serviettum hér a arum adur. Allt
er lagt i s6lurnar til ad komast yfir pad sem pykir
verdmaetast og galdurinn er sa ad allir telji sig fa
eitthvad fyrir sinn snud.

Gomul ot 6dlast nytt lif

Angi af sama meidi er su verslun sem att hefur
sér stad med notud fot & undanfdrnum arum. |
Reykjavik er ad finna ponokkrar verslanir sem
bjéda upp a notud fét og svokdllud ,vintage”
tiska er allsradandi medal stérra hépa unglinga.
[ storborgum Bandarikjanna hefur pessi
kaupskapur tekid & sig nokkud adra mynd en
par eru reglulega haldin mét eda parti par sem
konur mesta med goémlu fotin sin i poka og
skipta a peim og fétunum sem hinir veislugest-
irnir koma med. Ef heppnin er med ma fara Ut
med DKNY-kapu eda Gucci-skd an pess ad
manadarlaunin skerdist hid minnsta.

Hugmyndafreedin parna ad baki er audvitad su
ad pitt rusl sé annars fjarsjodur. SU hugmynda-
freedi er velpekkt og Godi hirdirinn og budir par
sem goédgerdaféldg selja notada hiuti til ad afla
fiar hafa einmitt gert Ut & petta. | Goda hirdinum
hafa einmitt margir rekist a alls konar gull sem
gloir i sorpinu. Kona nokkur fann par ledurtésku
eftir freegan tiskuhénnud sem slest hafdi malning
4. Eigandinn hefur vafalaust talid toskuna ényta
en pessi Urreedagdda kona for med hana heim
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Voruskipti verda sifellt vinsaelli

0g nadi ad hreinsa af henni malninguna an pess
ad ledrid skemmdist hid minnsta. Taskan glansar
sem aldrei fyrr og gefur nuverandi eiganda
aukinn tigulleika og fagun.

Lanad og leigt

Allar konur kannast vid pad ad fa fot, skart-
gripi og fylgihluti ad lani. Paer eru meira ad
segja hvattar til pess ad skreyta sig lansfjoorum
a brudkaupsdaginn eins og segir i visunni:
Something old Something new Something
borrowed Something blue. Konur fara eftir
pessu til ad tryggja hamingju sina i hjénabandinu
en par fyrir utan hika paer ekki vid ad leita i skapa
vinkvenna sinna pegar mikid liggur vid. Med
tilkomu Netsins geetu fataskapar vinkvennanna
ordid oparfir pvi nokkrar slédir & Netinu bjéda
konum ad fa lanad pad sem paer kunna ad purfa
& ad halda en geta aldrei eignast. A borrow-
edbling.com er haegt ad taka & leigu skartgripi
sem myndu séma sér vel a rauda dreglinum i
Hollywood. Méanadarleiga er & bilinu 30-1008$,
sem er ekki slaeemt. Hid sama gildir & vefsidunni
bagborrowsteal.com en par geta konur fengid
leigdar handtdskur eftir alla helstu tiskuhdnnudi
heims. Leigan er heldur laegri fyrir téskurnar en
skartid po pad fari audvitad ad nokkru leyti eftir
pvi hver hénnudurinn er.

Enn énnur voruskipti sem eiga sér stad a Netinu
og mega ekki gleymast eru skipti & haefni eda
haefileikum. Peir sem kunna ad syngja, dansa,
sauma, skrifa, yrkja, elda, méala eda bara gud
veit hvad geta latid vita ad peir séu tilbunir
til samstarfs ef adrir hafa eitthvad ad bjéda i
stadinn. Kona nokkur i New York gat med pessu
moti selt ljosmyndir sinar fyrir dyrar gallabuxur
eftir freegan tiskuhdnnud og songkona fékk
kennslu i prjonaskap fyrir ad syngja i afmaelis-
veislu. Hér & landi pekkjast voruskipti af pessu
tagi sannarlega og h-timarit heyrdi af manni sem
maladi skapa fyrir konu nokkra gegn pvi ad han
seei um fermingarveislu sonar hans. Hingad til
hefur pessu verid haldid innan fiélskyldunnar
ef svo ma segja en hver veit nema Netid geri
monnum Kleift ad feera Ut kviarnar i pessu eins
og 6dru.

Spadémur sem reaettist

Fyrir ungt og oreynt folk geta voruskipti einnig
verid god leid til ad kynna heefileika sina og
gera sig synilegra. Medal annars ma nefna
ad vefhonnudur nokkur hannadi sidu  fyrir
nystofnad fyrirteeki og fékk i stadinn spadém og
nalastungumedferd. SuU stadreynd ad hénnud-
urinn gat bent & pessa sidu vard til pess ad hann
fékk vinnu hja storu fyrirteeki sem leist vel a Utlit
hennar. Pad fylgdi sdgunni ad spakonan hafdi
einmitt sagt ad hoénnudurinn fengi starf sem
hann yrdi mjég ansegdur med innan tidar.

Vida erlendis pekkjast einnig vefsidur par sem
hopar folks sameinast um ad kynna sig og

Vida erlendis tidkast pad ad halda fataskiptaparti. Konur maeta pa med fotin i fataskdpnum sem peer fila ekki og fa
stadinn eitthvad flott hja vinkonunum.

starfsemi sina. Einn steersti adili & pessu svidi
er Business Network International en um pad
bil 80.000 manns eru a skra hja peim um allan
heim. Minni hopar eru vidar og i sumum tilfellum
hittast medlimirnir einu sinni i manudi og stydja
hvern annan med radum og dad. Hér a landi var
tilraun gerd til ad koma upp upplysingabanka
um konur sem atti ad gera fjiolmidlum audveldara
fyrir ad fa konur i vidtdl um ymis sérhaefd malefni.
Upplysingavefir um myndlistarmenn eru lika til.

Pott starfsemi Napster og annarra vefsida sem
gera ménnum mogulegt ad hlada nidur tonlist,
kvikmyndum og fleiru sé vissulega umdeild pa
eru slikar sidur an nokkurs vafa angi af pessari
nyju voruskiptaleid. Folk getur sott pangad
uppahaldsténlistina sina fyrir litid eda ekki neitt.
Bloggsiour eru hins vegar deemi um hugmyndir
0g hugsanir sem menn vilia koma a framfeeri vid
medbreedur sina og allir bloggarar vona ad sem
flestir lesi skrifin peirra. Sogur af stalheppnum
bloggurum sem fengu bokasamninga eda eigin
dalka i dagbldédum | kjolfar netskrifanna reka
areidanlega nokkra ad télvunni dag hvern til ad
tja sig.

Skuggahlid vidskiptanna

En petta voru goédu fréttirnar. Skuggahlidar
vidskipta & Netinu eru hins vegar peer ad allar
ferdir pinar inn & Netid gera 66rum kleift ad safna

upplysingum um pig og nota peer til ad greeda a
einfeldni pinni og sakleysi. Pratt fyrir 6ryggisrad-
stafanir banka, verslana og fleiri vidurkenndra
adila hefur télvuhdkkurum tekist ad brjétast |
gegnum varnirnar og stela, ljuga, blekkja og
svikja. Okkur finnst tiltdlulega saklaust pegar
Amazon sendir bréf til ad lata vita ad nyr geisla-
diskur med uppahaldssdngkonunni okkar sé
kominn a markad eda til ad benda a nyjar baekur.
Amazon byggir fréttabréf sin & fyrri vidskiptum
vidkomandi einstaklings vid fyrirteekid og i peirri
vitneskju felast verdmaetar upplysingar. Sumar
vefsidur bjéda vidskiptavinum sinum ad vista
fatasteerdir sinar, heimilsfang og adrar upplys-
ingar til ad ekki purfi ad sla peaer inn i hvert sinn
sem verslunin er heimsott. Omogulegt er ad
segja fyrir um hvernig upplysingarar munu
verda nyttar i framtidinni.

Pad ma alveg hugsa sér ad Netfyrirteekin taki
upp & pvi ad skiptast a upplysingum eda selja
peer. Télvupostfong manna hafa lengi gengid
fyrirteekja a milli & Netinu. Pess vegna feer Jon
télvupdst fra bigfish.com skdmmu eftir ad hann
pantadi veidistdng fra fishing.org. Kannski verdur
ekki hja pessu komist en svona er Netid engu ad
sidur. Seint mun po koma til pess ad vidskipti
a Netinu leggist af og salfreedingar eru & einu
mali um ad félk nytur pess ekki sist ad stunda
vidskipti a veraldarvefnum vegna pess ad pad
gefur pvi teekifeeri til ad komast i samband vid
adra.

Margir skré sig a ibudaskiptasidur adur en peir fara i
sumarfri. Peir lana pa sinaibud og fa adra i stadinn f landinu
sem peir aetla ad heimsaekja. Slik ibudaskipti takast oft
mjog vel.
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Vetrartiskan i Kringlunni

{ verslunum Kringlunnar finnur pu allt pad nyjasta og
flottasta i vetur. Fjolbreytnin hefur aldrei verid meiri
enda hafa fjélmargar nyjar budir baest vid undanfarid.

Man. til mid. Fimmtudagur  Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
10.00 -18.30 10.00 - 21.00 10.00 -19.00 10.00 - 18.00 13.00 -17.00

www.kringlan.is / upplysingasimi 588 7788 / skrifstofa 568 9200
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Jacob’s Creek Semillion
Chardonnay

Jacob’s Creek Semillion Chardonnay er framleitt
i Sudur Astraliu af fyrirtaskinu Pernod Ricard.
Vinid er blanda af tveimur prugum 80% eru
Semillon-pragur og 20% Chardonnay-prugur.
Vinid er teert, ljosgult ad lit med greenum ténum.
Petta vin hefur friskandi angan, enda eru sitronu-
gras og sitrusavextir aberandi i ilminum. Ferskt
vin par sem notandinn greinir skemmtilega
bléndu af sitrusavoxtum og hunangi i bragdinu.

Vin manadarins

Jacob’s Creek Semillion Chardonnay var kynnt & syningunni Konan f{
Laugardalsholl i sidasta manudi og vakti mikla lukku. Gestir syningarinnar
hofou einkum ord & ad pessi frisklega blanda af Semillion og Chardonnay
prugum gerdi pad ad verkum ad pad hentadi afar vel eitt og sér en einnig
med léttum réttum til deemis fisk- og kjuklingaréttum.

Vinin fra Jacob’s Creek einkennast af pvi hversu fersk pau eru & bragoid og
af peim er notalegur keimur. Geedin eru einstdok og ekki skemmir verdid pvi
Jacob’s Creek Semillion Chardonnay kostar adeins 990 kr i vinbudunum.

Ixcop's CREED

EERL R L
i RDOMNMAT
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Le Beaujolais Nouveau est arrivé!

Pegar stori visirinn skridur yfir tolf & midnastti
fimmtudaginn 16. névember rennur upp stér
dagur i Iifi vinahugafélks. Yfir heimsbyggdina
hellast 65 millionir flaskna af Beaujolais
Nouveau og pa er venjulega hatid i bee um allan
heim. Miklar vaentingar eru gerdar til pessa nyja
argangs vegna godra vedurskilyrda. | sumar var
heitt og purrt og vinuppskeran fyrr en venjulega.
Reikna ma med ad vinid ilmi eins og tyggigdmmi
og jardaber, ad pad hafi yndislegt avaxta-
bragd og sé milt og létt. Slikt vin hlytur ad vera
einstaklega anzegjulegt ad drekka.

Strax 16. névember hefst mikid kapphlaup um
gervallan heim um hver verdi fyrstur til ad bjéda
vidskiptavinum sinum Beaujolais Nouveau. |
gegnum arin hefur Beaujolais Nouveau verid
flutt med motorhjélum, loftbelgjum, trukkum,
pyrlum, Concorde-potum, filum, hlaupurum og
rickshaw (hjélavognum) til vidskiptavina. Pad er i
raun 6trulegt ad fyrir adeins nokkrum vikum var
vinid vinberjaklasar & vindkrunum. En med pvi
ad hrada uppskeru, flidtgerjun og hradri atbppun
verdur séd til pess ad allt sé tilbuid eina mindtu
yfir midnaetti.
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Melonusalat fyrir fjora

1/4 vatnsmeldéna

1/2 kantalépa

75 g parmaskinka

50 g svartar Olivur steinlausar

50 g solpurrkadir tématar i oliu

1 poki islenskt klettasalat ca 200 gr
5-10 g rifinn parmesanostur

Aoferd

Hreinsid meldnurnar og skerid peer i haefilega
bita. Saxid dlivurnar, solpurrkudu tdmatana og
parmaskinkuna nidur. Blandid o6llu hraefninu
saman og setjid | skal &samt salatinu. Rifid sidan
parmesanostinn yfir. Gott er ad nota oliuna af
sélpurrkudu tomaétunum til ad dreypa yfir salatio
adur en pad er borid fram.

Laxasalat fyrir fjora

500 g rod- og beinlaus laxastykki
(helst hnakkastykki)

25 g Mango Chutney

200 ml kokoshnetumjolk

200 g frissesalatblanda

1/2 agurka

1/2 ferskur ananas

1-2 raudur chile-pipar eftir smekk
Sesamfree eftir smekk

salt og pipar

100 ml dlifuolia

15 ml soyasdsa

olia til steikingar

Bananakjuklingaréttur fyrir fjora
5-600 g hreinsadar kjuklingabringur
2-3 bananar

300 ml kékosmijolk

2 msk. karri

50 g spergilkal

50 g blémkal

1/4 partur af hvita hlutanum af bladlauk
1 raud paprika

salt og pipar

olia til steikingar

Aoferd

Skerid kjuklingabringurnar nidur i bita og
steikid upp Ur oliu & vel heitri pénnu i um pad
bil 3 mindtur. Kryddid med salti og pipar.
Skerid spergilkalid og blémkalid nidur og saxid
bladlaukinn. Freehreinsid paprikuna og skeriod |
strimla. Blandid greenmetinu saman og setjid
i eldfast mét og radid kjulingabitunum ofan
a. Skerid bananana i sneidar og setjio yfir
réttinn. Blandi® kékosmjolk og karri vel saman
latio 1éttsjéda i um pad bil 5 mindtur i potti vid
midlungshita og hellid svo yfir réttinn og bakid
i 18 minutur vid 160°C hita. Tilvalid er ad hafa
ferskt salat og nybakad braud med réttinum.

Aoferd

Skerid laxinn | teninga og veltid peim upp
Ur sesamfragjunum. Steikid pa sidan i oliu a
midlungsheitri pénnu og kryddid med salti og
pipar eftir smekk. Kljufid agurkuna i tvennt og
takid kjarnann Ur, skerid hana sidan i u.p.b. 1/2
cm pykkar sneidar. Hreinsid ananasinn og skerid
i teninga. Chile-piparinn er skorinn i tvennt og
freein hreinsud burt, sidan er hann saxadur
smatt. Kokosmjolkin og Mango Chutney eru
s00in saman par til sésan er ordin haefilega pykk
en pad eetti ad taka um pad bil 3-5 minutur.
Hreeri® olifuoliuna og soyasésuna mjog vel
saman (oliusésa). Ollu hraefninu er blandad
saman vid salatid® og oliusdsunni dreift yfir.
Gott er ad bera petta salat fram med nybodkudu
snittubraudi. Einnig er hzegt ad nota i pad
kjukling i stadinn fyrir lax.

Bordbunadur fra Kristall og Postulin
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Verk eftir islenska voruhonnuoi hafa verio i sivaxandi

préun sidastlidin ar og einnig hefur ahugi landsmanna a
vandadri honnun aukist. Ymis taekifeeri eru 4 Islandi par sem
voruhonnun geaeti ordid til ad bata samfélagid. Verkefnin og
honnudurnir sem eru hér til umfjollunar eru brot af pvi besta

sem fyrirfinnst i islenskri véruhénnun.

Nystarlegar gimmimottur Tinnu Gunnarsdottur

Tinna Gunnarsdottir

Gummimottur og dukar af éllum steerdum og
gerdum eru ahugaverd verk eftir voruhénn-
udinn Tinnu Gunnarsdoéttir. HUN hefur ahuga a
ad medhdndla efnin & nystarlegan hatt og pa
ekki sist ddyr idnadarefni. HUN vinnur med efnid
likt og pad sé af sama stadli og hagaeda idnad-
arefni. Utskorna mynstrid i gdmmimottunum
er Utfeert i hateeknivélum sem stjornad er af
télvuhugbunadi. Tinna heillast af mdéguleikum
teekninnar og eru motturnar skornar nokkrar |
einu med sérstakri haprystiadferd sem kallast
vatnsskurdur. Moétivin i verkunum eru unnin a
hefdbundinn hatt.

Fallegum formum er radad saman svo pau
myndi skemmtileg mynstur. i verkefninu eru
grunnform radandi i dukum, dyramottum og
glasamottum. Einnig vinnur hdn med skordyra-
mynstur sem notud eru i akaflega ahugaverda
gummibordduka. Par eru husfluga, byfluga og
tordyfill radandi og kallast dukarnir Samurai.
Pegar peir liggja & bordi er eins og um skugga-
myndir af skordyrunum sé ad reeda. Ad hennar
mati eru skuggamyndir skordyra fallegar jafnvel
pott skordyrin sem slik heilli okkur ekki endilega.
Gummiverkefni®d hefur vakid ahygli margra og pa
einna helst fyrir hefbundnar leidir i efnisvali og
teekniadferd. Verkefnid hefur einnig fengié gédar
undirtektir & syningum erlendis. Haegt er ad
nalgast vorurnar i Kokku, Pikknik, Epal og Epal
design i Leifstod.

Nyjasta afurd Katrinar Pétursdottur

Katrin Pétursdottir

Snjébretti og hjalmar eru nyjasta afurd voruhénn-
udarins Katrinar Pétursdéttur. Verkefnid var
unnid | samstarfi vid austuriska fyrirtaekid Elan-
Colorsurf System en peir sja um framleidsluna a
vorunum. Sidastlidinn aratug hefur Katrin préad
myndmal en i pvi birtist ahugi hennar & figarum,
teiknimyndum, nattdrunni, formfraedi og fantasiu.
Verkefnid lysir fjdlbreytileika sjonlista. Pad fjallar
um tengslin og moérkin milli hénnunar, iprétta,
tisku og lista. Personan Noc, sem er svort vofa, er
allsradandi i myndmali brettanna og hjalmanna.
Asamt Noc eru fleiri ahugaverdar persénur
og verur sjaanlegar vid hinar ymsu adsteedur.
Myndefnid er forvitnilegt og pegar betur er ad
gad er eins og akvedinn sdgupradur sé gegnum-
gangandi. Verkin eru skdpud af innseei fremur
en rokhugsun og kemur innihaldié einna helst ur
draumum og hugleidingum. Natturan spilar stért
hlutverk i myndefninu asamt pvi ad hun vinnur
oft & tidum med steerd hlutanna i umhverfinu og
i samhengi vid adra hluti. Syning & verkefninu var
opnud 21. oktober i Galleri I8 og stendur fram til
25. névember. Petta er ahugavert verkefni sem
enginn eetti ad lata fram hja sér fara. Snjobrettin
og hjalmarnir eru faanleg i takmoérkudu upplagi
i Galleri 18.

Inner Beauty

Guorun Lilja Gunnlaugsdottir

Husgognin Inner Beauty og Flatpack Antiques
eftir voruhénnudinn Guorunu Lilju Gunnlaugs-
déttir hafa vaki® eftirtekt margra. | oktdber
sidastlidonum hlaut Gudran Lilja islensku sjonlist-
arverdlaunin i flokki hénnunar fyrir framur-
skarandi  hénnun & pessum hisgdgnum.
Gudrun Lilia fléttar saman islenskri arfleifd og
nattdru i bland vid nystarlega efnisnotkun &
ahugaverdan hatt. Husgagnid Inner Beauty er
akaflega fallegur kollur sem vel meetti nota sem
itid bord. Mynstrid i Inner Beauty er unnid & tvo
vegu, annars vegar er pad laserskorid og pa
verda brunirnar & krossvidnum svartar og hins
vegar vatnskorid og pa verda brunirnar ljosar.
Hverju stykki fyrir sig er svo radad saman og
mynda pau ad lokum Inner Beauty. Gudrdn Lilja
leggur aherslu & ad skapa einstaka hluti sem
b6 gefa moguleika a fidldaframleidslu likt og |
Flatpack Antiques, sem samanstendur af skap
og hillu Ur krossvidi sem haegt er ad rada saman
eftir eigin smekk. Gamlir handgerdir borddukar
skreyta husgagnalinuna og minna einna helst
a vandadan tréutskurd. En pad sem gefur
Flatpack Antique einnig sérstakt gildi er ad
engir tveir dikar eru eins og par af leidandi
er varan einstok fioldaframleidsluvara. Hus-
gdgnunum hefur einnig verid vel tekid & syningum
erlendis og umfjéllun um verkefnin hafa birst i
erlendum timaritum & bord vid Domus, Forum
0g Art Review.
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Voluskrinid

borey Vilhjalmsdottir

Leikfangaskrinid Voluskrin er nytt islenskt
leikfang sem leit dagsins ljos i oktober a pessu
ari. Hugmyndasmidur og eigandi Voluskrins er
Poérey Vilhjalmsdottir vidskiptafreedingur en Loa
Audunsdottir hdnnudur hafdi yfirumsjon med
hénnuninni.

Leikfangid er leikfangaskrin sem heitir Voluskrin,
sem er visun | pa hirslu sem bdérn geymdu
gersemar sinar { 4dur fyrr. [ pa daga voru fétabein
Ur hdsdyrum notud sem kindur, vélubein voru
kyr og kjalkar voru hestar. Hugmyndaflugid réd
ferdinni, beinakefli og adrir skrytnir hlutir urdu ad
dyrgripum og byggdu upp heilan aevintyraheim.

Flatpack Antiques

Voluskrinid sjalft er litill fallega hannadur kassi og
i skrininu ma finna eftirgerdir af prettan beinum
asamt karli og kerlingu.

Voluskrinid er proskandi leikfang pvi pad er vel
til pess fallid ad efla hugarflug barna par sem
horfid er fra stédludum leikfdngum, til forma
sem yta undir imyndunaraflid. Einnig er leikfang-
askrinid mjog freedandi par sem pad skirskotar
til sdgunnar & skemmtilegan hatt.

Verkefnid er ékaflega vel uppbyggt i alla stadi
asamt pvi ad vera ageet viobot i floru islenskra
minjagripa. Voluskrinid er heegt ad nalgast i
helstu leikfanga- og minjagripaverslunum
Reykjavik.

Brot af einu snjobretti Katrinar Pétursdottir

Texti: Gudrun Edda Einarsdottir
Myndir: Sigurjon Ragnar og ur einkasafni

Voluskrinid er proskandi

leikfang par sem pad er

vel til pess fallid ad efla
hugarflug barna...

Landslagsteppid

Vik Prjonsdottir

Vik Prionsdéttir er akaflega vel heppnad
samstarfsverkefni fimm upprennandi hénnuda
vid priénafyrirtaekid Vikurprion i Vik i Myrdal.
Honnudurnir sem koma ad verkefninu eru
Brynhildur Palsdéttir, Egill Kalevi Karlsson,
Gudfinna  Mjoll  Magnusdotti,  Hrafnkell
Birgisson og Puridur Rés Sigurpdrsdottir. Vik
Pridnsdottir er ahugaverd ad pvi leyti ad allt
sem vidkemur framleidslunni og hénnuninni
er islenskt. Verkefnid snyst um ad skapa sjalf-
beerri islenskri framleidslu sérstédu og fyrir-
teekinu Vikurprioni nyja imynd med vérum fyrir
nyjan markhép. Markhop sem gerir krofur um
hoénnun, geedi og rekjanleika. Vorurnar saman-
standa af ymsum Utfeerslum af teppum og
hafum, til a8 mynda hefur teppid Selshamurinn
vakid eftirtekt margra en pad er Utfeert a évenju-
legan hatt sem a reetur sinar ad rekja fil is-
lenskrar pjodsdgu. Samveruteppid sem hugsad
er fyrir tvo er einnig bein tilvisun i gamla timann
pbegar [slendingar svafu jafnvel nokkrir saman
einu rumi til pess ad halda a sér hita. Vorurnar
Skegghufan, Sjavarteppid og Landslagsteppid
eru einnig afrakstur samstarfsins vid Vikurpron.
Heegt er ad naélgast vorurnar i Kronkron, Epal,
Pikknik og bud Pjédminjasafnsins. Einnig hefur
Vik Priénsdéttir fengid géo vidbrogd erlendis og
umfjéllun um hana birst i timaritum & bord vid
Icon og Form.
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Békaumfjéllun

Blindur

er boklaus madur

Greinarh6fundur: Steingerdur Steinarsdottir
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Ukrainskur hamor og ellin kalda

ikt og hja Wladimir Kaminer, héfundi
I_PlétusnL'Jés Rauda hersins, setur einsteed

kimnigafa svip & baekur Marinu Lewycka
en alvarlegur undirténn leynist p6 sannarlega
i Stutt agrip af sdgu traktorsins a Ukrainsku.
Ellin hlifir engum segir maltaekid og Marina
neydir okkur til ad horfast i augu vid hvernig Elli
kerling getur fellt merkustu og sterkustu menn.
Marina feeddist i flottamannabudum i Kiel i lok
sidari heimstyrjaldarinnar. Foreldrar hennar eru
Ukrainskir og fadir hennar hefur i raun og veru
skrifad stutt 4grip af ségu traktorsins i Ukrainu.

Bokin er samt ekkiad neinuleyti sjalfsaevisdguleg
ad sogn hofundarins. Marina hefur skrifad i yfir
fimmtiu ar og var akvedin ( ad haetta stredinu
vid pennann ef pessi bok fengist ekki utgefin.

H melir med...

Hlyr og mannlegur spejari
Skrefi a eftir eftir Henning Mankell er frabser
spennusaga og ekkert undarlegt pott baekur
hans um Kurt Wallander hafi skilad honum
vinszeldum um allan heim.
Wallander er akaflega hlyr
madur sem laetur sér annt um
adra. Hann leggur sig pvi allan
fram vid ad hafa hendur i hari
pess samviskulausa mordingja
sem virdist i nép vid hamingju-
samt félk og kys ad drepa pad
a gledistundum pess. Kaudi skipuleggur allt {
paula og pad er ekki audvelt ad sja vido honum.
Wallander finnst hann pvi alltaf skrefi & eftir.
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Marina Lewycka var tilnefnd til bedi Booker- og Orange-
verdlaunanna i fyrra fyrir bok sina Stutt agrip af sogu
traktorsins 4 ukrainsku sem farid hefur sigurfér um alla
Evropu. Han er athyglisverdur héfundur sem horfir 4 vestrent
samfélag svolitid 60rum augum en gengur og gerist vegna
tengsla sinna vid fyrrum Sovétrikin.

hans halfmattvana hja.

Stutt agrip af sdgu traktorsins a Ukrainsku fijallar & gamansaman hatt
um rumlega attraedan Ukrainskan innflytjanda i Bretlandi sem fellur
fyrir ungri, briéstastorri Ukrainumaer. Bradurin reynist hid versta flagd
og gamli madurinn kemst fliétt ad pvi ad hann hefur tekist a hendur

steerra verkefni en hann er madur til ad sinna. A medan standa dastur

Hun lagdi pvi allt sitt { verkid og fyrsta sidan var
meitlud og métud beinlinis med pad fyrir augum
ad fanga athygli umbodsmanna, Utgefenda og
lesenda. Og pad tokst, bokin fekkst gefin Ut og
nadi umsvifalaust metsolu pratt fyrir titii sem
margir bokmenntagagnrynendur hafa haldid
fram ad heegt veeri ad verdlauna sem pann
versta i mannkynssogunni.

Vinatta, traust, svik og ast

Snow Flower and the Secret Fan eftir Lisu
See er falleg saga um ast og vinattubdnd milli
tveggja kvenna i Kina a nitiandu 6ld. Pa tidkadist
ad maedur vefdu faetur deetra sinna péttingsfast
med blautum reifum til ad tryggja ad peer yrou
giftingarheefar. Petta var gert um sex ara aldur
ey | og litlu teernar voru beygodar

> undir ilina og boérnin sidan

neydd til ad ganga par til

beinin brotnudu og feeturnir

I6gudu sig ad reifunum.

Skelfilegar kvalir fylgdu pessu

en soguhetjur okkar Snow

Flower og Lily h6éféu hvor adra

sér til huggunar og skrifudust & med leyniletri
sem ritad var a litinn bleeveeng. NU Shu er
leynimal sem konur i Hunan-héradi i Kina notudu

Marina er einnig mikill lestrarhestur og nytur pess
ad lesa baekur eftir Jonathan Coe, James Joyce
og Margaret Atwood. Hun starfar sem fyrir-
lesari um almannatengsl vid Sheffield Hallam-
haskaélann. Ad hennar mati eiga almannatengsl
og skrif nokkud sameiginlegt og pad er ad bestu
skilbodunum sé haegt ad koma til skila med pvi
ad segja gdda sodgu.

sfn a milli. Oft voru pessi samskipti eina gledin
i lifi pessara kvenna en likt og Snow Flower
kemst ad geta traustustu bond brugdist.

Par til hann finnst

Until | Find You er nyjasta bok bandariska rithof-
undarins John Irving. Irving & sina addaendur hér
a landi likt og vestanhafs og
6haett er ad fullyrda ad pessi
bok gefi hans fyrri verkum
ekkert eftir hvad vardar
frumleg efnistok, skrautlegar
persénur og umfjdllun um
alvarleg malefni. Ad pessu
sinni fjallar hann um prana
eftir peim sem ekki endurgeldur ast manns,
kynferdislega misnotkun a littum drengjum og
tvofeldnina i lifinu.
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Postulin hefur fylgt manninum 6ldum saman og virdist heilla
hann jafnmikid i dag og pegar fyrstu postulinsgripirnir voru
framleiddir medan Shang-keisaraattin var vid vold i Kina. Hid hvita,
viokvaemnislega yfirbord postulinsins virdist beinlinis kalla & listreena
einstaklinga og ekkert freistar peirra meira en a0 skreyta pad. Adrir
njota pess ad horfa 4, safna og handleika pessa fallegu gripi.

En hvad er postulin? | raun ekki annad en
leirmunir pvi postulin er framleitt Ur hvitum
leir sem blandadur er tilteknum steinefnum.
Keramiki eda leirvdrum ma skipta i hopa eftir
gréfleika og er postulin fingerdasta tegundin.
Oll 8nnur leirker pykja félna i samanburdi vid hid
punna og fallega postulin. Petta felst i tvennu,
fyrst er leirinn unninn pannig ad hann er bzedi
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punnur og péttur og sidan er hann pakinn hvitu,
glerkenndu hlaupi sem kallast glerjungur. Hann
er pad sem gefur postulininu pessa gagnsesju
aferd sem pykir svo eftirsoknarverd og skilur
postulinid fra grofgerdari leirvérum. Til eru tveer
gerdir af postulini pad sem kallad er hart postulin
og svo mijlkt. [ Evrépu er adallega framleitt hart
postulin en i Kina og Japan mjukt.

Leirinn sem postulin er buid til Gr er ad uppstddu
kaolin, kvars og feldspat. Pessum efnum er
hnodad saman i pykkt deig sem sidan er métad
eda steypt. Leirinn er brenndur vid 900-1000°C
og verdur pa péttur og hardur. Eftir ad buid ad
brenna leirinn er ekki heegt ad breyta honum
a nokkurn hatt. Sidan er gripurinn glerjadur og
brenndur aftur. Skreytta eda mynstrada gripi
parf svo ad brenna einu sinni enn. Onnur gerd af
postulini og su allra sterkasta er beinapostulin.
Pad er buid til Ur postulinsleir bléndudum beina-
Osku ad halfu eda fjdrutiu hundradshlutum.
Vid petta hvitnar postulinid og hardnar pannig
ad haegt er ad brenna pad vid 150-200°C.
Beinapostulin var fundid upp i Englandi a seinni
hluta atjandu aldar og hefur adallega verid
framleitt i Evrépu. Ef disk Ur beinapostulini er lyft
upp ad liosinu sést ad pad er neestum snjohvitt.
Annad postulin er grarra.

Flestir postulinsframleidendur leggja mikid
a sig til ad fordast djafnt eda groft yfirbord a
sinu postulini Aldrei er alveg haegt ad koma

i veg fyrir ad greina megi grofleika einhvers
stadar a hlutnum pvi hann verdur ju, ad standa
4 einhverju medan hann er brenndur. | llum
betri verksmidjum er hann latinn standa &
minnsta mogulega snertifleti og vida eru bollar
brenndir & hvolfi til ad botninn verdi mjukur og
finn. Bollabarmarnir eru svo pussadir til ad ekki
finnist par nokkur misfella nema pegar peir eru
bornir ad vidkveemustu vorum.

Hid 6motstaedilega postulin

Fyrstu postulinsgripirnir voru framleiddir i Kina
liklega a 16-11 &old fyrir Krist. Pa voru i fyrsta
sinn bunir til hlutir Ur postulinsleir og peir fliétlega
paktir hvitum glerjungi. Framleidsla hvits og
blas postulins hofst i Kina rétt eftir ad Mongodlar
rédust inn i landid um midja prettandu 6ld. Hid
omoétsteedilega postulin vard mjog fliott ad
mikilveegri Utflutningsvoéru og framleidsluferlio
var algert leyndarmal sem Kinverjar geettu eins
0g sjaaldurs auga sins. Innst inni keerdu peir sig
ekkert um ad selja pessa voru sina en neyddust
til pess svo afla meetti fiar til ad vernda landid
gegn innrasum barbara alls stadar ad.

Portugalar uppgétvudu siglingaleidina til Kina &
fimmtandu 6ld og pa barst hvitt postulin i fyrsta
sinn til Evropu. Sennilega veeri veegt til orda tekid
ad segja ad allt hafi ordiod vitlaust pvi efnamenn
um alla alfuna urdu umsvifalaust steerstu
vidskiptavinir postulinsframleidenda i Kina og
peir virtust aldrei fa nog. Kinversku leirkera-
smidirnir urdu hins vegar ad adlaga sig poérfum
Evropubua og peim félagslegu venjum sem par
tidkudust. Med flestum pdntunum fylgdu teikn-
ingar af hlutunum sem menn éskudu eftir og
kénnur, diskar, bollar, skalar, f6t og fleira i peim
dur sem vid telium edlilega
fylgihluti matarstells urdu til.




Kinverskt postulin hafdi fallegan, skeeran gliaa
0g pad sbng i pvi pegar menn slégu einhverju
vid pad. Yfirbordid var hardara en stal en hlutirnir
svo stokkir ad peir hrukku i sundur vid minnsta
hégg. Postulinid hafoi fleiri gdda eiginleika
umfram evrépskar leirvorur. Pad poldi hita vel og
audvelt var ad prifa pad. Adur hafdu Evrépublar
eingdngu notad fremur gréfar leirvérur og tréilat
pannig ad ekki var ad undra ad postulinid hafi i
peirra augum verid likast duludugu kraftaverki.

Reyndu ad finna adferdina

Likt og neerri méa geta reyndu Evrépubular hvad
peir gatu ad finna Ut hvernig Kinverjar byggju
til pessar fallegu vorur. Hvorki gekk né rak
par til arid 1708 ad pyskur alkemisti, Johann
Friedrich Bonger, datt ofan & lausnina og eftir
pad hofu Pjddverjar ad framleida eigid postulin.
Adferdin barst fljott it og adur en vardi var ad
finna postulinsverksmidjur | flestum [6ndum
alfunnar. Kinverjar reyndu i fyrstu ad keppa vid
kollega sina i Evropu en enskt postulin nadi fljott
yfirhdndinni & breska markadnum og hid sama
ma segja um Danmorku, Holland, Pyskaland og
Frakkland.

Pratt fyrir petta hvarf kinverska postulinid aldrei
alveg. Pad potti fallegt og sums stadar stodutakn
ad geta bodid upp & matarbita af kinverskum
diskum. Séfnunararatta mannsins kom einnig
fliétlega til ségunnar og um alla Evropu toku
menn til vid ad safna gdmlu kinversku postulini.
Haar upphaedir voru greiddar fyrir gripina og
margir heldri menn voru hreinlega sérfreedingar
i sbgu postulins og gatu audveldlega greint
frumgerdir fra eftirlikingum.

Pegar lida tok a nitjandu 6ld feerdist séfnun-
argildid yfir & gamalt evrépskt postulin og
hollenskar styttur af hjardstulkum og hjard-
sveinum med saudi sina og hunda urdu
skraut i glerskapum a enskum sveitasetrum.

Matarstellin héldu einnig afram ad setja svip sinn
a samkomur fina folksins og Nt komst i tisku ad
skreyta diskana med skjaldarmerkjum asttar
sinnar. Akvedin mynstur komust i tisku og likt og
gengur og gerist vard alltaf eitthvert eitt peirra af
o6skiljanlegum asteedum talid finna en annad.

Allir safna postulini

Fliétlega toku menn einnig upp & pvi ad setja
gyllta rond medfram barminum & postulins-
leirtauinu  og enn hafdi pa tekist ad feera pad
skor ofar. Postulin hefur areidanlega verio til &
heimilum helstu embeettismanna hér a landi
tiltélulega snemma. Postulinsbrot hafa fundist
vid fornleifauppgroft vida hér a landi til deemis
a Bessastooum, i Reykholti og i Skalholti.
Almenningur hefur litid haft af sliku finerii ad
segja en mjog liklegt er ad postulinsbord-
bunadur hafi verid til hér & hofdingjasetrum
pegar a fimmtandu og sextandu 6ld.

Pegar lida tok & tuttugustu oldina og efnahagur
fér ad batna héfu husmaesdur um alla alfuna ad
safna postulini i meira magni en nokkru sinni
fyrr. Eitt pad fyrsta sem islenskir togarasjo-
menn keyptu i Bretlandi & stridsarunum var
matarstell handa frdnni. Konunglegu donsku
postulinsverksmidjurnar framleiddu einstaklega
fallegt postulin, sémuleidis Bing og Grendal
og Rdésenborgarverksmidjan. Allt vard petta
vinseelt hér a landi. Hver og ein kona atti sitt
uppahaldsmynstur. Arid 1930 Iét islenska rikis-
stjornin framleida fyrir sig matarstell i tilefni
pusund ara afmeelis alpingis. Margir keyptu pad
og stellid var vida til a heimilum en er nd ordid
sjaldgeeft. Mavastellid freega var hins vegar
areidanlega vinseelasta matarstell fyrr og sidar
hér a landi.

En fleira var til en matardiskar, bollar og f&t.
Konur soéfnudu  styttum, meedradagsplottum,
jolapléttum og étalmoérgu 8dru. Vida i hillum matti

sja styttur af blaum og hvitum boérn sum med
kyssustut a vor, engla med horpu eda stulkur
med engilblidan svip. Misjafnlega mikid skreyttir
vasar, sumir naerri algylltir, skreyttu einnig bord
og kommaaur. Sidan hvarf petta allt Ur tisku og
i hillunum birtust grofgerdir, hraunadir leirmunir.
Stundum er eins og mannkynid verdi stodugt ad
stokkva 6fganna a milli.

Um pessar mundir eru islendingar hins vegar ad
vakna til vitundar um verdmeeti eldra og gamals
postulins likt og Bretar gerdu strax a nitjandu
6ld. Sumir safna matarstellum fra pvi upp Ur
aldamétum en adrir suputarinum, sukkuladi-
kénnum eda styttum. Meaedradagsplattarnir
hafa enn ekki nad ad taka stokkio fra skaffunni
upp & vegginn en engum dettur lengur i hug
ad henda peim. Hollenskar hjardmeyjar sem
kosta jafnmikid og luxussnekkja hafa hins vegar
enn ekki birst i stofuskapum nema a einstaka
islensku heimili. Eitt er pé vist, postulin heillar
enn jafnmikid og adur pvi ny stell med nyjum
mynstrum fra gédum postulinsverksmidjum eru
vinseelasta brudargjofin na sem fyrr.
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Vorukynning

Texti: Steingerdur Steinarsdottir
Myndir: Hjordis Sigrin Jonsdottir

Notadu

0g njottu...

Inner-c endurnyjandi sjavarilmur

Inner-c er badvorulina sem endurnyjar beedi sal
og likama. Freydandi badsaltskubbar, unads-
legt sturtugel, mykjandi hudmjolk og udi sem
ber ilm Ur Midjardarhafinu beint inn til pin.
Inner-c  badsaltskubbarnir innihalda rikulegt
magn sjavarsalts sem afeitrar htidina og hjélpar
upp & vokvabuskap likamans. Sturtugelid
hreinsar, mykir og gefur raka. Hidmjélkin gengur
vel inn i hidina og steinefnin i henni neera hana.
Inner-c marine spray er ilmudi sem heaegt er ad
sprauta i handkleedi, ramfét eda yfir herbergid
til ad skapa stemningu og vellidan. Par ad auki
er haegt ad fa slokunardisk med sjavarnidi og
ténlist sem minnir a hafid og eykur enn a ahrifin
af pessari einstéku vorulinu.

Gullpenninn
eykur ljoma andlitsins

Gullpennann fra Guerlain ma nota
a hvada sveedi sem er a andlitinu
til ad lysa pad upp, hylia bletti
eda einfaldlega til ad na fram sem
mestum ljoma. Ekkert getur klikkad
ef pessi hyljari er notadur. | hann eru
notud hageedalitarefni, perlubrot og
virk efni Ur Star Issima kremunum.
Gullpenninn hylur pad sem pu vilt
hylia og gefur raka og neeringu.
Hann lysir bauga og vinnur & finum
linum. Auk pess eru i honum efni
sem breyta broti ljossins pegar pad
lendir & hudinni pannig ad skuggar
og finar linur sjast ekki.
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Fraber og spennandi vetrarlina
fra Lancome

Gucci Westman hannadi haust- og vetrarlinuna
2006 fyrir Lancdme. Linan heitir Luna Chic og er
otrulegafalleg og spennandi. Ellipse-augnskugg-
arnir koma i tindrandi og dlitrandi litum en peir
eru svo einstaklega audveldir i notkun ad hver
kona neer ad draga fram og undirstrika sina
fegurd. Magie Matte fardinn hefur ,budings-
kennda” aferd sem gerir pad ad verkum ad hann
rennur vel & hudinni og pekur einstaklega vel.
Fatale-maskarinn gerir augnharin 16ng, pétt og
fallega sveigd. Pessari einstoku linu fylgir einnig
endingargddur varapenni sem dregur fullkomnar
linur i kringum varirnar eda gefur nattdrlegan og
fallegan lit & paer sem endist allan daginn. Juicy
Gelée er svo kristalsteert varagloss sem veitir
flottan gljaa og er faanlegt i premur litum. Petta
er férdunarlina sem allar konur hafa bedid eftir.

B

Omissandi prenning

Fardinn, maskarinn og varaliturinn fra Chanel eru
omissandi prenning i snyrtibuddu hverrar konu.
Chanel-fardinn er punnur en pekur mjoég vel og
audvelt er ad bera hann a sig. Hann endist allan
daginn og smitast ekki i fot eda annad, enda er
hann mjoég vinseell medal fagmanna. Burstinn
a Chanel-maskaranum er péttur og paegilegur
pannig ad hann neer vel til allra augnharanna.
Pad neegir ad renna burstanum einu sinni yfir
augnharin og pau virdast umsvifalaust 16ng,
pétt og flott. Varalitirnir fra Chanel naera varirnar
og gefa fallegan gljaa. Peir eru einstaklega vel
hannadir. Hulstrin eru einna likust listaverki.
Pegar pryst er a botninn & lithnum poppar hann
upp tilbdinn til notkunar. Varaliturinn fra Chanel
er hinn fullkomni fylgihlutur. Pser sem eiga
prenninguna goédu i snyrtiveskinu sinu geta pvi
alltaf litid vel ut.

Hausthim fra Rifka

Haustlinan fra Rifka samanstendur ad pessu
sinni af brdnum, fidlublaum og graum litum.
Pad méa segja ad fordunarlinan endurspegli
hausthumid og pennan einstaka arstima pegar
nattdran er ad leggjast i dvala. Vorulinan er |
nyjum, stilhreinum umbuddum sem eru baedi
handheegar og fallegar. Petta eru spennandi og
skemmtilegar vorur sem gefa mikla moguleika a
mildri dagférdun og gleesilegri kvoldfordun.
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VERSACE

BRGHT CHRYSTAL




Détakassinn

Pessi glaesilegu solgleraugu kosta 15.900 kr. og fast i Optical Studié. Vel
hénnud gleraugu eru skart. Pau ramma inn andlitid, draga fram fegurd pess
og gefa persénunni nyja vidd.

Juicy Coulure‘er fragert tiskumerki
sem tiskurdrosirflar  tveer, Pamela
Skaist-Levy og Gela Nash, stofnudu.
petta skemmtilega armband er hluti af
nyrri skartgripalinu fyrirteekisins, kostar
13. 900 kr. og feest { GK Reykjavik.

Rodbeltin fra Zatin hafa slegid i gegn um allt land, enda baedi falleg og

kleedileg. Beltin kosta 9.900 kr. en haegt er ad fa arm- og harbdnd | stil.

Armbondin kosta 3.000 kr. og harbdndin 3.500 kr. Zatin hénnunar- og

saumastofan er til hisa i Hveralind 1-5 og par ma nalgast pessar vérur sem P
henta sérlega vel til gjafa.

,,JKona getur dregid fram sina bestu kosti og
gerbreytt Utliti sinu med pvi einu ad velja
gleraugu sem hafa hennar andlitslagi®.

Pessir litriku og fallegu hanskar fast { Tous-budinni { Smaralind
og kosta 9.600 kr. Peir henta einkar vel til ad lifga upp & dokkan
vetrarfatnadinn og fara vel vid flesta dokka liti. Sannkalladir
sélargeislar i skammdeginu.

,,Fylgihlutir sem
fullkomna utlit1d

Derhufa og taska fullkomna tlitid og petta frabaera sett er
fra CNC sem er undirfyrirteeki italska tiskurisans Costume
National. Taskan kostar 39.900 kr. en derhtfan 9900 kr. og
petta feest { GK Reykjavik.
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Toskurnar fra Tous eru hver annarri flottari. Paer eru meira en fylgi-
hlutur pvi peer setja hreinlega punktinn yfir i-id og st kona sem getur
gripid eina svona 4 leid Ut a morgnana er alltaf flott. Fjélublaa taskan
kostar 20.700 kr. su pistasiugraena er & sama verdi en cosmic (teikni-
myndataskan) er a 16.000 kr. Stéra svarbruna ledurtaskan heitir Kara
og kostar 43.900 kr. Allar pessar toskur fast ad sjalfségou i Tous |
Smadralind.

Osvifid vif med hjalp Guerlain
Insolence-ilmurinn fra Guerlain inniheldur fjolur sem gefa
til kynna opinn og djarfan kvenleika. Rifs- og hindber
gefa hins vegar til kynna geislandi kynpokka og keimur af
irisum gera ilminn munudarfullan. Ad lokum er svo ofurlitill
appelsinukeimur sem gefur ferskan sitruston i pennan nu-
timalega blémailm sem kemur sannarlega & ovart

,,Joskurnar
fra Tous eru hver
annari flottari‘

I Ganefrhtisgogn ma falsétlegafallegar gjafavoruf semyprytt geta hvert heimili. Hér Figesjd bria
gleesilega kertastjaka urisilfurpletti. Fimm arma kertastjaki 80 cm har kostar 12.500 kr. og 60
cm har kostar #8600 kr. Kertastjakinn med glerkiplinum kostar 11.500 kr“Galleri hisgdgn er
& Dalvegi 18 i Képavogi.
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Upplysingar um auglysendur

Raymond Weil
Bls. 2-3

Upplysingar hja séluadilla i sima 519 9999
www.raymond-weil.com

Hugo Boss
Bls. 5 og 24-26

Boss konur | Menn
Kringunni 553 4242

Comfort Zone
Bls. 11

Snyrtihornid 552 1200 | Snyrtistofan Mandy
552 1511 | Spa fegurd 517 7776 | Maria
Tamimi 662 3992 | Snyrtistofan Hilma 464
1837 | Snyrtistofan Dimmalimm | Carita 555
4250 | Laufey Tinna 820 7787

LancOme
Bls. 17

Feest i 6llum betri snyrtivoru- og
lyfjaverslunum
www.lancome.com

Sambid

Bls. 18

Sam-myndbond

Bls. 22

Simi: 575 9800
www.sambio.is

Heilsuakademian Egilsholl
Bls. 19

Simi: 594 9666
www.heilsuakademian.is

Nicorette
Bls. 21

Faanlegt i lyfjaverslunum.
www.nicorette.is

Max Factor
Bls. 23

Feest i 6llum betri snyrtivoru- og
lyfjaverslunum
www.medico.is

Dove
Bls. 27

Feest i 6llum betri snyrtivoru- og lyfja-
verslunum.

Rifka
Bls. 29
Feesti Debenhams og 6llum betri

snyrtivéru-og lyfjaverslunum.
www.rifka.is

Puma
Bls. 31

Feest i 6llum betri snyrtivoru- og
lyfjaverslunum.

Kringlan
Bls. 35

Upplysingasimi 588 7788
www.kringlan.is

Mekka Wine& Spirits
Bls. 36

www.mekka.is

Kristall og postulin
Bls. 37

Beejarlind 1-3

Koépavogur
Simi: 544 4045

Tous
Bls. 41

Smaralind
Simi: 578 8687

www.tous.com

Versace
Bls. 45

Feest i 6llum betri snyrtivoru- og
lyfjaverslunum.

Burberry
Bls. 49

Feest i 6llum betri snyrtivoru- og
lyfjaverslunum.
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