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Fra ritstjéra

Arid 2014 er merkisir { félags-
raogof. Ekki adeins 4 Félags-
rédgjafafélag  Islands fimmtiu
ara afmeeli heldur h6éfum vio lika
heidrad 150 dra minningu Olafiu
Joéhannsdéttur, kyndilbera mann-
éttinda, jafnad félagsl
Sigriin Juiliusdéttir, remnda, Jamacar 0g TCassess
PhD, prdifessor vid
[félagsrddgjafar-
deild HT

réttletis. Med hugsjéonum sinum {
redu og riti dsamt atorku og g60-
gjoro 1 hagnytu starfi fellur imynd
Olafiu ad grunngildum og markmidum félagsradgjaf-
ar. bvi hofum vid fagmenntadir félagsradgjafar sam-
timans ,,eignad“ okkur hana og skilgreint sem frum-
kvooul félagsradgjafar 4 Islandi. A Olafiu-h4tid, sem
Edda Olafsdéttir greinir betur frd { pessu hefti, hélt
dr. Sigridur Dina Kristmundsdéttir mannfraedingur,
sem ritad hefur ségu Olafiu, fyrirlestur um aevi hennar
og starf, og nokkrir félagsradgjafar reeddu samfélagslegt
framlag hennar frd sjénarhdli félagsradgjafar.

Returnar liggja jafnan dypra en sjdlf sagan, og vid
st6ldrum vid peer i pessu hefti. Sagan héfst med fyrstu
menntudu félagsradgjofunum sem komu heim frd nami
erlendis um og upp tr 1960. Petta voru allt metnadar-
fullar ungar konur sem sigldu utan til ad afla sér faglegrar
menntunar til ad méta pjénustu fyrir skjélsteedinga is-
lensks félags,- heilbrigdis- og skélakerfis. Pannig voru
pad orfaar en 6flugar og framsynar konur sem stofnudu
Stéttarfélag félagsradgjafa drid 1964. Pad fjolgadi hegt
og sigandi { h6pnum. Fljétlega var unnid ad 16gverndun
starfsheitisins og sidan ad islenskum sidareglum og l6g-
gjofum sérfraediréttindi. Athygli frumkvédlanna beindist
einnig ad islensku félagsradgjafarndmi. En paer voru
raunsajar og abyrgar i pvi mélefni sem 6dru, toldu pad
ekki timabzrt og spornudu gegn tillogum um islenskt
ndm med peim rokum ad pekkingargrunn og negilega
marga menntada félagsradgjafa skorti til ad tryggja geoi
starfspjdlfunar. Pad var tekist nokkud & um menntunar-
milid, en fyrsti nemendahépurinn fra Haskéla fslands
utskrifadist ekki fyrr en drid 1982, og lektor ekki rao-
inn ad greininni fyrr en 1990. Allra pessara dfanga var
minnst 4 50 dra afmaelinu med fjolmennu Félagsradgjafa-
pingi sem haldid var 19. febrdar sidastlidinn. Flutt voru
um 70 fredileg erindi, byggd 4 rannséknum og starfi
af fjolbreyttu svidi félagsradgjafar. Timamétaifangi og
sannkollud uppskeruhdtio i préun greinarinnar. Marfa
Ranarsdéttir, formadur Félagsradgjafafélags Islands,
greinir ndnar frd pinginu { pessu hefti.

Afmeelisdrid, sagan og returnar setja pannig svip
sinn 4 petta hefti Timarits félagsradgjata. Vio stoldrum
vid og skodum okkur sjalf i 1j6si s6gunnar, arfleifdar-
innar, horfum 4 lidandi stund en skyggnumst fram 4 vid
og greinum dskoranir framtidarinnar. Almenna greinin
Ratur og saga — fagimynd félagsradgjafar fjallar ein-
mitt um petta. Hin almenna greinin, ritud af Steinunni
Bergmann og Rognu Gudbrandsdéttur, kynnir okkur
nidurstédur rannséknar um bérn og heimilisofbeldi.

Allar ritryndu greinarnar, sem ad pessu sinni eru
prjér, snerta mélefni lidandi stundar 4 svioi félagsrad-
gjafar. T fyrsta sinn er birt grein 4 ensku, ad 6sk hof-
undar, Cynthiu Lisu Jeans, um barnafitaekt, Children’s
Rights in Policy and Poverty. Greinin er byggd 4
doktorsritgerd Cynthiu i félagsradgjof sem hin vardi vid
hdskélann 1 Bath 4 drinu. P4 er einnig fengur ad grein
peirra Erlu Bjarkar Sigurdardéttur og Margrétar Por-
valdsdottur um endurhzfingartrraedid Grettistak, og
grein Freydisar J. Freysteinsdéttur og Thelmu Bjarkar
Guobjornsdéttur um Brjdstasteekkanir f fegrunarskyni,
byggdri 4 meistararitgerd Thelmu. Samfélagsumraedan
{ umsj6n Prastar Haraldssonar beinist ad margvislegum
dhrifum efnahagskreppunnar meo falli bankanna haust-
10 2008. Reett er vid nokkra félagsradgjafa 1 framvardar-
stodu sem eru med ,,puttann 4 pualsinum®. Er fr6olegt
ad heyra hvernig par kemur fram lausnamidud syn med
dherslu 4 séknarferi fremur en uppgjof eda bolsyni.
Einnig eru kynntar fimm nyjar baekur og sagt fra kynnis-
ferdum og erlendu rannséknasamstarfi.

Med visun { sidasta ritstjérapistil og vaxandi dhuga
4 miolun gagnreyndra rannsékna, pekkingar og
reynslu 1 félagsradgjof ma nefna ad sidastlidid haust var
haldin norraen rédstefna i Reykjavik 4 vegum Nordisk
vélfirdscenter um efnid. Til pess ad fylgja pvi eftir er
mélstofur6d RBF 4 vormisseri helgud pessu pema.
Jafnframt vinnur nd islensk nefnd ad undirbdningi rao-
stefnu um mdlefnid, og er pad kynnt & baksidu pessa
heftis. Vonir okkar standa til pess ad aukinn dhugi,
vitund og vidurkenning starfandi félagsradgjafa 4 gagn-
reyndri pekkingu muni efla fraedilegan grunn fagsins
og rannséknatengda pjénustu til styrktar baedi félags-
radgjofum og skjolstedingum. Ventum vid pess ad
afrakstur rddstefnunnar verdi kynntur i neesta hefti
TF og pannig midlum vio frekari pekkingu um préun
gagnreyndrar pjénustu 4 svioi félagsradgjafar.

Sigriin Filtusdotter, ritstjore
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Utdrittur
Markmid greinarinnar er ad varpa lj6si 4 reynslu og vidhorf
kvenna sem gengist hafa undir brjéstasteekkunaradgerd og eiga
pé sameiginlegu reynslu ad hafa fengid falsada brjéstapida {
brjést sin. Greinin byggist & nidurstéoum ranns6knar Thelmu
Bjarkar Guobjérnsdéttur (2012) til meistarapréfs 1 félagsrao-
gjof. Tekin voru viotol vio tiu konur; par yngstu voru 4 midj-
um pritugsaldri og peer elstu 4 fimmtugsaldri. Nidurstodur gefa
visbendingar um ad konur gangist undir brjéstasteekkunarao-
gerd af 6likum dstedum og upplifun peirra og vidhorf kunni
ad vera 6lik eftir pvi hvad leidi til pess ad peer gangist und-
ir adgerd. Préin eftir kvenleika virdist hafa verio helsti hvati
pess ad konurnar gengust undir brjéstasteekkunaradgerd, en
mikil vanlidan og 6dnagja med brjéstin fyrir adgerd einkenndi
frasagnir viomaelenda { rannsékninni. Flestar kvennanna t6ldu
sjalfsalitio hafa aukist eftir adgerdina og voru dnagdar med tt-
komuna fyrst um sinn. Svo virdist vera ad pad ad vera med fals-
ada brjéstaptioa taki 4 1 tilfinningalifi kvenna og leidi til 6vissu.
Einnig sé afar erfitt ad standa frammi fyrir pvi ad purfa ao lita
fjarlegja brjéstaptioa sem veitt hefur einstaklingnum félagslegt
oryggi 4 lionum drum.

Lykiloro: Félagsrddgjof, likamsimynd, fegrunaradgero,
brjéstasteekkunaradgerd og brjéstaptidar.

Abstract

The aim of this article is to gain insight into the experiences
and attitudes of women who have undergone cosmetic breast
augmentation surgery and have the experience of having had
forged breast implants. The article is based on the findings of a
masters thesis by Thelma Bjork Guobjornsdéttir (2012). The
findings provide an important insight into why women seek
to undergo cosmetic breast augmentation, their experiences
of undergoing such surgeries and their experiences of having
had forged breast implants. A qualitative interview method
was employed where ten women were interviewed. The results
indicate that women choose to undergo breast augmentation
surgery for different reasons and that their experiences and
attitudes can differ depending on what drives them to undergo

such surgeries. The longing for femininity seems to be the
main driving factor for the participants’ decision, as well as the
dissatisfaction and distress they displayed towards their breasts
before the surgery. Most participants felt that they had gained
improved self confidence following the surgery and were hap-
py with the results at first. It appears that having forged breast
implants is very troubling for the emotional state of women
and leads to uncertainty. It also seems to be extremely difficult
having to face the reality of having to remove breast implants,
especially since they thought they had improved their social
confidence for the past years.

Keywords: social work, body image, cosmetic surgery,
breast augmentation surgery and breast implants.

Inngangur

A vetrarmdnudum 4rsins 2011 bérust almenningi
fyrstu fréttir af lekum og illa férnum padum i brjést-
um fj6lda kvenna um allan heim.  Ijés kom ad svo
arum skipti hofou falsadir brjéstaptdar verid seldir
og settir { brjést kvenna frd franska fyrirteekinu Poly
Implant Prothése (PIP) (Velferdarraduneytid, Embzetti
landleeknis og Lyfjastofnun, 2012). Awtlad er ad um
400.000 PIP-brj6stapudar hafi farid i s6lu 4 heimsvisu
(SCENIHR, 2012) og telur Landlazknisembzttid ad
um 600 konur hafi fengid slika pada i brjést sin hér
4 landi (Anna Bjorg Aradéttir munnleg heimild, 13.
névember 2012). T skyrslu um 6ryggi PIP-brjéstaptida
kom fram ad ptdarnir h6fou fengid CE-gadamerkingu
sem gefur til kynna ad gengid hafi verid dr skugga um
a0 varan uppfylli tilskildar grunnkréfur um o6ryggi,
heilbrigdi og umhverfisvernd og ad véruna megi selja
innan Evrépska efnahagssvedisins. Arid 2001 dkvidu
framleidendur brjéstapidanna ad skipta & CE-vottada
silikoninu og 6dru 6dyrara og 6vottudu silikoni, en
seldu brjéstaptidana undir sému formerkjum og ddur.
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FAGID OG FRADIN

Ritryndar greinar

Rannséknir syndu ad lekationi PIP-brj6staptidanna var
hé 1 samanburdi vid annars konar geedamerkta brjésta-
puda, auk pess ad silikonid hafdi ertandi dhrif 4 lifandi
frumur og gat valdid stadbundnum bélgum 1 neerliggj-
andi vefjum. Pddarnir voru pvi taldir falsadir og voru
teknir af evr6pskum markadi { mars 2010 (SHENIHR,
2012).

Markmid greinarinnar er ad varpa ljési & upplifun
kvenna af pvi a0 hafa farid 1 brjéstasteekkunaradgerd og
hafa fengi0 1 brjést sin falsada brjéstaptoa fra franska
fyrirteekinu Poly Implant Prothése (PIP).

Hyvatinn ad pvi ad gangast undir
brjéstastzkkunaradgerd og menningarleg dhrif
Algengt er ad konur gangist undir adgerd 4 brjéstum
og fai pida 1 brjést sin { pvi skyni ad jafna mismunandi
steerd brjostanna, til pess ad byggja upp brjost eft-
ir brjéstndm eda til pess eins ad bzta likamlegt ttlit
(Brown og Kim, 2007). P4 vekur athygli ad um 80%
brjéstaigraeedslna eru framkvaemd i pvi skyni ad steekka
og fegra brjost kvenna, en einungis 20% peirra eru gerd
i pvi skyni ad byggja upp brjést i kjolfar brjéstndms og
til ad lagfeera vanskopuo brjést (SCENIHR, 2012).
Samkvaemt megindlegri rannsékn Didie og Sarwer
(2003) eru dhyggjur af dtliti helsti hvatinn ad baki
peirri dkvoroun kvenna ad gangast undir brjéstastekk-
unaradgerd og hefur fjoldi rannsékna stutt pa full-
yroingu (Didie og Sarwer, 2003; Sarwer, o.fl., 2003;
Sarwer, Wadden, Pertschuk og Whitaker, 1998). Solvi
og félagar (2010) framkvamdu eigindlega rannsékn og
gafu nidurstodur peirra til kynna ad helsti hvati pess ad
gangast undir brj6stasteekkunaradgerd veeri prd kvenna
til pess ad verda kvenlegri. Kvenleiki felur i sér ad
beygja sig undir vald karla og meta porfum peirra og
16ngunum (Gyda Margrét Pétursdéttir, 2012). Pannig
er liklegt ad konur sem szkjast eftir pvi ad vera kven-
legar telji m.a. mikilvaegt ad vera likamlega adladandi
i augum karla. Konur teljast adladandi ef peer eru med
grannt mitti midad vid barm og eru léttar midad vid
heo (Swami, Antonakopoulos, Tovée og Furnham,
2006). Pd gifu nidurstodur Solvi og félaga (2010)
einnig til kynna ad athugasemdir annarra vardandi tt-
lit, 6dnzegja med utlit og lagt sjalfsilit 1 tengslum vid
utlit geti leitt til pess ad konur thugi pann kost ad gang-
ast undir brj6tastekkunaradgerd. Pannig geeti neikvaed
likamsimynd leitt til pess ad konur gripi til réttekra
adgerda eins og ad gangast undir skurdadgerd til ad
breyta dtliti sinu. Med hugtakinu likamsimynd er 4tt
vid pad hvernig manneskja skynjar og upplifir likama
sinn, einkum likamlegt ttlit (Bergstrom og Neighbors,

2006; Cash, 2004; Marshall, Lengyel og Utioh, 2012).

Bandariski félagsfredingurinn Festinger (1954) setti
fram kenningu um félagslegan samanburd (Morrison,
Kalin og Morrison, 2004) sem felur i sér ad einstak-
lingar hafi tilhneigingu til pess ad bera sig saman vid
aora einstaklinga i samfélaginu (Krayer, Ingledew og
Iphofen, 2008). T vestraenni menningu er pad ad vera
likamlega adladandi mikils metid og endurspeglar sterk
félagsleg og menningarleg gildi. Pessi gildi hafa 6tvi-
re0 dhrif & pad hvernig einstaklingar sem tilheyra peim
menningarheimi hugsa og hegda sér (Jackson, 2002;
Sarwer, Magee og Clark, 2004). En menning hefur
dhrif & viohorf, gildi og hegdun peirra sem buda 4 vid-
komandi menningarsvaed: (Agathonos-Georgopoulou,
1992). Pegar stalkur bera sig saman vid stilkur { tima-
ritum sem hafa gengist undir brjéstasteekkunaradgerd
eda brjost peirra verid stekkud med myndvinnslufor-
ritum, bera peer sig saman vi0 stdlkur sem standa peim
framar er vardar brj6stasterd og mida pa vid markmid
sem 6raunhzeft er ad paer ndi nema med pvi ad bregoa
4 pad rad ad gangast undir brjéstasteekkunaradgerd
(Morrison o.1l., 2004).

Ahzttur og fylgikvillar brjéstastekkunaradgerda

Skurdadgeroum fylgir dvallt einhver dhztta. Komi
upp vandamdl 1 kjolfar adgerda, geta pau haft netkved
dhrif 4 dnzegju og lidan einstaklinga til lengri tima
(Didie og Sarwer, 2003). Meoal algengustu fylgikvilla
brjéstastekkunaradgerda eru innri bledingar sem
kallast margall (e. hematoma), breytingar i tilfinn-
inganzmi brjésta og geirvartna, sykingar og herping (e.
capsular contraction) (Brown og Kim, 2007; CDRH
and FDA, 2011; McGrath og Mukerji, 2002). Algengir
fylgikvillar brjéstasteekkunaradgerda eru einnig ¢sam-
remi brjésta, 6ramyndun, hrukkur 4 brjéstaptidum
og verkir { brjéstum (CDRH and FDA, 2011). Auk
fyrrgreindra fylgikvilla er einnig haetta 4 ad igraedslurn-
ar ferist til, a0 peer leki eda rofni eda ad brjostin af-
myndist (Brown og Kim, 2007; Gimlin, 2000; McGr-
ath og Mukerji, 2002). Pd hafa langtimarannséknir
synt fram 4 ad pvi lengur sem kona er med silikongel-
fyllta brjéstaptioa aukast likurnar 4 pvi ad hin vero: ad
pola stadbundna fylgikvilla eda skadleg ahrif af voldum
peirra (CDRH and FDA, 2011). Pvi lengra sem lidur
frd brj6stasteekkunaradgerd verda likurnar meiri 4 ad
brjéstaptdarnir leki eda rofni (Brown og Kim, 2007;
CDRH and FDA, 2011). Rofinn puo:i getur leitt til
pess ad brjéstid afmyndast (Gudmundur Mér Stefins-
son og Olafur Einarsson, e.d.). Samkvemt langtima-
rannséknum purfa allt ad 20-40% beirra sem gangast
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undir brjéstastekkunaradgerd ad gangast undir adra
skurdadgerod 4 fyrstu étta til tiu drum eftir ad brjdsta-
ptdum er komid fyrir. Slikar skurdadgerdir eru gerdar
i pvi skyni a0 lagfeera, fjarlegja eda skipta 4 brjéstapid-
um, en { kjolfar slikra lagfeeringa aukast likur 4 fylgi-
kvillum (CDRH and FDA, 2011).

Rannséknir hafa synt ad herping sé algengasti
fylgikvillinn pegar lida tekur frd brjéstastekkunarad-
gerd. Herping Iysir sér pannig ad hélfid sem umlykur
brjéstaptidana byrjar ad herpast og hardna pannig ad
pad prengir ad pidunum. Herping getur valdid mikl-
um sédrsauka og utlitstengdum vanda. Mogulegt er ad
bregdast vid 4 pann hitt ad fera brjéstaptidana til eda
ad skipta um brjéstaptda. T verstu tilfellum reynist
naudsynlegt ad fjarleegja brjéstaptidana alfarid og fjar-
lzegja jatnvel hardan brj6stvef, en pad getur leitt til pess
a0 brj6stid minnkar eda afmyndast (Brown og Kim,
2007; Gimlin, 2000).

Fyrri rannséknir 4 konum med PIP-brjéstapiida
Konur med PIP-brjéstaptida hafa verid liklegri til ad
fa bolgur og stéra eitla en adrar konur. Jafnframt hafa
konur med falsada PIP-brjéstaptida verid liklegar til ad
upplifa ertandi dhrif 4 bandvef og sarsauka pegar sili-
konid dr peim ptidum hefur lekio 1t { brjéstio (WHO,
2012).

Sarafdar rannséknir virdast hafa verid gerdar 4 upp-
lifun kvenna 4 pvi ad vera meo falsada PIP-brj6stapioa,
en eigindleg rannsékn syndi ad konur { Bretlandi med
falsada PIP-ptda hofou yfirleitt frétt af f6lsun brjésta-
ptdanna { fjolmidlum. Pessar konur lystu margs konar
likamlegum kvillum sem tengdust folsudu PIP-pao-
unum og s6gou pessa kvilla hafa horfid eda minnkad
til muna eftir ad padarnir voru fjarlegoir dr brjéstum
peirra. Konurnar t6ldu sig ymist ekki hafa fengid upp-
lysingar um dhattu brjéstaadgerdarinnar ddur en per
gengust undir hana eda par upplysingar ad litil sem
engin heetta veri 4 ad brjéstapidar getu rifnad. Margar
konur Iystu pvi ad jafnvel pétt rof yrdi & brjéstaptiidum
hefd1 pad ekki slem dhrif 4 likama peirra og margar
sogoust hafa fengid upplysingar um ad brjéstaptdarnir
veru fullkomlega 6ruggir og myndu endast 1t @vina
(House of Commons Health Committee, 2012). Onn-
ur rannsékn syndi ad 92% kvenna sem hé6fou fengio
falsada PIP-brjéstaptida, h6fou upplifad streitu malda
4 skala sem innihélt 15 spurningar. Par af hofou 31%
upplifad verulega streitu vegna brjéstaptidanna og 9%
kvennanna hofou upplifad verulegar truflanir vegna
streitu { tengslum vid brjéstaptdana og getu peirra til

virkni { daglegu lifi (Segaren o.1l., 2012).

FAGID OG FRADIN

Brjistastaekkanir @ fegrunarskyni

Rannséknin sem grein pessi er byggd 4 var unnin {
peim tilgangi ad svara eftirfarandi spurningu: Hver er
upplifun kvenna af pvi ad taka dkvordun um ad fara {
brjéstasteekkunaradgerd og pvi ad hafa verid med fals-
ada PIP-brjéstapida i brjéstum sinum?

Aodfero

Rannséknin var framkvemd haustid 2012. Rann-
s6knin var tilkynnt til Persénuverndar (S5875/2012)
og sott var um leyfi tl Visindasidanefndar
(VSNb2012060014/03.07). Notast var vid eigindlega
rannsGknaradferd par sem tekid var eitt hdlfstadlad
vidtal vio hvern pétttakanda. Konurnar voru vald-
ar ad gefnum peim forsendum ad peer hefou farid i
brjéstasteekkunaradgerd og verid med falsada PIP-
brjéstaptida. Leitad var pdtttakenda med adferdum
markmidsirtaks par sem engir adgengilegir listar lagu
fyrir um peer konur sem bjuggu ad pessari reynslu og
vitad var ad erfitt geti reynst ad nalgast umreddan
hép. Leitad var patttakenda i gegnum lokadan hép 4
vefsvedinu Facebook og vinir og vandamenn bedn-
ir um ad vekja athygli 4 rannsékninni. Pétttakendur
voru alls tiu konur, par yngstu 4 midjum pritugsaldri
og peer elstu & fimmtugsaldri. Helmingur peirra gekkst
undir brjéstastekkunaradgerd fyrir barneignir en
hinar eftir barneignir. Viot6l f6ru ymist fram 4 heimili
piétttakenda, 1 vidtalsrymi i Haskola Islands eda i vid-
talsrymi 4 Asbrd { Reykjanesbze. Hvert vidtal var um

klukkustundar langt.

Nidurstodur

Olikar dsteedur virdast liggja ad baki dkvoroun vidmeel-
enda um ad gangast undir brjéstasteekkunaradgerd en
helstu dhrifapzttir virdast vera prd eftir pvi ad vera
kvenlegar, dhyggjur af ttliti og vanlidan 1 tengslum vid
brjést. P4 virdast patttakendur hafa haft peer veentingar
ad adgerdin myndi bzta andlega lidan peirra og auka
sjdlfsoryggi 1 félagslegu tilliti. Aberandi var ad allar
konurnar nema ein t6ludu um ad hafa gengist undir
brjéstasteekkunaradgerd fyrir sjalfar sig svo ad peim lio1
betur med brjést sin og ad per 66ludust aukid sjalfs-
traust. P4 toldu konurnar sig festar hafa ordid fyrir
dhrifum frd 60rum og ad dkvordunin hefoi alfarid verid
peirra.

Asteda og hvati pess ad konurnar kusu ad gangast
undir brjéstastekkunaradgerd endurspegladist fyrst
og fremst { fi6rum 6likum sjénarmioum: 1) ad vilja
fa edlilega brjostastaerd, 2) ad vilja baeta brjést, 3) ad
vilja laga brjést og/eda endurheimta fyrri logun brjésta
og ad lokum 4) ad endurheimta brjéstasterd i kjol-
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FAGID OG FRADIN

Ritryndar greinar

far pyngdartaps. Flestar konurnar Iystu dnzgju sinni
med dtkomu adgerdarinnar 1 fyrstu, en fylgikvillar og
vandamal vegna brjéstaptida drégu dr dnegju sumra.
Flestar toldu brjéstasteekkunaradgerdina hafa uppfyllt
vaentingar peirra og lystu sumar pvi svo ad peim hefoi
fundist peer vera ordnar heilar 4 ny. Helmingur kvenn-
anna taladi um ad adgerdin hefo leitt til pess ad sjalfs-
mynd beirra hefdi tekid miklum jikvadum breyting-
um. Md pad medal annars merkja { fraségn Sjafnar:

Mér fannst ég bara geta verid ég sjalf ... mér fannst
ég heil, skilurdu. Mér fannst ég svona, jd, mér fannst

einhvern veginn allt vera eins og pad tti a0 vera bara.

Flestar konurnar voru sammadla um ad porf veri &
frekari freedslu um fylgikvilla brjéstastekkunarad-
gerda og ad per hefdu ekki verid nagilega upplyst-
ar. Nanna nefnir ad hin hefd1 ekki haft proska til ad
bera til ad taka svo afdrifarika dkvérdun 4 peim tima
sem hdn gekkst undir brjéstasteekkunaradgerd og ad
abyrgod lytaleekna sé ad huga vel ad fraedslu 1 samrami
vid proska einstaklingsins. Hun telji p6 ad dbyrgdin sé
einnig 1 hondum einstaklingsins. Hin segir:

Ja, pu veist ad lta pad vera alveg 4 hreinu hvad pessu
fylgir og hvada dkvéroun madur er ad taka parna, sko,
og mér finnst lika ... ad dbyrgdin ligei délitid hja manni
sjalfum, a0 ... kynna sér pad sem maour er ad fara Gt i.
En ég veit pao ekki, leeknirinn ndttdrlega veit meira um

pad heldur en madur sjélfur.

Ahugavert er ad festar kvennanna gerdu rad fyrir pvi
ad purfa ad skipta um brjéstaptida sidar 4 lifsleidinni
og hofou faestar peirra leitad til leeknis { eftirlit. Idunn
talad1 um ad hin hefdi stadid { peirri trd ad svo lengi
sem brjéstaptdarnir yllu henni ekki 6paegindum geti
hdn allt eins verid med pa til @viloka. Hid sama kom
fram hjd Eiri:

betta 4tt1 bara ad vera til framtidar. Petta atti bara a0
duga alveg endalaust. Petta 4 a0 haldast og vera alveg

Skel.

Tvear konur t6ludu um ad vegna pess hve ungar per
voru og hversu heitt paer 6skudu pess ad gangast und-
ir brjéstastekkunaradgerd hafi peer ekki hugsad til

framtidar. Endurspeglast pad { frisgn Nonnu:

ZE, svo er madur bara svo desperate pegar petta er

eitthvad sem skiptir mann svo miklu méli andlega eins

og pegar ég gerdi petta og pd er madur tilbtinn ad laffa
bara og taka sénsinn 4 pvi ... p6tt ad hann hefo1 sagt
,pegar pd verdur 25 dra ... pd lamast hérna tver ter
a pér pa hefoi ég verid bara ,,pff ... ja*, manni finnst
petta svo mikid parna eda, pu veist, forgangsrédunin

er svo brenglud ... og ... madur hefur engu ad tapa.

Reynsla kvennanna var misjofn rétt eins og dstand
brjéstaptidanna sem peer baru, en pad ad vera meo fals-
ada brj6staptida virdist hafa tekid 4 tilfinningalif peirra
og leitt til mikillar 6vissu. Allar konurnar nema ein
lystu pvi hve dtakanlegt pad veeri ad standa frammi fyrir
peirri dkvordun ad lita fjarleegja ptidana dr brjéstum
sinum eda lita skipta 4 peim og nyjum ptadum. Ymsir
pettir hofou ahrif & dkvordun peirra, en Nanna Iysir
adsteedum sinum 4 eftirfarandi hatt:

Eg treysti mér ekki til ad dkveda hvort ég vildi. Og ég
var svo peningahradd, ég var bara i algjorum minus
af pvi a0 ég einhvern veginn var alltaf fost { einhverri
stoou med lekandi drasl inni { mér og var med sam-
viskubit yfir pvi. Eg var hreedd en lika bara samvisku-
bit gagnvart peningum gagnvart fjolskyldunni minni.
A9 ég pyrfti ad fara ad eyoa allt { einu prji hundrud
ptsund kalli { brjéstin 4 mér ... pannig ad vid ték bara
svona, svolitid svona kvioda-, punglyndisstopp. Par
sem ad ég gerdi bara ekkert. Eg ... dkvad ekki neitt og
ég gero1 ekki neitt og petta bara hélt dfram a0 leka inni

imér og mér ... leid bara 6murlega.

Allar konurnar veltu pvi mjog fyrir sér hvernig brjést
peirra myndu lita 1t { kjolfar pess ad brjéstaptdarnir
yrou fjarleegdir. Sumar h6fou einnig dhyggjur af fjarhag
og viobrogdum annarra. Meirihluti kvennanna dkvad
a0 ldta fjarlegja brjéstaptidana en prjar konur voldu
pé leid ad fa nyja brjéstapida i stad hinna gémlu. Af
pessum premur konum dkvad ein ad fresta pvi af fjar-
hagsdstedum ad skipta 4 padum og onnur dkvad ad
lita koma nyjum brjéstaptidum fyrir enda pétt hin
vildi pad ekki sjlf innst inni. Sif lysir adsteedum sin-
um 4 pann veg ad hin hefdi helst kosid ad vera ekki
meo neina brjéstaptida, en { kjolfar radgjafar ymissa
leekna dkvad hdn ad fi nyja brjéstaptioda i stad peirra
gomlu par sem hin kvadst ekki treysta sér til ad vera
meo ,hangandi brjést nidur 4 nafla. Af pvi petta er
bara htd. Baid ad skafa allt innan dr.“ Han sagoi enn
fremur ad pad hefdi ytt undir dkvéroun hennar ad ef
han 1ét1 fjarlegja brjéstaptidana alfarid pd myndu allir
taka eftir pvi:
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P4 pyrfti ég ad stiga petta skref ,,jd, ég er biin ad vera
me0 silikon og, pt veist, ég er 6trilega hégémafull“ og
fannst petta alveg 6mogulegt. En pd kemur aftur, ,,af

hverju er mér ekki bara sama?*

Konurnar h6fou 6lika upplifun af brjéstum sinum eft-
ir ad hafa latio fjarleegja brjéstaptidana, en dberandi
var p6 a0 allar konurnar lystu 1étti yfir pvi ad folsudu
brjéstaptdarnir veru farnir og ad pessum kafla 1 lifi
peirra veeri lokid. Idunn lysir pvi svo:

En b veist léttirinn ... ég er ekki ad grinast, { svona
tvo manuo1 eftir & pa var ég bara, ég var bara ,,V4,

munurinn®.

bar konur sem hofou fengid nyja brjéstaptida i stad
peirra gémlu hofou 6lika sogu ad segja. Embla kvadst
vera dnegd med akvordun sina og bera traust til
peirra brjstapida sem hdn vari med nina. Sif hafoi
adra sogu ad segja. Hin kvadst ekki vilja vera med
brjéstaptida, en treysti sér jafnframt ekki til ad vera
an peirra. Han virtist eiga { mikilli innri barattu hvad
vardadi tilfinningar sinar { tengslum vid brjéstin og var
umhugad um 4lit annarra:

Pegar ég fer { sund hugsa ég, vonandi sér enginn, von-
andi sér enginn ad ég er med. P veist, ég vil ekki vera
meO en, pu veist, ég er { métsdgu. Eg vil ekki vera med
petta, en ég vil samt ekki, ekki vera med petta ... pad er

pad sem mér finnst svo erfitt.

Sif velti pvi fyrir sér hvort lif hennar hefoi verid betra
ef hin hefoi ekki fengid sér brjéstaptida 1 fyrstu. Hin
var pé peirrar skodunar ad brjéstapidarnir hefou gert
henni gott & sinum tima en hdn 6ttast ad sidar muni
hin purfa ad lita skipta aftur um pada.

Pegar viohorf kvennanna gagnvart brjéstasteekkun-
um eru konnud md sjd ad flestar voru peirrar skodunar
a0 ef kona telur steerd eda logun brjésta sinna ha sér sé
skiljanlegt ad hin kj6si ad gangast undir brjéstastekk-
unaradgerd. Nanna er peirrar skodunar ad flestar kon-
ur gangist undir adgerd 4 réttum forsendum eins og

hidn ordar pad:

Utaf ... litlu sjlfstrausti og 66ryggi og ad langa bara ad
lida eins og kona, einhvern veginn ad reyna a0 standa
undir ventingum samfélagsins ... pannig ad ég held ...
a0 orugglega 80% af peim sem a0 fara { svona fegrun-

aradgerdir eru ad gera pad bara fyrir gjdlfar sig.

FAGID OG FRADIN

Brjistastaekkanir @ fegrunarskyni

Allar konurnar bentu 4 mikilvaegi pess ad konur thugi
dkvordun sina vel d0ur en pear taka dkvordun um ad
gangast undir brjostastekkunaradgerd og toldu ad
raunveruleg dsteda yroi ad liggja ad baki dkvoroun-
inni. Per voru pé pess sinnis ad hver og ein yroi ad
dbyrgjast dkvordun sina sjalf.

Umrada

Nidurst6dur rannséknarinnar benda til pess ad préin
eftir kvenleika sé helsti hvati pess ad patttakendur 1
rannsékninni gengust undir brjéstasteekkunaradgero.
Pa matti sja 1 viotolunum hve dhyggjur kvennanna af tt-
liti sinu végu pungt pegar per dkvadu ad gangast undir
adgerd og rimar pad vid nidurstéour erlendra rann-
sékna { pessum efnum (Didie og Sarwer, 2003; Sarwer
o4l., 1998; Sarwer o.1l., 2003; Solvi o.1l., 2010).

Nidurstodur gefa til kynna ad pad hafi tekio 4 1 til-
finningalifi kvennanna ad hafa verid med falsada
brjéstapida 1 brjéstum sinum. Aberandi var hve erfitt
konunum pétti ad standa frammi fyrir pvi ad purfa ad
taka dkvoroun um pad hvort per vildu lita fjarlegja
brjéstaptidana alfarid eda fi nyja ptda i stad peirra
gomlu. Samkvemt rannsékn Allen og Oberle (1996)
kjosa flestar konur, sem standa frammi fyrir pvi ad
purfa a0 lata fjarlegja ptda tr brjéstum sinum, heldur
a0 gangast undir skurdadgerd og ao takast 4 vio frekari
fylgikvilla brjéstasteekkunaradgerda { stad pess ad lita
flarleegja pudana alfarid. P4 draga peir pa alyktun ad
igildi pess ad vera med brjéstapida vegi pyngra en peir
dhaettupeettir sem slifkum adgerdum fylgja. T pvi ljési
vekur pad athygli ad einungis prjar konur gitu ekki
hugsad sér ad vera dn brjéstapida og voldu ad lita
skipta & gomlu brjéstapidunum og nyjum. Af pessum
premur konum dkvad ein ad taka pd dheettu ad vera
med ptdana { brjéstunum par til hin hefdi efni 4 ad
lita skipta & peim og nyjum vegna hraedslu sinnar vid
breytt dtlit. Ad auki dkvad 6nnur ad lita koma nyjum
brjéstapiidum fyrir enda pétt hin vildi pad ekki innst
inni. T hennar tilviki skiptu dhyggjur af dtlitinu skop-
um. Af pessu md dlykta ad fyrir pessar konur skipti ttlit
brjéstanna svo miklu méli ad peer dkved: ad taka pad
fram yfir heilsu sina og heilbrigdi. Undirstrikar pad hve
mikil dhrif likamsimynd hefur 4 lidan kvenna, pvi ad
per hreeddust pad ad verda aftur ad lifa vid vanlidan og
lit1d sjélfstraust.

Nidurstodur gifu enn fremur til kynna ad konurnar
hefou ekki verid naegilega medvitadir um hugsanlega
fylgikvilla og afleidingar peirra. Pd syndu nidurstdur
rannséknarinnar ad paer hofou festar leitad leknis {
pvi skyni ad kanna dstand brjéstapida sinna eda h6fou
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gert ra0 fyrir pvi ad purfa ad lita skipta um brjéstaptida
sidar meir. Flestar héldu konurnar ad brjéstapidarnir
veeru varanleg lausn sem ekki pyrfti ad huga ad sioar.
Vekur pad upp spurningar & bord vid pa hvort dsteda
sé til ad semja reglugerd um eftirfylgni med igraedsl-
um sem vitad er ad endist ekki til lifstidar og kunni
a0 hafa sleem dhrif 4 heilsu einstaklinga. P4 er einnig
porf d ad auka freedslu um tioni og alvarleika fylgikvilla
brjéstasteekkunaradgerda par sem adgerdin getur haft
alvarlegar afleidingar til lengri tima litid. Fraedsla til
ungra kvenna virdist vera sérstaklega mikilveg { 1j6s1
nidurstadna pessarar rannséknar.

[ 1j6si pess sem ad ofan hefur komid fram m4 velta
fyrir sér si0fredl fegrunarlekninga og peim sidaregl-
um sem leknar fylgja { starfi sinu. I Ijési allra peirra
pétta sem geta farid trskeidis og peirra langtimaghrifa
sem brjostastaekkun getur haft { for med sér er vert ad
varpa fram peirri spurningu hvort lytaleeknar virodi eid
sinn um ad lata gott af sér leida og ad vinna ad skad-
leysi pegar um brjéstasteekkanir er ad raeda. P4 ma efast
um ad pad sé sioferdilega rétt ad lytalaeknar séu peir
einu sem veitl konum radgjof d0ur en per kjésa ad
gangast undir adgerd. Raunin er nefnilega st ad lyta-
leeknar hafa sjalfir mikinn hagnad af slikum adgerdum.
Sem demi mé nefna ad peer adgerdir sem hér um raedir
kosta um 350.000-500.000 krénur (Agist Birgisson,
e.d.). T 1j6si pess ma velta pvi fyrir sér hvort hagnadur-
inn af adgerd setji lekninn { sidferdilegan vanda hvad
radg)of vardar, par sem hagsmunir hans og sjiklinga
hans stangast 4. Slikt getur mégulega haft dhrif 4 upp-
lysingagjof til kvenna sem til hans leita. Hér er porf &
a0 hlutlausir fagadilar aorir en leeknar, til deemis félags-
raogjafar, komi ad rddgjof sem pessari er vardar stéra
lifsdkvordun einstaklinga enda er pad dkvordun sem
kann ad hafa dhrif 4 lifsgeedi peirra alla @vi.

V10 ljakum pessari grein med ordum eins vidmeel-
andans:

»Eg hélt bara ad ég veri biin ad kaupa mér ham-
ingju og pad myndi duga ad eilifu.“
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Children’s rights in policy

and poverty:

An analysis of Iceland, Norway & the UK

Cynthia Jeans, félagsradgjati MA, PhD,
adjunkt vio Félagsraogjafardeild HI

Abstract
This article presents the analysis of three areas of child policy
assumed by scholars and recent research to relieve child pover-
ty: child benefits, child support and early childhood education
and care (ECEC) from a children’s rights perspective by com-
paring Iceland, Norway and the UK, 1991-2011, asking when,
ifand how do children’s rights emerge in these policies. A new
framework was created combining both children’s rights and
child poverty theories with comparative analysis. The results
indicate that when and in what form children’s rights emerged
not only suggests a classification of the three states: Iceland as
an Equality-Integrity Rights based system; Norway an Integri-
ty Rights based system; and the UK a Family-Centred/Social
Investment system. It also opened up an understanding of the
three policy areas studied; i.e. that the triangular relationship
between the state, parent and child is very important and poli-
cy specific. These results can help guide policymakers in their
search for evidence-based policies, as well as offering activists,
researchers and social workers a simple, sophisticated tool to
gauge children’s rights in policies.

Keywords: child poverty, children’s rights, child policy,
child support, child benefit, ECEC.

Utdrittur

Pessi grein fjallar um nidurstodur doktorsrannséknar 4 félags-
mélastefnu 1 barnafitekt er Iytur ad premur svidum: barna-
bétum, medlagi og uménnun yngri barna og leikskéla. T rann-
s6kninni voru skodadar stefnur er varda barnafitekt { premur
l6ndum, fslandi, Noregi og Bretlandi. bzr voru bornar saman
med dherslu 4 pad { hvada mynd réttindi barna birtast i stefnum
landanna 4 timabilinu 1991-2011. Spurt var ad pvi hveneer,
hvort og hvernig réttindi barna veeru skilgreind 4 ofangreind-
um svidum. Kenningarlegur rammi verksins var smidadur med
pvi ad sampzeetta kenningar um réttindi barna og barnafitekt
og med pvi ad beita samanburdargreiningu. NidurstdOurnar
benda til pess ad eftir pvi hvenzr og { hvada mynd réttindi
barna birtast megi setja fram eftirfarandi flokkun: Tsland med
jafmrétti og sjélfsteed réttindakerfi (e. equality/integrity rights),
Noregur med réttindakerfi sjélfstzdis (e. integrity rights) og
Bretland meo fjolskyldumidad og félagslegt fjarfestingarkerfi
(e. family centred/social investment). Nidurstddur veita aukinn
skilning 4 peim svidum sem rannsokud voru og mikilveegi

Cynthia Jeans

pripettra tengsla & milli rikis, foreldra og barns. Nidurstodur
ranns6knarinnar eru mikilveegar par sem peer geta nyst stefnu-
métendum sem vilja préa gagnreyndar stefnur (e. evidence-
based policies). Kenningarramminn sem préadur var { pess-
arl rannsékn sem greiningarteki er vidteekur en pé einfaldur
notkun. Ramminn gagnast fagf6lki og rannsakendum sem vilja
hafa dhrif 4 réttindi barna, par 4 meoal félagsraogjafa.

Lykilord: barnafitekt, réttindi barna, félagsmalastefnur
barna, medlag, barnabeetur, leikskélar.

Introduction

Child poverty is an issue faced by every nation, includ-
ing the affluent, where a percentage of children are still
affected by their socio-economic situation. This may
lead to ill health, lower well-being and lower education
scores, to name a few, and can persist from generation
to generation (Vlemincx & Smeeding, 2001). Further-
more, since the 1970s the gap between the affluent
and poor continues to increase throughout OECD
states (OECD, 2011b), where there has been “nota-
ble changes in the shape of the income distribution in
many, but not all, western developed nations” (Jenkins
& Micklewright, 2007, p. 2). In other words, the rich
are getting richer and poor poorer (Jenkins & Mickle-
wright, 2007; OECD, 2011b).

The persistence of child poverty in affluent nations
1s perplexing in so far as poverty rates for the elderly
have decreased over the post-war era, but has risen
for children (Vlemincx & Smeeding, 2001). Policies
are needed to address child poverty in the same way
that old-age insurance schemes were created in the last
century to protect the elderly. “There is no reason why
the same could not happen for the problem of child
poverty” (Vlemincx & Smeeding, 2001, p. 2).

At the same time as these changes in child pover-
ty and income distribution occurred, children’s rights
continued to develop, culminating in the creation and
adoption of the UN Convention of the Rights of the
Child (UN CRC). Since then, the focus on children in
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policy and research has gained momentum (Flekkoy,
1995; Franklin, 2002; Freeman, 2002; Johansson,
2005; Pilknik, 2006; Ridge, 2013). With all but two
nation-states ratifying the UN CRC, it has created the
space for children to be discussed in both national and
international policy arenas.

By pairing children’s rights with child poverty re-
search, not only does a strong argument for the reduc-
tion of child poverty emerge, but children’s rights may
also indicate how to alleviate the various forms of child
poverty that are known (Vranken, Vandenhole & De
Boyser, 2010). Vranken et al. (2010) and others have
pointed out the importance of striking a balance be-
tween the child, parent and state in creating policies to
alleviate poverty from a children’s rights perspective.

Arguably, the power to alleviate child poverty lies
at the feet of policymakers, and children, as individ-
uals and not statistical units, are underrepresented in
studies that influence these policies (Aldreson, 2008;
Ben-Arieh & Goerge, 2005; Johansson, 2005; Mid-
dleton, Ashworth & Braithwaite, 1997; Ridge, 2013).
This article will examine the overall results of a PhD
study conducted at the University of Bath 2007-2013
that joins the efforts of recent research and well-being
studies trying to change this trend.

This study sets out to examine children’s rights in
those policies suggested by scholars (Bradbury & Jant-
ti, 2001; Bradbury, Jenkins & Micklewright, 2001;
Bradshaw, 2006b; Danziger & Waldfogel, 2000;
Vleminckx & Smeeding, 2001; Vranken et al., 2010)
to alleviate child poverty in the two decades following
the inception of the UN CRC, 1991-2011. The ques-
tion that emerges as the result of the analysis of the
existing research is as follows: To what extent has the
discourse of children’s rights permeated policies on
child poverty?

As this is a fairly new area of research, the scope of
this study was determined by 1) the need to create a
new framework to examine policies from a children’s
rights perspective; 2) choosing a set of policies that ad-
dress child poverty. Therefore the aim of this study is
twofold: to examine the extent to which the discourse
of children’s rights has permeated policies on child
poverty and to test the framework created to conduct
such a study.

Analytical Framework

Although the UN CRC presents a number of produc-
tive elements for use in conducting comparative policy
research (e.g. universality), but due to its flexibility in

FAGID OG FRADIN
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interpretation, amongst other factors, it was necessary
to combine other prominent theories to create a more
focused and concrete research tool. Poverty is not ad-
dressed directly by the UN CRC and it was due to the
process of going back through the creation of the UN
CRC that the significance of not just economic welfare,
but how social exclusion, capabilities and the three P’s
(provision, protection and participation) were mapped
onto the UN CRC; significant areas to examine when
looking at how child poverty is addressed in social
policy.

Thus, the focus on children’s rights was deepened
further by examining the recent history of these pol-
icies for clues or instances of what Therborn (1993)

called:

chald-centred family rights, a consensual union of par-
ents and children in place of a transcendental paternal
hierarchy and the idea of the best interest of the child,

equality rights, equality between children regardless

of their parents’ marital status,

integrity rights, legitimizes the autonomy and the per-
sonal integrity of the child, both inside and outside the
family context (Therborn, 1993, pp. 254-256).

THE ORETICAL BASIS
Combining the UN CRC, Therborn, Redmond, Sen

CHILD POVERTY
Dependent Variable
- Social Security
Defined: - Economic Welfare
- Capabilities

CHILDREN’S RIGHTS
Framework for Analysis
- Policy aim:
Provision, Protection,
Participation
- Children‘s rights defined:
Child-centred family
Equality
Integrity
FAMILY POLICY
Descriptive
- Child Support
- Child Benefits
- Early Childhood Education
& Care

Figure 1. Analytical framework created for this study.

Figure 1 depicts the framework created for the analysis
of children’s rights in policies assumed to reduce child
poverty as a synthesis of the UN CRC’s three P’s (pro-
vision, protection and participation) and Therborn’s
(1993) categorisation of children’s rights in social poli-
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cy (child-family centred, equality and integrity rights).
The former examines the aim of the policies and the
latter how and in what form children’s rights emerge in
the policies.

Data

The three states have been selected based on Iceland’s
unique blend of Beveridge and Scandinavian welfare
models, the UK’s recent push to reduce child poverty
in the beginning of the 21* century, and Norway’s no-
torious child-friendly culture. Furthermore, all three
states were influenced initially by Beveridge, but have
each evolved in different directions over the last half
century.

The policies selected are not only assumed to al-
leviate child poverty, but also reflect the UN CRC’s
definition of an adequate standard of living (p. 1 art.
27). Arguments could be made for choosing various
policies to examine in this context, but the following
three policy areas were selected based on the current
understanding of which policy areas are assumed to
have the greatest effect on alleviating child poverty:
child support, child benefits and early childhood ed-
ucation and care (see e.g. Bradbury & Jantti, 2001;
Bradshaw, 2003, 2006a, 2007; Brewer, Browne &
Sutherland, 2006; Cordon, 1999; Danziger & Wald-
fogel, 2000; Gregg, 2008; Harker, 2006; Hakorvirta,
2010; OECD, 201 1a).

Analysing chald support policies allows an analysis of
not only the provision of economic welfare and its po-
tential implications in reducing child poverty, but also
the implications in regard to basic children’s rights, 1.e.
the right of children to be provided for, by, and have
access to, both parents. Furthermore, an examination
of child support will place the obligation of the parents
(as defined in the UN CRC art. 18) and the importance
of the states’ role in supporting parents in fulfilling this
obligation firmly within this discourse on children’s
rights.

While analysing child benefit policies offers an op-
portunity to examine the idea of citizenship (Lister,
2003, 2004, 2008), it also looks at the provision of
social security and the economic protection of children
by the state, giving an indication of how children are
perceived within this particular society and their value
or worth.

When it comes to analysing capabilities, Sen (1999)
believes that currently there are only three main areas
of research that are capable of measuring and defin-
ing these capabilities: infant and child mortality, nutri-

tion and participation in education. Furthermore, the
care factor of ECEC needs to be considered. Studies
show that when subsidised, regulated care is offered
there is a concomitant decrease in poverty as the par-
ents of young children have the opportunity to work
(Bradshaw, 2003, 2006b; Bradshaw & Finch, 2006;
Bradshaw & Mayhew, 2006). Here, the study will look
at the provision of early childhood education and care
schemes such as Sure Start children's centres in the
UK or playschools (L. letkskdlz) in Iceland and kinder-
gartens (N. barnehage) in Norway, based on signifi-
cant research that shows how children in low-income
households benefit from early access to education
and the implications that access to affordable, reliable
childcare reduces child poverty.

Methods

This is a comparative social policy study based on
child-centred and children’s rights theories. So far the
practicality of using tools such as Therborn’s (1993)
categorisation of children’s rights in social policy, and
the UN CRC’s three P’s—provision, protection and
participation—have been presented.

The most obvious reason for comparing states is
to look at their differences and similarities (Hantrais,
1999). Wintersberger Alanen, Olk & Qvortrup (2007)
find that generational analysis, or in other words the
study of children in welfare analysis, is the third tier in
social and policy analysis.

Generational analysis in the sense of confronting the
condition of children at large with the condition of
adults is one of the most recent developments in struc-
ture oriented childhood research, adding a third struc-
tural level to the existing ones of class and gender in
particular...to some extent the process of introducing
the generational perspective has similarities with the
difficult journey of the feminist movement towards es-
tablishing gender (besides social class) as a recognized
level in welfare analysis (Wintersberger et al., 2007,

p- 13).

In order to conduct a comparative analysis, first In-
terpretive Policy Analysis was applied to each separate
policy and document with the aim of keeping the anal-
ysis open to new ideas and concepts that emerged as
each document was analysed (Yannow, 2000). Once
the policies were analysed individually, a comparative
analysis was conducted systematically aided by a list of
standardised questions.

The issues faced by the study included the large var-
1ances in the implementation of the UNCRC that exists
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and sometimes the “blatant failure to comply” (Pilnik,
2006, p. 26). However, one could argue that the UN
CRC s still a beneficial place to start, regardless of the
obvious variations of interpretation that one will have
to be constantly aware of as a researcher. All states
but one have signed and all but two have ratified the
UN CRC, therefore there is some degree of underlying
consensus concerning the aims and goals of this treaty.

Furthermore, there is the question of depth of anal-
ysis and that by choosing three states in which to com-
pare three areas of policy there will be a lack of relative
depth than would otherwise exist if one was examining
one state, one policy or one policy area in detail. This
broad overview is necessary at this time for testing the
framework’s ability to categorise on a comparative ba-
sis. There are advantages to be found with the compar-
ative framework and the results here indicate areas that
would benefit with more in-depth studies conducted at
a later date.

Finally, relationships between countries mean that
they cannot be regarded as independent entities. It is
important to acknowledge that this study actually de-
pended somewhat on this interdependence between
countries, as evident by the seemingly widespread
agreement on the basic premises of the UN CRC.
Thus, a comparative study will expand our under-
standing of the different policy approaches towards
family/child policy in the three countries selected for
comparison (Iceland, Norway and UK).

Results

Certain overall results surfaced during the categorisa-
tion of the three states, such as the interrelationship
between (1) the emphasis of the UN CRC on parent
and state obligations, (2) actual state intervention, and
(3) emphasis on the child-parent relationship to de-
fine and categorise the states’ policies. This supports
Vranken’s et al. (2010) argument of the importance in
striking a balance between the three agents involved,
the state, the parents and the child, in order to ensure
the best possible outcome for children.

Another result of this study, albeit not so surprising,
was the relationship between integrity rights and the
UN CRC’s three P’s (provision, protection and par-
ticipation) as results indicated that if a scheme’s aim
included all three P’s, then integrity rights were most
likely found.

Overall, the framework created for this study has
been quite robust and can be easily applied to other
studies. It offered both a way to categorise the aim of a
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policy and the type of rights defined within the policy
implicitly or explicitly and the results indicated that
the balance between the three agents (state, parent and
child) was policy specific.

Child Support and Economic Welfare

Child support schemes have evolved from strategies to
recoup funds and have started to be more child or fam-
ily centred (Bradshaw, 2006a). As studies show, sup-
port payments are widely contingent upon access and
relationships (Bradshaw, 2007; Skevik, 2006). In this
study the aim of protection in a policy as defined by the
three P’s 1s indirectly evident in clauses that encourage
counselling and mediation; by nurturing the bonds be-
tween family members and generations, the child be-
comes protected from social exclusion. All three states
seem to be moving towards mediation, however, in
the case of the UK, payment for services discriminates
against children in less advantaged households.

The aim of participation, or the child’s right to be
heard and consulted on matters that concern them,
should be an important part of child support policies.
Iceland and Norway both have provisions for children
to voice their opinion, but Norway goes a step further
by mandating that a child must be consulted in regard
to joint residency (N. delt bosted).

The aim of provision can be defined by children’s
rights to paternity and the obligation of parents to pro-
vide for them. In all three states, these two ideas were
paramount, popping up repeatedly in the proposals of
current legislation, the difference being in how these
terms were applied and interpreted.

The state’s support of the parents’ obligation de-
fines how children’s economic welfare is maintained
when the dynamics of the family changes. States that
provide guaranteed (advance) payment systems such
as Iceland and Norway ensure that children are not
punished for their parents’ action (i.e. non-payment of
support). Furthermore, as studies have shown, focus
on the social aspect of access ensures the willingness of
non-resident parents paying (Bradshaw, 2007). These
results indicate that any focus on children’s rights in
child support policies will directly or indirectly affect
their economic welfare for the better. This, however,
is not the case in Iceland, where the non-resident par-
ent i1s mandated to pay a minimum in child support
regardless of access or income, unlike the Norwegian
and British models (Frioriksdéttir & Eydal, 2010). In
this case, right to access would not influence child sup-
port payments, and therefore not affect the economic
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status of the child directly, but as studies have shown
(see e.g. Bradshaw, 2007) access has also other in-
direct social implications that can influence a child’s
well-being and socio-economic status.

Therefore, as complicated as child support policies
are and as controversial as they can be, these results
indicate that children’s rights are an integral part of
these policies especially when it comes to the social as-
pects of access to parents, obligations to care and par-
ticipation. A policy with aims based on the three P’s,
participation in particular, would ensure the rights of
all actors, 1.e. each parent and the child. Policies in
the Nordic states are starting to incorporate participa-
tion rights, and therefore integrity rights, and focus on
more than just the economic factors, such as the social
significance that child support policies can have.

Child Benefit and Social Security

All three states refer to or include aspects of the UN-
CRC 1n their child benefit policies when speaking of
the best interest of the child and the obligation of the
state towards children. Therefore, the influence of the
UNCRC on policies in this field is evident.

If, as scholars have suggested, child benefits are the
cornerstone of children’s rights, a badge of citizenship
(Bradshaw & Mayhew, 2006; Daniel & Ivatts, 1998;
Lister, 2003) and confirm a state’s obligation towards
children then, during the time in question, Norway
and the UK are further along the path towards chil-
dren’s rights and citizenship than Iceland. Norway
and the UK offered, at the time of the study, univer-
sal child benefits regardless of parental income. Ice-
land has a strong emphasis on families with children
throughout their family policy, but fails to offer chil-
dren autonomy and universality regardless of parental
income, as is the case in Norway and was the case in
the UK until 2012.

From this perspective, the aim of provision would
be almost synonymous with citizenship. However, if
the overall aim of provision is the reduction of child
poverty then, firstly, the aim of the policy becomes
protection and secondly, all three states would place
relatively well, since in Iceland the threshold is fairly
generous ensuring that the majority of families keep
some child benefit and where child poverty rates are
relatively low. Therefore, one could argue that when it
comes to child poverty the rights to protection actually
override the need for a ‘badge of citizenship’ and that
the autonomy of the child (integrity rights) could still
be guaranteed if the legislation and application of the

scheme focused on the child as an individual within
the family, as in the case of Norway. Therefore, social
security as a social net would become tighter when a
focus on integrity rights and policies aimed at protec-
tion and provision are applied.

ECEC, Capabilities, Gender Issues

and Social Investment

This area of policy was the most fertile in children’s
rights rhetoric of all the policy areas analysed in this
study. It also allowed an investigation into the social
investment or beings/becomings argument, where chil-
dren are seen not only as the child they are today, but
the future worker of tomorrow. The results indicated
that a more holistic approach to ECEC was most likely
to benefit the child. During the analysis of the results
the need to look at ECEC from three main perspec-
tives emerged: 1) that of the child’s, capabilities; 2)
that of the parents’, gender equality; and 3) that of the
state’s social investment.

Capabilities offer children the opportunity to ex-
plore their innate abilities (Nussbaum, 2000; Sen,
1999). The two Nordic states’ focus on pedagogy and
well educated staff underscores their focus on capabil-
ities. The UK falters with less educated staff and even
less provision. The issue of capabilities is intrinsically
interwoven with children’s rights (right to access) and
social investment (beings/becomings). Furthermore,
gender issues are important to ECEC from a children’s
rights perspective. Similar to White’s (2002) findings,
it is by examining children’s and gender issues togeth-
er that a better outcome can be envisioned. Thus, it
is in finding a balance between the state, mother and
child that the best ECEC policy emerges to reduce
child poverty.

The results indicated that the UK would be catego-
rised more as a social investment paradigm, with less
focus on gender equality than the other two states. In
spite of its determined focus on children and child
poverty during the time in question, it falls short of
universal access to affordable, quality ECEC. Norway
took great efforts to combine the UN CRC with their
policy alongside their historical focus on early child-
hood education, which creates some equilibrium be-
tween the three agents, but it is the parents that are
driving the need for ECEC not policy, with fewer and
fewer parents using the cash-for-care scheme. Iceland
has focused the most effort of the three states on gen-
der equality paired with a focus on children’s rights
and early childhood education, but the long hours
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Table 1. Classification of Iceland, Norway and UK, 2011

Child Benefit Child Support ECEC
Iceland | Equality/Protection | Equality/Provision, Integrity/
Protection (Participation) | Three P’s
Norway | Integrity/Provision | Integrity/Three P’s Integrity/
Three P’s
UK Equality/Provision | Family-centred Social
& Protection Investment

children spend in ECEC pulls it more towards a gen-
der-equality scheme.

To reiterate, the results indicated that focusing sole-
ly on the rights of either the child or the mother would
be unbeneficial, and that there needs to be a merging of
both children’s rights and gender equality to some ex-
tent. They should no longer be treated as mutually ex-
clusive or contradictory. It is in the combining of these
two approaches in both policy and research where this
policy can move forward.

Classification
The classification varies somewhat from one policy
area to the other and by utilising the framework the
three states have been categorised by its general em-
phasis or aim.

As table 2 shows, overall Norway can be categorised
as an Integrity Rights based system; Iceland as an
Equality-Integrity Rights based system (with an emp-
hasis on protection); and the UK can be categorised as
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a Famuly-Centred/Social Investment system in regard
to policies concerning child poverty.

Combining the policy approaches in the three
states, along with the at-risk-of-poverty and social ex-
clusion rates with the results of this thesis, gives an
overall view of child policy approaches in these three
states and indicates how the approach utilised in this
study compliments current research in child and fam-

ily policy.

Table 3. Comparison of classical categorisation of welfare
state regimes with the results of this study

Classical categorisation* Results of framework

Iceland | Beveridge-Scandinavian | Equality-Integrity Rights/
Protection

Norway | Scandinavian Way Integrity Rights

UK Beveridge Child-family Centred Rights/
Social Investment

When comparing these results with the classical cate-
gorisation of welfare state regimes, the results indicate
that Iceland continues to have a specific approach to
child policy; The Icelandic approach is close to Nor-
way, but still retains its own emphasis on protection
rather than universality. Norway’s emphasis on chil-
dren and rights 1s in step with the Scandinavian mod-
el’s focus on the family and individuality. The UK’s

focus on social investment could be seen as an evolu-

Table 2. Overview of the general results in the analysis of policies from Iceland, Norway and the UK by 2011

Iceland Norway United Kingdom
Poverty rates* 16.6 13.0 26.9
Empbhasis on child policy Family centred and gender equality | Family centred and individualised Social investment and Child poverty
Main emphasis on policy Family and children Middle class Combined market and family values
Redistribution and equality

Classical categorization of Beveridge/Scandinavian Scandinavian Beveridge
welfare state
Basis Income related and universal Universal Universal/ market related
Results Description Rights Description Rights Description Rights
Child Benefits Means-tested child | Equality Universal child benefit | Integrity | Universal child benefit | Equality

benefit Protection Provision | Means-tested Child Tax | Provision &

Credit Protection

Child Support State guaranteed Equality State guaranteed Integrity | Emphasis on private Parent-centred

system with Provision, system with advanced | Three P’s | arrangement Targeted

advance payments | Protection payments support for parents

(Participation) through CSA/CMEC

Early childhood education | State regulated Integrity/ State regulated and local | Integrity/ | Targeted; Sure-Start Social
and care and local authority | Three P’s authority subsidised Three Ps | Universal free 15 hours | Investment

subsidised ECEC ECEC per week for 3-4 year

olds

Sources: Bradshaw (2007); Bradshaw & Finch (2006) Castles, (1993); Cordon (1999); Eydal (2005); Eydal & Olafsson (2006); Olafsson, (1999); Skevik (2004); Skevik & Hatland
(2008); United Nations (2010). *Child poverty rates: EUROSTAT (2013). Results shown as percentage of population under 18 years. Eurostats definition of poverty risk refers
to individuals living in households where the equivalised income is below the threshold of 60% of the national equivalised median income. The key advantage of using the
median is that it is not influenced by extreme values - either extremely low or high incomes.
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tion of Beveridge’s emphasis on universal welfare pro-
tection with market influences.

Future Policies Aimed at Reducing Child Poverty
The results of this study indicated that any future poli-
cy with the aim of bolstering children’s rights while re-
ducing child poverty should consider focusing on the
autonomy (¢ntegrity) of the child within the household
(as a separate unit); policy measures should strengthen
requirements for child participation while continuing
to focus on provision and protection, while not for-
getting to strike a balance between the child, parent
and state. Thus, as Vranken et al. (2010) claim, chil-
dren’s rights not only tackle the moral issue of poverty,
but could offer policymakers a specific way to address
child poverty.

In closing

This study has examined children’s rights in child pol-
icies assumed to alleviate child poverty. The results
show that the Nordic states have a more integrity rights
approach. The UK’s emphasis on social investment
continues to increase with the new austerity measures
and children begin to fade from the political discourse,
which had dominated the first decade of the 21* cen-
tury.

The results indicate that when and in what form
children’s rights emerged not only suggests a classi-
fication of the three states, it also opened up an und-
erstanding of the three policy areas studied; that the
triangular relationship between the state, parent and
child is very important and policy specific. These
results can help guide policymakers in their search for
evidence-based policies, as well as offering activists,
researchers and social workers a simple, sophisticated
tool to gauge children's rights in policies.
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Grettistak

starfsendurhzting
Notendur hafa ordid

Erla Bjorg Sigurdardéttir, félagsradgjati MA,

PhD nemi, deildarstjéri geeda og rannsékna
Velferdarsvioi Reykjavikurborgar

Margrét Porvaldsdéttir, félagsfraedingur MA,
ritari og skjalavorour a4 Hafrannséknastofnun

Utdriéttur
Greinin er byggd 4 rannsékn sem gerd var drid 2011 med-
al tfu patttakenda 1 eftirfylgd starfsendurhzfingartirreedisins
Grettistaks { Reykjavik, eetlad atvinnulausum vimuefnaneytend-
um sem piggja fjarhagsadstod frd Velferdarsvidi Reykjavikur-
borgar. T rannsékninni var leitad svara vid pvi hvada peettir
starfsendurheefingarinnar hefou meett porfum patttakenda og
hvort einhverjir peettir hefdu sidur matt pérfum peirra. Rann-
séknin byggoist 4 stod0ludum spurningalista sem lagour var
fyrir pétttakendur dsamt rynihépaviotolum og fyrirliggjandi
gognum. Helstu nidurstddur voru par ad allir patttakendurnir
hofou haldid bindindi { a.m.k. 18 mdnuoi. Flestir voru ein-
hleypir og éttu sogu um hisnaedisvanda. [ upphafi hofou patt-
takendur eingongu lokio grunnskélapréfi, en 1 lokin héfou tveir
lokid ndmi dr Teknisk6lanum og flestir adrir voru { framhalds-
skola. Peir pattir starfsendurhefingarinnar sem pdtttakendum
pétti maeta porfum peirra best voru péttur studningur, hép-
astarf SAA, studningur og fraedsla félagsradgjafa Grettistaks,
undirbiningsndm { Namsflokkum, adstoo { hdsnaedismélum og
fastar tekjur.

Lykilord: Vimuefnavandi, starfsendurhzfing, péttur stuon-
Ingur.

Abstract

The article is based on a study conducted in 2011 of ten partic-
ipants in a follow-up of the vocational rehabilitation Grettistak
intended for unemployed drug addicts who receive financial
assistance from the Welfare department of Reykjavik. The
study aimed to determine what elements of the rehabilitation
programme were effective in meeting the participants needs,
and which elements were less effective. The study was based
on a standardized questionnaire, focus group interviews and
available data. The main findings were that all participants had
maintained abstinence for at least 18 months. Most were single
and had a history of housing problems. Initially, participants
had only completed primary school, but in the end of the reha-
bilitation period, two had completed studies from the School
of Technology, and most of the others were in upper second-
ary school. The factors of the vocational rehabilitation that
participants felt best fit their needs were support and follow up,

Erla Bjorg
Sigurdardéttir

Margrét
Porvaldsdéttir

group work at National Center of Addiction Medicine (SAA),
psychoeducational support from the social workers in Grettis-
tak, preparatory educational classes, housing assistance and
regular income.

Keywords: Substance abuse, vocational rehabilitation, con-
tinuous support.

Inngangur

Arid 2001 héfst samstarf milli Tryggingastofnunar
rikisins (TR) og félagspjonustu nokkurra sveitarfélaga
um starfsendurhzfingu fyrir atvinnulausa einstaklinga
med vimuefnavanda sem ekki 4ttu rétt & atvinnuleysis-
bétum. Kveikjan ad samstarfinu var s ad margir hofou
leitad samtimis til TR og félagspjénustu um fjarhags-
adstod. Markmid samstarfsins var dtak i malefnum
hépsins sem folst { pvi ad auka getu hans og ferni til
a0 losna dr vidjum vimuefnaneyslunnar og ad sja sér
farborda og faekka par med bétapegum. Urredid fékk
heitid Grettistak. Um var ad rada nyskopun i sam-
vinnu rikis og félagspjonustu sveitarfélaga i pjénustu
vid pennan hép par sem TR greiddi endurhafingar-
lifeyri og félagspjonustan sd um studning og eftirfylgd.
Log um almannatryggingar og félagslega adstod arid
1993 gifu TR heimild til ad greida einstaklingum,
sem ekki h6fou fengid metna varanlega 6rorku, endur-
hefingarlifeyri svo framarlega sem peir gengjust undir
greiningu eda medferd. Inntokuskilyrdi { trradid var
a0 hafa farid 1 vimuefnamedferd (Erla Bjorg Sigurdar-
déttir, 2006; Virk, e.d.).

I kjolfar MA-rannséknar { félagsradgjof ario 2006,
sem syndi ad drredid skorti hugmyndafraed: og meetti
ekki porfum patttakenda, var skipulagi Grettistaks
i Reykjavik breytt (Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2006).
Fra drinu 2007 hefur skipulag drraedisins grund-
vallast 4 batalikani Gorski og Miller (1986) og Gorski
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(1989). Batalikanio byggist & pvi ad vimuefnabindindi
sé forsenda bata og vardar ferli breytinga sem lata ad
salarlegum, félagslegum og likamlegum péttum 1 lifi
vidkomandi manneskju. Batalikanid gerir rao fyrir bak-
follum likt og i bataferli annarra kréniskra sjakdéma
og a0 patttakendur saki 12-sporafundi AA/NA-sam-
taka. Starfsendurheefingardrraedid er til 18 manada og
felst i einstaklingsvidtolum, hépastarfi, valdeflingu,
likamsraekt og radgjof. Formlegur pjonustusamningur
vid Namsflokka Reykjavikur og SAA er einnig hluti af
trredinu. Oformlegt samstarf er vid fiolda framhalds-
skéla. Hépastarf fer fram { hiisneo1 Reykjavikurborgar,
Amtmannsstig 5a, par sem unglingasmidjur Velferdar-
svids eru einnig til hisa og nefnist i daglegu tali Stig-
ur. Eins og ddur greidir TR endurhzfingarlifeyri en
Velferdarsvid Reykjavikurborgar sér um rekstur. Eftir
18 manada starfsendurhzfingu er mogulegt ad fa hana
framlengda um adra 18 manudi. Sidan er tveggja dra
eftirfylgd dn endurhzfingarlifeyris.

Félagsraogjafar hja Velferdarsvioi Reykjavikur-
borgar og TR hafa frd upphafi unnid mikid starfi pagu
Grettistaks. Félagsradgjafar/ridgjatar 4 pjénustumio-
stoovum Velferdarsvids Reykjavikurborgar sja um inn-
toku { drredid og studningsviotol 1 starfsendurhaefing-
unni. Félagsradgjafar vinna vid starfsendurhafinguna
og sitja { styrih6pi drredisins. Eftir skipulagsbreyting-
una i Reykjavik drid 2007 hafa félagsradgjafar verio {
forsvari.

[ pessari grein verda kynntar nidurstodur eigind-
legrar og megindlegrar rannséknar sem gerd var arid
2011 medal tiu patttakenda 1 eftirfylgd Grettistaks {
Reykjavik og greining 4 fyrirliggjandi gognum. Eigind-
legur hluti rannséknarinnar var 4 grundvelli notenda-
samrdds, p.e. kannad var vidhorf notenda, sem voru
langt komnir { drradinu, hvort einstakir starfsendur-
hefingarpeettir meettu porfum peirra. Rannséknin var
framkveemd samkvemt tttektardetlun Velferdarsvids
Reykjavikurborgar 4rid 2011. Nidurst6dum var etlad
a0 vera leidbeinandi fyrir stjérnendur til ad préa tr-

redid.

Fraedileg umrada

Vimuefni hafa fylgt mannkyni frd 6réfi alda, en ekki
eiga allir { vanda sem neyta peirra. Til vimuefna telj-
ast 6logleg og logleg hugbreytandi efni, p.m.t. dfengi.
Megineinkenni vimuefnaréskunar er stjérnlaus neysla
vimuefna og afneitun gagnvart afleidingum stjérnleys-
isins. Vimuefnargskun er kréniskur fiknisjakdémur
sem p6 er haegt ad halda 1 skefjum med ymsum sértaek-
um radstéfunum (American Psychiatric Association,

FAGID OG FRADIN
Grettistak starfsendurhafing Notendur hafa ordid

2013; Doweiko, 2009; NIDA, 2000).

[ vimuefnamedferd er yfirleitt litid 4 bindindi sem
forsendu bata, pvi ad par er vitahringur fiknar { vimu-
efni rofinn og einstaklingar endurhaefdir til virkrar patt-
toku {1 fj6lskyldulifi, 4 vinnumarkadi, { ndmi og pj60-
félaginu 1 heild. Medferdin leysir pé ekki félagslegan
vanda en byr einstaklinginn undir pad ad takast 4 vid
tilveruna ad lokinni medferd (NIDA, 2000). Ut fra
batalikani med bindindi sem forsendu bata er litid svo &
a0 atvinna veiti félagslega og fjarhagslega samfellu sem
sidan auki likur 4 bindindi (Platt, 1995; Svikis o.fl.,
2012; Wolkstein og Spiller, 1998).

Vimuefnaneysla og atvinnuleysi

Fjoldi rannsékna i Evrépu, 4 Nordurlondum og {
Bandarikjunum 4 timabilinu 1990-2010 bendir til
pess a0 atvinnulausum sé heettara vid ad misnota vimu-
efni en vinnandi f6lki. P6 glimir adeins hluti peirra
vid vimuefnavanda og pvi er ekki haegt ad lita svo 4 ad
atvinnuleysi orsaki vandann. Atvinnuleysi er breytilegt
i pessum hopi eftir atvinnudstandi 4 hverjum stad
(Henkel, 2011). Menntunarstig peirra sem hafa greinst
med vimuefnar6skun er sambeerilegt vid menntun-
arstig annarra, en sjukdémsgreining peirra veldur
pvi ad peir meeta idulega meiri fordémum en adrir og
fa siour vinnu en adrir sem eftir henni leita (Henkel,
2011; Platt, 1995).

Samkveemt bandariskri rannsékn frd 2008 var ad-
eins pridjungur 18-64 dra einstaklinga 1 vinnu pegar
peir héfu vimuefnamedferd (Svikis o.fl., 2012). Rann-
s6knir syna einnig ad pad ad vera 4 vinnumarkadi vid
komu i medferd gefur visbendingar um heldni i med-
ferd og velgengni vardandi framtidarbindindi. Sam-
kveemt Henkel (2011) rufu atvinnulausir fyrr bindindi
sitt eftir medferd en peir sem hofou vinnu, eda 72%
a méti 40%, og bakfallid var alvarlegra hjd atvinnu-
lausum. Menntun og sambtid/hjénaband er einnig talid
auka stodugleika i lifi einstaklinga ad lokinni medferd
(Platt, 1995; Wolkstein og Spiller, 1998). Starfsendur-
haefing er oft naudsynleg i kjolfar vimuefnamedferdar
til a0 auka likur 4 pattt6ku 4 vinnumarkadi (Staines,
Blankertz, Magura, Cleland og Bali, 2005).

Starfsendurheefing

Rannséknir syna ad starfsendurhzfing dregur ar kvida,
punglyndi, streitu, verkjum og félagslegri einangrun.
Mikilveegt er ad starfsendurheefing feli { sér starfspjalf-
un, ndm eda annad nytsamlegt starf (Ekholm og Ek-
holm, 2009; Kirrholm, 2007; Lillefjell, 2008; Mor-
genstern o.fl., 2009).
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Atvinna er hluti af pvi ad gera einstaklinga aftur heefa
til patttoku 1 samfélaginu eftir ad misnotkun vimuefna
hefur lamad hana. Pessir einstaklingar meeta hindrun-
um og er neitad um vinnu ef peir eiga sér sogu um
brottfall af vinnumarkadi vegna vimuefnaneyslu.
Hindranir eru einnig hjd einstaklingnum sjalfum, t.d.
litil félagsferni ogfeda fjolskylduvandi (Staines o.fl.,
2005; Svikis o.1l., 2012).

Rannséknir syna ad starfsreynsla sidustu priggja ara,
dhugi 4 vinnu og bindindi auka einkum likur 4 atvinnu-
patttoku botapega sem taka patt { starfsendurhzefingu/
virknidrreedum eftir vimuefnamedferd (Hogue, Dauber,
Dasaro og Morgenstern, 2010).

Faar ranns6knir hafa verid gerdar 4 dhrifum starfs-
endurhzefingar 4 fslandi og eru per frekar skammt & veg
komnar (Gudrin Hannesdéttir, Gudrin Palmadéttir,
Halldér Gudmundsson, Kristjana Fenger og Steinunn
Hrafnsdéttir, 2013). I rannsékn 4 Starfsendurheefingu
Nordurlands frd drinu 2011 kom fram ad starfsendur-
hefing hafoi jikvaod dhrif 4 heilsufar, virkni { ndmi og
vinnu, dsamt pvi ad rjifa félagslega einangrun. Flestir
sem luku starfsendurhaefingunni t6ldu hana hafa beett
lif sitt til frekar mikilla eda mjog mikilla muna (Hall-
dor S. Guomundsson, Atli Hafpérsson, Bryndis Elfa
Valdimarsdéttir, Kristjin Mar Magnisson og Gudny
Bjork Eydal, 2011).

Atvinnulausir vimuefnaneytendur sem piggja
Jiarhagsadstod sveitarfélaga

A sidustu drum hafa rannséknir 4 heilsufari og hogum
atvinnulausra sem biggja fjarhagsadstod félagspjon-
ustu sveitarfélaga { Noregi, Bandarfkjunum og 4 slandi
synt a0 andlegt og likamlegt heilsufar peirra er verra
og menntunarstig legra en alls almennings. Algengt
er ad f6lk i pessum hépi eigi { hdsnedisvanda, eigi ad
baki afbrotaferil og afskipti barnaverndar, skorti starfs-
reynslu og sé 6stodugt 4 vinnumarkadi. Vimuefnavandi
er einnig algengari { pessum hépi, 4 bilinu 33-60%,
en 4 medal almennings par sem hann er 10-15% (Erla
Bjorg Sigurdardéttir, 2011; Hogue o.1l., 2010; Lydia
Omarsdéttir og Unnur Gudbjartsdéttir, 2011; Mor-
genstern o.fl., 2009; SAA, 2011; van der Wel o.fl.,
2006).

Nidurstodur rannséknar van der Wel og félaga
(2006) 4 554 patttakendum 1 starfsendurhzfingar- og
virknidrredum i 14 sveitarfélogum i Noregi, syndu
a0 langflestir dttu adeins grunnskélamenntun ad baki
og stopula starfsreynslu. 18% peirra s6goust bua
vid slemt heilsufar, samanborid vid 1% almennings.
58% pessa hops sogdust strida vid gedran vandamal,

samanborid vid 10% almennings. Kvidi og punglyndi
voru algengust slikra vandamdla, en sidan svefnleysi
og vonleysi gagnvart framtidinni. 33% pitttakenda dttu
vid vimuefnavanda ad strida. Sambeerilegar nidurst60-
ur hafa komid fram { athugunum medal atvinnulausra
piggjenda fjarhagsadstodar Velferdarsvids Reykja-
vikurborgar. Arid 2011 var gerd kénnun medal 82 ein-
staklinga sem notid h6fdu fjarhagsadstodar i prjd mén-
udi eda lengur. Nidurstodurnar syndu verri lidan og
st6du en medal almennings 4 fslandi. Rimlega helm-
ingur pessara einstaklinga atti { vimuefnavanda (Lydia
Omarsdéttir og Unnur Gudbjartsdéttir, 2011).
Ofnotkun vimuefna er gjarnan fylgifiskur heimilis-
leysis (Dyb og Johannessen, 2008; Wardhaugh, 2000).
Samkvaemt rannsékn 4 fjolda og hogum utangardsfélks
og/eda heimilislausra i Reykjavik 2012 4 vegum Vel-
feroarsvios Reykjavikurborgar hafdi peim fjolgad fra
arinu 2009. T maf 2012 var fjsldi peirra 1 Reykjavik
179 (Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2012) en 121 { sam-
baerilegri rannsékn drid 2009 (Elin S. Gunnsteins-
dottir og Erla G. Sigurdardéttir, 2009). Meirihluti
peirra étti vid alvarlegan vimuefnavanda ad strida og
var atvinnulaus. Flestir (69%) h6fou leitad til nokkurra
6likra meoferdaradila vegna vimuefnavanda (Erla Bjorg

Sigurdardéttir, 2012).

Aoferd

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvernig starfs-
endurhzfingin i Grettistaki meetir porfum pétttakenda
til ad auka feerni til ad lifa én vimuefna, til patttoku &
vinnumarkadi og til ndms eda annarra nytsamra starfa.
Til ad leita svara vid meginspurningu rannséknarinnar
var studst vid stadladan spurningalista, rynihépaviotol
og fyrirliggjandi gogn.

Arid 2011 voru 17 einstaklingar { eftirfylgd Grettis-
taks sem hofou lokid 18 mdnada starfsendurhzfingu.
Adeins tiu af peim sdu sér feert ad taka patt { viotals-
rannsékninni sem gerd var { jani. Af peim tiu manna
hépi komust adeins sj6 til ad taka patt i rynth6pum {
Jjulimanudi. Par var notadur vidtalsvisir til ad tryggja ad
fjallad yroi um hvern einstakan starfsendurhzfingar-
pétt Grettistaks. Einnig var pess gett ad allir jdou sig
um sérhvern starfsendurhaefingarpétt. Starfsendur-
heefingarpeettirnir eru pau pemu sem gagnagreiningin
byggist 4 (Taylor og Bogdan, 1998). I mars og sept-
ember voru gogn greind vardandi skipulag, fjolda patt-
takenda og heldni { trraedinu.
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Nidurstoour

Fra 1. mars 2007 til 1. september 2011 h6fou samtals
164 einstaklingar tekid patt 1 starfsendurhefingardr-
reedinu Grettistaki i Reykjavik. Af 164 hofou 63 heett
patttoku og 41 lokid 18 manada endurhafingu. Hinn
1. september voru 60 skrddir { Grreedinu, par af voru
17 1 tveggya dra eftirfylgd, sjd toflu 1.

Tafla 1. Fjoldi { Grettistaki fra 2007 til 2011

Fjoldi patttakenda i Grettistaki 1.3.2007 - 1.9.2011

Hofou heett patttoku i Grettistaki 63
Ho6f0u lokid endurheafingu i Grettistaki 41
1.9.2011 - Skradir i Grettistak 60
Samtals - patttakendur i Grettistaki fra 1.3.2007 - 1.9.2011 164

Fra breytingu Grettistaks drid 2007, hofou dtta hép-
ar lokio 18 médnada starfsendurhzfingartimabili. Tafla

2 synir mismikla heldni hépanna. Ad medaltali var
heldni 41%, en spannadi allt fra 21% til 73%.

Tafla 2. Heldni i Grettistaki 2007-2011

Fjoldi sem héf  Fjoldi sem lauk

patttoku patttoku Heldni

Hopur 1 15 6 40%
Hépur 2 9 5 56%
Hépur 3 12 3 25%
Hopur 4 12 3 25%
Hopur 5 16 9 56%
Hépur 6 9 2 22%
Hépur 7 14 3 21%
Hoépur 8 15 11 73%

102 42 41%

Tafla 3 synir st6du peirra sem lokid hofdu 18 manada
starfsendurhzefingu haustid 2010. P4 voru 52% { nami,
14% i vinnu og 5% 1 atvinnuleit. Einn einstaklingur
(3%) hafoi fengid metna varanlega 6rorku. Upplysing-
ar vantar um stoou 11 einstaklinga (26%).

Tafla 3. Stada patttakenda eftir 18 ménada starfsendurhzefingu

Stada eftir 18 manada endurhzfingu

frd 2007 til hausts 2010 Fjoldi Hiutfall
Nam 22 52%
Vinna 6 14%
Atvinnuleit 2 5%
Ororka 1 3%
Annad 11 26%
42 100%

FAGID OG FRADIN
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Vidtil

V10t6l voru tekin vid tiu pétttakendur sem voru {
eftirfylgd Grettistaks, sj6 karla og prjar konur 4 aldrin-
um 26-49 dra. Helmingur peirra var undir 30 dra aldri,
fjogur voru 4 aldrinum 32-37 dra og einn pdtttakandi
hépnum 38 dra og eldri.

A starfsendurhfingartimanum hofou tveir pitt-
takendur lokid ndmi i framhaldsskéla og tveir adrir
lokid naegilega mérgum einingum 4 framhaldsskélastigi
til ad hefja ndm i Héaskélanum i Reykjavik (dn stad-
entsprofs) og hofou skrad sig til ndms. Pa voru fimm
patttakendur skrddir i ndm 4 framhaldsskélastigi, en
voru mislangt komnir. Tveir einstaklingar stefndu 4
vinnumarkad, annar hafoi lokid ndmi { Teekniskdl-
anum, en hinn ekki bett vid sig ndmi. Vio upphaf
starfsendurhzefingar h6fou allir eingéngu grunnskéla-
prof. Tekid skal fram ad peir tveir einstaklingar sem
luku ndmi i Teknisk6lanum ho6fou lokid tveimur 18
manada starfsendurhzefingartimabilum.

V16tolin f6ru fram { juni. P4 voru prir einstaklingar
vinnu, einn peirra { 50%, annar { 80-90% og sa pridji {
100% starfshlutfalli. Einn var { sjdlftbodavinnu. T t6flu 4
kemur fram ad patttakendur h6fou verid { vinnu 4 sama
vinnustad frd 1,5 dri og upp 1 fimm &r sidastlioin tiu r.

Tafla 4. Hve lengi 4 sama vinnustad s.l. 10 ar

Sami vinnustadur s.l. 10 ar Fjoldi Hlutfall
1,5 ar 1 10%
2,0 ar 4 40%
3,0 4r 3 30%
4 ar 1 10%
54ér 1 10%
SAMTALS: 10 100%

Flestir voru einhleypir, eda sex af tiu, en fjérir voru i
sambud. I toflu 5 kemur fram ad sex af tiu voru barn-
lausir, en fjérir patttakendur attu frd einu og upp 1 fj6g-
ur born.

Tafla 5. Fjoldi peirra sem eiga born og fjoldi barna

Fjoldi barna Hlutfall
A ekki bérn 6 60%
Eitt barn 1 10%
Tvo bérn 1 10%
brji bérn 1 10%
Fjogur born eda fleiri 1 10%
SAMTALS: 10 100%
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Ritryndar greinar

A sidastlionum tveimur drum hofou sj6 vidmeelendur
af tiu skipt um hdsnaedi. Tafla 6 synir ad fimm vidmzel-
endur leigdu 4 frjalsum markadi, prir voru { félagslegu
leiguhtisnaedi og tveir 4 dfangaheimili.

Tafla 6. Buseta patttakenda

Buseta Fjoldi Hlutfall
Leiga 4 frjalsum markadi 5 50%
Félagslegt leiguhtisnaedi 3 30%
Afangaheimili 2 20%
SAMTALS: 10 100%

Allir tfu patttakendurnir h6fou ekki neytt dfengis eda
annarra vimuefna sidastliona 18 manuoi. Flestir patt-
takenda, eda étta af tiu, stunduou AA-fundi, prir NA-
fundi, einn GA-fundi, einn Al-Anon-fundi og fjérir
samkomur hja trafélogum. Adeins tveir sottu ekki slika

fundi.

Rynihépar

Sj6 af peim tiu sem svérudu spurningalistunum, fimm
karlar og tveer konur, myndudu rynihépa. Par var
studst vi0 vidtalsvisi og rett um gagnsemi einstakra
starfsendurhzefingarpétta. Greining rynihépanna fer
hér 4 eftir.

Allir patttakendurnir voru dnzegoir med hépastarfio
4 Stig og toldu pad nytast sér vel i bataferlinu. Pau
sogou ad par keemust pau 1 tengsl vid og fengju studn-
ing annarra patttakenda Grettistaks og starfsfolks,
lzerdu samskipti og traust. Mikil dnaegja var med starfs-
folkio, sagt ad pad veri ,,med hjartad 1 petta® og veitti
peim ,alvoruhrés® pegar pau hefou til pess unnid. Pau
toldu pad kost ad starfid 4 Stig hefo litid stofnanayfir-
bragd, pad studladi ad 6ryggi og ynni gegn kvida.

Pitttakendunum fannst hépastarf 4 vegum SAA
naudsynlegur pattur { upphafi Grettistaks. Aftur 4 méti
pétti peim sjalfstyrkingarndmskeidinu vera ofaukid og
bentu 4 ad 1 hopastarfinu 4 Stig felist sjdlfstyrking.

batttakendunum fannst Namsflokkarnir nytast vel til
a0 auka sjédlfstraust peirra og trd 4 eigin ndmsgetu og
yta peim af stad { ndmi (oft eftir langt hl€). Nokkrir patt-
takenda sogdu ad dn pessa undirbinings hefd1 peim
ekki tekist ad fota sig { 60ru nami.

Mismunandi var hversu vel peim fannst fjarmaéla-
namskeidid nytast til ad vinna tr eigin fjarhagséreidu.
Einum fannst pad gagnslaust. Annar sagdi a0 ndm-
ske1010 veri ,,alger snilld“, pad kenndi manni ,,ad lifa
lifinu og bia sér til lif p6 ad madur skuldi peninga“.

Hann taldi ad namskeidi0 geeti verid gagnlegt { upphafi
Grettistaks pvi pd valdi skuldir oft dhyggjum. Pd reyndi
folk ad bjarga sér fyrir horn dn pess ad vera i jafnvagi og
gerol mikio af mistokum. Einn pdtttakandi sagoist hafa
leert nyja tegund hegdunar, { stad pess ad lata 6ttann
rdda hefdr hin lert ad opna gluggapéstinn, hringja 1
lanardrottna sina og semja um greidslur. ,,Bara med
pvi ad lita vita, pa getur madur verid ad koma sér ar
rosalega miklum vandraedum.*

Flestir voru dnaegdir med viotol vid félagsradgjafa og
namsradgjafa, t.d. vegna dhugasvidspréfa, hvatningar
og studnings vid skélaumsoknir.

Afstada patttakenda til sjélfbodavinnu var tvibent.
Peim fannst gott ad taka patt i sjaltbodavinnu, sér-
staklega til ad vidhalda daglegri rdtinu i skélafrium.
P6 fannst peim hin ekki naegilega vel skipul6gd hvad
vardar vidfangsefni og timasetningar, en téldu ad gott
veri ad gefa af sér med pessum heetti. Einn sagoi: ,,Pad
er partur af batanum hja okkur.“

Pitttakendum fannst ad betur meetti nyta heimild til
a0 framkvema éundirbtid vimuefnaprof, pvi ad pegar
einhverjir { h6pnum hefja aftur neyslu hefur pad trufl-
andi dhrif 4 hina { hépnum. Peim fannst edlilegast ad
beita vimuefnapréfum i upphafi Grettistaksins vegna
pess ad pda eru mestar likur & brotum & vimuefna-
banninu.

Einungis einn patttakandi { rynth6pnum stundadi
ekki AA-fundi en sagdist sakna pess baklands sem
fundirnir eru. Hinum fannst fundir  12-sporasamtok-
um (AA/NA/Al-Anon) skipta sképum { bataferli sinu
og toldu ad pau sem ekki sektu fundi veru liklegri en
onnur til ad heltast ar lestinni.

Viomelendur voru samméla um ad pétt endur-
heefingarlifeyririnn veeri ekki mikill pa veitti hann peim
dkvedid oryggl og veri forsenda pess ad geta einbeitt
sér ad batanum. Pegar endurhafingartimabilinu lyk-
ur sja morg peirra fram 4 versnandi fjarhagsstoou. Ef
pétttakendur fd ekki vinnu eiga pau rétt 4 fjarhagsad-
stod sem er legri en endurhaefingarlifeyrir. Pau sem
halda dfram framhaldsskélandmi eiga rétt 4 ndmsstyrk
frd Velferoarsvioi.

Patttakendur fi margvislega adstod i hiisnzdismal-
um og s6gdu pad studla ad 6ryggi og sefa kvidann sem
fylgir pvi ad bia vi0 litid 6ryggi 1 hisnadismalum. Vid-
melendur voru sammadla um ad félagsradgjafar Grettis-
taks hefou reynst vel. Peim fannst adrir félagsradgjafar
stundum ekki vita negilega mikid um drredid og
myndu vilja ad peir veeru { styrth6pi Grettistaks.

Likamsrakt er hluti af starfsendurhzfingunni og 6l
toldu pau hana mjog gagnlega.
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Patttakendur voru sammdla um ad metingarskyld-
an veri mikilveegari en pau h6fou gert sér grein fyrir
i upphafi. Einn vidmelandi lysti peirri andlegu vel-
ferd sem felst 1 pvi a0 meeta 4 réttum tima og ,,stimpla
sig inn { daginn® hvad sem vidfangsefninu lidur. Pau
s6gou ad an matingarskyldunnar veeri litils drangurs ad
veenta { Grettistaki.

Patttakendur matu st6du sina pannig ad pau veru
komin vel 4 veg i bata. Sum t6ludu um ad pau veeru enn
vidkveem fyrir breytingum eda raski 4 daglegri ratinu,
t.d. 1 frium. Pau dttu pad sameiginlegt ad hafa komid
oftar en einu sinni dr medferd med gédan dsetning um
a0 neyta hvorki dfengis né annarra vimuefna og breyta
lifi sinu en mustekist. Péttur studningur i Grettistaki
geroi peim kleift ad feta brautina betur en ddur.

Umrzoda

Vid greiningu 4 skradum gognum um patttoku 1 dr-
redinu 4 timabilinu 2007-2011, kom fram ad 41 ein-
staklingur hafoi lokid 18 mdnada starfsendurhzfingu.
Heldni { drredinu var a0 medaltali 41%, en spannar
allt frd 21% upp i 73%. Pad er umhugsunarvert hvad
heldnin er misjéfn og litil a0 medaltali. Liklegt er ad
vinnulagi vid innt6ku { trreodid sé abtavant hvad vard-
ar mat 4 getu umsakjenda til patttoku i starfsendur-
hefingunni. Forsenda pess ad takast 4 vid krofur
drradisins er ad vidkomandi hafi farid { medferd og
notid adstodar til ad takast 4 vio fikn sina. Enginn patt-
takenda { rannsékninni hafdi neytt vimuefna eftir ad
pau byrjudu i Grettistaki og s6gou ad regluleg meting
og péttur studningur veru mikilvaeg i pessu sambandi.
Pad f6l 1 sér studning hvad vardar daglegt lif og ad
vidhalda bindindi. Pau t6ldu einnig ad vimuefnaprof-
um veeri of sjaldan beitt, slik préf sogou pau veita sér
stuoning vid ad halda bindindi.

Velferdarsvid hefur 1 kjolfar rannséknarinnar unnio
ad urb6tum vardandi mat & umsekjendum i drreodid.
Inntokuferlid hefur verid styrkt med studningshépum
fyrir umsakjendur ddur en peir hefja eiginlega patttoku
i arredinu og vimuefnapréfum er oftar beitt (Krist-
in Lilja Didriksdéttir munnleg heimild, 5. névember
2013).

Hvad bisetu vardar leiddi rannséknin { 1j6s ad eng-
inn af patttakendum vidtalsrannséknarinnar bjé { eigin
hisnadi. Helmingur hépsins leigoi 4 frjalsum markadi,
en hinn helmingurinn bjé i félagslegu leiguhtsnzeo:
eda 4 afangaheimilum. Pdtttakendur hofou fengio
margvislega adsto0 i hisnzdismilum og ségdu pad
studla ad oryggi auk starfsendurheefingarinnar. Rann-
soknir syna ad heimilisleysi og misnotkun vimuefna

FAGID OG FRADIN
Grettistak starfsendurhafing Notendur hafa ordid

haldast gjarnan i hendur (Dyb og Johannessen, 2008;
Wardhaugh, 2000). Heimilislausum og/eda utangards-
folki 1 Reykjavik hefur fj6lgad 4 sidustu drum (Erla
Bjorg Sigurdardéttir, 2012) og er starfsendurhaefing
og stuoningur vid atvinnulausa med vimuefnavanda
sem piggja fjarhagsadstod pvi dridandi til ad fyrirbyggja
heimilisleysi og pad ad lenda utangards i samfélaginu.

Adeins 14% peirra sem hofou lokid 18 ménada
endurheefingu 4 drunum 2007-2010 voru { vinnu. Af
peim tiu sem pétt téku i vidtalshluta rannséknarinnar
voru adeins prji { vinnu og einungis eitt peirra var {
fullu starfi. Pad er umhugsunarefni i [j6s1 pess ad rann-
séknir syna ad peir sem hafa atvinnu pegar peir fara {
vimuefnamedferd eru liklegri til heldni { medferd og
bindindi til framtidar heldur en peir sem ekki eru i
starfi. Peir sem stunda fasta vinnu hefja mun sjaldnar
neyslu eftir medferd midad vid atvinnulausa og bak-
fallid er ad jafnadi veegara. Rannséknir hafa synt ad
atvinnuleysi hjd pessum hépi stjérnast ad nokkru af
atvinnudstandi hverju sinni (Henkel, 2011). A undan-
fornum drum hefur atvinnudstand hér 4 landi verid
erfitt og pvi md @tla ad dregid hafi dr atvinnutaeki-
feerum pessa hops.

Segja md a0 menntunarpdtturinn maeti pérfum patt-
takenda, langflest peirra h6fou aukid skélamenntun
sina og lystu yfir dnzgju med framlag Namsflokkanna
og annarra menntastofnana { drreedinu. Pad var valdefl-
andi ad peirra mati. Pétttakendur voru rétt ad komast
4 skrid meo ad nd stoougleika 1 lifi sinu med bindindi
pegar { eftirfylgd var komid og ad hefja pd vegferd ad
beta st60u sina 4 vinnumarkadi. Pad er pvi [jost ad 18
méanudir eru stuttur timi fyrir pennan hép til ad endur-
heefast til patttoku & vinnumarkadi.

Ném er mikilvaeg forsenda velgengni 4 vinnumarkadi
i nitimasamfélagi. Ahersla 4 menntun { Grettistaki er
pannig naudsynlegur pdttur i pvi samhengi. Menntun
betir vissulega stoou 4 vinnumarkadi, en drreodid
skortir tengingu vid vinnumarkad fyrir pd sem ekki
vilja eda geta nytt sér ndmsleid pess. Einnig til ad auka
likur & atvinnupétttoku peirra sem fara namsleidina.
Gagnlegt veri ad hafa starfspjdlfun sem hluta af endur-
heefingunni 1 samvinnu vid fyrirtaeki 4 vinnumarkadi og
er mikilvegt ad beeta tr pvi.

Ekki er hegt ad alhzfa 1t frd nidurstodum vidtals-
rannséknarinnar par sem um fia patttakendur er ad
reoa, en lita md 4 umsogn peirra sem visbendingu um
ad trredid sé stuoningur vid atvinnulausa sem piggja
fjarhagsadstoo og eiga vid vimuefnaroskun ad etja til ad
vidhalda bata ad medferd lokinni. Ahugavert vari ad

gera frekari rannséknir 4 vidfangsefninu.
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Almennar greinar

Reetur og saga — fagimynd félagsradgjafar

Swgrin Filiusdottir

Inngangur

[ pessari grein er fjallad um rat-
ur og sogu greinar og mikilvaegi
pess ad pekkja frumkvoolastort
peirra sem métudu upphaf fags-
mns. Tilefnid er 150 dra minn-
ingarhdtid haustid 2013 sem
Félagsradgjafafélag Islands efndi
til um Olafiu Jéhannsdéttur.
Sagt er frd peim vidburdi annars

Sigriin Juliusdéttir,
[félagsrddgjafi, PhD
stadar { pessu hefti Timarits félagsradgjafa.

A9 virda kynslédaarfinn er nokkud sem kallast 4 vid
pad ad kenna uppvaxandi kynsl6d a0 pekkja fjolskyldu-
soguna, styrkleika, veikleika og adra dhrifapeetti sem
skipta’ madli fyrir sterka sjalfsmynd og heilbrigt sjalfs-
mat. I nylegri rannsékn, Eftir skilnad (Sigran Jalius-
déttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013), er athygli beint
a0 samskiptum og kynslédatengslum { fjolskyldum eftir
skilnad foreldra. Par tja baedi ungir foreldrar og eldri
kynsl60in dherslu sina 4 pessi gildi fyrir proska einstak-
lingsins. Pau lysa trd sinni 4 ad pekking og vidurkenn-
ing 4 fjolskyldubakgrunninum, tengsl barna vid 6mmu
og afa, kynsl6daarfinn, sé peim dyrmeett veganesti. Pau
purfi ad pekkja og geta verid stolt af pvi sem métaoi
pau og lita svo 4 a0 pad skapi traustan grunn fyrir sio-
ferdisproska og heilsteypta persénumétun. Pau veroi
sjalf hluti af s6gunni sem er s6g0. Pessir pettir, retur,
arfleifd og soguleg tenging, skipta lika mali sem grund-
vollur ad heilli og traustri fagimynd.

Petta var lengst af litt vidurkennt 1 félagsradgjof, og
sem demi md nefna ad { ndmi félagsradgjafa 4 sjounda
aratug sioustu aldar var varla minnst 4 s6gu eda retur
fagsins pott lauslega veri nefnt ad upphafid metti rekja
til hdmanisma, hugmynda umbétasinna og félagslegs
jofnudar. Pegar litid er til baka ma likja pessu vid pogg-
un, eins og pad hafi verid tabu, bann vid pvi ad tala um
hugsjénir, helgun og sjélfboda- eda gédgerdarstorf og
tengja pad storfum peirra kvenna sem ruddu brautina
fyrir félagsradgjof. Pess 1 stad skyldi 16go dhersla & pad
a0 kenna um samfélagspréunina fra baznda- til borg-
arsamfélags pvi ad padan veri félagsradgjof sprottin.
Sterk tenging var vid hradpréun nitimasamfélagsins 4

fyrri hluta 20. aldar og dhersla 4 aukin félagslegan jofn-
ud og rétt. Par komu einnig sterkt inn dhrif frd greinum
eins og félagsfraedi, hagfreodi og 16gfredi. Jafnvel pott
lika veeri dhersla 4 faglegar adferdir, vidtalstekni, og
skriflega pattinn { starfi med skjélstzdingum, var eins
og bau atridi veeru eitthvad alveg nytt. Neer ekkert var
minnst 4 hina 6flugu frumkv6dla og nystarlegar fag-
legar dherslur peirra og framlag sem birtust 1 stérfum
peirra og ritum um og upp tdr aldamétunum 1900.

A bessum tima (um 1960-1970) var fyrsta kynsl6d
norrenna félagsradgjafa, einkum norskra og senskra,
farin ad sxkja fullgilda starfsmenntun sina, MSW-
graou, til Bandarikjanna. Par var aftur deemi um pogg-
un. Peir voru nénast litnir hornauga fyrir ameriskar
,case-work“-dherslur, oftast tengdar kliniskri félags-
radgjof, (e. psychiatric social work) og tengingu peirra
vid upphafsir ,,thaldssamra* bandariskra félagsraogjafa
sem séttust eftir ad sérheefa sig 1 medferdarstarfi vid
hlio gedlaekna. Pessir félagsradgjafar nutu virdingar {
pverfaglegu samstarfi, m.a. fyrir heildrena nalgun sina
og sérpekkingu 4 fjolskyldumedferd, samfélagspattum,
si0fradi og 16ggjof. Reyndin var st ad med peim komu
fyrstu freedilegu, 6gudu vidhorfin inn sem meginstodir
faglegrar ndlgunar og grunngilda i félagsradgjof d Nord-
urlondum. T raun snerist petta um pad sem vid kollum
i dag ,,positioning” (Cedersund, 2013) og tengt er vid
hugtakio ,,otherness* sem lesa md um i nylegu pema-
hefti Nordic Social Work Research (Chambon, 2013). T
raun er ,,discursive positioning* adeins annad og pro-
adra hugtak yfir pad sem ddur var kallad stada (s. halln-
ing; n. holdning) sem félagsradgjafi tekur sér gagnvart
skjélsteedingnum, p.e.a.s. med honum, og felst 1 viro-
ingu fyrir persénu hans og samfélagslegri stédu, ein-
beittr1 athygli og vidurkenningu 4 sidferdilegum rétti
hans. Um leid felst { pvi hofnun 4 tviskiptingu 1 vid-peir
(Dominelli, 2010). Pessi stada var upphafsimynd og
sérstada félagsradgjafar. Pessi faglega ndlgun métadist 1
faglegri umraedu (e. discourse), ekki sist gegnum hand-
leidslu. Pessi stada er forsenda alls faglegs starfs hver

1 Greinin er byggd 4 erindi sem flutt var 4 rddstefnu Feélagsrddgjafafélags
Islands, 22. oktéber 2013, { 150 4ra minningu frumkvédulsins Olafiu
Jéhannsdéttur (1863-1924).
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FAGID OG FRADIN

Almennar greinar

svo sem umgjord pjonustunnar eda adferdaleg tekni
er hverju sinni. Pannig 4 pad vid 1 pessu sem 60ru ad
i raun er fitt nytt undir sélinni. Vid sjaum hlutina {
60ru lj6st, kollum pa 60rum néfnum. Pannig getum vid
umbett eda endurbyggt (e. reconstruct) pad sem l6ngu
aour vard til, en umbreytt pvi med nyrri umredu og
frasognum (e. narrative discourse) um ,,okkar“ gildi,
hugtok og talsmdta, p.e. séguna sem vid segjum um
pad hvernig vio viljum vera og vera sé0 (Lindeman-
Nelson, 2001). Vikjum nd ad dhrifum aldamétafrum-
kviolanna.

Frumkvédlar - Olafia og bandariskar
samtimakonur hennar

Litid var svo 4 ad bék Mary Richmond, Friendly
Visiting Among the Poor sem kom 1t i Bandarikjunum
1899, veeri fyrsta kennslubok ségunnar 1 félagsradgjof
og hun var yfirleitt kynnt sem slik. Richmond ritadi
reyndar nokkru sidar adferdafraediritin Social Diagnos-
is sem kom ut 1917 og What s Social Casework,
1922. Annar frumkvooull 1 félagsraogyof, og liklega sd
pekktasti & alpjéolegum vettvangi, var Jane Addams,
samtimakona peirra Olafiu J6hannsdéttur og Mary
Richmond. Hidn var réttekur félagsumbétafromud-
ur og einnig dkafur umhverfis- og fridarsinni, en eins
og kunnugt er nutu storf hennar og rit slikrar freegdar
og virdingar ad hin fékk fridarverdlaun Nébels 1931.
Norranu félagsradgjafarnir sem menntudust i Banda-
rikjunum komu ,,heim* med hugmyndir og pekk-
ingu pessara og fleiri frumkvola eins og t.d. Berthu
Reynolds (1885-1980) sem samdi eitt fyrsta freediritio
um kenningargrunn handleidslu, The Learning and
Teaching wn the Practice of Social Work (1942). Arf-
takar peirra eru kynntir til sogunnar i békinni Theorzes
of Social Casework (Roberts og Nee, 1970) og sidar 4
Nordurl6ndum, m.a. hjd Soydan (1999).

Eg er ekki ein um ad telja Olafiu J6hannsdéttur sam-
eina hugsjonir og hugmyndafraoi pessara kvenna, m.a.
med pvi hvernig hiin tengdi einstakling og samfélag, (e.
person in situation), eins og pad kemur fram hja Olafiu
pegar um aldamétin 1900. Eg hef ekki getad fundid
pvi beinan stad i ritum hennar, en ekki pyrfti ad koma
4 6vart a0 hun hafi pekkt til pessara kvenna og starfa
peirra.

Pad er vissulega pekkt dr visindasgu ad oft birt-
ast dfangar — eda hreinlega stokk - i pekkingarpréun
4 morgum stodum { heiminum samtimis — dn pess ad
samrdd eda samvinna hafi verid hofd um pad (sbr.
Sigran Jaliusdéttir, 1989). Petta breytir engu um pad
a0 okkur etti ad vera baed ljaft og skylt ad halda pvi til

haga ad skrif Olafiu um adferd og nalgun vid ad hjilpa
fateekum er medal pess fyrsta sem birt var { pvi efni. T
timaritinu Framsdkn, sem hin ritstyroi dsamt Jarprao:
Joénsdéttur, birti hin greinina ,,Gédgerdarsemi® drid
1896 — nokkru ddur en Visiting Among the Poor kom 1t
{ Bandarikjunum. Par vikur Olafia einmitt ad mikilveegi
vidmots og framkomu i gard hinna bagstoddu. Hin
nefnir pann vanda sem fylgi pvi ad gefa eda hjélpa fi-
tekum og bjargarlitlum einstaklingum og tengir pad
pvi sem vid félagsradgjafar i dag t6lum um sem sidfrede
hjdlparinnar sem birtist & ddurnefndri faglegri stodu og
ndnar er fjallad um hér 4 eftir.

Merkasta framlag Olaffu til upphafs félagsradgjafar
er a0 finna i b6k hennar Aumastar allra sem gefin var
Gt & norsku (De ulykkeligste), fyrst { Kristianiu (Osl6)
arid 1916 og sidan endurdtgefin par prisvar sinnum,
sidast 1947, en 4 islensku fyrst 4 Akureyri arid 1923 og
svo { Reykjavik 1957. Han var lika pydd 4 ensku, The
Waiting Shadow, { Toronto  Kanada 4rid 1936. Pessa
bok ma 1 raun lesa sem kennslubdk 1 félagsradgjot pott
hvorki Olafia né verk hennar hafi upphaflega talist til
greinarinnar, enda fagstéttin, hvad pd fradigreinin,
varla ordin til med heiti sem slik fyrir aldamétin 1900.

[ aldarségu félagsradgjafar sjagum vid préun fra
hugsjénum og 6sérhlifni til sérhagsmunadherslu, fra
g60gjoro eda mannid til hlutlegrar fagmennsku sem
stundum er ruglad saman vid regluhlydni.

Hlutlzeg félagsraogjof og prenndin:

pekking, samhygo og fagleg faerni

Hlutleg félagsradgjof er ekki andsteda félagsraogjaf-
ar. Pvert 4 méti einkennist hin af samfélagspekkingu
og keerleika til f6lks (Arendt, 1958, 2011; Sigrin
Jalfusdéttir, 2013). Hlutleg, kenningaleg og adferda-
freedileg pekking verdur ekki fagleg nema démgreind
og mannskilningur sé med { for. Hlutleg félagsradgjof
hefur hins vegar ekkert med regluhlydni ad gera, eins
og stundum er yjad ad. Hian er 6llu heldur andstada
hennar. A okkar timum er uppi hdvaer umrada um
pad hvernig rannséknagrundud fagpjénusta geti ver-
10 6gnun vid gildin um mannkeerleika, mannskilning
og samhygo - eins og petta tvennt séu andstedur. En
hér er pad sama uppi 4 teningnum, ad pvert & méti
eru rannséknartengd vinnubroégd, nélgun og adferdir
forsenda sjlfstadis og fagmennsku. Prenndin mann-
keerletkur eda samhygd, pekking og fagleg faerni var
samofin 6llu starfi Olafiu Jéhannsdéttur. T ritinu Ausm-
astar allra beitir Olaffa hinni upphaflegu bandarisku
case work eda ,,demisogu“-adferd félagsradgjafar og
lysir par m.a. med einstaklingsdemum hvernig per-
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séna pess sem hjdlpar (fagmadurinn) parf ad halda
tilfinningum  sinum og skodunum adgreindum frd
peim sem & ad hjdlpa. Par Iysir hin lika sidferdisvanda
(e. dilemma) pess sem hjdlpar, ad langa til ad gefa af sér
beint en purfa ad hafa taumhald 4 gédmennskunni til
a0 gera ekki illt verra:

»eo pad var edisgengio djofullegt afl, sem na beindi
hatr1 sinu a0 mér ... ég kraup vid rdmid og &varp-
adi hana en hdn gegndi mér engu oroi. Pannig 14 ég
stundarkorn og smitt og smitt breyttist hrylling min
i afarsira medaumkunartilfinningu. Aldrei hafoi mér
dottid 1 hug a0 munadarsyndin geeti gert manneskjuna
svo afskreemislega. Aldrei hafoi ég fundio eins til med
peim, er verda henni ad brad. ... Han hrindir mann-
eskjunum 4t 1 orvita blygdunarleysi. Uti adisgengid
ofbeldi, uti 6hugsandi glepi, dt yfir edlis-takmork
villidyranna, Gt h6rmungar, er engin ord nd yfir. - 0)
hvad mig langadi ad hjilpa henni. (Olafia J6hanns-
déttir, 1957, bls. 12)

Pegar Olafia segir fra starfi sinu & Ullevill med ungu
stilkunum sem fengu ,vondu veikina“ er samstada
hennar 61l med stdlkunum og 6rlgum peirra. Hin Iys-
ir nzzminu og moérkunum, pvi hvernig setja parf hinni
sterku samst6du, innlifuninni og samhygdinni mork,
hemyja sig og temja, baedi skjolsteedingsins og sjilfrar
sin vegna:

O, hvad pad snertir mann undarlega ad sja veslings
Orpreytta mannssil byrja ad lyfta hondunum méti
skinandi voninni. Pad er einsog madur finni, hvernig
kraftarnir sem dreifdir og magnprota h6fou sleppt 611
um tokum, fara ad reyna ad beina sér ad dkveonu tak-
marki, reyna ad filma sig gegnum vonleysispokuna ...
Madur finnur til innilegrar, 6ttablandinnar gleoi. Mad-
ur er svo hreeddur um ad verda til ad skemma eitthvad,
yta of fast 4 eda halda of fast 1 ... (Olafia J6hannsdéttir,
1957, bls. 18-19).

Og hin Iysir mikilveaegi pess ad sjd leidir og lausn og

midla von um moguleika 4 beettu lifi:

Vi0 reddum petta fram og tilbaka. Mér f6r ad detta {
hug ad hér [leturbr. S]] ver fétfesta, sem geeti ordid
henni til bjargar. Eg sagdist skyldu reyna ad ttvega
henni vinnu. Hdn meetti gjarnan vera hjd mér, 4 medan
hdn veri ad 6ngla 6gn saman, svo ad hdn og tengda-

mo0ir hennar geetu leigt sér ofurlitid laglegt herbergi.

FAGID OG FRADIN

Ratur og saga - fagimynd félagsrddgjafar

Pannig trair hin 4 moguleika og sér von — kannski 4
undan stalkunni sjalfri:

Eg held ad hin hafi verid farin ad sja fyrir sér litla
snotra heimilid sem tengdaméoir hennar hefoi eignast
fyrir hennar hjélp, og allavega litu tuskurnar sem hin
®tladi ad ttvega henni ad vefa dr. (Olafia J6hanns-

déttir, 1957, bls. 18)

{ bokinni m4 sjé f5lmorg demi Gr starfi hennar sem
endurspegla einmitt petta: igrundunarheefni, ndtt-
urulegt nemi hennar fyrir mérkum og fagmennsku
og hvernig par togast stundum & annars vegar eigin
hugsjén, helgun og hjalparpérf og hins vegar innszi
um eigin mork, sidvitund og virding fyrir hinum bég-
stadda.

[ bladagreininni fri 1896 sem getid var &dan lys-
ir hdan hvernig syna beri sérstaka varfaerni gagnvart
vidkveemni piggjenda fyrir bagri st6du sinni, tilfinn-

ingalega, félagslega og efnalega:

,,Pegar madurinn er ordinn purfamadur verour sjalf-
steedistilfinning hans svo undra vidkvem, hin verdur

sjuklega neem og pad parf svo litio til ad sera hana.*

Hun talar um ad pa purfi ad umgangast sem jafningja
en umfram allt ad syna keerleika og tri & manngild:
peirra. Pau vidhorf sem Olafia talar fyrir hér og bera
vitni skilnings 4 st6du og hégum purfamanna, voru
beinlinis 6venjuleg ef ekki 6pekkt 4 19. 6ld. (Margrét
Guomundsdéttir, 1995, bls. 119).

[ endurminningum Olaftu, Frd myrkri til ljéss,
(1957, bls. 42-43) med inngangi Bjarna Benediktsson-
ar, kemur svo enn skyrar fram politisk vitund hennar
og skilningur 4 4byrgd samfélagsins. Olafia var 6flugur
fyrirlesari og eftir atkomu De ulykkeligste feroadist hun
vida, m.a. um Nordurlond, og flutti prumandi erindi
sem hrifu dheyrendur (Sigriour Dina Kristmundsdétt-
ir, 2006). Bjarni segir m.a. frd pvi hvernig hdn lysti
einu erinda sinna adstooumun og 6likum lifskjorum
Austurstrandar- og Vesturstrandarbta i Oslé, b.e. fi-
teekra og rika:

Milli peirra rikt1 slikt skilningsdjap ad nestum meetti
likja pvi vid samband Kinverja og Evrépubia [eins og
pad var 4 peim tima, S]], en Vesturstrandaf6lkid hafoi
enga hugmynd um pad hve mjog Aenar hotudu pa. Pad
syour og dlgar, og enginn veit hvenzer pad bryst fram {

eldi loganda.
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FAGID OG FRADIN

Almennar greinar

Sidan tekur vio { erindinu sundurlidud greining a pvi
hvernig best verdi unnid i barattunni gegn drykkjuskap
og annarri glotun, baedi 4 einstaklings- og samfélags-
sviol. Pad purfi félagslegan skilning, drlausnir, likam-
legan adbtnad og slfélagslega hjalp. [ framhaldi af pvi

segir hin:

V10 megum ekki lita 4 starfsemi pessa sem liknarstarf-
semi eina. Nei, vid verdum ad telja hana borgarlega
skyldu okkar { gard peirra sem ad ymsu leyti hafa
hafnad par sem peir eru, fyrir syndir pj6otélagsins.
Sérhver okkar verdur ad leggja sig fram sem pegn til
a0 hafa dhrif 4 hj60télagio (C)lafia]éhannsd(’)ttir, 1957,
bls. 42).

Pad sameiginlega med frumkvodlastarfi Olafiu

og framsaekinni félagsradgjofa 21. 61d

Umvandanir eda dsakanir eru vids fjarri i faglegri
nalgun Olafiu. Han var ,.client oriented“ eda ,,other
directed”, sbr. hugtak frumkvodulsins Carls Rodgers
(1965) um ad vinna 1t frd sjénarhéli og porfum skjél-
stedingsins. [ hennar ,,otherness® félst ad lita 4 erfio-
leika hjdlparpurfandi frd peirra sjénarhéli og taka sér
stoou peim vid hlid. Ekki adeins tilfinningalega heldur
lika félagslega. Um leid beitti hin lausnamidadri styrk-
ingu. En hin leetur ekki par vid sitja heldur gerir krofu
til samfélagsins um forvarnir, lausnir og umbztur peim
til hagsbéta. Hin gerir pad ekki med rannséknum i
nitimamerkingu ordsins, en hin skrifar, lysir og not-
ar sidan reynslu sina til ad feera rok fyrir naudsyn dr-
reda — rétt eins og nd er unnid ad i félagsradgyof (e.
practice research). Hugmyndafredilega forsendan er
hér hin sama og grunnurinn sem gagnreynd stefnumét-
un og pjonusta (e. EBPP, Evidence Based Policy and
Practice) er byggo 4 i dag (Gudmundsson, Jénsdéttir
og Juliusdéttir, 2010; Sigran Jaliusdéttir, Gisli Arni
Eggertsson og Gudrin Reykdal, 2004).

Dzmin sem voru rakin hér ad framan um g60-
mennsku og fagmennsku { starfi Olafiu Jéhannsdéttur
gaetu verld somu attar og pau sem i nitimafélagsrad-
gjof eru tengd vio si0freed1 Davids Hume (1711-1776)
og sidar Serens Kierkegaard (1813-1855). [ peim
sama anda var Olafia lika (faglega) medvitud um gildi
audmyktarinnar, ,,ad vera par sem skj6lstadingurinn
er*, skilnings 4 pvi ad pad er vilji hans og forsendur
sem rada for og vitundin um mikilvegi pess ad halda
personulegri metnadargirnd frd hjalparstarfinu - ad
enginn skuli upphefja sig & kostnad skjélstedinga, og
hér metti baeta vid, hvorki inn 4 vid né 1t 4 vid. Um

petta er kvedid 4 i 7. dkvaedi sidareglna félagsradgjaf-

ar (1998), ad ,,félagsradgjafi notferir sér ekki tengsl
vid skjolsteding sjalfum sér til persénulegs eda faglegs
framdrattar.

En um leid var Olaffa vakin og sofin { pvi ad midla
pekkingu sinni og nota eigin reynslu tr starfi til pess
a0 koma 4 félagslegum trb6tum og drreedum. Pad er i
raun naskylt pvi sem vio i dag k6llum vettvangstengd-
ar rannséknir (e. practice research). Engan skyldi
undra pé6tt hin hafi pekkt til hugsunar Johns Dewey
(1859-1952). Hann setti fram hugmyndir um midlun
hagnytrar reynslu til ad skapa gagnlega pekkingu til
handa peim sem starfid (reynslan) er byggt 4 (Dewey,
2000). Pvi md reyndar vid bata a0 hann bjé { sama
hasi og Jane Addams um skeid, og ekki er fjarri lagi
ad hugsa sér pau 4 fredilegum rokstélum um métun
hugmynda sem kélludust vel 4 vid hugsun Olafiu. Hja
peim 6llum kom fram sama sidfradilega lyoraedis- og
samfelluhugsun gagnvart pekkingu sem snemma vard
vidtekin 1 félagsradgjof.

Olaffa hafnadi pannig styringu 4 f6lki { krafti valds,
stoou eda pekkingar og voru dherslur hennar pann-
ig 1 beinni andstodu vid valdstyringu og upphafshug-
myndir sveitarstjérnarmanna um adsto0 vid fataeka og
sjuka (Fox Piven og Cloward, 1971; Gunnar Karlsson,
Kristjan Sveinsson og Mérdur Arnason, 1992). Olafia
var eins og hér hefur verid lyst, langt 4 undan sinni
samti0 og pau vidhorf sem hin talaoi fyrir enduréma
faglegar dherslur, sjdlfradi og Iyoradishugsun rikjandi
gilda { natimafélagsradgjof (Parton,1994), sbr. hug-
tokin notendasamrad, patttoku (e. client participation;
user involvement) og valdeflingu. Pessi gildi eiga vid
jafnt { einstaklingsmalum og 1 stefnumétun

[ hugmynda- og kenningagrunni félagsradgjafar
i dag eru pessar hugmyndir m.a. raktar til pyska fé-
lagsfraedingsins og heimspekingsins Jiirgens Habermas
(1984), p.e. um gildi jafnstoou 1 félagslegum samskipt-
um. P4 hafa dhrif franska hugsudarins Michel Foucault
(1980) og hugtaks hans pekkingarvald verid mikil 4
félagsradgjof samtimans. Kannski ekki beint honum
gjalfum ad pakka heldur frediménnum innan félags-
radgjafar (Chambon, Irving og Epstein, 1999) sem
talkudu rit hans og rannséknir um stofnana- og sér-
freedingavald til gagns fyrir greinina. N er vart ritud
st doktorsritgerd i félagsradgjof ad hin stydjist ekki vid
kenningar hans (Sigrin Jalfusdéttir, 2013). T pvi sam-
hengi vil ég undirstrika hve miklu gagnryni Foucaults 4
félagsradgjof hefur skipt 1 pvi ad efla vitund um fjand-
vininn skrifredi og pjonkun vid regluveldi sem vik-
10 var ad hér ad framan. Peim tveimur hugtékum ma

ekki rugla saman vid hinn faglega mikilveega skriflega
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patt starfsins. Hann snyr ad faglegri skraningu, greinar-
gerdum og vinnubrégdum sem byggjast 4 samramd-
um pekkingargrunni adferda, m.a. handbékarefni sem
préadar hafa verid 1t frd rannséknum og er wtlad ad
renna styrkari stodum undir sambzrilegar, samhaefdar
og samanburdarhzafar adferoir { félagsradgjof velferdar-
pjénustu. Hér er ekki rymi til ad fara ndnar t i pau
vinnutzki.

A0 pekkja soguna - tzeki til ad

efla heilsteypta fagimynd

Meo pvi ad pekkja reetur fags eins og félagsradgjatar
skapast skilningur 4 hjdlparhvatanum, ar hverju vid
hofum métast, p.e. fagimyndinni, forsendum og dhrif-
um fagsins, fyrr og til framtidar. Med pekkingu 4 sog-
unni mé lika umbreyta merkingu frumkvédlastarfsins
(Bruner, 1990).  pvi felst ad skilja ad pad var barn sins
tima, en { mérgu 4 undan sinni samtid og umfram allt
samfélagsframlag byggt 4 somu gildum og vid héldum {
heidri nd 4 timum.

[ pessu felst ad { stad pess ad fyrirverda sig fyrir
eigin s6gu og raetur, pagga hana niour, er mikilvegt ad
gangast vio upphafinu og gada pad nyjum skilningi.
Pannig getur soguskooun lika verid 6flugt teki til ad
losa okkur tr tvenndarhugsun eda peirri togstreitu sem
tviskipting (e. dichotomy) skapar, ad dherslur séu ann-
adhvort eda. Hin hjdlpar okkur pess { stad til ad sjd,
likt og fraedipekking og rannséknir, hvernig kjarninn er
s sami pétt birtingarformid sé had samhengi sinu og
sogulegum adsteedum 4 hverjum tima. [ bék sidfraed-
ingsins Lindeman-Nelson (2002) er fjallad um viohorf
til eigin hops og hvernig megi nota samraeduna til ad
endurbyggja og styrkja eigin sjdlfsimynd - { eigin aug-
um og annarra — med fraségnum, sagan sem er sogod, og
visun til upphafsins (Sigrin Jaliusdéttir, 2004).

[ fagbréun koma lika til ségunnar &hrif sérfraedi-
pekkingar og rannsékna { pd att ad skapa badi og nota
eigin pekkingu - til viobétar annarri. Pad er hvorki
upphafning né afneitun 4 upprunanum. Pad er leid til
a0 rokstydja pad nyja i lj6st upphafsins eda med pvi ad
visa til pess.

Lokaord

Ad endingu er vert ad draga saman pad sem Olafia
sameinadi { starfi sinu og ma ennpd hafa ad leidarlj6si
i faglegu starfi, pad er mannkerleikur eda g6dgjoro,
fagmennska, pekkingarskopun og framsyni. Pad eru
sérstaklega prjar dherslur { starfi hennar sem eru allar 1
fullu gildi enn pann dag i dag. Pad er (1) ad syna skjél-

stzdingum nami og faglega samhygd jafnframt hinum

FAGID OG FRADIN

Ratur og saga - fagimynd félagsrddgjafar

fagsiofreedilegu morkum, (it) andstada vid regluhlyoni
og byrékratiska nalgun, (111) og ad sjd reynslupekkingu
og samfélagsskilning sem grunn ad frekari pekkingu,
pad er, rannséknum til ad préa drred: skjélstedingum
til handa og efla um leid verkfeerabtinad fagsins. Pad er
einmitt petta sem vid vinnum ad i dag - ad efla rann-
sOknir og renna pannig styrkum stodum pekkingar og
feerni undir pa pjénustu sem veitt er.
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Nyir sérfredingar 1 félagsradgjof

Helga S6l Olafsdéttir hefur
fengid réttindi sem sérfreo-
ingur i félagsradgjof 4 heil-
brigoissvidi frdi og med
8. april 2014. Helga Sél ut-
skrifadist sem félagsraogjafi
fra félagsradgjafardeild Ha-
skéla Islands 4rid 1998. Hiin
lauk meistarandmi 1 félagsradgjof fra Inst for Socialt
arbete, Gautaborgarhdskéla 2002. Arid 2012 vardi
Helga S6l doktorsritgerd sina i lydheilsuvisindum

Helga S61 Olafsdéttir

Pann 11. névember 2013
fékk Olof Unnur Sigurdar-
déttir réttindi sem sérfred-
ingur i félagsradgjof 4 heil-

brigoissvidi.
Olsf Unnur lauk félags-
raogyof tl starfsréttinda frd
Haskéla Islands 4rid 1987
Oléf Unnur Sigurdardéttir og meistaragréau MSW { ﬁ('jl_
skyldufélagsradgjof vio Haskéla Islands arid 2006.
Hin hefur einnig lokid tveggja dra ndm i kliniskri
daleidslu hjd Jakobi V. Jénassyni gedleekni arid 1995
og faghandleidslu og handleidslutekni frd Endur-

menntunarstofnun Héskéla fslands arid 2000.

vid Nordic School of Public Health-NHV. Hin hefur
starfad sem félagsrddgjafi & heilbrigdissvidi, baedi
hérlendis og erlendis, frd pvi ad hidn héf storf sem
félagsradgjafi. Helga S6l hefur einnig verio virk i rann-
s6knum og hefur hin adallega rannsakad frj6semi og
barneignir. Helga Sél starfar nii 4 kvennadeild Land-
spitalans og er { halfri ttmabundinni rannséknarstdu
vid Syd dansk Universitet. Einnig er Helga Sél lektor
vid félagsradgjafardeild Haskola fslands dsamt pvi ad
sinna pérum sem eru i teeknifrjévgunarmedferd hja

ART Medica.

Ol6f Unnur starfar 4 gongudeild geddeildar Land-
spitala vid Hringbraut. Hin veitir viotol vio einstak-
linga, por og fjolskyldur par sem slokun og ddleidsla
getur verid notud i medferd. Unnid er ut frd kerfis- og
tengslakenningum og 1t frd adferdum og hugmynd-
um Milton H. Erickson, dsamt fleiri adferoum sem
hafa préast t fra fyrrnefndum kenningum.

Ol6f Unnur veitir enn fremur handleidslu par
sem unnio er ut fra kerfis- og tengslakenningum og
ut fra aoferoum og hugmyndum félagslegrar hug-
smidahyggju. En hiin gerir rdd fyrir ad pekking og si
merking sem vid leggjum { hluti og fyrirbeaeri, verdi til

i félagslegu ferli.
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Born sem btia vio heimilisofbeldi

Tilraunaverkefn: 4 vegum Barnaverndarstofu

Ragna Byirg Gudbrandsdottir og Stetnunn Bergmann

Ragna Bjorg Steinunn Bergmann,
Gudbrandsdéttir, [félagsrddgjafi MPA,
[félagsrddgjafi MSW, sérfraedingur hjd
sérfreedingur i dfalla- Barnaverndarstofu

vinnu

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
nr. 18/1992 hefur verio logfestur hér 4 landi, sbr. log
um samninginn nr. 19/2013. Hann felur 1 sér alpj60-
lega vidurkenningu 4 ad bérn séu hépur sem parfnist
sérstakrar verndar umfram hina fullordnu, og er vid-
urkenning 4 pvi ad born séu sjélfstedir einstaklingar
med eigin réttindi. Flest riki heims hafa skuldbundid
sig til ad vernda born, en { vidtolum vid born og i
niourstooum rannsékna kemur fram ad pessar skuld-
bindingar hafa sidur en svo verid uppfylltar (The United
Nations, 2006). Pad ad btia & heimili par sem ofbeldi
gagnvart foreldri vidgengst er ofbeldi i sjilfu sér
(Shipway, 2005) og par upplifa b6rn ymsan vanda svo
sem namsorougleika, kvida, athyglisbrest og hegdun-
arvandkvaed: (Freydis J. Freysteinsdéttir, 2006) auk
pess sem pau upplifa oft tilfinningar eins og hradslu,
valdaleysi og 6gnun. Pau eru pé langt fra pvi ad vera
6virkir dhorfendur pvi ad pau préa med sér adferdir
til ad rdda vid adstedur, t.d. med pvi ad fara { hlut-
verk bjargvettar, hringja eftir hjlp, vitna fyrir démi og
ganga jafnvel 4 milli pegar ofbeldi 4 sér stad (Mullender
o.fl., 2002). Umreda um heimilisofbeldi hefur farid
vaxandi 4 undanférnum drum og m.a. vakid athygli
yfirvalda sem hafa brugdist vid med ymsu méti. Ad-
gerdir hér 4 landi vardandi heimilisofbeldi hafa lengst
af beinst a0 fulloronum en 4 sidustu drum hefur sj6n-
um einnig verid beint ad bérnum sem verda vitni ad
heimilisofbeldi. Markmid pessarar greinar er ad kynna

tilraunaverkefni & vegum Barnaverndarstofu um pjén-
ustu vid born sem bia vid heimilisofbeldi.

Adgerdir vardandi heimilisofbeldi

Samt6k um Kvennaathvarf voru stofnud drid 1982 med
pad ad markmidi ad reka athvarf fyrir konur og bérn
peirra, veita radgjof og upplysingar auk pess ad efla
freedslu og umradu um kynbundid ofbeldi (Reykja-
vikurborg, e.d.). Arid 2012 var helmingur dvalar-
kvenna i Kvennaathvarfinu med born (Samtok um
kvennaathvarf, 2013). Kénnun sem gerd var i Kvenna-
athvarfinu drid 2011 synir hins vegar ad pjénustan
midast vid parfir kvenna sem pangad leita fremur en
barna (Anni G. Haugen og Bergdis Yr Gudmundsdétt-
ir, 2013).

Fra drinu 1998 hefur kérlum sem vilja losna dr vidj-
um ofbeldisbeitingar bodist adstod { formi medferdar
og hépvinnu 4 vegum velferdarraduneytisins. A drun-
um 1998-2002 komu rdmlega 70 karlar 1 viotél og
2006-2011 voru beir 142 (Karlar til dbyrgdar, e.d.).

Rannséknir hér 4 landi vardandi heimilisofbeld: hafa
fyrst og fremst sniid ad ofbeldi gagnvart konum (Anni
G. Haugen, 2009; D6éms- og kirkjumalariduneytio,
1997; Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010;
Guodrdan Helga Sederholm, 2009, 2010; Hildigunnur
Olafsdéttir, Sigran Jalfusdéttir og Porgerdur Bene-
diktsdéttir, 1982; Ingélfur V. Gislason, 2008, 2010).
Pessar ranns6knir snerta pé einnig bérn en rdam 22%
kvenna sem svorudu simakonnun ségoust hafa verid
beittar ofbeldi { ndnu sambandi einhvern tima frd 16 dra
aldri. Um 17% pessara tilvika koma til logreglu og 1 75%
tilvika bjuggu bérn 4 heimilinu vio sidasta ofbeldisatvik
(Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). Bérn
vita oft meira um ofbeldi & heimili en foreldrar gera sér
grein fyrir. Peim er einnig heett vid meidslum, hvort
sem ofbeldinu er beint ad peim eda pau verda fyrir pvi
af tilviljun, t.d. pegar pau reyna ad koma i veg fyrir of-
beldid. Tslensk born virdast pekkja hugtakid heimilisof-
beldi nokkud vel (Gudrdn Kristinsdéttir og Ingibjorg
H. Hardardéttir, 2008) og raunar betur en jafnaldrar
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peirra { breskri kénnun (Mullender o.fl., 2002). Med
utgafu bokarinnar [lli kall leitadist Barnaverndarstofa
vid a0 opna umradu um heimilisofbeldi gagnvart bérn-
um og hjdlpa fulloronum i nerumhverfi barna til ad
reeda viofangsefni hennar vid born (Dahle og Nyhus,
2010/2003; Barnaverndarstofa, 2010).

Studningur vid born sem biia vid heimilisofbeldi
Hér 4 landi sj@ barnaverndarnefndir sveitarfélaga um
a0 taka 4 méti tilkynningum um misfellur { adbtnad:
barna, sbr. barnaverndarlég nr. 80/2002, kanna mal og
beita drredum eftir pvi sem vio 4. Med tilkomu Barna-
hdss drid 1998 hefur bérnum sem saeta kynferdislegu
ofbeldi verid tryggd pjénusta, en minna hefur verio um
turraedi fyrir bérn sem upplifa andlegt og likamlegt of-
beldi. Til ad beeta tr pvi baud Barnaverndarstofa upp
4 hépmeoferd 4 timabilinu 2010-2012 fyrir born sem
upplifdu heimilisofbeldi eda likamlegt ofbeldi (Barna-
verndarstofa, 2012a).

Svo virdist sem barnaverndaryfirvéld og adrir hafi
til pessa ekki gefid bornum sem bda vid heimilisof-
beldi negilegan gaum pé ad rannséknir syni fram 4
langtimaafleidingar. Nidurstodur breskrar rannsékn-
ar syna t.d. ad 1 40% tilvika h6fou barnaverndaryf-
irvold ekki haft afskipti af umraeddum fj6lskyldum
og i 26% tilvika voru afskipti takmorkud. Pa virtist
ithlutun vera tilviljunarkennd og skortur 4 samfellu {
vinnslu méla (Stanley, Miller, Foster og Thomson,
2010). Barnaverndarstofa hefur skodad verklag log-
reglu og barnaverndarnefnda hér 4 landi og virdist pad
med svipudum hetti og i Bretlandi, p.e. tilkynningar
berast barnaverndarnefndum en litid er um adgerdir.
Petta staofestir skyrsla um heimilisofbeldi sem unnin
var & vegum logreglunnar. Par kemur fram ad form-
leg thlutun l6greglu felst oftast { pvi ad adstoda pol-
anda 4 slysadeild (13%), i Kvennaathvarf (3%) eda ad
barnaverndarnefnd er kolluo 4 vettvang (1%) (Guo-
bjorg S. Bergsdéttir og Rannveig Périsdéttir, 2010).
[ kénnun Freydisar J. Freysteinsdéttur (2006) 4 til-
kynningum um heimilisofbeldi var einungis veitt pj6n-
usta { pridjungi méla og i einungis premur tilvikum
beindist slikur studningur beint ad barninu. Pritt fyrir
pad virdist fagf6lk sammaéla um ad heimilisofbeldi hafi
dhrif & born hvort sem pau verdi fyrir beinu ofbeldi
eda ekki (Barnaheill, 2011).

[ ljési fyrirliggjandi upplysinga leitadi Barna-
verndarstofa drid 2011 eftir samstarfi vio l6greglu og
barnaverndarnefndir 4 héfudborgarsvedinu um til-
raunaverkefni til eins drs. Markmid stofunnar med
sliku tilraunaverkefni var fyrst og fremst ad leggja mat 4

lidan, hugsanir og 6skir barnanna med pad fyrir augum
a0 veita peim édfallahjalp og annan videigandi studning.
Verkefnid f6lst 1 pvi ad rdda sérfreeding til ad fara inn
4 heimili 1 peim tilvikum pegar 16gregla var kolluo til
vegna heimilisofbeldis og born voru 4 stadnum. Pzr
barnaverndarnefndir sem voru adilar ad verkefninu
voru Reykjavik, K6pavogur, Hafnarfjordur, Gardabeer,
Alftanes, Seltjarnarnes og Mosfellsbaer og veittu par
sérfreedingi sem radinn var 4 vegum Barnaverndarstofu
umbod til ad sinna verkefninu.

Reynslan af nyjum adferdum

Pjénusta vid born sem btia vid heimilisofbeldi héfst
15. september 2011 og st6d til 31. mai 2013. Fram-
kvaemd verkefnisins var med peim heetti ad 16greglan 4
héfudborgarsvedinu (LRH) kalladi tt sérfreeding verk-
efnisins { peim tilvikum pegar 16gregla for 1 dtkall vegna
heimilisofbeldis og bérm voru 4 stadnum. A virkum
dogum var pad eftir kl. 16 og til kl. 8 naesta morgun,
en allan sélarhringinn um helgar. Starfssvid sérfraed-
ingsins var ad reda vid bornin og kanna lidan peirra,
upplifun og vidhorf til peirrar atburdardsar sem leiddi
til logregluafskipta. T peim tilvikum par sem barn var
of ungt til ad tjd sig var einungis rett vid foreldra og
peim bodin radgjof og studningur. Sérfraedingur lagoi
mat 4 porf barnanna fyrir éfallahjalp og veitti peim med-
ferdarviotol eins fljétt og vid vard komid. Medferdar-
viotolin féru fram { hisnedi samtakanna Drekasl6d, {
Kvennaathvarfinu pegar bérn dvéldu par med maedrum
sinum eda annars stadar eftir samkomulagi vid foreldra
og barn. Sérfreedingur gerdi dzetlun um medferdarporf
barnanna og kynnti hana vidkomandi barnaverndar-
nefnd og forsjaradilum. Starfsf6lk barnaverndarnefnda,
sem toku patt i verkefninu, gat einnig visad bornum {
greiningu og medferd hja sérfreedingi p6 ad hann kaemi
ekki & heimilio 1 kjolfar 16gregluafskipta.

Verkefnid fér hegt af stad og bérust sérfraedingi
verkefnisins fyrstu tilkynningar frd 16greglunni 4 hof-
udborgarsveedinu (LRH) { oktéber 2011. Samstarfid
vi0 LRH gekk vel og fékk sérfreedingur beidni um tt-
kall fra fjarskiptamidstod rikislogreglustjéra. Sérfraed-
ingur kalladi sidan til starfsfélk sem var 4 bakvakt hjd
vidkomandi barnaverndarnefnd sem kom 4 stadinn {
flestum tilvikum. A timabilinu var skipulogd bakvakt
hja Barnavernd Reykjavikur og barnaverndarnefnd
Képavogs utan skrifstofutima. Hid sama atti vid um
barnaverndarnefnd Hafnarfjardar en par var ekki um
bakvakt ad reda eftir mionztti og til kl. 8 ad morgni.
Ekki var starfandi skipul6gd bakvakt hjd barnaverndar-
nefndum i Mosfellshe, Gardabe, 4 Alftanesi og
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Seltjarnarnesi en Neydarlinan 112 var med simandmer
félagsmalastjéra, formanns barnaverndarnefndar auk
annarra nefndarmanna og/eda starfsflks eftir atvikum.
Med pvi fyrirkomulagi, ad auk l6greglu og sérfreedings
kom einnig starfsfélk 4 bakvakt 4 heimili barna, nao-
ist eitt af adalmarkmioum verkefnisins, p.e. ad beina
sjonum ad barninu. Pvi & medan starfsf6lk bakvaktar
barnaverndarnefndar reeddi vid foreldra gat sérfraed-
ingur einbeitt sér ad bérnunum.

V10 pessar adsteedur skapadist einstakt tekiferi til
a0 nd tengslum vid born og foreldra til ad bj6da upp
4 adstod ddur en vitahringur ofbeldis teeki vio. Mynd
1 synir hring ofbeldis sem Iysir peirri spennu sem er &
heimilum par sem ofbeldi vidgengst.

Mynd 1. Hringur ofbeldis (Heimild: Walker, 1979).

Vitahringur ofbeldis felst 1 pvi ad ef ofbeldi 4 sér stad
4 heimilinu kemur oft { kj6lfarid timabil par sem mikil
gedshrering og eftirsjd rikir og allir reyna ad beeta fyrir
pad slema sem hefur gerst. Misjafnt getur verid hvad
petta timabil stendur lengi 4dur en spenna fer aftur ad
byggjast upp 4 heimilinu. Pessi spenna getur komid
fram 1 andlegu ofbeldi 1 formi mikils eftirlits, 6edlilegr-
ar afbryodisemi og nidurlagjandi ordaskipta. Petta end-
ar oftast med hétunum og ad ofbeldid endurtekur sig
(Walker, 1979). Pannig skiptir timasetning pessa inn-
grips miklu méli fyrir fjolskyldur par sem ofbeldi hefur
att sér stad og eykur likurnar 4 pvi ad foreldrar sam-
pykki adstod fyrir sig og born sin.

Reynt var a0 hafa fyrsta medferdarvidtal fljétlega eft-
ir dtkall og komu bérnin sidan 1 regluleg viotol 1 kjol-
farid. I malum barna par sem sérfredingur mat ekki
porf 4 medferd var pad sékum edli mdls, adsteedna og
vidbragda vid atvikinu. I medferd barnanna sem hofou
ordid vitni ad heimilisofbeldi var 16g0 dhersla 4 a0 meta
dhnif éafallsins dat frd viomioum éfallastreitu (PTSD).
Kannaod var hvort bornin hefou éttast um eigid lif eda lif
sinna ndnustu, hvort um endurtekin tilvik var ad rada
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og hvernig brugdist hafdi verid vid peim. Notast var
vi0 kliniska matslista til a0 meta PTSD, kvida og pung-
lyndi eftir atvikum. Fylgt var adferoum afallamidadrar
hugrenar atferlismedferdar par sem unnid var med pear
hugsanir og tilfinningar sem tengjast ofbeldinu. Einnig
var fraeedsla um edli ofbeldis, dbyrgd og trlausnir.

Pad sem getur haft dhrif & vidbrogd barna og afleid-
ingar pess ad verda vitni ad ofbeldi er tioni ofbeld-
isins, p.e.a.s. hvort um endurtekin atvik er ad reda,
og sidan alvarleiki ofbeldisins 4 heimilinu. Pad getur
verid erfidara fyrir barn ad horfa upp 4 foreldra eda
adra sér nikomna verda fyrir ofbeldi fremur en ein-
hverja 6tengda pvi. Ung born geta skynjad ofbeldi og
koma einkenni pd oft fram { éverd, svefntruflunum og
oryggisleysi. Ofbeldi er einnig talid geta haft dhrif 4
féstur par sem streituhormén geta haft dhrif & proska
og truflad edlilegan voxt barna { médurkvidl (Neggers,

Goldenberg, Cliver og Hauth, 2004).

Tolulegar upplysingar

Tafla 1 synir fj6lda barna sem fengu pjénustu en flest
born fengu pjénustu 4 drinu 2012 enda var pjénustan
einungis { booi hluta af arunum 2011 og 2013.

Tafla 1. Fjoldi barna sem fengu pjénustu 2011-2013
2011 2012 2013
Vegna ttkalla 38 115 63 216 73,0
Vegna tilvisana 14 40 26 80 27,0
‘ 100,0

Heildarfjoldi %

Samtals born ‘ 52 ‘ 155 ‘ 89 ‘

Heildarfj6ldi barna 4 timabilinu var 296 og var sterst-
ur hluti peirra (216) tilkominn vegna adkomu sérfraed-
ings ad malum peirra { tengslum vid ttkoll 1ogreglu 4
heimilid. Logreglan kynnti verklagio fyrir foreldrum og
1ét pa vita ad sérfredingur keemi og raddi vid bornin
og ad malid yroi tilkynnt til viokomandi barnaverndar-
nefndar. Ad mati sérfreedings skiptu pessi vinnubrogd
miklu méli og voru foreldrar og born tilbtin ad rada
vid sérfreeding pegar hann kom 4 stadinn. Auk peirra
216 barna sem sérfreedingur kom ad vegna utkalla
var malum 80 barna visad til sérfredings af starfsfolki
barnaverndarnefnda en petta voru mal sem ymist
komu til barnaverndar vegna tilkynninga fra slysadeild
Landspitala (LSH), 16greglunni 4 hfudborgarsvaedinu
(LRH) eoa a0 f6lk hafoi sjdlft leitad til nefndanna eftir
a0 hafa upplifad ofbeldi.

Logregla hafoi samband vid sérfreding 1 alls 146
skipti. Utksll 4 timabilinu voru 113 par sem sérfraed-
ingur kom 4 stadinn, auk pess sem radgjof var veitt { 33
skipti { gegnum sima sbr. t6flu 2.
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Tafla 2. Heildarfjoldi beidna fri logreglu 2011-2013

2011 | 2012 | 2013 | Heildarfjcldi
Utksll 21 59 24 113
Simtol 4n tutkalls 2 14 17 33
Samtals 23 82 41 146

Ekki var mikid um endurtekin tdtkoll 4 sama heim-
1110 p6 ad pad hafi komid fyrir i nokkur skipti. Eins
og fram kemur {1 t6flu 1 hér ad framan var fj6ldi barna
sem stendur 4 bak vid pessi utkoll 216 og var 71 barni
(32,9%) veitt medferd i kjolfarid. Foreldar 49 barna
(61,2%) af peim 80 boérnum sem starfsfélk barna-
verndarnefnda visadi i medferd dn adkomu logreglu
nyttu sér tilbod um medferd fyrir born sin. Foreldrar
gafu oft pa skyringu ad peir teldu ekki lengur porf &
pjénustu pegar peim var bodid ad koma med bérnin
i medferd. Petta er athyglisvert { samanburdi vid for-
eldra sem var bodin medferd fyrir born sin 1 atkalli en
par neitadi enginn pjénustu fyrir barn sitt nema barnid
veeri { 60ru meodferdarirraedi.

Ekki var kynjamunur vardandi fjolda barna sem
h6fdu oro10 vitni ad heimilisotbeldi.

Tafla 3 synir aldursskiptingu peirra barna sem sér-
freedingur sinnti. Ef born voru undir fjégurra dra aldri
var foreldrum bodid upp 4 viotol og freedslu um dhrif

ofbeldis 4 born.

Tafla 3. Aldur barna 2011-2013

2011 2012 2013 Heildarfjoldi %

0-5 éara 16 61 35 112 37,8
6-10 ara 15 47 20 82 27,7
11-14 ara 13 25 17 55 18,6
15-17 ara 8 22 17 47 15,9
Samtals 52 155 89 296 100,0

Hlutfallslega ungur aldur barnanna undirstrikar mikil-
vaegl pess ad brugdist sé skjott og 6rugglega vid pegar
ofbeldi kemur upp 4 milli foreldra. P4 virdast born af
erlendum uppruna vera i sérstakri dheettu hvad vard-
ar heimilisofbeldi; 204 islensk born (68,9%) purftu
pj6nustu sérfreedings en 92 born sem voru af erlend-
um uppruna (31,1%). Samkvemt arsskyrslu Barna-
verndarstofu kemur pessi hépur vid ségu { um 13%
méla hjd barnaverndarnefndum 4 landinu 6llu 4 drun-
um 2010 og 2011 (Barnaverndarstofa, 2012a).

[ t6flu 4 méd sjd fijolda barna sem fengu pjénustu
skipt eftir barnaverndarnefndum.

Tilraunaverkefnid vard til pess ad aukid samstarf
komst 4 milli 16greglu og starfsf6lks barnaverndar-

2

nefnda & hofudborgarsvadinu vardandi pjénustu vid

Tafla 4. Fjoldi barna eftir barnaverndarnefndum 2011-2013
2011 | 2012 | 2013 | Heildarfjoldi %

Barnavernd

Reykjavikur 28 87 52 167 56,4
Barnavernd Képavogs 12 30 15 57 19,3
Barnaverndarnefnd

Hafnarfjardar > 23 16 M .
Fjolskyldusvid

Mosfellsbaejar 3 4 2 ? 4
Fjolskyldurad

Gardabeer/Alftanes ! 10 ! 12 41
Felalgsmalaraé 1 1 1 3 1.0
Seltjarnarness

Félagsmalarad

Grindavikur ! 0 0 ! L
Barnavernd

Fljotsdalshérads ! 0 0 ! s
Barnavernd Arborgar 0 0 2 2 0,7
Samtals 52 155 89 296 100,0

b6rn sem urdu vitni ad heimilisofbeldi. Pann 6. jandar
2014 hoéfst samstarf pessara nefnda um bakvaktir par
sem Reykjavik, Seltjarnarnes og Mosfellsbar sameinast
um bakvakt (nordursvaedi) og Hafnarfjorour, Garda-
ber og Képavogur (sudursvedi) (Hafnarfjardarbeer,
2014). Pess ber a0 geta ad barnaverndarnefndir Garda-
bajar og Alftaness sameinudust 1. jandar 2013 med
sameiningu sveitarfélaganna.

Eins og fram kemur { t6flu 5 voru flest titkoll seint
a0 kvoldi eda ad neeturlagi, eda i 73,3% tilvika. Pvi
er mikilveegt ad barnaverndarnefndir tryggi starfsf6lk
4 bakvakt allan sélarhringinn utan opnunartima skrif-

stofu.

Tafla 5. Timasetningar beidna fri logreglu 2011-2013

5 24 10 39

08:00 -19:00 26,7
19:00-24:00 9 34 15 58 39,7
24:00-08:00 9 24 16 49 33,6
Samtals 23 82 41 146 100,0
Samtals 52 155 89 296 100,0

Tafla 6 synir hver pad var sem beitti ofbeldi 4 heimili
en { meirihluta tilvika var um ad reda eiginmenn eda
sambylismenn sem beittu konur sinar ofbeldi.

Par sem barn beitir foreldri ofbeldi er oftast um ad
reeda einstaklinga eldri en 18 dra. T flokknum adrir var
um ad reda ofbeldi 4 milli systkina eda adila 6tengda
bornunum en otbeldid &tti sér stad 4 heimili barnanna.
Pao getur engu ad sidur haft alvarlegar afleidingar fyrir
born ad verda vitni ad ofbeldi milli annarra en foreldra.
Algengt var ad andlegt ofbeldi veri samhlida likamlegu
ofbeldi og oft var mikil eydilegging 4 innanstokksmun-
um 4 heimilinu.
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Tafla 6. Hver beitti ofbeldi 2011-2013

2011 2012 2013 S g
tals

Eiginmadur/sambylismadur
beitir m6dur ofbeldi

Fyrrverandi eiginmadur/sam-

11 46 17 74 50,7

bylismadur eda 6tengdur adili 5 19 7 31 21,2
beitir m6dur ofbeldi

Foreldri beitir barn ofbeldi 1 4 3 8 5,5
Barn beitir foreldri ofbeldi (oftast

18 4ra eda eldri) > U = )
Eiginkona/sambyliskona beitir

fodur ofbeldi R R e
Adrir 3 7 7 17 11,6
Samtals 23 82 41 146  100,0

[ yfir helmingi méla (56%) var gerandi undir ghrifum
afengis eda annarra vimuefna samkvaemt mati 16greglu
sbr. toflu 7. Pannig tengdist ofbeldio oft dfengis- og
vimuefnamisnotkun sem gerir mélin flékin og adsteedur
erfidar. Pridjungur (31%) tilkynninga til Barnavernd-
ar Reykjavikur pad timabil sem nyleg rannsékn naoi
til voru vegna neysluvanda foreldra (Hildigunnur
Olafsdéttir og Kristny Steingrimsdéttir, 2013). b6 ekki
sé haegt ad alhzfa um nidurstédurnar pa bendir petta
til pess ad born sem verda vitni ad heimilisofbeldi séu
liklegri til ad eiga foreldra med neysluvanda en 6nnur
born sem barnaverndarnefndir hafa afskipti af.

Tafla 7. Astand pess adila sem beitti ofbeldi 2011-2013

2011 2012 2013 Samtals %

Undir ahrifum éfengis/vimuefna 15 41 26 82 56,2

Ekki undir ahrifum éfengis/
vimuefna

EkKi vitad 0 14 5 19 13,0

8 27 10 45 30,8

Samtals 146

[ toflu 8 m4 sja hvada adgerdum var beitt til ad tryggja
oryggi 4 heimili.

Pad er mat sérfraedings ad logregla hafi brugdist fljott
og orugglega vid { pessum malum. Stundum var log-

Tafla 8. Adgeroir i dtkollum 2011-2013

2011 2012 2013 Samtals %

Gerandi fjarleegdur af 16greglu 9 26 18 53 36,3

Gerandi fer sjalfviljugur 4 10 8 22 15,1

Logregla og barnaverndarnefnd

. 41 12 62 42,5
setta adila

Polandi fer af heimilinu 1 5 3 9 6,2

Samtals 23 82 41 146 100,0
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regla biin ad fjarlegja geranda pegar sérfreedingur kom
4 stadinn og i nokkrum tilvikum hafdi gerandi farid
sjalfur af heimilinu en 16gregla var pé6 dfram til stadar
ef d purfti ad halda. Oft var haegt a0 midla malum og nd
fram vidunandi ré par sem hagsmunir barnanna voru
hafdir ad leidarljési. I nokkrum malum tékst logreglu
a0 sannfera geranda um ad fara { dfengismeofero eftir
dvol sina { fangaklefa.

[ helmingi tilvika voru pad polendur sjalfir sem badu
um adstod, en nagrannar og bérn koma par naest 4 eftir.
f flestum tilvikum par sem born hringdu { 112 var pad
oftast vegna pess ad pau voru ad reyna ad koma médur
til hjdlpar. Petta getur verid erfid stada fyrir bérn sem
6ttast um lif foreldra sinna i pessum adstzdum og hvad
sidan kunni ad gerast.

Umradur

»Pjénusta vid born sem bida vid heimilisofbeldi* var
tilraunaverkefni Barnaverndarstofu til ad innleida
nyja nilgun og vinnubrégd i mdlefnum barna sem
hafa ordi0 vitni ad ofbeldi 4 heimilum sinum. A6 mati
greinarhofunda nddist markmid verkefnisins um mik-
ilvaegi pess ad reeda vid bornin og gefa peim taekifeeri
til ad tjd sig eftir ad ofbeldi hafdi komid upp 4 heim-
ilum peirra. Ad auki nddist ad tryggja bérnum vio-
eigandi medferd par sem unnid var med afleidingar
pess a0 btia vid heimilisofbeldi. Bérn sem verda vitni
a0 heimilisofbeldi virdast liklegri til ad eiga foreldra
sem glima vid neysluvanda en 6nnur bérn sem barna-
verndarnefndir hafa afskipti af. Pvi er mikilvaegt ad
barnaverndarnefndir eigi adkomu ad malum pessara
barna og tryggi studning eftir pérfum. Bornin kunnu
ad meta pd athygli sem pau fengu og voru fiis til ad
reda vid sérfreding pegar hann kom 4 heimilid. For-
eldrum sem var bodid upp 4 meoferdarviotsl fyrir
born sin vid peer adstedur padu pad, en sidur foreldrar
barna sem visad var { greiningu og medferd. Logd var
dhersla 4 pad vi0 logreglu ad alltaf skyldi kalla til sér-
freeding ef barn veri 4 heimili par sem heimilisofbeldi
atti sér stad. Ef um ungbarn var ad reda eda barnid
sofandi pd var talad vid forsjaradila og adstedur skod-
adar. Pad er mat greinarh6funda ad pétt pad sé erfidur
og viokveemur timi { lifi f6lks pegar adstaedur 4 heimili
eru med peim heetti ad kalla parf eftir adstod logreglu
vegna ofbeldis 4 heimili, pa er hér einstakt taekifeeri til
a0 nd til foreldra, benda peim 4 neikvadar afleidingar
ofbeldis fyrir bérn og bjéda videigandi adstod. Pad
skiptir einnig miklu mdli ad ekki lid1 langur timi frd
pvi ad komid er 4 heimili barna vegna heimilisofbeldis

og par til barnid geti hafid medferd. Pvi er mikilvegt
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ad 16gregla, félagsradgjafar og annad starfsf6lk barna-
verndarnefnda efli samstarf sin & milli og bregoist vid
pegar born verda vitni ad heimilisofbeldi.
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Velferd 4 umbrotatimum

Fréttir af andlat: velferoarkerfisins

eru storlega yktar

brostur Haraldsson

Eftir hrun islenska fjarmalakerf-
isins drid 2008 o6ttudust margir
dhrif pess 4 velferoarkerfio. En
hér ma taka undir med Mark
Twain pegar hann brist vid
fregnum af andliti sinu, pad var
sidur en svo asteda til ad afskrifa
velferdarkerfio. Vio laeroum af
6forum Finna, segja sérfreding-
ar sem starfa 4 peim vettvangi.

Prostur Haraldsson,
bladamadur

Er velferoarkerfid { rast eftir hrun og nidurskurd? Svo
metti oft wtla eftir ad hafa fylgst med fjolmidlaumraed-
unni en pessarl spurningu er vist samt 6hztt ad svara
neitandi. Sé eitthvad ad marka viomelendur Timarits
félagsrddgjafa eru dhrif kreppunnar margvisleg en peir
eru sammdla um ad pvi fari fjarri ad pau séu 6ll nei-
kvaed. Eitt tilsvarid var 4 pa leid ad hrunid hefdi vakio
starfsf6lk velferdarkerfisins upp af pyrnirésarsvefni,
pad hefdi ordid medvitadra um stédu sina og hlutverk
og tekist 4 vid vandann - sem vissulega jokst - 4 ja-
kvadan og uppbyggilegan hatt.

[ raun virdist svo vera ad Islendingum hafi audn-
ast ad leera af dyrkeyptri reynslu Finna og fordast pau
pungu af6ll sem velferdarkerfi peirra vard fyrir 4 tiunda
aratug lioinnar aldar. Um pad voru paer sammdla Hall-
déra Gunnarsdéttir, framkvemdastjéri Barnaverndar
i Reykjavik, Anna Rés Jéhannesdoéttir, yfirfélagsrao-
gjafi & Landspitalanum og Unnur V. Ingélfsdéttir,
félagsmalastjéri Mosfellsbzjar, sem reeddu stéduna vid
bladamann ramum fimm 4rum eftir hrun.

Vidbrogo vio hruninu

Hver er galdurinn ad baki pessari farseelu tdtkomu? Jd,
stj6rnvold virdast hafa brugdist vid dfallinu sem hrun-
inu fylgdi med pvi ad verja félagspjonustuna fyrir nio-
urskurdl. Allar segja paer pa sogu ad pétt verulegur
niourskurdur hafi ordid 4 framlégum hins opinbera til
velferdarkerfisins hafi peirri starfsemi sem peer standa

fyrir verio hlift. Halldéra segir ad borgarstjérn hafi
dkvedio ad gera ekki somu hagraedingarkrofu til Barna-
verndar og ymissa annarra borgarstofnana og Unnur
tekur { sama streng hvad Mosfellsbz vardar.

Mikid hefur verid reett um nidurskurd 4 framlogum
til heilbrigdiskerfisins og Anna Rés segir ad vissulega
hafi starfsf6lki Landspitalans fekkad um 20% & sioustu
6-7 arum. ,,Pad faekkadi i rodum félagsradgjafa 1 fyrstu
en mér synist ad stodugildin séu ordin jafnmorg nina,
42, og pau voru haustid 2009.“

Anna Rés segir pd s6gu ad 4 Landspitalanum hafi
verid brugdist vid hruninu med pvi ad breyta skipu-
lagi félagsradgjafar. ,,Adur skiptust félagsradgjafarnir
i tvo hépa, pd sem tilheyrou gedsvioi og pd sem til-
heyrdu vefreenum deildum. Arid 2009 var 61l félags-
r&dgjof sameinud undir gedsvid. A sama tima var allt
stjornkerfi spitalans einfaldad. Pegar ég t6k vid starfi
yhirfélagsradgjafa var erfitt ad fa félagsradgjafa til starfa.
Med sameiningunni breyttist petta og audveldara vard
a0 fa félagsradgjafa til starfa eftir pvi sem nyttskrif-
udum félagsradgjofum fj6lgadi. Starfsmannahépur-
inn breyttist einnig vid petta og na ttskrifast allir med
fimm 4ra ndm ad baki og MA-gradu. Petta eykur geo1
og eflir rannséknarvinnu. Méguleikar 4 starfspréun hér
verda @ meirl, fjolbreytni er til stadar og g60 tekiferi
hafa skapast til sérheefingar,* segir Anna Rés.

Velferdarvaktin
Pvi mé halda fram ad édfallid sem hruninu fylgdi hafi
verid tvofalt, ef ekki prefalt. T fyrsta lagi voru pad bein-
ar afleidingar hrunsins, atvinnuleysi, tekjuskerding og
eignamissir. T 60ru lagi jokst dlagid 4 félagshjonustuna
vegna dhrifa af pessum hremmingum. Svo ma baeta pvi
vid ad pegar sveitarfélogin voru ad nd tokum 4 eftirkost-
um hrunsins téku pau ad sér nyjan og vidamikinn maéla-
flokk sem eru malefni fatladra en pau ferdust fra riki til
sveitarfélaga 4rio 2011.

Viobrogo stjérnvalda voru pau ad setja d laggirnar
Velferdarvaktina sem viomelendur okkar eru sam-
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FAGID OG FRADIN

Samfélagsumradan

mdla um ad hafi verid gefuspor. Halldéra segir ad
pad hafi verid gaman ad sja ad pegar kreppan skall 4
»spruttu upp hépar, badi hér hja Reykjavikurborg og
raduneytinu, sem toku ad sér a0 vakta lidan og adstaed-
ur barna og fj6lskyldna. Audvitad etti slik vakt alltaf ad
vera i gangi en pessi teymi hafa skilad upplysingum inn
i politikina sem er bakhjarl okkar. Pannig gitu stjérn-
mila- og embzttismenn fylgst med adsteedum barna og
fiolskyldna. Petta var mjog til g60s,* segir hin.

Unnur tekur i sama streng og segir ad velferdarvakt-
in hafi verid mj6g mikilveeg. ,,Hin var eitt af pvi g6da
sem vard til { kreppunni. Pad géda vid svona kreppur
er a0 per krefjast pess ad vid endurskipuleggjum okk-
ur og leerum af peim. Parna var og er haldid til haga
upplysingum sem ddur voru { skétuliki og haldid utan
um per 4 6markvissan hdtt. Aukin dhersla Sambands
islenskra sveitarfélaga 4 préun félagspjénustunnar og
barnaverndar med rddningu félagsradgjafa 4rio 2010,
hefur skilad g6dum studningi vid félagspjonustu,” seg-
ir han.

Per eru lika sammala um ad pad hafi i019 allnokkur
timi frd hruni par til dhrifin urdu synileg i velferdarkerf-
inu. Halldéra segir raunar ad Barnavernd Reykjavikur
hafi ekki fundid fyrir mikilli aukningu verkefna, par
hafi mélafj6ldinn verid svipadur frd pvi fyrir hrun. Hins
vegar hafi félagspjénustan ad 6dru leyti ordio fyrir
hoggi. Unnur stadfestir pad:

»L byrjun urdum vid ekki svo mjog vér vio ghrifin
af hruninu. En pegar frd leid fjolgadi umséknum um
fjarhagsadstod verulega. Hér i Mosfellsbe er pad
einkum unga f6lkid sem bidur um adstod, en lengst
af hofum vid ekki haft morg drraed: fyrir pennan hép.
Vinnumélastofnun sinnti ekki pessu unga f6lki vegna
pess ad fest af pvi atti rétt 4 atvinnuleysisbétum. Stofn-
unin hefur lagaskyldu til pess ad adstoda pennan hép
en fjarveitingar skorti til pess ad peir teldu sér unnt ad
sinna verkefninu. Stofnunin er ad mestu fjarmégnud
af’ Atvinnuleysistryggingasj60i og fulltrdar atvinnurek-
enda 1 stjérn sj60sins hafa ekki viljad ad hann veeri
notadur til ad sinna 60rum en peim sem hafa verid
4 vinnumarkadi. Med breyttum dherslum Vinnumadla-
stofnunar fer pessi hépur na pjénustu og vid bindum
miklar vonir vid pad samstarf.*

Skilgreiningar prengdar

Petta er kannski gott deemi um skort 4 sveigjanleika
og samstarfi milli stofnana sem per kvarta allar prjar
undan. Anna Rés sago1 ad hluti breytinganna sem urdu
eftir hrun veeri st dhersla sem 16g0 hefur verid 4 ad skra
og skilgreina vinnu félagsradgjafa. Pad er greinilega ein

afleiding kreppunnar ad porfin fyrir skilgreiningu starfa
og verkefna hefur aukist, medal annars vegna pess ad
i 60rum heilbrigoisstéttum hefur ordid feekkun en vid
pad eykst mikilvaegi pess ad hver hépur sé medvitadur
um hvert verksvid hans er.

En 4 pessu eru tveer hlidar. Halldéra segist hafa oro-
10 vor vid ad stofnanir hafi tekid upp 4 pvi ad prengja
skilgreiningar 4 verksvioi sinu. ,,Vid hjd Barnavernd
Reykjavikur hofum fengid ad reyna pad ad ymis trreoi
4 vegum rikisins standa okkur ekki lengur til boda. Na
eiga sveitarfélogin ad bera dbyrgd 4 bérnum sinum og
kosta pessi trradi sjalf. Pad er eins og bedi Barna-
verndarstofa og Landspitalinn hafi prengt talsvert skil-
greiningar sinar 4 pvi hverju peim beri ad sinna.*

Unnur kannast lika vid petta og nefnir sem daemi
Vinnumalastofnun, Tryggingastofnun og heilsugzasl-
una sem hafi ,,purft ad ryna { starfsemi sina og passa
betur upp 4 peningana. P4 fara menn ad skilgreina sig
prengra. Vido erum med péttustu moskva oryggisnets-
ins svo pegar Vinnumalastofnun herdir reglur sinar og
vikur f6lki ad pvi er okkur finnst 6parflega snemma af
atvinnuleysisskrd og pa kemur pad til okkar. Pad er
lika ordid erfidara ad fi endurhefingu og Grorkumat
sem veldur pvi ad f6lk sem er { raun vinnufert vegna
sjakdéma parf ad reida sig lengur 4 fjarhagsadstod.
Og svo er pad heilsugaeslan sem hefur breytt verklagi
sinu pannig ad verkefni sem ddur voru 6umdeilanlega
4 verksvidl heimahjikrunar eru farin ad banka upp 4
hja okkur i heimapj6nustunni, svo sem ad fara heim
til f6lks og bada pad eda adstoda pad vid ad fara i
sjikrasokka sem fyrirbyggjandi adgerd gegn pvi ad pad
fa1 sdr vegna sykursyki,“ segir Unnur.

Halldéra segir ad hin hefdi kosid ad fagmenn stadu
betur saman en lokudu sig ekki hver inni { sinu boxi.
,»Ef vid sérfredingarnir sem storfum 1 velferdarkerfinu
eyddum peirri orku, sem fer { innbyrois gagnryni og ad
reyna ad koma hlutunum yfir 4 adra, { ad vinna nanar
saman pvert 4 skil stofnana og hvort sem vi0 stérfum
hjd rikinu eda sveitarfélogunum pd felast i pvi mikil
teekiferi til ad gera betur,* segir hin.

Heilmikil gréska samt
Sem betur fer méd sjd pess ymis merki ad pad sé gert.
Pegar bladamadur spyr hvort blankheitin hafi ordid til
pess ad menn sitji med hendur i skauti og lati teekiferin
renna hjd feer hann sama svarid hjd peim 6llum. Nei,
pad er heilmikil gréska, margir ad vinna ad nysképun
og leita nyrra leida til pess a0 maeta peim vanda sem vid
er ad etja.

Anna Rés segir ad hjd félagsradgjofum 4 Landspitala
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hafi verid dkvedid ad bregdast vid kreppunni med pvi
a0 leggja aukna dherslu 4 fj6lskylduvinnu og medferd.
Hin segist raunar ekki sidur hafa haft dhyggjur af
stuoningi vid fj6lskyldur i svokolludu ,,g60zri“ en eftir
2008 hafi dkvedid dstand ordid synilegra. ,,Vid reyn-
um ad lera af pvi sem gerdist { Finnlandi pegar efna-
hagskreppan vard par upp tr 1990. Par var ekki aukinn
stuOningur vid heilsugzslu og félagspjénustu heldur
var pvert 4 méti skorid nidur. Pad var skammsyni ad
sinna ekki peirri grunnpjénustu og forvérnum par sem
petta 4 heima og stydja vi0 foreldra og fjolskyldur. Na
virdist sem pau sem pd voru born hafi ordid illa dati pvi
a0 georaskanir af ymsu tagi eru um 60% orsaka 6rorku
hjd pessum aldurshépi. Petta er hegt ad syna fram 4
med fj6lmoérgum rannséknum. Vid getum lert pad af
pessu ad sinna forvérnum i meira meeli { stad pess ad
slokkva elda. Pad hefur gefid g6da raun pvi pétt vid
radum ekki pvi fjirmagni sem okkur er dthlutad, getum
vid haft dhrif 4 pad hvad vid setjum 1 forgang {1 faglegu
starfi okkar. Um petta er eining { h6pnum sem styrkist
og eflist.

A gongudeild gedsvids hefur verid byggt upp oflugt
teymi 1 fjolskyldumedferd og 4 barna- og unglingaged-
deildum er 16ng hefo fyrir pverfaglegri vinnu og med-
ferd fyrir fjolskyldur. P4 hefur ferst { voxt ad unnio
sé med fjolskyldum pegar foreldri veikist af alvarleg-
um likamlegum sjakdémi, t.d. krabbameini. Par felst
stuOningurinn { pvi ad adstoda foreldra vid ad tala um
veikindin vid born sin & pann hétt sem heefir aldri og
proska. Fj6lmargar rannséknir hafa synt fram 4 gagn-
semi slikrar adstodar. Petta er forvarnarvinna sem vid
purfum ad sinna,* segir Anna Rés.

,» V10 veroum ad leggja dherslu 4 rannséknir og tt-
komumelingar og pad ad geta synt fram & melanlegan
arangur { starfi okkar. Vio holdum visindadag félags-
radgjafa 4 hverju dri par sem rannséknarverkefni eru
kynnt, og h6fum vid reynt ad sinna kennslu vel, baoi
hér 4 spitalanum og i Haskéla fslands.

Pad hafa ymsir vaxtarsprotar litid dagsins lj6s sid-
ustu drin. Par md nefna FMB-teymi en pad stendur
fyrir Foreldrar — Medganga — Barn og var sett 4 stofn {
samstarfl gedsvids vi0 medgongudeild spitalans. Mark-
midid med peirri vinnu er ad styrkja konur sem glima
vid gedsjikdéma & medgongu og 1 kjolfar fedingar.
Makar peirra fi einnig studning og er tilgangurinn fyrst
og fremst sd ad efla tengsl barna og foreldra.

Na hefur verid mnleidd svonefnd batastefna (e.
recovery model) 4 endurhafingardeildum gedsvids
sem gengur Ut 4 a0 styrkja og valdefla pd sem veikjast af
gedrenum sjikdémum og bera kennsl 4 méguleika og

FAGID OG FRADIN

Fréttirafandldtivelferdarkerfisins erustirlega yktar

bjargrad pratt fyrir veikindi. Einnig hefur verid byggd
upp Oflug pjénusta vid unga einstaklinga frd 18 édra
aldri med gedrofssjikdéma. Ahersla er 16gd 4 ad tengja
pessa einstaklinga vid atvinnu og skéla med pad ad
leidarlj6si ad pott ekki sé haegt ad koma { veg fyrir ad
folk veikist, pa er haegt a0 vinna gegn aukaverkunum
og afleidingum,* segir Anna Rés.

Ungt f6lk og atvinnulaust

Unga f6lkid glimir vid ymsan vanda pétt ekki sé pad
haldid gedsjikdémum. Atvinnuleysi hefur aukist og
ord10 langvarandi hja mérgum. Ungt atvinnulaust f6lk
er hépur sem félagsradgjafar og annad starfsfélk félags-
pjénustunnar hefur vaxandi dhyggjur af vegna pess ad
ungmenni sem ekki tengjast atvinnulifinu geta verid
étrilega flj6t ad festast i pvi hlutverki. Unnur Ingélfs-
dottir segir ad i Mosfellsbe hafi medal annars verid
gripio til pess rdds ad semja vid fyrirteki og stofnanir
banum, leikskéla, ipréttahis og fleiri, um ad gefa ungu
atvinnulausu f6lki méguleika 4 ad vinna pott ekki sé
nema um hlutastorf ad reda.

»Vi0 bindum einnig vonir vid samstarfid vid
Vinnumdlastofnun sem ég nefndi 4dur. T peim tilvikum
rennur 6skert fjarhagsadstod, sem sd atvinnulausi fengi
ella, til vidkomandi fyrirtekis, segir hiin.

Hin vidurkennir a0 moguleikar sveitarfélaga séu
mjog misjafnir til pess ad veita félagspjonustu. ,,Par
hefur p6 gerst ad tekin hefur verid upp samvinna milli
sveitarfélaga um dkvedin verkefni. Sem demi ma nefna
samning sem Mosfellsbar hefur gert vid Kjésarhrepp
sem er famennt sveitarfélag. Samkveemt honum szkja
Kjésverjar um sérfredipjénustu og fjarhagsadstod til
okkar, vid greinum madlin og tokum dkvardanir, greid-
um fyrir pjénustuna og innheimtum svo drlega frd
Kj6sarhreppi.

A hinn béginn hfum vid stoku sinnum keypt okkur
inn { pjénustu hjd Reykjavikurborg sem vid hofum ekki
tok 4 ad veita hér i heimabyggo. Pa er { gangl sam-
starf vid Reykjavikurborg og Seltjarnarnes um bakvakt
i barnaverndarmdlum og unnid er ad samremingu 4

ferdapjonustu fyrir fatlad f6lk,* sagdi Unnur.

Ekki slegin 1t af laginu

Halldéra nefnir Velferdarvaktina sem uppsprettu ym-
issa verkefna sem takast parf 4 vid { félagspjénustunni.
,» Tolfraedi leysir ekki vanda en hin getur synt okkur
hvar skérinn kreppir og hver préunin er. Par sjgum vid
hvada sveiflur verda og getum brugdist vid peim. Vokt-
un er pvi forvém 1 sjalfu sér. Eg er hins vegar dalitid

uggandi um ad tillégum hennar verdi ekki fylgt négu
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FAGID OG FRADIN

Samfélagsumradan

vel eftir pvi eins og allir vita eru verulegar prengingar {
rikisrekstri, auk pess sem sveitarfélogin eiga fullt i fangi
med ad lata enda nd saman.“

Samt hefur verid komid 4 f6t ymsum trredum 4
vettvangi Barnaverndar Reykjavikur eftir ad krepp-
an skall 4 og nefnir Halldéra par nytt heimili fyrir
timabundna dvél unglinga sem glima vid hegdunar-
vanda og vandamdl 4 heimilum. Einnig hefur verid
komid 4 6t radgjof og greiningu 4 heimilum og pré-
unarstarf er 1 gangi til ad styrkja pjénustu vid born
og foreldra. ,,Eg sé ekki annad en ad pad sé heilmikil
groska og nyskopun 1 gangi, svo fagmenn hafa ekki
verid slegnir ut af laginu. Pad kom kannski dalitid hik
4 f6lk pegar kreppan skall 4, en svo hefur pad eflst,*
segir hin.

Hlustum 4 unga f6lkio

Halldéra vill sja fagfélk stiga tt tr boxunum og tala
meira saman pvi ad pad purfi 6rugglega ad breyta ein-
hverju i vinnubrégdum. ,,Vid purfum ad hlusta 4 unga
folkid sem er ad koma dt dr skélunum og leyfa pvi ad
spreyta sig. Petta snyst lika um sveigjanleika pvi pott
vissulega purfi ad rikja formfesta 1 storfum okkar getur

hdn ordid of mikil. Um pessar mundir er algengt ad
ungt f6lk stigi fram og segir sdgur af samskiptum sinum
vid kerfid. Pd er mikilvaegt ad vid hlustum og spyrjum
okkur, hvernig getum vid komid pessu inn i fredin og
breytt vinnubrégdunum?

Skyrustu demin um petta eru pau pegar syndir
fortidarinnar birtust okkur i Breidavikurmalunum. Sd
hugmynd, ad koma bérnum til dvalar eins langt frd
sinu f6lki og mogulegt var, pétti eitt sinn géd og gild
en pykir pad ekki lengur. Kannski verdur eitthvad af
pvi sem vid erum ad gera nina talid glepsamlegt eftir
nokkur dr. Vio verdum alltaf ad vera gagnrynin 4 pad
sem vid erum ao gera.

Petta 4 sérstaklega vid okkur i barnaverndinni. Okk-
ur er falid gifurlegt vald og vid ridumst oft inn 1 lif f6lks
pegar enginn vill vio okkur tala. Pad er 6likt peim sem
leita til félagspjénustu af fisum og frjdlsum vilja. Vid
bonkum hins vegar upp 4 hja f6lki ad fyrra bragdi og
megum ekki gleyma pvi ad thuga petta vald pvi ad pad
er vandmeofarid. Folk parf alltaf a0 muna eftir pessu
valdi og fara vel med pad - og hlusta,” sagdi Halldéra

Gunnarsdéttir ad lokum.
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A Félagsridgjafapingi 2014 mzettu tveir af stofnendum Félagsridgjafafélags Islands, pzr Kristin Gustavsdéttir og Margrét
Margeirsdottir. Auk peirra komu tveir adrir félagsridgjafar ad stofnun félagsins 4rid 1964, Guorin Jénsdéttir og Margrét

Steingrimsdéttir sem lést ario 1990.
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Eftir skilnad

Um foreldrasamstarf og kynslédatengsl

Hoéfundar: Sigrin Julfusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir
Hiskoladtgifan og Rannséknarstofnun { barna- og fjolskyldu-
vernd RBF. Reykjavik. 2013

244 bls. ISBN: 978-9979-54-996-3

Bokin Eftir skilnad er skrifud af

dr. Sigranu Jaliusdéttur, pré-

BOKARUMFJOLLUN

fessor 1 félagsradgjof vio Haskola
fslands og fjslskylduradgjafa hja
Tengslum, og Sélveigu Sigurd-
ardéttur, félagsradgjafa MA, sem
starfar vid félagspjénustu sveit-
arfélaga og barnavernd. Sigrinu
parf vart ad kynna par sem hin
hefur verid 6tul vid ad rannsaka
og fjalla um mdlefni fj6lskyld-
unnar allt frd pvi ad hin vardi doktorsritgerd sina Den
kapabla familjen ¢ det islindska samhdllet dri0 1993.
Eftir meira en 20 dra fraedastarf liggja nd eftir hana fj6l-
morg ritverk og rannséknir 4 malefnum fj6lskyldunnar.
Samvinna Sigrdnar og Sélveigar 1 pessum malaflokki
hoéfst med BA-verkefni Sélveigar frda 2008 um kyn-
sl6datengsl eftir skilnad og hélt afram med MA-verk-
efni sem hdn varoi arid 2009 og fjalladi um jafna bisetu
barna hja foreldrum sinum eftir skilnad.

[ bokinni Eftir skilnad er sagt fra vidamikilli rann-
sokn 4 foreldrasamstarfi og tengslum kynsléda, par
sem skodad er hvernig samskiptum priggja til fjégurra
kynsl6da er hattad eftir skilnad og hvada dhrif pau
geetu haft 4 bornin { fjolskyldunni. Békin hefst 4 ad-
fararordum Léru Bjornsdéttur félagsradgjafa sem sidar
er fylgt eftir med formala héfunda. Békinni er skipt i
fjéra hluta. f upphafi er fraedileg umreda um hugtok og
fyrirliggjandi rannséknir, erlendar sem og innlendar,
dsamt naudsynlegri umfjollun um lagaumhverfio sem
er { sifelldri préun. Pad er mikill akkur 1 pvi ad fd yfir-
syn yfir nyjustu rannséknir og dherslur i samfélaginu
vardandi skilnad, par sem hegt er ad nyta sér pessar
upplysingar 4 flestum svidum félagsradgjafar svo og i
meoferdarvinnu.

Hofudefni békarinnar er rannsékn sem héfst 2007
og var markmid hennar tvipett. I fyrsta lagi ad afla vio-
bétarpekkingar 4 adsteedum barna { skilnadarfjolskyld-
um med hlidsjén af m.a. forsjarskipan og foreldrasam-
vinnu. { 60ru lagi ad kanna nénar reynslu fraskilinna
foreldra og foreldra peirra af dframhaldandi samskipt-

UTGAFUR OG NYPEKKING

um milli kynsl6da, dsamt sjonarmidum eldri kynslédar
4 umgengi, forsjd og samvistum med tilliti til velferdar
barnabarns.

Umfj6llunin um rannséknina hefst 4 lysingu 4 fram-
kvamd rannséknarinnar og kynningu 4 fjolskyldunum
sextdn sem toku pétt. Um er ad reeda eigindlega rann-
s6kn par sem patttakendur eru fraskildir foreldrar og
foreldrar peirra, alls 45 vi0tol. Fjolskyldunum er skipt
i hopa: hefdbundnir foreldrar, samtimaforeldrar og
agreiningsforeldrar, eftir pvi hvernig samskiptum og
umgengni er héttad.

I pridja hluta békarinnar er nidurstédum rann-
séknarinnar gerd itarleg skil 4 greinargédan hatt med
rikulegum beinum tilvitnunum { vidmzlendur. Byrjad
er 4 pvi ad kynna addraganda og framkvemd skilnadar
i fjolskyldunum med dherslu 4 adkomu fj6lskyldunn-
ar og st6du barns 1 skilnadarferlinu. T nestu koflum
er fari0 itarlegra 1 fjlskylduhépana og hvad einkennir
vidhorf foreldra peirra, afa og 6mmu barnanna, til
samvista og samskipta. Sidustu kaflanir { pessum hluta
fjalla nanar um foreldrajafnreoi og kynslédatengsl.

f lokahluta békarinnar er horft yfir heildina og fram 4
veginn. Farid er yfir efnid og dregnar dlyktanir um pad
sem betur ma fara, fyrst og fremst 1t frd pérfum barna
og mikilvagi kynslédatengsla. Einnig er raett um freedslu
i skilnadarmdlum og ymis atrid1 sem vert er ad hafa i
huga vardandi skilnadi. Lokakafli békarinnar fjallar um
forvarnir { skilnadarmédlum, m.a. hvernig umgj6ro rao-
gjafar er { ndgrannalondum okkar, hvernig haegt er ad
standa vel a0 malum og um mikilvaegi pess ad radgjof og
démskerfid vinni saman pegar foreldrum er 6mégulegt
ad setja parfir barnsins 1 forgang. I lokaordum er tekid
saman hvernig hugmyndir og dherslur hafa breyst med
aukinni eftirspurn eftir ridgjof og ranns6knum.

Bokin er einstakt ritverk um efni sem snertir flesta,
bzoi faglega og persénulega. Sterk fjolskyldubond
og stuoningur milli kynsl6da hafa sem betur fer ekki
rofnad ad sama marki hér 4 landi og i ndgrannalénd-
um okkar. Pvi er dhugavert ad skoda hvada dhrif pessi
kynslédatengsl hafa 1 fj6lskyldum pegar erfidleikar eins
og skilnadir knyja ad dyrum. Styrkur békarinnar er ad
hiin er adgengileg dsamt pvi ad vera freediverk. Békin
byggist 4 vidamikilli faglegri umraeedu um skilnadarmal
hérlendis og erlendis dsamt nidurst6dum dr rannsékn
sem dr. Sigrin og Sélveig gerdu 4 malaflokkinum.
Petta form er til eftirbreytni, par sem ny vondud rann-
s6kn er kynnt og sett { samhengi vi0 fraedin 4 formi sem
bzo1 fagmenn og leikmenn geta notid.

Helga Sél Olafsdéttir
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I nandinni
— innlifun og umhyggja
Héfundur: Gudbrandur Arni Isberg

JPV. Reykjavik. 2013
223 bls. ISBN 978-9935-11-377-1

Békin [ ndndinni skiptist i inn-
gang, fimm kafla, lista yfir ensk

heiti helstu hugtaka og fradi-
orda, heimildaskrd og pakkir.
Héfundurinn, Gudbrandur Arni
fsberg salfradingur, tileinkar
békina médur sinni, Halldéru
Kolka fsberg sem 1ést 4rid 2007,
med pakkleti fyrir 6ryggid. Med
pessum fallegu ordum gefur hann
téninn fyrir innihald békarinnar.

Fyrsti kafli nefnist ,,Innlifun - leidin ad nandinni“
og skiptist { fimm undirkafla sem allir skyra nanar hvad
felst { mnlifun. Samlidan - ad finna fyrir tilfinningum
annarra, fravarp - ad atla 60rum eigin hugsanir eda
tilfinningar (margur heldur mig sig), samhygo - ad setja
sig 1 spor annarra, og samkennd — viljinn til ad lina
pjaningar annarra og segja ma ad sé pannig starfreenna
hugtak en samhygd. [ daglegu tali blondum vid pessum
hugtokum oft saman prdtt fyrir bleebrigdamun. Nezst-
sidasti undirkaflinn fjallar um rannséknir og vangavelt-
ur um pad hvort munur sé 4 innlifunarhzefni kynjanna
og s sidasti um mikilvegi innlifunar fyrir hamingjuna.
Likt og { 60rum koflum békarinnar er i fyrsta kafla leitast
vid ad dypka skilning lesenda 4 nandinni, hvad til purfi
i samskiptum okkar til ad skapa nand, hvad geti hindrad
pad og hvad sé Sheppileg framkoma hja fagfélki eda
uppalendum. Oskum vid pess raunverulega ad reynast
hjdlpleg peim sem til okkar leita eda eru undir okkar
verndarveng? Lysandi deemi eru synd, hvernig born sja
og skilgreina ndnd 1t frd sinni reynslu, tilfinningum og
porfum, en ekki eftir vidteknum skilgreiningum.

Annar kafli heitir ,,A0 leika sér eda lifa af - nind
eda nandarleysi* og undirkaflarnir eru m.a. um tengsl
hamingju og innlifunar, hvernig samlidan, samkennd
og fravarp breytist og préast hjd okkur eftir pvi sem
proskastigunum vindur fram. T lok annars kafla er
fjallad um ébeerileika adskilnadarins fyrir dyr og menn
og m.a. sogd sagan af hundi Jatvardar sjounda Eng-
landskonungs og sorgarvidbrégdum hans annars vegar
og hins vegar pvi hvernig skortur 4 nind hrekur sum
okkar { neyslu dfengis og vanabindandi efna til ad lifa

af og atferlid pd likara skriddyrunum. Segir héfundur {
pvi samhengi litlar s6gur eins og stef i gegnum békina
af ledurskjaldbokunum & strondunum vid Barra del
Parismina 4 Kosta Rika sem eru forritadar til ad skrida
foreldralausar dr eggjunum { sandinum og skreidast {
60agoti til sjavar dn pess ad vera étnar og verda svo oft-
ar en ekki ranfiskum a0 brad.

Pridji kafli békarinnar, ,,I fjarveru nandar“, fjallar
um myrkvidi mannlegra samskipta, pegar sinnuleysi, ill
meoferd, ofbeldi og vanraksla nd yfirhondinni. Fléttar
hofundur hér fallega inn séguna um litlu stdlkuna med
eldspyturnar og nefnir ad leknir & okkar timum hefo1
sennilega skrifad ,,ofkeeling* i ddnarvottordid. Sjaldan
er 6ll sagan sogd. Gudbrandur Arni dregur hér upp
mynd par sem illri medferd er skipt i otbeldi annars
vegar og vanrakslu hins vegar. Undirflokkar ofbeldis
eru, stutt og laggott, andlegt, likamlegt, kynferdislegt.
Vanrakslan vardar umsjén og eftirlit, getur verio likam-
leg, ndmsleg eda tilfinningaleg. Pessi mynd med um-
fijolluninni sem 4 eftir fer geeti reynst einkar heppileg
fyrir foreldrafreedslu og nemafradslu. Gott er t.d. ad
lesa hvernig héfundur hnykkir 4 ndmslegri vanrakslu
(bls.106-107) og pvi hvernig ,,ndmsleg vanraksla gerir
barni erfidara um vik ad bjarga sér { samvinnu vio adra
og 1 pvi samfélagi par sem pad elst upp“. Petta er peim
mun mikilvegara par sem nd er @ algengara ad born fari
milli heimila { viku hverri { sameiginlegri forsja foreldra.

Oft kemur upp 1 foreldravidtolum hjd okkur fagfélki
sem stundar fjolskyldumedferd, ad annad foreldra segir
hitt sjaldan eda aldrei sinna heimandmi og vinatengslum
milli hverfa med bornunum. Vert er ad sja fyrir sér pad
sem Guobrandur Arni nefnir 1 lok kaflans, ad skv. mati
Sameinudu pjédanna deyja 150.000 born drlega vegna
ofbeldis og vanrakslu, par af um 80% vegna hlutdeildar
foreldra og um 20% af v6ldum stjtpforeldra.

Fj6rda kafla békarinnar nefnir hofundur I riki
skriddyrsins* og heldur par dfram ad rekja afleiding-
ar nandarleysis og ,hinn gifurlega einstaklingsmun
.. allt fra Hallgrimum til Hitlera pessa heims“ hvad
gefandi keerleika vardar. Guobrandur fjallar dfram um
lifedlisfraedilega orsakavalda ofbeldis og vanrekslu
4 proskastig heila og tilfinninga. Hann nefnir { pessu
sambandi ,,einn samnefnari ... ad dhrifum ofbeldis og
vanrakslu jafnt 4 born sem fullordna ... polendur eru
4 varobergi gagnvart 60ru félki og syn peirra 4 adra
brenglast* (bls. 121). Einnig er fjallad i kaflanum um
frumtengsl og ,,Sivokula varnarkerfio* i okkur, drdsar-
kerfid, flottakerfid og stirdnunarkerfid (bls. 129-150).
G690 skyringarmynd er 4 bls. 130 par sem m.a. kemur
fram hvernig vid teljum okkur gjarnan rdda ,,bysna

44

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 8. ARGANGUR 2014



vel* vid adstedur pegar vid beitum drds, ,,nokkud vel“
pegar kvioi og hraedsla flttans rdda rikjum i hegdun
okkar, en ,litid sem ekkert pegar stironun vanmadtt-
ar, depuroar og sjilfsskadandi hegdunar (t.d. ad skera
sig, berja h6fo1 vio vegg, fikn) heltekur okkur. Munur-
mnn 4 oruggum tengslum og ruglingslegum tengslum
og jadarperénuleikaréskun sem getur ordid afleiding
peirra er einnig til umfjéllunar i fjérda kafla. Hér er
groskumikid efni til umraedu 1 foreldrafredslu og ann-
arri kennslu. T lok kaflans segir ,,ad ein besta forvérnin
gegn vimuefnaneyslu er g60 tengsl vid adra, ekki sist
foreldra®. Endad er 4 sélskinségunni um Nikolaj litla
sem atti 6stoouga méoir og pissadi undir, tok reidikost
hja f60ur sinum og fékk martradir, var kvidinn og dap-
ur. Med auknum sjalfsstyrk leid honum betur og hann
gat framkallad jakveaedar minningar um mémmu pé6 ad
hin hefdr & koflum beitt hann ofbeldi. Sagdist hann
nt halda ad hdn saknadi hans. Hvort sem pad var hans
fravarp eda ekki, pd leid honum betur og saga hans
varo bjartari.

Fimmti kafli fjallar um raktun nandarinnar. E.t.v.
attu sidustu kaflar freedibéka alltaf ad vera fremst pvi
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Vad har du varit med om?

Om ridsla, utsatthet, skam och
skamloshet

Hoéfundur: Bengt Hedberg.

Boris. Recito forlag. 2013.

205 bls. ISBN 978-917517-409-9.

Békin er fianleg { bokasafni Norrena hissins

BOKARUMFJOLLUN

Hofundur er senskur sélfraed-
ingur med framhaldsndm a0 baki
og klinisk sérfradiréttindi. Hann
hefur dratuga reynslu af meo-
feroarstarfi med einstaklingum,
hjénum og fjolskyldum, baeoi {
opinberri  geoheilbrigdispjén-

ustu og 4 eigin stofu. Auk pess

hefur hann sinnt faghandleidslu

og fredslu og tekid patt { sam-
félagsumraedu um brennandi madlefni og pdlitiska
vidburdi samtimans. Békin er aetlud fagfélki & hinum
ymsu svidum medferdarstarfa og mannraktar, ekki sist
barna- og fjolskylduverndar. Békin er afar lesileg og

UTGAFUR OG NYPEKKING

ad par md oft finna svo uppbyggilega og leerdémsrika
samantekt. Ad baki viljanum byr 6skin, segir hofund-
ur, og hugrekkid er okkur naudsyn til ad virkja hann.
Ennfremur petta: Vid purfum likamlegt, sidferdilegt
og félagslegt hugrekki til ad pora ad vera vid sjalf. bvi
midur beita bedi ofbeldismenn og polendur innlifun,
sd fyrrnefndi til ad vinna hinum mein, hinn til ad bjarga
lifi sinu.

A bls. 185 i békinni er tilvitnun { nylega latinn sam-
ferdamann okkar, Hugo Périsson: ,,Komdu, ég parf ad
hlusta 4 pig.“ Nandin felst m.a. 1 pvi ad gefa sér tima
til ad skilja adra manneskju. Ohzett er ad pakka Gud-
brandi fyrir ndndina og maela med bék hans vid fagfolk
og fjolskyldur. Hef ég pegar gaukad henni ad pérum
pegar vid 4 og foreldrum sem vilja tengjast bornum
sinum betur.

Elisabet Berta Bjarnaddttir

Kari Killen mun kynna békina og rannséknir 4 svidinu 4 mal-
stofu RBF pann 18. jini kl. 16:00.
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seinni hlutinn er beinlinis heillandi lestur fyrir fagf6lk
sem hefur dhuga 4 ad skilja dyptir mannslegs edlis og
tengsl pess vid sogu og samfélagsatburoi.

Fyrri hluti békarinnar fjallar um fredilegan grund-
voll hennar, en héfundur visar lika { békmenntir og
j60 sem orkulind og brunn sem gjofult er ad leita
i til ad skilja mannlegt edli og dyptir pess. Visun {
j60 senska skdldsins Tomasar Transtromer fylgir
textanum eins og vidlag. Hér setur hann pé fyrst og
fremst fram freedikenningar og hugmyndir um pad
hvernig manneskjan métast innan frd og utan frd, og
ad vissir dhrifapzttir geti par skipt skopum um préun
einstaklingsins. Hann fjallar um hvernig sumt verdur
til eflingar og annad til pess ad hamla heilbrigdum
persénuproska og jafnvel skada eda eydileggja salarlif
einstaklingsins. Hann redir { pvi sambandi hvernig
pao er ekki sist tengslamyndun i frumbernsku, upp-
eldisdhrif og félagslegar adsteedur sem par rdda dr-
slitum. T raun er pad meginbodskapur békarinnar ad
orugg tengslamyndun sé undirstada sal-félagslegs heil-
brigdis hja einstaklingnum sem aftur studli ad sam-
félagslegri velferd.

[ seinni hluta békarinnar teflir hann fram demum
um pekktar persénur i samtima tima okkar og leitast
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vid ad greina hegdun peirra og orlagarik afdrif 1 1j6si
pess sem pau hafa ordid fyrir (s. varit med om). Pau
eru kvikmyndastjarnan Marilyn Monroe, leikrita-
hofundurinn og j6dskéldid Franz Katka og og 6dedis-
madurinn Anders Behring Breivik. Saga peirra, métun
og hegoun er 6lik. Margt { uppeldisdhrifum og grunn-
pattum persénuleika peirra er pé likt og md einmitt
rekja til frumtengsla, tengslabrests, uppeldis- og fj6l-
skylduadsteedna. Ollum demunum er lyst af djipum
skilningi & hugarheimi barnsins og umkomuleysi pess
gagnvart dstleysi, hunsun eda vanrakslu foreldra, og
afdrifarikum afleidingum pess. Birtingarform peirra
er angist, sjalfsfyrirlitning, sektarkennd og skémm yfir
eigin tilvist eda efasemdir og vanmittarreioi, heift og
orventingarfull leit eftir réttinum til ad vera virtur vio-
lits. En par er lika hugtakid skamlishet, sem vid getum
pytt sem samuviskuleys: og gerir einstaklinga félagslega
vanhzefa og jafnvel heettulega.

0 & &6 0 & 06 0 & 0 0 06 0 0 06 0 0 0 O 0 O 0 0 0 0 0 o

Ahrif bernskunnar
a lif kynsl6oanna

Hoéfundur: Kari Killén. Tryggvi Gislason pyddi,
Sigrun Jaliusdéttir ritar freedilegan inngang.
Reykjavik. Hid fslenska békmenntafélag. 2014.
414 bls. ISBN 978-9979-66-319-5

Bok dr. Kari Killén félagsradgjafa,
Ahrif bernskunnar 4 1if kynsl6d-

anna eda Barndommen varer 1

BOKARUMFJOLLUN

generasjoner, kom fyrst Gt 1 Nor-
egi arid0 2000. Hin kemur nd dt {
islenskri pydingu Tryggva Gisla-
sonar fyrrverandi skélameistara
en inngang ad verkinu skrifar dr.
Sigran Juliusdéttir félagsraogjafi.
Um er ad reeda umfangsmikid verk
sem hefur ad geyma mikilvaegt efni
sem er til pess fallid ad auka pekk-
ingu fagfélks sem starfar ad barnavernd svo og 1 félags-,
skola- og heilbrigdispjénustu. T inngangi sinum fjallar
Sigrin um hélfrar aldar hugsjénastarf Kari Killén { pagu
barna sem standa héllum feti og fagflks sem starfar {
barnavernd. T békinni eru kynntar per mikilvaegu ad-
ferdir sem beitt er vid forvarnarstarf i stofnunum sem
koma ad studningi vid foreldra og born fra feedingu til
56 dra aldurs. Békinni er @tlad a0 midla upplysingum

Meo pvi ad sxkja 1 pessi deemi dregur héfundur-
inn alyktanir og redir mikilvegi pess ad fagf6lk hafi
negilega g6da menntun, pjilfun og handleidslu sem
skapar forsendur fyrir skilningi 4 dypri porfum mann-
eskjunnar og ferni til greina snemma tengsla- og
proskatruflanir hja bérnum. A timum hrada, upp-
lausnar og misheppilegra samfélagsihrifa skiptir pad
enn meira mdli ad hlda ad innsta kjarna hvers barns
med traustum tengslum vid sina nanustu. Abyrgd fag-
folks er mikil og hofundur ferir rok fyrir naudsyn pess
ad pad bui sjalft yfir sjalfsstyrk, pekkingu og trredum
sem parf til ad geta gripid inn négu snemma. Pannig
megi oft koma 1 veg fyrir silarmord, daudaafl eydilegg-
ingar eda jafnvel skemmdarverk gegn mannkyni.

Swgriin Filtusdotter
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um reynslu hofundar 4 svioi forvarna i tengslum vid
samskipti barna og fullordinna. Han skiptist { prja hluta
en kaflarnir eru alls 19 auk formdla, inngangs og loka-
orda.

f fyrstu koflum békarinnar gerir hofundur grein fyrir
nokkrum grundvallarpattum sem hafa parf i huga vard-
andi forvarnarstarf sem beinist ad ungum bérnum. Fjallad
er um hvad étt er vid med forvérnum 4 pessu svidi en pad
snyst m.a. um ad fyrirbyggja ad barn vaxi upp an pess ad
eiga barnzesku, fari 4 mis vid umhyggju og préi meo sér
tengslaroskun. Einnig er fjallad um hugtakid ,,négu gott*
foreldri en pad byggist m.a. 4 pvi ad likamleg og tilfinn-
ingaleg umhyggja sé i samreema vid parfir sem barnid leet-
wr 1 ljos — en ekki 7 samraemi vid parfir hinna fullordnu og
einnig ad barninu sé tekid eins og pad er. P er verndar-
patturinn ekki siour mikilveegur, p.e. ad vernda barnid fra
utanadkomandi heettu og vernda pad pegar hegdun pess
sjalfs getur valdid pvi hettu. Gerd er grein fyrir CARE-
Index aoferdinni sem greinir 4 milli fimm samskipta-
mynstra sem gefa visbendingar um porf 4 thlutun. Einnig
er itarleg umfj6llun um samskiptamynstur letkskélabarna
sem skiptist { trygg og 6trygg samskiptatengsl og hvernig
pad tengist persénulegum eiginleikum foreldra svo sem
reynslu tr eigin uppeldi.

f lok fyrsta hluta békarinnar er samantekt par sem
bent er 4 mikilvaegi pess ad vera vakandi fyrir pattum
sem hafa dhnif & proska barna og beita snemmtaekri
ihlutun til a0 koma 1 veg fyrir skort 4 uménnun og and-

lega erfidleika.
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f 60rum hluta békarinnar er vikid ad foreldrum og
bornum med sérparfir en par er dtt vio foreldra meo
gedrena sjukdéma, foreldra sem hafa ekki nagan
proska, foreldra med dhzttufortid, foreldra i dfeng-
is- og vimuefnaneyslu, foreldra sem bia vid ofbeldi
og foreldra sem buia vio erfidleika vegna skilnadar eda
annarra dfalla, og born pessara foreldra. Bent er 4 ad
margir foreldrar tilheyri fleiri en einum af pessum hép-
um. Fjallad er itarlega um alla pessa hépa og hvada
ahrif vandi foreldra hefur 4 lidan og proska barns. Reett
er um hvernig dherslur { forvarnarstarfi hafa breyst sl.
aratugi frd pvi ad beinast ad foreldrum yfir { dherslu
4 samskipti foreldra og barna en hefur nd feerst { att
ad barninu. Fjallad er um sértekar forvarnir innan
heilbrigdisstofnana. Hefur dherslan verid 4 altekar
forvarnir en sérstokum dhugahépum og barnaverndar-
nefndum l4tid eftir ad vinna med foreldrum barna med
sérparfir. Pad er sa hépur sem er mest adkallandi ad
vinna med. Gefin eru nokkur demi um sértekar for-
varnir { heilsugzslu og 4 leikskéla. Bent er & mikilveegi
pess ad veitt sé videigandi adstod vegna sdlfélagslegs
vanda sem kemur upp 4 medgongu ekki sidur en lik-
amlegs vanda. Sérstakur kafli er um forvarnir fyrir for-
eldra med sérparfir. Bent er 4 ad rannséknir hafi synt
fram 4 aukna dhettu { fjolskyldum med sérparfir og ef
ekki er brugdist flj6tt vid sé verid ad bua til verkefni
fyrir barnaverndarnefndir og sidar medferdarstofnan-
ir, geddeildir og fangelsi. Petta forvarnarstarf parfnast
pverfaglegs starfs og samstarfs 6likra stofnana.

Reett er um pripeetta starfsadferd par sem freedimenn
i samstarfi vid heilsugaeslu, leikskéla og barnaverndar-
nefndir veita foreldrum og bérnum medferd. Pd er
einnig vikid ad reynslu annarra landa, t.d. verkefnun-
um Healthy-Start og STEEP sem byrja 4 medgongu.
Samstarf vid born er gert ad sérstéku umfjéllunarefni
og bent 4 ad pau born sem spjara sig eru pau sem hafa
trygg tengsl utan fjolskyldunnar, fa hjdlp til ad vinna dr
erfiori lifsreynslu, fa hjélp til ad nd tékum 4 adstedum
sinum, upplifa samhengi og samfellu { lifi sinu. Til-
greind eru demi um pad hvernig starfsfélk leikskéla
getur hjdlpad bérnum vid ad vinna dr erfidri reynslu.
Bendir hofundur 4 ad fagfélk sem starfar 4 stofnunum
fyrir fullordna er best til pess fallid ad skyra fyrir bérn-
um sérkennilega hegdun fullordinna, t.d. bérnum for-
eldra med gedréskun, fiknivanda eda bérnum sem bia
vid ofbeldi & heimili. P4 geti skilnadur foreldra einnig
reynst barni erfidur.

f lok annars hluta dregur héfundur fram lykilatridin
{ umraeou sinni, p.e. hvernig fagfélk 4 stofnunum fyrir
born getur hjilpad peim til pess ad stofna til tengsla

UTGAFUR OG NYPEKKING

utan fjolskyldunnar og hvernig fagfélk, badi 4 stofnun-
um fyrir born og fullordna, getur hjilpad bérnum vid
ad vinna meo erfida lifsreynslu, tjd tilfinningar sinar og
skilja st6du sina { lifinu betur.

Prigji hluti békarinnar fjallar um betta menntun
og pverfaglegt samstarf. Bendir héfundur 4 ad aukin
menntun snerti baedi faglega og sidferdilega dbyrgd
og sé dskorun fyrir allt starfsf6lk stofnana sem annast
menntun og pjénustu. Pd bii starfsf6lk { krafti reynslu
sinnar yfir mikilli pekkingu sem pad parf 4 ad halda an
pess ad gera sér grein fyrir pvi, sem veldur pvi ad pekk-
ingin nytist ekki. Pad purfi ad efla grunnpjénustu og
endurmennta fagf6lk til ad sinna forvornum. Pad sé ekki
n6g ad njota krafta menntadra kennara i skélum heldur
purfi par lika til a0 koma starfsfélk sem getur tekist &
vi0 sérfreediradgjof i vanda barna. Héfundur heldur pvi
fram ad meo pvi ad leggja dherslu 4 pekkingu og verja
flarmunum i menntun er mégulegt ad stédva fléttann ar
heilbrigdiskerfinu, leikskélum, grunnskélum og tém-
stundaheimilum og tryggja bornum med sérparfir skjéta
hyalp. Sérstakur kafli er tileinkadur sérfraediradgyof til ad
hjélpa fagf6lki vio ad takast 4 vid sdlreen vandamal innan
starfsgreinar sinar og einnig ad pverfaglegu samstarfi
milli stofnana. Tekio er deemi um samstarf heilsugzslu
og barnaverndar 1 sveitarfélaginu Beerum { Noregi.

Sidasti hluti békarinnar endar 4 samantekt eins og
peir fyrri og bendir h6fundur 4 ad allt fagfélk sem annast
foreldra og ung bérn, hvort heldur er 4 sameiginlegum
stofnunum fyrir foreldra og born, stofnunum fyrir bérn
eda stofnunum fyrir fullordna, purfi 4 aukinni menntun,
handleidslu og pekkingu ad halda.

Pad er audvelt ad taka undir lokaord héfundar par
sem hann bendir 4 ad aldrei verdi unnt ad koma { veg
fyrir 6l vandamal i samskiptum foreldra og barna og
annarra umonnunaradila. En med snemmtzekri thlutun
geetu margar fj6lskyldur fengid hjlp ddur en erfioleik-
arnir verda 6vidradanlegir. Pannig veeri unnt ad hlifa
fijolskyldum vid vanlidan og sarsauka, pannig veeri for-
eldrum hlift vid pvi ad upplifa 6sigur sem foreldri og
bornin gzetu notad krafta sina til ad proskast og dafna
en ekki til ad geeta hinna fullordnu. Vid hofum ekki efni
4 a0 bioa. Pessi bok fjallar um ord 1 tima t6lud og 4 er-
indi vid fagf6lk sem starfar ad barnavernd og vid félags-,
skéla- og heilbrigdispjénustu. Hin & einnig erindi til
peirra adila sem hafa med stefnumétun ad gera, hvort
heldur um er ad reeda stjornmédlamenn eda sérfreedinga
i stjérnsyslu.

Steinunn Bergmann
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Fo6tlun og menning
[slandssagan i 50ru lj6si

Ritstjorar: Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson
og Kristin Bjérnsdéttir.

Reykjavik. Félagsvisindastofnun Haskéla fslands og Rann-
séknarsetur { f6tlunarfreedum. 2013.

329 bls. ISBN 978-9935-42-416-7

Utkoma békarinnar Fitlun og
menning, Islandssagan 1 ru
lydsi, er visbending um pa miklu
grosku sem um pessar mundir er
a0 finna { islensku fredasamfélagi
4 svid1 fotlunarfreda. Fotlunar-
freedin er pverfagleg fraedigrein
sem byggist 4 vidhorfum um fé-
lagslegan skilning 4 hugtakinu
fotlun og peirri syn ad saga og

z

menning { vidasta skilningi auk

umbhverfisins alls hafi dhrif & pad
hvernig litid er 4 fotlun og fatlad f6lk. Ad peettir  menn-
ingu og umhverfi verdi til pess ad vidhalda dreltri syn
4 fotlun, til demis sem leknisfredilegu vidfangsefni
ogfeda persénulegum harmleik peirra einstaklinga
sem { hlut eiga. Fredigreinin leggur dherslu 4 mikil-
vaegl margbreytileikans og rannséknir sem taka mid af
mannréttindasjénarmidum og bardttu gegn 6jofnudi.
Pvi md segja ad fotlunarfreedin sé ad vissu leyti politisk
freedigrein.

[ békina Fitlun og menning rita fijértin freedimenn
af ymsum svidum hugvisinda, svo sem békmenntum,
listfreedl, menntunarfredum, safnafreo:, sagnfreo:
og bj6dfredi auk fotlunarfreedanna 1 Haskéla fslands,
bzo1 dr r6dum kennara og nemenda. Pessi fj6lfredilega
nalgun og samvinna hofunda af 6likum freedasvidum
gefur békinni mikid gildi. Pad vekur hins vegar athygli
og vonbrigdi ad enginn fredimadur af svioi félagsfraeo:
eda félagsradgjafar skrifar { békina en pad hefdr getad
ordid til ad dypka umfjéllunina, einkum par sem sagan
og viobrogd samfélagsins vid f6lki med fotlun er krufin
til mergjar.

Ritstjérar békarinnar eru pau Hanna Bjorg Sigur-
jonsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjérnsdéttir
sem 6ll sinna freedastorfum vid Héskéla Islands, ann-
ars vegar { fétlunarfredi og hins vegar islenskum bok-
menntum. Saman skrifa ritstjérarnir yfirgripsmikinn
og fréolegan inngang ad békinni sem pau gefa heitid

,»Rannséknir 4 f6tlun og menningu® og gefa par téninn

um per dherslur sem békin hefur ad geyma. I kaflanum
leitast pau vid ad skilgreina hugtakid fotlun og setja
pad i samhengi vid préun og stefnur { fétlunarfreedum
svo og stefnur og strauma menningar og sogu. Sjalfur
inngangurinn gefur mikla innsyn { vidfangsefni békar-
innar og nytist vel, eins og reyndar békin 611, baed fyrir
héskélanemendur og annad dhugafélk um st6du fatlads
f6lks 1 samfélaginu.

Békin skiptist { tvo meginhluta. Fyrri hlutinn fjallar
um pekkingu i sdgulegu ljési par sem fredimenn fjalla
um og greina vidhorf til fotlunar 4 fyrri 6ldum eins og
pau birtast  norraenni godafradi, Islendingaségum og
ur munnmelaségum og pjéotra. Alls stadar er af négu
a0 taka og enn mikid verk ad vinna vid ad greina og
talka s6guna. Sidari hluti békarinnar snyr ad umfjéllun
um f6tlun og menningu samtimans. Vid lestur békar-
innar ma ljést vera ad margt Gr menningu lidinna tima
lifir enn { hefdum og vidhorfum nitimans gagnvart f6tl-
udu folki. En pegar vid fellum déma um fortidina er
mikilveegt ad horfa til samtimans og hér skal tekid und-
ir pad sem segir { nidurlagi kaflans sem Armann Jak-
obsson ritar, ,,F6tlun 4 midsldum®: ,,Pao fer vids fjarri
ad hzegt sé ad lysa vidhorfi fslendinga fyrri alda til f5tl-
unar og fatlads f6lk med einféldum stimplum. Pau voru
flkin og margbrotin, rétt eins og 4 sidari timum, og
pad eru pau enn. I kafla Eiriks Porldkssonar, ,,Fétlun
og myndlist* er auk pess bent 4 a0 pad purfi ad skyggn-
ast 4 bak vid birtingarmyndir fétlunar 1 myndlist fyrri
tima og lesa { myndmal peirra { samhengi vid adstaedur
i pj60félaginu hverju sinni og ad par sé svo sannarlega
ekki allt sem synist.

Alls eru kaflar békarinnar prettdn auk inngangsins
sem haglega geeti stadid sem sjalfsteedur kafli. Segja ma
ad hver hofundur komi med sitt sjélfsteeda sjonarhorn
inn { umreduna sem undirstrikar margbreytileikann og
gréskuna { umraedunni. Prétt fyrir margbreytiletkann er
p6 eitt sem talist getur raudur pradur i békinni. Hof-
undarnir virdast einhuga um ad kveda nidur praltt
vidhorf { samtimanum um ad f6tlun sé persénulegur
harmleikur og ad par med sé lif fatlads f6lks minna virdi
en peirra sem oft er visad til sem ,,heilbrigdra“. Eda
a0 pad purfi ad aumka sig yfir fatlad f6lk og gera 4 pvi
goodverk.

[ tveimur sidustu kiflum békarinnar, annars veg-
ar ,,Fotlun og myndlist“ og hins vegar ,,Fotlunarlist*
birtist mikilvaegi pess ad fatlad f6lk verdi synilegir og
virkir gerendur { lifi sinu og menningu. Margir af si-
gildum og heimsfreegum myndlistarménnum fyrri tima
bjuggu vid skerdingar og fotlun en peirra verdur fyrst
og fremst minnst fyrir framlag peirra til listaségunnar.
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I stuttri sogu islenskrar myndlistar hafa einnig komid
fram fatladir einstaklingar sem hafa 60last verdskuldada
vidurkenningu fyrir listsképun sina. Haft er eftir einum
beirra, Braga Asgeirssyni listmalara: ,,Pad er ekki fotl-
unin sem skiptir mdli heldur listin sem hdn 4, pratt
fyrir allt, pétt i ad skapa.“ Ohefobundin listskopun
minnihlutahépa, medal annars fatlads f6lks, hefur auk
pess 1 stauknum meeli sannad gildi sitt og gefid nyjum
listam6nnum taekiferi til tjdningar og vidurkenningar.
Med nyrri ordraedu i fotlunarlistinni er pvi hafnad ad
fatlad f6lk eigi ad vera atkvaeda- og hlutverkalaust og
16gd dhersla 4 ad pad taki sér vald og virdingu.

Segja md ad kaflinn um fétlunarlistina sé deemi um
pad sem er nyjast og ferskast { fotlunarfreedum par sem
fatlad f6lk letur til sin taka 4 eigin forsendum.

UTGAFUR OG NYPEKKING

Undirtitill bokarinnar, fslandssagan { 6dru Ijési, vis-
ar til pess ad sj6num sé beint ad islenskri menningu
og umhverfi { umfjollun héfundanna. P6 er vida leit-
a0 fanga 1t fyrir landsteinana, baedi i smidju erlendra
freedimanna en ekki sidur i menningu og listir vida
um hinn vestraena heim. Hvort tveggja gefur békinni
meira vagl og triverdugleika en ella. Hins vegar er
petta fyrsta islenska fraedibékin sem tengir saman fotl-
un, sogu og menningu og ma pvi teljast timamdtarit 4
sinu svid1.

Pad ber ad fagna tdtkomu bdékarinnar Fotlun og
menning og pakka adstandendum békarinnar og hof-
undum 6llum fyrir mikilsvert framlag peirra.

Ldra Bjornsddttir
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Lokaverkefni til MA-gridu

[ desember 2013 jandar 2014 luku eftirfarandi nemendur rannséknarverkefnum sinum { MA-nami til starfsrétt-

inda i félagsrddgjof. Verkefnin eru adgengileg 4 www.skemman.is.

Anna Gudrin Norofjoro

Leiobeinandi: Gudbjorg Ottosdottir

Eg er enn sami einstaklingurinn. Félagsleg reynsla og
upplifun transeinstaklinga

Asgeir Pétursson

Leiobeinandi: Freydis J6na Freysteinsdottir
Vimuefnaneysla og onnur dhettuhegdun unglinga med
proskahimlun

Brynja Bergmann Halldérsdéttir
Leidbeinandi: Freydis J6na Freysteinsdéttir
Rafren samskipte ¢ romantiskum sambondum

Brynja Rut Vilhjalmsdéttir

Leiobeinandi: Sigran Juliusdéttir

Breytingar © parasambandi eftir fedingu fyrsta barns.
Ytri og innri ahrifapetter

Drifa Andrésdéttir
Leiobeinandi: Steinunn Hrafnsdéttir
Birn vimuefnaneytenda: Barnaverndartilkynningar ¢

Hafnarfirdi

Dogg Prastardéttir

Leidbeinandi: Hervor Alma Arnadéttir
»Pegar upp er stadid er aldrer nogu mikid af pv
starf barnaverndarstarfsmanna vid starfsfolk grunnskdla

i
1

. Sam-

Erla Dogg Kristjansdéttir

Leidbeinandi: Hervor Alma Arnadéttir

Hann er ekki ndgu lélegur til ad fd studninginn sem hann
parf*. Vid horf foreldra til studnings og pjonustu innan
grunnskdlans

Erna Hardardéttir

Leidbeinandi: Helga S6l Olafsdéttir

Upplifun kvenna af pjonustu kvennadeildar Landspit-
alans vegna fostureydingar

Freydis Adalsteinsdéttir
Leidbeinandi: Freydis J6na Freysteinsdottir
Fésturbirn og afbrot

Gudriin Asta Bergsteinsdéttir
Leidbeinandi: Hervor Alma Arnadéttir

Tengsl Facebook notkunar og félagshefni unglinga

Hilmar Jén Stefinsson

Leidbeinandi: Freydis J6na Freysteinsdéttir

Drengir sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi 7 wsku af
halfu kvenna. Ahrif @ lif og lidan karlkyns polenda

Hrafnhildur Thorarensen

Leidbeinandi: Halldér S. Guomundsson

Stada og lidan aldradra einstaklinga 7 daghjonustu. Ao
eigin mati, mati adstandenda og mati starfsfolks

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 8. ARGANGUR 2014

49

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
°
°
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
L)
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

L]



L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
°
°
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
L)
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

L]

UTGAFUR OG NYPEKKING

Hugrin Linda Guomundsdéttir

Leiobeinandi: Gudny Bjork Eydal

Atvinnuleitendur 50+. , Petta er engan veginn edlilegt
dstand*

Ingveldur Eypoérsdéttir

Leiobeinandi: Unnur Ingélfsdéttir

Barnavernd © famennum sveitarféligum. Morkin @ mally
Saglegs og personulegs lifs starfsmanna ¢ barnavernd

Johanna Maria Avarsdéttir

Leidbeinandi: Halldér S. Gudomundsson

Brottfall dir Samvinnu: Reynsla notenda sem heettu @
starfsendurhefingu d Sudurnesjum

Katrin Magnisdéttir
Leidbeinandi: Helga S6l Olafsdéttir
Einstakar medur. Taknifridvganir esnhleypra kvenna

Kristin Jénsdéttir 3
Leiobeinandi: Ingibjorg Broddadéttir
Seigla. Ad sigrast d métleti § esku

Kristin Péroardéttir

Leiobeinandi: Steinunn Hrafnsdéttir

Adlogun ad nyju lifi  eftir menuskada, med dherslu d
hetldarsyn

Kristrin Kristjansdéttir

Leiobeinandi: Unnur Ingélfsdéttir

Personulegur rddgjafi ¢ barnaverndarmdlum. Notkun,
Jramkvamd og markmid

Lilja Dogg Magniisdéttir
Leiobeinandi: Gyda Hjartardéttir
Triir pii d fosturrddstifun sem dirradi? Viohorf fagadila

tl fosturrddstafana barna

Lora Elin Einarsdéttir
Leidbeinandi: J6na Margét Olafsdéttir
Hamingja, velferd og sdlfredilegur audur. Sjonarhorn

salfraedi, A4 samtakanna og félagsrddgjafar

Magnea Guodrin Guomundardéttir

Leiobeinandi: Steinunn Hrafnsdéttir

»Eg mali med pessu fyrir alla®. Vidhorf, upplifun og
reynsla starfsmanna sem sinna emnstaklingspjdlfun fyrir

emnhverf born d landsbyggdinni

Margrét Edda Yngvadoéttir
Leiobeinandi: Sigurveig H. Sigurdardéttir
Grettistak. Afdrif patttakenda ¢ Grettistaki

Matthildur Jéhannsdéttir

Leidbeinandi: Hrefna Olafsdéttir

Ungar ekkjur, dfallavidbrogd © kjolfar andldts maka og
wrvinnsla

Olof Lara Agustsdottir

Leidbeinandi: Valgerdur Halldérsdéttir

Huver d ad borga? Ventingar wm greidslupdtttoku 7 stjip-
Jolskyldum

Selma Bjork Hauksdéttir

Leidbeinandi: Sigurveig H. Sigurdardéttir

Byr folk ¢ neeturathvorfum? Gistineetur ¢ Gistiskylinu og
Konukotr. Pjonusta veitt utangardsfilki

Sigriour Elfa Porgilsdéttir

Leiobeinandi: Lara Bjornsdéttir

,»Enginn er sterkari en baklandid sem hann hefur til pess
a0 stydjast vid.“ Eftirlit med pjénustu vio fatlad f61k

Sigrin Yrja Klorudéttir

Leiobeinandi: Anni G. Haugen

w»Barnaverndin horfir alltaf fyrst til fjolskyldunnar sem
mogulegs baklands. Um adild fjolskyldna ad barna-

verndarmdlum

Sigurbjorg Erna Halldérsdéttir

Leiobeinandi: Sigrin Juliusdéttir

Ungir fedur @ Islandi: Vagi studnings og hlutverk hins
opinbera

Styrmir Magniisson
Leiobeinandi: Gudny Bjork Eydal
Vidhorf thiia 70 dra og eldri til pjonustu Fjallabyggdar

Sunna Olafsdéttir
Leidbeinandi: Sigurveig H. Sigurdardéttir
Huer eru lifskjor eftir Kvennasmidju?

Thelma Rés Olafsdéttir

Leidbeinandi: Sigurveig H. Sigurdardéttir

Aldradir ¢ upplysingaleit. Kennsla @ rafrena pjonustu-
siou

Péra Arnadéttir

Leiobeinandi: Freydis Jéna Freysteinsdéttir
Barnaverndartilkynningar sem fela ¢ sér likamlegt ofbeld:
gagnvart bornum og ofbeldi sem born verda vitni ad

Pérdis Inga Porsteinsdéttir
Leiobeinandi: Guobjorg Ottésdéttir
Mansal: Vidhorf og pekking
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Avarp formanns

Félagsradgjafafélags Islands

Maria Rinarsdéttir

Til hamingju med fimmtiu dra af-
meli félagsins okkar pann 19. fe-
braar sidastlioinn, keru félagsrad-
gjafar. A peim drum sem lidin eru
fra stofnun Félagsradgjatatélags
fslands hefur mikid vatn runnid
til sjgvar. Arid 1964, pegar félagid

Maria Ranarsdéttir, — var stofnad, voru fjérir félagsrdo-

Jormadur félagsrdd-

gjafafélags Islands gjafar 4 fslandi, paer Gudrdn Jéns-

dottir, stofnandi Stigaméta, Krist-
in Gustavsdottir, Margrét Margeirsdéttir og Margrét
Steingrimsdoéttir, sem 1ést 1990. Peer dkvadu ad stofna
Stéttarfélag islenskra félagsradgjafa og vard starfsheitio
félagsradgjafi pa fyrst til. Na eru félagsmenn um 460
en félagsradgjafar sem hafa fengio starfsleyfi eru 6llu
fleiri eda teplega 600. Fra drinu 1999 hafa félagsrad-
gjafar getad sott um sérfraedileyfi i félagsradgjof og hata
na tiu félagsradgjafar fengid sérfraedividurkenningu
frd islenskum yfirvoldum. Auk peirra hafa nokkrir fé-
lagsradgjafar sérfreediréttindi erlendis frd. Vonir minar
standa til ad 4 nastu drum fj6lg1 félagsradgjofum med
sérfredileyfi verulega.
{ tilefni stérafmelisins var haldid félagsradgjafaping
4 afmelisdaginn, 19. febrdar 2014. Pingid var einnig

haldid til heidurs dr. Sigranu Jaliusdéttur, préfessor i
félagsradgjof sem fagnadi sjotugsafmeeli sinu fyrr { man-
udinum. Ad pinginu st6du Félagsradgjafafélag fslands,
Félagsradgjafardeild Haskola Tslands/Rannséknastofn-
un { barna- og fjolskylduvernd, Hollvinasamtok Félags-
rédgjafadeildar og IS-FORSA og Rannséknastofnun
i barna- og fj6lskylduvernd. Dagurinn var sannkéllud
uppskeruhdtio félagsradgjafa og félagsradgjatar sem
fags 4 Islandi og endurspegludu mélstofurnar marg-
breytileika starfssvids félagsradgjafa.

A binginu voru édtjan malstofur par sem fluttir voru
um sjotiu fyrirlestrar um madlefni sem félagsradgjofum
eru hugleikin og peir starfa vid, svo sem fj6lskyldumed-
ferd, endurhefingu, ofbeldi i fj6lskyldum, pjénustu
vid aldrada, fatlad f6lk og innflytjendur, barnavernd,
fjarhagsadstod sveitarfélaga, skélafélagsradgof, vinnu
med bornum og fjolskyldum, hamfarir, handleidslu,
fagbréun og velferd barna. Patttaka 4 pessu fyrsta fé-
lagsrddgjafapingi for fram tdr bjortustu vonum en um
340 félagsradgjafar og adrir dhugasamir um félags-
raogof téku patt i dagskrdnni. Pingio héfst med
setningu formanns Félagsradgjafafélags [slands. Ad
henni lokinni dvarpadi Eyglé Hardardéttir, félags- og
hdsnzdismdlardoherra pingid. Hrésadl han félagsrao-

A Félagsradgjafapinginu voru fyrrum formenn félagsins og ritnefnd Félagsridgjafatalsins heidrud.
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Afmeelisbarnio Sigrin Jiliusdéttir, Lira Bjornsdéttir fundarstjéri
og Sigridur J6nsdéttir sem var i undirbiiningsnefnd pingsins

gjofum fyrir storf sin og reeddi mikilvaegi félagsradgjafar
i samfélaginu. Dr. Kristin Ing6lfsdéttir, rektor Haskéla
fslands, &varpadi einnig pingid 1 tilefni af stérafmaeli
dr. Sigranar Jalfusdéttur og pakkadi henni framlag sitt
til uppbyggingar Haskola fslands. Tveir hétidarfyrir-
lestrar voru aukin heldur fluttir { tilefni afmeelanna. Dr.
Vivien Cree, préfessor i félagsraogjof vio Edinborgar-
héskéla, fjalladi um feminisma og sogu félagsradgjafar
og dr. Steinunn Hrafnsdéttir, deildarforseti Félagsrad-
gjafardeildar Haskéla fslands, og Bjarney Kristjansdott-
ir, formadur Hollvinasamtaka Félagsradgjafardeildar,
fluttu fyrirlestra um aevi og starf dr. Sigranar Jdliusdétt-
ur. Ldra Bjornsdoéttir, félagsradgjafi, fyrrum félagsmala-
stjéri Reykjavikurborgar og formadur Velferdarvaktar-
innar sidastlidin fimm dr var radstefnustjori og sleit hiin
pinginu med pessum ordum:

Hver erum vid og hvers vegna héfum vid valid okk-
ur petta starf og pau hlutverk sem storfunum fylgja? I
hvada li01 erum vid sem stétt og starfsmenn? Erum vid

mélsvarar notenda eda samfélagsins og pa kerfisins?

Formadur og varaformadur Félagsradgjafafélags
Islands, Maria Rinarsdéttir og Steinunn Bergmann

Munum ad peir hagsmunir fara ekki alltaf saman. Eg tel
ad nu pegar vid erum komin til nokkurs proska og hin
akademiska menntun i gédum farvegi sé petta timabzert

verkefni. Viljum vid breyta heiminum og pa hvernig?

Félagsraogjafaping 2014 var fyrsti vidburdur félags-
ins 4 pvi afmelisari sem fram undan er. Pad er von
min ad ping sem petta verdi reglulegur vioburdur og
félagsradgjatar hvadanzva ad 4 landinu komi saman til
a0 kynna rannséknir 4 svioi félagsradgjafar, nyjungar i
préun fags og greinar, reeda hugmyndafreo: og préun
nyrra drreda.

Pad mad lj6st vera ad mikil pekking liggur hja félags-
radgjofum sem starfa 4 fjolbreyttum vettvangi og sam-
félagsleg ahrif peirra eru mikil, baedi { pekkingarskopun
og 1 préun samfélagslegra lausna. Umsagnir um pingid
syna ad dagurinn var félagsradgjofum hvatning, peir
fylltust eldm601 og pingid veitti peim faglegan innblést-
ur. Eg hvet félagsradgjafa til ad hefja andann yfir dagleg
verkefni sin og velta fyrir sér hvad peir vilja kynna 4
naesta félagsradgjafapingi.

Um 360 manns, félagsradgjafar og adrir gestir, maettu 4 Félagsraogjafapingio 2014 sem var haldid i tilefni af 50 dra afmeeli

Félagsraogjafafélagsins og sjotugsafmzli Sigrinar Juliusdéttur
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Félagsradgjafar { Osl6

Fraedslufero um fléttafélk og haelisleitendur

Hailma Sigurdarddttir

Arid 2011 var stofnud Fagdeild
fjolmenningarfélagsradgjafa af
nokkrum  félagsradgjofum sem
ho6fou 1 storfum sinum lagt dherslu
a py6nustu vid innflytjendur, flotta-
folk og hzlisleitendur. Fra alda-
métum hefur erlendum rikisborg-

sl‘i‘:l‘a S;}?“réaf; urum 4 fslandi fjolgad toluvert og
otur, jelagsrao- . . .

giafi, ’Velﬂf:,w_ félagsradgjafar hafa fundid fyrir
rdduneyti breytingum 4 starfssvioi sinu 1 kjol-

far pess. Pvi hefur verid haldid fram ad verkefni fslands
sem fjolmenningarsamfélags hafi birst 10-15 drum sio-
ar en medal ndgrannapjéda okkar, og pvi var dkved-
10 ad leita { reynslubrunn pessara pj6oda til ad meta
hvernig nyta meetti pekkingu peirra { velferdarpjénustu
4 Islandi.

Sétt var um styrk til Leonardo starfsmenntasj6ds
til ad afla aukinnar pekkingar 4 vinnuadferdum
Nordmanna og Dana { vinnu med fl6ttafélki og heelis-
leitendum. Styrkur fékkst fyrir tveimur fimm daga
feroum fyrir prja félagsradgjata 1 hvora ferd. Fagdeildin
sendi 1t bréf med bodi um pétttoku 1 ferdunum. Ur
vard 14 manna sérfredingahépur (10 félagsraogjaf-
ar) frd velferdarraduneyti, Fjolskyldu- og félagssvioi
Reykjanesbaejar, Rannséknastofu i barna- og fjol-
skylduvernd, Barnaverndarstofu, Félagspjénustu-
sviol Seltjarnarnesbeejar og frd Velferdarsvioi, Mann-
réttindasvioi, Barnavernd og Skéla- og fristundasvidi
Reykjavikurborgar, auk Pjénustumidstsdvar Midborg-
ar og Hlida.

Eftirfarandi stadir voru heimséttir:

IMDI (n. Integrerings- og mangfoldsdirektoratet)
er stjérnsyslustofnun sem heyrir til velferdarraduneyti
Noregs. IMDI hefur umbods- og radgjafarhlutverk
gagnvart sveitarfélogum, atvinnulifinu og 60ru er vard-
ar innflytjendur. Hjda IMDI starfa yfir 200 starfsmenn.

Hiskélinn i Oslé og Akurhis. Par hitti hépur-
mnn tvo proéfessora i félagsradgjof sem kynntu barna-
verndarndm med dherslu 4 fjslmenningu fyrir starfandi

félagsradgjafa.

Beerum er sveitarfélag { nagrenni Osl6 sem hefur
sérheeft sig 1 pjénustu vio fléttafélk og heelisleitendur.
Fl6ttamannaskrifstofa (n. Flyktningkontoret) Baerum
var heimsétt. Par fékk hépurinn innsyn 1 storf sveitar-
félags med sérhafingu i pjénustu vio fléttafélk og
ndnari freedslu um méttokuverkefni Noregs (n. intro-
duktory program).

»Quo Vadis?* er valdeflingar- og framleidslumio-
stoo fyrir innflytjendur (e. Growth and Production
Centre for Immigrants). Hépurinn heimsétti skéla-
byggingu fyrir konur par sem unnid er ad fjarhagslegu
sjalfstee01 og beettri sjélfsmynd peirra. Kennd er norska
og onnur undirstbdumenntun. Par eru vinnustofur
med vefstélum, prjénavélum, saumavélum og kera-
mikstofa. Framleidslan er seld { verslun ,,Quo Vadis?*
dsamt 60rum varningi eins og Hal-Al kjoti.

Vinnustofa i Quo Vadis

RVTS (n. Regionalt ressurssenter om vold,
traumatisk stress og selvmordsforebygging) er midst6d
rikisspitala um ofbeldi, fallastreitu og forvarnarad-
gerdir gegn sjalfsmordum. T kjslfar hrydjuverkanna
juli 2012 hefur Noregur skipulagt midlega radgjafar-
midst6d sem annast sveedisbundna studningspjénustu
vid sérfreedinga 4 vettvangi.

Bydel Gamle Oslo er eina hverfi Osléborgar sem
hefur sérstaka midstoo fyrir fléttafélk og innflytjendur.
Greint var frd vinnu midst6dvarinnar vid méttokuverk-
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efni, sagt frd stuoningsadilum fyrir fléttafélk sem talar
moédurmal vidkomandi (e. link-worker, n. miljo) og
pj6énustu vid born sem koma til Noregs 4n fylgdar for-
rddamanna.

Fjolskylduhisid (n. Familichuset) er midst60 sem
sinnir velferdarpjénustu vid born og fjolskyldur i hverf-
inu Gamle Oslo. Markmidid er ad tryggja samraemi {
pj6énustu vid fjolskyldur i hverfinu og meeta porfum
fiolbreyttra fjolskyldna meo rikri dherslu a forvarnir.
Unnid er { pverfaglegum teymum par sem mdélefnum
einstakra fjolskyldna og hépa er fylgt eftir. Fjolbreyttur
hépur fagfélks med 6likan bakgrunn starfar { hdsinu.
Niio samstarf er vid innflytjendasamfélog.

UDI er Utlendingastofnun Noregs. Par kynnti hép-
urinn sér medferd haelisumsékna, skipulag pjénustu
vid helisleitendur og 6likar heelismidstodvar. Starfs-
menn Utlendingastofnunar sem vinna mél helisum-
sekjenda fylgja malum eftir frd upphafi, taka viotsl og
dkvardanir um leyfisveitingar. Jafnframt var greint fra
pvi hvernig tekid er 4 malum vidkveemra hépa eins og
barna og mogulegra férnarlamba mansals.

S4 raudi pradur sem vid blasti { 6llum pessum heim-
s6knum var si hve Nordmenn eru rikir af sérfraedi-
pekkingu og sérdrradum 4 mérgum pjénustusvioum.
Jafnframt vakti pad athygli hve miklum fjairmunum er
varid { mélaflokkinn. IMDI virdist vera sterkur bak-
hjarl sveitarfélaganna og veitir radgjof, upplysingar og
setur ramma um pjénustu sem sveitarfélogum er sio-
an frjdlst ad méta { samremi vid eigin stefnu. Berum
og Gamle Oslo buda yfir mikilli sérfreedipekkingu og
hafa préad oflugt starf pegar kemur ad méttoku flotta-
manna. Ahugavert var ad heyra um studningsadila sem
tala méourmadl vidkomandi fl6ttafélks. Peir hljéta ad
vera mikilveegur studningur fyrstu vikurnar og manud-

ina eftir flutninga og sterkur tengilidur milli fléttafélks
og starfsmanna sveitarfélaga.

Ad 6drum 6lostudum var ,,Quo Vadis?“ einn af
uppéhaldsstodum hépsins. Par matti sjd tugi ef ekki
hundrud kvenna ganga um skélabygginguna. Hépur-
inn fékk ad sitja norskutima og kynnast konunum lit-
illega. Auk pess voru vinnustofurnar skodadar. Heim-
sokninni lauk ad sjalfsogou 1 verslun midstodvarinnar
par sem islenski hépurinn ték upp veskin og fjarfesti
i fallegum handgerdum munum sem pzr konur hafa
unnid sem tekid hafa patt i starfi ,,Quo Vadis?*

Starfsemi RSVT-teymisins 4 rikisspitalanum 1
Osl6 er til mikillar eftirbreytni og hana geeti fslenskt
velferdarkerfi svo sannarlega tekid upp og lagad ad
islenskum veruleika. Lysingarnar 4 ndmskeidinu hjd
félagsradgjafardeild haskolans fékk islenska hépinn svo
sannarlega til ad hugsa um storf sin. Eftir pd heimsékn
var talad um hversu gott pad veri ad minna félagsrdo-
gjafann 1 sér 4 ad lita inn 4 vio og hugsa um hlutdeild
eigin persénu { vinnslu méla.

Helsta dskorun islenska hépsins er ad lita til baka
og velta pvi fyrir sér hvad leera megi af sérfredingum
Nordmanna. Pjénustuna parf ad stadfera svo ad hin
nytist peim fimenna hépi fléttamanna sem kemur til Ts-
lands og haga pvi & pann hatt ad adrir innflytjendur fai
notid géds af. Smeo islensks samfélags wtti ad gera alla
samvinnu einfaldari og adgengilegri og audvelda pann-
ig sampeetta bjénustu vid fléttafélk og innflytjendur.
stad pess ad stofna sérdrredi mé vel skerpa 4 stérfum
sérfredinga innan velferdarpjonustu og auka samstarf
vid félagasamtok og menntastofnanir.

A0 pessu s6gou verdur ad greina frd oroum pré-
fessoranna {1 félagsradgjof sem heimséttir voru. Eftir
dhugavert erindi spurdu frédleikspyrstir Islendingar
um bakur og annad efni sem nyst geti islenskum fé-
lagsradgjofum og nemum 1 félagsradgjof. Svar profess-
oranna var einfalt: ,.Just do social work!*

Skilabodin eru skyr og einfold. Félagsradgjatar
pjéna ymsum hépum med mismunandi parfir og 61ik-
an menningaruppruna. Pjéderni eda etniskur uppruni
kallar ekki 4 annars konar ndlgun eda menningarnami
en annar menningaruppruni, hvort sem hann markast
af kyni, fotlun, 6likum 4tthogum eda adstedum i fj6l-
skyldu. Vid purfum alltaf ad ryna i adstedur einstak-
linga og sjd peer 11j6s1 heildarmyndarinnar.
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RBF og rannséknir um innflytjendamal

og fjolmenningu

Elisabet Karlsdottir

Hjda Rannséknastofnun ¢ barna-
og fiolskylduvernd (RBF) latum
vid okkur madlefni innflytjenda og
fl6ttafélks varda. Stadid hefur ver-
10 a0 tveimur rannséknum 4 svid-
inu, annars vegar Flottabirn d Is-

landi: Nidurstoour rannséknar d

Elisabet Karlsdéttir, . e

félagsrdgiafi MA, vzdh.orfum /og re)jnsl.zf flottabarna,
framkvemdastjori unnin af félagsradgjofunum Gud-
Rannséknastofn- bjorgu Ottésdéttur og Helenu N.
unar i barna- og . e g
filskylduvernd Wolimbwa og gefin at i Ritrdo

RBF { jantar 2011. P4 var rann-
sokn félagsradgjafanna Hilmu Hélmfridar Sigurd-
ardéttur og Astu Guomundsdéttur og félagsfraedings-
ins Asdisar A. Arnalds, Félagslegar adstadur plskra
barnafjilskyldna ¢ Reykjavik, gefin Gt i skyrslu & vegum
RBF imars 2011.

Stefnt er ad frekari rannséknum 4 svidinu og var
pad fagnadarefni pegar framkveemdastjéra baudst sio-
astlio10 haust ad fara meo fjolmenningarfélagsraogjot-

um { fimm daga fraedsluferd til Oslé til ad kynna sér
starfsemi stofnana sem koma ad malefnum fléttafélks
og helisleitenda. Ferdin var gagnleg og sérstaklega var
dhugavert hvernig Nordmenn hafa byggt upp méttoku-
verkefni til ad audvelda fl6ttafélki og heelisleitendum
adlégun 1 norsku samfélagi. T ferdinni sképudust jafn-
framt tengsl vid adra sérfraedinga. Margar hugmyndir
kviknudu um hvernig meetti nyta pekkinguna og yfir-
feera hugmyndir yfir 4 islenskt samfélag med fradslu og
kynningum.

bvi naest sétti RBF, { samstarfi vid Velferdarsvid
Reykjavikurborgar og Mannréttindaskrifstofu Reykja-
vikur, um styrki til ad préa tveer hugmyndir ad verkefn-
um sem dformad er ad hefjast handa vid 4 drinu. Annad
verkefnid er ad kanna afdrif fl6ttafélks sem hefur komid
til Reykjavikur 4 sidustu arum og hitt er métt6kuverk-
efni sem midar ad pvi ad préa peer bjargir sem pegar
finnast { islensku samfélagi fl6ttaf6lki og innflytjendum

til hagsbéta.

Pann 12. jali 2013 vardr Cynt-
hia Lisa Jeans, félagsradgjafi
doktorsritgerd sina vid Depart-
ment of Social and Policy

Sciences, University of Bath,
~r - Bretlandi. Ritgerdin ber titilinn:
A

Cynthia Lisa Jeans

,»Children’s rights in policy and
poverty: An analysis of Iceland,
Norway & the UK. Leidbein-

Nyr doktor a svid1 félagsradgjafar

endur voru dr. Tess Ridge, préfessor og dr. Susan
Harkness, désent vid University of Bath. Andmzel-
endur vi0 vornina voru dr. Tina Skinner, lektor vio
University of Bath og dr. Debbie Watson, lektor vid
University of Bristol. Cynthia starfar ni sem adjinkt
vid Félagsradgjafardeild Haskola fslands.

Ritgerdina verdur haegt ad nalgast 4 heimasiou
University of Bath innan skamms. Sl6din er: opus.

bath.ac.uk.
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FELAGIP

Barattan tyrir I6gverndun starfa

télagsradgjata heldur dfram

Maria Rinarsdéttir

Félagsradgjafafélag [slands hef-
ur farid pess 4 leit vid félags- og
hdsnzedismalarddherra og  heil-
brigdisradherra ad sértek svio 4
starfsvettvangi félagsradgjafa veroi
logverndud. Fra stofnun hefur fé-

lagid haft pad 4 stefnuskrd sinni
Maria Rinarsdéttir,
Jormadur Félagsrdo-
giafafélags Islands

a0 kynna og vekja athygli stj6rn-
valda 4 mikilvegi félagsradgjafar
islensku samfélagi. Bardttan fyrir
logverndun starfa er félagsradgjofum vel kunn en félag-
10 hefur fundad reglulega meo stjornvéldum um malid
frd 1970, sidast arid0 2008. Fium drum eftir stofnun
félagsins komu upp dhyggjur hja félagsménnum ad
adrir yrou pjalfadir til ad gegna félagsradgjafastorfum
enda ekki margir félagsradgjafar starfandi 4 fslandi 4
peim tima. Var pd dkvedio ad fa starfsheitid logverndad
og nddist pad fram arid 1975. Var logverndun starfs-
heitisins ein st fyrsta 4 svidi velferdarpjénustu. Arid
1990 beettist annar afangi vid pegar félagsradgjafar
fengu moguleika 4 ad kalla sig sérfradinga { sérgrein
mnnan félagsradgjafar ad uppfylltum skilyroum um sér-
freeoileyfi.

Enn koma upp tilvik par sem rddinn er einstakling-
ur med adra menntun en félagsrddgjof 1 storf par sem
félagsradgjof skal veitt. Nu eru félagsradgjafar 4 Islandi
um sex hundrud og pvi meiri moguleiki en ddur 4 ad
byggja upp faglega pjénustu og raoda til pess félagsrao-
gjafa. Félagsradgjafatélag Islands telur brynt ad storf
félagsradgjafa 4 sértekum svidum verdi logverndud,
sér 1 lagi 1 félagspjonustu, barnavernd og heilsugzeslu.
Menntun félagsradgjafa byr pd undir pad ad sinna
storfum 4 pessum vettvangi en félagsradgjafar eru
eina fagstéttin sem hefur félagsmalaloggjof og medferd
barnaverndarmadla sem skylduf6g { ndmi sinu auk pess
sem peir fi freedilega pekkingu og kliniska pjlfun i
vinnuadferdum félagsradgjafa, vidtalstakni, vinnu med
boérnum og unglingum, hépavinnu, fjlskylduvinnu og

medferod.

Pegar 16g 4 svidi félags- og heilbrigdismdla eru
skodud md sjd ad vida er kvedid 4 um ad veita skuli
félagslega raogjof en storf félagsradgjafa eru ekki skil-
greind { logunum heldur er farid almennum ordum
um a0 starfsf6lk med menntun { félagsraogyof, sérhzft
starfslid eda & hlidstzdu svidi skuli veita félagslega
radgof sem 16gin kveda 4 um. Undantekningar frd
pessu eru 16g um f6stureydingar og 6frjésemisad-
gerdir nr. 25/1975, 16g um teknifrjévgun og notkun
kynfruma og fésturvisa manna til stofnfrumurannsékna
nr. 55/1996 og 16g um malefni aldradra nr. 125/1999
en i peim kemur skyrt fram ad félagsradgjafar skuli
koma ad pvi mati sem 16gin kveda & um.

Ymis fordeemi eru fyrir logverndun starfa tiltekinna
starfsstétta. Sem demi md nefna ad { 16gum um
menntun og raoningu kennara og skélastjérnenda vid
leikskéla, grunnskéla og framhaldsskéla nr. 87/2008 er
kveo1d 4 um ad ekki ferri en tveir pridju hlutar st6du-
gilda vid kennslu, uménnun og uppeldi barna 1 hverj-
um leikskéla skuli teljast til stodugilda leikskélakenn-
ara. T 16gunum er einnig undanpaguheimild sem felur
i sér a0 ef enginn leiksk6lakennari sakir um auglyst
leikskélakennarastarf er heimilt ad rdda i starfid til
bradabirgda, til eins drs { senn, einstakling sem er ekki
leikskolakennari. Sambzerileg dkveeodi ma finna 1 16g-
unum hvad vardar grunnskélakennara. Einnig mé geta
pess ad i grunnskoélalogum nr. 91/2008 er tekid fram
a0 nemendur eigl rétt & ad nj6ta ndms- og starfsrad-
gjafar frd adilum sem uppfylla skilyrdi um nims- og
starfsraogjafa.

Félagsradgjafafélag Tslands telur naudsynlegt ad
sérteek storf félagsradgjafa njéti 1ogverndunar likt og
onnur storf pannig ad ekki sé haegt ad rdda adra en
félagsradgjafa til ad sinna félagsradgyof likt og stadan er
nd. Damin syna ad stjérnvold hafa til pessa og jafnvel
nyverid logverndad tiltekin storf fagstétta svo sem leik-
skolakennara og nams- og starfsradgjafa { grunnskélum
og krefst félagio pess ad hid sama gildi um storf félags-
radgjafa. Pannig veroi fagleg pjénusta tryggd.
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Olaffuh4tid
Fra myrkri til [j6ss

Morgunverdarfundur til minningar um Olaffu J6hannsdéttur
Faedd 22. oktéber 1863 — 150 ara

Pann 22. oktéber sl. voru 150 ar
lidin fré fedingu Olafiu Jéhanns-
déttur sem var mikill frumkvod-
ull og byltingarkona i liknar- og
mannudarmalum.

Stjérn  Félagsradgjafafélags fs-
lands dkvad ad halda morgunverd-

E,dda O,lafs.do“"’ arfund til ad minnast Olaffu og
Sélagsrdigjafi, . .o .
Mannréttindashrif- heidra minningu hennar sem eins
stofu Reykjavikur- af frumkvoolum félagsraogjafar 4
borgar

fslandi. T hugum margra er hdn
fyrsti islenski félagsradgjafinn.

[ undirbiiningshé6pnum voru kalladar til konur
sem hafa haft brennandi dhuga 4 hugsjénakonunni
Olaffu. f hépnum voru Edda Olafsdéttir, Eldey Huld
Jonsdéttir, Elisabet Porgeirsdéttir, Gudrdn Porgero-
ur Agustsdéttir, Hilma H. Sigurdardéttir og Sigrin
Juliusdéttir. Pad pétti vio heefi ad halda morgunverodar-
fundinn 4 afmeelisdegi Olafiu, 22. oktéber.

A pessum fundi flutti dr. Sigridur Dina Krist-
mundsdéttir, erindi um hugsjénakonuna Olafiu J6-
hannsdéttur sem hin kalladi ,,Listin a0 umgangast
utigangskonur®. Pa flutti dr. Sigrin Jdliusdéttir, pré-
fessor 1 félagsradgjof, erindi sem nefndist ,,Mannkeer-
leikur, fagid og fredin“. Ad lokum fj6lludu félagsrao-
gjafarnir Elisabet Porgeirsdéttir og Gudrin Porgerdur
Agtistsdéttir um vinnu félagsradgjafa med heimilislaus-
um i dag undir yfirskriftinni ,,Arfur Olafu“. Edda
Olafsdéttir, félagsraogjafi 4

Reykjavikurborgar, var fundarstjéri. Ad loknum morg-

Mannréttindaskrifstofu

unverdarfundinum fér hépur kvenna i adalbyggingu
Hiskola fslands par sem brjéstmynd af Olafiu er ad
finna. Lagdur var bl6mvéndur vid minnisvarda hennar.

Olafia freddist ad Mosfelli { Mosfellssveit 22. okt6-
ber 1863. Saga hennar er samofin ségu islenskra
kvenna 4 ofanverdri 19. 61d. Hun var i forystu islenskr-

ar kvennabarattu, hin bardist fyrir mannréttindum og
félagslegu réttleti, hin naut mikillar virdingar og vakti
hvarvetna athygli fyrir fyrirlestra sina sem hin hélt 4
vegum Hvitabandsins vida um heim.

Olafia sinnti leitar- og vettvangsstarfi i Noregi
medal heimilislausra kvenna, drykkjumanna, fanga og
vaendiskvenna. Hin bjé medal peirra og bardist fyrir
réttindum peirra og var kéllud ,,bodberi karleitkans®.
Arid 1916 gaf hiin Gt békina De ulykkeligste (Aumastar
allra) sem vakti mikla athygli og er mikilveeg heimild
um lidan og adstedur kvenna { miklum vanda. Pegar
fangar { norska rikisfangelsinu fréttu lat Olafiu sumar-
10 1924 féru peir 1t { fangelsisgardinn og bjuggu til
blémabed til minningar um hana, og var peim reit vio-
haldio 1 40 ér.

Nordmenn hafa haldid minningu Olafiu 4 lofti.
f Osl6 hefur gata verid nefnd eftir henni og stytta af
henni er i midbaenum. Olafiaklinikken, ein stersta
kynsjikdémadeild Nordurlanda, er einnig nefnd eft-
ir henni. [ forvarnaritaki sem Nordmenn st6du fyrir
arid 1980 vegna alnaemis voru framleidd eldspytnabréf
med mynd af Olaffu med dletruninni ,,Olafia foreslar
kondom* eda ,,Olafia melir med smokknum®.

Pad er umhugsunarvert hve fslendingar pekkja litid
til Olaffu J6hannsdéttur. Reyndar vard 4 pvi breyting
pegar Sigridur Duna Kristmundsdéttir sendi frd sér
békina Olafia rid 2006, en st bok hefur aukid pekk-
ingu fslendinga 4 henni.

Pad er full dsteeda til ad minnast Olafiu og arfleifdar
hennar medal félagsradgjafa i dag. Han var mikill frum-
kvooull og bardttukona sem bardist fyrir mannrétt-
indum skjélstedinga sinna og félagslegu réttleeti. Hin
hafdi neman skilning 4 adstadum peirra og lagdi mikla
dherslu 4 ad koma fram vid pd af virdingu og jafnreo:
og mata peim par sem peir eru staddir.
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Nyr serfredingur i felagsradgjof

Pann 4. febrdar 2014 fékk
Margrét Sigurdardéttir  rétt-
indi sem sérfredingur { félags-
radgjof 4 heilbrigdissvioi.
Margrét lauk ndmi i félags-
raogyof tl starfsréttinda  frd
Hiskola Islands arid 1987 og
meistaragradu 1 félagsradgjof
vio Haskoéla [slands 4rid 2004.
Hun lauk einnig tveggja dra nami { fjolskylduvinnu

Margrét Sigurdardéttir

og fjolskyldumedferd arid 1997 og eins drs ndmi {
hugraenni atferlismedferd ario 2009, hvoru tveggja

Hiskéla Tslands.
Margrét starfar 4 endurhafingardeild Landspitalans
ad Grensdsi, hja MS-félagi fslands og MS setrinu.

vio Endurmenntunarstofnun

Hin veitir vidtol vio einstaklinga, por og fjolskyldur
par sem m.a. er byggt 4 kerfis- og tengslakenningum
og hugrenni atferlismedferd. Margrét hefur unnid
ad préun fjolskyldupjonustu og komid 4 laggirnar
margyvislegum ndmskeidum fyrir f6lk med MS-sjik-
déminn og adstandendur peirra. Hian hefur enn
fremur stundad rannséknarvinnu, haldid fyrirlestra
og skrifad greinar i Megin Stod sem er blad MS-

félagsins.

Doktorsvorn i félagsradgjof

vid Haskola Islands

Pann 13. jini nk. fer fram
fyrsta doktorsvornin i félags-
r&dgjof vid Haskola Islands.

Pé ver Sigran Hardardoéttir,
félagsradogjafi MA, doktors-
verkefni sitt Lidan framhalds-
skolanemenda. Um ndmserfio-
letka, dhrifapectti og dbyrgd

Sigrin Hardardéttir RO fE/l(lgS.

Leidbeinandi er dr. Sigran Jaliusdéttir. Adrir {
doktorsnefnd eru dr. Gudrin Kristinsdéttir og
Ingdlfur Asgeir J6hannesson. Andmzlendur eru dr.
Gestur Gudomundsson og dr. Gudmundur Heidar
Frimannsson.

Félagsradgjafar eru hvattir til ad fjolmenna vid
athofnina sem er opin og hefst kl 10:30 1 hatidarsal
Haskola Islands.
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RITSTJIORNARSTEFNA

Timarit félagsradgjafa er vettvangur fyrir kynningu & faglegu efni, nidurstédum rannsékna, pro-
unarverkefnum og 6drum freedilegum efnivid a svidi félagsradgjafar. Ritstjori metur geedi alls inn-
sends efnis og akvedur hvad skuli birt i timaritinu. | samstarfi vid ritstjérn hefur hann umsjén med
ritryniferli timaritsins. Ritstjorn askilur sér rétt til ad gera minnihattar breytingar & framsetningu a
texta vid lokafragang alls birts efnis.

Timaritid er gefi® Ut { nanu samstarfi vid stjorn Félagsradgjafafélags Islands og gefur ad
jafnadi Ut eitt eda tvo hefti a ari. Sérhefti i umsjon utanadkomandi ritstjéra um pemu, adferdir eda
malaflokk eru gefin ut ef tilefni er til.

Meginmarkmid Timarits félagsradgjafa er ad midla nypekkingu i félagsradgjof, efla freedilega
og faglega stddu greinarinnar og studla pannig ad traustari grunni hennar til ad auka geedi
félagsradgjafarpjonustu. Timaritid er opid fyrir framlagi fra 6drum fagstéttum sem pjodnar pessu
markmidi.

Bakhjarl timaritsins er fagrad skipad fislmennum hopi félagsradgjafa af élikum sérsvidum.
Fulltrdum | fagradi er aetlad ad fylgjast med rannsdknum, verkefnum og pjoénustupréun & sinu
svidi og hvetja til kynningar a pvi med greinaskrifum, vidtdlum asamt samantektum af rad-
stefnum og 68rum faglegum vidburdum. Einnig er fagrad ritstjorn til radgjafar um ritryni.

Timarit félagsradgjafa birtir freedilegar, ritryndar og almennar greinar um fagleg malefni.
Einnig er frétta- og umraedubélkur, Samfélagsumraedan, um brennandi méalefni lidandi stundar
sem vardar félagsradgjof. Einnig er par umfidllun um nyutkomnar erlendar og islenskar fag- og
freedibaekur asamt kynningu & nyjum meistara- og doktorsritgerdum. Pa eru balkar um starfsemi
m.a. Félagsradgjafafélags Islands, Félagsradgjafardeildar Héskdla Islands og Rannsdknarstofn-
unar [ barna- og fjélskylduvernd.

Vinnuferli vid ritryni

Ritryndar freedigreinar eru sampykktar af ritstjorn adur en peer eru sendar 6nafngreindar til
ritryna. Um tvofalda nafnleynd er ad raeda. Ritrynar koma oftast dr rédum félagsradgjafa, en
einnig er leitad Ut fyrir greinina ef vid a. Vid ritrynina er fylgt par til gerdu matsbladi og ritud
umsodgn um styrkleika og veikleika greinar hvad vardar geedi freedilegs efnis og framsetningu
pess, asamt med rokstuddum tilmaslum um hvort greinin verdi sampykkt til birtingar dbreytt,
hvad purfi ad endurbasta eda hvort henni skuli hafnad. Greinar sem ekki standast krofur ad
mati ritryna er hafnad af ritstjorn.

Timaritid birtir reglur til hdfunda um greinaskrif og upplysingar um ritryniferlid.



Radstefna 21.-22. agust 2014

GRUNNSTOPIR VELFERPARPJONUSTU

Gagnreyndar aodferdir, ny pekking og rannsoknir

Evidence Based Welfare Services - Evidence Based Research in Policy and Practice

Markhépar
Efni radstefnunnar a erindi til fagfélks i velferdarpjonustu a svidi heilbrigdis-, félags- og skélamala auk
freedimanna og rannsoknarfolks, sérfreedinga, stjornenda og stefnumétenda.

Meginmarkmid radstefnunnar
e midla pekkingu um adferdir og framkveemd samfellds gaedamats i velferdarpjonustu,
e kynna leidir vid beitingu gagnreyndra adferda i faglegu starfi med einstaklingum, fjélskyldum og hépum,

e efla vitund um gildi rannsékna og nypekkingar i almennri velferdarpjonustu, radgjof, medferd,
samraemdri ihlutun, stjornunaradferdum og stefnumétun,

e skapa ordraedu og samraeduvettvang milli fraeda, fags, stjdérnunar og stefnumétunar.

Undanfari radstefnunnar er malping Nordisk Valfardscenter, ,,Nordens barn. Tidiga insatser fér barn och
familjer”, sem haldid var 8. oktéber 2013 i Norraena husinu, og einnig Malstofur6d RBF a vormisseri

2014, ,,Grunnstodir velferdarpjénustu: Gagnreyndar adferdir, nypekking og rannsoknir®.

Adalfyrirlesarar a radstefnunni
Thomas M. Achenbach, professor i sélfreedi og gedleeknisfraedi, University of Vermont
Kathleen M. Carroll, préfessor i gedlaekningum, Yale School of Medicine

David Gough, professor, forstédumadur the Social Science Research Unit og
Evidence for Policy and Practice Information and Co-ordinating Centre (EPPI-Centre)

Leslie A. Rescorla, préfessor i salfraedi, Bryn Mawr College Pennsilvania
Bruce Thyer, professor i félagsradgjof, Florida State University.
Margir islenskir og erlendir fyrirlesarar flytja erindi i malstofum og stjérna umraedum.

Malstofur

Sannreynd pekking- skilgreiningar; Sannreynt prounarstarf i skolum; Stodlun og meeliteeki; Adferdir og
vimuefnamal; Skilnadarrannsdknir og préun léggjafar; Sannreynd pekking- kyn og fjélskylda; Uttektir-
eftirlit og geedamat.

Stadur og timi
Radstefnan verdur haldin & Hotel Hilton i Reykjavik.
Hun hefst 21. agust kl. 8.30 og lykur 22. agust kl. 12.30.

Skraning a http://www.velferdarraduneyti.is/veltek2014 - Takid fra dagana!

Samstarfs- og undirbuningsadilar radstefnunnar
Félagsradgjafarfélag islands - is-Forsa - Nordens Valfardscenter
RBF / Félagsradgjafardeild Haskola Islands - Samtok félagsmalastjora 4 islandi
Velferdarraduneytid - Velferdarsvid Reykjavikurborgar

Félagsradgjatatélag
[slands

Borgartuini 6 - 105 Reykjavik - Simi 595 5151 - Fax 595 5101
www.felagsradgjof.is
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