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yfirfara 6l taeknileg atridi svo handrit sé birtingarhaeft.

Lengd, letur og linubil. Midad er vid u.p.b. 13 bls. eda 4000
orda hamarkslengd ad medtdldum heimildalista og Utdrattum. Nota
skal 12 p letur en heiti greinar med 16 p letri og millifyrirsagnir med
14 pt letri. Nota skal 1,5 linubil. Spéassia skal vera 2 cm og texti
fulliafnadur. Nota skal Times New Roman leturgerd. Skjolin skulu
vera vistud i Microsoft Word. Myndir sem eiga ad birtast i texta
skulu sendar sem sérstok skjol (pdf/jpg) par sem baedi er ad finna
myndir og pau tdlugildi sem myndin byggist a. Fordast ber nedan-
malsgreinar en setja slikan texta frekar i sviga. H6fundar skulu fylgja
leidbeiningum Gagnfraedakversins, p.e. APA-kerfisins, um heimilda-
medferd, tilvitnanir og fragang.
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Fra ritstjéra

Framvinda freda og fagpréunar {
félagsraogjof undanfarid er gleoi-
efni. A teepu dri hafa tveir baest {
hép peirra sem hafa varid dokt-
orsritgerd 4 svidi félagsradgjafar.
f fyrra ségdum vid frd doktors-
ritgerd Helgu Sélar Olafsdéttur

um 6frjésemi, Nordic and infer-

Sigrin Juliusdéttir,

PhD, prd; 10 . . .
hD, préfessor vi tile: A study of options and deci-

Jfélagsrdigjafar- ) s ) i )

deild HI stons. 1 pessu hefti segjum vid

fra doktorsritgerd Sigurveigar H.
Sigurdardéttur um ldrunarmal, Patterns of care and
support in old age. T pessu felst skyr visbending um
vaxandi fredilegan styrk fagsins. [ samraemi vid hug-
myndafredigrunn félagsradgjafar — ad tengja freoi
og fag, eru baodir nydoktorarnir i kennarastoou vid
Félagsradgjafardeild Haskéla fslands og hafa jafn-
framt traust tengsl vid vettvang. Nokkrir stunda nd
doktorsnam vid félagsradgjafardeild HI og hépur-
inn, sem lykur meistarapréfi til starfsréttinda, eda
er { rannséknarndmi, verdur sifellt steerri. Vonandi
verdur hann ad sama skapi fredilega sterkur.

f fyrri heftum timarits okkar hef ég fjallad um
préunina i timaritsatgafu 4 svidi félagsridgjafar og
hvernig hin tengist auknum kréfum a nyjum timum.
A sidasta dri framkvemdi rannséknasvid Héskola
fslands gedamat 4 fslenskum timaritum sem birta
rannséknarnidurstodur og adrar afurdir fraedastarfs.
Reyndist Timarit félagsradgjafa uppfylla helstu
krofur en pé vantaoi nokkur atrior upp 4 til ad nd
ftrustu viomidum. I ljési pessa hefur ritstjrn nd
skyrt betur viomiod og krofur fyrir birtingu ritryndra
greina. Pad er ekki adeins til pess ad timaritinu veroi
skipad 1 fremstu r60 islenskra fraedirita, heldur ekki
sidur til ad skerpa dhersluna 4 ad midlun gagnreyndra
ranns6kna, pekkingar og reynslu 1 félagsradgjof sé 1
sem traustustum buiningi. Gagnreynd pekking er fag-
inu til framdrittar og eflir grunn pjénustudrreda og
stefnumorkunar um leid og hin pjénar hagsmunum
skjélsteedinga.

{ pessum sama anda er hugmyndin um pemahefti
timaritsins, en hin tengist pvi ad lyfta fram peirri
sérfradipekkingu sem fagio byr yfir. Forsendur hafa
enn ekki reynst vera naegilegar til ad nd saman efnis-
kjarna nokkurra greina frd sama svidi. Er na horft til
fagdeildanna ad vinna ad sliku framlagi til ritsins.
pvi sambandi md visa til nylegra hefta seenska systur-

timaritsins Socionomen, m.a. um skélafélagsradg;jof,
réttarfélagsradgjof og um félagsraogjof 4 sjikra-
hasum. T vidredum vid fulltria fagrads Timarits
Jélagsradgjafa i kjolfar ttgafu sidasta heftis kom fram
mikill dhugi 4 pessu. Pad er dskorun i pvi fyrir fag-
deildirnar ad vinna ad sliku markmidi.

[ heftinu sem nd kemur 1t er talsverd breidd en
hver grein speglar lika sérsvid. Ekki skal neitt um
pad sagt hvort felist i pvi einhver forspd, en pad
er dnaegjulegt ad na birtast jafnmargar ritryndar og
almennar greinar, prjar { hvorum flokki. Greinarnar
sem hofundar 6skudu ritryni 4 og sem st6dust hana
eru grein Gudnyjar Eydal og Onnu Sigrinar Ingi-
marsdéttur um dfallafélagsradgjof, grein Freydisar J.
Freysteinsdéttur og Kristnyjar Steingrimsdéttur um
SOF-kerfid og grein Anniar G. Haugen og Bergdisar
Yrar Gudmundsdéttur um born i Kvennathvarfinu.
Pessar greinar byggjast allar ad grunni til 4 meistara-
ritgerdum 1 félagsradgjof vid Haskola Islands. Tvar
fyrstu almennu greinarnar eru grein Helgu Sélar
Olafsdéttur sem byggist 4 doktorsritgerd hennar um
6frjésemi og grein Sigranar Jalfusdéttur og Trisar
B. Larusdéttur um skilnadarradgjof. Tveir hofundar
pessara tveggja greina eru { ritstjérn timaritsins og
pvi edli malsins samkvemt ekki { videigandi st6du
til ad fi greinarnar ritryndar pétt paer séu byggdar
d rannséknarefnividi. Pridju almennu greinina ritar
Ldra Bjornsdéttir um préun gedheilbrigdispjonustu
og valdeflingarhugtakid. Samfélagsumredan er eins
og 1 sidasta hefti i umsj6n peirra Prastar Haralds-
sonar og Halldé6rs Sig. Gudmundssonar. Han beinist
a0 pessu sinni a0 umfjollun fjolmidla sidustu méin-
udl um vidkvem barnaverndarmadl. Petta efni hefur
brunnid mjog a félagsradgjofum, bedi peim sem
starfa { beinum tengslum vid pau mél og fagh6pnum
sem slikum. Fannst ritstjérn pad vera parft og verougt
a0 heyra raddir peirra og sjénarmid. Eitt af pvi sem
vekur til umhugsunar hér er hvad fredileg pekking
og rannséknir hljéta ad skipta miklu { medferd mala
i pessum viokvema malaflokki. Med pessari umradu
i Timarite félagsradgjafa viljum vid lika stuodla ad
frekari umraedu i faghépnum - og vidar - um per
siffreedilegu hlidar og faglegu dskoranir sem felast i
umfjollun um madlefnid.

Sigriin Filtusddtter, ritstjor
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Félagsraogjot 1 kjolfar
nittdruhamfara - afalla-
hjalp og samfélagsvinna
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FAGID OG FRADIN

)

Guony Bjork Eydal

Anna Sigrin
Ingimarsdéttir

félagsradgjafi MA, Kvenna- og barnasvid Landspitala - Haskoélasjikrahiss

Utdrittur

A alpj6davettvangi hefur verid 16gd aukin dhersla 4 ad félags-
rédgjafar tileinki sér pekkingu 4 dfallastjérnun (e. disas-
ter management) og hamfarafélagsrdogjof (e. disaster social
work). Rannséknir 4 svidl félagsradgjafar hafa leitt 1 1j6s
ad tjénnami og berskjoldun élikra pjéofélagshépa er mjog
mismunandi. Rannséknir 4 hlutverkum félagsrddgjafa i
kjolfar dfalla hafa aukist & undanfornum dratugum. Mark-
mid greinarinnar er ad gera grein fyrir stoou pekkingar 4
hlutverkum félagsradgjafa vegna samfélagslegra dfalla med
dherslu 4 ndttaruhamfarir.

Greinin byggist ad steerstum hluta 4 nidurstodum rann-
séknar sem Anna Sigrin Ingimarsdéttir vann til MA-préfs {
félagsrddgjof: Annars vegar tilviksathugun 4 hlutverki félags-
radgjafa skv. viobragdsiztlun tveggja sveitarfélaga hérlendis
og hins vegar greiningu 4 st6du pekkingar d hlutverki félags-
radgjafa 4 alpj6davettvangi.

[ greininni er spurt um st6du pekkingar hvad vardar
hlutverk félagsriogjafa fyrir og eftir samfélagsleg afoll.
Sjénarhorninu er einnig beint a0 félagsriogjof hérlendis og
hér er leitad svara vid spurningunni hvernig hlutverk félags-
radgjafa eru skilgreind samkvemt vidbragdsdetlunum og ad
hve miklu leyti peer taki mid af pekkingu og starfsadferoum
félagsradgjafar. Nidurstodur leida 11j6s ad hlutverk félagsrad-
gjafa 1 kjolfar dfalla er vel skilgreint en talsvert skortir & ad
pekking peirra sé nytt vio forvarnir og endurreisn.

Lykiloro: Félagsraogjof, ndttdruhamfarir, tjénnemi, vio-
namspréttur.

Abstract

Internationally there has been growing emphasis on aware-
ness of the importance of both knowledge about disaster man-
agement and disaster social work. Research in disaster social
work shows that vulnerability among social groups differs and
therefore the knowledge and skills of social workers can be a
vital contribution in the aftermath of disasters. The literature
has also emphasized the need for increased social work and
community work during the recovery stage. The purpose of
the article is to discuss the role of social work in relations to
social crisis management emphasizing natural disasters.

The data was mainly collected by Ingimarsdéttir (2011)
in a research conducted for her MA thesis where she applied
two main methods: A case study of the role of social workers
in the preparedness plans of two local municipalities in Ice-
land as well as on a international literature review on the role
of social workers.

The article asks about the state of the art regarding the
role of social workers before and after natural disasters.
Furthermore the article asks to what extent the knowledge
and working methods of social workers are taken into con-
sideration when disaster responses in Icelandic community
are planned. The results show that while the roles of social
workers are well defined their knowledge could be put to
better use both while preparing and during the aftermath of
natural disasters.

Key words: Social work, natural disasters, vulnerability,
resilience.

Inngangur

Ekki parf ad hafa morg ord um pad ad hér 4 landi
verda reglulega ndttdruhamfarir sem 1 flestum til-
vikum hafa gifurleg samfélagsleg ahrif (sjd t.d. Ast-
hildur Elva Bernhardsdéttir og Sélveig Porvalds-
dottir, 2008). Alpjéolegar rannséknir benda til pess
ad tioni samfélagslegra dfalla, par med talid nattaru-
hamfara, fari vaxandi jafnframt pvi sem tjén vegna
peirra hefur aukist (Cronin, Ryan og Brier, 2007). Pvi
leggur freedasamfélagid aukna dherslu & rannséknir
og kennslu um vidbrégo vid hamférum og m.a. hafa
Alpj60asamtok félagsradgjafaskéla (IASSW), sem
Félagsradgjafardeild Haskola fslands er adili ad, lagt
sérstaka dherslu 4 a0 hugao sé ad kennslu 4 svidi ham-
farafélagsradgjafar (e. disaster social work). Félags-
radgjafardeild hefur frd drinu 2005 bodid upp 4 sér-
stakt nimskeid & BA-stigi, ndmskeidid Afoll, sorg og
sdlren skyndihjdlp, par sem m.a. er fjallad um afalla-
stjérnun, samfélagsleg afoll og hlutverk félagsradgjafa
vegna peirra.
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Ritryndar greinar

Markmid greinarinnar er ad gera grein fyrir hlut-
verki félagsrdadgjafa vegna samfélagslegra dfalla med
dherslu 4 nattdruhamfarir. Spurt er um st6ou pekk-
ingar 4 hlutverkum félagsradgjafa fyrir og i kjolfar
afalla og einnig er spurt hvernig hlutverk félagsrad-
gjafa eru skilgreind skv. vidbragsdetlunum og ad
hve miklu leyti vidbragdsdeetlanir byggi 4 pekkingu
og starfsadferdum félagsradgjafar. T greininni er ad
storum hluta byggt 4 gognum sem Anna Sigrin
Ingimarsdéttir (2012) afladi i rannsékn vegna MA-
ritgerdar sinnar. Annars vegar er um ad reoa til-
viksathugun 4 vidbragdsdetlunum sveitarfélaganna
Arborgar og Nordurpings. Pessi sveitafélog urdu
fyrir valinu vegna pess ad { peim badum er hztta
a jaroskjalftum og baedi eiga ségu um fyrri jard-
skjalfta. Hins vegar er hér byggt 4 greiningu 4 st6ou
pekkingar 4 svidi hamfarafélagsradgjafar (e. desaster
social work). Vid greininguna var 16gd dhersla 4 ad
greina fyrirliggjandi pekkingu 4 alpj60avettvangi a
framlagi félagsrddgjafar til rannsékna 4 svidinu og
starfsadferdir peirra og hlutverk 4 vettvangi afalla.

Vidlagahringrisin og skipulag

almannavarna 4 fslandi

Rannséknir 4 samfélagslegum afllum og vid-
brégdum vid peim stydjast oft vio svokallada vidlaga-
hringras (e. disaster cycle). Hringrdsin er myndreen
framsetning 4 6llum vidfangsefnum édfallastj6rnunar
(e. dusaster management) par med talid forvérnum

og vidbrogdum eftir afall (Gillespie og Danso, 2010).

-

Vidbtunadur

- -

Neydarvid-

brogd
P

Mynd 1. Vidlagahringrasin
(Gillespie og Danso, 2010; McEntire, 2007).

Forvarnir

Endurreisn

Vidfangsefnin fela { sér nokkud 6lik verkefni. For-
varnir fela 1 sér adgerdir sem etladar eru til ad koma
i veg fyrir eda draga tr neikveedum afleidingum ham-
fara, t.d. bygging snjéfl60agards. Vidbinadur felur
i sér aukna pekkingu og ferni. Markmid adgerda a

pessu stigi er ad fyrirbyggja neikvedar afleidingar
hamfara med fraedslu og kennslu um pad hvernig
eigi a0 bregdast vid hamférum. Samfélagio er pannig
sett 1 vidbragdsstodu. Neydarvidbrigd eru peer ad-
gerdir sem koma til strax i kjolfar hamfara og standa
oftast stutt yfir. Markmid peirra er ad vernda lif
og eignir. Endurreisn felur 1 sér langtimaadgerdir i
kjolfar hamfara. Markmidid er ad koma samfélogum
i sama horf og fyrir hamfarir og ef kostur er ad gera
pau enn sterkari (Asthildur Elva Bernhardsdéttir og
Sélveig Porvaldsdéttir, 2008; Bernhardsdéttir, 2001;
Gillespie og Danso, 2010; McEntire, 2007). Violaga-
hringrasin er notud badi af frediménnum og vid-
bragdsadilum 4 vettvangi (Gillespie og Danso, 2010;
McEntire, 2007).

Rannséknir 4 dfallastjérnun hér 4 landi hafa leitt
i lj6s a0 dherslan hefur fyrst og fremst verid 4 vio-
br6gd 4 neydarstigi, en minna hefur verid hugad ad
forvarnar- og endurreisnarferli. Petta er i samremi
vid nidurstodur erlendra rannsékna. Pess md geta ad
16¢ um almannavarnir nd ekki til endureisnar fyrr en
4rid 2008 (Asthildur Elva Bernhardsdéttir og Sélveig
Porvaldsdéttir, 2008).

fslenskar almannavarnir felast ad stérum hluta
skipulagi adgerda og samvinnu sjalfbodalida, starfs-
manna rikis og sveitarfélaga og ibda. Samkvaemt
16gum um almannavarnir nr. 82/2008 eru peer sam-
nefnari vidbragda og trreda pegar neydardstand
verdur { samfélaginu. I 2. gr. laganna er kvedid &
um ad rikid fari med almannavarnir 4 landinu 6llu,
sveitarfélog fari med almannavarnir i héradi i sam-
vinnu vio rikid og ad logreglustjori stjérni adgerdum.
Vid embeetti rikislogreglustjéra starfar samhaefingar-
st60 en par vinna fulltrdar vidbragdsadila saman ad
stjérn og samhzfingu adgerda um allt land (L6g um
almannavarnir nr. 82/2008; Rikislogreglustjori o.fl.,
2010).

Almannavarnanefndir eru skipadar af sveitar-
stjérn en morg sveitarfélog hafa sameinast um al-
mannavarnanefndir sem voru drid 2012 alls 25 tals-
ins. Medal hlutverka almannavarnarnefnda er ad
méta stefnu, skipuleggja almannavarnastarf 4 sinu
sveeOl og vinna hattumat og vidbragdsdztlanir i sam-
vinnu vid Rikislogreglustjora (L6g um almanna-
varnir nr. 82/2008; Rikislogreglustjori o.fl., 2010).
Almannavarnadeild rikislogreglustjéra fer meo fram-
kveemdina. fslenskar rannséknir hafa stadfest um-
fangsmikid hlutverk sveitarfélaga og lagt dherslu a
hlutverk peirra i 6llum fosum vidlagahringrasar-
innar, svo og 4 mikilvaegi viobragdsdetlana (Bern-
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hardsdéttir, 2001: Bernhardsdéttir og Svedin, 2004;
Eydal og Arnadéttir, 2004; Herdis Sigurjénsdéttir,
2009; Sélveig Porvaldsdéttir, Asthildur Elva Bern-
hardsdéttir, Guorin Pétursdoéttir o.fl., 2008).

Fagfélk hefur hlutverkum ad gegna 4 sinum sér-
svidum, badi vegna forvarna og vidbragda en bent
hefur veri0 4 ad félagsraogjafar hafi nokkra sérst6du
i pessu sambandi. Yanay og Benjamin (2005) benda
t.d. 4 a0 félagsradgjafar séu starfstétt sem sé sérstak-
lega menntud til ad takast & vid peer floknu adstaedur
sem samfélagsleg 4foll hafa i for med sér. Asted-
urnar telja pau einkum fjérar: Pjalfun félagsradgjafa
i a0 setja sig { spor annarra; pekking peirra 4 dfalla-
kreppum og dfallavinnu; pekking 4 drreedum sam-
félagsins og peirri pjonustu sem stendur til boda og
sidast en ekki sist hinn fjolbreytilegi starfsvettvangur
félagsraogjafa. Thomas og Healy (2010) benda enn-
fremur 4 ad nyta verdi sérpekkingu félagsridgjafa
4 adsteedum skjolsteedinga med dherslu 4 mismun-
andi tjénnaemi peirra (sjd nanar neesta kafla um vid-
bragdsdeetlanir). Pd hefur einnig verid 16gd dhersla 4
a0 fjolbreytileiki vinnuadferda félagsradgjafa, allt fra
medferdarihlutun med einstaklingum til breytinga-
vinnu med heilum samfélégum, nytist einstaklega
vel i vinnu vegna samfélagslegra dfalla pegar reynir
bzo1 4 einstaklinga og skipulagsheildir (Chou, 2003;
Gillespie og Danso, 2010).

Viobragdsaztlanir, forvarnir og vidbtinadur
f fimmta kafla laga um almannavarnir nr. 82/2008
er kvedid 4 um skyldu rikisvaldsins og sveitarfélaga
til ad gera viobragdsdeetlanir vegna samfélagslegra
afalla." Almannavarnanefndir bera abyrgo a gerd vio-
bragdsdeetlana i samvinnu vid rikislogreglustjéra.
Markmio slikra dwtlana er ad tryggja samheafingu
hinna fj6lmérgu vidbragdsadila sem koma ad bjérgun
mannslifa og neydaradstod. Ahettumat er grund-
vollur vidbragdsdwetlana (Asthildur Elva Bernhards-
déttir og Sélveig Porvaldsdéttir, 2008).
Vidbragosdztlanir eru mikilvegar til ad stydjast
vid pegar bregdast parf vid hzttu og neyd. Ad gera
vidbragosdzetlun getur pé verid afar flokid 1 fram-
kvamd. Tierney, Lindell og Perry (2001) hafa bent &
a0 samfélog virdast oft hafa takmarkadan dhuga 4 ad

skipuleggja vidbrogd vegna hugsanlegra samfélags-

! Einnig er hagt ad gera séraztlanir en paer eru mun itarlegri en
almennu neydardeetlanirnar. Per fjalla um atburdi og vidbrogd
vid dkvedinni stadbundinni vd sem er fyrir hendi 4 vissum
stooum en ekki alls stadar (Rikislogreglustjérinn Almanna-
varnadeild, e.d.).

legra dfalla. Rannsékn Guortnar Jéhannesdéttur
og Guortnar Gisladéttur (Jéhannesdéttir og Gisla-
déttir, 2010), par sem m.a. voru kénnud vidhorfibda a
hzttusvaedi vegna Kotlugoss, leiddi t.d. 11j6s dkvedna
afneitun ibda vardandi hettuna. Vegna slikra nidur-
stadna hafa fredimenn lagt dherslu 4 mikilvegi pess
a0 ibdar taki pdtt i dhaettugreiningu sem logd er
til grundvallar vidbragdsdetlunum. { slikri vinnu
myndu ymsar starfsadferdir félagsradgjafar henta
vel. Ma par t.d. nefna samfélags- og hépavinnu auk
hugmyndafraedi notendasamrads par sem dhersla
er 4 patttoku notanda (Ersing, 2010; Guony Bjork
Eydal og Hervor Alma Arnadéttir, 2010). Rannsékn
Bird, Gisladéttur og Dominey-Howes (2011) syndi
a0 ibdar sem bjuggu 4 haettusvaedi vegna Kotlugoss
hofou dhuga 4 ad leggja sitt af mérkum vid skipulagn-
ingu neyoarvidbragda. Pvi getur notendasamrdoid
verid mjog askilegt.

Vinna félagsradgjafa midar ad pvi ad vinna med
styrkleika og slikt vinnulag nytist vel vid gerd vid-
bragdsdetlana. Leitad er i pekkingarbrunn sam-
félagsins sjilfs og nytt st geta sem pad byr yfir (Gille-
spie, 2010). Gerd vidbragdsieetlana er mikilvegur
lidur { eflingu vidnadmspréttar (e. resilience) samfélaga
(Gillespie, 2010). Vidndmspréttur er st geta sem auo-
veldar samfélogum endurreisn i kjolfar samfélags-
legra dfalla og veitir vernd gagnvart tjénnzemi (Farley,
Smith og Boyle, 2009; Gillespie, 2010; Zakour og
Gillespie, 2010). Hugtakid tjonnemi (e. vulnarabi-
laty) visar til pess sem gerir einstaklinga, hépa og
samfélog berskjaldadri fyrir afleidingum samfélags-
legra dfalla (Gillespie, 2010; McEntire, 2007; Zakour
og Gillespie, 2010).

Rannséknir 4 svidi hamfarafélagsradgjafar hafa
synt ad nittaruhamfarir og 6nnur samfélagsleg afsll
hafa mj6g misjofn dhrif 4 6lika hépa. Peir sem standa
hollum feeti fyrir af6ll eru liklegri til ad verda fyrir
meiri dhrifum til lengri tima en hinir sem standa
betur hvad vardar heilsu og bjargrad. Tjénnzemi ein-
staklinga og hépa er pvi afar mismunandi (Bolin,
1993; Jenson, 2005; Stivers, 2007). Sem deemi md
taka ad ef ibtar purfa ad ryma hisnadi geta dkvednir
hépar, t.d. eldri borgarar, purft adstod vid pad. bvi
er mikilvegt ad stadreynd pekking félagsraogjafa a
félagslegum adsteedum ibuia sé hofo til hlidsjénar vid
gerd vidbragdsdatlana svo tryggja megi ad per taki
tillit til mismunandi parfa peirra (Gillespie og Danso,

2010).
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Neydarvidbrogo og endurreisn

Neydarviobrogd eru adgerdir i kjolfar hamfara og
standa oftast stutt yfir, markmid peirra er ad vernda
lif og eignir. Hugtakid afallahjalp, sem hér er notad
sem yfirheiti yfir margvislegan silfélagslegan og sér-
hefdan studning, er oft veitt af félagsraidgjofum 4
fyrstu stigum 1 kjolfar samfélagslegra afalla en ymsir
aorir koma par einnig vid sogu (Ersing, 2010; Pad-
gett, 2002). Tilgangur afallahjilpar og sélfélagslegs
studnings er ad draga tr afleidingum dfalla. Afalla-
hjélp getur verid mjog fjolpett og hin felur i sér
margs konar studning til polenda, badi sdlranan og
félagslegan. Einnig getur hun falist 1 upplysingagjof,
freedslu, mati 4 hettupattum og eflingu bjarga pol-
enda (Brymer o.l., 2006; Skipulag dfallahjilpar a
Islandi @ neydartimum, e.d.).? Félagsradgjafar hafa
veitt polendum radgjof hvar videigandi bjargred: sé
a0 finna. Einnig hafa félagsradgjafar veitt 6formlegan
studning, t.d. med pvi ad adstoda f6lk vid ad finna dst-
vini sina (Chou, 2003; Ersing, 2010; Padgett, 2002
Soliman og Rogge, 2002; Zakour, 1996).

Cronin, Ryan og Brier (2007) benda 4 mikilvaegi
pess ad huga ad vidbragdsadilum sem koma til ad-
stodar { kjolfar samfélagslegra dfalla. Ad peirra mati
eru félagsridgjafar, sem vinna ut frd heildarsyn og
horfa 4 einstaklinginn med tilliti til adstaedna i hans
eigin umhverfi, sérstaklega hefir til ad stydja adra
vidbragodsadila og polendur.

Auk adstoOar 4 neyOdarstigi starfa félagsraogjafar
einkum 4 stigi endurreisnar. Par hefur ridgjof verid
stér lidur og hefur hin m.a. falist  pvi ad visa pol-
endum dfram og { leidbeiningum um hvar videigandi
bjargrdd sé ad finna. Pannig hefur kerfispekking fé-
lagsradgjafa verid nytt (Chou, 2003; Ersing, 2010;
Padgett, 2002; Soliman og Rogge, 2002; Zakour,
1996). Chou (2003) bendir 4 ad i endurreisnarfas-
anum vinni félagsradgjafar med samfélogum svo og
med fj6lskyldum og einstaklingum. Peir skipuleggja
endurreisnina, finna videigandi velferdardrradi og
vinna ymis verkefni fyrir stjérnvold.

Zakour (Soliman og Rogge, 2000) bendir 4 ad vid-
brogo félagsradgjafa vegna samfélagslegra dfalla zttu
i rikara meli ad felast { pvi a0 draga dr heattu, peir
@ttu ad hamarka bjargir og vera mdlsvarar fyrir ber-
skjaldada hépa. Mdlsvarahlutverk félagsradgjafans er
mikilvegt 4 6llum stigum dfallastjérnunar sbr. ofan-

2 Ekki er fjallad sérstaklega um skipulag dfallahjdlpar { pessari
grein par sem hin hefur verid talsvert rannsékud hérlendis, sjd
t.d. Bernhardsdéttir, 2001; Eydal og Arnadéttir, 2004; Margrét
Blondal, 2008, og Skipulag dfallahjdlpar @ hettutimum, e.d.

greinda umraeodu um tjénnzmi (Gillespie, 2010; Sol-
iman og Rogge, 2002; Zakour, 1996).

A0 lokum nd nefna ad 4 svioi hamfarafélagsrdo-
gjafar ma finna sambzerilegan skodanadgreining um
gildi ¢6likra vinnuaodferda og 4 60rum svidum, og
tekist er 4 um mikilvegi vinnu med einstaklingum og

samfélogum (Pyles, 2007).

Likan Elliott um hlutverk félagsradgjafa
Fj6lmorg likon hafa verid sett fram til ad greina hlut-
verk félagsradgjafa 1 kjolfar hamfara, en hér er kynnt
eitt peirra, likan Elliott (2010), sem synir vidbrogd
félagsraogjafa a 6llum stigum vidlagahringrasarinnar,
bzdi med einstaklingum og samfélogum. Markmidid
med préun likansins var ad vekja athygli 4 vinnuad-
ferdum félagsradgjafa sem nytast mettu { vidbrogdum
vid samfélagslegum dfollum og ad vekja athygli félags-
radgjafa 4 60rum vinnuadferdum en hinni einstak-
lingsmidudu ndlgun sem hefur verid radandi. Elliott
byggir 4 sjénarhorni félagslegrar préunar (e. social
development), valdeflingar og vinnu med styrkleika,
sem midar ad pvi ad byggja upp mann- og félagsaud.
Likan Elliott neer til fjégurra kerfa eda svida — félags-
legrar fjarfestingar, efnahagslegrar og pdlitiskrar
pétttoku og mannauds - sem kalla 4 viobrogo 4 hverju
stigi violagahringrasarinnar.

Hamfarafélagsradgjof: Inngrip

Efnahagsleg Pélitisk
batttaka batttaka

Félagsleg

fjarfesting Mannaudur

Skamm o langtima Malsvarar fyrir

Koma i veg fyrir h Efling
mannlega
{econamic) drr=di Vekja athygli & ikwigpkiingyim oy
w‘:‘:n m:g& sem mida ad fordémum og um.
ingu félagsa sjélfimeni, félagslegri Gtskufun,
_ Skilvirk samskipti vid
Tryggia grunnparfir: Grvol
Visbanadur hreiniti, vatn og m:ﬁ;:;‘i e e fl'm mog  Pilun dfalahiit.
fleira valdeflingu.
Mat § vidbrgdum
" lenda.
Albjé8leg abstod: Skilgreina stodu e
sérstok w“’“r:dw dreifing bjarga og bolenda og adgengi é\':::hn':.:r og jilfun
berskjal stjdrnun a0 adstod. annar-a hjdlparadila.
Sameining fidldskyldna.
Patttaka polenda |
:::““:u%"n"' hagi  Skverdunum, Skoda bau hlutverk
:;“ - ";;I = Studla ad skilvirkari serm vidhofd voru &
og vinnumai hidlp fra fyrr stigum

svadisins. s Al

Sjalfbaer efnahagsleg velferd og Sryggl fyrir fjdlskyldur og samféldg.

Félagslegt réttieti og mannréttindi,
Valdefling einstaklinga og samfélaga.

Mynd 2. Likan Doreen Elliott (Pyoing héfunda).
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Hlutverk félagsradgjafa samkvemt likaninu eru
fjolbreytt og sama gildir um markmidin. Félagsleg
Jjdrfesting leggur dherslu 4 innri uppbyggingu samfé-
laga par sem efling félagsauds er { brennidepli. Mark-
midio er ad skapa leidir til ad tryggja ad allir ibdar
hafi sému tekifeeri til patttoku. Litid er 4 fitekt og
félagslega einangrun sem vandamal samfélagsins alls.
Efnahagsleg pdtttaka felur i sér ad gera 6llum ibdum
kleift a0 taka patt i efnahagslifi samfélagsins. Virk
patttaka peirra i efnahagslifi gerir samfélagio sterkara
og heefara til ad takast 4 vid samfélagsleg af6ll. Poli-
tisk pdtttaka er leid til ad vinna a0 mannréttindum
og gegn félagslegu rangleti. Hér er dherslan 4 vinnu
félagsradgjafans med jadarh6pum og med skjélstad-
ingum sem bda vid félagslega einangrun. Valdefl-
ing, mdlsvarahlutverk og almenn hvatning til skj6l-
stedinga eru hér mikilveeg hlutverk (Elliott, 2010).
Mannaudur er mikilvegur til ad efla vidndmsprétt og
skapa félagsaud. Markmid med eflingu mannauds er
a0 byggja upp bjargir og vidnam gagnvart hamférum
og nyta m.a. afallahjdlp i pessu skyni. L6go er dhersla
d valdeflingu og 4 vinnu med styrkleika. Hér er stad-
sett si vinna sem félagsradgjafar hafa einkum sinnt
fram til pessa (Elliott, 2010).

Kostir likans Elliott eru margir ad mati héfunda.
Pad leggur dherslu 4 valdeflingu, patttoku og styrk-
letka baedi samfélaga og einstaklinga. Auk pess er
pad mj6g 1 samrami vid nitimakrofur um vidbrégd
vegna samfélagslegra dfalla. Takmarkanir likansins
eru nokkrar. Pad tekur ad takmorkudu leyti tillit til
dhrifa menningar og pj6dernis, likanio hefur ekki
verid gagnreynt og pvi ekki vist hvernig pad reynist {
framkvamd.

Tilviksathugun a vidbragdsietlunum

islenskra sveitarfélaga

Eins og ddur var nefnt ber sveitarfélogum ad gera vio-
bragsaztlanir en markmidid med peim er ad studla ad
pvi ad almannavarnakerfid sé reidubtiid 4 hettustund
og ad viobrogd séu skilgreind pegar gripa parf til
adgerda (Pingskjal 204, 2007-2008). Vid samningu
MA-ritgerdar sinnar um hamfarafélagsradgjof vann
Anna Sigrin Ingimarsdéttir (2012) tilviksrannsékn
haustid 2011 4 vidbragosdzetlunum tveggja sveitar-
félaga. Valin voru sveitarfélog sem bida vid pekktar
likur 4 stérum jardskjalftum og hafa ordid fyrir
slikum skjdlftum reglulega, Arborg og Nordurping
(Rannséknarmidst6d i jardskjalftafraedi, e.d.; Stef-
ansson, 2011). Nidurstoour leiddu i ljés ad Nordur-
ping hafdi ekki lokid vid gerd vidbragdsdetlunar en

i Arborg hafdi vidbragdsdzetlun verid gerd 4rid 2009.
b6 skiljanlegt sé ad talsverdan tima taki ad vinna
slikar deetlanir pa er pad athyglisverd nidurstada ad
deetlun liggi ekki fyrir { sveitarfélagi par sem yfir-
vofandi eru stérir jardskjilftar auk annarra moégu-
legra nattdruhamfara. Athyglinni var pvi beint ad
vidbragdsizetlun Arborgar og greiningu & henni. Sér-
staklega var liti0 til hlutverks félagsradgjafa og félags-
pj6nustu.

Vidbragdsaeetlun Arborgar var byggd & almennum
leidbeiningum fyrir starfsmenn sveitarfélaga sem
settar voru fram i handbékinni Langtimavidbrogd
vid ndttiruhamforum (Sélveig Porvaldsdéttir, Ast-
hildur Elva Bernhardsdéttir, Herdis Sigurjénsdéttir
ofl., 2008). Pegar jardskjalfti vard drid 2008 fékk
sveitarfélagio adgang ad handbdkinni og hafdi hana
til hlidsjénar i viobrégoum sinum med gédum ar-
angri. Pvi var dkvedid ad byggja vidbragdsaetlunina
d henni.

Vidbragdsdaetlunin gerir rdd fyrir ad starfraektir
séu prir klasar, velferdar-, efnahags- og umhverfis-
klasi, sem eru skipadir starfsménnum sveitarfélags-
ins 4 viokomandi svidum. Hér verdur einkum fjallad
um velferoarklasann, en undir hann falla paettir sem
lata ad likamlegum og andlegum porfum félks 4
6llum aldri. Hér er um ad reda pjénustu a svidi
félags-, heilbrigdis-, mennta-, menningar- og asku-
lydsmala. Ahersla er 4 samstarf hagmunaadila og ad
peir bregdist vid ut frd pérfum notenda i stad pess
ao lita til pess hvernig s6mu verkefni kunni ad vera
leyst i daglegri pjénustu sveitarfélagsins. Skipu-
laginu er wtlad ad veita naudsynlegan sveigjan-
leika til ad haegt sé ad byggja 4 peim lausnum
sem henta polendum dfalla best (Asthildur Elva
Bernhardsdéttir og Sélveig Porvaldsdéttir, 2008;
Sveitarfélagid A’rborg, 2009). Greining 4 deetlun
Arborgar leiddi { ljés ad einkum var rett um hlut-
verk félagspjénustunnar frekar en félagsridgjafa
sem starfshéps.

[ velferdarklasa Arborgar starfa sj6 teymi: félags-
mélateymi, freedsluteymi sem skiptist { grunnskdla-
og leikskélateymi, iprétta-, aeskulyds- og menningar-
mélateymi, sem skiptist { iprétta- og aeskulydsteymi
og menningarmdlateymi. Auk peirra eru tvo pverfag-
leg teymi, hiisnaedis- og dfallateymi.

Verkefni félagsmélateymis eru vidfedm og nd til
allra fasa dfallahringsins. [ forvarnarfasanum eru
hlutverk félagspjénustu ad fjalla um vidbrogd i kjolfar
afalla, fylgja pvi eftir ad stofnanir vinni forvarnar-,
vidbragds- og fingadeetlanir til ad draga dr likum 4
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slysum og tjoni. Félagsmalateymi 4 einnig ad sja til
pess ad @fingadetlunum sé framfylgt og skila skyrslu
arlega um st60u forvarnarmala 4 svi01 félagspjonustu.
Félagsmalateymi ber einnig ad veita félagslega radgjof
og skipa fulltrda i dfalla- og hdsnaedisteymi (Sveitar-
félagid Arborg, 2009). T kjslfar falla ber teyminu ad
gjd til pess ad stjérnendur fylgist med lidan starfs-
manna og ad adstoda pd vid greiningu & porf fyrir vio-
bétarstarfsmenn. Teyminu ber ad fylgjast meo st6ou
og lidan notenda félagspjénustu og hafa ef porf krefur
milligéngu um pjénustu frd dfallateymi og/eda 60rum
utanadkomandi sérfredingum. Kvedid er 4 um ad
teyminu beri ad sinna sérstaklega notendum sem séu
berskjaldadir vegna st6du sinnar og ad kanna beri
hag peirra strax 1 kjolfar dfalls. Hér er t.d. 4tt vid pa
sem hafa misst heimili sitt, eru slasadir, aldradir, fatl-
aoir, nybuar, auk einstaklinga sem hafa af einhverjum
astedum veika félagslega stodu. Teymid getur veitt
ymsa adstod til polenda og m.a. verid i samstarfi vid
Rauda kross fslands um uppbyggingu fjéldahjilpar-
stoovar.

Vidbragdsdeetlun tekur einnig til endurreisnar-
fasans en samkvaemt vidbragdsaeetlun ber félagsmala-
teymi a0 meta andlega og félagslega stodu samfélags-
ins svo haegt sé ad dkveda hvenzer pad er tilbtio fyrir
adgeroarlok.

Pegar vidbragdsdztlunin er borin saman vid likan
Elliott (2010), sést ad samsvorun er talsverd en lik-
anid gerir p6 rdd fyrir umfangsmeira hlutverki fé-
lagsradgjafa. Elliott leggur meiri dherslu & mikilvegi
mann- og félagsauds og ad félagsradgjafar vinni mark-
visst ad pvi ad efla viondmsprott badi einstaklinga og
samfélags. PG ad starfsmenn félagspjénustu i Arborg
sinni sliku 1 daglegu starfi sinu pd faer pessi pattur
meira rymi i likani Elliott. Notendasamrad er lykil-
pattur { likani Elliott og p6 ad vidbragdsaztlun byge-
ist 4 henni ad einhverju leyti pd er fyrir hendi talsvert
svigram til ad auka pad. Likanid leggur dherslu 4 efn-
hagslegar bjargir, en rannséknir hafa synt ad fitekt
eykur tjénnaemi og likur 4 berskjoldun. Segja mad ad
vidbragsdzetlunin taki ad talsverdu leyti mid af pessu
og pekking 4 mismunandi tjénnaemi hépa fer vax-
andi. Elliott leggur einnig meiri dherslu 4 malsvara-
hlutverkio og ad félagsradgjafar verdi ad vinna gegn
fordémum og félagslegri einangrun minnihlutahépa
(Anna Sigran Ingimarsdéttir, 2011). Samanburdur &
likani Elliott og hlutverkum félagsradgjafa og félags-
pjonustu leidir pvi i [jos teekiferi til ad nyta betur
pekkingu og starfsadferdir félagsradgjafa.

Samantekt og lokaord

Markmid pessarar greinar var ad gera grein fyrir
stoou pekkingar 4 hlutverkum félagsradgjafa vegna
samfélagslegra dfalla med dherslu & nittaruhamfarir.
Einnig var spurt hvernig hlutverk félagsradgjafa
veeru skilgreind 1 vidbragdsdaetlunum sveitarfélagsins
Arborgar og Nordurpings og ad hve miklu leyti paer
teekju mio af pekkingu og starfsadferdoum félagsrao-
gjafar.

Reynslan synir ad vid sterri afoll sem varda allt
samfélagio er leitad til starfandi félagsradgjafa hvar
sem peir starfa, dagleg verkefni peirra verda um-
fangsmeiri og vid pau bztast ny verkefni { samremi
vid edli dfallsins. Greining 4 st6ou pekkingar leidir
i [j6s ad fjolbreyttar vinnuadferdir og nalganir fé-
lagsradgjafa nytast mjog vel badi til vinnu ddur en
nattdruhamfarir eda 6nnur samfélagsleg afoll verda.
Vid gerd vidbragdsieetlana er byggt & hugmynda-
freed1 notendasamrdds og notadar eru baoi adferdir
hép- og samfélagsvinnu. Pegar afoll verda gegna
félagsraogjafar mikilvegum hlutverkum i svokoll-
udum neydarfasa, morg peirra tengjast dfallahjalp
eda silfélagslegum viobrogdum. Greining 4 st60u
pekkingar synir ad um margvisleg hlutverk getur
veri0 ad reda og itrekad hefur verid stadfest ad hopar
sem standa hollum feti félagslega hafa meira tjén-
nemi og minni vidnadmsprétt en hépar sem hafa
sterkari stodu. Félagsleg og efnahagsleg stada félks
hefur dkveo1d forspdrgildi um hversu mikil dhrif dfall
getur haft. Pessi pekking synir mikilvegi pess ad
unnid sé med 6likum hépum i samraemi vid félags-
lega st6du peirra. Elliott (2010) bendir & mikilvegi
milsvarahlutverksins og valdeflingar, félagsraogjafar
purfa ad byggja upp vidndmsprétt einstaklinga, hépa
og samfélaga.

Leitad var til tveggja sveitarfélaga til ad kanna
hlutverk félagsradgjafa i vidbragsdaetlunum en i ljés
kom ad annad peirra, Nordurping, hafoi ekki lokid vid
gerd vidbragsdeetlunar. Arborg hafdi unnid vandada
vidbragosdaetlun. Hlutverk félagsridgjafa samkvaemt
henni eru fjolbreytt en megindherslan er & hlut-
verk félagsradgjafa vegna afallahjalpar og sélfélags-
legs studnings i kjolfar afalla. Pritt fyrir fjolbreytileg
verkefni sem félagspjénustu sveitarfélaga er etlad ad
vinna samkveemt vidbragdsdzetlun Arborgar pd synir
samanburodur vid likan Elliott um hlutverk félagsrad-
gjafa ad nyta meetti pekkingu og starfsadferdir peirra
betur. Petta 4 ekki vid um forvarnir og endurreisn.

Eins og fram kom i inngangi hafa Alpj6dasamtok
félagsradgjafaskéla lagt dherslu 4 svid hamfarafélags-
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Félagsrddgjof © kjolfar ndattiruhamfara - dfallahjdlp og samfélagsvinna

radgjafar og héfundar telja nidurstédur greinarinnar
leida rok ad pvi a0 mikilvaegt sé ad huga einnig ad
si- og endurmenntun fyrir starfandi félagsraogjafa d
pessu svidi hérlendis svo og ad efla islenskar rann-
soknir 4 hlutverki og framlag félagsradgjafa 1 kjolfar
afalla.
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Dvol barna 1
Kvennaathvarfinu
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Utdrittur
Greinin er byggd d rannsékn sem @tlad var ad auka pekkingu
4 stoou barna sem hafa dvalid { Kvennaathvarfinu. Sjénum
var beint ad reynslu barna af dvél sinni { Kvennaathvarfinu,
kannadar voru 6skir medra sem par dvelja med bérnum
sinum um pjénustu vid pau og hvernig starfskonur vinna
med bérnum { Kvennaathvarfinu. Beitt var blandadri rann-
séknaradferd med spurningalistum og hélfstooludum vio-
tolum. Meginnidurstéour voru paer ad veita pyrfti bérnum
sem dvelja i Kvennaathvarfinu meiri adstod en nd er gert,
m.a. vid ad vinna dr reynslu peirra af ofbeldi sem pau hafa
ordid vitni ad. Nidurstédurnar gefa visbendingar um ad
bornum lid1 vel { Kvennaathvarfinu, madur telja mikilvegt
a0 bornum sé veitt adstod par, og starfskonur athvarfsins
vilja efla pd adstod sem bérnunum er veitt. Alyktad er ad
félagsrdogjafar og aorir fagadilar horfi 4 mdlefni barna sem
dvelja i Kvennaathvarfinu med heildstaedari hetti en nd er
gert og efla purfi samstarf milli Kvennaathvarfsins og vid-
eigandi adila um mdlefni peirra, m.a. barnaverndarnefnda.
Lykilord: Kvennaathvarf, bérn sem verda vitni ad ofbeldi
{ ndnum sambondum.

Abstract
The article is built on a study which was done to increase
the knowledge about children that stay with their mothers
in Kvennaathvarfid, a shelter for battered women in Iceland.
The focus was on the children and their experiences dur-
ing their stay in the shelter. The mothers were asked about
what services they believed their children needed, the staff
was interviewed about their work with the children in the
shelter. A mixed method of half-standardized interviews
and a questionnaire was used. The results indicate that the
children need more help than they receive at present, for
example to process the violence they have witnessed. The
results indicate that the children are at ease in the shelter,
the mothers believe it is important that they get help there,
and the staff want to strengthen the support for the children.
The conclusion is that social workers and other profession-
als need to address the issues of children in the shelter in a
more comprehensive manner and the cooperation with other
relevant agencies such as the child protection services needs
to be strengthened.

Keywords: Shelter for battered women, children who
witness domestic abuse.
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Bergdis Yr
Gudmundsdéttir

Anni G. Haugen

Inngangur

Tilvera barna sem hafa ordid vitni ad ofbeldi { ndanum
sambondum er mérgum hulin. Pad er heldur ekki
langt sidan farid var ad beina sjénum 4 alpj6dlegum
vettvangi ad bornum sem hugsanlegum polendum
pegar ofbeldi { ndinum sambondum 4 sér stad (Edle-
son, 1999).

Rannséknin sem hér um redir var gerd drid 2011
a0 frumkvaedi framkvemdastyru Kvennaathvarfsins.
Er pad 1 fyrsta sinn sem stada barna sem dvalid
hafa i Kvennaathvarfinu er skooud sérstaklega. Rann-
s6knin var unnin til meistarapréfs 1 félagsradgjof vio
Hiskola fslands.

Born sem verda vitni ad ofbeldi
i ndnum sambéndum
Fyrstu rannséknir sem afhjipudu pann vettvang of-
beldis sem fj6lskyldan er voru birtar um 1960, en
umrazda og fredileg umfjollun um ad ofbeldi 4 heim-
ilum etti sér stad og veri ddsaettanlegt tok ad rydja
sér til rams 4 dttunda dratug lidinnar aldar (Davies
og Krane, 2002; Sigrdn Jalfusdéttir, 2001). Pattur
miélefna barna sem verda vitni ad ofbeldi { ndnum
sambondum vard veigameiri { rannséknum fagadila
i félagsvisindum u.p.b. dratug sidar (Edleson, 1999;
Phillips og Phillips, 2010) og nidurstodur peirra hafa
vakid almenning og fagadila til vitundar um pd stad-
reynd ad ofbeldi prifist innan fjélskyldna. Aukin
pekking 4 ofbeldi 4 heimilum og afleidingum pess
leiddi til pess ad farid var ad skilgreina pad sem
ofbeldi gegn barni pegar pad verdur vitni ad ofbeldi
annarra (Phillips og Phillips, 2010).

fslenskar t6lfrediupplysingar benda til pess ad
um 2000 bérn verdi vitni ad ofbeldi & heimilum ar
hvert (Barnaheill - Save the Children Iceland, 2011).
{ nylegri rannsékn um pekkingu islenskra skélabarna
i 4.-10. bekk 4 ofbeldi 4 heimilum, kemur fram ad
25% adspurdra pekktu einhvern sem ordid hafor fyrir
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ofbeldi heima hyjé sér. Svor 6,5% bentu til pess ad pau
visudu 1 eigin reynslu (Gudrin Kristinsdéttir, Ingi-
bjérg H. Hardardéttir, Margrét Olafsdéttir og Stein-
unn Gestsdéttir, 2007).

Sameinudu pj6dirnar leggja dherslu 4 a0 bérnum
sem upplifad hafa ofbeldi 4 heimili séu veitt tekifer:
til pess ad vinna dr peirri reynslu (Pinheiro, 2006).
Naudsynlegt er ad hlusta 4 frasogn barnanna, taka
pau alvarlega sem polendur ofbeldis og gefa peim
kost 4 ad taka patt { pvi a0 méta lausnir og dkvardanir
i eigin malum (Mullender o.l., 2002; Poole, Beran og
Thurston, 2008). Fj6lmargar rannséknir hafa leitt {
1j6s ad stér hluti peirra barna sem buaa 4 heimili par
sem ofbeldi vidgengst verdur vitni ad pvi med einum
eda 60rum hztti (Fantuzzo og Fusco 2007; Gudrin
Kristinsdattir, Ingibjorg H. Hardardéttir, Margrét
Olafsdéttir og Steinunn Gestsdéttir, 2007; Vatnar
og Bjerkly, 2011). Bérnin takast 4 vid adstedur sinar
med mismunandi hetti, gera sér ymist grein fyrir
vanmetti sinum og pegja, halda sig fra heimilinu
eda koma sér i burtu pegar til ofbeldis er gripio.
Algengt er ad pau finni sig kndin til ad verja médur
sina pegar ofbeldi er beitt og verdi pa sjalf fyrir
ofbeldi (Edleson, 1999; McGee, 2000; Weinehall,
2005). Flest born { slikum adsteedum virdast lata sig
dreyma um breyttar adstaedur, 6ryggi og dnegjulegt
fjolskyldulif (McGee, 2000; Mullender o.fl., 2002;
Weinehall, 2005). Bornin upplifa gjarnan fléknar
tilfinningar og finna fyrir dhrifum pess ad bda vid
slikar adsteedur (Mullender o.fl., 2002; Poole o.fl.,
2008). Dami um pad er 6tti, hredsla um eigio lif og
lif systkina og moédur, hraedsla vid ofbeldismann-
inn dsamt skomm og sektarkennd vegna ofbeldisins
(Mullender o.fl., 2002). Gedsveiflur, svefnerfioleikar,
likamlegir verkir og skélaneitun eru einnig vandamal
sem geta komid upp hjd bornum (Poole o.fl., 2008).
Pegar born koma til dvalar i kvennaathvarfi er pad
fyrir dkvéroun médur en ekki barnanna, og morg
peirra finna til reidi { hennar gard vegna pess ad hdn
hefur yfirgefid heimili peirra og fodurins (Edwards,
2009; McGee, 2000; Mullender o.fl., 2002; Over-
lien, Jacobsen og Evang, 2009) og pau hafa verid
tekin frd vinum og heimaskéla (Poole o.fl., 2008).
Soknudur eftir f6dur kemur einnig fram hja sumum
peirra barna sem dvelja { kvennaathvérfum (McGee,
2000; Mullender o.fl., 2002).

Born sem dvelja i kvennaathvorfum geta purft
4 adstod ad halda sem veitt er d einstaklingsgrund-
velli eda sem hépuarrad: (Poole o.fl., 2008). Vandi
barnanna getur stafad af upplifun peirra og reynslu,

t.d. erfidletkum sem fylgja pvi ad hafa ordid vitni
a0 ofbeldi { ndnum sambéndum og pvi ad adlagast
peim breytingum sem radast af fyrirvaralausum
flutningum af heimili 1 kvennaathvarf (Poole o.fl.,
2008). Mikilvaegt er ad vandi barnanna sé metinn
gaumgefilega en Bedi og Goddard (2007) benda
t.d. 4 nidurstodur rannsékna sem syna ad born, sem
verda vitni ad ofbeldi { ndnum samboéndum, pjdst {
morgum tilvikum af dfallastreituroskun, vanlidan og
hegdunarvanda.

Konur eru dlitnar pjénustupegar i kvenna-
athvorfum, en ekki born, og pvi er st adstod sem
veitt er ad mestu leyti midud vid parfir kvenna en
ekki barna (Poole o.fl., 2008; Overlien o.fl., 2009).
Adrar reglur gilda i kvennaathvorfum en 4 heimilum
folks og radstafanir parf ad gera til ad auka oryggi
dvalarkvenna og barna i kvennaathvérfum. Margar
reglur kvennaathvarfa eda dkvardanir médur hafa
flékin dhrif & dvol barnanna sem parf ad gefa gaum.
A mynd 1 mi sjd mun 4 upplifun madra og barna
a starfsadferoum og reglum sem algengt er ad gildi 1
kvennaathvorfum (Qverlien o.1l., 2009).

Starfsadferdir / Adferd

médur

Upplifun

méodurinnar

Upplifun barnsins

Fleekir daglegt lif barnsins
og hefur dhrif  félagslega

Stadsetningu athvarfs- Veitir médur-

ins haldio leyndri batttsku bess inni éryggl
Barn ekki upplyst Méorr sleppur
um pann stad sem Ruglar barnid { riminu vi0 erfidar
kvennaathvarfer, pvi | og gerir pvi erfidara fyrir | spurningar

sagt t.d. a0 dvalid sé 4
hételi, erlendis eda ad

a0 dtta sig 4 pvi sem &
sér stad

frd barninu og
fordéma sam-

pad sé i frii félagsins
Fkki bodid upp & Barnlé a erfitt {neé a0 féta " .
. sig og skortir félagslegan | M60irin er vio
faglega adstoo fyrir . > S
; studning til ad takast & stjérnvolinn
barnio .
vi0 adsteedurnar
Barn ekki upp- Barn getur ekki kvatt sina | Flutningar {
Iyst um ad dvol { ndnustu (vini, fjolskyldu, | kvennaathvarf-
kvennaathvarfi sé { geeludyr, o.s.frv.) og pvi | 10 verda or-
vaendum finnst pad jafnvel svikid | uggari
Gestir ekki leyfir i GCFIT bar.mnu erﬁf/ﬁara Gerir dvélina {
fyrir ad viohalda félags- | kvennaathvarf-
kvennaathvarfio

legum tengslum

nu Sruggari

Mynd 1. Upplifun medra og barna 4 dkvordunum og
reglum kvennaathvarfa

[ kvennaathvorfum er hersla 16gd 4 ad skapa konum
oruggt umhverfi, veita peim adstod, rddgjof, hisa-
skj6l og studla ao sterkari sjalfsmynd peirra og sjalf-
steedl. Radgjofin sem konur geta nytt sér i athvorf-
unum mida ad uppbyggingu konunnar en beina
ekki sjénum ad uppeldishlutverki hennar. Kona sem
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dvelur { kvennaathvarfi med barn sitt eda born sin
er vissulega polandi ofbeldis og parfnast liklega ad-
hlynningar, styrkingar og/eda oruggs skjéls. Hin
er einnig mo6oir sem skylt er ad vernda barn sitt
eda born sin fyrir hvers konar ofbeldi og ad sinna
uppeldisskyldum sinum. Pau trred: sem gripid er
til sntda pé oftar ad foreldrunum i parsambandinu
eda médurinni sem polanda en ad stoou barnanna
(Davies og Krane, 2002; Edleson, 1999; Freydis Jéna
Freysteinsdottir, 2006). Samvinna kvennaathvarfa
og opinberra stofnana { barnavernd er jafnan litil
(Stanley, Miller, Foster og Thomson, 2010) og sumir
hafa jafnvel gengid svo langt ad lysa st6ou barna sem
dvelja 1 kvennaathvorfum sem einskis manns landi
sokum pess ad pau fi par litla adstod pétt pau séu
komin { 6ruggt skjél (Davies og Krane, 2002; Edle-
son, 1999).

Rannséknir syna ad dvél i kvennaathvarfi hefur
jakvad dhrif 4 sum born. Pau upplifa sig 6rugg pvi
a0 pau bua ekki med ofbeldismanninum og pau
geta tjad sig um lif sitt. St adstod sem bornin fd i
kvennaathvorfum getur pannig ordid mikilvaegt skref
i a0 brjéta upp mynstur ofbeldis (McGee, 2000;
Poole o.fl., 2008). Pegar skipuleggja 4 adstod vid
born i kvennaathvorfum er heildarsyn 4 adstedur
peirra mikilvaeg. Aridandi er ad greina styrkleika
barnsins og umhverfis pess, svo og pd petti sem parf
a0 styrkja, t.d. med sampzttingu pjénustu og faglegri
a0stod (Poole o.fl., 2008).

Adstedur barna sem dvelja i Kvennaathvarfinu
Kvennaathvarfid var stofnad arid 1982. Hlutverk pess
er a0 vera athvarf fyrir konur og born peirra sem telja
sig beittar andlegu eda likamlegu ofbeldi 4 heim-
ili sinu (Gudrin Asgeirsdéttir, 1997; Gunnhildur
Sigurhansdéttir, 2002).

Pegar ranns6knin var gerd var Kvennaathvarfid
starfrekt { um 450m?* stéru hdsnedl 4 premur
hedum. Fjogur svefnherbergi eru i hisinu og pegar
margar konur dvoldu par & sama tima voru tver
stofur gjarnan notadar sem herbergi. Born deildu
herbergi med maedrum sinum 6had fjolda peirra og
aldri.' Huasreglur Kvennaathvarfsins kveda svo 4 um
a0 r6 skuli vera komin 4 um midnetti og reglur
um hittatima eru settar upp eftir aldursskeidum
(Sigpbrddur Gudmundsdéttir munnleg heimild, 16.

! [ febrdar 2013 flutti Kvennaathvarfid { nytt hisnedi en rann-
s6kn 4 dvol barna par var gerd fyrir pann tima. Pvi eiga nidur-
stodurnar og upplysingar um Kvennaathvarfid vid um has-
ne010 sem starfsemin var { fyrir pann tima.
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névember 2011). Pad er pvi ljést ad badi born og
konur purfa ad taka tillit til annarra ibda athvarfsins,
fara eftir reglum sem geta verid adrar en 4 eigin heim-
ili og bida vi0 prong skilyroi.

Starfskonur i Kvennaathvarfinu eru sex talsins
og vinna 4 priskiptum voktum. A morgunvoktum
eru tvear starfskonur 4 vakt og ein kona a kvold- og
neturvoktum. Auk starfskvennanna sex koma tveir
starfsmenn ad rekstri athvarfsins. A peim tima sem
ranns6knin var gerd var enginn sérstakur barna-
starfsmadur i Kvennaathvarfinu (Sigprdour Gud-
mundsdéttir, munnleg heimild, 16. névember 2011).

Fjoldi barna sem dvaldi i Kvennaathvarfinu 4 dr-
unum 2000-2010 var frd 40 og upp 1 80 4 ari. Born
dvelja mislengi i athvarfinu rétt eins og madur peirra,
allt frd einum degi upp 1 133 daga, en pad er lengsta
dvol barns 4 pvi timabili sem rannséknin ték til
(Samtsk um kvennaathvarf. Arsskyrslur 2000-2010).

Rannsoéknaradferod

bitttakendur: Pitttakendur rannséknarinnar voru
alls nitjdn; starfskonur Kvennaathvarfsins voru fimm,
madur sem dvalid hafa med born sin { Kvennaathvarf-
inu voru ellefu, og bérn sem par hafa dvalid med
madrum sinum voru prjd. Madurnar sem téku
patt { rannsékninni dvoldu i Kvennaathvarfinu 4 ar-
unum 2009-2011 og dttu alls 18 born sem hoéfou
verid med peim par. Ekki er til listi yfir dvalargesti
Kvennaathvarfsins sem hegt var ad nota vid val 4
patttakendum. Framkvemdarstyra baud pvi konum
og bornum peirra sem enn héldu sambandi vid at-
hvarfid ad taka pdtt i rannsékninni svo og konum {
dvol og bornum peirra.

Meliteks: Notast var vid tvo meliteki, annars
vegar spurningalista sem lagdur var fyrir medurnar
og hins vegar tvo vidtalsvisa fyrir halfstodlud viotol,
annan fyrir viotol vid starfskonur og hinn fyrir bornin.

Framkvemd og dirvinnsla: Blandadri rannsékn-
aradferd var beitt med notkun megindlegra og eig-
indlegra adferda i senn (Johnson og Onwuegbuzie,
2004). Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar.
Forsjaradilar, born og starfskonur skrifudu undir
upplyst sampykki d0ur en gagnaséfnun héfst. Meedur
sem svoruou spurningalista veittu upplyst sampykki
med pvi ad skila honum inn. Vid gagnatrvinnslu var
notast vid tolfraediforritio SPSS til ad birta nidur-
stoour spurningakonnunarinnar med lysandi t6l-
fredi, en vidtolin voru afritud og greind i pemu og
nidurstodur talkadar.
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Nidurst6dur
Reynsla barnanna af Kvennaathvarfinu var g6d, pau
pekktu tilgang pess og likadi vel vid starfskonurnar.
Pau sogoust ekki hafa fengid skyringu 4 tilgangi
starfseminnar vid komuna pangad. Tvé barnanna
dvoldu i Kvennaathvarfinu i rdma prjd mdnudi en
pad pridja hafor dvalid i Kvennaathvarfinu { raman
manud. Bornin minntust pess ekki ad peir fagadilar
sem hefdu komio i Kvennaathvarfio, t.d. frd barna-
vernd og félagspjénustunni, hefdu rett vid pau. Oll
h6fou pau dhyggjur af lidan meadra sinna og reeddu
um sjdanlega vanlidan peirra. Pau héfou lika ord a
peim breytingum sem fylgdu pvi ad fara af heimili
sinu fyrirvaralitid og dvelja til langs tima & 6kunn-
ugum stad innan um 6nnur bérn og konur, purfa ad
fara eftir 60rum reglum en 4 eigin heimili. Tilfinn-
ingar peirra til fodur voru blendnar en tvé peirra
lystu baedi miklum s6knuoi eftir f6dur sinum og 6tta-
blandinni hredslu vid ad hann myndi finna pau i
Kvennaathvarfinu. Fram kom ad eldri born i dvol
eru oft { barnf6struhlutverki gagnvart yngri bérnum,
§j4 um pau 4 medan madur peirra hvilast eda eru
i viotolum. Bornin sogoust ekki hafa adgang ad
tolvu og ekki er 1 bodi sérstakt rymi sem er einungis
@tlad peim til ad njéta samvista vid vini sina. Ekkert
barnanna hafdi fengid vin til sin i Kvennaathvarfid.
Tv6 barnanna féru einungis prisvar sinnum dt & peim
premur manudum sem pau dvoldu i Kvennaathvarf-
inu, en vegna ofbeldismannsins var pad ekki talid
oruggt. Somu born stundudu ekki skéla & dvalartim-
anum og fengu ekki kennslu 1 Kvennaathvarfinu.
Mzadur sem dvalid hafa { Kvennaathvarfinu med
born sin 6skudu eftir aukinni adstod og studningi
vid bornin medan 4 dvol stendur. Allar toldu ad
bornin hefdu porf fyrir einhverja pjénustu en ein-
ungis fjéroungur madranna taldi ad born peirra
hefou fengid pjénustu frd 60rum aodilum en starfs-
konum Kvennaathvarfsins medan a dvol peirra st6d.

15% H pjonustumiostod

= Starfsfolki Kvennaathvarfs
Félagsradgjafa

= Grunnskola

M Leikskola

Salfraedingi
Mynd 2. Oskir um adstod fyrir bérnin { Kvennaathvarfinu
A mynd 2 md sji ad maedurnar 16gdu einkum

dherslu 4 a0 bornin fengju adstod i Kvennaathvarf-
inu hjd starfskonum pess (35%) eda félagsradgjofum

(19%). Peim leid 6llum dgaetlega, vel eda mjog vel
med ad dvelja med barn sitt eda born { Kvennaathvarf-
mu. Per toldu dvolina hafa haft g60 dhrif & bornin
og ad adstedur til ad dvelja med born i athvarfinu
veeru almennt gédar. Fram kom hjd einum patttak-
anda ad porf veeri 4 aukinni adstod vid bornin {
Kvennaathvarfinu til pess ad veita madrum mogu-
leika 4 ad hvila sig.

St adstod sem i booi er i Kvennaathvarfinu mid-
ast fyrst og fremst vid konurnar en bérnum var ekki
bod1d upp 4 viotol, hépastarf eda annad til ad takast
d vid reynslu sina af ofbeldi, brottforina ad heiman
og dvolina 1 athvarfinu. Starfskonurnar reyna ad aud-
velda bornum dvolina med pvi ad veita peim ji-
kvada athygli og hljju. Stundum hafa madurnar
sagt bornum sinum ad pau séu stodd i sumarbtstad
eda i heimsokn hjd vinkonu méour eda eitthvad alika.
Starfskonur athvarfsins hafa litid svo 4 ad maedur beri
abyrgo 4 pvi hvernig og hvenzer reett er um ofbeldid
vid bornin og hafa pvi tekid pdtt  peim tdtskyringum
sem madur hafa gefid bérnum sinum 4 pvi hvert pau
séu komin. Sumum starfskvennanna fannst ad med
pvi vaeru par ad taka pdtt { pvi ad tala ekki um of-
beldid sem dtt hefdi sér stad, likt og pad veri leyndar-
mil, og gengi pvi pvert & pa hugmyndafreo: sem per
vinna eftir.

Skyrsla Barnaheilla - Save the Children Iceland
(2011) hafd1 vakid starfskonur athvarfsins til umhugs-
unar um st6du barna i Kvennaathvarfinu. Par h6fou
pvi byrjad ad undirbda breytingar 4 starfseminni
meO hlidsjén af pvi ad bornin séu lika pjénustupegar
Kvennaathvarfsins og veita tti peim taekifeeri til ad
vinna meO reynslu sina. Starfskonurnar t6ldu allar ad
born sem dvelja i Kvennaathvarfinu gerdu sér grein
fyrir lidan méour sinnar og ad lidan madranna hefor
dhrif 4 lidan peirra. Bérn sem koma af héfudborgar-
sveoinu sekja dfram sinn leikskéla eda grunnskéla
svo framarlega sem ofbeldismadurinn égnar ekki
oryggi peirra par en starfskonurnar toldu mikilvegt
a0 born héldu daglegum venjum sinum eftir fremsta
megni. Pau born sem koma langt ad sakja almennt
ekki skéla medan 4 dvol stendur. Misjafnt var hvort
starfskonurnar t6ludu um ad born i dvél soknudu
f60ur sins eda spyrou mikio um hvar hann veri og
hvenzer pau gaetu hitt hann.

Milefni barnanna eru { mérgum tilvikum til um-
fjollunar hyd barnaverndarnefnd par sem bornin
bda vegna pess ofbeldis sem verid hefur a4 heimili
barnanna eda vegna annarra adsteona. Mat starfs-
kvennanna 4 samstarfi athvarfsins vid barnaverndar-
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nefndir var misjafnt eftir pvi um hvaoda nefnd var ad
rada. Starfskonurnar 16gou dherslu 4 ad gott samstarf
veeri t.d. pegar tilkynningum frd peim vzeri sinnt flj6tt
og haft vaeri samband vid pzar vegna barna sem vaeru
i dvol.

Mikilvegt er ad taka fram ad vidmzelendur rann-
soknarinnar voru fair og pvi er ekki haegt ad alhaefa
at fra nidurst6dum frekar en { 60rum eigindlegum
rannséknum.

Umraedur
Meo tilliti til pess ad bornin sem dvelja i
Kvennaathvarfinu hafa jafnan oroid vitni ad ofbeld:
{ ndinum sambondum med einum eda G0rum heetti
er mikilveegt ad pau fii adstod vid ad takast 4 vid
peer breytingar sem fylgja pvi ad yfirgefa heimili sitt
og fodur og dvelja 4 60rum stad (Bedi og Goddard,
2007; Poole o.1l., 2008). Meo hlidsjon af fjolda barna
sem dvelja i Kvennaathvarfinu er umhugsunarvert
a0 par sé peim ekki veitt frekari adsto0 en raun ber
vitni, t.d. af hilfu fagadila. Ohztt er ad segja ad hlut-
verk starfskvennanna sé sérstakt vegna peirra miklu
samskipta sem per eiga vid madur og bérn sem par
dvelja. T j6si vilja maedra og starfskvenna, jikvaedrar
upplifunar barna af dvolinni og vitneskju dr er-
lendum rannséknum (Poole o.fl., 2008) er mzelt med
aukinni adstod vid bornin { Kvennaathvarfinu. Mikil-
vaegt er ad thuga hvort raunhzft sé ad starfskonurnar
geti veitt bornunum naudsynlega adstod auk annarra
starfa. Sjdlfar eru per sammdla um ad dkjésanlegt
veeri ad hafa sérstakan barnastarfsmann med pekk-
ingu og reynslu til ad sinna betur bérnum sem par
dvelja, en slikur starfsmadur hefur 40ur starfad par.
Liklegt md telja ad pad geti oft reynst maedrum
erfitt ad sinna uppeldishlutverki gagnvart brnunum
4 peim tima sem dvalid er i Kvennaathvarfinu. Sa
timi einkennist gjarnan af dféllum, kreppu og 6tta
vid ofbeldismanninn. A sama tima og dhersla er 150
4 ad konur geri sér grein fyrir st6du sinni vid dvol 1
Kvennaathvarfinu og vinni dr eigin reynslu pa bera
madur sem dvelja par med born sin dbyrgd 4 peim.
Ekki er bodid upp 4 skipulagda adstod vid bornin
i Kvennaathvarfinu og er pvi haegt ad gera rad fyrir
a0 dlagio 4 maedrum sé mikid og porf d ad veita peim
a0stod vid ad sinna porfum barnanna. Gera md rdd
fyrir pvi ad 6sk madranna um aukna adstod vid born
peirra medan 4 dvol stendur sé til pess ad tryggja ad
boérnunum lidi vel og ad peer hafi meira svigrim til ad
vinna dr eigin vanda og af6llum.

Bornin gerdu sér fulla grein fyrir pvi ad pau h6fou

FAGID OG FRADIN

Dvil barna ¢ Kvennaathvarfinu

b1 vi0 ofbeldi 4 heimili og ad pad hefdi verid dsteda
pess ad mo6dir peirra f6r med pau { Kvennaathvarfio.
V10 komuna pangad var ekki rett vid pau um starf-
semi athvarfsins eda dsteeduna fyrir komu peirra,
en pad er einnig pekkt viosvegar um heim (McGee,
2000; Mullender o.fl., 2002; Weinehall, 2005).
Mikilveegi opinnar umradu um dstedur pess ad
bornin hafa yfirgefid heimili sitt og ad kynna peim til-
gang dvalarinnar og edli athvarfsins er 6tviratt, svo
hzagt sé ad adstoda pau vid ad vinna ur reynslu sinni
og erfidum tilfinningum sem oft fylgja kynnum af of-
beldi { ndnum sambéndum og dvél { kvennaathvarfi.
Natima barnarannséknir svo og hugmyndir félags-
radgjafar um ad hver einstaklingur sé sérfraedingur {
eigin lifi (Farley, Smith og Boyle, 1974) leggja dherslu
d mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir adild barna og
upplifun peirra 4 adsteedum sinum { stad pess ad reda
einungis vid madur peirra.

Dvél 1 Kvennaathvarfinu hafdi éneitanlega ahrif
4 bornin og samskipti peirra vid vini sina. Pau voru
ekki lengur stodd 4 heimili sinu og purftu ad taka
tillit til reglna athvarfsins og annarra sem dvéldu par.
Adstaedur til ad hitta vini og taka patt 1 félagslifi voru
einnig allt adrar en ddur. Parfir barna eru élikar eftir
aldursskeidum og brynt er ad veita mismunandi aldri
barnanna athygli og skapa peim rymi sem hentar.
Einnig ettu reglur og starfsadferdir { Kvennaathvarf-
inu ad taka tillit til parfa og réttinda barna i stad
pess ad taka einungis mid af pvi sem veitir madrum
og starfsfélki 6ryggi (Overlien, 2010). Fram kom ad
bornin voru stundum bedin um ad geeta annarra
barna sem dvéldu i Kvennaathvarfinu. Asteda er til
a0 draga 1 efa a0 edlilegt sé a0 leggja slika dbyrgo 4
herdar barnanna og velta pvi fyrir sér hvort pau séu
par med ad sinna hlutverki barnastarfsmanns.

Tvo atrior komu einkum & 6vart { nidurstédum
rannséknarinnar. Annars vegar ad tvo barnanna
sé6ttu ekki skéla pd prjd manuoi sem pau dvoldu 1 at-
hvarfinu. Hins vegar ad sému born voru i hdlfgerdri
einangrun pennan tima, pau féru adeins prisvar
sinnum Gt medan 4 dvolinni st6d sokum hraedslu vid
ofbeldismanninn. Hafa ber i huga ad oft eru bérn
sem dvelja i Kvennaathvarfinu ekki af héfudborgar-
svaedinu og geta ekki sétt sinn heimaskéla medan a
dvol stendur. Pegar slik stada blasir vid er mikilvegt
a0 tryggja ad ndmskrd grunnskéla sé fylgt med form-
legri kennslu og heimandmi skv. 16gum um grunn-
skéla nr. 91/2008.

Pegar horft er til peirra dhrifa sem ofbeldi i ndnum
sambondum getur haft 4 born (Edleson, 1999;
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McGee, 2000; Poole o.fl., 2008; Weinehall, 2005)
er ljost ad taka parf 6skir madra um aukna adstod
vid born sin alvarlega. Nidurst6dur rannséknarinnar
og skyrslu Barnaheilla - Save the Children Iceland
(2011) gefa visbendingar um ad full dsteda sé til
a0 efla samstarf milli Kvennaathvarfsins og barna-
verndarnefnda svo unnt verdi ad préa starfsadferoir
mali barnanna og efla adstod peim til handa.

Félagsrdogjof er midleg i starfsemi barna-
verndar 4 Islandi. Sé vidtzk fagpekking félagsrad-
gjafa svo og dhersla peirra 4 heildarsyn ho6fo 1 huga
(Farley o.fl., 1974) md gera rad fyrir a0 félagsrdo-
gjafar séu vel til pess fallnir ad vinna i samstarfi
vi0 Kvennaathvarfid ad madlefnum barna sem par
dvelja, enda er pad i samremi vio éskir maedranna
sem pitt t6ku { rannsékninni. Aridandi er ad méta
heildsteedar vinnuadferdir og skilgreina abyrgoar-
svid stofnana pegar adstod vid bornin verdur efld.
Nidurstddur rannséknarinnar benda til pess ad
badi maedur, born og starfskonur sjdi naudsyn pess
a0 auka og efla adstod vid born i Kvennaathvarf-
inu og mikilvegt sé ad leita eftir sjonarmidum
barnanna vid pd stefnumétun.
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Utdrittur
Grein pessi byggir & MA-ritgerd sem fjallar um skilgrein-
ingar- og flokkunarkerfi i barnavernd (SOF), uppruna pess,
préun, notkun og gagnsemi. Rannséknin midar ad pvi ad
meta hvernig skilgreiningar- og flokkunarkerfio hentar
daglegri vinnslu. Rétt skrdning skiptir miklu mdli varo-
andi tolfraodi og samanburd milli landshluta og vid 6nnur
lond. Auk pess audveldar gott flokkunarkerfi starfsmonnum
barnaverndaryfirvalda vinnuna, gerir hana skilvirkari og
veitir par af leidandi skjélstedingum betri pjénustu med
videigandi drredum. Barnaverndarstofa gefur dt drsskyrslu
sem byggir 4 drvinnslu peirra skrdninga sem barnaverndar-
nefndir skila af sér. Rannséknin felur { sér ad meta flokkun
barnaverndartilkynninga og greina hvort efni séu til endur-
skodunar 4 skilgreiningar og flokkunarkerfinu. Gerd var eig-
indleg innihaldsgreining 4 tilkynningum sem bdrust 4 eins-
mdnadartimabili til Barnaverndar Reykjavikur. Greindar
voru 448 tilkynningar sem vérdudu 355 born. T 1jés kom ad
um 82% tilkynninga t6ldust rétt flokkadar en adrar tilkynn-
ingar voru skrddar { ranga flokka eda lentu 4 griu svedi. {
]j6s1 nidurstadna er rett um helstu patti sem meetti taka til
umhugsunar vardandi skilgreiningar- og flokkunarkerfio {
barnavernd.

Lykiloro: Skilgreiningar- og flokkunarkerfi, barnavernd,
skrdning.

Abstract

The purpose of this study is to evaluate how the Icelan-
dic classification and definition system in Child Protection
Services fit for daily use. Correct registration is of great im-
portance regarding statistical comparison between different
parts of the country and other countries. A classification
and definition system facilitates the job of child protection
workers and makes it efficient, which leads to better ser-
vice to clients who gain more suitable resource. The Child
Protection Agency, Barnaverndarstofa, puts together statis-
tics and information from Child Protection Committies all
around the country. This study aims to evaluate how the

notifications to Child Protection Services are classified and
analyse if there is a need for different definitions or classes
in the system. The study contains content analysis on noti-
fications to the Child Protection Services in Reykjavik. A
total of 448 notifications were analysed, which contained in-
formation about 355 children. The study showed that 82%
of these notifications were correctly classified but others
were wrongly classified or could have fallen into a different
category. The main issues regarding the classification and
definition system in child protection services and it's usage
were discussed.

Key words: Definition and classification systems, child
protection, registration

Inngangur

Samkvemt barnaverndarlogum nr. 80/2002 er for-

eldrum skylt ad hafa hagsmuni barna sinna 1 fyrir-

rami:
Foreldrum ber ad syna bornum sinum wm-
hyggju og neerferni og gegna forsjar- og upp-
eldisskyldum vid born sin svo sem best hentar
hag og porfum peirra. Pevm ber ad biia bornum
stnum vidunandi wppeldisadstedur og geeta
velfarnadar pevrra ¢ hvivetna (bls. 1).

Pad er hlutverk barnaverndaryfirvalda a Islandi
a0 fast vid ymis mdl sem tengjast 6vidunandi upp-
eldisadsteedum barna. Tilkynningum til barna-
verndarnefnda hefur fj6lgad undanfarin ar og pvi
er mikilveegt ad halda vel utan um alla skraningu
til ad audvelda barnaverndarstarfsménnum yfirsyn
i mdlum. Pannig eru meiri likur 4 ad born og for-
eldrar peirra fii vidunandi adstod eins flj6tt og audid
er (Barnaverndarstofa, 2011). Barnaverndaryfirvold

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 7. ARGANGUR 2013

19

~.




FAGID OG FRADIN

Ritryndar greinar

stydjast vi0 skilgreiningar- og flokkunarkerfi  barna-
vernd (SOF) vid flokkun barnaverndartilkynninga
og greiningu mdla (Freydis Jéna Freysteinsdéttir,
e.d.). Skilgreiningar- og flokkunarkerfid var préad
a0 beidn1 Barnaverndarstofu. Markmidid med pvi
a0 préa nytt skraningarkerfi { malaflokknum var ad
auka samreemi i skrdningu barnaverndarmala milli
sveitarfélaga, pannig ad tekid veri 4 mdlum med
svipuoum heetti, en [j6st var ad talsverour munur var
a pvi hvernig mal voru skrad frd einu sveitarfélagi til
annars. Til pess ad svo metti verda var naudsynlegt
a0 préa nakvemara skilgreiningar- og flokkunarkerfi
en pad sem fyrir var. Talid var ad aukid samremi
i skilgreiningum og flokkun mundi hafa { for med
sér eftirfarandi kosti (Freydis J6na Freysteinsdéttir,
2003, bls. 182): a) Misbrestur { uppeldi og markmid
yrou skyrari baoi fyrir barnaverndarstarfsmenn og
foreldra, b) skyrari vinnubrégd eru likleg til ad leida
til betri malsmedferdar, sem er sérstaklega mikilvegt
pegar mdl fara fyrir démstéla, c) aukid samrami
yrol medal sveitarfélaga innanlands sem mundi gera
samanburd milli sveitarfélaga raunhefari og auknar
forsendur yrou til ad bera saman fjolda og tegund
barnaverndarmala 4 Islandi vid énnur lond, d) mun
audveldara yroi ad vinna rannséknir 4 svioi barna-
verndar ef um ndkvaemari skilgreiningar og flokkanir
veerl a0 raeda sem studlar ad betra samremi milli
sveitarfélaga.

Ranns6kn pessi vardar greiningu barnaverndar-
tilkynninga og var unnin til meistarapréfs 1 Félags-
ridgjafardeild Héskéla TIslands undir leidsogn
Freydisar Jénu Freysteinsdéttur. Markmidid med
rannsékninni var ad skooda flokkun mdla hjd Barna-
vernd Reykjavikur og hvort hin samramdist SOF.
Med eigindlegri innihaldsgreiningu 4 tilkynningum
sem bdrust 4 einum médnudi til Barnaverndar Reykja-
vikur var leitast vid ad greina hvada tegundir madla
voru skrdd i hvern flokk. Pannig var reynt ad meta
hvort dsteeda veri til ad beta SOF, studla ad frekari
freedslu um kerfid og veita videigandi pjilfun fyrir

barnaverndarstarfsmenn.

Rannséknarspurningar voru eftirfarandi:
Hvernig eru mal flokkud hja Barnavernd Reykja-
vikur?

Er flokkun tilkynninga hja Barnavernd Reykja-
vikur i samreemi vid skraningar- og flokkunarkerfi 1

barnavernd (SOF)?

SOF-kerfid 4 fslandi

Eins og fram kemur i 6.-10. gr. barnaverndarlaga
eru barnaverndaryfirvold 4 fslandi pessi: a) Barna-
verndarstofa sem hefur yfirumsjén med barna-
verndarmdlum, b) keerunefnd barnaverndarmaila sem
hzagt er ad dfryja til drskurdum barnaverndarnefnda
og ¢) barnaverndarnefndir sem sinna hver sinu land-
svaedl. Per eru nd 27 talsins (Barnaverndarstofa,
e.d.).

Verkefni Barnaverndarstofu eru fjlpatt og fela
m.a. i sér ad halda utan um umfang og edli barna-
verndarmdla yfir allt landid. Allar nefndir eiga ad
skila inn upplysingum um drlega starfsemi sina til
Barnaverndarstofu og pd er mikilvaegt ad upplysing-
arnar séu rétt skradar til a0 raunhef mynd faist af
stoou barnaverndarmala hér 4 landi (Barnaverndar-
stofa, e.d.).

Fra arinu 1995 hefur verid notast vid eyoublad
sem Barnaverndarstofa gefur it og er nefndum skylt
a0 fara eftir pvi vid gerd drsskyrslna (Barnaverndar-
stofa, 2011). Nefndirnar skila upplysingum um fjslda
og tegundir tilkynninga, hversu mérg mdl voru
kénnud og hvada drredum var beitt. Einnig koma
fram bakgrunnsupplysingar { hverju mali (Barna-
verndarstofa, 2010).

Siskraningarkerfi i barnaverndarmédlum var tekid
upp { byrjun drs 2005. T stad pess ad fi upplys-
ingar frd nefndum einungis arlega voru manadarlegar
skrdningar einnig teknar upp. Siskrdningin skiptir
miklu mdli og med henni er audveldara ad fylgjast
med peirri préun sem 4 sér stad i barnaverndar-
malum og par med porf & drredum og pjénustu.
Mead itarlegri skraningu er audveldara ad fylgjast med
storfum barnaverndaryfirvalda og syna fram d porf
og framgang mala. Med pvi ad birta upplysingar
um tioni og edli barnaverndarmadla 4 vefsidu Barna-
verndarstofu eiga almennir borgarar auk pess aud-
veldara med ad gera sér grein fyrir edli og alvarleika
barnaverndarmdla. Med pvi ad vita st6du mala hverju
sinni er auk pess audveldara ad svara ymsum fyrir-
spurnum sem varda tolfraedilegan samanburd eda
snerta fslenskt samfélag og samanburd Islands vid
adrar pj60ir (Barnaverndarstofa, 2011).

Med notkun SOF-kerfisins var pad eitt af mark-
midunum ad beta vinnubrégd i barnaverndarmdlum
pvi ad gott flokkunarkerfi audveldar starf barna-
verndarstarfsmanna og baetir méalsmedferd. Auk pess
er mikilvegt ad tekid sé & svipudum malum med sama
hatti um land allt (Freydis Jéna Freysteinsdéttir,
2003). Hofudtilgangur SOF var pvi ad samraema
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skilgreiningar og mat 4 adstaedum. Med notkun SOF
verdur samanburdur audveldari og raunhefari og
forsendur til frekari rannsékna 4 svioi barnaverndar
greidari. Pd er einnig hegt ad fi skyrari mynd af
porfinni fyrir drraedi, uppbyggingu peirra eda porf
d breytingum. Pegar tilkynning berst er hegt ad
greina strax hvort barn sé { hettu og hvort porf sé
4 tafarlausum adgeroum. Um leid er haegt ad greina
hvers edlis vanrakslan, ofbeldid eda dhettuhegdunin
er. Markmidid med SOF var jafnframt ad gera starf
barnaverndarstarfsmanna og vandamdl barna, sem
tilkynnt hafoi verid um til barnaverndaryfirvalda,
synilegri { samfélaginu (Barnaverndarstofa, 2005).

Stér hluti af g6du skipulagi felst 1 pvi ad skrd na-
kvamlega og halda utan um madl til ad geta greint
raunverulegt dstand, svo haegt sé ad skilgreina um-
fang vandans og préa vidunandi drredr (Freydis
Jéna Freysteinsdéttir, 2003). Tilkynningaskyldan
er mikilvaegur péttur i barnaverndarstarfi. Aherslan
d tilkynningaskyldu er mismikil medal vestranna
pj6da en hver pj6d eda hvert fylki hefur sitt eigid
kerfi og eigid tilkynningareydublad pétt i rauninni
sé veri0 ad bigja um sému upplysingarnar (Gudrin
Kristinsdéttir o.fl., 2004). A Tslandi rikir tilkynn-
ingaskylda medal almennings, hjd peim sem hafa
afskipti af bornum og 16greglu samkvamt 16., 17. og
18. gr. barnaverndarlaga ef talid er ad barn bai vid
6vidunandi uppeldisadstadur.

SOF-kerfid var hannad upphaflega af Freydisi
Jénu Freysteinsdottur (e.d.) arid 2002 ad beidni
Barnaverndarstofu par sem porf var 4 ad préa nytt
og sambeett kerfi til ad flokka betur barnaverndar-
mél um allt land (Barnaverndarstofa, 2003). Kerfid
er byggt 4 bandariskri fyrirmynd. T Bandarikjunum
hafa ymis flokkunarkerfi i barnaverndarmalum verid
préud pé ekki hafi verid fullkomid samremi milli
fylkja (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2003). Kerfid i
Iowa-fylki { Bandarikjunum var notad til vidmidunar
(Iowa Department og Human Services, 1997) dsamt
kerfum 1 fleiri fylkjum (sjd t.d. National Institute
of Child Health and Human Development, 2000).
Einnig er skilgreiningar- og flokkunarkerfid byggt 4
skilgreiningarvinnu tveggja freedikvenna, Coohey og
Glaser, sem hafa skrifad allmargar greinar um petta
efni. Sjd t.d. Coohey (2003) vardandi vanraekslu 1
umsjén og eftirliti og Glaser (2002) vardandi tilfinn-
ingalegan misbrest { uppeldi. Nytt flokkunarkerfi var
jafnframt tekid 1 notkun i Svipj6d og var pad einnig
haft til hlidsjénar vid préun kerfisins hér 4 landi
(Lundén, Broberg og Borres, 2000).

FAGID OG FRADIN

Mat d flokkun tilkynninga hjd Barnavernd Reykjavikur

b6 ad flokkunarkerfi hafi verid préud i barnavernd,
hafa greinar ekki birst um notkun peirra. Héfundar
leitudu i gagnagrunnum par sem finna ma fraedileg
timarit 4 pessu svioi og notudu m.a. leitarordin ,,child
protection services® og ,.classification”. Hins vegar
hefur samremi { skilgreiningum 4 tilfinningalegum
misbresti { adbtinadi verid skodad og einnig alvarleiki
i innihaldi barnaverndartilkynninga. Rannséknir 4
orsokum og afleidingum mismunandi tegunda mis-
brests 1 uppeldi hafa takmarkast af 6samremi 1 skil-
greiningum og hvernig mél eru flokkud. Petta 4 vid
um allar tegundir misbrests i adbtinadi barna en
er einkum dberandi vardandi tilfinningalegan mis-
brest i adbtinadi barna (Trickett, Mennen, Kim og
Sang, 2009). T rannsékn 4 alvarleika hefur komid
fram ad alvarleiki likamlegs ofbeldis, metinn 1t fra
meidslum, spdir fremur fyrir um afleidingar og porf
4 fhlutun en alvarleiki kynferdislegs ofbeldis, met-
inn at fra pvi hversu langt gerandinn gengur gagn-
vart barninu. Pannig skiptir flokkun alvarleika meira
méli hvad vardar likamlegt ofbeldi en kynferdislegt
ofbeldi (Litrownik o.fl., 2005). A0 auki hefur synt
sig ad flokkun madla, eftir pvi hvort um misbrest {
adbtinadi er ad reoda eda dheettupztti sem auka likur
4 pvi ad misbrestur { adbinadi eigi sér stad, er mikil-
vaeg svo unnt sé ad vinna ad skyrum skilgreiningum
i barnaverndarstarfi og ranns6knum (Fallon, Trocmé
og MacLaurin, 2011). Félagsrddgjafar og adrir sem
meta barnaverndartilkynningar og vinna konnun
peirra samkvemt barnaverndarlogum purfa ad hafa
alla pessa peetti { huga.

Med SOF var markmidid ad audvelda starfs-
monnum ad bera kennsl 4 1 hverju misbrestur { ad-
binadi og dhaettuhegdun barna liggur pegar tilkynn-
ingar berast. Arid 2004 var kerfid préfad til reynslu
og toku fimm barnaverndarnefndir patt i tilrauna-
verkefninu. SOF var talid henta vel en var ad nokkru
leyti endurbeett og tekid i notkun medal allra barna-
verndarnefnda dr1 sidar (Barnaverndarstofa, 2005).
Eftir ad byrjad var ad nota SOF hefur pad ekki verid
borid saman vid 6nnur sambeerileg kerfi. Pad hefur
heldur ekki verid rannsakad hvernig pad nytist sem
vinnutzki og hverjir kostir og gallar pess eru.

SOF skiptist 1 fjéra meginflokka og i hverjum
flokki eru undirflokkar sem skiptast eftir tegund at-
vika eda hegdunar foreldra eda barna. Meginflokk-
arnir eru 1) vanreksla, 2) ofbeldi, 3) heilsa eda lif
6feedds barns er { hettu og 4) dhettuhegdun barns.
Fyrstu prir flokkarnir varda misbrest i adbtnadi
barna en fjérd1 flokkurinn fjallar hins vegar um
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dheettuhegdun barnsins sjdlfs. Itarlegar skilgrein-
ingar fylgja hverjum flokki fyrir sig i SOF-kerfinu og
eru tekin deemi { hverjum undirflokki (Freydis J6na
Freysteinsdattir, e.d.).

Aodfero

Adferdin sem notud var vio rannséknina nefnist inni-
haldsgreining gagna (e. content analysis). Han er
talin hluti af eigindlegum rannséknaradferdoum og
felur oftast i sér umbreytingu eigindlegra gagna i
megindleg gogn (Taylor og Bogdan, 1998). T pessari
rannsékn voru greind fyrirliggjandi gogn 4 vegum
Barnaverndar Reykjavikur.

{ rannsékninni var leitast eftir ad kanna hvort til-
kynningar veru flokkadar rétt samkvamt skilgrein-
ingum kerfisins og hvort barnaverndarstarfsménnum
reynist erfitt ad flokka einhverjar tilkynningar eftir
kerfinu. Studst var vid dkvedid kédunarblad (e. code
sheet) par sem fram koma pau atridi sem rannsak-
endur voru ad leita eftir (McIntyre, 2005). Hér var
unnid dr upplysingum um efni tilkynningar, hvernig
hdn var flokkud og upplysingum um tilkynnanda auk
upplysinga um kyn og aldur barns.

Rannséknargognin voru skradar tilkynningar hja
Barnavernd Reykjavikur. Tilkynningarnar véroudu
born 4 6llum aldri sem dttu & peim tima logheimili
i Reykjavik. Urtak rannséknarinnar var svokallad
hentugleikatrtak. Urtakid var adgengilegt og hent-
ao1 vel midad vid gefnar forsendur (Neuman, 2005).
Akvedid var ad taka fyrir pann ménud drsins 2010
pegar flestar barnaverndartilkynningar barust og
vard maimanudur fyrir valinu. Barnavernd Reykja-
vikur var einnig markvisst valin sékum staerdar, né-
leegdar, skipulags skrdaningarkerfis og vegna pess ad
hlutfallslega flestar tilkynningar berast pangad. Hja
Barnavernd Reykjavikur er notast vio kerfi sem bydur
upp 4 gott skipulag skraninga barnaverndartilkynn-
inga, par sem gert er rdd fyrir itarlegum upplysingum
um efni tilkynningarinnar og flokkun 4 sému sidu.

Viofangsefni pessarar rannséknar var endan-
lega dkvedio i agast 2011 1 samrdoi vid starfsmenn
Barnaverndarstofu og gerdur samningur um vinnslu
rannséknar. I september sama dr var 61l undirbin-
ingsvinna framkvemd, fredilegur hluti skrifadur
og k6dunarbl6d honnud. Fengid var leyfi Persénu-

verndar fyrir rannsékninni.

Nidurstodur
Tilkynningar sem bdrust Barnavernd Reykjavikur 1
maimanudi 2010 voru 448 talsins. ber voroudu pé

talsvert feerri einstaklinga, alls 355 born. Fleiri en ein
tilkynning barust um 59 born og allt ad ;6 tilkynn-
ingar um sama barn d pessu manadartimabili. Bérnin
voru 4 6llum aldri allt ad 18 dra aldri, par af eitt 6fett
barn. Meirihluti barnanna var pé kominn 4 ung-
lingsdr, en um helmingur peirra var 14 dra eda eldri.
Flestar dhaettuhegdun
barna, alls 212 tilkynningar. Vanraeksla var tilkynnt
i 136 tilfellum og voru flestar peirra flokkadar undir

tilkynningar  vérdudu

vanraekslu vardandi umsjén og eftirlit, eda 130 til-
kynningar. Ofbeldi var adaldsteeda 99 tilkynninga,
par af voru flestar tilkynningar vegna tilfinningalegs
ofbeldis, alls 54 talsins. P4 barst ein tilkynning pess
efnis ad heilsu eda lifi 6fedds barns veri stofnad i
haettu.

Flestar tilkynningar bdrust frd opinberum ad-
ilum, 74%, og langflestar peirra voru frd 15greglu
eda ramur helmingur allra tilkynninga. Foreldrar
tilkynntu sjdlfir um born sin 1 11% tilvika. Pad 4
bzdi vio um foreldra med og dn forsjar. Foreldrar til-
kynntu helst um dhzettuhegdun barna sinna sem peir
rédu ekki vio eda um 6vidunandi adstedur hjd hinu
foreldrinu sem barnid fér i umgengni til. Almennir
borgarar tilkynntu i 9% tilvika og ettingjar 1 4%
tilvika. Tilkynnendur { pessari rannsékn skiptast 1
meginatridum nidur 4 sama hétt og tilkynnendur
samkvemt drsskyrslu Barnaverndarstofu drio 2011
(Barnaverndarstofa, 2012).

Vid greiningu tilkynninganna var ljést ad 23 til-
kynningar (5%) lentu 4 grdu sveoi, par sem ekki
liggur beint vid ad peer tilheyri peim flokki sem peer
voru skrddar i. Auk pess voru greindar 48 tilkynn-
ingar (11%) sem voru rangt skradar og dattu augljés-
lega heima { 6drum flokki samkvemt SOF-kerfinu, en
um 81,7% tilkynninga voru rétt skradar. Auk pess var
41 tilkynning greind sem fjélpattatilkynning par sem
tilkynnt var um fleiri en eina tegund misbrests 1 ad-
bidnadi { hverri tilkynningu. Pegar um slikar tilkynn-
ingar er ad reda, ber barnaverndarnefndum ad flokka
tilkynningu eftir pvi hvada tegund er talin alvarlegust
i tilkynningunni.

Tilkynningar @ flokknum ,,vanreksla

vardandi umsjon og eftirlit™

Sérstaka athygli vakti ad undir flokknum sem hefur
a0 geyma tilkynningar um vanrakslu véroudu all-
flestar tilkynningar skort 4 umsjén og eftirliti. T peim
undirflokki, ,vanreksla i umsjén og eftirliti, voru
skrddar 130 tilkynningar og kom { lj6s vid grein-
ingu gagnanna ad 26 tilkynningar éttu frekar heima {
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60rum flokki ad mati hofunda. Par var helst dberandi
a0 slok skélasokn var skrdd i pann flokk 1 stad flokks-
ins ,wvanraksla vardandi ndm*“ par sem sérstaklega
er tilgreindur undirflokkur ,,maetingu barns 1 skéla
abotavant, dn inngrips foreldra®. Slikar tilkynningar
berast skriflega frd skéla. I pessum flokki var skéla-
s6kn barns dbétavant i sex tilvikum. Einnig bdrust
tveer tilkynningar frd leikskéla sem voroudu lélega
metingu, dn frekari upplysinga, b6 a0 ekki sé kvedid
4 um metingaskyldu i leikskéla, heldur ber foreldrum
ad geta hagsmuna barna sinna og fylgjast med skéla-
gongu peirra samkvamt 1. mdlsgrein 9. gr. laga um
leikskéla nr. 90/2008:

Foreldrar leikskilabarna skulu geta hagsmuna
barna sinna. Peir skulu hafa ndid samrdd vid
starfsfolk letkskdla og fylgjast med skolagongu barna
sinna og veita peer upplysingar sem kunna ad skipta

mdl fyrir skolastarfid og velferd barna (bls. 2).

Nokkrar tilkynningar i umraeddum flokki voru
lysandi demi um tilfinningalega vanrekslu eda of-

beldi og voru pvi einnig rangt flokkadar.

Tilkynningar @ flokknum ,,barn stefnir

eigin heilsu og proska 7 heettu®

Pegar beina 4 tilkynningu 1 flokkinn ,,barn stefnir
eigin heilsu og proska i haettu® getur pad verid
matsatridl hvort hin eigi par heima. Stundum eru
tilkynningar sem skrddar eru i pann flokk sama edlis
og adrar tilkynningar sem eru settar { adra flokka, sér-
staklega vardandi afbrot og tilfinningalegt ofbeldi.
Til deemis véroudu nokkrar tilkynningar ungmenni
sem urdu vitni ad likamsdrds, en paer voru ymist
flokkadar i umreddan flokk eda sem tilfinningalegt
ofbeldi en slikar tilkynningar zttu betur vid flokkinn
tilfinningalegt ofbeldi par sem pad er ekki barnid
sem stefnir eigin heilsu og proska i heettu pegar pad
verdur vitni ad likamsdrds. Barnid er pannig ekki
gerandi heldur sd sem redst 4 annan adila { vidurvist
barnsins.

Flokkun tilkynninga eftir stoou barns

Vid skraningu er mikilvegt ad hafa ymis grund-
vallaratridi 4 hreinu svo unnt sé ad meohondla til-
kynninguna rétt. Hér skiptir stada barns miklu mali,
hvort pad sé gerandi eda polandi. Greina matti { sj6
tilvikum ranga flokkun midad vid stédu barnanna.
Pa vixladist flokkunin eftir pvi hvort barn var gerandi
eda polandi. Helst var bérnum ruglad saman sem
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gerendum og polendum vardandi beitingu ofbeldis.
Demi: Fullordinn madur reyndi ad lokka ungar
stilkur inn til sin, pad var skrdd sem dhattuhegdun
stilknanna en hefdi dtt ad vera skrdd sem kynferdis-
legt ofbeldi.

[ sumum tilfellum getur pad verid matsatridi
hvort slok skélasékn sé 4 dbyrgd foreldranna eda
barnsins sjdlfs ef ekki er [jést 1 tilkynningunni hvort
foreldrar hafi reynt ad fa barnid til ad meta 1 skél-
ann. Til demis var tilkynnt um 14 dra barn med
slaka skélasékn og pad skrdd sem ,,erfioleikar barns
i skola, skélasékn afitt dn pess ad slikar upplys-
ingar keemu fram { tilkynningunni. Pvi var { raun
ekki haegt ad meta 1t frd takmorkudum upplysingum
hvort um dhzttuhegdun veri ad reda og skélasokn
afitt hennar vegna eda hvort um vanrakslu 1 ndmi
veeri ad reda.

Talkynningar sem toldust d grau sveedr

Tilkynningar 4 grau svaedi toldust vera tilkynningar
par sem ekki var unnt ad greina nagilega vel hver
vandinn veri. Sama 4 vid um tilkynningar sem eiga
ekki augljéslega heima i neinum einum flokki og eiga
sér jafnvel ekki hliosted mél eda fordem: i SOF-
kerfinu. Til deemis hafoi barn eitt haft { hétunum 4
Netinu um ad sprengja upp skélann sinn en engin
fordeemi eru um slikt { SOF og var su tilkynning pvi
flokkud sem ,,barn beitir ofbeldi“.

I SOF-kerfinu hefur ekki verid sérstakur flokkur
sem tilgreinir bérn med dhaettuhegdun sem beita til-
finningalegu ofbeldi. Greina maitti sj6 tilkynningar
sem fyrst og fremst voru vegna tilfinningalegs of-
beldis af hilfu barns og v6rdudu hétanir eda 6gn-
anir. Peer tilkynningar voru p6 flokkadar sem dhzttu-
hegdun barna, ymist undir ,,barn beitir ofbeldi* eda
,afbrot barns®.

Til ad geta metid hvort tilkynningar séu rétt flokk-
adar parf ad hafa skyr demi um hvad felist 1 réttri
flokkun. T SOF eru nefnd deemi fyrir hvern flokk
og undirflokk en efni barnaverndartilkynninga getur
verid mjog breytilegt. Einnig purfa ad liggja fyrir
fullnzgjandi upplysingar um innihald tilkynninga
svo unnt sé ad flokka pzer rétt.

Tafla 1 synir samanburd nokkurra tilkynninga.
Par voru teknar fyrir fjérar tilkynningar sem voru
rétt skradar, prjar ranglega skrddar og prjar sem telj-
ast 4 grau svaedi.

A0 lokum md nefna ad SOF tilgreinir foreldra
eda forsjaradila sem gerendur eda ad peir hafi

brugdist skyldu sinni. Ekki er pé alltaf um foreldra
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Tilkynning Flokkun Rétt flokkun
Rétt flokkadar tilkynningar

* Grunur um ad fadir berji déttur sina Likamlegt ofbeldi Ja

* Erjur milli foreldra, bérnin vitni Tilfinningalegt ofbeldi Ja

 Barn iti ad leika sér og ratar ekki heim Vanrzksla vardandi umsjén og eftirlit Ja

e Logregluafskipti vegna pj6fnadar barns Afbrot barns Ja

Ranglega flokkadar tilkynningar Flokkun Rétt flokkun

e Skolas6kn barns dbétavant

Vanrzksla vardandi umsjén og eftirlit

Vanraksla vardoandi ndm

e Mo0oir kemur 6lvud heim og radst  f6our Vanraksla { umsjén og eftirliti Tilfinningalegt ofbeldi
e Barn beitti kennara sinn ofbeldi Likamlegt ofbeldi Barn beitir ofbeldi
Tilkynningar d grau sveedi Flokkun Annar mégulegur flokkur

13 dra barn 1 gledskap par sem dfengi er i booi
Ungmenni sefur ttardrukkio { street6skyli

Barn vopnad

Barn stefnir eigin heilsu og proska i heettu
Barn stefnir eigin heilsu og proska i hzttu

Barn stefnir eigin heilsu og proska i heettu

Vanraksla vardandi umsjén og eftirlit
Afbrot barns
Barn beitir ofbeldi

Tafla 1 - Samanburdur tilkynninga

a0 reda. Adrir en foreldrar voru gerendur i 25 til-
vikum { lifi barnanna, en segja md ad hagt sé ad
talka barnaverndarlégin 4 mismunandi hatt hvad
petta vardar.

Umrada
Rannséknin leiddi 1 [j6s atrid1 sem betur mega fara i
SOF og visbendingar um hvernig starfsmenn Barna-
verndar Reykjavikur getu skrdd betur inn i kerfid.
Aberandi mikil skraning var { flokkinn ,,vanraksla
vardandi umsjén og eftirlit og ,,barn stefnir eigin
heilsu og proska 1 haettu®. Svo virdist sem peim sem
annast skraningu pyki audveldara ad flokka tilkynn-
ingar undir vanrakslu vardandi umsjén og eftirlit
pegar um vanrekslu er ad reeda. Hins vegar er mikil-
vaegt a0 meta tilkynningarnar betur og sjd hvort adrir
flokkar innan vanraekslu eigi betur vid. Teplega 20%
tilkynninga sem flokkadar voru i umreddan flokk
attu frekar a0 vera skrddar  adra flokka. Skekkjan er
pvi nokkud mikil innan pess flokks.
Barnaverndarstarfsmenn hafa  wvelt
vongum yfir pvi vid hvad eigi ad mida alvarleika

virdast

mils 1 flokknum ,,barn stefnir eigin heilsu og proska
i heettu“. Stundum eru tilkynningar sem skrddar eru
i pann flokk sama edlis og adrar tilkynningar sem
eru skrddar annars stadar. Pau demi sem tekin eru
um sjéilfskadandi hegdun i peim flokki i SOF-kerfinu
eru frekar alvarlegs edlis. Pvi ma velta fyrir sér hvort
asetningur skipti mali eda hvort 61l atridi sem mogu-
lega getu skadad heilsu barns eigi heima { pessum

flokki. Ljést er ad barnaverndarstarfsmenn purfa ad
aogreina betur flokkana ,,barn stofnar eigin heilsu
og proska i heettu* annars vegar og ,afbrot* hins
vegar. Ekki liggja refsingar vid 6llum afbrotum en
samt eru pau brot 4 sidum og reglum samfélagsins.
Til deemis var strok barna { flestum tilvikum skrdd
i fyrrnefnda flokkinn pé svo ad pad sé sérstaklega
tekid sem demi i flokknum um afbrot i niverandi
SOF-kerfi. Pvi er mikilvegt ad endurskoda kerfid
med hlidsjén af pessum nidurstodum og hefur pegar
verid hafist handa vio pad.

Ahzttuhegdun barna felst { ordinu sjalfu. Pvi ma
velta fyrir sér hvort born purfi ad hafa ndd dkvednum
aldri eda proska til ad tilkynning flokkist undir
dheettuhegoun frekar en misbrest { uppeldi. Spurning
er hvort sakhaefisaldur, sem er 15 4r 4 Islandi, geetl
verid einhvers konar viomidun ef hin atti ad vera til
stadar. Til deemis md spyrja hvort 13 dra gamalt barn
sem tekur pétt { gledskap par sem dfengi er veitt sé
vandamdl foreldranna eda barnsins sjilfs. Og hvort
eigi a0 flokka slika tilkynningu sem vanreekslu i um-
sj6n og eftirliti eda dhattuhegdun barns. Hvert tilvik
er b6 metid fyrir sig enda er hvert mal einstakt.

Eins og ddur er lyst virdist SOF-kerfid vel upp
byggt og pad felur i sér skilgreiningar 4 helstu at-
vikum sem geta krafist afskipta barnaverndaryfir-
valda. SOF-kerfid gerir rdo fyrir pvi ad pegar mis-
brestur veroi { adbtnadi barna séu pad foreldrar sem
ekki hafa sinnt skyldu sinni og pvi eru mal unnin
ut fra pvi ao styrkja foreldra { hlutverki sinu. P4 ma
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spyrja peirrar spurningar hvort pad eigi i raun ad
vera barnaverndarmdl ef barn verdur fyrir ofbeldi
af voldum annarra en foreldra dn pess a0 um nokk-
urn misbrest 1 adbtinadi sé ad reoda af hilfu foreldra
eda forsjaradila. Pegar um misbrest i adbtinadi barna
er ad raeda pa skiptir mali hvort gerandinn er { um-
onnunarhlutverki gagnvart barninu eda ekki. Barna-
verndarstofa parf ad taka afst6du til pess hvort mal
sem fela i sér adra gerendur en foreldra séu skilgreind
sem barnaverndarmadl, par sem barnaverndarlogin
eru 6skyr hvad petta vardar og hegt ad talka pau 4
hvorn veginn sem er. Petta md gjd { fyrstu tveimur
greinum barnaverndarlaganna. Eins og sja md 4 til-
vitnun { upphafi pessarar greinar er hagt ad tilka
barnaverndarmadl pannig ad um geti verid ad rada
1) misbrest i adbtinadi barna af hdlfu foreldra/for-
sjdradila og 2) misbrest { adbiinadi annarra adila. T 2.
gr. barnaverndarlaga kemur p6 fram ad markmid lag-
anna sé ,,a0 tryggja ad born sem bida vid 6vidunandi
adstedur eda born sem stofna heilsu sinni og proska i
heettu fii naudsynlega adstod* (bls. 1). I pessari grein
virdast barnaverndarmdl afmarkast vid mal par sem
um er ad reda 1) misbrest i adbtinadi barna af hilfu
foreldra/forsjaradila og 2) born stefna heilsu sinni
og proska i hattu. Pannig er ekki ljost hvernig tilka
beri login og lj6st ad hagt er ad gera pad 4 tvo vegu.
Pess md geta ad born, sem hafa verid beitt ofbeldi eda
vanrakt, eru liklegri til ad stunda dhaettuhegdun en
onnur born, og er pad ein biringarmynd pess pegar
umhyggju og adbtinadi barna er afitt (Halpern, Ka-
estle og Hallfors, 2006).

Ef tilkynningar fela { sér ofbeldi gagnvart barni af
hélfu annarra en foreldra eru per ekki skrddar sem
barnaverndarmidl eins og tidkast t.d. i Bandarikj-
unum (Childhelp, e.d.), en polendur 1 slikum malum
geta p6 fengid videigandi studning hjd félagsmalayfir-
voldum dn beinnar adkomu barnaverndaryfirvalda.
Pannig veari haegt ad nyta sérhefd greiningar- og
meoferdararraedl sem tilheyra barnavernd, eins og
t.d. Barnahds { mdlum er varda bérn sem polendur
ofbeldis af halfu annarra en foreldra dn pess ad um
brest 4 vernd sé ad reda. I slikum malum myndu
télagsmalayfirvold visa bornum og fjélskyldum 1 vid-
eigandi drradi en ekki barnaverndaryfirvold.

Sérstaka athygli vakti vid greiningu gagna ad eng-
inn sérstakur flokkur tekur til barns sem beitir til-
finningalegu ofbeldi. I flokknum ,,barn beitir of-
beldi“ er tekid fram ad undir hann falli bérn sem
beita likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi. Born geta
einnig beitt tilfinningalegu ofbeldi sem getur haft
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sleemar afleidingar i fér med sér og pvi md spyrja
hvort pad etti ad vera moguleiki i flokkunarkerfinu
a0 geta skrdd slik mal. Ef gefinn veeri kostur 4 slikum
mdlum { flokknum ,,barn beitir ofbeldi“ { flokkunar-
kerfinu pyrfti p6 ad afmarka vel pau atvik sem zttu
vid pennan flokk. P4 md einnig athuga hvort ger-
endur { eineltismdlum ttu heima { pessum flokki. Ef
skilgreiningar flokka eru vikkadar um of getur pad
leitt til pess ad f6lk missi sjénar & pvi hvad séu barna-
verndarmdl og hvad teljist annars konar vandamal
sem foreldrar og adrir en barnaverndaryfirvold purfa
a0 taka 4. Paer tilkynningar sem greint hefur verio fra
og talist getu tilfinningalegt ofbeldi af hilfu barns,
eru svo alvarlegs edlis a0 peer meetti skrd { flokkinn
»barn beitir ofbeldi innan SOF og par med sem
barnaverndarmal.

Endurskodun vinnutzkja eins og SOF er mikil-
vaeg til ad unnt sé a0 meta hversu vel pau nytast.
Med gédu og gildu skriningarkerfi verour faglegt
barnaverndarstarf og sértek rannséknarvinna aud-
veldari og skilvirkari. Rannsékn pessi t6k adeins
til eins mdnadar timabils og tilkynninga frd einni
barnaverndarnefnd. Pvi er ekki raunhzeft ad dlykta ad
flokkunin sé almennt med sama heetti 4 6llu landinu.
[ 1j6s kom ad 18,3% tilkynninga voru ekki flokkadar
med vidunandi hatti samkvemt SOF. Til ad minnka
pad hlutfall veeri gagnlegt ad auka fraedslu um niver-
andi flokkunarkerfi meodal barnaverndarstarfsmanna.
Einnig er porf 4 ad lagfera eda bata vid flokkum
i SOF. Pess ber a0 geta ad { pessari rannsékn er
elnungis unnid upp Ur gégnum barnaverndarstarfs-
manna. Athyglisvert veri ad vinna adra rannsékn par
sem konnud veri reynsla barnaverndarstarfsmanna
af pvi ad vinna med SOF.

Barnaverndarmil eru pess edlis ad hvert mal er
einstakt og 1 sumum tilvikum getur verid erfidleikum
bundid ad lita mdl falla nikvemlega undir einn
dkvedinn flokk. Oft er pad ad einhverju leyti mats-
atriol hvernig mél eru flokkud og pvi getur munur
milli tdlkunar barnaverndarstarfsmanna skipt mali,
sérstaklega ef peir pekkja ekki nzgilega vel kerfid
sem unnid er eftir. Einnig er ljést af nidurst6oum
pessarar athugunar ad mikilvegt er ad peir barna-
verndarstarfsmenn sem taka 4 méti tilkynningum fii
greinarg6dar upplysingar frd tilkynnendum pannig
a0 unnt sé ao flokka tilkynningar rétt (Dubowitz og
DePanfilis, 2000).

Pritt fyrir pad mat sem fylgir flokkun er mikilvagt
a0 fylgja dkvednum vidomidum sem eru pau sému um

alltland. Med pvi méti md koma 1 veg fyrir pa skekkju
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sem getur myndast { skrdningu barnaverndarstarfs-
manna. Rétt skraning og samremi { skraningu
skiptir mdli fyrir pd sem barnaverndaryfirvold hafa
afskipti af, enda um sérlega viokvaeman malaflokk ad
reda. Margt er byggt 4 skraningu barnaverndaryfir-
valda, t.d. mat 4 porf fyrir drradi, svo og rannséknir
og samanburdur milli landsveda og landa. Pvi er
mikilvegt ad huga vel ad flokkun og skrdningu {
barnavernd og auka fredslu um SOF kerfid. Fagleg
vinnubrogd starfsmanna { barnavernd skila sér jafn-
framt i betr1 pjénustu til barna og fj6lskyldna peirra
sem barnaverndaryfirvold sinna.
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Akvorounartaka og 6frj6semi
Helga Sil Olafsddttir

Ofrjésemi hefur tid fylgt mann-
kyninu en nyleg drredi eins og
teeknifrjévgun veita manneskjum
sem prd barn nyja von. Tioni
6frj6semi 1 heiminum er talin
vera 4 bilinu 3-16% og par af nyta

um 56% sér taeknifrjévgun (Boi-

Helga S61 Olafs- vin, Bunting, Collins og Nygren,
dottir, félagsrdi- 2007). Hérlendis eru ramlega 3%
gjafis PhD, barna getin & pennan hdtt (Ragn-
Kvenna- og barna- . . Lo .

svid Landspitala - heidur I. Bjarnadéttir, Guordin
Hiskdlasjiikraluiss ~ Gardarsdoéttir, Alexander K.

Smadrason og Gestur I. Pélsson,
2011). Astedur 6frjésemi hafa adallega tengst lif-
freedilegum pattum svo sem medfeddum gollum, lifs-
hattum félks og sjikdémum, enda flokkar Alpj6da-
heilbrigoismalastofnunin 6frjésemi sem sjakdém.
Einstadar konur og samkynhneigd por eiga i mérgum
16ndum rétt 4 teeknifrjévgun og pannig hefur ordid til
nytt hugtak, félagsleg 6frjésemi, par sem félagslegar
adsteedur hamla getnaoi frekar en lifredilegir peettir.
A Tslandi 68ludust samkynhneigdar konur rétt til ad
nyta sér teeknifrjovgun drid 2006 og arid 2008 fengu
einstedar konur sama rétt (Log um teknifrjovgun nr.
55/1996). Samkynhneigdir karlmenn geta hins vegar
ekki nytt sér teknifrjévgunarpjénustu par sem stad-
gongumaedrun er ekki leyfd hér 4 landi.

Fyrir adila sem purfa adstod vid ad eignast barn
pa er leidin ad markmidinu mérkud moérgum erf-
10um dkvordunum. Petta er ferd dt { Gvissuna par
sem endasto0in geti jafnvel verid sami stadur og lagt
var upp fra. Félk stendur frammi fyrir premur val-
kostum, ad lifa barnlaust, ad fara i teknifrjévgunar-
medferd en par eru 32% likur 4 pungun ad medaltali
(IVF, ICSI)', og loks ad attleida.

Fjolmargar rannséknir tengjast o6frjésemi og
teeknifrjévgunarmedferd, en sjonarhornid hefur adal-
lega verid leknisfredi- og silfredilegt (Matthiesen
o.fl., 2012; Schmidt, 2006). Petta hefur verid gagn-
rynt pvi ad einnig parf ad taka mid af hinum félags-

' IVF er glasafrjévgun og ICSI er smasjdrfrjévgun.

lega peetti 6frj6seminnar (Greil, Slauson-Blevins og
McQuillan, 2010). Einstaklingurinn er aldrei eyland
heldur tengist hann 60rum félagsheildum 4 ymsan
hatt, sem hluti af pari, upprunafjolskyldu, vinum
og samfélagi, og pessar félagsheildir hafa dhrif 4 ein-
staklinginn 4 einn eda annan hatt.

[ pessari grein er 16gd dhersla & gagnkynhneigd
por likt og 1 flestum eldri rannséknum enda er stutt
sidan samkynhneigd por og einstedar konur gitu
nytt sér pessa teekni. Rannséknir 4 sjélfu dkvordunar-
tokuferlinu i tengslum vid teknifrjévganir hefur
fengid litla athygli. Zeiler (2007) hefur fjallad um
pad vandamdl pegar par parf ad taka sameiginlega
dkvoroun. Hian rokstydur ad pétt munur sé 4 fram-
lagi hvers og eins i dkvérduninni, pd er pad parid sem
kemst ad sameiginlegri nidurstoou.

Akvardanir tengdar 6frjésemi eru flsknar og
margir koma ad peim. T fyrsta lagi purfa badir ein-
staklingarnir ad fara 1 gegnum sjdlfstett dkvorounar-
tokuferli sem parid parf sidan a0 komast ad sam-
komulagi um. Pvi nzst parf ad finna pd moguleika
sem standa peim til boda af hdlfu samfélagsins og
loks parf leeknir a0 sampykkja medferd. Rannséknir
a brottfalli (Emery, Slade og Lieberman, 1997, Sol
Olafsdottir, 2002) ar drangurslausum teknifrjévg-
unarmedferdum og silfélagslegum erfidleikum vid ad
hztta frekari medferd hafa aukid vitund um naudsyn
pess a0 skilja dkvorounartoku félks sem strioir vid
6frj6semi, ekki sist med pad i huga ad efla pjon-
ustuna viod f6lk 4 viokvemum augnablikum { tekni-
frj6vgunarferlinu.

Hér verda kynntar nidurstédur norrennar rann-
séknar 4 dkvorounartoku para frd peim tima sem pau
byrjudu ad velta fyrir sér ,,réttum® tima til barneigna
og beim fylgt eftir i prja dr 4 vegferd peirra gegnum
teeknifrjovgunarmedferoir, ettleidingar, barneignir
eda barnleysi.

Adalvidfangsefni
dkvordunartokunnar, og pvi var sérstaklega leitad ad
pattum sem hofou dhrif 4 hana. T upphafi hofou 611
porin dtt pad sameiginlegt ad pau toldu sig purfa ad-

rannséknarinnar var ferli

sto til ad verda foreldrar, en premur drum sidar h6fou
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pau upplifad 6lika hluti. Pannig var dkvordunartakan
6lik eftir pvi hvort par hafdi eignast barn fljétlega dn
adstodar eda hvort pad hafoi attleitt eftir drangurs-
lausar teeknifrjévgunarmedferdir. Eigindleg rann-
soknaradferd var notud. Patttakendur voru 22 gagn-
kynhneigd por frd Danmérku (n=3), Finnlandi (n=6),
fslandi (n=3), Noregi (n=4) og Svipj6d (n=6). Pitt-
takendur komu frd dtta taeknifrjévgunardeildum,
b1 opinberum og einkareknum, dr borgum og
bzjum vidsvegar um Nordurlond. Skilyroi fyrir patt-
toku voru (1) engin fyrri reynsla af teknifrjévgun, (i1)
engin sameiginleg born, (ii1) sambid og (iv) ad tala
og skilja donsku, islensku, norsku eda sensku. Porin
frd Finnlandi voru senskumelandi. T byrjun rann-
soknarinnar var medalaldur kvenna 30 dr og karla 32
ar, medalsambandslengd 6 ar og p6rin hofou reynt ad
verda foreldrar { a0 medaltali 2 dr.

Hvenzer er ,,rétti timinn* fyrir barn?

» Timasetninginn var rétt. Eg hafdr lokid namae, vid
badr © oruggri vinnu og fiarmdlin ¢ géiou lagi. Vio
vorum ordin fullordin.”

Longun { barn er einungis byrjunin. Skrefid ad
taka medvitada dkvéroun um ad byrja ad reyna ad
eignast barn krefst samkomulags beggja adila um ad
na sé rétti timinn til ad eignast barn saman. Markmid
pessarar rannséknar var ad kanna roksemdaferslu
para pegar pau téku pessa dkvordun. Nidurstodur
syndu ad engin ein dsteoda styroi dkvordunartokunni
heldur var pad blanda pdtta sem porin toldu skipta
mali. Um var ad reda sj6 grunnpeetti sem skiptust {
tvo flokka, annars vegar ad vera tilbidin fyrir foreldra-
hlutverkio og hins vegar ytri dhrifapettir. Ad telja
sig vera tilbdin fyrir foreldrahlutverkid réost af pvi
a0 por toldu sig vera (1) 1 g60ri félagslegri stodu, (i1) 1
traustu sambandi, (ii1) 4 videigandi aldri og (iv) hafa
gagnkvaema longun til barns. Pegar pessum pdttum
var fullnagt pd komu ytri dhrifapeettir til skjalanna
svo sem (1) a0 viohalda félagslegri st6du og (i1) skyldu
vid fjslskylduna. Otti vid 6frjésemi var eini dhrifa-
pétturinn sem var 6tengdur 6drum pattum og olli pvi
a0 por hrodudu dkvoroun sinni.

Telbaiin fyrir foreldrahlutverk

Ahrif norrenu velferdarkerfanna komu sterkt fram {
peettinum ad telja sig vera { g6dri félagslegri stodu. Oll
por reddu um mikilvegi menntunar, Sruggrar vinnu
og tryggs hasnwedis til ad telja sig tilbdin. Réttur
til feedingarorlofs var einnig mikilvegur, en { 6llum

I6ndunum var mikilveegt ad hafa tryggt sér atvinnu-
tengd réttindi til fedingarorlofs. Traust samband
skipti einnig mali. Périn h6fou verid saman i 2-11 4r.
Pessi pattur hafdi einnig dhrif 4 naesta pitt, ad telja sig
vera 4 videigandi aldri. Aldur paranna var frd 23-43
dra. Eldr1 por, sem hofou sum hver fyrri reynslu af
sambo6ndum, voru fyrri til a0 meta samband sitt sem
traust, e.t.v. vegna pess ad pau hofou ekki jafnlangan
tima til ad reyna vegna aldurstengdrar 6frjésemi. Pad
kom lika 1 lj6s a0 eldri porin nefndu gjarnan aldur
sem mikilveega dsteedu pess ad nid veri réttur timi.

Pad er ekki nég ad telja sig vera { g6dri félagslegri
stoou, traustu sambandi og 4 réttum aldri, bida adila
verdur ad langa i barn 4 sama tima. Nidurst6dur pess-
arar ranns6knar syndu ad pad tekur tima ad komast
a0 gagnkvemu samkomulagi. T tilviki sumra hafdi
annar adilinn { sambandinu ekki haft neina léngun til
a0 eignast barn og pad olli pvi ad hinn adilinn purfti
a0 bida eftir a0 hinum snerist hugur. Fjérir karlar og
fjorar konur attu born fra fyrri samb6ndum, flest a
skolaaldri, og dttu 1 flestum tilfellum g60 samskipti
vid pau. Porin lystu samt mikilvaegi pess ad eignast
barn saman auk pess sem pad var mikilveegt fyrir
pau sem pegar dttu born ad gefa makanum moguleika
a peirri dnzegju ad verda foreldri. Pad var enginn
munur 4 kynjunum hvad petta vardadi.

Ytri dhrifapeettir

Pegar pérunum fannst pau tilbdin til ad verda for-
eldrar urdu pau namari fyrir ytri dhrifapattum. Ao
vidhalda félagslegri st60u eda uppfylla skyldu vid
upprunafjolskyldu gat stjérnad pvi ad parid taldi tim-
ann réttan fyrir barn. Jafningjaprystingur atti vid
hér eins og i 60ru, pad var mikilvaegt ad halda { vid
vinina pegar peir héfu barneignir. Périn nefndu ad
pad veeri dkjésanlegt ad eiga born 4 sama aldri og vin-
irnir til ad geta notid sameiginlegrar reynslu. Einnig
kom fram hradsla vid félagslega einangrun ef pau
@ttu ekkert sameiginlegt lengur med vinunum. Vinir
gitu einnig verid fyrirmyndir, pér sdu ad vinir gatu
hondlad barneignir eda siu gledina sem born veittu.
Umradur um pungun og barneignir voru pvi mikil-
vaegur dhrifapittur { dkvéroun paranna.

Skylda vid fjolskylduna snerist helst um pad ad
gefa foreldrum sinum barnabérn og ad bérnin hefou
moguleika 4 ad kynnast 6mmum sinum og 6fum.
Porin nefndu einnig prysting frd foreldrum sinum
sem f6lust ymist i beinskeyttum athugasemdum eda
visbendingum um ad foreldrar hefou ekkert 4 méti
pvi ad eignast barnabérn.
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Otti vid 6frjésemi var eini patturinn sem olli pvi
a0 f6lk byrjadi ad reyna 6had pvi hvort pao taldi sig
tilbtiid ad takast 4 vio foreldrahlutverkid. Beedi var
um ad reda stadfesta 6frjésemi svo sem vandamal
i @xlunarfeerum, fésturlat eda tilfinningu byggoa 4
persénulegri reynslu eda reynslu af 6frjésemi ndins
attingja.

AJ leita sér hjalpar
»Kannski ert pii ofrjo, en ég er pad ekki ennpa!*

A9 leita sér hjdlpar var flokid ferli sem byggo-
ist 4 pvi hvada valkostir voru til stadar og sidan
dkvorounartokuferli tveggja sjdlfstaedra adila. Pessu
fylgdi mikid tilfinningalegt umrét, allt frd pvi ad
njéta dsta og vonast eftir pvi ad verda barnshafandi til
pess ad dkveoda ad leita sér hjdlpar hjd sérfraedingum.
Meodaltiminn frd pvi ad por attudu sig 4 ad pau ttu
mogulega vid vandamdl ad strida og par til pau leit-
udu sér sérfrediadstodar var 2,1 dr (frd 4 manudum
til 5 dra).

Akvérdunartokuferlid var priskipt. T fyrsta lagi ad
satta sig vid ad parfnast hjdlpar, 1 60ru lagi ad leita
sér pekkingar og 1 pridja lagi ad gripa til adgerda og
leita sérfraedipjénustu. T 6llu pessu ferli voru périn i
stoougum samningavidredum sem sidan voru endur-

skodadar pegar nyjar upplysingar ligu fyrir.

A0 setta sig vid ad purfa hjdlp

Porin { pessari rannsékn toldu sig ekki vera 6frjé.
Fyrir peim pyddi 6frj6r pad ad eignast aldrei barn, en
pau toldu vist ad pau mundu fyrr eda sidar verda for-
eldrar. Karlar voru tregari en konur til ad vidurkenna
a0 pad geeti verid vandamdl og par med ad leita ad-
stodar, pad pyrfti bara ad gefa pessu smatima. Petta
olli dkvednum dgreiningi par sem konur h6fou meiri
dhyggjur af timanum en karlar vegna pess hvernig
6frj6semi tengist vaxandi aldri, vegna langs bidtima
til a0 komast i medferd og tilfinningalegs dlags af
misheppnudum tilraunum heima fyrir. R6k karlanna
voru yfirleitt pau ad peir toldu ekki vera fullreynt
a0 eignast barn dn adstodar eda ad peir vildu bida
eftir rétti til medferdar 4 rikisreknu sjikrahdsi. A
hinum Nordurléndunum er dkvedinn {joldi medferda
6keypis innan opinbera geirans, en par eru lika bid-
listar.

Hjd p6rum med pekkta 6frjésemi var dkvordunin
a0 hafa samband vid teknifrjévgunardeild gagn-
kvaem og dn dtaka, en 6frj61 adilinn upplifdr stundum
sektarkennd og sorg. Karlarnir reeddu um hve 6sann-
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gjarnt pad veri ad konan sem var heilbrigd veeri st
sem beri hitann og pungann af medferdinni pegar
pad veri i raun peim sjilfum ad kenna ad svona veri
komid, en sumar konur reeddu hins vegar um pad ad
madurinn geeti alltaf farid til annarrar konu sem geeti
gefid honum barn.

En préin eftir ad eignast barn saman olli pvi ad
porin komust ad lokum ad samkomulagi um ad leita
sér adstoOar hja fagadilum.

Ad leita sér pekkingar

Til ad geta tekid dkvordun parf ad vera til stadar
pekking 4 drredum og kostum og géllum sem peim
fylgja. Porin reeddu um mikilvaegi pess ad geta tekid
upplysta dkvoroun og pau leitudu pvi upplysinga
vida, baedi hjd fagadilum og leikmoénnum sem pau
treystu. Hér var munur 4 kynjunum, konur voru dug-
legri vio ad leita sér upplysinga sem peer sidan komu
aleidis til karlanna. Konur leitudu lika til fleir1 og
fjolbreyttari adila, en karlar t6ludu adallega vi0 félaga
sina eda leitudu upplysinga 4 Internetinu. Konur
sem reddu mélin vid vini eda attingja fundu fyrir
stuoningi, en karlar upplifdu sému umradur sem
hnysni. Pessar upplysingar gatu badi haft hvetjandi
og letjandi dhrif 4 pad ferli ad taka dkvordun.

Upplysingar frd fagadilum komu adallega fra heil-
brigdiskerfinu { samskiptum konunnar vid kvensjik-
démalaekna eda heilsugeeslu. Upplysingar sem sneru
a0 karlinum, t.d. sedisranns6kn, komu pannig yfir-
leitt frd tengilid konunnar innan heilbrigdiskerfisins.
 sumum tilvikum var pad konan sem fékk upp-
lysingar um nidurstéour sedisrannséknarinnar og
henni @tlad ad upplysa maka sinn. P6 ad porin hefou
leitad upplysinga hjd vinum og ettingjum dsamt pvi
a0 leita 4 Netinu, voru pau ekki viobdin 6llum peim
préfum sem pau urdu ad gangast undir. Til daemis
kom peim 4 6vart ad karlinn veri vidstaddur skodun
konunnar hjd kvensjikdémalekni og i sumum til-
fellum pétti peim pad 6paegilegt.

Upplysingar frda fagfélki gegndu tvenns konar
hlutverki, 1 fyrsta lagi ad fi sérteeka pekkingu til
a0 geta tekid dkvoroun og i 60ru lagi ad stadfesta
dkvoroun sem pau hofou pegar tekio. Pvi var mis-
jafnt hvernig porin upplifdu upplysingagjof fagfélks.
Pegar porin hofou leitad sér upplysinga og voru biin
a0 dkveda ad piggja adstod, pd vildu pau ekki fi
dbendingar um ad hatta ad hafa dhyggjur og reyna
lengur. Pad skipti pvi mali ad fagadilar mzttu parinu
par sem pad var statt { hverju tilviki og leidbeindu
pvi dfram.
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A0 gripa til adgerda og leita sér sérfradiadstodar

Pegar parid var ordid sammdla um naudsyn pess ad
gripa til adgerda pd téku vid nyjar dkvardanir, t.d.
hvada adstod pau ttu ad leita eftir. Hér var skyr
munur 4 kynjunum. Konur hofou yfirleitt skodad
onnur drreol svo sem attleidingar eda féstur og vildu
gjarnan lika rada pau. Karlar vildu einbeita sér ad
einu { einu, ef teknifrjévgun var malid pa var 6parfi
ad reda annad fyrr en hitt var fullreynt. Ad reda
onnur drraedl var fyrir peim pad sama og ad missa
vonina og gefast upp. Konum fannst aftur 4 méti ad
pekking 4 60rum drredum draegi dr spennu og héldi
vid von eirra um ad geta eignast born. Ottinn vid
a0 taka ranga dkvordun olli nokkru dlagi og flytti {
sumum tilfellum dkvordunartoku. Sérstaklega kom
petta fram par sem bidlistar teknifrjévgunardeilda
voru langir (2 dr), por skrddu sig 4 listann til 6ryggis

en vonuou ad pau pyrftu ekki 4 pvi ad halda.

Lifid og taeknifrjévgun

Eftir 3 dr hofou 17 por af 22 eignast barn eda born
med eda dn adstodar. Prji por voru enn ad reyna
ad eignast barn, og voru 4 bidlista eftir egggjof eda
attleidingu. Tvo por hofou ekki tekid dkvordun um
framhaldio.

A pessum premur drum st6du périn frammi fyrir
morgum dkvorounum: A0 reyna nyjar meoferoir,
taka hlé eda dkveda hvort 6nnur tGrred:i en tekni-
frjovgun geeti hentad peim. Akvordunartakan var
undir dhrifum pétta sem voru ymist milli konunnar
og karlsins eda 4 milli parsins og starfsfélks taekni-
frj6vgunardeilda. Sa pattur sem lysir best dhrifunum
pegar parid sjalft atti i hlut var ,,Einbeita sér ad mark-
midinu®, en sd pattur sem lysir best dhrifunum hvad
vardar samskipti parsins og teknifrjévgunardeildar-
innar var ,,A0 lera ad takast 4 vid nyjan heim®. Porin
hofou porf fyrir ad reyna ad hafa einhverja stjérn
4 adstzdunum en vidurkenndu ad pad veri erfitt
par sem pau pyrftu i sifellu ad laga sig ad nyjum ad-
steedum og toldu sig ekki geta stjérnad dtkomunni.

Einbeita sér ad markmidinu

Parid lagdi megindherslu 4 pad ad verda foreldri og
allar dkvardanir voru teknar { samrami vio petta.
Petta gilti jafnt um litlar dkvardanir, t.d. ad skipu-
leggja sumarleyfi eda skipta um vinnu, og staerri
dkvardanir, eins og frekari meoferdir eda ad reyna
onnur drraedl eins og gjafakynfrumur eda attleid-
ingu. Ferlio frd pvi a0 eignast barn dn adstodar og til
pess ad dkveda ad nota gjafakynfrumur eda ad ztt-

leida krafdist tima og fyrirhafnar. Konan og karlinn
voru ekki alltaf samtaka 1 pessu ferli og pad var mis-
Jjafnt hvenzr pau téldu ad fullreynt veeri ad geta barn
med eigin kynfrumum. Oftar s6gdu p6rin ad konan
veerl drifandi i dkvordunartokunni og einnig ad pad
veeri konunnar ad taka lokadkvordunina. Pad var {
flestum tilfellum konan sem h6f umraduna um 6nnur
drredi. Porin hofou dtt erfio timabil 1 sambandinu,
en ekkert peirra hafoi slitid sambid 4 peim premur
drum sem rannséknin nddi yfir. Margir ségou ad
petta veri ,,sameiginlega verkefnio“ peirra, og 6ll
porin s6gdu ad b6 ad petta hefoi verid erfid vegterd pa
toldu pau ad reynslan hefoi styrkt sambandid.

Pad skipti porin miklu mali ad petta var peirra
sameiginlega verkefni og ad badir adilar teekju endan-
lega dkvordun pé ad stundum pyrfti tima til ad parid
neol saman hvad vardadi dkvorounartokuna. Flest
porin lystu bardttunni vid bda sig badi undir nei-
kvaedar og jikvadar nidurstodur Gr medferdinni. I
fyrstu meodferd var munur 4 kynjunum hvad petta
varOar par sem flestir karlanna hofou talid ad ein
medferd mundi nzgja og voru mjog jikveoir. Eftir
pvi sem porin f6ru i fleirt medferodir pa dré dr voninni
og pad vard erfidara ad halda jafnvegi 4 milli pess ad
vona og reyna ad bua sig undir neikvaeda nidurstoou.
En par sem markmioid var ad verda foreldrar pd
fylgdu pau peim méguleikum og trreedum sem peim
st60u til boda.

Lera ad takast @ vid nyjan hevm

P6 ad flestir { hinum vestrana heimi hafa einhverja
reynslu af heilbrigdispjénustu, pd er teknifrjévgun
nyr heimur fyrir flestum og svo var einnig med pessi
por. Til ad geta tekist 4 vid pennan nyja heim urdu
porin ad leera ny hlutverk par sem pau purftu ad mét-
taka og reyna ad skilja nyjar upplysingar dsamt pvi
a0 laga sig ad nyjum adstzdum og bregdast vid peim.
Akvérdunartaka tengd teknifrjévgunum krefst sér-
hzafdrar pekkingar, og i upphafi treystu porin alfarid
4 a0 sérfraedingar 4 teknifrjovgunardeildum hefdu
hana og midludu til peirra. Périn sogdu fra pvi ad
med reynslunni hefdu pau 60last betri skilning a ferl-
inu og komist pannig upp 4 lag med ad spyrja ,,réttra“
spurninga. Eftir pvi sem reynslan jékst gerou porin
meiri krofur um samredur, en hofou jafnframt lagad
sig a0 hlutverki sinu sem par i taeknifrjovgun. Sum
por lystu vonbrigdum med vidbrégdin, og nefndu ad
beidni peirra um samraedur hefoi ekki verid svarad
nzgilega vel. Oll porin 1étu pess getid ad pau hefdu

viljad ad porfum peirra veri betur sinnt, einkum
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andlega paettinum. P6 ad sensk, finnsk og islensk log
kveoi hér & um sélfélagslega pjénustu pd hafdi adeins
eitt par nytt sér pann studning. Mérgum pérum var
6kunnugt um pjénustuna eda toldu hana einungis
vera fyrir einstaklinga sem ettu vid alvarleg gedren
vandamadl ad strida.

Umrzda

Ferlio getur tekid langan tima frd pvi ad f6lk dkvedur
a0 timabeert sé ad leita sér adstodar og par til ad barn
kemur i heiminn. Nittdran letur ekki svo audveld-
lega ad stjérn. Pegar f6lk stridir vid 6frjésemi er petta
ferli markad erfidum dkvordunum par sem félk parf
a0 taka upplysta dkvoroun, hvort sem pad hefur for-
sendur til pess edur ei. Akvordun er yfirleitt tekin af
einstaklingi i dkvednum adstadum, en dkvordunar-
tokuferlid er byggt 4 tdlkun einstaklings 4 adsteedum,
rikjandi vidhorfum og tilfinningum (Beach, 1998).
Pattur samfélagsins er umtalsverdur, baedi med 16g-
gjof sinni og gildismati (Sol Olafsdottir, Wikland
og Méller, 2011) en samspilid 4 milli einstaklings og
heilbrigdiskerfis hefur einnig dhrif (Sol Olafsdottir,
Wikland og Méller, 2012). Félk sem stridir vid 6frj6-
semi, hvort sem hin er likamleg eda félagsleg, leggur
mikid 4 sig tilfinningalega, likamlega og fjarhagslega
til ad verda foreldri.

Markmid pessarar rannséknar var ad skoda pztti
og atridi sem hafa dhrif 4 dkvérounartoku para sem
kljdst vid 6frjésemi. Pegar rannsékninni lauk voru
flest paranna ordin foreldrar, en minnihlutinn var
enn ad reyna eda vissi ekki hvort dfram skyldi halda.
Nidurstodur syndu ad innri og ytri peettir h6fou
dhrif & dkvorounartokuna; milli konunnar og karlsins
og 4 milli parsins og teknifrjégvunardeildarinnar.
Einnig kom fram ad prir adilar hafa ad minnsta kosti
dhrif 4 dkvorounartokuna, konan, maki hennar og
sérfreedingurinn, og pad parf ad finnast satt milli
pessara adila. Fyrri rannséknir 4 sému porum syndu
jafnframt ad vinir og ttingjar voru einnig &hrifa-
valdar pegar teknar voru dkvardanir sem tengjast
frjésemi (Sol Olafsdottir o.fl., 2012). Pegar kemur
a0 dkvordunartoku parf folk ad dtta sig a4 pvi ad pad
parf ad taka dkvordun, hafa vitneskju um 6ll drraedi,
skilja hvada peettir skipta mdli 1 peirra tilviki og vera
feer um ad forgangsrada. Skortur d reynslu gerir pad
a0 verkum ad i upphafi eru forsendur til ad taka upp-
lystar dkvardanir takmarkadar og pvi er liklegra ad
por treysti & pekkingu og skilning starfsfélks 1 peim
efnum. Seinna { ferlinu éskudu por frekar eftir sam-
redum par sem pau toldu sig pd hafa betri forsendur
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til ad taka upplysta dkvordun. Périn urdu st6ougt
a0 laga sig ad nyjum upplysingum sem ho6fdu dhrif 4
gildismat peirra og forgangsrédun.

Margar rannséknir hafa synt fram 4 ad tekni-
frjovgunarmeoferdir valda dlagi, bedi 4 einstak-
linginn (Greil o.fl., 2010; Hammarberg, Astbury og
Baker, 2001; Volgsten, Skoog Svanberg, Ekselius,
Lundkvist og Sundstrom Poromaa, 2008) og sam-
bandid (Peterson, Pirritano, Block og Schmidt, 2011;
Wirtberg, Moller, Hogstrom, Tronstad og Lalos,
2007). Til ad standast petta dlag parf markmid til ad
stefna ad og drifkraft. T pessari rannsékn voru pad
helst konurnar sem téku ad sér ad drifa ferlid afram,
baedi med tilliti til taeknifrjovgunarmedferda og ad
reyna onnur drradi. Petta er i samremi vio adrar
rannséknir, par sem pad voru frekar konur sem dttu
frumkvaedi a0 medferd (Throsby og Gill, 2004) og
vildu frekar halda dfram i medferd (Pasch, Dunkel-
Schetter og Christensen, 2002). Karlarnir i pessari
rannsékn lystu tregdu vid ad stjérna dkvordunum i
sambandi vid meoferdir, par sem um veri ad reda
likama konunnar og pad veri pvi ekki peirra ad taka
dkvorounina. Nidurstoour syndu ad por toldu sam-
eiginlega dkvordunartoku mikilvaega, enda veri petta
sameiginlegt verkefni. Pessi pattur hefur ekki notid
mikillar athygli { 60rum rannséknum, sem hafa fyrst
og fremst lagt dherslu & mun kynjanna (Johnson og
Johnson, 2009; Throsby og Gill, 2004). Pé6tt annar
aoilinn vari meira drifandi, pd urdu pau ad komast ad
samkomulagi um leidina ad markmidinu.

Samskipti & milli para og taeknifrjévgunardeilda
eru fl6kin, par sem annars vegar er um ad reda von
og brd og hins vegar pad hvad raunheft sé ad veita.
{ upphafi var pérunum létt vid pad ad njéta hand-
leidslu sérfraedinga og treystu pvi ad vera leidbeint i
dkvorounartoku sinni. Eftir ad porin 60ludust frekari
reynslu og pekkingu, jékst porfin fyrir samradur vid
fagadila til ad geta tekid upplysta dkvordun. Adrar
rannséknir sem hafa kannad porf f6lks fyrir sjik-
lingamidada pjénustu (e. patient-centered) (Dancet
o.l., 2010; van Empel, Aarts o.fl., 2010), stydjandi
viomét (Schmidt o.fl., 2003) og upplysta sameigin-
lega dkvorounartku (Frosch og Kaplan, 1999), syna
svipadar niourstoour.

Nidurstodur pessarar rannséknar syndu ad porin
veigruou sér vio ao leita eftir frekari upplysingum
og studningi vegna pess ad pau skynjudu ad starfs-
f6lk hefdi nauman tima. Ahugavert er ad skoda petta
i samhengi vid adra rannsékn 4 sérfredingum og
hjikrunarfreedingum innan pessa geira, par sem
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fagf6lkio telur sig veita pérum meiri studning og
athygli en raunin er (Aarts o.fl., 2011). Nidurst6d-
urnar syndu einnig ad moérg por hafa nokkra til-
hneigingu til ad tdlka bein og 6bein skilabod fra
sérfreedingum og taka sidan akvordun sem byggd er
4 pessari tilkun. [ rannsékn Aarts og félaga (2011)
kom 1 lj6s ad sérfreedingar 4 teeknifrjévgunardeildum
vanmdtu getu f6lks til samskipta, patttoku og faerni {
eigin medferd.

Akvardanir i sambandi vid 6frjésemi métast af
16nguninni til ad verda foreldrar og sidan peim mogu-
letkum sem samfélagid byour upp 4: Taeknifrjéve-
unarmeodferd, gjafakynfrumur eda wttleiding. Pritt
fyrir pessi drradi er alltaf s moguleiki fyrir hendi
a0 par verdi ekki foreldrar. A9 taka dkvordun um ad
binda enda 4 allar tilraunir er erfitt (Rauprich, Berns
og Vollmann, 2011; Sol Olafsdottir, 2002), en félk
lagar sig ad nyjum veruleika med timanum (Verhaak
o.fl.,2007; Wirtberg o.fl., 2007).

Pegar por strida vid 6frjésemi er ekki audvelt ad
taka dkvoroun pvi ad um er ad reda tvo einstaklinga
sem purfa ad komast ad sameiginlegri dkvérdun um
leidina til ad eignast barn. Ljést er a0 mun meiri
porf er d silfélagslegri pjonustu vid pessi por en nd
er veitt, dsamt pvi a0 auka pekkingu para 4 mégu-
letkum til ad leita sér pessarar pjénustu. N 4 timum
eru pad helst félagsrddgjafar og salfraedingar sem hafa
sérheeft sig 1 pessum malaflokki, enda er hann flokinn
og porf & margvislegri kunndttu og tekni. Um er
a0 reda flékna dkvordunartoku, sioferdileg dlitamal,
samskipti 4 milli kerfa og paramedferd ad 6gleymdri
teekninni sem er { stodugri préun. Pvi er ekki nema
von ad fair adilar hafi sérheft sig innan pessa svids
pétt porfin sé ljéslega til stadar.

Pakkir

Eg pakka porunum sem téku piétt i rannsékninni
keerlega fyrir, svo og teknifrjévgunardeildunum
sem adstodudu vid ad finna porin. Eg pakka einnig
leidbeinendum minum, Prof. Anders Moller og Dr.
Matts Wikland, fyrir adstodina. Rannséknin var ad
mestu fjarmégnud af Nordic School of Public Health-
NHV.
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Vi0 skilnad foreldra parf ad ganga frd fjirmédlum og
l6gformlegum atridum eins og forsjd barna, 16gheim-
ili peirra og umgengni. Foreldrar skilja sem hjén en
sinna afram foreldrahlutverkum sinum i sameiningu
(Ahrons, 1994; Emery, 2004; Sigran Juliusdéttir og
Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). Fjolmargar rann-
soknir syna ad sé illa stadid ad skilnadi eru born
fraskilinna foreldra liklegri til ad glima frekar vid
tilfinningaleg vandamaél, nimsordugleika, félagsleg
vandamdl og dfengis- og vimuefnavanda en 6nnur.
Samkvaemt peim er pad ekki skilnadurinn sem slikur
sem hefur slemar afleidingar heldur rdda adstedur,
vidhorf og samskipti foreldranna miklu (Amato,
2000; Portnoy, 2008). Somuleidis er mikilvegt ad
talad sé vid bornin um skilnadinn og hlid ad peim
i skilnadarferlinu (Maes, De Mol og Buysse, 2011).
Pegar vel er haldid 4 mdlum einkennast samskipti
foreldranna af samvinnu, og dkvardanir um hagi
barnanna er teknar med hagsmuni peirra ad leidar-
ljési (Ahrons, 1994; Emery, 2004). Ein leio til ad
adstoda foreldra vid ad ligmarka 6setti og dtok er
a0 skilnadarrddgjif standi peim til boda. { greininni
er vikid ad nidurst6dum rannsékna i pvi efni og eru
m.a. nidurstédur tveggja nyrra islenskra rannsékna
um skilnad og radgjof kynntar. Jafnframt er stutt
umfj6llun um lagalegt umhverfi { skilnadarmédlum 4
fslandi. T 1j6si nidurstadna um stodu skilnadarrdd-
gjafar hér 4 landi, baedi { l6gum og framkvemd, og
6likra parfa foreldra eru i lok greinar settar fram
hugmyndir um skipan skilnadarradgjafar. Slikt
pjénusturé6f spannar breitt bil frd almennum upplys-
ingum til radgjafar, sittamidlunar og dgreiningsir-

lausnar, en dvallt parf ad huga ad st6du barna sem {

hlut eiga.

Sjonarhorn félagsraogjafar

{ sjonarhorni félagsradgjafar 4 skilnadarradgjof felst
a0 lita & og meta porfina fyrir rddgjof Gt fra hinum
margvislegu forsendum skilnadarforeldra og barna
peirra dsamt pvi ad taka mio af fjolmérgum innri og
ytri ahrifapattum { skilnadarferlinu. Til pess ad mata
6likum porfum foreldra purfa margvisleg pjénustu-
tilbod ad vera til stadar. I ndgrannaléndum okkar
hafa pjénustudrraoi verid préud til ad styoja skiln-
adarfjolskyldur i gegnum skilnadarferlid og til ad
koma i veg fyrir deilur. Er vikid ad peim hér 4 eftir.
Rannséknir 4 heildarhépi skilnadarforeldra syna ad
dhrifapettirnir eru félags-, fjolskyldu- og fjarhags-
stada, atvinna, menntun og persénulegt atgervi hvad
snertir foreldradbyrgd og samskiptahafni (Sigrin
Jaliusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013).

Islenskar skilnadarannséknir

A sidustu tveimur dratugum hafa verid unnar all-
margar rannséknir 4 sviodi skilnadarmala. Ein st fyrsta
var BFR-rannséknin svokallada, Barnafjolskyldur.
Samfélag - lifsgildi — motun (Sigran Jalusdéttir, Frio-
rik H. J6énsson, Nanna K. Sigurdardéttir, og Sigurdur
J. Grétarsson, 1995). Meo henni var athygli beint ad
6likum fjolskyldugeroum og hagir barnafj6lskyldna 4
fslandi kannadir, m.a. uppeldisadstedur barna ein-
steedra foreldra. Meodal pess sem nidurstodur syndu
var ad frekar sjaldgeeft veeri ad einstaklingar leitudu
radgjafar hjd fagfolki vegna erfidleika.

Pegar barnalog nr. 20/1992 téku gildi gafst for-
eldrum fyrst kostur 4 ad fara sameiginlega med forsja
barna sinna eftir skilnad. { kjslfar breytinganna fram-
kvemdu félagsradgjafarnir Sigran Jaliusdéttir og
Nanna K. Sigurdardéttir (2000) framhaldsrannsékn,
Afram foreldrar. Rannsdkn um sameiginlega forsjd og
velferd barna vid skilnad foreldra. Medal pess sem fram
kom var a0 um 54% svarenda hofou fengio radgjof, 1
flestum tilvikum almennar upplysingar. Sterstur hluti
tékk raogjof hjd syslumanni (43%) en einungis 5,6%
fengu radgjof hja félagsradgjafa. Um fjérdungur svar-
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enda taldi porfina fyrir radgjof mikla eda frekar mikla,
en um 74% toldu porfina frekar litla eda alls enga.
Talsverdur munur var 4 svorum eftir aldri og pétti
yngri svarendum { meira meeli porf fyrir radgjof.

[ rannsékn 4 reynslu af sameiginlegri forsji sem
meginreglu (Sigran Jaliusdéttir og Jéhanna Résa
Arnardéttir, 2008) sogdust um 26% svarenda hafa
fengid radgjof fagadila i tengslum vid skilnadinn.
Sterstur hluti peirra hofou fengid rddgjof hja syslu-
manni, um 36%, en um 24% ho6fdu fengid raogjof hya
félagsradgjafa eda salfreedingl. Um 46% toldu porf
4 raogjof vid dkvardanatoku, vid framkvaemd skiln-
adar og eftir skilnad. Athygli vakti ad 94% téldu porf
a sértaekri radgjof fyrir stjapfjolskyldur. Rannsékn
4 hogum einsteora foreldra i Reykjanesbae syndi ad
meiri hluti einstedra foreldra, 73%, 6ska radgjafar
i tengslum vi0 skilnad og 92% stjapforeldra (Sigrin
Jaliusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2009). Pessi
porf er stadfest 1 fleiri islenskum rannséknum (Val-
gerour Halldérsdéttir, 2012).

A 4rinu 2011 var rannsékn unnin 4 umfangi, ferli
og félagslegum pattum forsjarmala fyrir héradsdém-
stélum 4 fslandi sem hluti meistaraverkefnis i félags-
radgof (Sigran Jaltusdottir, Helena Konradsdottir og
Dogg Palsdéttir, 2012). Greining gagna tr forsjarmalum
hyd 6llum dtta héradsdémstlum landsins & timabilinu
2006-2010 leidd: 1 lj6s ad 1 217 tilfellum af 330 nadist
satt i mdlum (66%) og 113 malum lauk med démi (34%).
Framkvamd var dypri greining démsmdla hjd premur
steerstu démst6lunum 4 sama timabili. Nidurstodur
syndu ad um helmingur foreldra glimir vid margvisleg
samskipta- og persénuleg vandamal. Einnig kom { j6s
a0 foreldrar sem eiga i deilum fyrir démstélum nyta sér
adeins { takm6rkudum meeli sdttasamt6l hjd syslumanni,
l6gbundna félagspjénustu sveitafélaga eda radgjof fag-
adila 4 einkastofum.

Nidurstodur vidtalsrannséknar vid 16 fjolskyldur
eftir skilnad syna ad helmingur foreldranna séttu rad-
2j6f 1 tengslum vio skilnad. Reynsla af rddgjofinni var
misj6fn, en g60 trvinnsla audveldadi dkvordun og
a0 semja um skilméla. Enginn vidmeelenda fékk rao-
gjof vegna upplysinga til barna eda um lidan peirra
(Sigran Jalfusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013).

Tvear nyjar rannséknir um skilnadarraogjof -
syn foreldra og félagsradgjafa

Rannsdkn wm porf og reynslu skilnadarforeldra
Rannsékn var unnin { samvinnu vio Syslumanninn

i Reykjavik sumarid 2012 (fris Dogg Larusdéttir,

FAGID OG FRADIN
Skilnadarrddg)of

2012). A grundvelli fyrri rannsékna um radgjof til
fraskilinna foreldra var spurt: Hver er reynsla og
vidhorf fraskilinna foreldra til rddgjafar og hver er
porf skilnadarforeldra fyrir rddgjof? Rafrenn spurn-
ingarlisti (netkonnun) var sendur til foreldra sem
gengu frd logskilnadi eda sambudarslitum hja Syslu-
manninum { Reykjavik drid 2009 en ddur var hringt {
alla einstaklinga { trtakinu til ad kynna rannséknina
og auka likur 4 svorun. Af peim 446 manns sem
voru { drtakinu var 174 manna brottfallshépur sem
ekki nddist 1 pratt fyrir itrekadar tilraunir. Alls nddist
i 272 einstaklinga og af peim gifu 235 sampykki
sitt. Alls barust 175 gild svor, um 40% svarhlutfall.
Gagnadrvinnsla fér fram med tolvuforritinu SPSS.
V10 framsetningu nidurstadna var einkum notud lys-
andi tolfraedi 1 tolum og texta. Leyfi Persénuverndar
fékkst fyrir adgangi ad upplysingum og til trvinnslu
gagna samkvemt dkvedum um ,vinnslu persénu-
upplysinga um félagsleg vandamal manna eda 6nnur
einkalifsatriol, s.s. hjénaskilnadi, samvistarslit, ett-
leidingar og féstursamninga® (Persénuvernd, e.d.).
Hugad var ad trdnadi, sidferdilegum dlitamdlum
og hvernig patttakendur yrou fyrir sem minnstum
6pegindum vegna rannséknar d vidkvemu malefni

(Sigurdur Kristinsson, 2003).

Nidurstoour
Spurt var um hvort pdtttakendur hefou farid i
skilnadarrddgjof fyrir eda vio skilnadardkvoroun, sja
mynd 1. Merkja skyldi vid allt sem vid atti, og par
sem sumir séttu radgjof hjd fleiri en einni fagstétt fer
heildarprésentutalan yfir 100. Um helmingur svar-
enda hafo1 ekki farid i skilnadarrddgjof af ymsum
dsteoum. Af peim sem féru i radgjof fyrir eda vid
dkvorounartokuna for stersti hépurinn til prests og
par nzst til salfradings. Feestir féru til félagsradgjata.
Vid greiningu 4 radgjof og deilum i tengslum
vid skilnad md sjd (tafla 1) ad peir sem foru i radgjof
til fagaoila komu frekar dr hépi peirra sem sogdust
hafa dtt { mjog eda nokkud miklum deilum vio fyrr-
verandi maka { tengslum vid skilnadinn. Um helm-
ingur peirra sem atti ekki 1 deilum sétti radgjof til
fagaoila. Algengara er ad foreldrum, sem dttu 1 litlum
eda engum deilum, hafi ekki pétt porf a pvi ad fara 1
skilnadarrddgjof en peim sem dttu { miklum deilum.
Af peim sem séttu ekki skilnadarradgjof vegna pess
ad annad eda bdoir foreldrar vildu ekki fara, koma
flestir dr hépi peirra sem dttu i mjog eda nokkud
miklum deilum vi0 skilnadinn.
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Mynd 1. Férud pid i skilnadarradgjof fyrir/vio skilnadar-
ikvoroun? (n=160)

0%, 38% manni eda félagsrddgjafa um fjirmdl eda lagaleg at-
| 1% r101. A milli 15 og 20% t6ldu sig ekki purfa 4 radgjof
30% . a0 halda um slikt eins og sja ma & mynd 2.
25% | 23%
20% ‘
15% 19 12% | il
10%/ 6% |
o | o
0% : : : : : 25% -
& 5\‘“@ o{ﬁé@ < ¥ \Qéb,b 20% 1
N & > & & R el
N N & i N B 10%
w» A > (é,b 'o'@ ) A.\\b ‘;cg,
" S N i X3 ol -
P N & & e I N
y . " Y ;
N o & & s Y o
2 o > & ‘b’é‘& \'P 8 6"
S K G¥ 3 &oﬁ*? o &

m Medlag og framfaersiumal mBusetumal barns og foreldra

W Lagalega stodu og réttbarna M Lagalega st6du og réttforeldra

Mynd 2. Fri hverjum hefdir pi viljad f4 upplysingar eda

Mijog eda nokkud  Mjog eda nokkud

miklar deilur litlar deilur Engar deilur radgjof i tengslum vio skilnadinn? Lagaleg og fjarhagsleg
Féru |_réﬁgofh| 42 61% 32 A40% 1 5% atridi (n=175)
fagadila
Ekki parf 4 11 16% 31 42% 8 38%
ré Bgjof P 101 0
EKki vilji fyrir 14 0% 4 oy B egar spurt var um atridl sem sneru a0 sam-
régjof skiptum og samvinnu, hefdu flestir hins vegar viljad
Vissu ekki a8 2 6 1 , Lo ox .
r;;sgl;ﬁfs:a:ﬁi - F 8% % fa upplysingar eda radgjof hja félagsradgjafa, salfraed-
bosa ingi eda syslumanni, sjd mynd 3. Aftur svara 4 milli
Alls 69 100% 73  100% 21 100%

Tafla 1. R40gjof greind eftir edli deilna (n=163)

Foreldrarnir voru spurdir hvadan peir hefdu

15 og 20% ad peir telji sig ekki hafa purft 4 radgjof ad
halda vardandi pessi atridi.

40% -
fengid upplysingar eda radgjof um ymis atridr { 3%
. . . . . . 30%
tengslum vid skilnadinn. Nidurstodur syna ad upp- 5% |
lysingar eda radgjof fengust i flestum tilfellum hjd i g
, . ix . L. s |
sysluma‘nm. Pad atrlél sem sker sig dr er upplysingar ol ‘ d
og radgjof um samskipti vio tengdaforeldra, en pess % + - T T - b
. . . , & & i ‘}\ i‘“.
hattar radgjof hafa foreldrarnir einkum fengid frd sal- \oéa‘& @,&b“q’ »p@% \‘,,p*“’ <« @@

. . . . 1 3 5 B %,
fraedingi eda presti. Algengt er ad svarendur hafi ekki = o & < &
fengié uppl)/’Singar eéa réég]Of um l)au atriéi sem W Almennar upplysingar W Samskipti og umgengni v. bornin
spurt var um (taﬂa 2) mSamvinnu foreldra W Samskipti vid tengdaforeldra

Spurt var frd hverjum foreldrarnir hefdu viljad fa
upplysingar eda radgjof i tengslum vid skilnadinn.
Flestir hefou viljad fd raogjof frd syslumanni, 16g-

Mynd 3. Fra hverjum hefdir pi viljad f upplysingar og
radgjof i tengslum vid skilnadinn? Atridi tengd samvinnu
og samskiptum (n=175)

Samskiptiog
umgengni Medlag og Blsetumdl Lagalega Lagalega Sam skipti
Almennar var8andi framfaerslu- barnsog stoduog stodu ogrétt vid tengda
upplysingar barnid/bérnin maél foreldra rétt barna foreldra foreldra
syslumanni 38% 36% 49% 41% 38% 42% 5%
Logfradingi 14% 12% 14% 10% 9% 14% 4%
S4lfrading 11% 11% 3% 4% 2% 2% 21%
Presti 13% 5% 1% 1% 1% 1% 14%
Félagsradgjafa 5% 6% 5% 4% 4% 3% 4%
Fékk ekki bess hattar 19% 29% 30% 40% 45% 39% 52%
upplysingar/rddgjof
Alls 10026 100% 100% 100% 100% 10026 10026

Tafla 2. Fra hverjum fékkstu eftirfarandi upplysingar eda ridgjof i tengslum vid skilnadinn? (n=175)
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A9 lokum voru pitttakendur spurdir hvar peim
fyndist skilnadarrddgjof eiga ad fara fram. Meirihluti
svarenda taldi radgjof eiga ad fara fram hja fagfélki a
stofu, um pridjungur vildi ad hdn feeri fram hja opin-
berri félagspjéonustu, en mun ferri hjd syslumanni
eda heilsugzaslust6d.

60% 54%
50%
40%
2 0,
30% 9%
20% - 15%
10% -
2%
0% -
Hja opinberri Hja Hja Hja fagfolki
félagspjénustu  heilsuhaeslustéd  syslumanni 4 stofu

Mynd 4. Hvar, ad pinu mati, 4 skilnadarradgjof ad fara
fram? (n=163)

Af svérum patttakenda i ranns6kninni md sjd ad
steerstur hluti hefur fengid wpplysingar og radgjof
i tengslum vid skilnadinn hjd syslumanni eda ekki
hlotio neina radgjof. Vilji peirra er pé ad sakja rdo-
gjof vegna samvinnu og samskipta frekar til félags-
radgjafa og sdlfreedinga. Jafnframt vilja peir i mun
meira meli sekja radgjof hja fagfolki 4 stofu eda hya
opinberri félagspjénustu en til syslumanna.

Kionnun d viohorfi og reynslu félagsradgjafa af
skilnadarradgjof

Nidurstodurnar sem hér eru kynntar voru hluti af raf-
reenni kénnun Félagsradgjafafélags fslands 1 febriar
2012. Meo pvi ad setja inn nokkrar spurningar um
félagsradgjof og skilnadarradgjof var tlunin ad fa
fram upplysingar um i hvada meli félagsridgjafar
sinna skilnadarrddgjof i reynd, hvort peir dlita hana
eiga ad vera hluta af starfi sinu og hvort peir telji sig
hafa pekkingu og ferni tr starfsréttindanami sinu til
a0 sinna skilnadarrddgjof. Forsenda pess ad vilja afla
pessarar vitneskju tengdist m.a. ventanlegri breyt-
ingu 4 barnalsgum med 16gum nr. 61/2012 og pd
sérstaklega nys dkveedis { 12. grein um sittameofero.
Jafnframt fengust hér fyrstu visbendingar til grund-
vallar umfangsmeiri athugun 4 pekkingargrunni fé-
lagsradgjafa og faglegri syn 4 skilnadarrdadg;of.

Gild svor voru 228 af 379, eda 60% svarhlutfall,
en innra brottfall var umtalsvert. Hin slaka svérun
gefur takmarkada moguleika 4 ndnari dtreikningum a
sértaekari (bakgrunns)breytum.

Unnid var dr nidurstéoum a vormanudum 2012

FAGID OG FRADIN
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i samvinnu vid Rannséknastofnun i barna- og fjol-
skylduvernd. Brddabirgdanidurstéour voru kynntar
4 rddstefnu um breytingar 4 barnalsgum (Sigrin
Jaliusdéttir, 2012).

Nidurstiour

Pegar félagsradgjafarnir voru spurdir ad pvi hvort peir
hefdu sinnt skilnadarradgjof svoruou 84 af 228 ad peir
hefdu sinnt almennri skilnadarrddgjof eda 37%, eins
og sést d mynd 5. Meirihluti peirra, 50 manns, starfa
hyd sveitarfélogum, 19 hjd riki og 14 vio annad. Um
11% ho6fou sinnt samvinnusamtolum, 13% sdttamidlun
og 7,5% skilnadarfradslu, en 111 félagsradgjafar (49%)
ho6fdu ekki sinnt skilnadarradgjof (par sem nefna matti
fleiri en eitt atridi er hlutfall svarenda alls yfir 100%).

nei, hef ekki reynsiu af ofangreindu 1

r
ja, skilnadarfradsiu A
75
30
ja, sattamidlun
13
ja, samvinnusamt&lum H 23
. 84
j3, almennri skilnadarridgjof F

0 20 a0 60 80

Mynd 5. Hefur pu sinnt skilnadarradgjof? (n=228)
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m Fjbldi
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A mynd 6 mi sjd nidurstédur spurningarinnar
»Hversu mikill/litill hluti starfs pins fer { skilnadar-
radgjof?« Af 176 félagsraogjofum sogou 103, 58,5%,
a0 skilnadarradgjof veri frekar eda myog litill hluti
af starfinu. Um 31% eda 54 sogou skilnadarrddgjof
engan hluta af starfi sinu. Um 8% eda 14 félagsrdo-
gjafar sogdu skilnadarradgjof vera frekar mikinn eda
mjog mikinn hluta starfs pins, en 5 einstaklingar
merktu vid veit ekki eda 4 ekki vio.

veit ekki 8
5
mjog/frekar mikill H‘[;“

enginn

H Hiutfall

30,7 = Fjoidi
54

. 58,5
frekar litill -
mijog/frekar liti 103

(4] 20 40 60 80 100 120

Mynd 6. Hversu mikill/litill hluti starfs pins fer i skilnadar-
radgjof? (n=176)
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begar spurt var ad pvi hvort félagsradgjafarnir
teldu ad pekking og feerni 1 skilnadarrddgjof sé nagi-
leg hjd félagsraogjofum merktu 90 einstaklingar vid
veil ekki eda 4 ekki vid, eda um 45% heildarsvarenda.
Eins og sjd md 4 mynd 7 téldu 34%, eda 67 félagsrao-
gjafar, pekkingu og faerni { skilnadarradgjof ekki vera
naegilega hjd fagstéttinni, en um 21% eda 41 toldu pa
pekkingu og feerni naegilega.

veit ekki
90

33,8
nei %

= Fjbldi

20,7
41

o

20 40 60 80 100

Mynd 7. Telur pi ad pekking og feerni i skilnadarraogjof
sé negileg hja félagsraogjofum? (n=198)

A mynd 8 mi sjd svar vid pvi hvort félagsradgjafar
telji ad skilnadarmdl wttu ad fi meira rymi 1 starfi
peirra. Af 197 sem svoérudu pessar spurningu toldu
112 félagsradgjafar (57%) ad skilnadarmdl zttu ekki
a0 fd meira rymi { starfinu. Nokkur hluti, um 31% eda
61 félagsradgjafi, vissi ekki hvort skilnadarmadl eettu
a0 fd meira rymi { starfinu eda fannst pessi spurning
ekki eiga vid. Adeins 24 félagsradgjafar, 12%, toldu ad
skilnadarmal zttu ad fd meira rymi { starfi peirra og
storfudu peir nzer allir hja félagspjénustu sveitarfélaga.
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Mynd 8. Telur pi ad skilnadarmal zttu ad f4 meira rymi i
pinu starfi? (n=197)

Lagadkvewdi wm radgjif i skilnadarmdlum

f l6gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991
segir skv. 16. gr. ad félagsmalanefndir skulu bj60a upp
4 félagslega radgjof og er markmid hennar ad veita

upplysingar og leidbeiningar um félagsleg réttindamal
annars vegar og stuoning vegna félagslegs og persénu-
legs vanda hins vegar. I 17. gr. segir ad félagsleg rddgjof
taki m.a. til radgjafar 4 svidi fjarmdla, hisnedismila,
uppeldismila, skilnadarmadla, par med talinna forsjar-
og umgengnismala, ttleidingarmadla o.fl.

{ barnalsgum nr. 76/2003 segir 1 33. gr. ad syslu-
madur skuli ,,bj6da adilum forsjar-, umgengnis- og
dagsektarmala sérfraediradgjof til ad adstoda pd vid ad
finna lausn mdls med tilliti til pess sem er barni fyrir
bestu. Sa sem veitir radgjof getur ratt vid barn, sem mal
vardar, telji hann pad pjéna hagsmunum pess, enda séu
forgjarforeldrar pvi sampykkir.* Einnig kemur fram ad
syslumadur getur 14tid hjd 1ida ad bjéda sérfraediradgjot
efhann telur hana 6naudsynlega eda tilgangslausa.

Med nyjum 16gum nr. 61/2012, sem téku gildi 1.
jandar 2013, og logum nr. 144/2012 urdu veigamiklar
breytingar 4 barnalogunum fra 2003. Medal helstu
breytinga er ny grein, 33. gr. a, sem fjallar um satta-
medferd: ,,Adur en krafist er Grskurdar eda hofoad
mdl um forsjd, l6gheimili, umgengni, dagsektir eda
aofor er foreldrum skylt ad leita sitta samkvaemt pess-
ari grein. Syslumadur skal bjéda adilum forsjar-, 16g-
heimilis-, umgengnis-, dagsektar- og adfararmdla
sattamedferd en adilar geta einnig leitad til annarra
sem hafa sérfraedipekkingu i sittameodferd og mdl-
efnum barna.“ Hér er i fyrsta sinn kvedid 4 um rdo-
gjof og sattamidlun { islenskum l6gum. { febrdar 2013
gaf radherra 1t reglur um rddgjof og sittameoferd
samkvemt 33. og 33. gr. a barnalaga nr. 76/2003
(Innanrikisraduneyti, 2013).

Vid nyja dtferslu 4 16ggjof um skilnadaradgjof
koma mérg atrioi vid sogu en einkum er pad tvennt
sem mali skiptir. Hid fyrra vardar fyrirliggjandi
pekkingu og forsendur fagstétta til ad sinna pessari
a0stod. Hid sidara vardar hversu viotekt eda prongt
skilgreind pessi pjénusta 4 ad vera, m.a. at frd porfum
og 6skum skilnadarforeldra. Til grundvallar umradu
um petta er gagnlegt ad kynna hér til ségunnar hug-
mynd um samfellt pjénusturof.

Likan a0 samfelldu pjénusturéfi

Med visun i reynslu og skipan mdla i ndgranna-
londum okkar, islenskar rannséknir (sbr. hér ad
framan) og 16ggjof um radgjof og sittamiolun mad
setja fram fjogurra prepa pjénustulikan ad heild-
steedri skilnadarrddgjof. Markmid allrar skilnadar-
radgjafar, 4 hverju pessara fjogurra stiga sem er, er
a0 adstooa foreldra og auka vitund peirra um mikil-
vaegl foreldrasamvinnu par sem hagsmunir barnsins
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eru { fyrirrdmi. Slikt er til pess fallid ad studla ad sdtt
og feekka hlutfalli foreldra sem deila, en pannig ma
draga dr skadsemi skilnadar fyrir bérn.

Samvinnusamtil

Vitad er tr rannséknum og kliniskri reynslu ad lang-
flestum ,venjulegum® foreldrum, eda um 80%, tekst
a0 semja um skilnadarskilmaila og gera upp madlin
sin 4 milli 1 fridsemd dn adstodar fagfélks (Sigrin
Jaliusdéttir o.fl., 2012). Stundum koma pé upp
hnokrar eda porf & endurskodun stuttu d eftir eda
pegar fra lidur. Pess vegna er mikilvagt og heppilegast
a0 pad sé skylda ad aller skilnadarforeldrar eigi kost 4
svokslludum samvinnusamtslum. T pvi felst mikilvaeg
forvorn, en med 1-2 samtélum m4 leida foreldra {
gegnum undirbining og framkveemd skilnadar, tengt
tilfinningalegu uppgjori og sameiginlegri dkvoéroun
um skipan mdla, med velferd barna ad leidarljési
(Sigran Julfusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013).
Oski foreldrar eftir pvi wtti ad vera kostur & fjol-
skyldusamtali par sem bérnin eru med. Med pvi ad
setja ekki lok 4 eda afneita edlilegum dgreiningi eda
6likum porfum, i byrjun eda sidar, ma koma 1 veg
fyrir togstreitu eda atok sem geta annars ordid erfid
og haft neikvaed dhrif 4 lidan og adsteedur barnanna.
Pad pj6énar hagsmunum bzedi foreldra og barna ad fara
i gegnum slika drvinnslu med adstod fjolskyldurad-
gjafa sem er sérfredingur i skilnadarmdlum og med
bjélfun og reynslu af fjslskyldumedferd- og fraedstu. T
samvinnusamtSlum reynir oft 4 ad midla nidurst6dum
rannsékna og adstoda foreldra vid ad undirbyggja val
sitt og treysta samkomulag 4 grundvelli pekkingar,
eigin 6ska og skilnings 4 pérfum barnanna.

Sdttamidlun

Annar hépur eru foreldrar sem greinir raunverulega
4 um dlit 4 pvi hvad sé malefnalega heppilegast og
hafa 6skir sem stangast 4 um skipan madla, oft vegna
persénu- og fjolskylduadstaeedna ogfeda vegna starfs.
Pessi hopur parf d sérheefori sittamidlun (e. mediation)
a0 halda. Best fer 4 ad hana veiti fjolskylduraogjafi sem
er oft lika l6gfreedimenntadur og/eda hefur pjalfun sem
sattamiolari, med feerni til ad beita samningataekni tt
frd skyru markmidi um bestu mogulega nidurstodu
fyrir hagsmuni og velferd foreldra og barna. Samtalid
midast hér vid ad hjdlpa foreldrunum til ad nd sam-
eiginlegri nidurst6ou par sem baoir vinna og baoir lita
a0 einhverju leyti af sinum eigin 6skum. Vidtolin purfa
oftast ad vera 3-5. Sd hépur sem parf d@ pessari adstod
a0 halda er ad jafnadi um 10-15% skilnadarmdla.

FAGID OG FRADIN
Skilnadarrddg)of

Agreiningsiirlausn

Pridji hépurinn eru foreldrar sem deila hart og
dgreiningurinn tengist fyrst og fremst 6unnum til-
finningalegum 4t6kum, vonbrigdum, samkeppni og
persénulegri 6sitt annars eda beggja vid skilnadinn
og samskiptin peirra & milli. Peir byrja oft & pvi ad
fara med dgreining sinn fyrir démstéla en med skil-
virkri adstod ma oftar en ekki stodva pao ferli (Sigrin
Jaliusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013). Hér er
vandinn { raun ekki alfarid af mdlefnalegum toga
heldur tilfinningalegum dsamt persénuleikatengdum
flekjum. Stundum fara pessi mal fyrir dém en sitt
neest fyrir tilstudlan sattamidlunar, tilfinningalegrar
arvinnslu og leidsagnar. Pessi hépur parf & pvi ad
halda ad reyndur fjolskyldurdogjafi fari i gegnum
tilfinningalegu atridin, hjilpi foreldrunum vid ad ad-
greina persénulegar tilfinningar, samskipti vio fyrr-
verandi maka og hagsmuni barnsins {1 skilnadarupp-
gjorinu. Styring og bein leidsogn er gildur pattur {
tengslum vid pessa drvinnslu. Oft parf jafnframt ad
vinna med adilunum hvorum { sinu lagi og stundum
parf hér fleiri en fimm vidtsl. Agreiningsirlausn
veitir fjolskyldurddgjafi sem jafnframt hefur pjilfun
sem sattamiolari. Sa hopur sem parf 4 slikri adstod ad
halda er ad jafnadi um 5-10% skilnadarmadla.

Domsdtt eda domsiirskurdur

Orlitill hépur, ad jafnadi innan vid 5% skilnadar-
mila, feer a0 lokum medferd fyrir démi. Hluti af
peim tilheyrir dgreiningshépnum hér ad ofan sem
pé hefur ekki tekist ad nd sitt. Peim hépi til vidbétar
kemur litill hépur foreldra sem 4 vid alvarlegar pers-
6nuleikaraskanir ad strida, neysluvanda eda ofbeldi,
stundum allt 1 senn. Oftast hafa madl peirra komid til
kasta barnaverndar. S4 foreldrah6pur er oft ekki fer
um ad fara med forsjd barna sinna og parf sjilfur 4
a0stod 4 halda, eda fer med forsjd barns undir eftir-
liti/med adstoo félagsradgjafa eda annarra fj6lskyldu-
radgjafa sem eru sérfraedingar i barnavernd (Sigrin

Jaliusdéttir o.1l., 2012).

Lokaoro

Nidurstodur islenskra rannsékna benda til pess ad
pad sé vaxandi vilji foreldra ad leita sér adstodar
fagadila 1 tengslum vid skilnad. Nu fa flestir foreldrar
almenna radgjof hjd syslumanni um helstu peetti
skilnadaruppgjors. Oskir eru hins vegar um ad sakja
radgjof 1 rikari meeli til annarra sérfraedinga pegar
kemur ad atridum um samskipti, samvinnu og al-
mennar upplysingar.
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FAGIDP OG FRADIN

Almennar greinar

Skilnadarrddgjof er almennt frekar eda mjog lit-
ill, eda jafnvel ekki hluti af storfum félagsradgjafa i
Félagsradgjafafélagi Islands og telur steerstur hluti ad
skilnadarmal wttu ekki ad fd meira rymi i sinu starfi.

Erlendar rannséknir og reynsla, einkum 4
Norourléndum, syna ad félagsradgjatar, salfreedingar
og fj6lskyldurddgjafar eru peir fagadilar sem hafa
pd pekkingu sem parf til ad sinna skilnadarradg;jof.
Best reynsla er af pvi ad peir, sem vinna med for-
eldrum 1 hvad horoustum deilum sin 4 milli, séu baeoi
16gleeroir 1 sifjarétti og i sattamidlun (Emery, 2004;
Hydén og Hydén, 2002).

Hér hefur verid reynt ad draga saman fyrirliggj-
andi pekkingu um porf fyrir skilnadarrddgjof og
sett fram hugmynd ad pjénustulikani sem veenst er
til ad geti komid ad gagni vid préun pjénustu vid
skilnadarforeldra og bérn peirra. Af nidurstodum
kannananna tveggja a0 dema sem fjallad var um
i greininni virdist verulegra urbéta porf hvad vid
kemur peirri skilnadarrddgjof sem foreldrum stendur
til boda. Einnig er augljéslega porf @ dherslubreyt-
ingum i ndmi og stérfum félagsradgjafa til ad koma
til méts vid 6skir og parfir skilnadarforeldra. Er pad
verdugt rannséknarefni ad kanna nanar hvad liggur
a0 baki svorum félagsradgjafa um ad peir hafi tak-
markada pekkingu til ad sinna skilnadarradgjof og ad

hin sé jafnvel ekki 4 fagsvidi peirra.
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Almennar greinar

Fra valdaleysi til valdeflingar

bréun i vidhorfum og pjénustu vio f6lk med gedsjikdéoma

Ldra Bjornsdottir

Grein pessi fjallar um st6du
f6lks meo gedraskanir i islensku
samfélagi og hvernig vidhorf og
pjénusta vid pennan hép hefur
préast. Farid er yfir hugmyndir
um gedsjukdéma, 4 hvada pekk-

ingargrundvelli per hafa byggst

JI;*;“‘ Bj";’ms‘;’“i; og hvada medferdartrredum
elagsrdigjafi MA, . . .

formadur Velferdar- hefur verlé‘beltt vid ad I:cekna eda
vaktarinnar likna félki med geésjﬁkdéma.

Leitast er vi0 ad varpa ljés1 4 pad
hvernig fordémar i gard f6lks med
gedsjikdéma hafa ryrt lifsgedi pess og adstandenda
pess. Leiddar eru likur ad pvi ad pessi vidhorf hafi
aukio 4 félagslegan vanda pessara einstaklinga sem
m.a. hefur birst i fitekt og félagslegri ttskafun.
Spurt er hvort breytt hugmyndafraed: um valdefl-
ingu og mannréttindi og aukin pekking 4 edli ged-
sjukdéma hafi leitt til breytinga { medferd 1 dtt ad jafn-
ingjafredslu og valdeflingu.

Inngangur

Gedsjikdémar hafa frd fyrstu tio fylgt mannkyninu
og sja md lysingar og tilvisanir til gedsjakdéma i
fornum ritum, svo sem Gamla testamentinu og ritum
Forn-Grikkja. Fafredi og hindurvitni hafa verid
dyggir fylgifiskar gedsjikdéma um aldir allt fram 4
pennan dag. Skilningur og viobrégd vio peim hafa
gjarnan métast af rikjandi pjoofélagsgerd og peim
mannskilningi og trdarbrégdum sem hverju sinni
hafa einkennt samfélagid.

Georaskanir eru oft langvinnir sjakdémar par
sem skiptast 4 veikindi og timabil betri heilsu. Félags-
leg vandamal i kjolfar peirra, svo sem fatekt og félags-
leg dtskdfun, hindra bata félks sem glima vid pa.
Georaskanir eru medal algengustu sjikdéma sam-
félagsins (WHO, 2004) og er pvi til mikils ad vinna
a0 finna leidir til bata og betra lifs.

{ pessari grein er sjonum beint ad stodu f6lks med
gedsjikdoma 1 lj6si ségunnar og ad préun vidhorfa
og pjénustu vid pennan hép félks a 20. 6ldinni og

fram 4 nyja 6ld. Reynt er ad varpa ljési 4 samhengi
neikvaedra viohorfa til félks med gedsjikdéma og
pess hve hegt hefur gengid ad beta kjor pess og

mannréttindi.

Gedsjiikdémar 4 Islandi i lj6si sogunnar

A Tslandi er gedsjikdéma getid  elstu lsgum landsins,
Grdgds, og kvedi0 4 um hvernig skuli fara med fram-
feerslu gedsjikra manna og enn fremur hvernig heegt
sé ad vernda umhverfid og einstaklinginn sjalfan fyrir
hinu sjiklega dstandi (Grdgds, 1997). Abyrgd 4 ged-
sjakum hvildi fyrst og fremst 4 fjolskyldum eins og
reyndar 4 6llum peim sem ekki gatu séd sér farborda
af eigin rammleik s6kum esku, elli eda sjukdéma.
Ef fjolskyldu var ekki til ad dreifa eda hin gat ekki
sta0i0 undir pessum skyldum téku hrepparnir vid
med adferoum sem héldust 6breyttar um aldir, fyrst
og fremst med pvi ad setja 6maga nidur hjd baendum 1
hreppnum (Gisli Agtist Gunnlaugsson, 1997).

Allt fram 4 20. 6ld voru bzo1 vidhorf og uménnun
gedsjikra byggd 4 vanpekkingu og vanmeetti. A fs-
landi, eins og vidast annars stadar 4 pessum tima, bj6
folk med gedsjikdoma vio auman kost og saga pess
er voroud hardredi, ofbeldi og utskifun dr samfé-
lagi manna. En hvort heldur umsjd gedsjikra var {
hondum fjolskyldunnar eda hreppanna var fitt um
arreol til ad hjdlpa sjaklingunum, ekki sist { versta
sjikdémsdstandinu. Oft var gripio til pess rdds ad
koma f6lki fyrir { barum eda prongum kossum, idu-
lega i dtithdsum, til pess ad sjaklingurinn feeri sér ekki
a0 voda eda skadadi adra. Pessar 6manntolegu rad-
stafanir gagnryndi Porgrimur Johnsen héradsleknir 1
bréfi til yfirvalda 1872 og fullyrti ad engir sjiklingar
séu eins illa staddir hér 4 landi og gedsjiklingar. Petta
mun hafa verid { fyrsta sinn ad vakin var athygli yfir-
valda 4 malefnum gedsjikra 4 Islandi og 1 kjolfarid
var farid ad gefa pessum malefnum gaum. Rimum
aldarfjéroungi sidar, arid 1899, skrifadi Guomundur
Hannesson leknir grein { leknabladid, ,,Um medferd
4 gedvetkum monnum®, par sem hann dregur upp

mjog dokka mynd af adbtinadi gedsjiklinga og segir
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FAGIDP OG FRADIN

Almennar greinar

a0 ,,oft og vida hafi medferd peirra verid verri en
skepnum* (Ottar Gudmundsson, 2007).

Préun i malefnum gedsjikra a 20. 61d

Arid 1905 sampykkti Alpingi 16g um stofnun ged-
veikrahelis. I greinargerd med frumvarpinu fr nefnd
i fitekra- og sveitarstjornarméalum er talid ad af 2186
»purfalingum® séu 154 ,,601r, sturladir eda fibjanar®.
Rékin fyrir pvi ad koma upp gedveikrahzeli voru m.a.
a0 ,lina bol“ peirra sem striddu vio gedsjikdéma,
erfidleikar adstandenda en ekki sist vandradi sem
sveitarstjérnir purftu ad glima vio vegna vitskertra
manna. Arid 1907 var Kleppur tekinn 1 notkun fyrir
péd sjiklinga sem taldir voru heattulegastir og veik-
astir. T fyrstu var litid 4 Klepp sem heli fremur en
sjukrahds og ekki talid ad margir myndu leknast,
enda ilengdust margir; fyrsti sjaklingurinn sem kom
a Klepp vorid 1907 1ést par drid 1955.

Alla 20. 6ld og allt fram 4 pd tuttugustu og fyrstu
dvaldi folk 4 Kleppi langtimum saman sem ekki dtti
annad heimili en sjakrahisid (Félagsmélaraduneytio,
2006).

bétt gedsjikrahis vaeri komid til ségunnar 1 upp-
hafi nyrrar aldar og par med manntdlegri adbinadur
en d0ur hafo1 tiokast var 4 nestu dratugum litid um
lzekningar eda adra medferd en geslu og likamlega
uménnun. Pekking 4 gedsjikdémum var af fremur
skornum skammti hér 4 landi sem og annars stadar
d pessum tima. Medferd gedsjikra hvarvetna { heim-
inum einkenndist naestu dratugina af tilraunum sem
voru oft byggdar 4 vafasémum grunni. Md par nefna
hrottalegar ,,laeknisadferdir med ymist sj6oheitum
eda iskoldum bsdum 4 vixl (Ottar Gudmundsson,
2007).

Raflekningar komu til ségunnar 1938 og hafa
endurbzttar verid notadar fram 4 pennan dag. Per
voru pé bannadar 4 Kleppi um langt drabil en stund-
adar af leeknum 4 stofum og sidar 4 geddeild Borgar-
spitalans. Skurdadgerdir 4 heila (lobotomia) var ein
tilraunin sem pétti svo merkileg ad fyrir per voru
veittar Nobelsverdlaun. Per voru stundadar hér 4
landi en p6 bannadar 4 Kleppi. Per 16goust smiam
saman af, bxoi vegna alvarlegra aukaverkana og
vegna bess ad nothzf gedlyf komu til ségunnar (Ottar
Guomundsson, 2007; Styrmir Gunnarsson, 2011).

A Kleppi voru ymsar kenningar og adferdir til ad
lekna og likna sjiklingunum. Fyrsti yfirleknirinn,
P6rour Sveinsson, hafdi mikla tri 4 meetti vinnunnar
og notadi sveitabtskapinn & Kleppi i pvi skyni. Einnig
aohylltist Pérour vatnsmedferd, beoi innvortis og tt-

vortis. Hins vegar hafoi hann mestu 6trd 4 lyfjum og
pad var ekki fyrr en nyr yfirleeknir, Helgi Témasson,
kom til starfa 1932 a0 farid var ad nota lyf markvisst
i medferd gedsjikra. Spennitreyjur og 6lar voru hluti
af heelis- eda sjakrahuslifi gedsjiks félks og sellur og
einangrunarklefar péttu sjdlfsagoir til ad geyma 6r6-
lega og heettulega sjiklinga en Helgi 1ét brenna allar
spennitreyjur, belti og 6lar sem notud hoéfou verid
og var pad algjort nymeli i gedleekningum pess tima
(Ottar Gudmundsson, 2007).

Lyf sem gognudust ad einhverju marki komu ekki
til sbgunnar fyrr en eftir midbik 20. aldar. Segja ma
a0 meo tilkomu pessara lyfja, pétt ekki hafi pau verid
gallalaus pd fremur en nd, hafi ordid algjor patta-
skil 1 1ifi folks med gedsjikdéma. Ottar Gudmunds-
son gedleknir segir { bék sinni, Kleppur ¢ 100 dr,
ad lyfio klérprémasin hafi verid sambeerileg bylting
i gedleknisfreedinni og penisillin { smitsjakdéma-
freedinni. Med tilkomu pess gitu sjaklingarnir farid
a0 utskrifast af gedsjikrahtisum og komist aftur 1t {
samfélagio.

Framleidsla gedlyfja 4 sidustu dratugum hefur
farid slika sigurfor ad myndast hefur mjég sterkur
markadur. Beett eftirlit og stérefldar rannséknir 4
aukaverkunum og misnotkun gedlyfja hefur i kj6l-
fario leitt af sér gagnryna umraedu um markadsveldi
lyfjaionadarins (Steindér J. Erlingsson, 2011).

Viohorf og fordémar

Pegar gedlekningum 4 20. 6ld 6x fiskur um hrygg
pétti fullsannad ad gedsjikdémar veru af likam-
legum toga poétt litid veri vitad um orsakir peirra.
Ymiss konar godsagnir um orsakir gedsjikdéma voru
pé lifseigar, til deemis ad peir veru tilkomnir vegna
si0lauss lifernis eda a0 meaedur getu orsakad gedklofa
sona sinna.

Margir dttu ekki afturkvemt af gedsjikrahtisum
sem pangad innritudust og ségur um pad sem fram
fér 4 pessum stofnunum voru um margt 6gnvekjandi
og minntu per fremur 4 fangelsi en sjikrahds. Al-
menningur 6ttadist baedi stofnanirnar og pad f6lk
sem par vistadist, sem 6l 4 fordémum, 6tta og skomm
og ipyngdi badi sjiklingunum sjilfum en einnig
bitnadi petta & adstandendum, foreldrum, mokum
og bornum gedsjikra (Helga Thorberg, 1988; Ottar
Gudmundsson, 2007; Styrmir Gunnarsson, 2011).

A Tslandi urdu til ord eins og ,kleppsvinna®,
»klepptekur® og ,kleppari“ sem neikvaed hugtok {
hugum almennings um heim sem var framandi og
6gnvekjandi og um f6lk sem var 60ruvisi, ekki mark
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4 takandi og oft hettulegt. Fair sjaklingar létu { sér
heyra opinberlega og peir sem pad gerdu og t.d.
gagnryndu spitalann eda medferdina par voru oftast
alitnir 6marktaekir vegna veikindanna.

Gedverndarfélagi fslands, sem var stofnad 1950,
var ®tlad ad auka skilning 4 gedheilbrigdi og eyoda
fordémum. Pad var ekki fyrr en tepum 30 drum
sioar, drid 1979, ad Gedhyjilp, félag f6lks med gedraen
vandamadl, adstandenda pess og dhugafélks um geo-
heilbrigdismal, var stofnad. Tilgangur félagsins er
a0 adstoda geofatlad folk til fullrar patttoku i sam-
félaginu, standa véro um réttindi pess og frada al-
menning um gedraena sjikdéma (Fridrik Olgeirsson,
2011).

Pad urdu einnig pdttaskil i islensku samfélagi
pegar sterkir einstaklingar komu fram opinberlega
og sogou frd veikindum sinum og barittu vid ged-
sjakdéma. Einnig pegar adstandendur hafa talad um
sina reynslu, oft um barittuna vid kerfid og litinn
skilning samfélagsins. Pessar frasagnir slégu 4 pogg-
unina og s6gou skomminni og fordémunum strio 4
hendur. Pessar islensku frasagnir eiga sér ekki langa
sogu og faestar peirra eru til 4 ritudu méli en peim
mun mikilvegari eru par sem geymast. I békinni
Minna - engin venjuleg mamma lykur Helga Thor-
berg frasogn médur sinnar eftir lit hennar og fléttar
inn i hana sina eigin frasogn. Han segir 1 formala:
,»Meo sogu pinni vildir pta gefa 6drum von og kjark
til ad sigrast 4 eigin erfidleikum. Pér tékst pad, pvi pa
ekki 60rum?* (Helga Thorberg, 1988, bls. 5).

Békin Englar alheimsins eftir Einar Ma Guo-
mundsson (1993) sl6 i gegn, badi hér 4 landi og
vida erlendis, og um hana var gerd kvikmynd. Békin
er skrifud sem skdldverk en parna talar skaldid i
ordastad br6dur sins sem glimdi vio gedsjikdém til
aviloka, enda er békin skrifud { minningu hans. i
békinni er ad finna étrilega sterkar lysingar 4 lidan
soguhetjunnar og glimu hans vid sjadkdéminn en ekki
sidur varnarleysi hans gagnvart stofnuninni og vald-
inu. ber Iysingar geta dtt vid um stofnanir almennt,
vald sem par er ad finna og oft er 6synilegt 6drum en
peim sem fyrir pvi verda. Ein séguperséna { békinni
bendir 4 ad ,,Kleppur er vida® (Einar Mir Gud-
mundsson, 1993).

Pritt fyrir stérstigar framfarir i medferd geod-
sjakdéma og ad langflestir sem haldnir eru gedsjik-
démum laknist eda takist ad halda sjatkdémnum {
skefjum med lyfjum og 6drum adferdum hefur poge-
unin, skdmmin og fordémar gagnvart gedsjikdémum
hamlad bata einstaklinga og dregid tr lifsgaedum ad-
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standenda allt fram 4 pennan dag (Ldra Bjornsdéttir,
Halldér Gudmundsson, Kristin Sigursveinsdéttir
og Audur Axelsdéttir, 2011; Styrmir Gunnarsson,
2011).

»Hvers vegna ad segja pessa soguP* spyr Styrmir
Gunnarsson { forméla békar sinnar Omunatid, saga
um gedverki sem Gt kom 2011. Hann svarar spurn-
ingunni m.a. med visan til orda héfundar skald-
sogunnar Ljdsu (Kristin Steinsdéttir, 2011) par sem
segir: ,,Petta er saga um 6mmuna sem aldrei var
talad um.“ Békin Omunatid er um gedveiki og pa
miklu erfidleika sem sjakdémurinn leidir af sér fyrir
einstaklinginn og fjélskylduna alla. En petta er lika
bok um sigra, m.a. 4 péggun, skomm og fordémum.
{ eftirmdla Huldu Déru Styrmisdéttur segir: ,,En
skammartilfinningin var raunveruleg. Pad skipti litlu
mali hversu vant mér pétti um mémmu mina. Pad
var ekki fyrr en ég las bandariska bok sem heitir Mad
in America fyrir nokkrum drum ad ég for ad dtta mig
d pvi ad skammartilfinningin sem ég var biin ad vera
a0 burdast med i ner fjéra dratugi var ekki min eda
méour minnar heldur arfleifd samfélags sem vissi
ekki betur.** (Styrmir Gunnarsson, 2011, bls. 15 og
191-192).

Breyttir timar og préun pjénustu
A stdustu dratugum 20. aldar urdu miklar samfélags-
breytingar vids vegar 4 Vesturlondum og islenskt
samfélag for ekki varhluta af peim. Stddenta- og
kvenfrelsishreyfingar settu m.a. svip sinn 4 stjérn-
miélin og hid opinbera lif en einnig einkalif f6lks.
Ymsar mannréttindahreyfingar minnihlutahépa féru
a0 gera sig gildandi eins og hagsmunasamtok fatlads
f6lks og samtok samkynhneigdra svo deemi séu tekin.
Petta hafoi mikil dhrif 4 viotekin vidhorf og valda-
stofnanir og krafan um rétt f6lks til mannsemandi
lifs vard hdvar. Fram kom hugtakid réttur til pjén-
ustu og hvernig skortur 4 pjénustu gat haft hamlandi
dhrif 4 lif og lifsgaedn f6lks, einkum kvenna, barna
og peirra sem héfou veika stédu { samfélaginu. A fs-
landi komu nyjar stéttir til sogunnar sem adur h6fou
verid Opekktar, svo sem félagsradgjafar, 1djupjalfar
og silfreedingar. Margir h6fou hlotid menntun sina
erlendis og fluttu med sér stefnur og strauma af vett-
vangi sinum. A pessum dratugum sampykkti Alpingi
ymis 16g sem renndu stodum undir réttindi almenn-
ings. Par md nefna 16g um malefni fatladra 1983, 16g
um félagspjénustu sveitarfélaga 1991, stjérnsyslulog
1993 og upplysingalog 1996.

Pessar félagslegu og pdlitisku hreringar teygou
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anga sina inn { félags- og geoheilbrigdiskerfid. Krafa
um betta og breytta pjonustu vid f6lk med gedsjik-
déma kom vida fram og ad adstoda pyrfti f6lk vid ad
komast 1t i samfélagio eftir langar dvalir 4 sjikra-
stofnunum. En 4 sama tima og {joldi sjakraryma jékst
urdu litlar drbeetur & samfélagslegri pjénustu vio f6lk
med gedsjikdéma. Rannséknir syndu skadleg dhrif
langvarandi stofnanadvalar og peir sem i hlut attu
gerou sér lika grein fyrir pessum dhrifum. Minna
Breiofjord segir: ,Eftir 10-12 ar { sliku verndudu
umhverfi er bid ad heilapvo pig pannig, ad pa ert
heettur ad hugsa ... (Arni Johnsen, 1980).

Framseeknir einstaklingar og faghépar dttu frum-
kvaedi ad nyjum drraeedum fyrir einstaklinga sem ella
hefdu ekki komist af gedsjikrahtsum. A dttunda
aratugnum hoéfst 6flugt samstarf félagsradgjafa a ged-
deildum Landspitalans og félagsradgjafa hja Félags-
malastofnun Reykjavikurborgar um rekstur 4 svo-
kolludum verndudum heimilum eda dfangastodum
par sem gedfatladir einstaklingar bjuggu saman
eftir dtskrift af geddeild og fengu adstod og félags-
legan studning félagsradgjafa frd badum stofnunum
(Kristin Gyda Jonsdéttir og Sigurrés Sigurdardéttir,
2006).

Jafnframt var { auknum meeli bent 4 naudsyn félag-
legrar endurhzfingar og téku félagsradgjafar virkan
patt i peirri umraedu og préun félagslegra trraeda af
margvislegum toga. Pess md medal annars sjd stad {
drsriti Gedverndarfélags Islands 4rid 1985 par sem
félagsradgjafar fjalla um pessa hugmyndafredi og
drraedl (Anni G. Haugen, Déra Juliussen og Elin G.
Snzaedal, 1985; Bjarney Kristjansdéttir, 1985; Sigrin
Jaliusdéttir, 1985; Sigurrés Sigurdardéttir, 1985).

Skortur 4 drraedum fyrir gedfatlada utan sjikra-
hiisa bitnadi ekki bara 4 einstaklingunum sjilfum
heldur einnig 4 fj6lskyldum peirra.

Tvivegis, drin 1991 og 2004, lét félagsmélarddu-
neytid gera kannanir d adsteedum gedfatladra. Nidur-
stadan var st sama i baeoi skiptin, ad porf geofatlads
folks fyrir hisnaedi og adra félagslega pjénustu veeri
gifurleg og ad gera pyrfti dtak til drbéta og pad gekk
eftir (Félagsmdlaraduneytid, 2006; Margrét Mar-
geirsdoéttir, 2001).

Arin 2006-2010 veittu stj6rnvold til demis 1500
milljénum kréna i svonefnt Straumhvarfaverkefni {
peim tilgangi ad beta ,busetuhagi og tilheyrandi
stodpjénustu* fyrir 159 geofatlada einstaklinga sem
péttu verst settir & peim tima (Félagsmalardduneytid,
2006).

Pritt fyrir g60 dform stjérnvalda og ymsar fram-

farir syndi skyrsla sem Haskéli Tslands gerdi fyrir
félags- og tryggingamdlardduneytido 2011 ad stada
f6lks meo gedrena erfidleika virtist 4 ymsan hdtt verri
en folks med adrar skerdingar. Pad var liklegra til
a0 upplifa fjarhagsorougleika, fibreyttara félagslif og
mun liklegra til ad hafa oroid fyrir ofbeldi (Félagsvis-
indastofnun Haskéla fslands, 2011). Pessar alvarlegu
nidurstédur eru { samraemi vid erlendar rannséknir &
stoou folks med gedraskanir. I skyrslu Alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar (WHO) kemur fram ad
georaskanir valdi sennilega um helmingi fatlana og
6timabars dauda um allan heim (WHO, 2004). A
fslandi f4 neer 40% allra 6ryrkja 6rorkubztur vegna
gedsjikdéma (Ldra Bjornsdoéttir o.fl., 2011).

Enn er langmestu fjirmagni og faglegum dr-
reedum til gedheilbrigdismala varid til ad veita brada-
pj6énustu inni 4 stofnunum og geddeildum. Of litid
fjarmagn fer i samfélagspjonustu og eftirfylgd og of
fair valmoguleikar eru adrir en bradapjénusta ged-

deilda (WHO, 2011).

Valdefling - leid til bata og betra lifs

V10 upphaf nyrrar aldar hlutu breyttar hugmyndir
um gedsjikdéma brautargengi, lydredisihrifa nyrra
tima geetti og umradan vard opnari um adstedur
peirra sem glima vid gedsjikdéma. Petta gaf byr {
seglin og von um betra lif fyrir pd sem glima vid ged-
sjikdéma. Farid var ad lita 4 malefni gedsjikra t fra
sj6narmidum jafnadar og mannréttindabarittu eins
og Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatl-
a0s f6lks (2007) er gédur vitnisburdur um.

I Helsinki-yfirlysingunni frd 2005, sem var sam-
pykkt 4 fundi heilbrigoisrddherra 52 Evrépurikja,
er 16gd dhersla 4 ad efla geoheilbrigdispjénustu a
ollum svidum og stigum, m.a. ad auka fredslu til
a0 draga ur fordomum, styrkja hagsmunasamtok
f6lks med gedraskanir, efla geoheilbrigdispjénustu
innan almennrar heilsugzaslu, styrkja nerpjénustu og
efla gjdlfsteedl og virka patttoku i atvinnu, félags- og
menningarlifi (Félagsmalardduneytid, 2006).

Nyir sprotar hafa einnig vida skotid rétum i sam-
félagslegri pjonustu og eftirfylgd eftir sjakrahdsvist.
Nefna md trredi eins og Klibbinn Geysi, Ged-
heilsu eftirfylgd, Hugarafl, Hlutverkasetur, gedteymi
heimapjénustu  Reykjavikurborgar, samfélagsged-
teymi Landspitala og ymis verkefni 4 landsbyggo-
inni. Meo peim er leitast vid ad veita einstaklingum
med gedraskanir aukinn studning utan stofnana og {
nerumhverfi peirra.

{ verkefni sem styrkt var af Norraeenu ridherra-
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nefndinni 4rid 2009 var sjénum beint ad pessum
nyskopunarverkefnum 4 fslandi og 6drum svipudum
i Danmoérku og Noregi (Lara Bjornsdéttir o.fl., 2011).
Markmidid med verkefninu var m.a. ad skoda nyj-
ungar og préun i pjénustu og safna upplysingum um
hvort og pa hvernig hugmyndafraedi valdeflingar veeri
notad i pjénustu vid félk med gedrzna sjikdéma.
Helstu nidurstéour voru ad mikla grésku og fjol-
breytileika drrada veri ad finna i pessum trreedum.
Nyjum adferdum af ymsum toga er beitt og einnig er
vidast 16g0 dhersla 4 valdeflingu. Verkefnin eru élik
innbyrois en dhersla er 4 hugmyndafraedi og adferdir
valdeflingar pétt ekki sé alltaf studst vid dkvednar eda
somu skilgreiningar. Nidurst6durnar syna ad vax-
andi dhersla er 16g0 4 sjénarmio og patttoku notenda
i pj6nustu og skipulagningu trraeda en hins vegar er
adkoma peirra mismikil. Pad vekur athygli hversu
stefnumétun stjrnvalda er 6lik milli landanna. T
verkefnum frd Danméorku og Noregi er visad til opin-
berrar stefnumérkunar sem er rammi verkefna og
fjarveitinga en mun sidur 4 fslandi par sem verkefnin
eru oftast hdd frumkviolastarfsemi einstaklinga og
hépa (Lara Bjornsdéttir o.fl., 2011).

Valdefling er pyding 4 enska ordinu ,,empower-
ment®“. Hugtakid hefur hlotid vaxandi athygli og
verid { brennidepli innan velferdarpjénustunnar a
sidustu drum. Oft er p6 6lj6st hvad felst i ordinu
og fram hafa komid varnadarord um ad hztta sé
d pvi ad ordid verdi notad sem slagord (Askheim
og Starrin, 2010). Skilgreiningar 4 valdeflingu sem
bardttukona fyrir réttindum félks med gedsjiakdéma,
Judi Chamberlin, setti fram 1997 eru badi gagnlegar
og skyrar, alls fimmtan talsins. Par md nefna: Ao hafa
dkvordunarvald, ad hafa adgang ad upplysingum, ad
eiga ymissa kosta vol, ad rakta med sér dkvedni, ad
hrinda af stad breytingum { eigin lifi, ad koma at dr
skdpnum, ad finnast madur ekki vera einn, ad styrkja
Jakvaeda sjilfsmynd og sigrast & stimplun samfélags-
ins (Ldra Bjornsdéttir o.fl., 2011).

Valdefling 4 sér m.a. retur { starfi sjélfshjdlpar-
hépa og hagsmunahreyfinga par sem 16g0 er dhersla
d a0 folk hafi val og ndi stjérn 4 eigin lifi. ,,Jafningjar
eru bestir til ad leida félk til bata®, fullyrdir banda-
riski gedleeknirinn Daniel Fisher sem préad hefur
sérstakt batalikan sem byggist fyrst og fremst d peirri
trd ad haegt sé ad nd bata af alvarlegum gedroskunum
(Ldra Bjornsdéttir o.fl., 2011, bls. 10).

Valdefling sem hugtak hefur einnig préast innan
ymissa fagstétta, svo sem félagsradgjafar, 10jupjalf-
unar og silfredi, og verid notad i stefnumorkun {
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velferdarmdlum. Talid er ad valdefling eigi sérstak-
lega vel vid pegar um er ad raeda skipulagningu og
veitingu pjénustu vio einstaklinga og hépa sem eru 1
veikri stoO0u eda 4 jadri samfélagsins. Hugarafl, hépur
notenda innan Heilsugeslu héfudborgarsvaedisins,
skilgreinir valdeflingu 4 pd leid ad pad sé ,,einstak-
lingsmidad og batahvetjandi kerfi sem byggir 4 trd 4
bata, samvinnu starfsmanns og notanda sem byggd
er 4 trausti, virdingu og heildreenni syn®. I rannsékn
4 upplifun notenda { Hugarafli kom fram ad patttaka
peirra feerir peim aukna sjalfsvirdingu og breytingu
til hins betra { daglegu lifi (Ldra Bj6érnsdéttir o.fl.,
2011).

Skilabod til notenda gedheilbrigdispjéonustunnar
med adferdum valdeflingar eru ad vidkomandi sé
a0 takast 4 vi0 gedraenan vanda sem hafi dhrif 4 lif
hans timabundid og ad besta leidin til bata sé ad
hefjast handa vid verkefni sem hafa pydingu fyrir
notandann. Ymsar rannséknarnidurstédur syna ji-
kvaed dhrif valdeflingar 4 sjalfsmynd einstaklingsins
par sem horft er til styrkleika fremur en sjikd6msins.
Einnig ad gagnlegt sé fyrir bataferlid ad taka patt {
dkvardanat6ku um medferd sinna méla og fa tekifeer:
til a0 vinna med jafningjum (Ldra Bj6rnsdéttir o.fl.,
2011).

Umrada

Pegar fjallad er um adstedur f6lks med gedsjikdéma
a 21. 6ld er mikilvegt ad hafa arfleifd s6gunnar i
huga pvi enn eimir eftir af aldagémlum fordémum,
6tta og skomm sem f6lk, sem glimt hefur vid ged-
sjikdéma, og adstandendur pess hafa alla tid purft
a0 pola 1 ofandlag vid sjilfan sjakdéminn. Allt fram
4 20. 6ld bjuggu gedsjakir 4 fslandi vid illan kost,
hardredi og utskifun dr samfélagi manna. Eftir til-
komu gedsjikrahiss 1 byrjun 20. aldar baudst peim
manntolegra atleti en varla var hegt ad tala um
laekningar fyrr en notheef lyf komu til ségunnar. Pad
var ekki fyrr en 4 sidustu dratugum aldarinnar ad
farid var ad huga ad félagslegum réttindum gedsjikra
og 60rum lausnum { bataskyni en langtimadvél 4 ged-
sjakrahdsi.

Eftir fremsta megni reyndu flestar fjolskyldur
lengst af ad leyna pvi ad attingjar peirra lidu af geo-
sjikdémi enda urdu margir fyrir fordémum og um-
tali sem reyndist sarsaukafullt { litlu samfélagi. Hver
vildi vera kalladur ,.kleppari* eda pola slikt umtal um
sina ndnustu? Eftir ad f6lk sem sjilft hefur glimt vid
gedsjikdéma fér ad tala sinu mali og annarra 1 svip-
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FAGIDP OG FRADIN

Almennar greinar

aori stoou hefur pad verid sa dropi sem holar steininn
gegn poggun og skomm.

Einnig hafa alpj6dlegar stofnanir og mannrétt-
indasamtok lagt sitt af morkum til ad halda mannrétt-
indum f6lks med gedsjikdéma og geofatladra 4 lofti.
fsland 4 adild ad slikum alpjédlegum stofnunum og
hefur skrifad undir slika mannréttindasittmala, svo
sem Helsinki-yfirlysinguna 2005 og Samning Sam-
einudu pjé6danna um réttindi fatlads félks 2007.

Pratt fyrir slikar framfarir, gédan vilja og vio-
leitni stjérnvalda til umbéta i mdlefnum f6lks med
gedraskanir er préunin of hegfara. Enn er mestum
fjarmunum varid til brddapjénustu fremur en sam-
félagslegra drbéta og nyrra lausna utan stofnana.
Efnahagsprengingar sioustu ara hafa 6hjakvemilega
komid nidur 4 malaflokknum og pvi ma leida likur
a0 pvi ad minna svigriam hafi verid fyrir drbztur og
frampréun i pjénustu vid f6lk med gedsjukdéma en
ella hefdi verio.

Frumkvodlar um breytta og betta gedheilbrigdis-
pjénustu hafa pé rioid 4 vadid og sett & laggirnar
verkefni par sem unnid er samkvamt hugmyndafraedi
um valdeflingu med pvi a0 auka patttéku notenda og
nyta jafningjafreedslu (Lara Bjornsdéttir o.fl., 2011).
[ samanburdi 4 slikum verkefnum frd Islandi, Dan-
morku og Noregi kemur { lj6s ad islensku verkefnin
eru mun sidur en hin unnin 4 grundvelli opinberrar
stefnumétunar. Pad bendir til pess ad pau standi ekki
4 eins styrkum stodum par sem pau eru fyrst og fremst
byggd 4 frumkvoolastarfsemi einstaklinga og hépa.
Valdefling i vinnu med f6lki med gedsjikdéma parfad
endurspeglast 1 stefnumétun stjérnvalda, tryggja parf
fjarmagn til slikra verkefna, par med talid préunar og
rannsékna, { samvinnu vid notendur pjénustunnar.
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Samfélagsumredan

Hvernig bregoast félagsradgjafar vid vaxandi dhuga fj6lmidla

og samfélagsmidla 4 storfum peirra og viofangsefnum?

A0 raoa partt eda pegja — par er efinn

brostur Haraldsson

Hver kannast ekki vid ad i fjol-
midlum upphefjist haver um-
fjollun um vandkveoi einhverra
skjolsteedinga  félagspjonustu,
barnaverndar eda heilbrigdis-
kerfis - en fulltriar pessara stofn-
ana pegja punnu hlj60i og leggja
ekkert til malanna? Pegar slikt

Prost . .
H:)rill:lrsson, far upphefst gleymist ad heita
bladamadur mad alltaf ad spyrja: Hvernig lidur

fagfolkinu sem faest vi0 malin?
Pad ma ekki tja sig af tillitssemi og hollustu vid skjol-
staedinga sina og vegna pess ad pad er bundid pagnar-
skyldu um malefni peirra og af sidareglum fagfélags
sins. Hvad er starfsf6lkio ad hugsa?

Milin sem hér um redir eru af ymsum toga. Stundum
hafa foreldrar sem eiga i forsjardeilu vegna barna
sinna samband vid fjolmidla, { 60rum tilvikum eru
pad foreldrar sem hafa verid sviptir forredi yfir
boérnum sinum af einhverjum orsokum, en pad getur
lika verid um ad reda félk sem finnst pad eiga harma
a0 hefna vegna pess sem pad dlitur vera mistok i
heilbrigdis- og félagspjonustu. Flest eiga mdlin pad
sameiginlegt ad fjolmidlarnir birta einungis sjénarmid
annars adila deilunnar, hinn er pogull.

Par liggur vandi fjolmidlanna. Peir sem starfa
vid barnavernd, adra félagspjénustu eda heilbrigois-
pjénustu eru bundnir trinadi og geta ekki tjdad sig
opinberlega um madlefni einstakra skjélstedinga
sinna. Par med er fjolmidlum gert okleift ad birta
bddar eda allar hlidar malsins eins og peim ber p6 ad
leitast vid ad gera. En margir fjolmidlar falla i freistni
pvi ad svona mil eru vinselt efni. Pad er 4 norrenum
mélum stundum kallad ,,social pornografi“ sem pyoa
ma sem félagslegt kldim eda afskreming. Hlutir eru
rifnir dr samhengi, kjamsad 4 égefu f6lks og hin
gerd ad s6luvoru.

Svo hefur tolvuvedingin og tilkoma samfélags-
midla aukid 4 vandann. Segja md ad Gréa 4 Leiti hafi

verid négu sleem hér ddur fyrr en nd pegar hin hefur
tolvuvaedst er hin hdlfu skedari. Pess eru deemi ad
starfsf6lk sem vinnur ad barnaverndarmdlum sé nafn-
greint og jafnvel birtar af pvi myndir 4 Netinu. Ad
sjalfsogdu er fréttaflutningur af pessu tagi litid skarri,
oftast mun verri en sd sem ratar { hina opinberu fj6l-
midla.

En hvad getur fagfélk tekid til bragos til ad snda
ofan af pessari préun? Er rddlegt fyrir pad ad taka til
mils og svara peim fjolmidlum sem kjésa ad birta ein-
hlida fréttir af viokvemum malum? Timaritid leitadi
til priggja félagsradgjafa og lagdi fyrir pd nokkrar
spurningar um pessi mil. Viomealendur okkar eru
Guodrin Marinésdéttir deildarstjéri  medferdar-
deildar hji Barnavernd Reykjavikur, Pall Olafsson
svidsstjéri radgjafar- og freedslusvids Barnaverndar-
stofu og Gudlaug M. Jiliusdéttir verkefnastjori
félagsradgjafar 4 Barna- og unglingageddeild Land-

spitalans og Barnaspitala Hringsins.

Pung mal og miklar tilfinningar

Hvernmig lidur félagsradgjofum pegar mdl sem peir
starfa vid d sinum faglega vettvangi eru skyndilega
ordin fjolmidlaefni?

Guorin: Pad getur haft nokkud viotek dhrif.
Pessi mal geta verid gridarlega pung og pé6 madur
reyni ad leysa dr peim 4 faglegan hdtt pd eru oft
miklar tilfinningar { peim sem ekki er haegt ad hunsa.
Idulega verdum vid ad taka dkvardanir sem eru erf-
10ar fyrir peer fjolskyldur sem hlut eiga ad mali og
pear eru ekki sidur erfidar fyrir okkur sem ad mil-
unum vinnum. Pvi getur svo fylgt umtalsvert auka-
alag pegar sleggjudémar 1 fjolmidlum og samfélags-
midlum betast ofan 4. P4 er oft sntid ad geta ekki
rett malin opinberlega. Oft lendir madur lika i sam-
redum um svona mal uti { samfélaginu og verdur pd
dalitid aut undan - { undarlegri stoou - pvi madur ma
ekkert segja.

Pvi er stundum haldid fram ad pegar einhver
adili mals far1 1 fjolmidla sé hann par med bidinn
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FAGIDP OG FRADIN

Samfélagsumredan

a0 opna malid og aflétta trinadi. En pd vaknar sa
sioferoisspurning hjd okkur félagsradgjofum hvort
vid vijum munnhéggvast vio f6lk { fjolmidlum um
born sem eiga hlut ad mdli og geta ekki varid sig.
Barnid 4 malid og vid erum maélsvarar pess. Audvitad
erum vid lika mdlsvarar fj6lskyldunnar og reynum
ad stydja hana. Stundum tekst ekki ad halda henni
saman og pd erum vid mdlsvarar barnsins, pad er
skj6lsteedingur okkar. Vid tokum yfirleitt pann kost
a0 segja minna, enda eru sjaldnast miklir almanna-
hagsmunir { hifi. Flest pessara mdla eru fl6knir fj6l-
skylduharmleikir.

Guolaug: Hvernig okkur lidur? Vid erum mann-
eskjur og pegar mal fara i fj6lmidla reynum vio ad
beina athygli okkar ad pérfum barnsins og vernda
paod fyrir fjolmidlaumredunni. Um hrid stundadi DV
pad ao taka ljésmyndir af bérnum med foreldrum
sinum par sem hagt var ad pekkja pau. Med pessu
var verid ad skerda rétt barnsins til einkalifs og pers-
6nuverndar. Sem betur fer hefur dregid dr pessu og
einkalif barnsins hefur fengid meira vegi.

Vi teljum okkur vinna starf okkar af kostgzefni og
a0 vi0 purfum sjaldnast ad verja pad fyrir utanadkom-
andi gagnryni. Vio erum oft ad fist vid pung og sniin
mal par sem vid reynum ad virda medalhof, jafnreo:
og andmelarétt. Séu foreldrar engu ad sidur 6sittir
vid nidurstéouna bendum vid peim 4 ad leita til land-
laeknis eda raduneytis og vissulega hafa peir rétt 4 ad
tala vio fjolmiola, kjési peir pad. Pvi midur sndast
pessi mdl oft um ferni f6lks til ad gegna foreldrahlut-
verkinu og margir eru { eilifri leit ad skotmorkum sér
til varnar 1 stad pess ad horfa inn 4 vid.

Pall:
miklu dlagi, pad telur pyngd maéla hafa aukist og ad

Starfsf6lk barnaverndar vinnur undir

pau séu fléknari. Starfsf6lkio upplifir ad heimurinn
sé ordinn hardari hvad vidkemur samstarfi, trausti
og tiltrd almennings 4 barnaverndarstarfinu.
Okkur sem storfum ad barnavernd hefur stundum
fundist dalitid undarleg 61l pessi umraeda um dlag
4 heilbrigoisstarfsfélki sem vissulega hefur stadid i
strongu og ekki hefur pad batnad eftir hrun. Svona
astand hefur rikt { barnaverndinni frd pvi hin vard
til { peirri mynd sem vid pekkjum hana. Alagid er
alltat i toppi og hver starfsmadur er med alltof morg
mal. Pau parfad vinna 4 alltof skémmum tima og ad-
gangur ad drraedum sem onnur kerfi eiga ad standa
a0 er oft takmarkadur, svo sem fyrir bérn med
gedrena erfidleika og miklar fatlanir. Pad er ekki
gott ad folk liggi 4 gongum Landspitalans og bioi

eftir pldssi, en pad er verra ad born bidi 4 gongum

barnaverndarinnar eftir ad komast 4 rétta staoi til ad
fa pjénustu vio heefi.

Pess vegna er pad ndttirlega grafalvarlegt pegar
fjolmiodlar bldsa upp mal sem sidan er rangtilkad,
teygt og togad i netheimum og veldur pvi ad f6lk
missir trd 4 adstod fra fagfélki barnaverndar. Petta
verdur til pess a0 erfidara er fyrir félagsradgjafa ad nd
trausti foreldra og barna sem purfa 4 pjénustu barna-

verndar a0 halda.

Svorin heyrast ekki

En geta starfsmenn ekki tjdo sig um mdl med einhver)-
um hettr? Ji, pauw eru sammdla um ad svo sé, en ad
pad beri oft litinn drangur.

Gudrin: Eg hef tekid pitt { ad skrifa { blod um
pad hvernig mélin ganga fyrir sig almennt. P4 reynir
madur ad leida almenningi fyrir sjénir med fredslu
um pad hvernig mdlin eru unnin og hvad purfi ad
liggja til grundvallar tilteknum dkvrounum. Gallinn
vid petta er ad slikar greinar vekja ekki pd athygli sem
askilegt veeri pvi ad f6lk virdist oft hafa mestan dhuga
4 einhverju ,,safariku® sem jafnvel jadrar vio sladur.

Pall: Félagsraogjafar geta beint upplysingum til
vidkomandi fréttamanna eda yfirmanna peirra ef um
rangfeerslur er ad reda i fjolmidlum og eiga ad gera
pad { mun meira meeli en raunin er. Pad er alltaf hegt
a0 tjd sig almennt um mdl, mdlsmedferd, leidrétta
misskilning eins og pegar félk ruglar saman aodfor
syslumanns og adgerdum barnaverndar. Vid purfum
a0 ldta vita hver beri dbyrgd 4 forsjarmalum og hve-
ner mal eigl ad fara démstélaleidina svo demi séu
tekin.

Njétum ekki verndar

Peim verdur ollum tioreett um samfélagsmidlana sem
oftast neer eru mun verri vidureignar en opinberu
Jfjolmaidlarnar.

Pall: Umradan ,gegn“ eda ,til hofuds“ barna-
verndinni hefur ferst { @ meiri meeli yfir 4 sidur
netheimanna. A hinum ymsu heimasidum skrifar folk
hluti sem eru pess edlis ad pad er eins og pad gildi
um pau skrif einhver 6nnur 16g eda sidareglur en
i 60rum fjolmidlum. T kjslfar fjolmidlaumfjsllunar
falla svo oft midur falleg ummeeli 1 athugasemdakerfi
pessara sidna. Einnig hefur tiltekin dtvarpsstoo tekid
sérstaklega fyrir storf barnaverndarstarfsfélks, par er
Jjafnvel talad vid mjog veikt f6lk og eymd pess bein-
linis notud 4 sidlausan hitt. Vid pessa umfjollun er
erfitt ad eiga og litill vilji hjd fj6lmiolum til ad leiorétta
rangferslur.
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Gudrin: [ nflegu méli barna sem flutt voru gegn
vilja médur peirra til annars lands var reynt ad benda
4 a0 par veri ekki vid barnaverndaryfirvold ad sakast
pvi ad malid var 4 forredi domskerfisins. En pad var
litid hlustad 4 pad, umradan breyttist ekkert og pad
var dfram farid nidur 4 Barnaverndarstofu og radist
a0 Braga Guobrandssyni forstjéra. Pad virdist ekki
pyda mikid ad lita i sér heyra og pad feelir fagfélk fra
pvi ad taka til mdls. Félk kerir sig ekki um ad stiga
fram og munnhéggvast vid fjolmidla.

Guolaug segist hafa borid pad undir 16gfradinga
Landspitalans hvort ekki sé haegt ad gripa til varna
gegn samfélagsmidlunum, ekki sist pegar einstakir
starfsmenn spitalans eru nafngreindir og sakadir um
a0 vera Ofaglegir eda a0 hafa gerst brotlegir i starfi.
,»Peir segja ad vid njétum engrar verndar gagnvart
sliku. Pad purfi hreinlega ad héta okkur ofbeldi til
pess a0 hegt sé ad bregdast vio 4 formlegan hatt,*
segir Gudlaug,

Abyrgd fjolmidla, hver er hin?
Gudlaug segist hafa adrar dhyggjur af fjolmidlunum.

g hef spurt mig ad pvi hver sé dbyrgd fjélmidla 4
pvi ad bera petta 4 bord. Vid pekkjum til mala erlendis
par sem fjolmidlabann hefur verid sett 4 umfjollun
mala af pessu tagi medan & malarekstri st6d. Eru ein-
hverjir moguleikar 4 ad stodva umfjollun hér 4 landi
medan mil eru { vinnslu? Eg veit ekki til pess, en pad
pyrftu ad vera slik dkvaedi i 16gum. Petta snyst um pad
a0 vid viroum Barnasittmélann og rétt barna til pess
a0 dragast ekki inn i mélflutning af pessu tagi. Hver er
malsvari barnanna i peim adstedum? Eru fj6lmidlar
ekki hluti af samfélagi sem vill vernda born? Petta
truflar mig meira en pad hvort vid fagfélkid getum
svarad fyrir okkur og pad sem vid gerum.“

Pegar kastljos fjolmidla beinast ad erfidleitkum
barna, hvort sem um er ad rada forsjarmdl, slys eda
sjitkdoma, er pess oft ekki geett ad fyrir framan vidtekin
sifja birn sem pekkja til eda eru jafnvel fornarlomb
i slikum malum. Hvada dahrif hefur slik umfjollun da
pau?

Gudlaug segir ad hin hafi tvimeelalaust dhrif 4
bérn og oft meiri en margan grunar. ,,Sem demi
md nefna ad umfjollun um 6dbyrga medferd
lyfjum vid ofvirkni hefur dhrif 4 bérn sem sjdlf
neyta slikra lyfja ad laknisradi. Pau taka petta
beint til sin. A pessum aldri eru born sjalfmidud
og hafa ekki proska til ad skilja ad parna er verid
a0 fjalla almennt um pessa 19ju en ekki pau pers-
6nulega. Sd hépur barna sem ordid hefur fyrir

FAGID OG FRADIN
A0 r@da parft eda pegja — par er efinn

kynferdislegri misnotkun tekur einnig umradu um
slikt oft 4 tidum beint inn 4 sig.“

Vantar fjolmiolafulltrda?

Pegar spurt er hvad fagfolk einsog félagsrddgjafar gere
til ad standa undir dlaginu sem fjolmidlaumfjollunin
veldur nefna paw dll handleidsluna sem starfsmenn
eiga rétt d ad njota og gerd er krafa um ad pevr notfer:
sér. Einnig leitv folk til starfsfélaga eftir stuoning:.
En pau taka oll undir ad pad pyrfti ad vera til ern-
hver adili, eins konar umbodsmadur, sem svarar fyrir
Sagfolk sem ekki getur varid sig sjdlft vegna edly mdls.

Guorin: J, mér finnst pad alveg koma til greina,
ekki sist 1 [j6si pess hve 6flugir midlarnir eru ordnir.
Ef vid segjum sem svo ad ég veri ad fist vid mal sem
veeri dberandi 1 fjolmidlum geeti pannig adili komid til
min og spurt mig hvad veeri best ad hann segdi. Pad
getur enginn annar svarad fyrir mdlid en sd sem er
a0 vinna { pvi, en hann er kannski ekki sd besti til ad
koma fram 1t 4 vid og stundum er pad beinlinis 6vid-
eigandi og andsteett sidareglum.

Pad er erfitt fyrir fagmann ad vinna dr peim til-
finningum sem mdlin vekja. Starfsmadur er alltaf
fagmadur en um leid og hann kemur fram i bl6dum
med nafni og mynd pd fer perséna hans ad hafa meira
vaegl. Petta er hdl lina sem getur verid erfitt ad halda
sig 4 og audvelt a0 misstiga sig. Svo eru bara flestir
pad storfum hladnir ad peir treysta sér ekki til ad
beeta 4 sig peirri vinnu sem svona lagad atheimtir.

Pad er biid ad stofna fagdeild barnaverndar i
Félagsradgjafafélagi Tslands sem hefur beitt sér fyrir
pvi ad skrifa greinar. En { peim hrada sem nd rikir
i fj6lmiolum pyrfti ad vera einhver fjolmiolafulltrai
sem myndi pd leita til vidkomandi starfsmanns sem
sérfredings um hans syn 4 malid. Svo metti hugsa
sér ad stofnanirnar sem slikar geti stigid betur fram
i nafni sins umbods og svarad pdlitiskum spurning-
um. Midlunin hefur aukist og umraedan sémuleidis,
landslagio er breytt svo vid purfum ad huga ad breyt-
ingum lika.

Pall: Vegna pess dlags sem rikir { starfinu er enn
mikilvaegara ad peir sem standa ad barnavernd og
yfirstofnanir peirra stydji vid barnaverndarstarf og
pd sem vinna vid hana. Pess vegna pykir starfsflki
barnaverndar pad mjog erfitt ad yfirmenn peirra,
stéttarfélag, fagdeildir eda samstarfsadilar pegi
punnu hlj601, pegar 6hr6durinn er sem mestur gegn
folki sem er ad vinna vinnuna sina, og bera fyrir sig
trianadi. Pegar verst letur getur petta valdid pvi ad
samstadan og andinn { vinnuhépnum, sem eru pau
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UTGAFUR OG NYPEKKING

bjargrdd sem hafa fleytt starfsfélkinu dfram, versnar
og pa er ekki von 4 g6du. Pess md geta ad samkvemt
nidurstooum kénnunar 4 kulnunareinkennum medal
félagsradgjafa, sem gerd var nylega, kom 1 j6s ad 30%
peirra syndu einkenni kulnunar sem er grafalvarlegt,
og parfvissulega ad skoda ndnar.

Svo morg voru ord peirra Gudrdnar, Pils og Guo-
laugar og kannski ekki miklu vid pau ad baeta. Gud-
laug varpadi fram peirri spurningu hvort ekki pyrfti
ao setja 1 16g heimildir démstéla til ad st6dva um-
fjollun fj6lmidla um barnaverndarmal medan a mala-
rekstri steedi. Pad verour teplega gert 4 naestunni pvi
a0 engin slik dkvaedi er ad finna 1 l6gum um fj6lmidla,

Hver er 1 fjolskyldunni?
Skilnadir og stjiptengsl

Hofundur: Valgerdur Halld6rsdéttir
Vaka-Helgafell. Reykjavik. 2012
225 bls. ISBN 978-9979-2-2198-2

Bokin Hver er @ fjolskyldunni?
Skilnadir og stjiiptengsl, eftir Val-
gerol Halldérsdéttur, kennara og
félagsraogjafa, MA, fjallar um
tengsl og adstedur i hinni marg-

 HVERERI
FIOLSKYLDUNNI?
i breytilegu fj6lskyldu i samfélagi
ndtimans par sem skilnadur hjéna

og para dsamt myndun stjip-
fjolskyldna er ordinn algengur
vidburdur. Pad er fagnadarefni
a0 1t skuli vera komin bék um
islenskan veruleika 4 pessu svidi. Margt hefur gerst
siOustu dratugi hvad vardar sofnun fréoleiks um stjip-
tengsl og stjipfjolskyldur 4 Islandi med rannséknum
og skrifum af ymsu tagi. Engu ad sidur er hér um
timamétaverk ad reeda. Bokin er hvort tveggja i senn,
hugsud fyrir almenning dsamt pvi ad nytast fagadilum
og 60rum sem a0 mdlefnum fj6lskyldna koma.

Formaila ad békinni skrifar dr. Sigran Jaliusdéttir,
félagsradgjafi og professor vid Haskdla Islands. Par
rekur hin 4 greinargédan hdtt pd préun og pann
breytileika sem dtt hefur sér stad hja fjolskyldunum {
landinu, préun sem tekur & sig margvisleg birtingar-
form og skapar étal fjolskyldumynstur.

Bok Valgerdar er byggd 4 faglegri pekkingu hof-

undar dsamt tiltekum rannséknum og kliniskri vinnu

hvorki peim sem sett voru 2011 né peim breytingum
sem eru til umfjollunar i Alpingi en nadu ekki ad
verda a0 logum fyrir pinglok vorid 2013.

Félagsradgjafar hafa nokkurt hald i sidareglum
sinum sem segja peim ad hlyda samvisku sinni og
sannferingu. Par segir ennfremur 1 3. grein: ,,Félags-
radgjafi geetir tranadar um pau mél sem hann verdur
dskynja 1 starfi sinu. Undantekningu frd pagnar-
skyldu md einungis gera samkvemt lagabodi eda af
brynni naudsyn.“ A hinn béginn segir 1 16. grein ad
peim sé baedi frjlst og skylt ad midla pekkingu sinni
sem vidast og til alls almennings. Pad er pvi ekkert
sem stoovar pd { ad reeda malin opinberlega, svo lengi
sem trdnadur er haldinn vid skjélstaedinga.

en sidast en ekki sist nytir h6fundur sina eigin pers-
6nulegu reynslu i skrifum sinum sem gerir verkid i
heild bzo1 traverdugt og hagnytt.

Békin skiptist 1 tiu kafla. T hverjum peirra eru
teknir fyrir dkvednir peettir og pemu sem tengjast
daglegum veruleika stjipfjolskyldunnar. T fyrsta kafla
békarinnar er t.d. byrjad 4 pvi ad fjalla um skilgrein-
ingar, p.e. hvernig stjipfjolskyldan skilgreinir sig og
hvernig hdn er skilgreind i samfélaginu. Hofundur
notar hugtakid stjipblindu { pvi sambandi. Fjallad er
um peer margvislegu breytingar sem eiga sér stad pegar
stjtiptengsl myndast. T 6drum kafla talar héfundur um
ad fjolskyldan sé eins og 6ré1 og 4 pd vid ad allar breyt-
ingar hafi einkum dhrif { fyrstu. Jafnframt er fjallad
um peer breytingar sem verda & hlutverkum, dbyrgd
og efnahagslegri stoou. Pannig byour hver kafli upp
a tiltekin vidfangsefni sem 6ll tengjast myndun stjip-
fjolskyldna og peirri préun sem att getur sér stad pegar
fram lida stundir.

{ byrjun hvers kafla eru sett fram atridi { spurnar-
formi sem fi sina umfj6llun { kaflanum. Undantekning
frd pessu er sidasti kaflinn sem er stutt hugleiding um ha-
tidir og gjafir 1 stjapfjolskyldum. Hver kafli endar sidan
4 thugunarpunktum sem eru eins konar nidurstada um-
fjollunarinnar og eru vel til pess fallnir ad vekja vanga-
veltur og umredur um hina ymsu peetti. Pessi fram-
setning gefur moguleika & pvi fletta upp 4 dkvednum
vidfangsefnum sem f6lki eru hugleikin hverju sinni.

Efforeldrar, sem ekki bta saman, vilja t.d. baeta for-
eldrasamvinnuna er hentugt ad lesa pridja kafla békar-
innar og velta sidan fyrir sér fhugunarpunktunum. Par
er fjallad um tengsl foreldranna, hvort pau sndist fyrst
og fremst um velferd barnanna eda séu e.t.v. of ndin
eda einkennist af illdeilum.
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Pad er reynsla undirritadrar ad margir stjapfor-
eldrar séu 66ruggir i hlutverki sinu og oft i miklum
vafa um hvernig peir eigi ad skapa sér sess { fjolskyld-
unni dn pess ad seta erfiori gagnryni. Pessu gerir hof-
undur g60 skil.

Fimmti kaflinn fjallar um systkinatengsl 1 stjapfjol-
skyldum. Oft verdur ndnast bylting 1 lifi barna pegar
pau eignast stjapsystkini. Aldursr6oin getur breyst
mikid og s6muleidis verkefni og skyldur barnanna i
fjolskyldunni.

Oraunhzefar hugmyndir eru vidfangsefni sjpunda
kafla. Petta er sérstaklega mikilvagt atridi i [josi pess
a0 sambond standa oft og falla med pvi hversu raun-
hafar eda éraunheefar ventingar og hugmyndir f6lk
hefur pegar verid er ad byggja upp stjiptengsl.

A pennan hitt getur lesandinn sétt sér fredshu
vido hefi og eftir porfum pvi ad vidfangsefnin eru
sannarlega margvisleg { koflunum tiu. Bodskapur
békarinnar getur ad dliti undirritadrar falist  pvi ad
f6lk eigi ad flyta sér hegt pegar verid er ad skapa nyjar
a0stedur 1 fjolskyldum. Of mikill flytir, hvort sem um
er a0 raeeda ad kynna born fyrir nyjum stjipforeldrum
eda ao fara of flj6tt i nyja sambud, getur aukid likur d
nyjum skilnadi.

Hofundur kynnir til ségunnar ymsar persénur sem
hver letkur sitt hlutverk. Inn { pad fléttast Iysingar 4
pvi hvernig mynstur og tengsl breytast eftir skilnad og
hvernig ny tengsl myndast pegar f6lk eignast nyja maka
og stjapborn. Lyst er hversu flokin versldin getur oroid
bérnum vid slikar adstedur. Eg hefdi gjarnan viljad sji
fleiri myndir (genogram) af fjolskyldunum likt og hof-
undur dregur upp { pridja kafla (bls. 67) og i fj6roa kafla
(bls. 88) pvi ad stundum reyndist sniid ad tta sig fylli-
lega 4 hvada fj6lskyldu er verio ad fjalla um hverju sinni.
Engu ad sidur er umfjollunin { heild afar frédleg og lysir
vel hvernig fj6lskylduformid getur tekid 4 sig ndnast
6teljandi myndir { kjolfar pess ad f6lk skilur, stundum
i annad eda jafnvel pridja sinn. Pad er ekki litid verk ad
purfa ad takast a vid pad pusluspil ad allir fii notid sin {
samsettum fjolskyldum. Greinilegt er ad hofundur hefur
yfirgripsmikla pekkingu 4 pvi sem fjallad er um.

Uppsetning verksins er skyr. Mikil vinna hefur
verid 16g0 { atrida- og heimildaskrd. Gefur pad verkinu
meira vegl hvernig rannséknir og skrif annarra hof-
unda 4 pessu svidi eru nyttar til ad undirstrika hinn
hversdagslega veruleika stjapfjolskyldunnar.

Milfar er til fyrirmyndar og somuleidis allur fra-
gangur. Ohztt er ad mala med bok Valgerdar, beedi
fyrir letkmenn og lerda.

Rannverg Gudmundsddttur,

[félagsrddgjafi Msc og fjolskylduperapusty

UTGAFUR OG NYPEKKING ‘

Taladu vid mig

Leidbeiningar um samtil

barnaverndarstarfsmanna vid born
Kennsluheftio Taladu vid mig!
Leidberningar um samtil barna-
verndarstarfsmanna vid born og
medfylgjandi leikin DVD-mynd
var gefio dt af Barnaverndar-
stofu drid 2010 en efnid vard til
a0 frumkvaedl Barna- og jafn-

Taladu vid mig!

réttisriouneytisins 1 Noregi sem
veittl Barnaverndarstofu g6ofus-
legt leyfi til ad pyda efnio 4 is-
lensku. Karl Marinésson félags-
radgjafi pyddi kennsluheftid og Matthias Kristiansen
pyddi texta vid DVD-myndina. Efnid er byggt 4 kenn-
ingum Haldors Ovreeide en bék hans, Samtil vid
barn, var endurttgefin drid 2009.

Myndin og kennsluheftid gagnast peim sem hafa
pad ad starfi ad tala vid born, en efnid er sérstak-
lega @tlad barnaverndarstarfsménnum. Efnid er jafn-
framt kjorid til kennslu { vidtalsteekni fyrir nemendur
4 félags-, heilbrigdis- og uppeldissvidi hdskéla. T leik-
inni mynd hittum vid fyrir systurnar Matthildi og
Benediktu { pann mund sem barnaverndarstarfsmenn
gripa inn { lif fj6lskyldunnar. Par fylgjumst vid med
pvi hvernig starfsmenn barnaverndar koma 4 heimilid
dsamt logreglu, vista paer utan heimilis og hvernig peim
er sidan fylgt eftir med samtolum. Kennsluheftinu er
etlad ad gefa f6lki innsyn 1 pad hvernig gera md betur
pegar talad er vid born og unglinga. Fjallad er um rétt
barna og ungmenna til patttoku par sem 16g0 er dhersla
4 samtalid sem mikilvaegustu forsendu pess ad skilja
hvad adrir upplifa og meina. Farid er yfir muninn 4
barnasjénarmidi og sjénarmidi barnsins og mismun-
andi geroir samtala. Bent er 4 mikilvegi pess ad hlusta
pannig ad barnio tali og ad tala pannig ad barnid hlusti
og hvernig samtalid hjdlpar barninu til proska. Tekin
eru deemi um pad hvernig sd fullordni getur beett vid
einhverju nyju, svo sem upplysandi athugasemdum,
ordum og lysingum sem taka undir reynslu barnsins 4
nyjan méta sem verdur til pess ad barnid sér nytt sam-
hengi. Farid er yfir pad hvernig hinn fullordni fylgir
takti barnsins en tekur jafnframt skyra stjérn. Pd eru
nokkrar radleggingar um framvindu samtals, svo sem
undirbdningur, hver 4 ad vera med i samtalinu og hin
mismunandi stig samtalsins. Myndina og kennsluheftid
mé nélgast 4 Barnaverndarstofu.

Steinunn Bergmann félagsraogjafi, MPA
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Préun velferdarinnar

1988-2008

Ritstjérar: Gudny Bjork Eydal og Stefin Olafsson
Félagsvisindastofnun Haskéla fslands. Reykjavik. 2012
369 bls. ISBN 978-9935-424-15-0

Békarumfiollun Békin Préun velferdarinnar

1988-2008 sem kom 1t 4 lidonu
ari setir tidindum 1 heimi félags-
békar-

stobru norranu

visinda.

Viofangsefni

Préoun velferdarinnar

innar tengist
samstarfsverkefni sem hépur fs-
lenskra fredimanna hefur tekid
pitt 1. T bokinni er tekid 4 helstu
flokkum velferdarmala 4 slandi
og hvernig préunin hefur verid
4 pessum tveimur dratugum sem
koma fram { titlinum. Upphafs-
ar ranns6knartimabilsins 1988 markast af gerd fyrstu
norrenu lifskjarakénnunarinnar 4 fslandi sem fram-
kvaemd var pad dr og lokadrid 2008 visar til upphafs
norrena verkefnisins um leid og pad ar er sogulegt
fyrir okkur fslendinga med hruni bankanna.

Békin er 1ong og itarleg og inniheldur alls sautjan
kafla sem sextdn hofundar koma ad auk inngangs. Allir
héfundarnir tengjast Héskéla fslands med einum eda
60rum heetti. Flestir h6fundanna koma dr félagsfraeo:
og félagsradgjof enda snertir vidfangsefnid kjarnasvio
beggja greinanna, velferdarmal i vidasta skilningi.
Guony Bjork Eydal préfessor i félagsrddgjof og Stefin
Olafsson préfessor 1 félagsfraedi eru ritstjérar békar-
innar og eiga steerstan pdtt med adild ad alls dtta
koflum, auk pess sem Stefdn skrifar itarlegan inngang
par sem vikid er ad helstu umfjollunarefnum békar-
innar og préun lifskjara 4 timabilinu sem um raedir.

Efnissvio békarinnar tekur til préunar velferdarit-
gjalda, umfangs vinnunnar 4 fslandi, afkomu aldradra,
stodu fjolskyldunnar, innflytjendamadla, tekjupréunar,
hlutverks sveitarfélaga, pridja geirans auk heilsu og
lifskjara. Ohzett er ad fullyrda ad timabil rannséknar-
innar 1988-2008 hafi verid vioburdarikt hér 4 landi
og miklar breytingar ordid i préun velferdarmaila. T
upphafi timabilsins voru lifskjér pegar ordin sam-
berileg vid pad besta sem pekktist 4 Nordurlondum
4 peim tima. Tslendingar hofou ndd pessum einstaka
drangri med meira vinnuframlagi en vida annars stadar
a Vesturlondum dn pess p6 ad purfa ad reida sig 4 eins
viotekt opinbert velferdarkerfi og 6nnur Nordurlond.

{ bokinni m4 sjd hvernig einstakir paettir velferdar-
madla breyttust 4 rannséknartimabilinu par sem rétt-
indi borgaranna jukust og meira fé var lagt i opinbera
forsja. Vinnutimi styttist litillega en Islendingar voru
pé enn meiri vinnupj6d en flestar vestraenar pj6oir i
lok timabilsins. Mikilsverdar breytingar d lifskjorum
pj6é0arinnar urdu & pessum tveimur dratugum sem
medal annars f6lu { sér aukna opnun til Evrépu med
patttoku 1 Evropska efnahagssvadinu, EES, og einka-
veedingu opinberra eigna. ZAtla meatti ad sterstu lifs-
kjarasporin hafi verid stigin 4 rannséknartimabilinu
sjalfu eftir timabil haftabdskapar, 6daverdbélgu og ad
morgu leyti lokads hagkerfis. Pess vegna vekur athygli
ad gjd 1 inngangi ad timabilid frd um 1960 og fram
til 1987 skiladi meiri hagvexti 4 Islandi en timabilid
1988-2008. Aukio frambod 4 linum vegna hdsnzadis-
kaupa 1 byrjun aldarinnar ytti undir hisnadisbélu a
sama tima og vaxtabatur lekkudu. Skuldabyrdi al-
mennings vard pvi ad verulegu vandamadli vio hrun
fjarmalakerfisins arid 2008 sem dré enn frekar matt-
inn ur lifskjorum f6lks. Til vidbétar vard vart vid auk-
inn tekju6jofnud pegar lida fér 4 rannséknartimabilid
sem birtist einna helst i pvi ad hatekjuhépar nutu
hagvaxtarins meira en adrir tekjuhdpar. Pratt fyrir
petta kemur fram ad Island hafi enn verid { efstu r60
hagseldar i lok rannséknartimans midad vid 6nnur
Nordurlond og medal OECD-rikjanna.

Vi lestur békarinnar vaknar sd spurning hvort
ekki muni reyna enn meira 4 velferdarkerfid 4 komandi
drum en 4 rannséknartimabilinu sjélfu, ekki sist vegna
hrunsins og skuldabyrdarinnar sem pjakar mérg heim-
ili og pj60arbiiid i dag, svo ekki sé minnst 4 vaxandi
tekjugjofnud. I efnahagslegum uppgangi og neer fullri
atvinnupdtttoku getur samfélag sjdlfshjargar vafalitio
gengld upp eins og syndi sig hér a landi dn pess ad reida
sig 4 oflugt velferoarkerfi. Pegar 4 méti blaes gegnir lik-
lega 60ru mali. Minnkandi hagvoxtur, auknar skuldir,
vaxandi §j6fnudur, legra atvinnustig og sifellt fjol-
mennari hépar utan vinnumarkadar, svo sem aldradir
og oryrkjar, kallar éneitanlega 4 vidteekara oryggisnet
en pad sem okkur bydst i dag. Getur skapast satt um efl-
ingu opinberrar velferdar { samfélagi sem longum hefur
lagt dherslu 4 dbyrgd einstaklingsins og einkaframtak?
Vill fsland eiga ndnari samleid med norraena velferdar-
médelinu eda med hinum enskumzelandi pj6dum? Eda
mun fsland fara bil beggja eins og reyndin hefur verid
hér 4 landi og fram kemur { békinni?

Yfirlit yfir préun velferdarinnar undanfarna dratugi
er 6neitanlega bryn en pad verdur enn forvitnilegra
a0 fylgjast med framvindunni & komandi drum pegar
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reyna mun meira a panpol velferdarkerfisins en sidustu
ar. Politisk greining valkosta i stefnumétun velferdar-
midla og skipan valdsins i samfélaginu verdur i pvi
samheng1 ekki bara kerkomin vidbét vid rannséknir
4 mdlefninu heldur bldtt dfram émissandi til a0 skilja
pé braut sem Island hefur fylgt hingad til og hvada leid
verdur ofan 4 { framtidinni. Rannséknarhépurinn mun
pvi sem fyrr gegna mikilveegu hlutverki 1 islenskum
félagsvisindum & naestu drum.

Békin er vondud ad allri gerd og ritryndir kaflar gefa
efninu aukid vaegi. Textinn er 4 lipru mdli og fiar prent-
villur ad finna. Enskir dtdrettir fylgja 6llum kéflunum
sem er mikill kostur og tengir efnid alpj6olegum fraeda-
heimi. Nafna- og atridisordaskra veeri til bota til ad auka
vaegi bokarinnar sem uppflettirits. Aherslan er fyrst og
fremst 4 Tsland 1 ritinu og spennandi verdur ad sj4 fsland
sett { enn meira fjolpj6olegt samhengi 1 framtidinni. Al-
pj6dlega skirskotun er pé ad finna 1 einstokum kéflum
békarinnar. Mdlaflokkur afbrota og vimuefnanotkunar
attl tvimelalaust heima { umfjéllun um velferdarmal
enda hafa rannséknir itrekad synt ad afbrotavandinn
er ad jafnadi mestur i samfélogum par sem félagsskip-
anin er { hvad mestum 6lestri. Efnissvid békarinnar
tekur pé mid af dherslum norrzna rannséknarhépsins
og pvi ventanlega ekki hagt ad etlast til umfjollunar
um 6nnur mélefni en pau sem par eru tekin fyrir.

UTGAFUR OG NYPEKKING

Ohztt er ad mezla med békinni vid alla pd sem
stunda félagsvisindi & fslandi eda hafa dhuga 4 peim.
Békin er ekki eing6ngu fyrir fagf6lk d svioi félagsfraeoi
eda félagsradgjafar heldur er hin einnig adgengileg
6llum peim sem dhuga hafa 4 pjéofélagsmalum. Ad-
standendum bdékarinnar og hofundum er ad lokum
pakkad kerlega fyrir adgengilegt og lesilegt verk um
islenskt samfélag.

Helgi Gunnlaugsson

prifessor i félagsfradi vid Haskdla Islands

Eftir skilnao
Foreldarsamstarf og kynslodatengsl

eftir félagsrddgjafana Sigranu Jaliusdéttur og
Sélveigu Sigurdardéttur er ventanleg frd Ha-
skélattgafunni 4 naestu dégum. Verdur hin kynnt
nanar { naesta hefti Timarits félagsradgjafa. Bokin
byggir 4 umfangsmikilli vidtalsrannsékn vid for-
eldra og 6mmur og afa i skilnadarfjolskyldum.
Hun 4 erindi til félagsradgjafa og annars fagfélks
4 vettvangl sem vinnur med fjolskyldum, auk
freedimanna og nemenda 4 félags-, heilbrigdis- og
menntasvioi.

Lokaverkefni til MA-graou

i desember 2012 luku eftirfarandi nemendur rannséknarverkefnum sinum { MA-ndmi til

starfsréttinda { félagsrdogjof. Verkefnin eru adgengileg 4 www.skemman.is.

Bjarney Rés Guomundsdéttir.
Leidbeinendur: Anni G. Haugen og Halldér
S. Guomundsson

Hegdun og lidan unglinga © 9. og 10. bekk
grunnskdla. Hoer eru dhrif vina og eineltis?

Dagbjort Rin Gudmundsdéttir
Leidbeinandi: Hrefna Olafsdéttir
Verndarar barna. Mat d forvarnarverkefni

gegn kynferdislegu ofbeldi d bornum

Eva Rés Olafsdéttir

Leidbeinandi: Halldér S. Gudmundsson
Strakar og tolvuleikir: Rannsokn d lidan,
sjdlfstjorn og nothun

Guorin Gisladéttir

Leidbeinandi: Hrefna Olafsdéttir

Rannsékn d lidan foreldra © kjolfar andldts

barns

Gylfi Jonsson
Leidbeinandi: Freydis J6na Freysteinsdéttir
Yfirfersla @ mdlaflokki fatlads folks fra riki til

sveitarfélaga

Hafdis Erla Jéhannsdéttir

Leidbeinandi: Anni G. Haugen

Eru sjomenn virkir patttakendur i uminnun
og uppeldi barna sinna: Sjomenn og

foourhlutverkio

Heida Hraunberg Porleifsdéttir
Leidbeinandi: Hrefna Olafsdéttir
Kjirforeldrar d Islandi. Einkenni punglyndis
og studningur  kjolfar alpjodlegra wttleidinga

iris Dogg Larusdéttir
Leidbeinandi: Sigrin Jaliusdéttir
Skilnadarrddgjif. Reynsla og porf

skilnadarforeldra

isabella Bjornsdéttir
Leidbeinandi: Steinunn Hrafnsdéttir
Skadaminnkun d Islandi: Viohorf og pekking

Johanna J6hannesdéttir

Leidbeinandi: Hervor Alma Arnadéttir
P nard engum drangri nema hafa folk med
pér.“ Hugmyndir félagsrddgjafa um samrdd
med notendum.

Klara Valgerdur Brynjélfsdottir
Leidbeinandi: Gudny Bjork Eydal
Langtimanotendur fjarhagsadstodar: Ungir
Reykvikingar © kjilfar kreppu

Kolbrin Bragadéttir

Leidbeinandi: Halldér S. Gudmundsson
Vidhorf félagsradgjafa til gagnreyndra adferda
Marie Greve Rasmussen

Leidbeinendur: Sigrin Juiliusdéttir og
Sélveig Sigurdardottir

Fullkomin lausn eda skdst fyrir alla. Reynsla

Sullordinna skilnadarbarna af jafnri biisetu

Marta Joy Hermannsdéttir

Leidbeinandi: Sigurveig H. Sigurdardéttir
Studningurinn hevm — Uppeldisradgjof:
Viohorf og upplifun notenda

Ragna Dogg Porsteinsdéttir

Leidbeinandi: Hervor Alma Arnadéttir
»Pyngdin er bara einkenni.“ Reynsla og lifsgedi
einstaklinga med matarfikn

Framhald 4 bls. 62
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Avarp formanns

Félagsradgjafafélags Islands

Maria Rinarsdéttir

A adalfundi Félagsradgjafafélags
fslands 2012 var dkvedid ad gera
skipulagsbreytingar 4 starfsemi
félagsins og kjésa formann til
fijogurra dra 1 fullu starfi hjd
félaginu, einnig sem formadur

kjaranefndar. Um haustid var
verkefnastjéri radinn { hélft starf
a skrifstofu félagsins, Eldey Huld
Jonsdoéttir félagsradgjafi. Pad er

Maria Rinarsdéttir,

Jormadur Félagsrdd-
gjafafélags Islands
mér dnzegja a0 hafa fengid petta taekifeeri til ad starfa
med félagsradgjofum ad uppbyggingu félagsins og
félagsradgjafar 4 fslandi 4 naestu drum.
Félagsradgjafafélag Islands er bwxdi fag- og
stéttarfélag og pvi mikilveegur vettvangur til ad stilla
saman strengi hvort sem er faglega eda i kjarabardttu.
En af hverju viljum vid vera saman 1 sérstoku félagi?
Hvad gerir félagio fyrir okkur, félagsmenn sina?
Félagid gerir kjarasamninga sem rdda launum og
starfskjorum. En hlutverk stéttarfélaga hefur verid ad
breytast og snyr nd meira ad launpeganum sjilfum,
hvernig megi styrkja hann til ad takast & vid breytt
starfsumhverfi par sem hann parf ad syna meira
frumkveeoi en ddur { launasetningu sinni. Pad er rétt
ad minna & ad pad rikir félagafrelsi 4 fslandi og vid
getum valid i hvada félagi vid viljum vera. Petta er
mikilvegt ad hafa 1 huga pegar félagsradgjafar rida
sig til starfa, sér i lagi 4 almennum vinnumarkaodi.
Félagsradgjafafélag fslands er jafnframt fagfélag
félagsradgjafa. Md med sanni segja ad pad hafi eflst
mjog 4 undanférnum drum en mikil vinna hefur
ver1d 16g0 1 uppbyggingu faglegs innra starfs. Ber par
fyrst ad nefna drlega atgafu Timarits félagsradgjafa
en utgafa pess er mjog mikilvag i faglegu starfi fé-
lagsradgjafa og fyrir okkur sem fagstétt. Par gefst
okkur tekifeeri til a0 koma 4 framferi nidurst6oum
rannsékna og i almenna hlutanum eru dhugaverdar
greinar um mdlefni sem tengjast mdlasvioum fé-
lagsradgjafar. T 6dru lagi hefur Félagsradgjafafélag
fslands byggt upp 6flugar fag- og landshlutadeildir

sem hafa pad markmid ad gera félagsmonnum kleift

a0 styrkja tengslanet sitt 4 dkvednum sérsvidum eda
landshlutum. Deildirnar hafa stadid fyrir malpingum
og per hafa jafnframt verid mikilveegur tengilidur vid
stjérn félagsins. Pao er stefna stjérnar Félagsraogjafa-
félags Tslands ad gera félagid 6flugt 4 hinu fagpdlitiska
sviol, medal annars med pvi ad fjalla um margvis-
leg velferdarmadlefni sem Alpingi 6skar umsagna um.
Par gegna fagdeildirnar veigamiklu hlutverki. N eru
starfandi dtta fagdeildir og fimm landshlutadeildir
en engin fagdeild er enn 4 svidi félags- og/eda heil-
brigdispjénustu. Vid hvetjum dhugasama félagsrdo-
gjafa sem starfa 4 pessum svidum til ad taka vid
keflinu og stofna fagdeildir.

Kjaramdl eru nt i brennidepli og etlar Félagsrao-
gjafafélag fslands ad renna styrkum stodum undir
kjarabardttu félagsmanna sinna pegar kjarasamn-
ingar veroa lausir snemma drs 2014. Kjaranefnd hefur
fundad reglulega og kjararadstefna verdur haldin i
haust par sem formlegur undirbtiningur ad komandi
kjarasamningalotu hefst. Vid erum sterkari saman,
pad hafa demin synt okkur, og pvi hvet ég alla
félagsmenn til pess ad vera vakandi yfir pvi sem er
dbétavant 1 ndgildandi kjarasamningum, hvad parf
a0 skyra betur og 4 hvada svidum vid purfum ad beita
okkur.

Tranadarmenn félagsridgjafa eru afar mikil-
vaegir { innra starfi félagsins en virkt trdnadarmanna-
kerfi er undirst6dupdttur { réttinda- og kjarabarittu
félagsradgjafa til eflingar 4 stéttarvitund og til ad
standa vord um storf félagsradgjafa.

Haustid 2012 var { fyrsta sinn gerd rannsékn a
kulnun medal félagsradgjafa 4 Islandi. Nidurst6d-
urnar eru sldandi. Af peim sem téku pdtt 1 rann-
sékninni uppfylltu 31% vidmid um kulnun. Pess ber
a0 geta ad pdtttaka { rannsékninni var einungis 41%.
Mest meeldist kulnun medal félagsridgjafa sem starfa
i félagspjénustu & hofudborgarsvedinu. Kjaranefnd
atlar a0 vekja athygli 4 pessum nidurstédum medal
vinnuveitenda félagsrdogjafa sem hafa fundid fyrir
auknu dlagi { storfum sinum 1 kjélfar efnahagshruns-

ins arid 2008. Ljost er ad alltof stér hépur félagsrao-
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gjafa upplifir kulnun og nd sem aldrei fyrr er mikil-
vaegt a0 huga ad sjalfum sér og verndandi pattum til
ad vinna gegn streitu og dlagi.

Félagsradgjofum er tidraett um imynd félagsrad-
gjafans. [ tilefni alpjédadags félagsradgjafa 2013
gerdi Olafia, félag framhaldsnema { félagsradgjof vid
Hiskéla fslands, myndbénd par sem félagsradgjafar
svorudu spurningum um félagsradgjof. Félags-
radgjafar vinna gegn mannréttindabrotum og eru
talsmenn skjélstedinga sinna. Vid hofum véld, vid
h6fum dhrif. Vio studlum ad félagslegu og efna-
hagslegu jafnrétti med pvi ad benda & hvar skoér-
inn kreppir i islensku velferdarsamfélagi, med pvi ad

FELAGIP

vekja athygli 4 mélaflokkum og berjast fyrir mann-
réttindum, nyjum drreedum og nyjum lausnum. En
til pess purfum vio faglegt svigrim og vid veroum ad
taka okkur pad. Streita og kulnun er 6gn vid fagleg
vinnubrégd og pad eru hagsmunir okkar allra ad
vinna gegn henni. Vid purfum ad setja okkur fagleg
vidmid um malafj6lda og pyngd peirra en vio purfum
einnig ad huga ad fagmanninum, félagsradgjafanum
og hlda ad honum. Ein leid til pess er ad taka virkan
pitt  faglegu starfi Félagsradgjafafélags fslands og fa
stuoning hvert af 60ru.

Eg hlakka til ad starfa med ykkur, keeru
félagsraogjafar!

Heimsradstetna félagsradgjata

Félagsradgjof og félagsleg préun 2012

borhaldur Egilsdottir

Heimsrdostefna { félagsradgjof
var haldin dagana 8.-12. jali
2012 i Stokkhélmi og bar yfir-
skriftina Félagsradgjif og félags-
leg proun — Adgerdir og dhrif. Um

skipulagningu og framkvemd

radstefnunnar siau leidandi al-

Pérhildur Egils- pj6dleg samtok d svidi rannsékna
dottir félagsrdo- ;or2 X e .
gjafi, MA og kennslu 1 félagsradgjof og fé-

lagsradgjafar 4 vettvangi: IASS -
Samtok alpjédlegra skéla 1 félagsraogjof, ICSW - Al-
pj6dasamtok félagsradgjafa og ICSW - Alpjédlegt rad
um félagslega velferd. Radstefnugestir voru um 2500
frd um 100 pj60l6ndum.

Rdostefnan for fram i Stockholmsmissan, glesi-
legri radstefnuholl 1 einu af athverfum borgarinnar.
Adalumraeduefnin voru prja: Mannréttindi og félags-
legur jofnudur, umhverfisbreytingar og sjalfbzr
préun, hnattfélagslegar breytingar og félagslegar ao-
geroir.

Rdostefnunni var @tlad ad vera sameiginlegur
grundvollur til ad deila reynslu. Sven Hessle, for-
madur dagskrarnefndarinnar og adalkynnir radstefn-
unnar sagdi ad sem starfandi félagsradgjafar, stjérn-
mélamenn, sjilfbodalidar og hdskélafélk verum
vid von ad vinna hvert i sinu horni. A rddstefnunni

vaerum vid hins vegar komin til ad bindast béndum,
mynda tengsl og vinna saman. Segja md ad pad hafi
tekist med dgaetum.

Margvisleg sjénarhorn félagradgjafar voru til um-
fjollunar. Erindi voru flutt og efni peirra reedd 4 sam-
eiginlegum fyrirlestrum { adalsal, { vinnusmidjunum
sem voru alls 170 talsins og 4 veggspjaldakynn-
ingum. Teplega 1200 erindi voru flutt 4 radstefnunni
sem fér fram 4 ensku en { nokkrum smidjum var télud
spenska. Fjallad var um ofbeldi gegn konum, skiln-
ing frumbyggja 4 loftslagsbreytingum, hreint vatn,
folksflutninga, ad eldast med reisn og um félagslega
samskiptamiola.

Adalfyrirlesararnir voru fredimenn og embzettis-
menn frd ymsum stofnunum og samtékum eins og
pj6dunum,  Alpjédaheilbrigdismala-
stofnuninni og Alpj6dasamtokum félagsraogjafa. Hér

Sameinudu

eru einungis nokkrir peirra nefndir.

Cindy Blackstock, framkvamdastjéri Samtaka
kanadiskra frumbyggjabarna og fjolskyldna, hélt
fyrirlestur um bardttu kanadiskra skélabarna vid yfir-
vold. Pau berjast fyrir rétti frumbyggjabarna til ad
ganga { skéla 1 forsvaranlegum skélabyggingum.

Michel Marmot er breskur préfessor { s6ttvornum
og lyoheilsu og formadur nefndar hja Alpj6daheil-

brigdismadlastofnuninni sem rannsakar dhrifapeetti {
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tengslum vid lyoheilsu. Hann vitnadi i rannséknir og
syndi fram 4 ad félagslegur Gj6fnudur er heilsuspill-
andi og dbyrgur fyrir heilsuvanda sem heegt veri ad
koma 1 veg fyrir med félagslegu réttleti. Heilsa er ekki
verkefni sem einskordast vid heilbrigdiskerfio, heldur
verkefni samfélagsins alls.

Mendi Gharbi er verkfraedingur frd Tunis, bu-
settur { Svipj60. Hann fékk nylega verdlaun kennd
vid Martin Luther King fyrir storf sin. Hann dreifdi
leynilegu fréttabréfi til landa sinna { gengum t6lvu-
post. Gagnrynar greinar hans um stjérnvold 1 Tidnis
studludu ad pvi ad einraedisherrann Ben Ali hrokklad-
ist par frd voldum. Mendi Gharbi hafdi med skrifum
sinum bein dhrif 4 métmeeli pau sem kennd hafa verid
vid arabiska vorid.

Auk fyrirlestranna var bodid var upp 4 vettvangs-
ferdir par sem rddstefnugestum gafst kostur 4 ad
kynna sér dherslur Svia { velferdarmalum. Petta voru
heimséknir til umbodsmanns barna, 4 hjdkrunar-
heimili fyrir aldrada og stofnunnar sem leitar drrada
fyrir atvinnulaust f6lk.

Pad var einstakt ad fd ad vera patttakandi 4 rao-
stefnunni. Ad finna vingjarnlegt viomét kollega frd
o6llum heimshornum sem skilyrdislaust voru tilbtnir
ad deila reynslu, hugmyndum og dherslum i faginu.
Jafnt 4 gongunum, { kaffihléunum, i lestunum og 4
formlegan hitt { vinnusmidjunum. A9 koma saman
og finna samstéduna, samheldnina og sameiginlegan
vilja til ad lta gott af sér leida. Beeta lifskjor og ao-
steedur f6lks hvarvetna { heiminum.

Borgarstjérinn i Stokkhélmi baud til méttoku {
raohdsi borgarinnar og hatidarkvéldverdurinn 1
radstefnulok var 4 Skansinum. Pao rikti gledi pessi
seensku sumarkvold. Félk myndadi pyrpingar, skegg-
reeddi pad sem einkum hafdi vakio athygli i erindum
dagsins. Sitt syndist hverjum.

[ Gyllta salnum i rddhdsinu var norskur hé-
skolapréfessor sem fannst alltof litlar krofur gerdar
til peirra sem fengju ad kynna efni. ,,Félk 4 bara
a0 fi kynna eigin rannséknir,

sagdl han dhyggju-

full, ,,annars stendur rdadstefnan ekki négu sterkt i
fredaheiminum.” ,,Mér finnst ni morg erindin allt of
hafleyg,” sagoi félagsradgjafi fra Spani, ,,hér er of litid
af starfandi félagsraogjofum og ekki naegileg dhersla
a starfspréun.“ ,,Vio eigum ad hugsa hdtt 4 svona rad-
stefnum og minna okkur 4 kjarna fagsins, félagsrads-
gjof er mannréttindabaritta,” sagdi ungur félagsrdd-
gjafi frd Bretlandi kampakatur.

»Hvad pyoir eiginlega sjalfbeer félagsraogjof?*
spurdi sensk kona vid innganginn ad Skansinum.
,»INa snyst allt um pad, en enginn talar lengur um
félagslegan aud eins og 4 sidustu radstefnu.” ,, A, pad
er nd bara ,einstaklingurinn { umhverfi sinu®, er pad
ekkiP“ sago1 dstralskur préfessor og hlé. ,,Mér finnst
adaltilgangurinn meo svona radstefnum vera ad heyra
hvad er ad gerast { 60rum londum, fi innbldstur,”
sagdi félagsradgjafi frd Tslandi, ,,ég verd Grugglega ad
melta efnid og igrunda pad fram ad neestu radstefnu.“
,,Hin verdur i Melbourne, Astraliu 9.-12. juli 2014.
Komid pangad!* Pad var dstralski préfessorinn sem
atti sidasta oro10 ddur en hépurinn leystist upp.

Myndb6nd med erindum adalfyrirlesara er ad
finna 4 vefsiounni: http://swsd2012.creo.tv/sunday

N}’Ir sériraedingur
i felagsraégjof

Pann 26. mars 2013 fékk Sig-
urlaug Hauksdéttir réttindi
sem sérfradingur i félagsrao-
gj6f 4 heilbrigoissvidi. Sigur-
laug ttskrifadist sem félags-
radgjafi frd Sosialhdgskolen
i Stafangri { Noregi drid 1981

Sigurlaug og ték meistaragridu vio
Hauksdottir, félagsvisindadeild HI 2005.
[félagsrddgjafi A S /
MA, hjd embetti Sigurlaug lauk einnig sér-
Landleknis og kennslupréfi i Lillehammer
d Landspitala

1984-1985 og fékk hand-
leidsluréttindi { Noregi 1988.
Auk pess hefur hian dipléma i freedslustérfum og
stjornun vid HI 2003. Sigurlaug hefur starfad 1
halfri stoou 4 Landspitalanum frd 1997 og hja
Embeetti landleknis { halfri stoou frd 2002. Par
hefur hin unnid ad malefnum HIV- jikvadra og

Hdskdlasjiikrahiisi

alneemissmitadra. Hin er einnig stundakennari

vid HI.
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Umséknir um sérfraoileyti

i félagsraogjot

Maria Rinarsdottir

Breytt lagaumhverfi
heilbrigdisstétta

Ny 16g um heilbrigdisstarfsmenn
nr. 34/2012 téku gildi 1. jandar
2013 og féllu pd log um félags-
radgjof nr. 95/1990 dr gildi ikt
og onnur sérlog. Tilgangurinn

Maria Rinarsdéttir,
SJormadur Félagsrdd-
gjafafélags Islands

er ad samrema og einfalda gild-
andi dkveedi um heilbrigdisstarfs-
menn, gera pau markvissari og
hnitmidadri og fera til ndtimahorfs pannig ad heil-
brigdispjénustan og storf og starfssvid heilbrigois-
stétta getl préast med edlilegum haetti innan ramma
l6ggjafar.

Pessar breytingar d lagaumhverfi heilbrigdisstétta
kolludu 4 endurskodun reglugerda um starfs- og sér-
freedileyfi peirra. Skipadur var hépur fagfélks frd vel-
ferdarriduneyti og embztti Landleknis til ad sam-
reema reglugerdir um menntun, réttindi og skyldur
heilbrigdisstétta med hlidsjén af rammalégum um
heilbrigoisstarfsmenn. Leitad var umsagna fagstétta
um reglugerdina, medal annars frd Félagsraogjafa-

félagi Islands.

Breytingar 4 reglugerd um starfs- og
sérfraedileyfi félagsraogjafa

Pann 1. jandar 2013 ték gildi ny reglugerd nr.
1088/2012 um menntun, réttindi og skyldur félags-
radgjafa og skilyrai til ad hljéta starfsleyfi og sérfraedi-
leyfi. Reglugerdin er verulega breytt frd fyrri reglu-
gerd um sérfredileyfi 1 félagsradgjof nr. 555/1999.
Helstu breytingar eru per ad nd veitir Félagsrdo-
gjafafélag Tslands ekki lengur umségn um starfsleyfi
félagsraogjafa heldur er einungis leitad til Félagsrdo-
gjafardeildar Haskéla fslands. Aukin heldur er pad
na skyrt hlutverk Landleknis ad taka vid og meta
umsoéknir um sérfredileyfi sem d0ur voru sendar sér-
stakri sérfreedinefnd skipud fulltrdaum velferdarraou-
neytis og Félagsradgjafafélags Tslands.

Sérfraedinefnd er ekki lengur starfandi
Félagsradgjafafélag Islands var { megindrittum
satt vi0 reglugerdardrogin en gerdi nokkrar at-
hugasemdir. Tekid var tillit til peirra flestra utan
peirrar sem sneri ad mati 4 sérfraedileyfum. Sérfradi-
nefndin sem d0ur hafdl umsjén med mati a sérfreoi-
leyfum er nd ekki lengur starfandi en Landleknir
skal leita umsagnar Félagsradgjafardeildar Haskéla
fslands um hvort umsaekjandi uppfylli skilyrdi sér-
freedileyfis. Landlekni er einnig heimilt ad skipa
sérstaka mats- og umsagnarnefnd en pad er ekki
skylda. Félagsradgjafafélag fslands hefur dhyggjur af
pvi ad matid verdi ekki gagnseett og lagdi til ad vio 6.
grein yroi beett vio: ,,... { samremi vid fyrirliggjandi
viomid Félagsradgjafardeildar Haskdla Tslands og
Félagsradgjafafélags fslands“. Ekki var tekid tillit til
athugasemdarinnar og er mikilvegt ad fylgjast med
préun mats 4 umséknum um sérfredileyfi i félagsrao-
gj6f og hvada vidmid eru hofo ad leidarljési.

A vefsidu Landleknis, www.landlaeknir.is, eru
upplysingar um hvernig sakja eigi um starfs- og
sérfredileyfi. Félagsradgjafar eru hvattir til pess ad
kynna sér 16g um heilbrigdisstarfsmenn og reglu-
gerd um starfs- og sérfredileyfi félagsradgjafa. Fyrir-
spurnir og umséknir um sérfraedileyfi hafa ekki verid
margar sidastlidin dr en Félagsradgjafafélag Tslands
vonast til pess ad med kjaratengingu sérfraedileyfa
verdi vitundarvakning medal félagsmanna um mikil-
vaegl sérfredividurkenningar i fagstétt félagsradgjafa.
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FELAGIP

Minning

— Minningarord -

Bengt Borjeson, préfessor

Guorin Kristinsdottir

»Hann kom eins og hverfilbylur og hépur frédleikisfiisra doktorsnema
beid eftir honum. Vid lerdum ad ryna i texta d nyjan hdtt, Foucault,

Sartre, Seve ... og bokmenntatextar voru lika reeddir ¢ malstofunum,
svo sem Olof Lagercrantz og Sara Lidman. Petta treysti sjalfsmynd

okkar sem verdandi fredimanna en jok lika d personulegan proska.”

Hér er gripid nidur { ord fyrrver-
andi doktorsnema i félagsradgjof
vid hdskélann { Umed { Svipj60
i afmelisriti sem vid skrifudum
til heidurs Bengt Borjeson sex-
tugum.! Arid var 1981. Hépur-

inn sem beid fagnaoi nyskipudum
proéfessor sem na skyldi leida fé-

Guorin Kristins-
déttir, kennari og

lagsradgjafa i gegnum doktors-

Aagsrddgjafi, pro- ¢ A L
;:sff:::d%?: nfam nidm. Pad gerdist eins og sjd md
visindasvid HI med sampeattum pzlingum sem

ljadu dtsyni yfir 6trodnar sl6oir
framtidarannsékna. Eg beettist { hépinn 1984 eftir
a0 hafa kynnst Bengt vid nimskeidahald pegar hann
féllst g6ofaslega 4 bon mina um ad halda namskeid 4
,venjulegri hefdbundinni félagsmalastofnun { Reykja-
vik® eins og ég ordadi pad i bréfi til hans.
Bengt Borjeson, préfessor i félagsraogjof, 1ést
i Stokkhélmi 1 septemberlok sl., dttredur ad aldri
eftir alvarleg veikindi. A vefsidu Stokkhélmshdskéla
var pess getid ad margir s6knuou Bengts sem skildi
eftir sig témardm. Bengt var feeddur i Gautaborg
1932. Eftirlifandi eiginkona hans er Kerstin Vin-
terhed, doktor 1 uppeldisfraedi sem starfadi lengst af
sem bladamadur & Dagens Nyheter. Eftir hana liggja
einnig nokkrar bekur, hin var désent vid hdskélann
i Umea, vard sidar gudfredingur og tok prestsvigslu.
Bengt Borjeson étti ad baki langan og fjélbreyttan
starfsferil. Hann var barnakennari og lauk doktors-

profi i uppeldislegri sdlarfreo: vid Stokkhélmsha-

! Claezon, 1. (1992). Mot alla odds: Barn till narkotikamiss-
brukare. T C. Mether og L. Nygren (ritstj.), Bortom all forenk-
ling. Méinniskan som vdsen och ovisen: En vinbok tilldgnad

Bengt Borjeson (bls. 77-93). Géteborg, Daidalos.

skola, var rektor félagsradgjafandmsins par um hrid
og veitti um tfu dra skeid forstodu Barnbyn Skd, med-
ferdarporpi fyrir fjolskyldur i umsjd barnaverndar 1
Stokkhélmi. Arid 1981 var Bengt skipadur einn af
fyrstu préfessorum 1 félagsradgjof i Svipj60 og byggoi
upp doktorsndm vid hdskélann i Umed um tiu dra
skeid. A0 pvi loknu gegndi hann st6du préfessors i
félagsraogjof vio Stokkhélmshaskéla og vard sidan
rektor Kennarahdskélans par 1 borg en sd stofnun
sinnti @tid eingongu framhaldsndmi og rannséknum.
Bengt leiddi par miklar breytingar pegar Kennaraha-
skolinn var endurskipulagdur. Hann sat 1 fjolmorgum
nefndum um stefnumarkandi félagsmalastefnu, sem
einkum v6rdudu madlefni barna og fjolskyldna og
ligu til grundvallar afgerandi lagabreytingum. Ohzett
er a0 segja a0 dhrif hans 4 senska félagspjonustu
liggi vida. Hér 4 landi er hann liklega pekktastur
fyrir barnavernd en hann kom lika ad endurskipulagi
seenskra félagspjénustulaga og barnaréttar.
Rannséknir Bengts Borjeson ldgu alla tio 4
morkum félagsradgjafar og uppeldisfred: og hann
ritadi fjolda béka og greina. Eigin rannséknir fylltu
hann snemma vantrd 4 gildi refsinga og pvingana
og hann beitti sér { peim mdlum. Téninn slé6 hann
pegar med doktorsritgerd sinni 1966. Par adhvarfs-
greindi hann (dn t6lvutekni audvitad) nakvemlega
afdrif riflega 400 ungmenna sem héfou verid tr-
skurdadir i refsivist fyrir afbrot og bar saman vid
afdrif peirra er hlutu vaegari vidurlog.> Nidurst60-
urnar syndu takmarkadan drangur frelsissviptingar-

2 Bérjeson, B. (1966). Om pdfoljders verkningar: En under-
sokning av prognosen fir unga lagivertridare efter olika slag
av behandling. Stockholm Studies in Educational Psychology.
Stockholm.
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mnar. Bengt dlyktadi ad ryna pyrfti mun nikvaemar
i pessar betrunarvistanir og jafnframt ad démstélar
gerou vel 1 ad draga dr pvingun i mdlefnum ung-
menna i félagslegum vanda. Ritgerdin hafdi umtals-
verd dhrif & framkveemd pessara ungmennavistana.’
Eins og venta matti voktu nidurstéournar miklar
umradur og jafnframt deilur. En hinn gagnryni ténn
hélst — skilabod Bengts i minnistedum fyrirlestri
16ngu sidar, arid 2003, voru ,,stundum rannséknir en
hvernig?* (les: ,,hugum ad pvi hvernig vid gerum®).
Petta var { kjolfar seenskrar uttektar 4 pekkingarpréun
i félagspjénustu par sem hann dsamt fleirum hvatti til
pess ad stofnadur yroi félagspjénustuhdskoli par sem
rannséknir og préun héldust { hendur.

Sampetting hagnytra adgerda og rannsékna
einkenndi einmitt hid merkilega samfélag 4 Barn-
byn Ska sem Bengt Borjeson veitti forstédu 1 tiu dr.
Starfid vakti athygli langt 1t fyrir Svipj6o. Ska var
frd upphafi mannad vel menntuou félki, svo sem
fyrsta forstodumanninum og barnagedlakninum
Gustav Jonsson dsamt sdlar- og uppeldisfreedingum
og félagsradgjofum. Ska var stofnad sem andsvar
vid fyrri tima 6gun & vistheimilum fyrir bérn. Par
bjuggu starfsmenn og vistfjolskyldur pétt saman i
samfélagi med eigin skéla, dagvist barna, heimili og
medferdaradstodu skammt frd Stokkhélmi. Dvolin
var afdrifarikasta drreoi borgarinnar i barnaverndar-
malum og félst { tilbodi til fjolskyldna um medferd
til ad forda peim frd sundrun. Pegar Bengt ték vid
forstodu 1971-72 breyttist Ska dr fjolskylduheimili
fyrir born i midst6d fjolskyldumedferdar, nims og
rannsékna d barnavernd sem ték nd 4 méti heilum
fjolskyldum til dvalar.* Starfsmenn héfu ad stunda
rannsOknir samhlida medferdinni. Auk annars styroi
Bengt par merkilegri rannsékn 4 f6stri barna, Barn
i kris, sem gaf af sér nokkrar bekur og doktors-
ritgerdir. Framlag Bengts birtist i bék hans og Hans
Hakansson, Hotade forsummade dvergivna - dr fa-
miljehemsplacering en mdajlighet for barnen? Verk-
efnid Barn 7 kris var 6venju heildstett en pad naoi
til fésturbarna, fésturforeldra, kynforeldra og starfs-

 Larsson, S. (1992). Att varsebli den bortkomna minniskan
med hjilp av regressionsanalyser och existentialistisk filosofi. T
C. Mether og L. Nygren (ritstj.), Bortom al forenkling: Minnas-
kan som visen och oviisen (bls. 305-315). Gautaborg: Daidalos.
* Borjeson, B. (1974). At dteruppritta en identitet: Familjebe-
handling pé Barnbyn Skd. Rapport nr 1, Barnbyn Ské, Stock-
holms socialférvaltning,.

5 Bérjeson, B. og Hikansson, H. (1990). Stockholm: Rabén &
Sjogren.

FELAGIP

Minning

PN YL

Bengt Borjeson, préfessor

manna og er slik margpztting enn sjaldgeef. Undir
handleidslu Bengts luku lykilpersénur 4 Ska doktors-
profi og gerdust hdskélakennarar og m.a. préfessorar
i félagsraogjof i Stokkhélmi og Lundi en margir adrir
sem par stérfudu um hrio dreifdust sidar um félags-
pjénustukerfio og medferdarstofnanir.

Barnavernd var helsta rannséknarsvid Bengts
lengst af. Hann lét sér ekki negja ad rannsaka en var
avallt 6tull talsmadur pess ad draga tr pvingunarad-
geroum. Hann hélt dfram umradu gegn hertum
vidurlogum vid afbrotum unglinga og peirra sem of-
neyttu afengis og vimuefna; gegn dfellisdémum um
folk 1 félagslegum vanda i vidum skilningi ordsins,
t.d. pegar HIV-umredan préadist 4 pann veg. Hann
tjaoi sig oft um takmarkada trid sina 4 adferoir félags-
pjénustunnar og barnaverndar, einkum vegna and-
steedna sem felst { samblandi pvingunar og studnings
sem par er ad finna. Pad gustadi oft um Bengt, han var
,»debattor®. P6 ad skorinortar dlyktanir féllu stundum
i gryttan jardveg var hann eftirséttur fyrirlesari og
hlaut m.a. heidursverdlaun sensku FORSA félaganna
fyrir framlag sitt til rannsékna 4 félagsradgjof.

A eftirlaunaaldri hélt Bengt dfram ad stunda rann-
séknir og kennslu vid Ersta Skondal félagsradgjafa-
ndmid, sjalfseignarstofnun sem menntar lika hydkr-
unarfredinga og djakna. Var sérstaklega til pess tekiod
a0 hann sl6 ekki sloku vid og mikid til hans leitad sem
fyrirlesara, dlitsgjafa, préfdémara og andmelanda allt
par til hann veiktist 4 sl. dri. Ekki er tém til ad rekja
pad en pess ma geta ad hann leiddi dttekt Hogskole-
verket 4 seenska félagsradgjafandaminu 2003. A pessum
tima lét Bengt til sin taka 4 alpj6davettvangi eins og
longum fyrr. Nefna md samstarf hans vid heimafélk
um midst6d fyrir snemmtaka fhlutun i malefnum
barna i Sankti Pétursborg sem vard drangursrikt og
dré6 tdr stofnanavistun og einnig kom hann 4 alpj6dlegu
ndmi i sjalfbarni i félagsradgjof fyrir haskélakenn-
ara sem er nd rekid vid félagsradgjafandmid 4 Ersta
Skéndal. Eg minnist heimséknar 4 Ersta Skéndal og
anzgjulegs fundar med honum og hédskélakennara fra
Manila 4 Filippseyjum sem par var kominn til endur-

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 7. ARGANGUR 2013

59



L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L)
L]
L]
°
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
°
L]
L]
[ ]
°
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
°
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
°
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
°
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
°
L]
L]
[ ]
L]
L]
L]
°
L]
L]
[ ]
L]
L]

L]

FAGIDP OG FRADIN

Minning

menntunar. [ tengslum vid minningaath6fn um Bengt
5. oktéber sl. var honum borin kvedja frd samt6kunum
Félagsrddgjafar dn landamera.

Bengt var undir dhrifum sdlgreiningarkenninga
eins og margir fyrrum, en ték sidan ad adhyllast til-
vistarheimspeki. Par sat i 6ndvegi hugmyndin um
a0 sndast gegn naudhyggju, dherslan 4 dbyrgd ein-
staklingsins og val manneskjunnar um eigin lifshetti.
Pessir straumar marka skrif hans og ma par m.a.
nefna bokina Se mdnniskan. Tio fireldsningar om
FJean-Paul Sartres bok Varat och intet sem byggor d
ttvarpsfyrirlestrum hans um pessa bék Sartre.® Auk
pess ad vera dhugaverd fraedileg greining birtast { heiti
bokarinnar skilabod Bengts til fagstétta sem vinna
med f6lki 4 okkar svidi, nefnilega ,,sjdum manneskj-
una eda persénuna®. Sidasta bok hans, Forstd socialt
arbete, kom 1t 2008 og kalladi Bengt hana grund-
vallarrit fyrir unga stidenta. Békin er { senn séguleg
exposé um félagspjénustu d svioi barnaverndar og um-
fjollun um nylegar vinnuadferdir.” Bengt sagdist lida
einkar vel med ad hafa skrifad békina 4 Ersta Skondal
par sem lifsvidhorfid veri heildarsynin 4 manneskj-
una og alla hennar bresti. Um betta sagdi hann m.a.:
,»Von min er st a0 stidentarnir redi og skilji ad peir
nd drangri meo pvi ad nalgast f6lk d forsendum pess
sjalfs. Peir purfa ad lera ad igrunda strax 4 fyrsta
misseri og atta sig 4 ¢jafnreedinu sem felst { starfinu.
Eg vil ekki predika en verd ad segja ad ég hef oft verid
mjog reidur ut i félagspjénustuna fyrir ad bregoast
trausti folks. Eg held ad ég skilji mannleg vidbrogd
par a0 baki og vil varpa ljési 4 pad i peirri von ad
feerri lendi { pessu. Eoa, ef til vill pvert & méti; { von
um ad fleiri dhugasamir félagsradgjafar 60list kraft
til ad sinna starfinu. T félagshjénustunni hittir madur
oft skjolsteedinga sem spyrna d méti, f6lk sem leggur
mikio 4 sig til ad fordast ad lenda parna.“® Pessi ord
lysa pvi vel hvernig Bengt tjao1 sig oft 4 tidum; med
pvi ad reeda métsagnir { starfi okkar sem vinnum med
folki sem tekst 4 vi0 eigin vanda.

Bengt kom mérgum sinnum til fslands og naut par
néittdrunnar, hilendisins en ekki sidur hafsins, minn-
ist ég hann segja. Hann var hér nokkrum sinnum
vid fyrirlestra- og ndmskeidahald og hélt m.a. nam-
skeid fyrir Félagsmadlastofnun Reykjavikurborgar og
Stéttarfélag islenskra félagsradgjafa eins og pessar
starfsheildir hétu pa. A niunda dratug sl. aldar leiddi

¢ Stockholm: Rabén & Sjégren, 1986.
7 Malmé: Liber, 2008.
$ T Nytt fra Stora Skindal 4/2008.

hann hér umfangsmikid eins drs namskeid 1 félagssal-
freedilegri medferdarvinnu sem vard patttakendum
einkar minnistatt. P6 ad langt veeri um 11010 fylgdist
f6lk dr peim hépi med nylegum veikindum Bengts og
sendi honum kvedju medan 4 peim st60.

Med Bengt Borjeson er horfinn mikilvirkur fraedi-
og barattumadur gegn félagslegu 6réttleti og tek ég
undir med peim sem sakna hans. Eg pakka fyrir
einstaklega faglega leidsogn og persénulega vindttu
i doktorsndmi minu vid hdskélann i Umed og fyrir
tengslin vio hann og fj6lskyldu hans sem haldast
enn. Orleti og gestrisni 4 heimili peirra hjéna 4 Ska, {
Umed og Stokkhélmi, og vid dvol i rannséknarleyfum
d Ersta Skondal minnist ég med gledi og pokk. Fjol-
skyldunni feri ég samidarkvedjur og pakka Bengt
fyrir pd samleid sem vid dttum.

A
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FELAGIP

Milsvarahlutverk er mikilvegt

i félagsraogjot

Maria Ranarsdéttir raeoir vid Félagsradgjafa arsins 2013

Gudrinu Porgerdi A’gzistsdéttur og Valgerdr Halldorsdottur

Félagsradgjafar drsins eru tveir ad pessu sinni, Guo-
rin borgerdur Agistsdéttir og Valgerdur Hall-
dorsdéttir. Per eiga pad sameiginlegt ad hafa tekid
sér mdlsvarahlutverk fyrir dkvedna hépa, Guorin
fyrir utangarosfélk og Valgerdur fyrir stjapfjol-
skyldur. Marfa Runarsdéttir, formadur Félagsrdo-
gjafafélags Tslands, reeddi vid per um storf peirra og
hvernig pad kom til ad per téku sér hlutverk mal-
svarans.

Guorin Porgerdur og
milefni utangardsfélks
Gudrin Porgerdur hefur frd unga
aldri haft dhuga 4 malefnum heim-
ilislausra og utangardsfélks. Hin
hefur unnid vid félagsradgjof hya
Dagsetri sem er samstarfsverkefni
Gudrin Porgerdur
Agiistsdéttir, félags-
rddgjafi

Hjilpraedishersins og Velferdar-
svios Reykjavikurborgar. Mark-
mid pess er ad byggja upp idju
og virkja hép utangardsfélks. ,,pad reyndist erfitt i
fyrstu ad hvetja pennan hép til patttoku { verkefnum
en pegar hagt var ad greida 500 kréna umbun 4
klukkustund fyrir vinnuna f6r verkefnid ad ganga
betur,” segir Gudrdn. Ads6kn i Dagsetrid hefur auk-
ist verulega d pessu dri, m.a. med tilkomu Borgar-
varda, en d hverjum degi koma um 20-30 manns {
Dagsetrid.

Mikil umfjollun um madlefni utangardsfélks i
tengslum vid andldt einstaklings sem var heimilis-
laus varo til pess a0 Guorin Porgerdur skrifadi grein
i Fréttabladid. Henni fannst umreeodan 1 fjolmidlum
um madlaflokkinn einhlida, 6sanngjorn og ad ekki
veeri alltaf rétt farid med stadreyndir. ,,Aldrei hefur
jafn miklum fjarmunum verio varid i malaflokk utan-
garosfolks og nd og pjénusta vid hépinn hefur stér-
aukist frd drinu 2008. Pad er alltaf haegt ad gera betur
en { opinberri umfj6llun er mikilvaegt ad upplysingar

um fyrirliggjandi pjénustu séu med i umradunni,”
segir Gudrin.

Auk greina 1 bl6d hefur Gudrin Porgerdur skrifad
opid bréf til fjslmidlamannsins Sélva Tryggvasonar
en hin var viomelandi { peetti hans Mdlid pegar
hann fjalladi um utangardsfélk. Solvi leitadi til
hennar vid undirbining pdttarins en hann atladi ad
gera heildsteoa uttekt 4 adsteedum tutigangsfélks par
sem allar upplysingar keemu fram. Gudranu Porgeroi
fannst hann hafa gefid dhorfendum misvisandi mynd
af adstedum ttigangsfélks og 1 opnu bréfi til Sélva
segir hin:

»Minn leerdémur er ad fjolmidlar einblina alltof
mikid 4 neikveda petti samfélagsins og eru alls ekk-
ert hrifnir af pvi ad draga fram pad jikvaeda sem gert
er. Sorglegastur finnst mér p6 s moguleiki ad ein-
hver dhorfandi hafi verio skilinn eftir med peer nidur-
stoour ad einstaklingur sem byr { smdhysi (par sem
verkefnastjori er i fullu st6dugildi) sé skilinn eftir
einn og i reiduleysi 4 kojufyllerii og hafi ekki bordad
eda sofid 1 viku, ad utangardskonum bjéoist ekkert
neeturskjél og purfi ad selja sig fyrir gistingu og sidast
en ekki sist ad vid komum fram vid f6lkid okkar eins
og svinin { hdsdyragardinum.*

Valgerour og malefni
stjipfjolskyldna

Valgerdur hefur verid 6tul vid ad
rydja mdlefnum stjipfjolskyldna
braut med margvislegum hzetti.

Hin er einn af stofnendum Fé-

A8 b lags stjapfjolskyldna en félagid
Valgerdur Halldérs- — hefyr m.a. beitt sér fyrir aukinni
déttir, félagsrdo- Lx e . e

gjafi MA fraedslu og radgjof fyrir stjapfjol-

skyldur. Félagio opnadi til deemis

simardogjof 1 april 2013 og verdur spennandi ad
fylgjast med préuninni.

Valgerdur hefur rekid eigin stofu frd drinu

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 7. ARGANGUR 2013

61



® © 0 0 0 & & & 0 0 O 0 0 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 O O O 0 0O O O 0O O 0 O O 0 0 0 0 0 0 0 o o

L]

FELAGIP

2006 og hefur adallega sinnt stjapfjolskyldum og
skilnadarradgjof. I vidtolum sinum vid f6lk for hin
a0 sjd dkveoin pemu birtast og efni i bék f6r ad taka
d sig mynd. Vinnan vid bokina Hver er ¢ fjolskyld-
unni? Skilnadir og stjiptengsl héfst formlega drid
2008. ,,Eg vann békina samhlida storfum minum
sem framkvemdastjéri Félagsradgjafafélags Tslands
en pad var ekki fyrr en ég fér { priggja manada leyfi
ad bokin fér ad taka 4 sig mynd.“ Békin kom dt
haustid 2012 og hlaut gédar viotokur. Verid er ad
pyoa valda kafla ar henni til ad kanna moguleika 4
utgafu erlendis.

f békinni fjallar Valgerdur um- stjipfjolskyldur
og pd 6vissu og togstreitu sem getur komid upp
pegar foreldrar stofna til nyrra sambanda, samskipti
vid fyrrverandi maka og hlutverk stjipforeldris,
systkinatengsl, hollustubond og sidast en ekki sist
hver tilheyrir fjolskyldunni. Samskipti innan stjip-
fjolskyldna geta verid mjog flékin og haft dhrif 4
lidan allra fjolskyldumedlima og pvi er mikilvegt
a0 fagfélk sé sér medvitad um stoou einstaklingsins
i fjolskyldunni. Fjolskyldugerd er vioa ekki skrdad og
oft er ekki tekid mio af peirri stadreynd ad born eigi
tvo heimili heldur er l6gheimili 14tid rdda { vinnu
med bérnum og ungmennum pétt pad sé ekki algilt.
f bokinni setur Valgerdur fram hugtakid stjapblinda
sem hin telur ad einkenni islenskt samfélag:

»otjuptengsl hafa ndnast verid dsynileg i opin-
berri stefnumétun, gognum, umredu, rannséknum,

sem og markadssetningu d voru og pjénustu. Stjip-
blinda felst i pvi ad leida hjd sér eda koma ekki auga 4
stjaptengsl, til demis med pvi ad greina ekki upplys-
ingar eftir fjolskyldugerd eda taka ekki tillit til 6likra
parfa stjapfjolskyldna.”

Ohzett er ad segja ad Valgerdur hafi lagt sitt af
mérkum til ad auka pekkingu fslendinga 4 malefnum
stjapfjolskyldna. Hin rekur vefsiduna www.stjup-
tengsl.is par sem finna md ymsar upplysingar um
malefnid. Hian hefur kennt valndmskeidid ., Stjapfjol-
skyldur; skilnadir og endurgerd fj6lskyldusamskipta*
vid Héskéla fslands frd 2009 og hdn hefur einnig
haldid fj6lmorg ndmskeid og fyrirlestra um stjip-
fjolskyldur og stjapmeedur. Valgerour wtlar ekki ad
lita stadar numid i pekkingarleit sinni og heldur til
Astraliu { lok drs til frekari pekkingarsflunar & svidi
stjaptengsla.

Pad getur verid erfitt fyrir félagsradgjafa ad vera
i mdlsvarahlutverki pegar peir vinna bedi med ein-
staklinga og koma fram sem starfsmenn stofnana.
Valgerdur og Guorin Porgerdur eiga pad sammerkt
ad vera gjlfsteedar { storfum sinum. Pzr hafa tekid sér
hlutverk malsvarans og vakio athygli 4 hépum sem
ekki hafa att talsmenn { samfélaginu. Par eru ekki ad-
eins oflugir mdlsvarar heldur frumkvéolar 1 storfum
sinum og hvatning til félagsradgjafa. Vio 6skum peim
hjartanlega til hamingju med dtnefninguna til Félags-
radgjafa drsins 2013.

Lokaverkefni til MA-gradu, frh.

Framhald afbls. 53

Ragnheidur Lira Guordnardottir
Leidbeinandi: Gudny Bjork Eydal
Fryjdls er fjitralaus madur: Lifskjor
barnafjilskyldna i kjolfar efnahagshrunsins

Sigridur Résa Laufeyjardéttir

Leiobeinandi: Gudny Bjork Eydal
Feélagspjonusta og fiilskyldustefna sveitarfélaga
d timum efnahagsprenginga

Sigridur Valdimarsdottir

Leiobeinandi: Halldér S. Guomundsson
Upplifun, lidan og lifsgedi kvenna eftir
shurdadgerd vid offitu

Jfosturforeldra

Sadis Arnardéttir

Sigurjén Arnason

Leiobeinandi: Sigurveig H. Sigurdardéttir
Fjarhagsadstod med ndmsstyrk: Afdrif notenda ¢
Reykjavik premur og fimm drum eftir ad adstod

Sigurrés Ragnarsdéttir

Leiobeinandi: Halldér S. Gudmundsson
Pdtttaka, adligun og virkni

[fosturbarna @ nyjum skéla. Eftir afskipti
2008 barnaverndaryfirvalda

Silja Rés Gudjonsdéttir

Leidbeinandi: Anni G. Haugen

o Eg myndi vilja sj@ miklu meiri studning
en pann sem hefur verid fyrir hendi.“
Undirbiiningur og studningur vid

Leiobeinandi: Anni G. Haugen

. Eg sest til bords eins og hver annar
starfsmadur skolans.” Samstarf grunnskéla og
Pjonustumidstodvarinnar ¢ Breidholti

Seeunn Hafdis Oddsdéttir

Fjilskyldustefna fyrirtekja og stofnana
d Sudurnesjum: Sampetting vinnu og

Sfiolskyldudbyrgdar

Tara Margrét Vilhjalmsdéttir

Leidbeinandi: Sigurveig H. Sigurdardéttir

» Pepsi max fituhlunkar.“ Samfélagsleg greining
d fitufeelni og afleidingum hennar

Thelma Bjork Guobjornsdéttir
Leidbeinandi: Freydis Jona Freysteinsdéttir
Brjdstastakkanir € fegrunarskyni: Upplifun og
vidhorf kvenna med falsada brjdstapiida

Una Bjork Kristéfersdéttir
Leidbeinandi: Steinunn Hrafnsdéttir
Kulnun: Rannsékn @ kulnun medal

félagsradgjafa d Islandi

lauk Leidbeinendur: Gudny Bjork Eydal og Linda Eldey Huld J6nsdéttir,
Rut Benediktsdéttir félagsradgjafi MSW, t6k saman
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RITSTJIORNARSTEFNA

Timarit félagsradgjafa er vettvangur fyrir kynningu & faglegu efni, nidurstddum rannsékna, pro-
unarverkefnum og 68rum freedilegum efnivid a svidi félagsradgjafar. Ritstjori metur geedi alls inn-
sends efnis og akvedur hvad skuli birt { timaritinu. | samstarfi vid ritstjérn hefur hann umsjén med
ritryniferli timaritsins. Ritstjorn askilur sér rétt til ad gera minnihattar breytingar & framsetningu a
texta vid lokafragang alls birts efnis.

Timaritid er gefid Ut | nanu samstarfi vid stjorn Félagsradgjafafélags Islands og gefur ad
jafnadi Ut eitt eda tvd hefti ari. Sérhefti i umsjon utanadkomandi ritstjora um pemu, adferdir eda
malaflokk eru gefin Ut ef tilefni er til.

Meginmarkmid Timarits félagsradgjafa er ad midla nypekkingu i félagsradgjof, efla freedilega
og faglega st6du greinarinnar og studla pannig ad traustari grunni hennar til ad auka geedi
félagsradgjafarpjonustu. Timaritid er opid fyrir framlagi fré 6drum fagstéttum sem pjonar pessu
markmidi.

Bakhjarl timaritsins er fagrad skipad fislmennum hopi félagsradgjafa af olikum sérsvidum.
Fulltrum i fagradi er eetlad ad fylgjast med rannsdknum, verkefnum og pjénustupréun a sinu
svidi og hvetja til kynningar & pvi med greinaskrifum, vidtélum asamt samantektum af rad-
stefnum og &8rum faglegum vidburdum. Einnig er fagrad ritstjorn til radgjafar um ritryni.

Timarit félagsradgjafa birtir freedilegar, ritryndar og almennar greinar um fagleg malefni.
Einnig er frétta- og umraedubélkur, Samfélagsumraedan, um brennandi mélefni lidandi stundar
sem vardar félagsradgjof. Einnig er par umfjdllun um nydtkomnar erlendar og islenskar fag- og
freedibaekur asamt kynningu a nyjum meistara- og doktorsritgerdum. Pa eru balkar um starfsemi
m.a. Félagsradgjafafélags Islands, Félagsradgjafardeildar Haskdla Islands og Rannsdknarstofn-
unar [ barna- og fjélskylduvernd.

Vinnuferli vid ritryni

Ritryndar freedigreinar eru sampykktar af ritstjorn adur en paer eru sendar énafngreindar til
ritryna. Um tvofalda nafnleynd ad reeda. Ritrynar koma oftast ur rédum félagsradgjafa, en einnig
er leitad Ut fyrir greinina ef vid a. Vid ritrynina er fylgt par til gerdu matsbladi og ritud umségn
um styrkleika og veikleika greinar hvad vardar geedi freedilegs efnis og framsetningu pess, asamt
med rokstuddum tilmeaelum um hvort greinin verdi sampykkt til birtingar dbreytt, hvad purfi ad
endurbasta eda hvort henni skuli hafnad. Greinar sem ekki standast krofur ad mati ritryna er
hafnad af ritstjorn.

Timaritid birtir reglur til héfunda um greinaskrif og upplysingar um ritryniferli®.

Prentun: Oddi umhverfisvottud prentsmidja K4
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