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stjéra Sigrunar Juliusdoéttur, sigjul@hi.is. Tekid skal fram
hvort greinarhéfundur hugsar sér handritid til almennrar
birtingar eda 6skar ad fa pad ritrynt. Efni sem 6skast ritrynt
skal vera nytt og ekki hafa verid birt annars stadar. H6f-
undarnafn med upplysingum skal sett a (6t6lusett) sérblad
framan vid greinina. Adur en grein er send skal héfundur
hafa kynnt sér raekilega leidbeiningar um fragang.

Almennt. Efni sem birtist | Timariti félagsradgjafa skal a ein-
hvern hatt tengjast félagsradgjof (rannséknum, fagpréun, hug-
myndafraedi, sidfraedi, pjonustupréun, stefnumotun o.s.frv.). Pad
skal ad jafnadi ekki hafa birst sem slikt adur.

Timarit félagsradgjafa kemur ad jafnadi Ut einu sinni a ari i
prentudu formi og jafnframt vefraent (opinn adgangur). Héfundar
skulu fylgja leidbeiningum Gagnfraedakversins um heimildamed-
ferd, tilvitnanir og fragang.

Utdrattur (abstract) skal fylgja handriti. Par skal gerd hnit-
midud grein fyrir markmidi, efnistdkum og innihaldi greinar asamt
nidurstddum i hnotskurn. Gefa skal upp 3-5 lykilord sem visa til
meginefnis og aherslu. Hamarkslengd er 180 ord. Utdrattur skal
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undar hafi ad lokinni samningu fengid nakveeman yfirlestur a
handrit sitt, baedi malfar og textamedferd adur en pad er sent til
ritstjornar. Sé vitnad i erlendar malsgreinar skulu peaer ad jafnadi
byddar a islensku. Sé visad til erlendra orda skal nota islenskt
ord i lengstu 16g en visa ma til erlenda ordsins i sviga, t.d. likan
(e. model), med e. fyrir ensku, d. fyrir ddnsku o.s.frv. H6fundum
er bent a4 ad beina pokkum til styrkveitenda og yfirlesara.

Lengd, letur og linubil. Midad er vid 12-14 bls. eda 4500
ord ad medtdldum heimildalista og Utdrattum. Nota skal 12 p
letur en heiti erindis med 16 p letri og millifyrirsagnir med 14 pt
letri. Nota skal 1,5 linubil. Spassia skal vera 2 cm og texti full-
jafnadur. Nota skal Times New Roman leturgerd. Skjdlin skulu
vera vistud i Microsoft Word. Allar myndir sem eiga ad birtast i
texta skulu sendar sem sérstok skjol (pdf/jpg) par sem baedi er
ad finna myndir og pau télugildi sem myndin byggist a. Fordast
ber nedanmalsgreinar en setja slikan texta frekar i sviga.
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Fra ritstjéra

Markmid fraedilegs timarits fagstéttar eins og Tima-
rits félagsrddgjafa er ad vera hvati til ad hugsa fredi-
lega, nyta fagfredilega pekkingu og midla rann-
s6knarnidurstooum og visindalegri pekkingu 1 pagu
starfsins. Fagstéttir eru misjafnlega langt komnar {
pessum efnum og leggja 4@ pad mismikla dherslu.
Fagio okkar 4 sér reetur { manntidarhyggju og mann-
karleika, en pad byggist jafnframt 4 hugmynda-
grunni upplysingastefnu og velferdarsamfélags um
félagslegt réttleeti og jofnud dsamt kréfum um skipu-
lag (16g og reglur) og skilvirkni. Pad fyrrnefnda visar
til mannréttinda og virdingar, en hid seinna visar
til hlyoni vid yfirbodara og kréfu um afkost. Petta
tvennt virdist 1 fljotu bragoi ekki geta samraemst, en {
ryminu parna & milli er vettvangur til ad skapa pekk-
ingu og beita henni til valdeflingar { starfi og vinna
pannig gegn slikri tvistrun. Ef petta rymi er of prongt
verour ekki voxtur { faginu. Pa skortir méguleika til
a0 hugsa, rannsaka og skrifa.

Forsendurnar til ad skapa petta rymi - og vikka
mork pess verda ekki fundnar hjd yfirvaldinu. Per
liggja i menntun fagstéttarinnar, hjd fagmanninum
gjalfum og 1 ordraedu faghépsins. Menntunin skapar
undirstoouna til ad sja samhengi hlutanna, geta
greint fyrirbeeri, tileinkad sér gagnrynid vidhorf og
vera fer um ad tjd reynslu sina baedi 1 meltu og
ritudu mdli, 4 médurmdlinu og erlendum mdlum.
Ritfeerni og tungumdlakunnatta eru lykill ad midlun
hugsunar og skodanaskipta. Fagmadur sem ris undir
nafni hefur sjalfur vitund og por til ad rakta pessar
forsendur. Ordradan 1 fagh6pnum er teki til ad efla
pa vitund.

Hlutverk Témarits félagsrddgjafa er ad leggja hér
160 4 vogarskalarnar, m.a. med pvi ad gera krofur
og setja gedaviomio um innihald og form, malfar
og framsetningu. [ pvi felst ad orva dhuga og getu
faghépsins til a0 midla reynslu, nidurstédum rann-
s6kna og moéta faglega umredu 4 sannferandi hatt.
Timaritid 4 ad endurspegla stodu og dskoranir fag-
hlutverksins og brennandi samfélagsmalefni. Pessi
vettvangur er taeki til ad syna pad sem er 4 d6finni {
faginu, vekja um pad umreodu og styrkja um leid sam-
kennd og samst6du til ad vikka morkin - svigriamio
til faglegrar préunar. Pannig ma leggja af mérkum 1
sifellt fleiri malaflokkum og sérsvidum og styrkja um
leid faglegt umbod greinarinnar.

Einn lidur 1 pvi ad nd pessu markmidi er ad tima-

ritinu berist négu margar vandadar og vel skrifadar
greinar svo a0 heaegt sé ad velja ir peim og byggja upp
heildstett efni. Flokkunin { ritryndar og almennar
greinar er lidur i pessu. Ad pessu sinni hafa tver
greinar borist sem standast ritryni. Badar varda hags-
muni barna. Grein Irisar Eikar Olafsdéttur er um
born og fangelsisvist, en grein Mariu Gunnarsdéttur
og Anniar G. Haugen fjallar um barnaverndardr-
redid tilsjon. Anagjulegt er ad nd eru birtar sex
almennar greinar. beer spegla pjénustupréun i félags-
radgjof og snerta baodi ®viskeld og sérteka madla-
flokka. Samfélagsumredan, i umsjén Prastar Har-
aldssonar og Halldérs S. Gudmundssonar, fjallar um
brennandi mélefni lidandi stundar & gagnrynin hatt.
A0 pessu sinni er kastljosinu beint ad félagslegum
6jofnudi og hvernig hann horfir vid félagsradgjofum
avettvangi. Umfjollunin um nyjar beekur er umfangs-
meiri nd en verid hefur enda um stér ritverk ad raeda.
Pistlar og fréttir frd FI eru 4 sinum stad.

Vi0brégoin vid sidasta hefti voru einkar jakvad og
ekki sist vakti grein Steindérs Erlingssonar visinda-
sagnfredings um lyfjaidnad og geoheilbrigdi mikla
athygli. Veeri fengur ad efni fra fleiri héfundum utan
faghépsins. T 1j6si pess sem sagt var hér ad framan
hvetur ritstjérn til pess ad félagsradgjafar leggi fram
fleiri greinar og stendur adstod vid fragang hand-
rita til boda. [ undirbiningi er ad gefa tt pemahefti
Timarits félagsrddgjafa par sem fjallad verour um
geoheilbrigdismal frd ymsum sjénarhornum. Efni fra
nyafstodu malpingi Félagsradgjafatélagsins um pau
mal verdur veentanlega birt par. Er pess venst ad fé-
lagsradgjafar a4 geoheilbrigdissviol nyti sér tekiferid
og kynni verkefni sin i pvi hefti.

Awztlad er ad timaritid og fagfélagid endurtaki
namskeidin um ritun fraedigreina og um ritryni 4
nastunni.

Sigrin fultusdottir, ritstjore
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Born og fangelsisrefsing

Iris Eik Olafsdéttir,

MA, félagsradgjafi hja Fangelsismdlastofnun rikisins

Utdréttur
Markmid rannséknarinnar er ad kanna vidhorf almenn-
ings til refsitirreeda og betrunar i fangelsiskerfinu. Gerd var
megindleg viohorfsknnun med spurningalista sem 1382 af
2620 svérudu eda 53%. Rannséknarspurningar voru: Hvert
er markmidid med fangelsisrefsingu? Hvernig 4 fullnusta
4 fangelsisrefsingum ungra démbpola 4 aldrinum 15-18 dra
ad vera? Helstu nidurstodur rannséknarinnar voru pzr ad
markmid fangelsisvistunar skuli vera ad pjlfa, mennta og
veita einstaklingum rdogjof svo ad peir hafi moguleika 4 ad
verda loghlyonir borgarar. Allflestir pétttakendur telja ad
vista eigl ungmenni 4 videigandi stofnunum utan fangelsis.
Pitttakendur voru fylgjandi beitingu veagari refsidrreda
eins og dkarufrestun hjd ungum démpolum i minnihdttar
brotum. Svarendur tldu mikilvaegt ad félagsraogjafar starfi
i fangelsum. Jafnframt vilja pétttakendur ad born fanga fii
studning 4 medan fadir eda méoir er { fangelsi. Rannsékninni
er etlad ad skapa nyja pekkingu 4 svidi fangelsismila og
réttarfélagsrdogjafar.

Lykilord: Betrun, born i fangelsi, fangar, refsitirredi,
réttarfélagsraogjof.

Abstract
The goal of this research is to acquire knowledge on public
attitude towards criminal remedies and rehabilitation in the
prison system. A quantitative survey was conducted with
a questionnaire sent to 2620 individuals. Of those, 1382
responded, or 53%. The research questions were: What 1s
the goal of imprisonment? How should we implement sen-
tences of young offenders between 15 and 18 years of age?
The main findings of the research were that respondents
believed that the goal of imprisonment is to train, educate
and give people advice so they have a chance to become law-
abiding citizens. Majority of the participants were in favor
of placing young offenders in relevant agencies outside the
prison surrounding. The results indicated that respondents
are in favor of more lenient punishments f.ex. deferred pros-
ecution for young offenders involved in minor offences. Par-
ticipants believed it to be important that social workers were
employed by the prison system. Furthermore participants
believed that children of inmates should receive support
while their parents are in prison. This research is intended
to bring further knowledge into the prison system and foren-
sic social work.

Keywords: Rehabilitation, prisoners, children in prisons,
criminal remedies, forensic social work.

FAGID OG FRADIN

Inngangur

Flestum finnst eflaust erfitt til pess ad hugsa ad barn
purfi ad sitja 4 bak vid lds og sla. Engu ad sidur er pad
stadreynd ad born eru demd til fangelsisvistar pétt
pau tilfelli séu fi 4 fslandi. Arid 2009 voru ungmenni
4 aldrinum 15-19 4ra"” um 8% Islendinga, en rdamur
fjordungur allra keerdra einstaklinga fyrir hegningar-
lagabrot eru 4 peim aldri (Rikislogreglustjori, 2011).
Arid 2010 var eitt ungmenni 4 aldrinum 15-18 4ra
demt til fangelsisrefsingar, en tvo arid 2009 og fjogur
drid 2008. A drunum 2000 til 2010 hafa alls verid
kveonir upp 27 éskilordsbundnir démar par sem
démbpoli er 4 aldrinum 15-18 ara vid uppkvadningu
d6ms (Fangelsismalastofnun, e.d.).

[ starfi hofundar sem félagsradgjafi hja Fang-
elsismdlastofnun voknudu spurningar um hvernig
hagt vari ad tryggja sakhaefum bérnum og ung-
mennum, sem fi éskilorosbundinn fangelsisdém,
pd vernd og uménnun sem kvedid er 4 um 1 2. mgr.
76. gr. stjérnarskrarinnar og { Barnasdttmala Sam-
einudu pj6danna. Pvi verdur i pessari grein reynt
a0 svara eftirfarandi spurningum: Hvert er mark-
midid med fangelsisrefsingu? Hvernig 4 fullnusta
fangelsisrefsinga ungra démbola 4 aldrinum 15-18
dra a0 vera?

Rannséknin er unnin til meistarapréfs i félags-
radg)of undir leidségn dr. Sigrdnar Jaliusdéttur,
professors i félagsradgjof vid félagsradgjafardeild
Hiskéla fslands, og fer hin bestu pakkir fyrir fag-
lega leidsogn. Einnig vil ég pakka samstarfsf6lki
minu hja Fangelsismadlastofnun fyrir veitta adstoo,
einkum Snjélaugu Birgisdéttur félagsradgjafa og
60rum peim sem 16gdu hond 4 plég vio rannséknar-
verkefnid 4 ymsum stigum. Rannséknin hlaut styrk
tr Visindasj60i Félagsradgjafafélags fslands haustid
2008.

! Sama aldursbil er ekki ad finna { heimildum en nidurst60-
urnar @ttu ad gefa dkveona mynd af fjélda barna sem deemd eru
til fangelsisrefsingar.
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FAGID OG FRAEDIN

Ritryndar greinar

Born i afbrotum

Flest born gerast brotleg vid 16g einhvern tima 1 upp-
vextinum og telja sumir ad pad sé eolilegur hluti
af persénuproska einstaklings (Moffitt, 1994). Pau
ganga { gegnum umbrotatima & medan likaminn
proskast og jafnframt eru tilfinningar peirra, vits-
munir og félagslegur proski ekki fullmétud (Grisso,
Steinberg, Woolard, Cauffman, Scott og Graham,
2003).

Ymsir freedimenn hafa rannsakad af hverju sum
born leidast 1t 1 afbrot en 6nnur ekki. Paer bjargir
sem born bda vid eru @01 misjafnar og pau verda fyrir
dhrifum fra umhverfi sinu (Freydis Freysteinsdéttir,
2004; Merton, 2005). Pessi born hafa mérg hver alist
upp { fj6lskyldum sem hafa glimt vid ymsa erfidleika
og skort verndandi peetti sem verja pau gegn dhrifum
afalla (McNeece, Tyson og Jackson, 2007). Pau eiga
frekar s6gu um likamlegt, andlegt og/eda kynferdis-
legt ofbeldi en 6nnur bérn og melast frekar med
einkenni dfallastreituréskunar (Carrion og Steiner,
2000; Cauffman, Feldman, Waterman og Steiner,
1998). Pvi ma leida ad pvi likur ad pau hafi mérg
hver komid vid sogu hja barnaverndaryfirvoldum.
Born sem barnavernd hefur afskipti af hafa mzelst
med prisvar til fjérum sinnum tidari vandkvadi en
islensk born almennt (Halldér S. Gudmundsson,
2005). Jafnframt eru born fanga liklegri til ad eiga vid
hin ymsu vandamadl a0 etja og eru liklegri en 6nnur
til ad sitja sjalf 1 fangelsi sidar 4 lifsleidinni (Johnston,
2007; Miller, 2006). Barnaverndaryfirvold purfa ad
huga sérstaklega ad pessum bornum og tryggja ad
studningur sé veittur { neersamfélagi barnsins i sam-
starfi vid Fangelsismdlastofnun (Steinunn Bergmann,
2007).

Pegar born eru 1 veikum tengslum vid stofnanir
samfélagsins, verja litlum tima med fjolskyldu, hafa
veik tengsl vid skéla og taka litinn patt 1 témstundum
eru pau liklegri til ad taka pdtt { afbrotum en énnur
born (Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigftsdéttir, Jon
Sigfisson og Alfgeir Logi Kristjansson, 2011; Hildi-
gunnur Olafsdéttir og Ragnheidur Bragadéttir, 2007;
Pérlindsson, Bjarnason, og Sigfasdéttir, 2007).

Born eru frabrugdin fullordonum 4 margan hatt,
jafnt i pvi efni sem hér er fjallad um sem 60ru.
Pau eru dhrifagjarnari, hafa frekar tilhneigingu til ad
horfa f skammtimadvinning i stad langtimaafleidinga,
eru dheettuseknari og hvatvisari (Grisso o.fl., 2003).
Pvi yngra sem barn er pegar pad fer sinn fyrsta dém
peim mun liklegra er ad pad fii nyjan dém (Graunbel
o.fl., 2010; Margrét Seemundsdéttir, 2007).

Tion1 hegdunarréskunar er mun algengari medal
fanga en 1 almennu pydi og er dztlad ad roskunin
sé enn algengari hjd ungmennum { fangelsi (Gud-
jonsson, Sigurdsson, Bragason, Newton, og Einars-
son, 2008). Einnig telur stért hlutfall islenskra fanga
lestrar- og skriftarfeerni sinni dbétavant (Helgi Gunn-
laugsson og Bogi Ragnarsson, 2007). Jafnframt er
tioni persénuleika- og gedraskana mun algengari hja
fongum en hjd hinu almenna pyd1 (Barros og Sera-
fim, 2008; Fazel og Danesh, 2002).

Mikil fylgni er & milli vimuefnanotkunar barna
og afbrotahegdunar (Dembo, Pacheco, Schmeidler,
Fisher og Copper, 1997; Rossow, Pape og Wich-
strém, 1999). Pau born sem komast i kast vid log eru
liklegri til ad eiga vid neysluvanda ad etja dsamt pvi
a0 vimuefnaneysla peirra getur lengt pad timabil sem
pau taka pitt i afbrotum (Molidor, Nissen og Watk-
ins, 2002; Tripodi og Springer, 2007).

Pegar grunur leikur 4 ad barn glimi vid eitthvert
af ofangreindum vandamdlum er mikilvaegt ad gripa
snemma inn { ferlid. Snemmtak fhlutun med vid-
eigandi studningi getur komid i veg fyrir ad pad préi
med sér ymsa erfioleika sidar meir (Hrénn Bjorns-

doéttir, 2008; Tripodi og Springer, 2007).

Born og réttarvorslukerfio

Huga ber sérstaklega ad hagsmunum sakborninga
sem eru undir 18 dra aldri. Barnaverndarlg nr.
80/2002 nd til allra peirra sem ekki hafa ndd 18 dra
aldri, sbr. 3. gr. laganna. Markmid beirra er ad hafa
verndandi dhrif 4 bérnin, hvort sem pau eru 6sakhaef
eda sakheef. Born 4 aldrinum 15-18 dra eru sakheef
samkvaemt almennum hegningarlogum nr. 19/1940.
Pad pydir ad pau eru talin dbyrg gerda sinna og haegt
er a0 gera peim refsingu (Déms- og kirkjumélarddu-
neytid, 1999).

Pegar barn brytur af sér er haegt ad beita ymsum
refsidrredum 60rum en fangelsisrefsingu, t.d. pvi
a0 skilordsbinda déma, beita sattamidlun og dkaru-
frestun. Samkvemt 56. gr. og 57. gr. almennra hegn-
ingarlaga er heimilt ad fresta ttgdfu dkeru, dkvoroun
um refsingu eda fullnustu refsingar. Frestun er
bundin pvi skilyroi ad adili gerist ekki sekur um
nytt brot 4 skilordstimanum. Einnig md beita 6drum
skilyroum, svo sem ad vidkomandi szti umsjén og
eftirliti, hliti fyrirmelum um dvalarstadi, menntun
og vinnu, hvernig témstundum skuli varid og neyti
ekki vimuefna svo nokkud sé nefnt. Ef videigandi
skilyrdum er beitt getur dkerufrestun virkad sem 6fl-
ugt trredi. Fangelsismdlastofnun fer med eftirlit, sbr.
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66. gr. laga um fullnustu refsinga, og sja félagsrao-
gjafar Fangelsismilastofnunar um framkvemd pess
(fris Eik Olafsdéttir og Snjélaug Birgisdéttir, 2010).

[11. gr. evrépsku fangelsisreglnanna segir ad vista
eigi born 4 videigandi stofnun (Council of Europe,
2006). Allt fra arinu 1998 hefur samkomulag verio i
gildi milli Barnaverndarstofu og Fangelsismalastofn-
unar par sem peim sem eru yngri en 18 ara og fi
fangelsisdém er bo01d ad afpldna & medferdarheimili
(Fangelsismalastofnun, 1999). Rannséknir hafa synt
ad almenningur er hlynntur pvi ad tekid sé tillit til
ungmenna { réttarkerfinu og ad pau séu vistud 4 vid-
eigandi stofnun (Applegate og Dacis, 2008; IPRT,
2007). Einhver hluti peirra barna sem fer 4 med-
ferdarheimili brytur pé gegn reglum par og er pvi
sendur { fangelsi og gert ad ljika afplanun sinni (Erla
Kristin Arnadéttir, Heida Bjorg Palmadéttir og Skili
P6r Gunnsteinsson, 2010).

Til pess ad fsland geti logfest Barnasittmala Sam-
einudu pjédanna parf ad vinna ad drbétum skilyrda
sem sett eru i c-lid 37. gr. um ad tryggja beri ao-
skilnad ungra fanga frd fulloronum féngum. Pvi
hefur vinnuhépur sem skipadur var af innanrikis-
raduneytinu m.a. sett fram tveer tillsgur. Sa fyrri
hlj60ar upp 4 sérstaka einingu fyrir born i einu af
fangelsum landsins. Hin tillagan er ad sérstok eining
verdl utbdin innan eins medferdarheimilis Barna-
verndarstofu (Erla Kristin Arnadéttir o.fl., 2010).

Studningur félagsradgjata vio born i fangelsi
Pegar barn kemur til afpldnunar parfad leggja dherslu
d faglega og skipulagda pjénustu med mannddar-
gj6narmid ad leidarljési (Raymond og Jones, 2007).
[ islenska fangelsiskerfinu tekur félagsradgjafi inn-
komuvidtal vid barnid. Markmidid med pvi er m.a. ad
draga tr évissu 4 afplanunartima, huga ad fj6lskyldu-
hogum og tengslaneti, meta andlega og likamlega
lidan, kanna hdsnzdis- og fjarhagsst6du dsamt vilja
til ndms, vinnu og medferdarporf (fris Eik Olafsdéttir
og Snjélaug Birgisdéttir, 2010).

A afplinunartimanum ma i meginpattum skipta
stuoningi félagsradgjafa vid fanga og par a4 medal
ungra fanga { prennt.  fyrsta lagi ad efla félagslegt
stuoningskerfi, en tengslanet vid fj6lskyldu og vini
er oft brotid og tengsl vid adra hafa verid 6dreidan-
leg. Pvi parf barnid yfirleitt adstod vid ad efla pann
stuoning sem pad hefur og mynda ny studningskerfi
sem pad hefur ekki nytt sér (Showalter og Hunsinger,
2007), en pad minnkar likur 4 ad barnid brjéti af
sér ad nyju (Cullen, 1994). Einnig getur slik adstod
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dregid dr neikveedum langtimadhrifum fangavistar
(Colvin, Cullen, Vander Ven, 2002).

{ 69ru lagi er porf 4 ad efla lifsleikni og faerni sem
getur hjdlpad peim ad verja sig fyrir netkvaedum upp-
dkomum og slemum adstedum i framtidinni (Mar-
sal, Bass og Jackson, 2007). Félagsraogjafar veita
stuoning 1 formi einstaklingsvidtala og bj6da fongum
upp 4 ndmskeid par sem farid er yfir mikilvega peetti
félagslegrar heilsu, daglegrar virkni, tengsl vid annad
folki, fjarmalaleesi, adferoir vid lausn vandamala o fl.
(fris Eik Olafsdéttir og Snjélaug Birgisdéttir, 2011).

[ pridja lagi purfa born 1 fangelsi adstod vid ad
setja sér markmid og efla sjilfsakvordun (e. self-de-
termination) 1 eigin lifi. Félagsradgjafar Fangelsis-
malastofnunar leidbeina fongum um mikilvagi pess
a0 hafa stjérn 4 peim pdttum sem beir geta sjalfir
haft dhrif 4 pratt fyrir fangavist. Jafnframt hafa peir
pad markmid ad gera medferdardetlun med 6llum
ungum fongum sbr. 17. gr. laga um fullnustu refsinga.
Par er peim veitt adstod vid ad finna sér vidradanleg
viofangsefni og markmid sem rdmast innan reglna
fangelsisins (Showalter og Hunsinger, 2007).

Pegar barn losnar dr fangelsi er mikilvegt ad
tryggja dframhaldandi studning og samfellu i pjon-
ustu. I 11. gr. evrépsku fangelsisreglnanna segir ad
fangelsisyfirvoldum beri ad veita fongum sérstaka ad-
stod ad afplanun lokinni (Council of Europe, 2006).
A reynslulausnartima sinnir félagsradgjafi Fangelsis-
malastofnunar dfram studningi vid barnid par til
démur er fullnustadur (Iris Eik Olafsdéttir og Snjé-
laug Birgisdéttir, 2010). Einnig hefur barnavernd
heimild, sbr. 3. gr. barnaverndarlaga, til ad dkveda
med sampykki ungmennis ad radstafanir sem gerdar
eru 4 grundvelli laganna haldist eftir ad pad er ordid
18 dra, allt til 20 dra aldurs.

Adferod

bdtttakendur: Pitttakendur tr stéttar- og fagfélogum
med 6likan bakgrunn voru valdir ymist med klasatr-
taki, par sem pyo10 er samsett af h6pum, eda hentug-
letkadrtaki (Neuman, 2003). Listi frd Hagstofu
[slands med nofnum 195 stétta- og fagfélaga voru sett
i hatt og prja félég valin af handahéfi til a0 mynda
hép almennings (Félag islenskra leikara, Flugfreyju-
félag Tslands og Félag islenskra flugumferdarstjora).
Sérfraedingar voru valdir af handahéfi af lista med
héskélamenntudum fagstéttum sem eru med réttindi
til ad vinna med f6lk fra BHM (Félagsraogjafafélagio,
Idjupjilfafélag Tslands og Proskapjilfafélag Islands).
A9 lokum var kénnunin send til allra félagsmanna {
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Landssambandi 16greglumanna og Fangavardafélagi
[slands vegna sérstodu peirra ad hafa badi menntun
og pekkingu til ad vinna med afbrotaménnum og vid
réttarvorslukerfid hvern dag.

Konnunin var send til 2620 einstaklinga og
svoruou 1382 eda 53%. Konur voru 64% og karlar
36% patttakenda. Flestir peirra sem téku patt komu
ur fagstéttum sérfreedinga, alls 49%; dr fagstétt i
réttarvorslu var patttaka um 29% og almenningur um
22% patttakenda. Ramlega pridjungur kvadst hafa
starfsreynslu dr réttarvorslukerfinu, teplega helm-
ingur sagdist hafa lokid namskeioi { afbrotafraedi eda
einhverju dlika og um 2% kvadust hafa hlotid dém.
Tepur helmingur svarenda sagoist pekkja einhvern
sem afpldnad hefdi dém 1 fangelsi og einungis 15%
sagdi viokomandi hafa ordid heefari til ad meta lifinu
ad afplanun lokinni.

Meliteeki: Spurningalisti med 55 spurningum
var hannadur af rannsakanda til a0 mzla vidhorf
folks til ymissa pdtta sem tengjast fangelsiskerfinu.
flestum spurningum var notadur Likert-kvardi sem
er bundinn vid radkvarda (Porlikur Karlsson, 2003).
Spurt var um pekkingu patttakenda 4 fangelsis-
mélum, hvernig afplinun ztti ad fara fram, svo sem
i opnum eda lokudum fangelsum, hvar ztti ad vista
ymsa hépa med sérhagsmuni, reynslulausnareftirlit,
vidhorf til 6likra moguleika a4 afplanunardrradum
eftir brotaflokkum og um mikilvaegi ymissa studn-
ings- og pjénustupitta { fangelsum. T lokin var spurt
um bakgrunnsbreyturnar: Aldur, kyn, menntun og
stéttar- eda fagfélag, hvort patttakandi hefoi unnid
vio réttarvorslukerfio, lokid ndmskeioi 1 afbrotafraedi,
hlotid dém eda pekkt einhvern persénulega sem af-
planad hefdi i fangelsisdém.

Framkvemd: Megindlegri rannséknaradferd var
beitt. A0 fengnu sampykki Persénuverndar var kynn-
ingarbréf sent til patttakenda med tolvupésti. I fram-
haldi af pvi f6r fram st60lud gagnasoéfnun par sem raf-
renn spurningalisti var sendur itrekad, alls prisvar
sinnum, 4 hvern pdtttakanda.

Urvinnsla: Rafreenn spurningalisti var gerdur {
Question Pro hugbtinadinum og voru svorin flutt
tolfreediforritio SPSS til drvinnslu gagnanna. Med
nikvemri meelingu 4 breytum var leitast vid ad finna
samband peirra 4 milli (Neuman, 2003). Lysandi t6l-
freo1 var notud auk pess sem tengsl voru skodud med
fylgnipréfum og krosst6flum, par sem vio atti. Vegna
einsleitni i svérum voru spurningar i pessum hluta
rannséknarinnar ekki greindar eftir bakgrunns-
pattum.
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Mynd 1. Hvert af eftirfarandi telur pi mikilvaegasta
markmidid meo fangelsi?

Mynd 1 synir ad 82% patttakenda t6ldu mikilvaegasta
markmid med fangelsi vera ad pjilfa, mennta og veita
einstaklingum radg;jof svo peir yrou 16ghlyonir borg-
arar. Onnur markmid sem svarendur gitu tekid af-

stoou til fengu hverfandi fylg.
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Mynd 2. Hvar er videigandi ad vista born 4 aldrinum
15-18 dra sem brotid hafa af sér?

Eins og sést 4 mynd 2 eru patttakendur flestir 4 sama
mali pegar kemur ad vistun démpola 4 aldrinum
15-18 dra. Um 84% segja ao vista eigl born 1 videig-
andi drredum, t.d. 4 vegum Barnaverndarstofu, og
9% s6goust myndu velja annan kost. Adrir valmogu-
leikar voru sjaldan valdir.
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Mynd 3. Svor pitttakenda sem so6gou dkerufrestun
fyrir ungmenni koma til greina i stad fangelsisvistar eftir
brotaflokkum.
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A mynd 3 mi sjd brotaflokkum radad upp eftir fjslda
peirra sem toldu frestun dkeeru geta komid i stad
fangelsis hjd ungmennum. Brotaflokkurinn mann-
drap (2%) liggur vi0 x-dsinn og md sjd ad linan fer
haekkandi eftir pvi sem svarendur greina brotin sem
vaegari allt a0 skemmdarverkum (12%).
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mikilveegt

Hlutlaus Ekki mikilveegt Oparft

Mynd 4. Hversu mikilvagt telur pii ad félagsradgjafar
vinni i fangelsum?

Mynd 4 synir ad 95% bpitttakenda telja vinnu fé-
lagsradgjafa i fangelsum vera mikilvaega eda mjog
mikilveega. Adrir valkostir fengu litid fylgi. Flestir,
eda 91%, telja pad mikilvegt eda mjog mikilvegt ad
fangar fai vidtol og persénulega radg;of.
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Mynd 5. Hversu mikilvagt telur pi ad fangar fii adstod
vi0 a0 beta tengsl vio fjolskyldu?

Pegar mynd 5 er skodud sést ad ram 91% pitttakenda
telur mikilvegt eda mjog mikilvaegt ad fangar fii ad-
stod vi0 ad beeta tengsl vi0 fj6lskyldu sina. Tep 8% er
hlutlaus. Adrir kostir voru sjaldan valdir.
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Mynd 6. Hversu mikilvegt telur pi ad born fanga fai studn-
ing 4 medan fadir peirra eda médir afplinar dém i fangelsi?
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A mynd 6 mi sjd ad 97% pitttakenda telur mikil-
vaegt eda mjog mikilvegt ad born fanga fii studning
4 medan fadir peirra eda méoir fer 1 fangelsi. Adrir
kostir voru sjaldan valdir.

Umraeda

Markmid rannséknarinnar er ad efla pekkingu 4 svioi
fangelsismala med pvi ad kanna vidhorf félks til ym-
1ssa pdtta er tengjast utferslu refsinga, pjénustu vid
fanga og bd sérstaklega beirra sem hafa einhverja
sérstodu eins og pegar um unga démbpola er ad reda.
Ennfremur er tilgangur pessarar rannséknar ao efla
og auka pekkingu a svi01 réttarfélagsradgjafar. Rann-
soknarspurningarnar voru: Hvert er markmioid med
fangelsisrefsingu? Hvernig 4 fullnusta 4 fangelsisrefs-
ingum ungra démpola 4 aldrinum 15-18 ad vera?

[ megindrittum eru svor vid rannséknarspurn-
ingum pau ad markmid fangelsisvistunar sé ad pyjélfa,
mennta og veita einstaklingum radgjof svo ad peir
hafi moguleika 4 ad verda 16ghlyonir borgarar. Svar-
endur toldu mikilvegt ad félagsradgjafar starfi { fang-
elsum. Peir eru hlynntir endurhafingu fanga og ad
peir séu studdir a videigandi hatt Gt i samfélagio
ad nyju, fii personulega rddgjof og studning vid
fjolskyldutengsl svo nokkud sé nefnt (Colvin o.fl.
2002; Cullen, 1994; Marsal o.fl., 2007; Showalter
og Hunsinger, 2007). Svarendur rannséknarinnar
voru hlynntir pvi ad born fanga fai studning 4 medan
fadir eda mé6oir afplanar dém. Porf er 4 ad formgera
studning vid pessi born og skoda hvada opinbera
stofnun er best til pess fallin ad sinna slikri pjénustu
(Johnston, 2007; Miller, 2006; Steinunn Bergmann,
2007).

Hegt er ad auka vernd og uménnun barna sem
demd eru til fangelsisvistar med pvi ad beita 60rum
refsitirreedum. Alykta md ad svarendur vilji ad dém-
polar 4 aldrinum 15-18 dra séu vistadir { videigandi
drredum 4 vegum Barnaverndarstofu i stad fang-
elsis, en pad samremist 11. gr. evrépsku fangelsis-
reglnanna og Barnasittmdla Sameinudu pjédanna.
Pétttakendur voru fylgjandi beitingu vegari refsitir-
reda eins og dkerufrestun i minnihdttar brotum
(Applegate og Dacis, 2008; Council of Europe,
2006; Fangelsismélastofnun, 1999; IPRT, 200
Vitad er ad ymis vandamaél sem born glima vid auka
likur 4 ad pau leidist tt i afbrot sidar 4 aevinni (Helgi
Gunnlaugsson og Bogi Ragnarsson, 2007; Carrion
o.fl.; 2000; Cauffman o.1l., 1998; Dembo o.fl., 1997;
Guojénsson o.fl., 2008; Hildigunnur Olafsdoéttir
og Ragnheidur Bragadéttir, 2007; Hrefna Pils-
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doéttir o.fl., 2011: McNeece o.1l., 2007; Rossow o.fl.,
1999; Pérlindsson o.1l., 2007). Auka parf ennfremur
snemmtaka ifhlutun (Hrénn Bjornsdéttir, 2008)
med greiningum 4 porfum peirra og heildrenum
trreedum (Tripodi og Springer, 2007) { samrddi vid
barnavernd.

Hér 4 landi sem annars stadar er ekki heaegt ad
tryggja ad born fari ekki i fangelsi par sem sum
peirra brjéta gegn reglum tdrreda 4 vegum barna-
verndaryfirvalda og eru litin afpldna eftirst6ovar
déms 1 fangelsi (Erla Kristin Arnadéttir o.fl., 2010).
Vegna proska og sérst6ou barna (Gisso o.fl., 2003)
er brynt ad peim séu tryggd sem best skilyrdi vid
afplanun. Fjoldi barna sem er kardur fyrir hegn-
ingarlagabrot er mikill (Rikislogreglustjori, 2011)
en sarafd peirra enda i fangelsi og yfirleitt er ekki
nema eitt barn { fangelsi 4 hverjum tima og stundum
ekkert (Fangelsismalastofnun, e.d.). Pvi ma segja ad
margt sé gert { islenska réttarvorslukerfinu til ad forda
b6rnum fra fangelsisvist s.s. med pvi ad beita dkaeru-
frestun og skilordsbundnum démum.

Porf 4 studningi er hvad mest fyrir ungmennid
pegar pad losnar tr fangelsi en vitad er ad morg peirra
hlj6ta déma ad nyju (Graunbel o.fl., 2010; Mar-
grét Seemundsdéttir, 2007). Med pvi ad sampetta
studning Fangelsismélastofnunar og barnaverndar 4
reynslulausnartima er haegt a0 mynda 6flugt studn-
ingsnet utan um ungmennio.

Par sem svarhlutfall konnunarinnar var einungis
53% verour ad setja fyrirvara um alhzfingargildi
nidurstadna og peer dlyktanir sem dregnar eru af
ranns6kninni. Hér skiptir p6 mali ad um klasadrtak
er a0 reoda pannig a0 hlutfall dkvedinna hépa er
tryggt pott ekki sé byggt 4 pyoi islensku pjédarinnar.
Rannsakandi hefur g6da pekkingu 4 peim mélefnum
sem spurningalistinn neer til, kynnti sér vel heim-
ildir um efnid, vandaoi vel til verka vid gerd spurn-
ingalista, ordalags og mealikvarda hans. Pessir peattir
styrkja innra réttmeeti spurningalistans. Ahugavert
veeri ad framkvaema rannséknina aftur og pd med til-
viljunardrtaki dr islensku pj6dinni sem myndi auka
alhzfingargildi nidurstadna. Ennfremur pyrfti ad
gera frekari rannséknir 4 ungmennum { réttarvorslu-
kerfinu, kanna bakgrunn peirra, fyrri afskipti kerfis-
ins og hvernig peim reioir af ad afplanun lokinni.

[ lj6si pessara nidurstadna ma ad lokum beina
eftirfarandi dbendingum til peirra yfirvalda er koma
ad stefnumétun { médlefnum barna, par sem mikil-
veegt er ad efla samstarf og samtengja 16ggjof og
pjénustu:

e Efla snemmtaeka thlutun hja bérnum sem syna
einkenni vandamadla sem vitad er ad auka likur 4
afbrotahegdun sidar 4 lifsleidinni.

* Koma 4 markvissum studningi vio bérn fanga.

e Halda dfram ad leida mdl ungmenna til lykta
med 60rum refsidrreedum en fangelsisrefsingu.

e Beita sérskilyroum i rikari meli pegar veitt er
dkeerufrestun, til ad tryggja videigandi studning.

e Tryggja peim fidu bérnum sem eru vistud { fang-
elsi videigandi studning frd starfsfélki fangelsis-
kerfisins og barnavernd dsamt pvi ad formgera
studning vid pau ad afpldnun lokinni.

Fyrir utan pann margpaetta skada sem hlyst af af-
brotum barna fyrir samfélagid pa eru lifsgedi peirra
sjalfra skert og lif peirra einkennist oftar en ekki af
6tta, Gvissu og 6stodugleika. T pvi ljési er pad sam-
félagsleg skylda ad reynt sé med ollum ridum ad
sporna vi0 pvi ad born leidist tt 1 afbrot. Ndlgast parf
born sem falla undir réttarvorslukerfid sem einstak-
linga sem purfa & markvissum studningi og endur-
hefingu ad halda 1 pvi skyni ad efla framtidarmogu-
leika peirra.
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Utdrittur
Grein pessi er byggd 4 eigindlegri rannsékn en markmio
hennar var ad kanna hvenzer tilsjén er beitt { barnaverndar-
mdlum, uppbyggingu tilsjénar, reynsluna af drredinu og
vinnuadferdir félagsradgjafa. Tver barnaverndarnefndir
toku pidtt { rannsékninni. Tekin voru viotol vio fjéra félags-
ridgjafa og tveer fjolskyldur. Tilsjénarsamningar og um-
séknir um tilsjén voru skodud auk pess sem félagsrdogjafar
ljd barnaverndarnefndunum svérudu spurningalista um
hverja fjolskyldu sem pdoi tilsjon drid 2009. Nidurstodur
benda til pess ad helsta dstedan fyrir afskiptum barna-
verndarnefndar, pegar tilsjén var beitt, sé vanreksla varo-
andi umsjén og eftirlit, og tilfinningaleg vanraksla. Helstu
markmio tilsjénar voru ad veita uppeldislega rddgjof, skipu-
leggja daglegt lif heimilisins og veita médur persénulegan
stuOning. Pitttaka foreldra og barna vid gerd markmida og
vid mat d drangri tilsjénar var takmarkadur. Vid mat 4 nidur-
stooum bendir ymislegt til pess ad helsti kostur tGrredisins
sé sd a0 pjénustan fer fram 4 heimili fj6lskyldunnar og er
einstaklingsmidud. Helstu 6kostir drraoisins voru litil verk-
stjorn og eftirlit og skortur 4 skyrum verkferlum.

Lykilord: Barnavernd, tilsjén, barnamidud nélgun, pdtt-
taka foreldra og barna.

Abstract

This article is based on a qualitative research where the aim
was to evaluate the use of a support person in child protec-
tion cases, to understand the experience of the participants,
the structure of the support person resource and social work
methods. Two child protection committees participated in
the research. Interviews were conducted with four social
workers and two families. Contracts made between the child
protection services and the supported families and applica-
tion for the support were analyzed. In addition, the social
workers filled out a questionnaire about the families who
had got support from a support person in 2009. Results from
this research suggest that the main reasons for the interven-
tion of child protection in relation to using support persons,
are neglected supervision and care and emotional neglec-
tion. The main objectives in using support persons were to
provide pedagogical guidance, to organize daily routines at
home and to offer personal support to the mother. Parents’
and children’s participation in making goals and evaluating
the effectuality of the support person resource was limited.
In evaluating the results, there is much that indicates that the
main advantage of the support person resource was that the
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service was provided in the family’s home and was personal-
ized. However the main disadvantages were low supervision
og lack of clear procedures.

Keywords: Child protection, support person, child-di-
rected practice, involvement of parents and children.

Inngangur
[ barnaverndarstarfi hefur verid 16gd dhersla 4 ad
veita fjolskyldum studning & heimili og tilsjén er eitt
af peim drraedum sem hagt er ad beita skv. barna-
verndarlogum. Foreldrahlutverkid er eitt mikilvaeg-
asta hlutverk sem einstaklingar taka ad sér 4 lifsleid-
inni og ad sama skapi vandasamt. Samkvemt 28. gr.
barnalaga nr. 76/2003 er foreldrum skylt ad tryggja
barni sinu gott uppeldi, veita pvi uménnun og syna
pvi virdingu. Auk pess skulu foreldrar leidbeina pvi
og vernda pad gegn ofbeldi. Ridherranefnd Evrépu-
radsins sampykkti drio 2006 tilmeeli til rikisstjérna
adildarrikjanna um stefnu til eflingar foreldrahzefni.
Par er 16g0 dhersla 4 ad foreldrum beri ad veita barni
sinu videigandi uppeldi pannig ad pad geti notid sin
sem best. Foreldrar purfa ad meta porfum barnsins
af dst og 6ryggi, verja tima med bornunum dsamt pvi
a0 kenna peim ad virda reglur og hegda sér 1 samraemi
vid par (Evrépurddid, 2006). Ad veita studning 4
heimili er ein leid til ad efla foreldra 1 uppeldis-
hlutverkinu en pad samramist vel meginmarkmidum
tilsjbnar sem er ad adstoda foreldra vid ad sinna
forsjar- og uppeldisskyldum sinum. Pjénustan er ein-
staklingsmidud par sem reynt er ad snida hana eftir
porfum fj6lskyldunnar. Ao fara 4 heimili fjolskyld-
unnar er g60 leid til ad kanna adstedur og fara yfir
pau trradi sem par eru til stadar. A heimilinu er hegt
a0 skooda betur tengslin milli foreldra og barna auk
bess sem foreldrar eiga audveldara med ad tileinka sér
nyja feerni 1 eigin umhverfi pvi ad par eru peir yfirleitt
oruggari en utan heimilis (Berry, Charlson og Dawn-
son, 2003; Helga J6hannesdéttir, 1997).

[ fyrrnefndum reglum Evrépurddsins (2005), svo
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og 1 barnaverndarlégum nr. 80/2002, kemur fram ad
veita eigi fjolskyldum studning i samremi vio sér-
stakar parfir peirra og ad vistun barns utan heim-
ilis eigi ad vera undantekning. Samhlida pessum
dherslum er aukin krafa i samfélaginu um samrad
og virka patttoku foreldra og barna i dkvardanatoku
vi0 vinnslu mdls. Samvinna vi0 bérn og foreldra
vid vinnslu barnaverndarmadls er oft forsenda pess
ad breytingar 4 uménnun og adbdnadi barna takist.
Pratt fyrir auknar kr6fur um samrad hafa rannséknir,
sem gerdar hafa verid 4 patttoku barna vid vinnslu
mila, synt fram 4 ad hin sé takmorkud (Anni G.
Haugen, 2009; Guordn Kristinsdéttir, 2004; Hall-
dér S. Gudmundsson, 2005; Hervér Alma Arna-
déttir, 2006; Schofield og Thoburn, 1996).
Rannséknin er sd fyrsta sinnar tegundar hér a
landi og vonandi mun hin hafa dkvedid gildi til efl-
ingar studningstrradum i barnavernd par sem hiin
varpar nokkru ljési 4 pann hép sem piggur tilsjon.

Rannséknarspurningarnar voru eftirfarandi:

* Hvernig er vinnuadferd félagsraogjafa i barna-
vernd pegar peir beita tilsjon { barnaverndar-
médlum?

* Hveneer er tilsjén beitt { barnaverndarmalum?

* Hvernig er tilsjén uppbyggo?

e Hver er reynslan af tilsjén?

Rannséknin héfst 1 oktéber 2010 og lauk 1 april 2011.
Tveer barnaverndarnefndir téku pitt i henni og not-
adar voru prjar adferdir vid gagnasofnun. I fyrsta
lagi voru tekin opin viotél vio félagsradgjafa og fj6l-
skyldur, i 6dru lagi voru fyrirliggjandi gégn skodud
og i bridja lagi svérudu félagsradgjafar i barnavernd
spurningalista.

Rannséknin var unnin til meistarapréfs undir
leidsogn Anniar G. Haugen, lektors i félagsradgjof
vid Héskéla Islands.

Studningsirraedid tilsjon

Almenn skilgreining 4 ordinu tilsjén er eftirlit og um-
sjon (Arni Bodvarsson, 1982) og samkvemt 22. gr.
reglugerdar um tdrreodl & dbyrgd sveitarfélaga sam-
kvaemt dkvaedum barnaverndarlaga nr. 652/2004 er
tilsjonarmadur skilgreindur sem einstaklingur er
starfar 4 vegum barnaverndarnefndar. Hann starfar
a heimili fjolskyldu og adstodar foreldra vid ad sinna
forsjar- og uppeldisskyldum med tilliti til parfa
barnanna. Mikilvaegt er ad huga ad ymsum pattum
ddur er tilsjonarmadur er rddinn 4 heimili, t.d. hve

lengi tilsjonarmadurinn 4 ao starfa & heimilinu, hver
markmidin eru med tilsjén og hvenar skuli fram-
kvema endurmatid. Tryggja parf ad adilar mals, p.e.
foreldrar, barnid sjlft og tilsjonarmadurinn, pekki
hlutverk tilsjénarmanns (Barnaverndarstofa, e.d.).

Ekki eru gerdar formlegar menntunarkréfur til
tilsjénarmanns en askilegt er ad hann hafi reynslu
af pvi ad vinna med bérnum og fjolskyldum, sé vel
hefur til mannlegra samskipta og hafi getu til ad leid-
beina og midla pekkingu. Pad fer eftir barnaverndar-
nefndum hvort tilsjénarmadur er radinn { fasta st6du
eda lausradinn (Barnaverndarstofa, e.d.).

Tilsjon er eitt peirra trraeda sem beitt er { barna-
verndarmédlum med sampykki foreldra. Vid beitingu
tilsjéonar skal avallt gera skriflega deetlun um med-
ferd madls samkvemt 23. gr. barnaverndarlaga og
tilsjbnarsamning skv. 5. gr. reglugerdar. Foreldrar
skrifa alla jafna undir deetlunina en tilsjbnarmadur
undir tilsjénarsamninginn. Aztlun um medferd mals
skal gerd i samvinnu vio foreldra og eftir atvikum
barna sem hafa ndo 15 ara aldri. Einnig parf ad hafa
samrad vid yngri born eftir pvi sem aldur peirra
og proski gefa tilefni til. T tilsjénarsamningi 4 m.a.
a0 koma fram markmid med drradinu, timasetning
samraosfunda, skyrslugerd og vardveisla persénu-
upplysinga. Mikilvagt er ad allir adilar malsins geri
sér [j6st hver vandinn er auk pess ad pekkja ad hvada
markmidum er stefnt og hlutverkin verda ad vera vel
skilgreind. Til ad petta get1 dtt sér stad er mikilveegt
ad traust myndist milli barnaverndarstarfsmanns, til-
sjonarmanns, foreldra og barna svo ad allir adilar
finni til 6ryggis i samstarfinu. Samvinnan parf ad
einkennast af heidarleika, einlegni og gagnkvemri
virdingu (Anni G. Haugen, 2007; Barnaverndarstofa,
e.d.; Reglugerd nr. 652/2004).

Tilsjonarmadur starfar 4 heimili fjolskyldunnar
par sem sidir, venjur, og vidhorf geta verid 6lik pvi
sem hann 4 ad venjast. Starfsmadurinn parf ad vera
sér medvitadur um eigin vidhorf pvi ad morgu leyti
er hann eins og gestur 4 heimilinu jafnframt pvi
sem honum er skylt ad veita fjolskyldunni radgjof
og studning. Huga parf ad pattum eins og oryggi
starfsmannsins og pad ad fara & heimili f6lks felur
i sér dkveona roskun 4 lifi pess. Viohorf fjolskyld-
unnar gagnvart starfsmanninum skiptir miklu mali.
Efforeldrar og born eru sétt vid tilsjonarmanninn eru
meiri likur 4 ad pau séu tilbtnari ad tja 6skir sinar
og ventingar til hans pvi pau eru alla jafna 6rugg 4
heimili sinu (Barnaverndarstofa, e.d.; Beder, 1998;
Helga J6hannesdéottir, 1997)
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baitttaka foreldra og barna i barnaverndarvinnu
Barnaverndarlogin gera rdd fyrir ad barnaverndar-
mal séu unnin { samvinnu vio boérn og foreldra og
peim synd neergeetni og virding (Barnaverndarlog
nr. 80/2002). Waterhouse og McGhee (sjd Slet-
tebo og Seim, 2007) lita svo 4 ad samvinna { barna-
verndarvinnslu sé til stadar pegar foreldrar og born
eru virkjud 1 ad taka dkvardanir sem varda velferd
barnanna og pegar gott upplysingafleedi og heidarleg
samskipti eru 4 milli allra adila. Pannig ma lita svo 4
ad samvinna feli pad 1 sér a0 fagmenn og fjolskylda
deili dbyrgd og taki auk pess mid af pvi valdamisvaegi
sem er innbyggt i barnaverndarstarfid. Rannséknir
par sem rett hefur verid vid bérn 1 barnavernd hafa
synt fram 4 ad pau telja félagsradgjafa valdamikla
og lita svo 4 ad tengslin vid pd séu mikilveeg til ad
hjélpa peim vid ad vinna med vanda sinn (Fern,
2008; Munro, 2001). [ barnaverndarvinnu hefur
verid skortur 4 samvinnu barnaverndarstarfsmanna
vid foreldra og born og ekki virdist venja ad leita eftir
sj6narmidum peirra eda ad peim séu gefnar naegar
upplysingar um dstedur afskipta (Gudrdn Krist-
isdéttir, 2004; Larsen, 2011; Schjeldrup, Omre,
Marthinsen, Hoverak og Hyrve, 2005). Petta getur
m.a. leitt til pess ad pau eiga erfitt med ad meta pd
adstod sem bau fi (Sandbaek, 1999). Akvardanirnar
eru pvi oft litadar af forsjarhyggju sem midar ekki
a0 porfum allra fjolskyldumedlima. Jafnframt hafa
barnaverndarstarfsmenn verid gagnryndir fyrir ad
hlusta einungis 4 hugmyndir foreldra sem getur leitt
til pess a0 barnio feer ekki pd vernd og umoénnun sem
pad parfnast. (Anni G. Haugen, 2007). Afleiding
pessa er m.a. st ad sjénarmid foreldra eru nzer alltaf
rddandi pegar dkvardanir eru teknar i barnaverndar-
mdlum (Schofield og Thoburn, 1996).
Félagsraogjafar i barnavernd vilja almennt byggja
upp tengsl vid born og fjolskyldur peirra med pad ad
markmioi ad beeta adstedur peirra. Timi peirra til
pess hefur farid minnkandi vegna aukinnar skyrslu-
gerdar og fjolda barnaverndarmadla. Auk pess hafa
rannséknir sem fjalla um patttéku barna i barna-
verndarstarfi synt fram 4 ad sj6narmid barna i barna-
verndarmdlum koma oftast fram i gegnum pridja
adila, t.d. talsmann, og ad barnaverndarstarfsmenn
finna oft til reynsluleysis vid ad beita ymiss konar
hjdlpartekjum pegar verid er ad vinna med bérnum
og eiga samskipti vid pau (Anni G. Haugen, 2004;
Egelund og Thomsen, 2002; Gupta og Blewett,
2007; Holland og Scourfield, 2004; Larsen, 2011;
Munro, 2010). Petta getur m.a. dtskyrt hvers vegna
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barnaverndarstarfsmenn hika vid ad reda vid bérnin
um peirra syn 4 mdlid eda veita peim adgang ad
fundum par sem dkvardanir eru teknar vardandi lif

peirra (Anni G. Haugen, 2010; Shemmings, 2000).

Barnamioud nalgun

Foreldramidud ndlgun (e. adult-directed practice) var
rikjandi vid vinnslu barnaverndarmdla 4 lidinni 6ld
en par eru foreldrar patttakendur { vinnslu mdla og
litid er svo 4 ad parfir og hagsmunir barna peirra
séu peir somu og foreldranna. Born eiga ekki hlut ad
toku dkvardana og ekki er hlustad 4 sjénarmid peirra.
Barnamioud ndlgun (e. child-directed practice) spratt
fram vid aldarlok og préadist afram i byrjun nyrrar
aldrar 1 kjolfar hugmyndafraedi um aukid samrdo
og virka pitttoku foreldra og barna ad eigin barna-
verndarmdli. Hugmyndafredin um patttokulyo-
redi, einkum hvad vardar patttoku og réttindi barna,
moétar mjog hugmyndir samtimans og endurspeglast
i barnaverndarlogum og Barnasittmdla Sameinudu
pj6danna. Pessi breytta syn 4 stoou barna gerir pa
krofu til félagsradgjafa i barnavernd og félagspjon-
ustu ad peir tileinki sér vinnuadferoir sem hafa pad
a0 markmidi ad leida born og patttoku peirra fram
i dagsljésid (Fern, 2008; Hervor Alma Arnadéttir,
2010; Pérhildur Lindal, 2007).

Barnamidud nalgun er ein peirra samraeduadferda
sem byggist 4 patttokulyoraed: og virkri patttoku
barna og foreldra i eigin barnaverndarmadli. Pegar
unnid er eftir barnamidadri ndlgun er barnid jafn-
ingl annarra sem sitja 4 fundum, svo sem foreldra og
félagsradgjafa, og unnid er 1t frd vandamalinu dsamt
pvi ad finna lausnir. Me0 pessari aoferd gefst barninu
frekar tekifeer: til ad vera pétttakandi { ferlinu, beo:
vi0 a0 midla upplysingum og taka dkvardanir. Litid
er svo 4 ad skodanir barnsins séu jafngildar skod-
unum hinna fulloronu og samskipti innan hépsins
byggjast 4 jafnraedi barna og foreldra. Med pessu er
veri0 ad lysa dkvednu vidhorfi gagnvart barninu og
vidurkenna ad pad hafi getu til ad vinna med erfida
reynslu, auk pess sem komid er fram vid barnid eins
og hvern annan einstakling sem telst heefur til ad meta
eigin adstaedur (Bell, 2002; Fern, 2008; Hervor Alma
Arnadéttir, 2010; McLeod, 2007; Sinclair, 2004).

Adfero

Leitad var til tveggja barnaverndarnefnda 4 fslandi til
a0 taka patt { rannsékninni. Til ad tryggja nafnleynd
og trinad vid nefndirnar hafa peer fengio gervinéfnin
barnaverndarnefnd A og B. Tekin voru eigindleg
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viotol vio fjora félagsradgjafa og tver fjolskyldur,
p.e. madur og tvo born. Einnig var dkvedid ad skoda
25% af peim tilsj6narsamningum sem geroir voru
arinu 2009 hjd barnaverndarnefnd A og B. Barna-
verndarnefnd B geroi ekki tilsjonarsamninga en pess
i stad var gerd umsékn um tilsjén. Skodadir voru
fimm tilsj6narsamningar hjd barnaverndarnefnd A
og sex umsoknir um tilsjén hjd barnaverndarnefnd B.
Auk pess svorudu félagsradgjafarnir hja nefndunum
spurningalista um hverja fjolskyldu sem pddu til-
sj6n & darinu 2009 en um var ad raeda 37 fjolskyldur.
Spurningalistinn var hannadur af rannsakanda og
taldi 16 spurningar. Par var m.a. spurt um bakgrunn
fjolskyldunnar, hvada studningsirraedi fjolskyldan
hefo1 fengid, hver veri dstedan fyrir afskiptum
barnaverndar og helstu markmio tilsjénar.

Vid val 4 patttakendum voru skilyrdin pau ad
félagsradgjafarnir stérfudu i barnavernd og hefdu
reynslu af pvi ad nota tilsjon. Fjolskyldurnar urdu ad
hafa notid tilsjénar 4 heimili sinu auk pess sem mali
peirra vard ad vera lokid sem barnaverndarmali. T
fjolskyldunni vard ad vera barn 4 aldrinum 12 dra eda
eldra sem var tilbiid til ad raeda vid rannsakanda.

Félagsradgjafarnir voru konur 4 aldrinum 36-56
ara. Maedurnar voru badar 4 milli fertugs og fimm-
tugs. Um var ad rada einsteedar meaedur, 6nnur atti
fjogur born en hin prja. Peer dttu vid gedrana erfid-
leika ad strida og voru af peim sokum 75% oryrkjar.
Bornin voru tver stdlkur, 12 og 16 dra gamlar. beer
stundudu grunnskélanam og gekk vel  nami. Félags-
leg stada peirra var g60 ad eigin ségn og per dttu
margvisleg ahugamal.

Ranns6knin var tilkynnt til Persénuverndar {
oktober 2010 og sampykkt dn athugasemda auk pess
sem hin fékk leyfi Visindasidanefndar.

Takmorkun rannséknarinnar liggur m.a. i fium
viomelendum en erfitt reyndist ad finna fj6lskyldur
sem uppfylltu skilyrdi til patttoku auk pess sem val
a patttakendum var had félagsradgjofum { barna-
verndarnefnd A og B og pvi var ekki hagt ad beita
tilvijunarkenndu drtaki. Til pess ad vega upp 4 méti
faum viomzlendum voru notud 6nnur gégn sem fyrir
ligu um fjolskyldurnar hja barnavernd, eins og til-
sjénarsamningar, og spurningalisti var lagdur fyrir
télagsradgjafana. Rannséknin hefur takmarkad al-
hefingargildi par sem fiir patttakendur téku patt 1
henni auk pess sem reynsla patttakenda af tilsjén er
einstaklingsbundin. Pritt fyrir pad hefur verio logo
dhersla 4 ad rannséknarnidurstdurnar byggist a rétt-
meeti og dreidanleika meo pvi ad skilja frasogn pattak-

endanna med sem likustum hztti og patttakandinn
sjalfur auk pess ad setja nidurstédur rannséknarinnar
fram 4 traverdugan hétt og visa beint { tilvitnanir {
ranns6knargégnunum.

Nidurstodur

Fjolskyldurnar sem padu tilsjén 4 arinu 2009 hja
barnaverndarnefnd A og B voru samtals 37 og bérnin
i pessum fjolskyldum voru alls 60. Flest bornin
bjuggu hja einsteedum maedrum eda i 68% tilvika.
Forsjd barnanna var { 46% tilvika hja médur, sam-
eiginleg forsja var hja 43% fjolskyldna og hja 8%
barna var forsja hjd foour. Helsta tekjulind madranna
var 35% launud atvinna og sama hlutfall var hjd peim
meeodrum sem voru a 6rorkubétum en hjd fedrum var
pad launud atvinna; i 22% tilvika ldgu ekki fyrir upp-
lysingar um helstu tekjulind fedranna. Algengast var
a0 fjolskyldurnar byggju i leiguhtisnaoi eda 1 70,3%
tilfella. 54% madranna voru med grunnskélaprof,
fedurnir voru flestir med grunnskélapréf eda idn-
menntun. { 46% tilvika hjd fedrunum voru upplys-
ingar um menntun peirra ekki skradar. Foreldrarnir
voru & ymsum aldri en dberandi var hve oft skorti
upplysingar um aldur fedranna eda 1 39% tilvika.
Bornin voru flest 4 aldrinum 0-14 dra en tilsjén var
sjaldgeefara drraedi hja bérnum sem voru 15 dra og
eldri.

Algengt var ad per fjolskyldur sem fengu tilsjon
hefdu einnig notid annarra studningstrraeda, m.a.
studningsfjolskyldu, persénulegs ridgjafa og sil-
freedividtala fyrir foreldra og born.

[ nidurstsdum rannséknarinnar kom fram ad til-
sj6n var oftast notud pegar vanraksla vardandi um-
sj6n og eftirlit svo og tilfinningaleg vanraksla var til
stadar. Auk pess var algengt ad beita trradinu pegar
um var ad reda dhaettuhegoun barns, erfidleika pess
skola eda pegar skolasékn var dbétavant.

Tilsjénarmennirnir voru annadhvort fastradnir
eda radnir til stakra verkefna. Ekki var gerd krafa um
tiltekna menntun en starfsmennirnir h6fou einhverja
menntun og/eda vioteka reynslu af pvi ad vinna med
folki. Pegar tilsjonarmennirnir héfu storf hjd barna-
verndarnefnd A og B fengu peir litla pjalfun eda leid-
beiningar til ad takast 4 vi0 starfid og endurmenntun
var sjaldan 1 bodi. Félagsradgjatarnir toldu mikilvagt
a0 beta pennan patt, bedi til ad hagt vari ad gera
meir1 krofur til tilsjbnarmannanna og einnig til ad
peir gaetu beitt faglegri og markvissari vinnubrégoum.
Tilsj6narménnunum var ekki bodin regluleg hand-

leidsla heldur leitudu peir til félagsradgjafanna pegar
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peir toldu sig purfa ad fara yfir méalin. Félagsradgjaf-
arnir voru sammadla um ad ramma metti handleidsl-
una betur inn og gera hana markvissari. Fram kom
hja félagsradgjofunum ad tilsjonarmennirnir wttu sér
engan synilegan yfirmann og pad téldu peir ékost.
Tilsjénarstarfsmenn skrifa alla jafna dagdla og skila
inn skyrslu pegar félagsradgjafar 6ska eftir pvi. Félags-
radgjafarnir 16gou dherslu 4 ad bzta metti pennan
patt 1 ferlinu pvi ad ekki hefo1 verid négu vel skilgreint
hvernig pessar skyrslur attu ad vera auk pess sem
félagsraogjafar 6ska ekki alltaf eftir skyrslunum.
Samkvemt nidurstdum hjd barnaverndar-
nefndum A og B kom { lj6s ad endurskoda parf
gerd tilsjonarsamninganna. Til demis gerir barna-
verndarnefnd B ekki tilsj6narsamninga og pad er
brot 4 reglugerd nr. 652/2004. Barnaverndarnefnd A
uppfyllir ekki allar skyldur sem purfa ad koma fram {
samningnum, t.d. komu markmidin meo tilsjén ekki
alltaf fram og samradsfundir voru aldrer tilgreindir.
Foreldrar og born skrifa ekki undir tilsjonasamn-
ingana. A0 mati félagsradgjafanna i rannsékninni er
mikilveegt ad tilsjonarsamningarnir séu baedi syni-
legir foreldrum og tilsjénarménnum og ad farid sé
yfir pd i sameiningu pannig ad allir geri sér grein fyrir
peim markmidum sem unnid er eftir.
Félagsraogjafarnir og medurnar voru sammala
um ad pad veru oftast félagsraogjafarnir sem zttu
frumkvadi ad pvi ad reda vid foreldra um pd hug-
mynd ad fd tilsjén 4 heimilid. Ad mati félagsrad-
gjafanna var yfirleitt raett vid bérnin pegar kénnun
mals var { gangi, en pegar kom ad pvi ad beita tilsjén
var almennt ekki raett vid pau nema um unglinga veri
ad reoda og tilsjonin beindist sérstaklega ad vanda
peirra. Petta er ekki { samraemi vid pad sem kom fram
hja bérnunum sem téku patt { rannsékninni en par
hafdi félagsradgjafi aldrei rett vid pau. Félagsrad-
gjafarnir sau moguleika 4 ad etla bérnunum virkari
patttoku vid vinnslu mdls. Madurnar upplifdu ekki
mikil samskipti vid félagsrddgjafana 4 medan tilsjén
var 4 heimilinu. Peer voru ekki patttakendur vid gerd
markmida med tilsjon og mundu ekki eftir ad hafa
undirritad gégn par sem markmid med tilsjén keemu
fram. Félagsradgjafarnir t6ldu ad drangur af tilsjén
veerl metinn { samradi vid tilsjonarmann og foreldra,
en ad mat veri ekki gert négu reglulega né markvisst
og einnig botti peim skorta ad haldnir veeru loka-
fundir med 6llum adilum. Madurnar toldu einnig
a0 eftirfylgni skorti par sem farid var yfir markmidin
med tilsjén og drangur metinn. Ad mati félagsrdo-
gjafanna var ekki gert rdd fyrir bérnunum 4 pessum

FAGID OG FRADIN

Studningsirradid tilsjon ¢ barnaverndarmdlum

fundum nema pegar um unglinga veri ad reda og ad
markmio tilsjénar sneri sérstaklega ad peirra vanda.

Eldri stialkan, sem rett var vid, taldi mikilvegt ad
huga vel ad patttoku barna vid vinnslu barnaverndar-
mala. Auk pess lagdi hin dherslu & ad upplysa born
um st60u mdla midad vio aldur peirra og proska.
Hin sagoi:

Pad var bara litid einhvern veginn a okkur sem bérn
pannig ad vid vorum tekin tt dr deeminu pé ad vid
steedum parna og fylgdumst meo 6llu ... aldrei var
sagt vid mig hvad veeri { gangi, pad var bara, niina
ferd pd pangad og ndna ferd pa pangad, nd etlum
vi0 pangad og svo fer mamma og svo kemur pessi og
svo bara einhvern veginn f6r petta allt { rugl.

Ao mati félagsradgjafa og foreldra i rannsékinni er
helsti kosturinn vid tilsjén sd ad pjénustan fer fram a
heimili fjolskyldunnar og er einstaklingsmioud. Auk
bess toldu félagsradgjafarnir ad haegt veeri ad fa betri
upplysingar um fj6lskylduna med pvi ad nota drraedid,
og ad pad geeti varpad nyrri syn 4 adstaedur fjolskyld-
unnar. Ad mati félagsradgjafanna eru gallarnir vid dr-
reed10 einkum litil verkstjorn, lélegt skipulag og skortur
a skyrum verkferlum dsamt synilegum yfirmanni tr-
reoisins. Peir toldu ad tilsjonarmennirnir hefdu ekki
nzga menntun og pjalfun til ad sinna starfinu auk pess
sem tryggja meetti betur adgengi ad handleidslu fyrir
4. Arangur af drradinu er ekki négu gédur og endur-
mat 4 drangri skorti dsamt reglulegum samradsfundum
par sem stada mdls er endurmetin.

Framtidarsyn félagsradgjafanna 4 tilsjon byggo-
ist fyrst og fremst & pvi ad vinna med pa galla sem
peir sdu 4 drradinu, p.e. ad uppbygging drradis-
ins verdi skipulegri, verkferli skyrari og ad menntun
tilsjonarmanna verdi aukin. P4 veltu félagsradgjaf-
arnir pvi fyrir sér hvort gera @tti kréfu um ad til-
sj6narmennirnir hefou fagmenntun, t.d. félagsrdd-
gjafamenntun. Med aukinni menntun veri haegt ad
gera meiri krofur til tilsjonarmannanna vardandi
frumkvaedi peirra { vinnu og fagleg vinnubrégo.

Umrada

Foreldrar vilja yfirleitt standa sig vel { foreldrahlut-
verkinu en stada peirra er mismunandi og fyrir vikid
er geta peirra migjofn til ad sinna uppeldishlut-
verkinu. Foreldrar sem nj6ta pjénustu barnaverndar
standa oft 4 jadri samfélagsins svo ad félagsleg stada
peirra er veik og persénulegur styrkur takmarkadur.
Pad einkennir m.a. pessa foreldra ad peir glima vid
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margpettan vanda, félagslega einangrun, slema
félags- og fjarhagslega stodu, litid sjilfstraust, erfio
samskiptl vid born sin og peir eiga erfitt med ad
skipuleggja lif sitt eda hafa stjérn 4 eigin tilfinn-
ingum (Cleaver, Unell og Aldgate, 1999; Freydis ],
Freysteinsdottir, 2005). Med hlidsjon af nidurst6dum
rannséknarinnar ma @tla ad endurskoda purfi tilsjon
ef hiin 4 a0 geta veitt fjolskyldum innan barnaverndar
videigandi pjénustu 4 heimili. Félagsradgjafarnir {
rannsékninni t6ldu mikilvegt ad huga betur ad um-
gjord tilsjénar, t.d. uppbyggingu hennar, hafa reglu-
legt endurmat dsamt pvi a0 halda samrddsfundi og
ad tilsjénarsamningarnir veru synilegir foreldrum
og tilsjénarstarfsménnum svo ad drradid yroi mark-
vissara og skiladi betri drangri. Vert er ad benda
d a0 pessir pettir eru almennt a4 dbyrgd félagsrad-
gjafanna sem peir ®ttu a0 geta lagfeert sjalfir med
pvi a0 endurskoda drraedid. Aftur 4 méti l6gou peir
ekki eins mikla dherslu 4 mikilvaegi samvinnu og
pétttoku barna { tengslum vid tilsjén. T rannsékninni
kom skyrt fram hja barni ad mikilvegt sé ad leyfa
barni ad vera pdtttakandi ad eigin barnaverndarmaéli
og ttskyra vel stoou malsins fyrir pvi. Pad ma pvi
etla ad félagsradgjatar purfi ad temja sér pd vinnu-
reglu ad beita barnamidadri ndlgun svo ad sjénarmid
barnanna og hagsmunir peirra komi fram. [ allri
barnaverndarvinnu er mikilvaegt ad vinna { samvinnu
vid foreldra og born pvi pad er oftast forsenda pess ad
breytingar ndist hvad vardar uménnun og adbtnad
barna. A sama tima m4 velta fyrir sér { hve miklum
meli fedurnir koma ad vinnslu barnaverndarmaila
par sem oft skortir upplysingar um bakgrunn peirra.
Erlendar og islenskar rannséknir 4 21. 6ld hafa bent
til pess ad pdtttaka fedra sé takmorkud par sem ekki
eru gerdar miklar kréfur til fodurins sem foreldris
vid vinnslu barnaverndarmala p6 ad breytingar hafi
ordid 4 stoou karla og patttoku peirra i uppeldishlut-
verkinu. Auk pess njéta nd @ fleiri born forsjar beggja
foreldra eftir skilnad eda sambudarslit (Anni G. Hau-
gen, 2009, 2010; Scourfield, 2003; Stanley, Miller,
Foster og Thomson, 2010).

[ barnaverndarlsgum kemur ekkert fram um ad
tilsjénarmenn eigi ad sinna eftirliti, en pratt fyrir pad
var eftirlit eitt af markmidum tilsjénar 1 35% madla
sem rannsokud voru. Hja félagsradgjofunum kom
einnig fram ad eftirlitid sem beitt er med pvi ad nota
tilsjén virdist stundum 6synilegt foreldrum par sem
ekki er alltaf rett vid pd um ad pad sé eitt af mark-
midum tilsjénar. Pvi md velta fyrir sér hvort eftirlits-
hlutverkid samraemist skilgreiningunni 4 tilsjén eda

hvort um sé ad raeda annars konar drradi. [ 24. gr.
barnaverndarlaga er tilsjén eitt af peim drreedum sem
beitt er pegar foreldrar eru { samvinnu, en { 26. gr. er
kveo1d 4 um pad ad ef trredi { samvinnu vid foreldra
hafa ekki skilad drangri getur barnaverndarnefnd tr-
skurdad eftirlit med heimilinu gegn vilja foreldra.
Auk pess ma wtla ad adrar starfskréfur, svo sem
menntun og persénulegir eiginleikar, purfi ad vera til
stadar hja starfsmanni sem sinnir eftirliti en hja starfs-
manni sem veitir studning og/eda radgjof 4 heimili.
Gera ma rdd fyrir ad starfskrofur til tilsjonarmanna
kalli frekar 4 faglegri vinnubr6go eins og samvinnu,
skraningu ganga, endurmat og skyr markmid. Pvi ma
@tla ad adskilja purfi eftirlitshlutverkio fra tilsjén par
sem um er ad rada tvo 6lik storf sem kalla 4 6likar
krofur til starfsmanna. Samt verdur ad hafa f huga ad
tilsjénarmadur er starfsmadur barnaverndarnefndar
og bvi er erfitt ad adgreina eftirlitshlutverkio algerlega
fra tilsjén pétt mikilvegt sé ad gera eftirlitshlutverkio
synilegra fyrir foreldrum.

[ rannsékninni 16gdu félagsradgjafarnir dherslu
4 a0 tilsjonarmennirnir hafi til ad bera videigandi
menntun og geti veitt studning til ad geta meett
porfum fjolskyldunnar. Oliklegt er ad eitt Grraedi geti
sinnt 6llum peim fjélbreytta vanda sem fj6lskyldur
mnan barnaverndar glima vid pvi ad enginn einn
starfsmadur getur verid sérfredingur i 6llu. Auk pess
er hetta 4 ad ef markhépur drraedisins er ekki vel skil-
greindur pd verdi pad nokkurs konar ruslakista sem
tekur 4 méti 6llum fj6lskyldum med 6likan vanda.
Med pvi a0 dkveda markhép trraedisins er einnig
kallad eftir frekari greiningu og kénnun ddur en tr-
redinu er beitt. Slikt verdur ad telja mikinn kost pvi
ad pannig nést frekari tengsl milli fj6lskyldunnar og
félagsradgjafans. Med pvi ad veita g6dan studning d
heimili ma gera rad fyrir ad adstedur og lidan barna
batni til muna. Ekki md gleyma ad foreldrar eru besta
forvornin og pvi purfum vio ad efla feerni peirra til ad
takast 4 vi0 eitt erfidasta en skemmtilegasta hlutverk
lifsins - foreldrahlutverkid.
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Einmanaleiki eldri borgara i Reykjavik

Swgrin Porarinsdottir

Margir lita svo 4 ad einvera kalli
4 einmanaleika, en henni parf p6
ekki endilega ad fylgja skortur 4
ninu og persénulegu samneyti
vid annad f6lk. Hugmyndir okkar
um einveru eldri kynslédarinnar

tengjast yfirleitt neikvaedri lidan,

Sigrin svo sem einmanaleika, en vid
Pérarinsdéttir, 1§ . . ,
itum sidur r yngra félk
Mt felagsriidg i /tl/l sidu sv0 a pegary gra fol
dldrunarfradum d 1 hlut. Vidhorf almennings til

efri dranna eru frekar neikveo og

oft draga fjolmidlar upp skakka
mynd af 6ldrudum, mynd sem tengist vandamalum
af ymsu tagi en kostir efri dranna vilja gleymast { um-
reedunni. Aldradir eru ekki einsleitur minnihluta-
hépur sem hefur 6nnur eda sterri vandamal en yngri
kynsl6oir. Pad geta verid ymsar dstedur fyrir ein-
manaleika en pad pyoir ekki endilega ad hinn aldrad:
upplifi hann oftar eda sterkar en yngri kynsl6oir (Ro-
berts, Kaplan, Shema og Strawbridge, 1997).

Einmanaleiki er éeskileg tilfinning sem skyggir
a lifsgaed1 og hamingju peirra sem fyrir henni verda.
Ef einmanaleiki er algengur medal aldradra pa parf
a0 bregoast vid pvi og beina forvarnarstarfi 1 pa att
ad leita lausnamidadra drreda og pjénustu vio pd
sem liour illa, pvi ad tilfinningaleg heilsa skiptir
ekki sidur mdli en likamleg heilsa (WHO, 2009).
Meira hefur verid fjallad um félagslega einangrun
en einmanaleika 1 ranns6knum og umfj6llun opin-
berra aoila hér 4 landi, t.d. { stefnumétun fslenskra
stjornvalda, en gera verdur rad fyrir bidum pessum
pattum.

Hér 4 landi skortir rannséknir um einmanaleika
og tilfinningalega heilsu eldri borgara. St eigindlega
rannsékn sem hér er Iyst er framlag mitt { pd veru en
hiin er byggd 4 meistararitgerd minni { 6ldrunarfradi
i félagsradgjof vid Haskola fslands.

Markmid rannséknarinnar var ad athuga hvort
einmanaleiki sé algengari 4 efri drum en ella, hvada
dhrifapettir liggi par ad baki og kanna hvada pjon-
usta komi peim eldri borgurum ad gagni sem finna til
einmanaleika.

Einangrun er einn sd pdttur sem skodadur var
og leitast var vi0 ad skipta einangrun upp i félags-
lega- og tilfinningalega einangrun. Skodadar voru
nidurstodur islenskra og erlendra rannsékna og per
bornar saman vid eigindlega rannsékn sem var fram-
kvamd 4 darunum 2005-2007 en gagnasflun byggdist
a viotolum vi0 sex eldri borgara 4 aldrinum 78-86
dra.

Ahrifapzettir einmanaleikans

Einmanaleiki og félagsleg einangrun eru skyld hug-
tok sem oft eru notud saman eins og beint samband
sé par 4 milli og byggjast sumar skilgreiningar a peim
tengslum, p.e. ad i badum tilvikum sé um ad reda
einhvers konar skort 4 félagslegum tengslum (Baar-
sen, Snijders, Smith og Duyn, 2002). Townsend
(1957) skilgreindi félagslega einangrun sem dstand
par sem litid er um félagsleg tengsl en einmanaleika
sem dstand par sem litid er um tengsl vid adra mann-
eskju.

Freeoimadurinn Robert Weiss (1973) fjalladi
Jofnum héndum um tilfinningalega og félagslega ein-
angrun en samkvemt skilgreiningum hans er um ad
reoa félagslega einangrun pegar félagslegt tengslanet
er ekki til stadar en tilfinningaleg einangrun stafar af
skorti 4 ndnum tengslum. Tilfinningaleg einangrun
getur pannig verid vidbragd vid missi ndinna tengsla
og skapad dkvedid 66ryggi eda stafad af skorti 4
traustu sambandi og studningi i erfioum adstedum.
Skilgreining Weiss felur i sér skyringu 4 pvi hvers
vegna sumum finnst peir vera einmana innan um
adra pétt adrir geti lifad vid mikla einveru dn pess ad
finna til einmanaleika.

[ eldri rannséknum var mikid gert dr pvi ad haekk-
andi aldur veeri dhettupdttur hvad vardar einmana-
leika og margir telja enn ad einmanaleiki sé algengari
medal aldradra en annarra aldurshépa pé ad rann-
soknir syni ad svo sé ekki. (Victor o.1l., 2002).

Rannséknir benda til a0 um 10-20% aldradra
upplifi einmanaleika. Rannsékn sem Victor, Scam-
bler, Bowling og Bond (2005) framkvemdu syndi
a0 10% aldrada skilgreindu sig oft eda ad miklu leyti
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einmana. [ rannsékn sem Iecovich o.fl. (2004) st6du
ad, kom 1 [j6s ad 5-16% voru stundum einmana en
7% af peim voru oft eda alltaf einmana.

[ kénnun Félagsvisindastofnunar & lifskjérum,
lifshattum og lifsskodun eldri borgara 4 Islandi kom
fram ad 16% peirra sogdust vera einmana en 9-11%
yngra f6lks; munurinn var hins vegar ekki tolfredi-
lega marktaekur (Karl Sigurdsson, Maria J. Ammend-
rup og Stefin Olafsson, 1999). Kénnun sem fram-
kvaemd var drid0 2006 syndi ad 4% eldri borgara voru
oft einmana og 8,8% voru stundum einmana (Asdis
G. Ragnardéttir, Olafur Mar Sigurdsson og Matthias
Porvaldsson, 2007).

Aldur einn og sér hefur ekki bein dhrif 4 ein-
manaleika heldur purfa adrir peettir einnig ad koma
til. Tornstam (1981) syndi fram 4 ad ekki séu tengsl
4 milli hekkandi aldurs og einmanaleika, heldur
komst hann ad peirri nidurst6du ad f6lk fyndi sidur
til einmanaleika med aldrinum og ad hann veri
minnstur um 75 dra aldur en mestur medal félks a
pritugsaldri. Einmanaleiki eykst aftur eftir dttreett
en er p6 samt sem ddur minni en medal yngri kyn-
sl6da.

Nidurstada tr pverrannséknum bendir til pess ad
einmanaleiki sé algengur hjd f6lki sem komid er yfir
attreett og a0 40-50% f6lks finni pd fyrir einmana-
leitka ad einhverju marki (Dykstra, Tilburg og Gier-
veld, 2005). Talid er ad aukningin sé par mest pvi
ad hakkandi aldri fylgir missir ndinna dstvina svo
sem maka, en pad er mikill dheettupdttur hvad vardar
einmanaleika 4 efri drum (Victor o.fl., 2005).

Sumir pettir hafa meiri dhrif & einmanaleika en
adrir, og md par nefna lélega heilsu, verri heilsu 4
efri drum en buist var vid, takmarkad studningsnet,
hytaskaparstodu, porf fyrir fleiri vini en eru til stadar
og hve langvarandi tengsl hafa verid vid nanar pers-
6nur 1 lifi einstaklingsins (Routasalo, Savikko, Tilvis,
Strandberg og Pitkild, 2006).

Pad sem einkum spornar gegn einmanaleika 4 efri
drum er menntun (Victor o.fl., 2005), g6 heilsa og
maki vid g60a heilsu (Hammarstrom, 1988). Ndin
tengsl eru jikvaed fyrir andlega velferd einstaklinga
(Hughes, Waite, Hawkley og Cacoppo, 2004), og
pé sem skortir pau, hafa t.d. misst maka sinn eda eru
fraskildir, reynast frekar vera einmana en peir sem
eru 1 sambtad (Iecovich o.fl., 2004). Tilfinningaleg
nalegd { sambondum styrkist med aldrinum en jafn-
framt feekkar slikum sambondum pegar maki, vinir
og kunningjar falla frd (Hughes o.fl., 2004). Hjd-
skaparstada virdist skipta miklu mali og pad bendir
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til pess ad hjénaband verndi f6lk gegn einmanaleika
(Hammarstrém, 1988).

Adfero

{ peirri eigindlegu rannsékn sem hér er Iyst var leitast
vid ad skoda hvada dhrifapeettir liggja ad baki ein-
manaleika eldri borgara i Reykjavik.

Viotol eru hentug til gagnaéflunar pegar rynt er
i reynslu félks af einmanaleika og pvi var eigindleg
aofero beitt { rannsékninni.

{ upphafi rannséknarinnar skodadi ég hvada tirtak
veeri hentugt og par sem ég vann sem félagsradgjafi 1
oldrunarmdlum hjd Reykjavikurborg fannst mér vid
hefi ad kanna betur hagi peirra sem ég var ad vinna
fyrir. Eg hafdi pvi g6da adst6du sem félagsradgjafi
par sem ég hafdi kynnst mérgum sem héfou reynslu
af pvi ad vera félagslega einangradir. Eg byrjadi 4
pvi ad senda tilkynningu til Persénuverndar og sétti
einnig um leyfi hjd Velferdarsvidi Reykjavikur til ad
fa adgang ad patttakendum. Badir pessir adilar veittu
sampykki sitt. Markvisst drtak var valid dr néfnum 4
bidlista eftir pjénustuibidum 4 vegum Reykjavikur-
borgar, dr hépi peirra sem bjuggu einir, voru hvorki
i félagsstarfi né dagvistun og hofou greint fra pvi ad
peim fyndist peir njéta minni félagslegra tengsla en
peir hefou kosid og toldu sig purfa studning i félags-
starf.

Eftir a0 bti0 var a0 velja trtakid hafdi ég samband
vio veentanlega vidmelendur simleidis og kynnti
peim rannséknina. Allir voru peir tilbdnir ad taka
patt 1 henni eftir pa kynningu.

Alls urdu patttakendur sex. Fimm konur og einn
karlmadur 4 aldrinum 78-85 dra. Fimm patttakendur
hofou misst maka sinn en einn var 6kveentur. Tveir
patttakendur voru barnlausir. Pétttakendur bjuggu
allir 4 eigin heimili og voru tveir 1 leiguibid en hinir
fjérir { eigin hdsnaedi. Vidtolin féru fram & heimili
patttakenda.

Nidurstodur

Fimm af sex patttakendum voru einmana. Fjérir af
peim fimm sem fundu fyrir einmanaleika séttu um
a0 komast i pjénustuibtid til pess ad 60last meira
oryggi og félagsskap. Peir sem fundu til einmanaleika
brugdust vio a 6likan hatt. Peir sem dttu born leitudu
til peirra eftir studningi en p6 { mismiklum meeli. Peir
tveir sem voru barnlausir reeddu ekki um lidan sina
vid neinn. Annar peirra lét lidan sina ,,lida framhjd og
eyOast upp® eins og hann ordadi pad, en hinn notad:
oft réandi lyf eda dfengi.
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Andleg lidan var betri eftir samskipti vid adra.
Allir t6ludu um ad finna jakvaedan mun 4 sér andlega
eftir ad hafa verid innan um annad félk. Sa sem notadi
réandi lyf og afengi sagdist sleppa pvi eftir ad hafa
notid samveru vid annad f6lk yfir daginn par sem
hann fann pa mikinn mun 4 andlegri lidan sinni.

Tveir af sex patttakendum toldu sig eiga kost a
littum andlegum studningi. Tveir patttakendur voru
barnlausir, pd virtist skorta ndin tengsl og peir fundu
badir oft til einmanaleika. Pa skorti trdnadarvin og
leitudu ekki til neins med vanlidan sina. Fjérir patt-
takendur dttu born og vildu verja meiri tima med
peim og fa pau oftar { heimsékn an pess ad purfa ad
bidja um pad.

Oéryggi hefur dhrif 4 einmanaleika. Einn pitt-
takandi taladi um ad lifa st60ugt vid pad 66ryggi ad
missa leiguibtid sina p6tt hann hefdi haft hana 4 leigu
i morg dr. Hann s6tti m.a. um pjénustuibad af peirri
dstedu.

Pitttakendur vildu allir meiri samskipti vid adra.
Peir hofou per ventingar ad félagsleg stada hlyti
a0 breytast vid ad komast i pjénustuibdd par sem
audveldara yrdi ad vera innan um félk pegar peim
hentadi og dn of mikillar fyrirhafnar. Hafa ber { huga
ad patttakendur { rannsékn minni voru allir 4 bidlista

eftir pjénustuibio i Reykjavik.

Pad var misjafnt hversu félagslega virkir patttak-
endur voru og fér pad ekki saman vid pad hvort peir
fundu fyrir einmanaleika. Sd sem var einna virkastur
félagslega og oft innan um annad f6lk var einnig mjog
oft einmana. Einn patttakandi var aftur 4 méti mikid
einn heima og fér litid sem ekkert Gt 4 medal f6lks
en taladi litid um einmanaleika. Pad kemur heim og
saman vid peer nidurstodur rannsékna ad einmana-
leiki geti verid til stadar pétt f6lk blandi gedi vid adra
og burfi hins vegar ekki ad vera til stadar pratt fyrir
mikla einveru.

Pitttakendur vildu allir vera meira innan um fé6lk
og kvadust vera meira einir en peir vildu. Adeins
einn patttakandi hafdi myndad ny kynni 4 efri drum
og hafoi regluleg samskipti vid pd kunningja sina.
Annar patttakandi var mjog virkur félagslega en hafoi
hvorki eignast vini né kunningja { gegnum pau sam-
skipti sem hann atti, t.d. f6lk 4 félagsmidstodvum.
Samskipti og kynni sem myndast { félagsstarfinu
virdast af ranns6kn minni ad dema ekki studla ad
samskiptum 4 60rum timum.

Aberandi var hve mikil ghrif sleem likamleg heilsa
hafd1 a4 félagslega virkni og moguleika patttakenda
til ad nyta sér félagsstarf. Slem heilsa getur gert f6lk
hadara 6drum um félagsskap par sem pad getur siour
s6tt sér félagsskap ut 4 vid. Fjérir patttakendur h6fou
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af peim s6kum dregid dr félagslegri virkni sinni og
gatu ekki farid eins oft it medal f6lks og peir voru
adur vanir og voru par af leidandi oftar og lengur
einir en peir hefou kosid.

Umraedur

Rannséknin bendir til pess ad adgerda sé porf til ad
bata andlega lidan aldrada sem finna til einmanaleika
og a0 minu mati purfa opinberir adilar ad eiga frum-
kvaed1 ad pvi ad koma til méts vid aldrada og bj6da
peim tdrreoi sem getu dregio dr einmanaleikatilfinn-
ingu peirra. Skoda parf i frekari rannséknum hvada
arredl myndu henta til pess ad koma til méts vid pa
sem eru félagslega einangradir og hins vegar pa sem
eru tilfinningalega einangradir.

A0 loknu meistarandmi hof ég strax undirbiining
ad framhaldsrannsékn par sem ég taldi mikilvagt ad
fylgja patttakendum rannséknarinnar eftir og kanna
hagi peirra nokkrum drum sidar. Prir af sex patt-
takendum hafa flust { pjénustuibid 4 vegum Reykja-
vikurborgar, einn byr nd { {btd fyrir aldrada med
adgang a0 félagsstarfi og pjonustu Reykjavikurborgar
en tveir bia heima og eru enn a bidlista eftir pjén-
ustuibtid. Med pessari framhaldsrannsékn hyggst
ég beina sjénum ad lidan, ventingum og félagslegri
stodu allra patttakenda 1 dag og kanna hvort flutn-
ingur i pjénustuibtid hafi beett stoou peirra og lidan
sem pangad eru komnir. Skodad verdur sérstaklega
hvort ventingar til pjénustuibadar hafi stadist, hvort
peir patttakendur eigi meiri samskipti og félagsskap
en d0ur og hvort peir upplifi meira 6ryggi og betri
lidan, t.d. hvad vardar einmanaleika. Hjd peim pitt-
takendum sem ekki hafa enn fengid dthlutad pjon-
ustuibid er etlunin ad kanna stédu peirra og lidan
vi0 Gbreyttar adstedur.

Framhaldsrannséknin er komin vel 4 veg og pad
verdur forvitnilegt ad sjd nidurstodur hennar. Eg vil
a0 lokum pakka leidbeinanda minum og samstarfs-
adila, Sigurveigu H. Sigurdardéttur, désent vio Ha-
skéla Tslands, fyrir uppfredslu og leidsogn 1 nim-
inu og ndverandi samstarf vid framhaldsrannsékn.
Einnig vil ég pakka Visindasj601 Félagsradgjafafélags
fslands fyrir veittan studning vid framhaldsrann-
soknina.
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Pegar langveikt barn verour fulloroio
— a0légun a0 breyttu spitalaumhverhi

Anna Sigrin Ingimarsdittir og Guony Byork Eydal
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Ingimarsdéttir, prdfessor vid Félags-
MA-nemi i félags- radgjafardeild HI
rddgjif

Allt fram til seinni hluta sidustu aldar leiddu all-
flestir langvinnir barnasjikdémar til 6timabzrs and-
lits sjaklinga. Teaekniframfarir og nyjar medferdir vid
sjikdémum barna hafa komid pvi til leidar ad mun
fleiri born med langvinna sjikdéma nd pvi ad verda
fullordin. Af peim 10-20% sem pjdst af langvinnum
sjukdémum 4 okkar dégum nd um 90% peirra full-
ordinsaldri (Alpay, 2009; Blum, 2002). Petta hefur
skapad nyja dskorun fyrir heilbrigdispjénustuna par
ed mun fleiri purfa ad skipta fra barnadeildum yfir 4
fullordinsdeildir.

Erlendar rannséknir benda til pess ad pessi um-
skipti parfnist undirbinings og adlogunar enda sé
um mikil timamét ad raeda sem hafa vidtaek dhrif fyrir
ungmennid sem um radir. | BA-ritgerd Onnu Sig-
rinar Ingimarsdéttur (2010) { félagsrddgjof er fjallad
um slika adlogun (e. transition) og i eftirfarandi grein
er { stuttu mdli fjallad um helstu nidurstoour hennar.
Rannséknin byggist 4 ritudum heimildum, frum-
gognum og upplysingavidtolum vio fagfélk med langa
reynslu af vinnu med langveikum bornum.

Langveik born

Samkvemt islenskum skilgreiningum eru langveik
born skilgreind sem bérn sem hafa purft ad vera
undir leknishendi i a0 minnsta kosti prjd manudi
og hafa vegna heilsufars ordid fyrir ré6skunum i dag-
legum athéfnum sinum (Félags- og tryggingamadla-
raduneytid, 2008). Langveik born purfa oft 4 fjolfag-

legri pjénustu ad halda sem felur i sér a0komu margra
heilbrigdisstarfsmanna, medal annars félagsradgjafa,
lekna og silfreedinga (Beder, 2006; Bergbora Stef-
ansdéttir, 1999; Rosen, 1995).

Pegar langveikt barn med frekari porf d pjénustu a
sjukrahdsi verdur fullordid bodar pad kaflaskipti sem
hafa 1 for med sér mikla breytingu og askorun fyrir
barnid og adila i umhverfi pess. Einstaklingar sem
hafa hugsanlega mikinn hluta aevi sinnar purft ad leita
til barnadeilda sjikrahdsanna verda skyndilega ad
skipta yfir 4 fullordinsdeildir. Erlendis hefur fraeda-
samfélagid mikid fjallad um pessi skipti og mogulega
adlogunarporf sem skapast vid pessar adstaedur. A
fslandi er stadan hins vegar énnur, litid sem ekkert
hefur verid ritad um deildaskipti ungs langveiks f6lks
pratt fyrir virkt fraedastarf til fjolda dra erlendis. Mikil-
vaegl pess ad skoda adlogun langveikra ungmenna ad
fullordinsdeildum er 6umdeilanlegt. Viner (1999) og
Rosen (1995) hafa bent 4 ad adlogun sé mikilveg
forvorn gegn heilsufarslegum vanda, og auk pess sé
hiin til pess fallin ad auka lifsgedi sjaklinga. Pvi er til
mikils ad vinna ad vidhafa géda adlogun pegar kemur
a0 pessum timamo6tum.

Born og sjikrahis

A fimmta dratug lidinnar aldar vaknadi freedasam-
félagid smdm saman til vitundar um pad ad sjikra-
hislega geeti haft neikvaed ahrif 4 lidan barna. A
naestu drum voru gerdar margar rannséknir og bentu
nidurstoour peirra til pess ad born attu vid vanlidan
a0 strida eftir sjakrahdslegu. Longu sidar, 4 sjounda
dratugnum, vard mikil umrada um pessa stadreynd.
Atti hin eftir ad verda kveikja ad réttekum breyt-
ingum { pjénustu til barna 4 sjikrahdsum (King og
Ziegler, 1981; Umhyggja, 2003a). King og Ziegler
(1981) gerdu yfirlitsrannsékn yfir rannséknir um
dhrif sjakrahdsvistar 4 hegdun barna. Yfirlit peirra
ndo1 yfir fjéra dratugi. bPer benda 4 ad snemma hafi
rannséknirnar bent til pess ad sjakrahislega hefoi
slem dhrif 4 born. Visa per m.a. { rannsékn Edel-
stons frd 1943. Hann komst ad peirri nidurstodu ad
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p6 ad sum born keemust 6skoddud fra sjikrahdsvist,
beru 6nnur alvarleg einkenni hennar. Nefndi hann
par adskilnadarkvida, andleysi, daufleika, martradir,
6pekkt, prjosku og 6skurkost. Vitundarvakningin
sem var0 4 sjounda dratugnum f6lst 1 vidurkenningu
fagfélks 4 pvi ad parfir barna 4 sjakrahtsum veeru
per somu og parfir heilbrigora barna. Sjak bérn
hefou porf fyrir upporvun, baedi i leik, sképun og
mannlegum samskiptum. Samt sem ddur hefou pau
porf fyrir sérstaka vernd (Umhyggja, 2003a).

Pann 19. jani 4ri0 2007 fagnadi Barnaspitali
Hringsins 50 dra afmeeli sinu. Spitalinn hafdi préast
ort 4 50 drum, allt frd pvi ad vera litil deild innan
Landspitalans med 30 ram til pess ad verda ad taekni-
legu barnasjikrahdsi arid 2003 (Arni Bjornsson,
1998; Onundur P4ll Ragnarsson, 2007). Barnaspitali
Hringsins hefur forystu i heilbrigdispjénustu barna
og unglinga 4 fslandi. Veitt er fjolbreytt og sérhaefd
heilbrigdispjénusta i pverfaglegum teymum sem
beinast ad andlegum og félagslegum porfum sjik-
linga. Ahersla er 16g0 4 velferd fjolskyldunnar (Land-
spitali, 2009a; Landspitali, 2009b). Ymis pjénusta {
bodi svo sem skéli og leikstofa sem beitir svokalladri
letkmedferd 1 vinnu sinni med sjaklingum. Mark-
mi0 hennar er ad studla ad proska og koma i veg fyrir
hugsanlegan skada eda proskatruflun sem sjakdémur
eda sjakrahdsvist kann ad valda (Aslaug J6hanns-
déttir, 2000; Landspitali, 2009b). Ymis énnur bjén-
usta er { bodi 4 Barnaspitalnum svo sem félagsrad-
gjof, prestspjonusta, myndgreining og sjakrapjilfun
(Sama heimild).

Munur 4 barna- og fullordinsdeildum

Margt breytist i umhverfi sjikrahdssins og hjd
barninu sjalfu pegar pad hettir ad vera langveikt
barn og verdur fullordinn sjiklingur. Barnadeildir og
fullordinsdeildir sjikrahiéisanna pjénusta sjiklinga 4
mismunandi aldri og & mismunandi proskastigi. Pvi
hlytur pjénusta og vidhorf deildanna tveggja ad vera
med Slikum heetti. Margir fredimenn hafa bent d
petta og 4 petti sem skilja ad pjénustuna (Dale og
Maller, 2007; Rosen, 1995; Watson, 2005; Ostlie,
Dale og Méller, 2007).

Synt hefur verid fram 4 ad hegdunar- og tilfinn-
ingaleg vandamal séu u.p.b. tvofalt tidari hyda lang-
velkum bérnum en 6drum bérnum (Lavigne og
Faier-Routman, 1992). Ahettupattirnir eru ymsir
svo sem alvarleiki sjikdoms, kvalarfullar leekninga-
medferdir, minna samneyti vid jafnaldra, sdrsauki,
takmarkad sjilfstaedi { athofnum (e. functional indep-
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endence), sjakdémurinn gjilfur og streita og utlits-
breytingar vegna sjukdémsins. Allt eru petta peettir
sem geta truflad proska (Brown, Daly og Rickel,
2007; LeBlanc, Goldsmith og Patel, 2003). Barna-
lzeknar eru sérpjilfadir { proska og vexti barna. Pad er
lidur 1 starfi peirra ad skrd proska yfir tima og fylgj-
ast med roskunum. Lyfleeknar 4 fullordinsdeildum
beina aftur 4 méti sjénum ad 6drum pattum. Porf
fyrir proskamat er idulega ekki til stadar 4 fullordins-
deildum enda er gert rdd fyrir ad sjiaklingarnir séu
fullordnir og hafi pvi ndd fullum proska og vexti
(Rosen, 1995). Hvad vardar langveik fullordin bérn
parf ad hafa i huga ad pessir einstaklingar kunna ad
purfa a proskaeftirfylgni ad halda lengur en adrir.

Rosen bendir einnig 4 ad samband lekna og
sjuklinga sé med 6likum hetti 4 barna- og full-
ordinsdeildum. Sambénd lekna og sjiklinga 4
barnadeildum fela oftast i sér milligéngu foreldra.
Foreldrar eru vidstaddir vidtolin og eru i raun punga-
midjan. Peir eru i forsvari fyrir bérnin sin, svara
spurningum leknis og sjd alfarid um pad ad taka
dkvardanir. Vandamal getur skapast vegna pessa 4
fullordinsdeildum ef hinn langveiki ungi sjaklingur
4 fullordinsdeild hefur ekki fengid taekiferi til pess
a0 taka patt { dkvordunum eda fengid upplysingar um
sjukd6ém sinn ddur en hann vard ad skipta um deild.
Viokomandi sjaklingur hefur pa ekki nad ad proska
med sér faernina sem er forsenda pess ad meoferdar-
samband geti ordid farsaelt 4 fullordinsdeild. Pad ad
geta tekio patt i eigin leknismedferd med pvi ad taka
vi0 upplysingum, skilja peer og taka eigin dkvardanir
er hluti af pvi sjdlfstaedi sem fullordinsdeildirnar etl-
ast til ad sjaklingar hafi (Rosen, 1995; Watson, 2005;
Ostlie o.fl., 2007).

Pad eru ymsir fleiri peettir sem skilja ad barna-
deildir og fulllordinsdeildir. Watson (2005) ték
saman { toflu nokkra meginpzetti.

Pjénustubreytingin og vidhorfsbreytingin sem
verdur pegar farid er af barnadeild yfir 4 fullord-
insdeild virdist hafa dhrif 4 sjiklinga. Ostlie o.fl.
(2007) gerdu eigindlega rannsékn & reynslu lang-
veikra barna af skiptum milli deilda i Noregi. Benti
nidurstadan til pess ad 4 barnadeildum veeri p6rfum
sjuklinga fyrir félagslif og virkni meaett. Vidmaelendur
toludu um samheldni og tengsl sem peir fundu fyrir
4 barnadeildinni i gard starfsfélksins og annarra
sjaklinga. Sumir tjadu ad deildin hefdi { raun verid
eins og heimili peirra. Rannséknin benti aftur 4
méti til pess ad 4 fullordinsdeildum veeri lidan peirra
onnur. Nidurstadan benti til pess ad sjiklingar vaeru
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Tafla 1. Munur 4 fullordins- og barnadeildum

Barnadeildir

Fjolskylduraogjof

Fjolfagleg teymisvinna

Ferr1 sjuklingar

Sérfreodipekking d sjaldgeefum genasjikdémum t.d.
Cystinosis

Styttri bidlistar

Jafningjastudningur

Lyf yfirleitt gjaldfrjls

oftar einmana, upplifdu sig einangrada og ad peim
fyndist peir tynast { kerfinu.

Adlogunarferlio

Til pess ad studla ad sjdlfstaedi ungs langveiks f6lks
4 fullordinsdeildum og virkni einstaklingins benda
Ostlie o.fl. (2007) 4 mikilveegi valdeflingar og efl-
ingu sjalfstrausts ddur en skipt er um spitalaum-
hverfi. Endurskilgreina parf hlutverk fj6lskyldunnar
fra pvi sem ddur var 4 barnadeildinni. Taka ber mid
af porfum hvers og eins 1 peirri endurskilgreiningu.
Stada hinnar ungu manneskju, hvort hin sé feer um
a0 hugsa um sig sjlf, busetufyrirkomulag og hzefni til
ad vera i samskiptum, allt eru petta pzttir sem skipta
mili pegar hlutverk fjolskyldunnar er metid. Hér er
mikilvegt ad geta jafnvegis milli parfa hins unga
einstaklings og parfa fjolskyldunnar. Oft vill pad ger-
ast { tilfellum langveikra ungmenna ad foreldrar eiga
erfitt med ad sleppa takinu og treysta bornunum
til ad taka dbyrgd 4 eigin lifi og heilsu. Getur pad
valdio togstreitu pegar kemur ad skiptum milli deilda
(Rosen, 1995; Watson, 2005; Ostlie o.fl., 2007).

Unglingsdrin eru timi hradra breytinga par sem
einstaklingurinn tekur miklum breytingum likam-
lega, vitsmunalega og félagslega. Unglingar purfa
undirbiining og studning til pess ad takast a vid heim
fullordinna sem sjilfsteedir einstaklingar. Petta ferli
er oft flokid og erfitt hjd langveiku ungu f6lki sem
parf ad takast & vid pad ad skipta um spitalaumhverfi
um leid og pad parf ad ganga i gegnum dskorunina
sem fylgir pvi ad verda fullordinn (Kennedy, Sloman,
Douglass og Sawyer, 2007).

Af bessum sokum er pad mikilvegt a0 ungmenni
fa1 undirbining ddur en ad pvi kemur ad skipta fra
barnadeildum og yfir 4 fullordinsdeildir. Petta ferli
er kallad adlogun (e. transition). Adlogun hefur verid
skilgreind af The Society for Adolescent Medicine sem

Fullordinsdeildir

Einstaklingsradgjof

Takmorkud teymisvinna (sérstaklega silfélagsleg)
Margir sjaklingar

Takmérkuo reynsla af sjaldgeefum barnasjikdémum

Lengri bidlistar
Engin séradstada fyrir ungt f6lk
Greioa parf fyrir lyf

skipulagt, dkvedio ferli sem fer af stad pegar ungt
f6lk med langvinn heilsufarsleg vandamal yfirgefur
barnamidad heilbrigdiskerfi og fer yfir i fullordins-
kerfi (Society for Adolescent Medicine, 1993). Ferli
adlogunar er flokio og krefst fredslu, teymisvinnu
og valdeflingar (Stabile o.fl., 2005). Hlutverk félags-
radgjafa er ad tryggja virka patttoku sjiklingsins,
med valdeflingu og notendasamradi, samstarfi vid
fiolskyldu 4 forsendum sjiklingsins og samhafingu
beirra stofnana sem um radir (Aslaug Olafsdéttir
o.fl., 1997; Sigran Jaliusdéttir, 2006; Vigdis J6ns-
déttir, 2006).

Leidir til adlogunar

Ymis atridi skipta mali pegar adlogun einstaklings er
skipulogd. Mikilvegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad
skilvirk adlogun felur { sér fjolpeett ferli sem fer fram
i afongum og tekur tillit til félagslegra, menntunar-
legra og salreenna parfa (Alpay, 2009).

Margar leidir eru feerar sem mida ad pvi ad fera
einstakling frd barnadeild og yfir 4 fullordinsdeild.
Pad geta veri0 bein skipti eda lengra ferli sem felur
til demis 1 sér ad vidkomandi fer ad heimsaxkja
mismunandi gongudeildir. Sidari leidin felur i sér
aologun og er pvi @skilegri. Til eru likon um pad
hvernig eigi ad haga adlogun. Peirra pekktust eru
sjukdémsmioud likon (e. disease based programmes)
og almenn adlogunarlikon (e. generic transition pro-
grammes). Sjukdémsmidud 1ikon fela i sér ferli sem
er sérhannad fyrir dkvedna hépa sjiklinga. Almenn
aologunarlikon fela aftur & méti 1 sér adlogun sem
er skipul6gd med pad i huga ad flytja alla sjaklinga
an tillits til sjakdéms peirra (Alpay, 2009; Viner,
1999).

Akvordun timasetningar um deildaskipti ztti ad
vera einstaklingsmioud. Aldur er ekki besti meeli-
kvardinn 4 pad hvenzer skipti ettu ad fara fram. Lita
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ber til sdlrenna og likamlegra pdtta pegar timasetn-
ing er dkvedin. Mikilvaegt er ad unglingurinn hafi
proska og feerni sem til parf 4 fullordinsdeildum svo
og a0 hann hafi vilja til pess ad skipta (Alpay, 2009;
Viner, 1999).

Watson (2005) geroi gitlista yfir haefni sem parf
a0 vera til stadar hjd langveiku ungu f6lki ddur en
skipti geta farid fram.

Tafla 2. Naudsynleg heefni 4 fullordinsdeild

+ Eg skil sjikdém minn og get lyst honum fyrir
60rum.

+ Egget tekid sjdlfsteedar dkvardanir vardandi sjilfa/n
mig og i sambandi vid medferd mina.

o Eg pekki lyfin min og hvernig pau virka.

+ Eg pekki skipan mala 4 fullordinsdeildinni og veit
hver verdur leeknirinn minn.

« Eg veit hvernig ég panta tima

« Eg get komid mér sjalffur upp 4 sjikrahs.

+ Eg er feer um ad tjd mig um dhyggjur minar vard-
andi bl6dprufur og adra medferd.

* Eg veit hvert ég 4 ad hringja  neyd.

+ Eg pekki takmérk min lika vardandi feedu og at-
hafnir.

+ Eg hef nzegjanlega pekkingu 4 kynferdismalum og
hef reett um dfengi, reykingar og drykkju.

b6 ad til séu leidbeiningar um pad hvernig haegt sé
a0 haga g60r1 adlogun er hin samt sem ddur ekki
einfold. Rannséknir syna ad ymsir peettir geta dregio
ar skilvirkri adlogun svo sem vontun 4 samhaefingu
milli fullordins- og barnadeilda og métstada hvort
sem er hjd foreldrum, sjaklingi eda starfsfélki eda ad
ekki er tekio tillit til parfa viokomandi ungmennis
og pess ad pad eru einnig ad glima vid ad verda sjalf-
stedur fullordinn einstaklingur jafnframt pvi sem
adlogunarferlid 4 sér stad (Alpay, 2009; Berk, 2007;
Kennedy o.fl., 2007). Til pess ad adlogun megi
takast sem best parf hdn ad vera i samstarfi med
gjaklingnum og 6llum sem ao heilsufari hans koma.
Hefur pad synt sig a0 best tekst til pegar a0 allir ad-
ilar sem koma ad hinum unga sjiklingi fa virkt hlut-
verk (Rosen, 1995). Valdefling og notendasamrad
eru meginstef i vinnu félagsradgjafa i adlogunarferl-
inu hver sem nalgunin er (Basic, 2009; Heikkild og
Julkunen, 2003; Lara Bjornsdéttir, 2006; Stabile
o.fl. 2005).
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f ritgerdinni var reett vid heilbrigdisstarfsfolk til
a0 fd mynd af stoou adlogunarmadla hér 4 landi og
syndu nidurstédur ad ferlid virdist vera mismunandi
eftir sjiklingahépum (Anna Sigran Ingimarsdéttir,

2010).

Lokaoro

Virk adlégun langveikra barna sem skipta um deild
vid 18 dra aldur er mikilvaeg til ad koma i veg fyrir
heilsufarslegan vanda og beeta lifsgaedi. Forsenda ar-
angursrikrar adlogunar er samrdd og virk patttaka
allra sem koma ad medferd vidkomandi. Hvort sem
um er ad reda fjolskyldu, heilbrigdisstarfsmenn eda
sjaklinginn sjilfan. Adferdir og sérpekking félags-
raogjafa, ekki sist 4 svidi valdeflingar og notenda-
samrads, skipta skopum ef tryggja 4 drangursrika
a0logun. Mikilveegt er ad félagsradgjafar vinni frekari
rannséknir 4 pessu svidi; ekki sist parf ad afla pekk-
ingar & pérfum og éskum islenskra ungmenna sem
hafa verid langveik born en eru ad takast a4 vid pros-
kakreppur og dtok sem fylgja pvi ad fulloronast og
purfa jafnframt ad takast 4 vid ny hlutverk sem full-

ordnir sjaklingar.
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Pj6nusta varin a timum
efnahagshruns og prenginga

Freydis fona Freysteinsdottir

A drunum 2002 til 2007 starfadi
ég sem lektor 1 félagsradgjof vio
kennslu og rannséknir hja Ha-
skéla Tslands. Eg hafdi einnig
starfad m.a. hjd Félagspjonust-
unni { Hafnarfirdi um nokkurt

skeid og sidar sinnt vidtalsmed-

Freydisjél(lia ferd 4 stofu. A pessum timapunkti
Freysteinsdéttir, , , ) . .
ddsent ¢ felagsradgjof fékk ég dhuga 4 pvi ad bréyta til 1
vid Haskdla Islands starfi og 60last vidtekar: starfs-

reynslu 4 vettvangi. Frd drinu

2007 til arsins 2011 var ég félags-
malastjori/svidsstjéri hja Félagspjénustu Nordur-
pings. Helsta markmid Félagspjénustu Nordurpings
var a0 veita hdgzda pjénustu med sem minnstum
tilkostnadi. Mikilvaegt er fyrir stjérnendur ad hafa
i huga a0 pad fjirmagn sem fer 1 pjénustu 4 vegum
hins opinbera eru greiddir  formi skatta af halfu al-
mennings og pvi parf ad fara vel meo pao fé. Jafnframt
var markmioi0 ad tryggja fjarhagslegt 6ryggi og adra
félagspjonustu samkvaemt 16gum um félagspjonustu
sveitarfélaga nr. 40/1991.

Nt 4 timum efnahagshruns og prenginga, hefur
beinn kostnadur vegna félagspjénustu aukist hjd
morgum sveitarfélogum, par sem porfin fyrir pjon-
ustuna hefur aukist og fleir1 eiga rétt 4 pjénustu en
dour, s.s. fjarhagsadstod og félagslegri radgjof (Fé-
lags-og tryggingamadlardduneyti, 2009, 2010; Vel-
ferdarrdouneyti, 2011). Sveitarfélogin hafa pvi sam-
timis purft ad draga dr 6beinum kostnadi 4 ymsa
vegu, skera nidur og hagraeda i kjolfar hrunsins
(EFS, 2011). Pannig hafa sveitarfélog purft ad draga
ur pjénustu eda reyna ad veita jafngéda eda betri
pjénustu og adur fyrir sama eda jafnvel minna fjar-
magn.

Félagspjonusta Nordurpings veitti auk félags-
pj6nustu, skélapjénustu 4 starfssvadinu og pjénustu
vio fatlada samkvemt pjénustusamningi vid rikid
par til madlefni fatladra feerdust til sveitarfélaganna
pann 1. jandar 2011. Um fimennt og vidfedmt svaedi
er ad reda. A pvi bta um 5000 manns (um 1,5%

pj60arinnar) en svaedid neer yfir 19% af landinu.
Félagspjénusta Nordurpings sinnti pannig pjénustu
vid 6 sveitarfélog 1 Pingeyjarsyslu. A bjénustusvaed-
inu voru arid 2011, 10 grunnskélar, 9 leikskélar og
fimm sjilfsteedar pjénustueiningar; sambyli/heimili
fyrir fjolfatlada, pjalfunarheimili fyrir proskaskerta,
gedraektarmiost6o, heefing fyrir fatlada og skamm-
timavistun fyrir fatlada (Félagspjénusta Norourpings,
2011).

Tveer nefndir stérfudu 4 vegum Félagspjon-
ustu Nordurpings, annars vegar Félags-og barna-
verndarnefnd Nordurpings sem ték fyrir almenn og
stefnumétandi mdl og hins vegar Félags-og barna-
verndarnefnd Pingeyinga sem t6k fyrir einstaklings-
mal. Pélitiskt kjornir fulltrdar i Nordurpingi dttu
seti { Félags-og barnaverndarnefnd Nordurpings,
en politiskt kjornir fulltrdar fra sveitarfélogunum 4
pj6nustusvaedinu dttu seti i Félags-og barnaverndar-
nefnd Pingeyinga. Pess md geta ad pad t6k hélft ar a0
mynda nyja Félags- og barnaverndarnefnd Pingey-
inga 1 kjolfar kosninga arid 2010, pritt fyrir itrekadar
6skir um ad pad veri gert, af hdlfu greinarhéfundar.
Samkvaemt barnaverndarlogum nr. 80/2002 skal pé
eigi lida lengri timi en 2 manudir fra kosningum par
til slik nefnd er skipud. Er petta ad mati greinarhof-
undar lysandi demi um hvernig pad getur bitnad a
starfssemi félagspjénustu ad morg sveitarfélog komi
a0 henni. Eftir a0 malaflokkur fatladra var fluttur
fra riki til sveitarfélaga 1. jandar 2011, var stofnad
svokallad Pjénusturdd um madlefni fatladra sem hafoi
pao verkefni ad fylgjast med porf 4 pjénustu i mala-
flokknum og gera tilldgur um frampréun innan hans
(Félagspjonusta Nordurpings, 2011). Pvi er ljost ad
um talsverd nefndarstorf var ad raeda hjd ekki staerri
stofnun en hér um raedir.

Ahrif hrunsins 4 Félagspjonustu Nordurpings
Hrunid setti strik i retkninginn 1 rekstri Félagspjon-
ustu Nordurpings og verdur hér farid i nokkra petti
sem lysa hvernig slikt hefur beinlinis dhrif 4 mann-
lega starfssemi sem pessa.
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Streituvaldand peettir © kjolfar efnahagshrunsins

Eftir efnahagsprengingarnar, voru teknar akvardanir
hja sveitarfélaginu Nordurpingi sem gekk yfir alla
starfsmenn sveitarfélagsins, likt og hja fleiri sveitar-
félogum (EFS, 2011). Pessar dkvardanir voru til pess
fallnar a0 auka streitu medal starfsf6lks hja sveitar-
félaginu. Laun allra starfsmanna voru leekkud med pvi
a0 fastir bilastyrkir voru teknir af launum allra sem
voru med heaerri fost laun en 300.000 kr. & manudi.
Stjérnendur svida og stofnana purftu leyfi bejarstjéra
til ad endurrdda { stodur sem losnudu. Akvérdun var
tekin um ad bera pyrfti undir vidkomandi nefnd,
ef sérfredingar vildu fara 4 radstefnu, fund eda 4
namskeid pratt fyrir ad ljost veeri ad nefndaradilar
hefdu ekki menntunarbakgrunn f félagsvisindum sem
gerdi peim kleyft ad meta hvada radstefnur, ndmskeid
eda fundir veer: mikilvaegt ad sakja. Ad lokum, pd
upplifdu sérfreedingarnir minna starfséryggi i kjolfar
efnahagsprenginganna, vegna pess a0 ekki var endur-
nyjadur i tima samningur vid pau fimm sveitarfélog
sem keyptu félags-og skélapjénustu af Nordurpingi.
Par sem ttsvarstekjur sveitarfélaganna lekkudu vioa
i kjolfar efnahagshrunsins (EFS, 2011), var hugad
ad pvi hvort hagt veri ad kaupa édyrari pjonustu
annars stadar, en svo fér p6 ad samningurinn var
endurnyjadur eftir nokkurn évissutima, fyrst { eitt ar
en svo til lengri tima. Pad var gert 1 kjolfar attektar
sem syndi ad ekki var marktekur munur 4 kostnadi
Félagspjonustu Nordurpings midad vid tvaer adrar
stofnanir sem hafdar voru til vidmidunar er vardar
télags-og skoélapjénustu og var kostnadur legri hjd
Félagspjonustu Norourpings heldur en hjda vidmio-

unarsveitarfélogunum (Pekkingarsetur Pingeyinga,
2010).

{ kjolfar peirrar dkvordunar ad leyfi bajarstjéra
pyrfti til ad rdda i stodur sem losnudu, lekkadi
starfshlutfall sem tilheyrdi skrifstofu Félagspjénustu
Nordurpings tar 9,45 sumarid 2007 i 8,45 sumarid
2011 (gja toflu 1). Var mesta skerdingin i stoou sér-
kennslurddgjafa, en dregid var dr peirri pjénustu sem
svarar 70% starfshlutfalli { tv6 dr. Leyfi fékkst loks af
hélfu bejarstjéra til ad rdda i pd stoou sumarid 2011.
Pessi skerding d pjonustu sérkennsluradgjafa bitnaoi
verulega 4 bornum med sérparfir { skélum a pjon-
ustusvedinu. Umtalsverd skerding vard d stodu ritara
af s6mu dstaedu og jok pad dlag sérfredinga 4 skrif-
stofunni. Reyndar hofou tveir 1djupjalfar beest vid
i ligum starfshlutféllum (sem storfudu ekki 4 skrif-
stofunni sem slikri en tilheyrou henni launalega), en
peir sinntu i0jupjalfun { leik- og grunnskélum a pyon-
ustusvedinu. Pessi skrifstofa med 8,45 st6dugildum,
auk talmeinafraedings sem starfadi sem verktaki eftir
porfum, sd um ad veita rddgjof og styra pjénustu 4
svi01 félags-, fotlunar- og skélamila 1 6 sveitarfélogum
a stéru pjonustusvedi. Skrifstofan hafdi einnig um-
5j6n meo rekstri fimm pjénustueininga i médlefnum
fatladra. A sama tima fjolgadi til muna skjélstzd-
ingum félagspjénustunnar, m.a. vegna aukins fjolda
beidna um fjarhagsadstod og annarrar pjénustu sem
vidkomandi ttu jafnvel ekki rétt 4 vegna tekna sinna.
Petta var { samraemi vid reynslu meir1 hluta félags-
miélastjora i landinu (Velferdarraduneyti, 2011).
Pessu til vidbétar fj6lgadi alvarlegum barnaverndar-
malum i kjolfar efnahagshrunsins, en pad birtist m.a.

Tafla 1. Ahrif efnahagshrunsins 4 stoduhlutfall 4 skrifstofu Félagspjénustu Nordurpings.

Stoouhlutfall sumarid 2007
Félagsmalastjori 100%

Kennslurdogjafi 100%

Ritari 75%

Sérkennslurdodgjafi 100%

Deildarstjéri um mdlefni fatladra 100%
Rdogjafi i fotlunarpjénustu 50%
Salfredingar, verktakar 120%
Deildarstjéri um félagslega heimapj. 100%
Radgjafar i félagspjonustu 200%

Talmeinafraedingur, verktaki eftir porfum

Samtals 9,45 stoougildi auk talmeinafr.

Stoouhlutfall sumarié 2011
Félagsmalastjori 100%

Kennslurdogjafi 80%

Ritar1 25%

Sérkennslurddgjafi, verktarkar 30%
Deildarstjéri um mdlefni fatladra 100%
Rdogjafi i fotlunarpjénustu 50%
Salfredingar 130%

Deildarstjéri um félagslega heimapj. 100%
Radgjafar i félagspjonustu 200%
Iojupjalfar 30%

Talmeinafredingur, verktaki eftir porfum

Samtals 8,45 st6ougildi auk talmeinafr.
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i fleiri vistunum utan heimilis og p6rf & vidameiri Gr-
redum. bvi er [jost ad porf hefoi verid 4 ad fjolga sér-
freedingum 4 skrifstofunni, fremur en ad feekka peim.

Aorir streituvaldandi peettir komu fram er voro-
udu starfssemina { kjolfar efnahagsastandsins. Dag-
legur notendafjoldi gedraektarmidstéovar 4 svaed-
inu tvofaldadist 1 kjolfar hruns, fér ar 8 upp i 16
a0 medaltali 4 dag. Starfsf6lk pjalfunarheimilisins
purfti jafnframt ad taka a sig aukna dbyrgd par sem
vid bettust fleiri verkefni en pad hafdi ddur sinnt.
Verdur vikid ndnar ad pvi sidar. A heimili fyrir
fjolfatlada par sem bjuggu 5 einstaklingar, jukust
langtimaveikindi medal starfsf6lks til muna i kjolfar
efnahagshrunsins. Ekki var pé vitad hvort st préun
sem atti sér stad d heimilinu fyrir fj6lfatlada tengdist
efnahagshruninu sem sliku og aukinni streitu vegna
pess eda hvort starfsf6lkid & heimilinu vari komid 4
pann aldur ad pad pyrfti meira a leeknispjénustu ad
halda.

Mukiloeeg pjonusta vid sérfredinga veitt dfram, pratt
Jyrir efnahagshrun

Pratt fyrir prengingar var haldid afram ad bj6da upp
d pjonustu vio sérfreedinga sem fyrir var. Bodid var
afram upp 4 svokallada Fostudagsfredslu einu sinni
i manudi, fyrir sérfredinga og starfstélk félagspjon-
ustunnar og var pd sérstaklega verid ad hofda til
peirra sem unnu i félagslegri heimapjénustu, veittu
pjénustu 1 fotlunarmdlum eda i barnavernd. Um var
a0 raeda fyrirlestur og umradur 4 eftir og var bodid
upp 4 léttan hadegisverd 4 medan. Skdélastjérafundir
ho6fou tiokast heilan dag tvisvar 4 dri med fraedslu og
umradu, fyrir skélastjéra grunnskéla og leikskéla
4 pyénustusvaedinu og var pvi haldid dfram. Haldin
hafdi verid eins dags rddstefna einu sinni 4 ari fyrir
skélastjora, kennara og starfsfélk leik-og grunnskéla
4 pj6énustusvaedinu og var st pjénusta heldur ekki
16¢0 nidur. Haldnir voru starfsdagar fyrir sérfraed-
inga skrifstofu félagspjénustu og yfirmenn pjénustu-
eininganna { fétlunarmdlum og var pvi einnig haldid
afram eftir efnahagshrunid. Ad lokum voru afram
tekin drlega starfspréunarviotol, auk pess sem sér-
fraedingar hofou dfram kost 4 ad sekja sér handleidslu
i kjolfar efnahagshrunsins eins og verid hafoi fyrir
hrun. Pad er ekki sjilfgefid ad halda dfram ad bjéda
upp 4 pjénustu sem krefst tima og fjarmagns 1 kjolfar
efnahagshruns pegar dlag eykst og fjarmagn minnkar,
en allt var petta talin vera afar mikilveaeg pjénusta vid
sérfreedinga og annad starfsf6lk félagspjénustunnar
og jafnvel enn mikilvaegari eftir ad dlag jokst.

FAGID OG FRADIN
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Ny pjonusta proud pratt fyrir efnahagshrun og starfs-
hettir endurbettir

Askoranirnar komu heldur ekki f veg fyrir ad préud
veerl ny pjénusta og ad dhersla veeri 16go0 4 fag-
lega peetti starfsins. Hugad var ad ymsum faglegum
pattum pjénustunnar og hin styrkt. Pannig voru t.d.
endurnyjadar starfslysingar og 6ll eyoubl6d itrekad
yfirfarin og uppferd. Matslisti og matsvidomid voru
préud i tengslum vid umséknir um félagslegt leigu-
htisnaoi, en umséknum hafdi ekki ddur verio for-
gangsradad it fra slikum vidmidum. Ahersla var
16gd 4 oryggisatridl 4 skrifstofu, s.s. ad gogn veeru
i leestum hirslum. Jafnframt var 16gd dhersla 4 ad
skrd 6ll vidtol, simtol, fundi og adra atburdi 1 ein-
staklingsmalum inn { télvukerfid. Stofnadur var les-
hépur sem las greinar og reeddi einu sinni i manudi.
Einn sérfreedingur hafoi lokid radgjafarréttindum {
foreldrafaernispjilfun (e. parent managment training
- PMT) og annar sérfredingur sem hafdi adsetur
4 60rum stad pjénustusvadisins var einnig sendur
a slikt ndmskeid eftir efnahagshrun, en mikil porf
var fyrir slikt inngrip 4 pvi svadi. Farid var af stad
med byrjendalesi i nokkrum skélum a pjénustu-
svaedinu og farid var ad bj6da upp 4 ndmsrddgjof
peim skélum par sem ekki var starfandi ndmsrad-
gjafi. Einnig gafst sérfredingum kostur 4 ad sxkja
svokallad ART ndmskeid (e. Aggression replacement
training) par sem dhersla er 16gd 4 sjalfsstjérnun,
félagsfeerni og sidferdispjilfun (Art 4 Sudurlandi,
e.d.) . Nokkrir sérfredingar hja Félagspjonustu
Nordurpings sé6ttu ndmsskei010 auk nokkurra kenn-
ara 4 pjénustusvaedinu.

Pessu til vidbotar var byggd upp ny pjénusta. A
pjénustusvaedinu hofou verid tvo pjalfunarheimili.
Var 60ru peirra lokad eftir ad einn af premur ibtdum
pess flutti { annad sveitarfélag og beir tveir sem eftir
st6du voru fluttir & hitt pjalfunarheimilid. Fyrir pad
fjarmagn sem sparadist vid petta, var unnt ad opna
haefingu/idju fyrir f6lk med fotlun. Haefingin pjénar
yfir 20 manns i heildina, en notendum var skipti {
prja hépa eftir getu og porfum sem nyta drraedid 4
mismunandi timum. Pad hafoi lengi verid mikil p6rf
fyrir pjénustu af pessu tagi. Arid 2009 var sidan
opnud skammtimavistun fyrir born og ungmenni
med f6tlun 4 pjénustusvedinu. Notendur attu kost
4 ad nyta sér skammtimavistun pridju hverju helgi
og arid 2011 beettist vid ein vika yfir sumartimann.
Unnt var ad opna skammtimavistunina med pvi ad
nyta hdsnaedl nedri hedar pjalfunarheimilisins og
var einungis efri had hissins notud fyrir pjalfunar-
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heimili, en hidsid var ramgott, eda yfir 600 fermetrar
ad steerd. Rdda purfti fjéra starfsmenn til ad sinna
helgarvoktum 1 22% starfshlutfall hvern, eda sam-
tals 88% stoduhlutfall. Ekki purfti ad rdda i heerra
starfshlutfall, par sem starfsfélk pjalfunarheimilisins
4 neturvoktum nyttist baedi fyrir skammtimavist-
unina og pjalfunarheimilid. Pvi var hegt ad spara
umtalsverdan kostnad med pvi ad samnyta bezeoi
hasnadl og starfsfélk 1 tengslum vio pessa starfs-
semi, en mikil porf hafoi verid fyrir skammtima-
vistun medal foreldra nokkurra barna med f6tlun 4
pjénustusvaedinu.

Um nokkurra manada skeid var jafnframt booio
upp 4 pjalfunarvistun fyrir fjolskyldu 4 nedri haed
pjalfunarheimilisins. Um samstarfsverkefni var ad
reeda milli fotlunarpjénustu og barnaverndarstarfs-
manna. Starfsf6lk pjalfunarheimilisins ték pa aftur
d sig aukna dbyrgd. Foreldrarnir fengu markvissa
pjalfun { ad sinna heimilisstérfum og barnauppeldi.
Abyrgd og dlag starfsfélks jokst pannig umtalsvert
vi0 petta nyja verkefni og pa ekki sist hjd forstdu-
manni sem sinnti pessu verkefni ad miklu leyti yfir
daginn, auk pess ad sjd um mannahald og skipulag
pjalfunarheimilisins og skammtimavistunarinnar.
Pess md geta ad ibuar pjalfunarheimilisins stundudu
allir ndm eda vinnu 4 daginn og pad gerdi pessa sam-
setningu drreoda raunhefa.

Ahrif dlags og streitu

Mikid dlag gerir sérfreedingum erfidara fyrir ad vinna
faglega. En faglegt starf gerir krofur um meiri tima.
Pannig md segja ad hatta sé 4 ad hlutverk fagaoil-
ans sem felst i leidsogn (e. leadership) viki fyrir
stjérnun (e. management) pegar hann starfar undir
miklu dlagi. Jafnframt er hetta 4 ad aukin dhersla
verdl 4 hlutverk sérfredingsins sem embattismanns
fremur en fagadila. Pannig starfi sérfredingurinn
meira eins og bankastarfsmadur eda afgreidslumadur
en fagaoili, p.e. sinni afgreidslu fremur en faglegri
pjénustu og radgjof. Vio pessar adstedur nytir hann
ekki hefni sina til fulls og skjélstedingurinn fer
ekki eins mikla gaeda pjénustu og vol veeri annars 4
(Thomson, 2010).

Alag jokst umtalsvert hjd sérfredingum 4 skrif-
stofu Félagspjonustu Nordurpings sem og hjd
starfsfolki pjénustueininga i mélefnum fatladra i
kjolfar efnahagshrunsins. Sérfraedingar { uménn-
unarstorfum eins og t.d. félagsradgjafar, laeknar,
hjdkrunarfraedingar og silfredingar er meiri hetta
biin ad pjdst af vinnustreitu og jafnvel kulnun, en

aorir starfshépar i samfélaginu (Steinunn Hrafns-
déttir og Anna Rés Jéhannesdéttir, 2006). Peir
alagspeettir sem myndast 1 kj6lfar efnahagshruns med
auknum verkefnum og ferri sérfredingum til ad
sinna verkefnunum, geta leitt til aukinnar streitu
4 vinnustodum, sem aftur getur leitt til édnaegju i
starfi, reidl, minni skuldbindingu gagnvart starfinu,
minni afkéstum, ad f6lk sé meira frd vinnu og lakari
starfsanda { vinnunni (Kamery, 2004).

Mikilvaegt er ad hafa { huga ad sérfredingar sem
vinna { vidkvemum malaflokkum purfa ad hafa tima
og svigram til ad sinna starfi sinu vel. Sérfraedingar
hafa mikid vald 1 lifi skjélstedinga sinna. Peir geta
haft jikvaed og uppbyggileg ahrif 4 lif f6lks og veitt
hjalp til sjalfshjilpar meo valdeflandi adferdum. En
peir geta einnig haft skadleg dhrif 4 lif skjolstaeo-
inga sinna. Vinnubrogd sérfredinga geta t.d. haft
pau dhrif ad sjélfsmat pjénustupega laekkar og pjon-
ustupeginn verdur hadur pjénustunni. Heetta 4 nei-
kvadum dhrifum 4 lif skj6lstaedinga eykst med auknu
alagi sem sérfradingar upplifa (Thomson, 2009). Ef
sérfreedingar hafa auk pess ekki tilskylda menntun
eda hafni til ad sinna starfi sinu eykst heettan 4
peir valdi skj6lstaedingum skada (White og Marmor,
1982).

Stjérnendur 4 svidi velferoarpjénustu purfa ad
huga vel ad starfsf6lki sinu, p6 ad pad sé ad sama skapi
erfitt vegna dlags sem skapast 1 kjolfar efnahagspreng-
inga. Pad er p6 ekki hagt ad leggja of mikla dherslu a
pennan patt, par sem hann er gridarlega mikilvaegur.
Stjérnendur purfa ad hlda vel ad sérfreedingum sinum
og 60ru starfsfélki og veita pvi videigandi studning,
en slikur studningur er liklegur til ad draga dr streitu
og auka starfsanzegju ( Steinunn Hrafnsdéttir, 2004)
medal félagsridgjafa og annarra sérfredinga sem
sinna afar krefjandi stérfum (Thomson, 2009). Long
hefd er fyrir pvi ad studningur { starfi sé m.a. { formi
handleidslu (Steinunn Hrafnsdéttir og Anna Rés J6-
hannesdéttir, 2006; Thomson, 2009). Stjérnendur
@ttu einnig ad beita sér fyrir pvi, dsamt vidkomandi
nefndum, ad auka starfshlutfoll sinna sérfreedinga 1
samrami vid fjolda og pyngd mdla og aukins dlags
sem tengist breyttum adsteedum. En pad er ekki nég
a0 stjornendur hldi ad sérfreedingum sinum og 6dru
starfsfolki. Peir purfa einnig ad njéta studnings sinna
yfirmanna vid hina ymsu peetti starfsins. T.d. purfa
peir studning yfirmanna sinna til ad geta mannad
stodur 4 vidunandi hétt og einnig purfa peir studning
yfirmanna sinna ef til erfidra starfsmannamala kemur
eda agreinings (Thompson, 2009).
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Tilfeersla malaflokkafverkefna fra rikis til sveitar-
Jélaga og mikilveegi eftirlits af hdlfu rikisins

Eins og pegar hefur komid fram, var pjénusta vid
folk med fotlun flutt fra riki til sveitarfélaga pann 1.
jandar 2011. Stefnt er ad pvi ad flytja fleiri verkefni
frd riki til sveitarfélaga, s.s. pjénustu vid aldrada, par
sem talid er ad pad sé betra ad veita slika pjénustu 1
nersamfélaginu (Pingskjal 1258/2009-2010). I kjsl-
far efnahagshrunsins er afar mikilvegt ad rikid herdi
eftirlit med peirri pjénustu sem sveitarfélogin veita
til ad tryggja ad sveitarfélogin rdadi vio pau verkefni
sem pau fa { hendur vid breyttar adsteedur. Rikid parf
pannig ad hafa eftirlit med pvi hvort sveitarfélogin
hafi négu marga sérfredinga i milaflokknum og ad
peir hafi videigandi menntun og hefni til ad sinna
storfunum. T.d. er naudsynlegt ad hja félagspjon-
ustu starfi a.m.k. einn félagsradgjafi og 16gfraedingur.
Jafnframt er mikilvaegt ad fagmenntadir starfsmanna-
stjorar eda mannaudsstjérar starfi hja sveitarfélogum,
svo unnt sé ad gripa inn { mal 4 faglegan hatt 4 fyrstu
stigum pegar upp koma erfid starfsmannamal. Sér-
freedingar purfa einnig ad hafa kost 4 ad sinna videig-
andi endurmenntun, fredslu og pjalfun og eiga kost
d ad sxkja sér handleioslu. Petta er enn mikilvaegara
fyrir f6lk sem skortir videigandi menntun { pad starf
sem pad sinnir.

FAGID OG FRADIN

Almennar greinar

Samantekt, umreeda og dlyktanir

[ kjolfar efnahagshruns eins og tti sér stad 4 Islandi
nyverid, myndast prystingur & a0 hagraeda og spara
enn frekar en ddur. Pessi stada leiddi til prenginga i
velferdarpjonustu. I pessari grein hefur verid tekid
demi um stofnun 4 landsbyggdinni sem vard fyrir
dhrifum 1 kjolfar efnahagshrunsins. Pritt fyrir aukio
alag 1 kjolfar efnahagshruns, var mogulegt ad studla
a0 bettri pjénustu vio pjénustupega Félagspjénustu
Nordurpings 4 vissum svidum. Pad tékst med hag-
redingu en ekki skipti sidur mali ad bda ad peim
mannaudi sem Félagspjénusta Nordurpings bjé yfir.
Almennt var starfsf6lk Félagspjonustu Nordurpings
tilbuid til pess ad takast 4 vio krefjandi verkefni, auk
pess sem pad hafdi mikinn metnad gagnvart starfi
sinu og syndi pvi dhuga.

Oumdeilt er ad starfsfolk félagshjonustu sveitar-
félaga sinnir krefjandi storfum. Pvi er afar mikilvagt,
ekki sist & timum efnahagskreppu ad pad nj6ti stuon-
ings og hafi teekifeeri til endurmenntunar, freedslu og
handleidslu. Jafnframt er mikilvaegt ad fjoldi starfs-
manna sé { samraemi vid dlag hverju sinni og brynt er
a0 endurskooda fjolda starfsmanna i kjolfar efnahags-
hruns, og ba sérstaklega i viokvemum malaflokkum
og ber pd helst ad nefna barnaverndina. Ekki er p6
siour naudsynlegt fyrir skjélsteedinga eda notendur

e —— ———
= 3

=-—'I

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 6. ARGANGUR 2012

33



FAGID OG FRAEDIN

Almennar greinar

pjénustunnar ad peir fii videigandi pyonustu fagfélks
sem hefur tok 4 ad sinna pvi af einlegni og fag-
mennsku. Par sem dhersla hefur verid 16g0 4 tilfeerslu
fleiri verkefna fra riki til sveitarfélaga verdur porfin
enn brynni fyrir eftirlit af hélfu rikisins med pvi
hvernig sveitarfélogin sinna verkefnum sinum 4 svioi
félagspjonustu.

Eflitid er til baklands félagspjonustu sveitarfélaga,
pa er gridarlega mikilvaegt ad yfirstjérnendur sveitar-
félaga sem og politiskt kjornir adilar hjd sveitar-
félogum syni pessum madlaflokki, skilning, dhuga og
stuoning. Rannséknir hafa synt ad konur hafa til-
hneigingu til ad stydja vid fjolskyldumdlefni fremur
en karlar og pvi gefur auga leid ad baejarstjérnir/
sveitastjérnir sem samanstanda af korlum 1 meiri
hluta eru liklegri til ad taka hlutdragar dkvardanir
sem geta bitnad 4 konum (Russo og Denmark, 1984).
Petta er umhugsunarvert i [j6si pess a0 pratt fyrir ad
hlutur kvenna 1 sveitarstjérnarkosningum hafi farid
upp i 40% eftir sveitarstjornarkosningar ario 2010, er
hann afar ldr { sumum sveitarfélogum (Jafnréttisstofa,
2010) og var t.d. einungis ein kona { sveitarstjorn
Nordurpings arid 2007. Auk pess md geta pess ad
4 drinu 2008 voru 73% bzjarstjéra 4 landinu karl-
kyns og 78% sveitarstjéra (Hagstofa Islands, e.d.).
Pad hlytur pvi ad vera forgangsverkefni ad fjolga
konum sem stjornendum sveitarfélaga sem og kven-
kyns bagjarstjérnar-og sveitarstjérnarfulltrdum i peim
sveitarfélogum par sem hlutur kvenna er ryr i bejar-
og sveitarstjornum. Pad er ekki sist mikilvaegt nd,
pegar dr takmérkudu fjarmagni er ad spila 1 kjolfar
efnahagshrunsins.
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HIV- jakveeoir sprautufiklar -
télagsradgjot og samtélagslegar drbeetur

Swgurlaug Hauksdottir

Pegar fyrst vard vart vio HIV
og alnami { heiminum { upphafi
nfunda dratugar lidinnar aldar,
voru pad einkum samkynhneigoir
karlar sem greindust smitadir hér
4 landi, en frd drinu 1999 hefur

pad ad miklum hluta verid gagn-

Sigurlaug kynhneigt félk. Um helmingur
Hauksdéttir, il nd . Kli 3

MA, filagsridgjafi allra greindra einstaklinga sidasta
hjé Embaitti land- aratuginn hefur verid félk af er-
lacknis og  LSH lendum uppruna (Embzetti land-

leeknis, 2011a). Oftast greinist
pad vio heilbrigdisskodun pegar sétt er um dvalar-
leyfi a Islandi, en greiningin hefur ekki neikveed dhrif
d leyfisumsaokn.

Fra arinu 2007 breyttust héparnir sem einkum
h6fou greinst og sprautufiklar urdu stersti hépur
smitadra. Par sem um adra smitleid var ad reda en pd
sem d0ur var, kynmok, baettust peir vid pd hépa sem
fyrir voru. Vid pad tvofaldadist heildarfjoldi greindra
einstaklinga, fér ar dtta einstaklingum ad medaltali
a ari 1 15-16 einstaklinga. A0 medaltali greindist
um einn sprautufikill 4 4ri frd upphafi HIV 4 [slandi
fram til arsins 2007, en frd peim tima til 1. mars 2012
beettust 34 1 hépinn eda um sj6 4 dri (Embeetti land-
leeknis, 2011b). Teplega pridjungur HIV-jikvaedra
i heiminum eru sprautufiklar, sé Afrika sunnan Sa-
hara undanskilin, og gera ma rad fyrir ad teplega
fimmtungur hinna 11,6 milljéna sprautufikla i heim-
mmum geti verid smitadir af HIV (HIV Symptoms,
2011). Talid er ad virkir sprautufiklar 4 fslandi séu
um 700 talsins, og er pad hlutfallslega svipadur fjoldi
og i 60rum stérborgum (Sprautufiklar 4 Syikrahds-
inu Vogi, 2007-2010a). Hér skiptir pvi miklu mali ad
reyna a0 sporna vio frekara smiti medal sprautufikla
hér 4 landi.

[ pessari grein verdur gefin innsyn { breytt verk-
efni félagsradgjafans sem vinnur med HIV-jakvedum
einstaklingum 4 Landspitalanum. Einnig verdur bent
a mikilvegi félagsradgjafa almennt og samfélagslegra
patta sem beett geta lifsgaedr HIV-jdkvaedra og dregid

ar utbreidslu smits. Pegar notad er ordid vimuefni
i textanum er att vio misnotkun dfengis, lyfsedil-
skyldra lyfja og 6loglegra vimuefna.

Storf félagsradgjatans 4 LSH

Aukning sprautufikla sem greinst hafa med HIV
hefur haft mikil dhrif 4 storf félagsradgjafans, lekna,
hjadkrunarfélks og annarra starfsmanna Landspital-
ans sem sinna HIV-jdkveodu og alneemissjiku félki.
Pessi breyting felst ekki adeins 1 auknum fjolda sjak-
linga, heldum einnig pvi hvernig pessi storf eru innt
af hendi. Hér 4 eftir veroa eingongu tekin fyrir storf
félagsradgjafans.

Algengt er ad f6lk veroi 6ttaslegio pegar pad grein-
ist HIV-jdkvztt og vilji einangra sig af skomm. Slik
viobrogd endurspegla pd fordéma sem rikja i sam-
félaginu. Storf félagsradgjafans i upphafi greiningar
fela oftast 1 sér afallahjalp, kreppumeodferd og fraedslu
um sjikdéminn. Einnig radgjof og studning vid hinn
smitada og adstandendur hans. Vid greiningu hefst
ferli sem getur tekid einstaklinga mislangan tima ad
takast 4 vid, { sumum tilvikum mérg 4r. I pessu ferli
adstodar félagsradgjafinn félk medal annars vid ad
vinna dr eigin fordémum gagnvart sjakdémnum og
oolast kjark til ad segja 6drum fra honum. Jafnframt
er leitast vi0 a0 efla sjalfstraust pess til ad fara aftur at
4 ,kynlifsmarkadinn®, ad geta eignast kaerasta/aevi-
félaga og jafnvel born. Ymis onnur mélefni tengd HIV
geta komid upp 4 { pessari vegferd sem krefjast med-
ferdar og studnings. Mérgum finnst hinir andlegu og
félagslegu peettir sem fylgja i kjolfar greiningar mun
floknari og erfidari vidfangs en hinir likamlegu og
leeknisfraedilegu peettir.

Storf télagsradgjatans med sprautufiklum 4 Land-
spitalanum eru oftast vidameiri en hér hefur verid
lyst. Vandinn er gjarnan margpettari og HIV-grein-
ing virdist oft bara litill hluti hans. Vandamail teygja
anga sina 1dulega til fortidar einstaklingsins og lang-
varandi neysla hefur haft viotek dhrif 4 flest svio lifs
hans.

Misjafnt er hvernig sprautufiklar bregdast vid
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HIV-greiningu. Fyrir suma er hin punkturinn yfir
1-10 og peir 6ska eftir allri peirri adstod sem i booi
er til a0 losna vid vimuefnavandann. Petta geta verid
einstaklingar sem hafa verid i neyslu { margra dratugi
og sprautad sig { 0 um langt skeid. Peirra bidur pa
gjarnan long og strong vegferd sem krefst mikils af
peim. Sumir komast ad settu marki med minnihdttar
follum 4 leidinni, fyrir adra reynist ferdin mun grytt-
arl, en stefnan er hin sama.

Fyrsta verk félagsraogjafans med sprautufikli er
hvatning og adstoO til ad leita sér medferdar og skiptir
samvinna vid per stofnanir miklu méli. Hlutverk fé-
lagsradgjafans er sidan ad bj6da upp 4 vidtol og med-
ferd sem taka medal annars mid af pvi ad efla sjélfs-
mynd hins smitada, innszi og dthald. Medal peirra
patta sem teknir eru fyrir er umgengni fikils vid
gamla neyslufélaga, 16ngun hans i fikniefni og breytt
hugarfar og athafnir i hinu daglega lifi. Einstaklings-
midud fjolskyldumedferd skiptir miklu madli og tr-
vinnsla ymissa patta ar fortid, natid og framtid sem
hvila pungt 4 honum. Hlutverk félagsradgjafans er
Jafnframt ad efla félagslega stoou hans og standa fyrir
sampeettingu 6likra trreda eins og i hisnaedis-, fjar-
hags-, réttinda- og endurhzfingarmalum. Ef vel 4 ad
takast til parf mikla og samstillta vinnu 6likra kerfa
svo ekki myndist gloppur i peirri adstod sem er fikl-
inum naudsynleg til ad nd aftur tékum 4 tilverunni.

Tengsl félagsradgjafa og fikils hafa mikid ad segja
i pessu ferli. Viotol purfa ad vera regluleg og hlyja og
hvatning eru mikilvegir pettir peirra. Oft er langt
sidan fikillinn hefur meett trausti og dhuga par sem
hann hefur fyrir 16ngu brotid allar bryr ad baki sér
fjolskyldum og vinahépum med hitterni sinu.

Pvi midur er ekki algilt ad sprautufikill sem grein-
ist med HIV 6ski eftir adstoo til ad breyta lifnadar-
hattum sinum til 6ruggara lifs. Hann synir oft engan
dhuga 4 pvi ad vinna med fikn sina eda takast 4 vid
sjikdéminn og keerir sig pvi ekki um a0 hitta félags-
radgjafa Landspitalans. HIV-greiningin getur virkad
sem enn ein dstedan til ad deyfa tilfinningarnar og
fljja inn { heim neyslunnar. Vio slikar adstdur er
mikil hetta 4 pvi a0 HIV- og lifrarbélgusmit haldi
afram ad breidast ut. Pegar fiknin er { algleymingi
vill dsetningur um ad geeta sin 4 pvi ad smitast eda
smita adra oft gleymast.  kénnun medal 69 sprautu-
fikla drid 2008 kom fram ad teplega 80% peirra
ho6fou deilt 6hreinum sprautum og sprautundlum hér
d landi pratt fyrir vitund um heettuna 4 smiti (Jéna
Sigridur Gunnarsdéttir og Ridna Gudmundsdéttir,
2008).

Uppgjof er samt til litils. Pott f6lk sé ekki reidu-
b0 til ad taka 4 sinum mélum strax, getur pao tekid

slik skref s{dar.

Félagsraogjafar
Storf félagsraogjafa almennt hafa hér mikla pyoingu
pvi ad peir vinna 4 margvislegum starfsstodvum med
mismunandi verksvid og er stétt sem starfar med
6likum hépum f6lks & ymsum aldursskeioum. Petta
geta til deemis verid einstaklingar sem ekki hafa anetj-
ast vimuefnum og hépar f6lks 1 neyslu.
Félagsraogjafar sem sinna forvornum geta i
storfum sinum komid 1 veg fyrir ad f6lk leidist Gt 1
vimuefnaneyslu og sprauti efnum { 0. Pad ad fyrir-
byggja hettulega smitsjikdéma er mun 6dyrari leid
fyrir samfélagid en medhondlun eftir smit. Smitist
einstaklingur af HIV kostar algeng lyfjagjof teplega
170.000 kr. 4 manudi, 6nnur HIV-lyf eru jafnvel dyr-
ari og fylgikvillar auka kostnadinn til muna (Rann-
veig Einarsdéttir, munnleg heimild, 15. jandar 2012).
Sprautufiklar eru oftast enn dyrari samfélaginu, t.d.
vegna ororku, tidra innlagna 4 sjakrahis og glepa
sem peir fremja. Pad skiptir pvi miklu mali ad koma
i veg fyrir neyslu vimuefna og smitun alvarlegra sjik-
déma jafnt fyrir einstaklinginn, samfélagid og okkur
félagsradgjafa sem stétt. Med pvi ad adstoda ungt
f6lk og barnafjolskyldur til ad lifa eins heilbrigou og
gefandi lifi og unnt er, geta félagsradgjafar 1 storfum
sinum lagt mikilvegt 160 4 vogarskdlarnar.
Félagsraogjafar sem aftur 4 méti starfa med félki
i neyslu geta reynt ad adstoda pad vid ad draga tur
eda heetta henni og benda 4 6ruggari adferdir vid
neysluna. Séu til deemis vimuefni tekin i munn eda
nef eru likur & HIV- og/eda lifrarb6lgusmiti mun
minni en pegar notadar eru sprautur og sprautundlar
vid neysluna. Eftir fjarmdlahrunio 2008 og { krepp-
unni hafa sprautufiklar dregid dr neyslu a kékaini og
6loglegu amfetamini og hafa { auknum meli notad
ritalin. T byrjun drs 2010 syndi konnun hérlendis ad
60% sprautufikla notudu ritalin mest eda nastmest
allra efna (Sprautufiklar 4 Sjikrahtsinu Vogi, 2007-
2010b). Ritalin hefur pd sérstodu ad vera sprautad
margfalt oftar 1 0 en nokkurt annad efni sékum mik-
illar fiknar sem myndast, eda um 10-15 skot 4 dag,
allt upp 1 30 skipti (Jéna Sigridur Gunnarsdéttir og
Rina Guomundsdoéttir, 2011). Pvi oftar sem efnum
er sprautad { a0, pvi meiri likur eru 4 sykingum og
sjakdémasmiti. Deili fiklar mengudum sprautum og
btnadi sin 4 milli margfaldast likurnar & smiti.
Félagsraogjafar, sem eru { jadkveoum tengslum vid
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fikla, freeda pa um stoou peirra og moguleika og eru
til stadar pegar fiklarnir eru tilbtnir til samvinnu og
breytinga, geta skipt skopum og hreinlega bjargad lif
peirra. Pekking 4 hugmyndafred: skadaminnkunar
er nauosynleg i pessu samhengi. Markmid hennar
er a0 draga tdr heilbrigdis-, félags- og fjarhagslegum
skada vegna misnotkunar dfengis, lyfsedilskyldra
lyfja og 6loglegra vimuefna, dn pess ad krefjast bind-
indis eda ad dregid sé dr neyslunni. Aherslan er 4
f6lkid sem heldur dfram { vimuefnum og beinast for-
varnirnar ad pvi ad draga dr eda ligmarka skadann
sem hlyst af neyslunni i stad pess ad fyrirbyggja
neyslu efnanna (IHRA, e.d.).

Enginn etlar sér ad smitast af HIV og peim sem
fyrir pvi verda pykir lifid oftast harla pungbeert, ekki
sist vegna peirra fordéma sem tengjast sjikdémnum.
bvi skiptir miklu mali ad félagsradgjafar endurspegli
ekki rikjandi fordéma i samfélaginu, heldur vinni
ad pvi ad draga tr peim og audvelda pannig HIV-ja-
kvaedu f6lki ad takast 4 vid lif sitt. Félagsradgjafar geta
beett lifsgaedi peirra med pvi ad og vera upplystir um
sérstodu peirra, hltia ad andlegri og félagslegri velferd
og Gtvega trradl vid heefi.

Ymsar samfélagslegar trbaetur

A0 lokum vil ég 1 stuttu mali nefna per samfélags-
legu trbaetur sem ég tel ad jafnframt purfi ad leggja
dherslu 4 og tept hefur verid 4 fyrr i pessari grein.
Hér er um ad raeda viofangsefni allt frd forvérnum
gegn misnotkun vimuefna, eflingu fredslu og ska-
daminnkandi drraeda fyrir f6lk 1 neyslu, til pjénustu
vid HIV-jdkveoda sprautufikla. Flest af pessum at-
ridum eru { samrami vid forvarnar- og medferdarir-
radi sem Alpj60aheilbrigdismélastofnunin, UNODC
og UNAIDS mela med fyrir sprautufikla (WHO,
UNAIDS og UNICEF, 2009).

bad skiptir ollu male ad fyrirbyggja ad folk dnetj-
st vimuefnum. Afar mikilvegt er ad hlda vel ad
fjolskyldum landsins svo ekki skapist porf 4 ad flyja
inn { heim vimunnar. Taka parf jafnframt hart 4 inn-
flutningi vimuefna og koma 1 veg fyrir ad svokallad
leknad6p sé 4 bodstélum, en rannséknir syna ad
misnotkun er liklegri pegar adgengi ad vimuefnum er
audvelt (Dugdale og Zieve, 2010).

Upplysa parf folk sem byrjad er ¢ neyslu m.a. um
dheattuna sem fylgir poi ad nota sprautur og spraut-
undlar vid neysluna. Pegar einstaklingar sprauta
vimuefnum { 29 og fiklar skiptast 4 sprautum, aukast
verulega likur 4 sjikdémasmiti eins og HIV, lifrar-
bélgu B og C og alls kyns sykingum. Pessir paettir eru

FAGID OG FRADIN

Almennar greinar

vafalaust ein af megindsteedum hinnar 6ru smitunar
i hépnum nidna. Pess méd geta ad til er bolusetning
gegn lifrarbélgu B sem hvetja @tt1 f6lk i neyslu til
ad nyta sér sem forvorn. Einnig er almenn kynsjik-
démaskodun mikilveg pvi ad medferd kynsjikdéma
getur t.d. dregid ar likum 4 HIV-smiti.

Awudvelda parf adgengt sprautufikla ad hreinum
sprautum, sprautundlum og smokkum 7 vidbdt vid
ofangreinda fraedslu og vidhorfsvinnu. Pannig ma
koma 1 veg fyrir ad peir skiptist 4 6hreinum sprautu-
btnadi og dregid er dr likum 4 smiti vid kynmok.
Feera parf pvi heilsuvernd og skadaminnkandi trreo:
sem naest peim og vera peim ad kostnadarlausu. Petta
hefur til demis verid gert frd pvi i oktéber 2009,
fyrst i formi hjélhysis og sidar med heilsubilnum
Fra Ragnheidi. Med honum bydur Reykjavikurdeild
Rauda kross [slands sprautufiklum medal annars upp
4 hreinar sprautur, ndlar og smokka. Petta er gert
fimm sinnum { viku, tveer klukkustundir i senn, sem
er mikil aukning frd pvi ad trredid héfst. [ bilnum
skapast jafnframt tekifeeri til samskipta og radgjafar.
Billinn stansar ndlegt stodum par sem sprautufikla
er helst ad finna, t.d. vid Hlemm, Herkastalann og
Gistiskylio. [ jandar 2012 hofou 206 einstaklingar
nytt sér pjénustuna, en drid 2011 voru komur 843
talsins. Algengasta dsteeda komu petta sama dr var {
84% tilvika paod ad ndlgast 6keypis sprautur og nilar,
en einnig er tekid vid mengudum binadi til forgunar
(P6r Gislason, munnleg heimild, 23. jantar 2012).
Skoda parf hvort dtbtia purfi neyslurymi & héfuo-
borgarsvaedinu par sem sprautufiklar geta sprautad
sig vi0 gott hreinleti og vidunandi adstadur eins og
bo010 er upp 4 vida erlendis.

Bjioa verdur sem flestum sprautufiklum upp @ vio-
haldsmedferd par sem peim sem vilja draga vir neyslu
er bodid wpp d onnur efni ¢ stadinn. Vogur bydur upp
a slika pj6nustu fyrir 6piumfikla, en ennpd hefur ekki
verid préud vidhaldsmeoferd fyrir fikla 4 6rvandi
efnum eins og ritalini.

Efla parf skimun gegn HIV, t.d. d medferdar-
stéoum og 7 fangelsum. Med sliku dtaki er léttara ad
finna pd sem eru HIV-jakvadir og bj6da peim upp
a videigandi meoferd. Skimun faekkar peim sem eru
smitadir Gt { samfélaginu og eru ef til vill ad smita
adra an pess ad dtta sig 4 pvi.

Bjdoa verdur perm sem smaitast hafa af HIV og
lifrarbolgu C wpp d videigand: lyf. Lyf gegn lifrar-
bélgu C, sem gefid er { 6-12 manudi, pegar viokom-
andi hefur verid allsgddur { eitt ar, getur leeknao sjak-
déminn og er pd haegt ad koma 1 veg fyrir alvarlegar

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 6. ARGANGUR 2012

37



FAGID OG FRAEDIN

Almennar greinar

sykingar eins og lifrarbilun og lifrarkrabbamein sidar
a lifsleidinni. Pessi medferd reynist oft erfid en hin
getur skipt miklu mali { 1ifi f6lks. Talid er ad rdmlega
300 af 700 virkum sprautufiklum séu smitadir af
lifrarbélgu C (Sprautufiklar 4 Sjdkrahtsinu Vogi,
2007-2010c). Lyf gegn HIV krefjast aftur 4 méti aevi-
langrar medferdar, en hin getur aukio lifsgeo og lifs-
lengd félks til muna. Taki vidkomandi lyfin daglega
eins og atlast er til dregur pad jafnframt verulega dr
likum 4 a0 smita adra af sjadkdémnum, t.d. { peim til-
vikum pegar smokkur rifnar vio kynmok eda skipst
er 4 6hreinum sprautum. Nyleg rannsékn hefur synt
ad likurnar 4 smiti minnki um 96% midad vid pad ad
vera ekki 4 lyfjum (WHO, 2011).

Tryggja parf reglulega eftirfylgny med HIV-jd-
kvadum sprautufiklum, pad er m.a. naudsynlegt
svo inntaka HIV-lyfjanna gangi sem best fyrir sig.
Gleymist a0 taka inn lyfin, b6 ekki sé nema einu sinni
til tvisvar { manuoi yfir dkveoid timabil getur mynd-
ast 6naemi gagnvart lyfjunum og pau hett ad virka.
Til eru nokkrar lyfjablondur sem heegt er ad gripa
til vid slikar adstedur, en haldi pessi hegdun afram
getur myndast 6nemi gagnvart 6llum lyfjunum. Pa
gengur sjukdémurinn sinn gang, en lifslikur HIV-
Jjakvaeds f6lks an lyfja er ad medaltali dtta til tiu ar og
sidan um prja dr med lokastig sjakdémsins alnemi
(UNAIDS, 2009). Sé unnid ad bettum hag félks {
vimuefnaneyslu og ad auknum lifsgeedum HIV-ji-
kvaedra sprautufikla, jafnt 4 Landspitalanum sem og
annars stadar, er liklegra en ella ad inntaka HIV-
lyfjanna gangi vel. P4 minnka jafnframt likurnar 4 at-
breidslu 6naemrar HIV-veiru { samfélaginu.

Til ad takast 4 vi0 fjolgun sprautufikla, aukningu
HIV-sykingar medal peirra og ttbreidslu énemrar
veiru parf samstillt dtak i pj6ofélaginu. Félagsrao-
gjafar 4 6likum vettvangi geta lagt hond 4 plég, bedi
peir sem sinna medferdar- og radgjafarstorfum og
peir sem starfa ad stjornmdlum. Til mikils er ad
vinna fyrir fj6lskyldur landsins, f6lk i neyslu og meo
HIV, samfélagid allt.
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Samningur Sameinuou pj6danna um
réttindi fatlaos f6lks og nyjar aherslur
i réttindamdlum fatlads f6lks

Gyda Hjartarddttir og Tryggvi Pérhallsson

Gyoa Hjartardéttir,

Tryggvi
[félagsrddgjafi og Pérhallsson,
Jfélagspjonustu- logfreedingur d lig-
Sulltrii @ logfreedi- fradi- og velferdar-
og velferdarsvidi svidi Sambands
Sambands islenskra islenskra sveitar-
sveitarfélaga félaga

[ pessari grein wtlum vid ad kynna hluta af peirri
préun sem hefur dtt sér stad i pjénustu vid fatlad
folk vio yfirfeerslu malaflokksins til sveitarfélaganna.
Hér er um mikid framfaraskref ad reda i pjénust-
unni og mikla réttarbé6t fyrir fatlad f6lk. Mikilveegt
er ad félagsradgjafar sem bera ordid stéran hluta af
abyrgd pjénustu vid fatlad f6lk og aframhaldandi
préun milaflokksins, fylgist vel med pvi sem er ad
gerast & peim vettvangi. Med pessum skrifum viljum
vid leggja okkar 160 4 vogarskélarnar og efla faglegan
styrk félagsradgjafa til pess a0 peir geti stadid framar-
lega i frampréun maélaflokksins.

Nyjar dherslur i réttindamdlum eru eitt af pvi
sem hagsmunasamtok fatlads f6lks hafa barist fyrir
araraoir. Med viotoku malaflokksins um sidustu dra-
mot hafa sveitarfélogin lagst 4 sveif med hagsmuna-
samtokunum. Fyrir yfirfersluna hofou sveitarfélogin
eingongu sinnt félagslegri lidveislu vio fatlad f6lk og
feroapjonustu fatlads f6lks. Med yfirfeerslunni skiptir
hins vegar mestu mali a0 fatlad f6lk 4 na rétt 4 pvi ad
sekja alla neerpjénustu til sins sveitarfélags eins og
almennt gildir um ibta sveitarfélaganna. St breyting
a stodu fatlads f6lks gagnvart stjérnvoldum sem atti
sér stad vid yfirfeersluna fellur vel ad hugmynda-

fraed félagsradgjafar par sem 16gd er 4 pad dhersla ad
félagsraogjafinn reeki starf sitt an manngreinaralits
og ad virda beri réttindi hverrar manneskju. Mark-
mid félagsradgjafar er jafnframt ad vinna ad lausn
félagslegra og personulegra vandamadla og sporna vid
félagslegu rangleeti sem margir vilja meina ad hafi ein-
mitt vidgengist { malefnum fatlads félks um araradir.
Nt er hins vegar von 4 breytingum i malaflokknum
hvaod réttindi fatlads f6lks vardar.

Innleiding sammningsins d Islandi

[ addraganda yfirfeerslunnar hefur nyr alpjédasamn-
ingur oft verid nefndur til sogunnar. Er par visao til
Samnings Sameinudu pjé6danna um réttindi f6lks med
fotlun sem allsherjarping SP sampykkti fyrir sitt leyti
i desember 2006. Samningurinn var undirritadur af
fslands halfu { mars 2007 og lystu fslensk stjérnvéld
par med eindregnum vilja til pess ad innleida samn-
inginn hér 4 landi. Nestu skref { innleidingunni eru
sidan tvo: Annars vegar er fullgilding samningsins
af Islands hdlfu, sem fram fer med pvi ad Alpingi
sampykkir med pingsdlyktun ad veita rikisstjérninni
heimild til fullgildingar. Hins vegar er naudsynleg ad-
16gun 4 islenskri l6ggjof sem samningurinn kallar 4,
en eitt af pvi sem felst { adild ad honum er ad islenska
rikid skuldbindur sig til pess ad haga 16ggjof sinni 1
samrami vi0 meginreglur samningsins.

Samningur SP um réttindi fatlads f6lks er merki-
legur fyrir margra hluta sakir og er vidurkennt ad
med gerd hans hefur verid brotid blad { préun mann-
réttinda 4 heimsvisu. Hann er fyrsti mannréttinda-
samningur 21. aldarinnar og endurspeglar pd miklu
vidhorfsbreytingu sem ordid hefur 4 umlidnum drum
til pess hvernig tryggja megi jafnrétti og framfylgja
banni vi0 mismunun. Pannig voru slegin ymis met {
samskiptum milli pj6da vio gerd samningsins. Aldrei
hafd1 t.d. alpjédlegur mannréttindasattmali verid
saminn 4 skemmri tima og eda verid undirritadur af
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fleiri rikjum vid opnunarathéfn. ba einkenndi pad lika
gerd pessa samnings hve mikid samrdd var haft vio
frjals félaga- og mannréttindasamtok um gerd hans.
Hugmyndafrad: félagsraogjafar feer byr undir bada
veengl med innleidingu samningsins og segja ma aod
samningurinn sé i anda sidareglna félagsradgjafa en
par segir einmitt ad félagsradgjafar skulu vinna gegn
mannréttindabrotum hvar svo sem pau eiga sér stad.

Hvad er nytt i samningnum?
Meodal dsteona pess ad svo vel gekk ad ganga frd
samningi SP um réttindi fatlads félks er ad i honum
er beitt nyrri og heildstedri ndlgun gagnvart mala-
flokknum. Augljést er ad flest riki heims eiga samleid
me0 pessari nyju ndlgun og er hiin par afleidandi ekki
bundin vid efnahagspréun eda pad hversu burduga
innvioi samfélagid hefur ad geyma d hverjum stad.
Mikilvega atrioid 1 hinni nyju nélgun er ad f6tlun
sé félagslegt fyrirbzeri og ad pad sé fyrst og fremst med
breyttum viohorfum sem fjarleegja megi peer hindr-
anir sem i dag standa { vegi fyrir pvi ad fatlad f6lk fai
notid mannréttinda. Samningurinn byr pannig ekki
til nein ,,ny“ mannréttindi heldur fjallar hann einkum
um pad hvernig adlaga megi réttindi sem pegar hafa
verid vidurkennd { 60rum siattmdlum og ttfeera pau
fyrir veruleika fatlads f6lks. Lykilatrioid er sidan ad
ekki beri ad gera greinarmun 4 borgaralegum og stjor-
nmilalegum réttindum og peim réttindum sem eru
talin efnahagsleg, félagsleg og menningarleg.
Sterkasta einkenni samnings SP um réttindi fatl-
ads f6lks er dherslan 4 jafnrétti sem birtist m.a. { banni
vid mismunun 4 grundvelli f6tlunar. Til pess ad fram-
fylgja pvi banni er { samningnum reiknad med pvi ad
i adildarrikjunum starfi adilar sem sinni réttindagaeslu
og ad til stadar sé farvegur fyrir drlausn mdla par sem
grunur er um 6réttmaeta mismunun 4 grundvelli f6tl-
unar. I pvi efni purfti ad taka til hendinni hérlendis
eins og skyrsla Rikisendurskodunar fra dgast 2010
syndi gloggt fram 4. Hér skiptir miklu mali ad samspil
félagsradgjafar og logfraedinnar sé haft ad leidarljési.

Hvermig d ad standa ad innleidingu samningsins?
Nokkud hefur verid rett um pad hvernig standa eigi
ad innleidingu samningsins og pd einkum hvort 16g-
festa eigi hann { heild eda gera margvislegar breyt-
ingar 4 hinum ymsu l6gum sem snerta mélaflokkinn.
Hér er mikilvagt ad hin félagslega hugmyndafraedi og
16gfraedileg tdtfeersla fari saman.

Sveitarfélogin hafa ekki moétad afstoou til slikra
spurninga en a4 vegum Sambands islenskra sveitar-
félaga hefur litillega verid skodad hvernig mismun-

andi leidir sniia ad st6du peirra, en frd og med neesta
ari verda pau i senn pjénustuveitendur og fara med
stjérnvold 1 malaflokknum.

Nidurstadan af pessari frumkoénnun var sd ad pad
sé ekki sior1 leid fyrir sveitarfélogin ad samningurinn
verdi l6gfestur 1 heild, fremur en taka drjagan tima 4
komandi misserum { a0 greina og framkvema ymsar
lagabreytingar. Petta er p6 hdd pvi ad samstada ndist
medal allra hlutadeigandi adila um peer adgerdardzetl-
anir sem radist verdur { t.d. um adgengismal fatladra.
P4 parf einnig a0 taka tillit til peirrar vinnu sem nd
stendur yfir og midar ad innleidingu Evréputilskip-
ana um bann vid mismunun 4 vinnumarkadi o.fl.

Hefur yfirfersla @ pjonustu vid fatlad folk fra riki til
sveitarfélaga ahrif d samninginn?

St breyting 4 stodu fatlads f6lks gagnvart stjérnvoldum
sem dtti sér stad vid yfirfersluna f6l i sér nokkud merk
timamét fyrir mannréttindi fatlads félks, sem sveitar-
félogin taka fagnandi. Samhlida yfirfeerslunni um sio-
ustu dramot vard til eitt velferdarrdduneyti sem etla
verdur ad hafi burdi til pess ad leysa ymis adkallandi
verkefni. Ma par nefna drvinnslu 4 tillogum nefnda
sem skipadar voru um réttindagzslu fatladra og um
innleidingu 4 Samningi SP um réttindi fatlads fatlads
f6lks. Hér reynir 4 ad félagsraogjafinn standi undir
nafni og upplysi skjélsteeding um réttindi hans og
skyldur, en einnig um drredi og hjilparmoguleika.
Pvi petta er einn hornsteinninn { hugmyndafraeo: fé-
lagsradgjafans ad geti skj6lsteedingur ekki sjdlfur geett
hagsmuna sinna, beri félagsradgjafa ad gaeta pess ad
réttur hans sé ekki fyrir bord borinn.

Med viotoku malaflokksins lysa sveitarfélog vilja
til pess ad halda dfram pvi starfi sem unnio hefur
verid 4 undanférnum drum { reynslusveitarfélogum
og 4 grundvelli sérstakra samninga vid rdduneyta.
Sveitarstjornarmenn hafa lagt 4 pad dherslu ad pessu
starfi veroi sinnt af reisn og med virdingu fyrir marg-
breytileika peirra adsteedna sem fatlad f6lk byr vid.
Segja md ad reynsla sveitarfélaganna eftir yfirfeerslu
hafi verid g60, pritt fyrir ymsar dskoranir.

Samspil samningsins vid markmid yfirferslunnar

Sé efni samningsins skodad med hlidsjén af mark-
midum yfirferslunnar er [jost ad par er dgetan sam-
hlj6m ad finna. Ma raunar halda pvi fram med gildum
rokum ad sd dhersla sem islensk sveitarfélog hafa lengi
lagt 4 ad naerpjénustan sé 6flug og svari porfum not-
enda, sé { afar g60u samrami vid ndlgun samningsins.
Ahersla samningsins 4 ad vinna beri heildstett og
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samraemt a0 pvi ad virkja einstaklingsréttindin fer
mikinn studning { pvi markmidi tilfeerslunnar ad sam-
peatta ber1 pjénustuna og ad mat & porf fyrir adstoo
eigi fyrst og fremst ad rdda pvi hvada trraedi eru veitt.

P4 er lj6st a0 dhersla samningsins 4 adgengismal
og aukid val notenda milli drreeda mun til framtidar
kalla & aukin fjarframl6g. Innleiding samningsins
hefur p6 ekki sjdltkrafa kostnadardhrif ad pessu leyti,
enda er vidurkennt ad réttindadkvedi samningsins
eigi ad fa stadbundna adlogun 1 samraemi vid getu
stofnana og pjénustuadila { hverju aodildarriki fyrir
sig. Samningurinn mun hins vegar lj6slega hafa dhrif
a forgangsrooun verkefna pegar stjérnvold gera sinar
adgerdardetlanir. Pannig mun dn vafa koma fram
dkvedin krafa frd hagsmunasamtokum um ad drreoi
til pess ad jafna adstoou fatlads f6lks séu ekki af-
gangssteerd { starfsemi hins opinbera.

Sidast en ekki sist er [j6st ad innleiding samnings-
ins hér 4 landi mun kalla & endurmat & hinni formlegu
réttindagzeslu i pagu fatlads f6lks. Pad endurmat snyr
ad langsteerstu leyti ad rikinu og stofnunum pess og
er i sjalfu sér ekki hluti af yfirfersluverkefninu.

Nijar agherslur © réttindamdlum fatlads folks

Oll lsggjafarvinna { maélaflokknum tekur mid af
dherslum og meginreglum Samnings SP en slik
sj6narmio endurspeglast { nyjum l6gum um réttinda-
geeslu fyrir fatlad folk nr. 88/2011. Med logunum er
stigid mikilvegt skref par sem kvedid er 4 um sérstaka
réttindagaeslu fatlads f6lks sem vegna f6tlunar sinnar
parf studning vid dkvardanir um persénuleg mélefni
eda adstoO vid ad leita réttar sins hvort sem er gagnvart
opinberum pjénustuadilum, 6drum stjérnvéldum eda
einkaadilum. Markmid laganna er ad tryggja fotludu
folki videigandi studning vid gaeslu réttinda sinna og
a0 gjlfred: pess sé virt { reynd. Framhald verdur a
lagasetningunni pvi bodad hefur verid ad na 4 vor-
pingi komi fram frumvarp par sem meelt verour nanar
fyrir um réttaroryggi fatlads félks i samskiptum vid
pjénustuadila og stjornvold. I ventanlegu frumvarpi
verour er gert rdd fyrir ad sérstakur kafli baetist 1 gild-
andi l6g, par sem tilgreindar verdi adgerdir til ad tak-
marka beitingu naudungar i vinnu med fétludu félki.

Skipun réttindageslumanna

Fyrirkomulag nyju laganna sem hafa pegar tekid
gildi, byggist einkum 4 skipun réttindageslumanna.
Velferdarrdoherra skipar pessa réttindagaeslumenn {
samremi vid pd verkaskiptingu sem komst & med
yfirfeerslunni, en samkvaemt henni ber rikid abyrgd 4

FAGID OG FRADIN

Almennar greinar

réttindageeslunni. Na hefur verid skipad 1 atta stodur
réttindageslumanna ad fengnum tilnefningum hags-
munasamtaka.

Verkefni réttindagaeslumanna er ad fylgjast med
hogum fatlads félks og adstoda pad vid hvers konar
réttindageeslu. Notandi pjénustu getur leitad til rétt-
indagzslumanns med hvadeina sem vardar réttindi,
fjirmuni og 6nnur persénuleg mal. Réttindageslu-
madur skal veita viokomandi studning og adstoda
hann vid a0 leita réttar sins eftir pvi sem vid 4. Einnig
er gert rad fyrir ad hver sa sem telur ad brotid sé a
réttindum fatlads einstaklings geti tilkynnt pad rétt-
indagzslumanni auk pess sem hann getur tekio upp
mél ad eigin frumkvedi. Réttindagaeslumadur skal
vera synilegur og standa fyrir freedslu fyrir fatlad f6lk
og pd sem starfa med pvi. Pd fjallar sérstakur kafli i
nyju l6gunum um persénulega talsmenn fatlads f6lks.

Ao lokum

Til ad tryggja malaflokknum enn frekar brautargengi
innan sveitarfélaganna er naudsynlegt ad allir sem
a0 malum koma sndi békum saman vid ad efla og
préa malaflokkinn & sveitarstjérnarstiginu, til hags-
béta fyrir notendur pjénustunnar. Deemi um pd upp-
byggingu og grésku sem a sér stad i malaflokknum
eftir yfirfeerslu er stofnun fagdeildar innan Félags-
radgjafafélags Tslands i mélefnum fatlads f6lks. Slikt
verdur ad teljast jakvzett 4 allan hatt og studli ad pvi ad
efla og lyfta mélaflokknum upp. A0 lokum er vert ad
draga fram pd longu timabzru breytingu sem kemur
fram sem nymeeli { I6gunum ad nd skulu stjérnvold
tryggja heildarsamtékum fatlads f6lks og adildar-
félogum peirra dhrif @ stefnumorkun og dkvardanir er
varda malefni fatlads f6lks. Pvi ber ad fagna par sem
notendur pjénustunnar eru bestir til pess fallnir og
vita framar 60rum hvad peim er fyrir bestu.

Heimildir:

Samningur sameinudu pjédanna,

http://www.velferdarraduneyti.is/utgefid-efni/utgafa/nr/3496

Samkomulag rikis og sveitarfélaga um tilfeerslu pjénustu vio
fatlada, http://www.samband.is/media/felagsthjonusta/
Heildarsamkomulag-um-tilfaerslu-thjonustu-vid-fatlada-
endanl.pdf

Sidareglur félagsriogjafa, http://felagsradgjof.is/index.php?
option=content&task=view&id=88&Itemid=31

Frumvarp til pingsdlyktunar um framkvemdadzetlun { mal-
efnum fatlads félks til drsins 2014, http://www.velferdar-
raduneyti.is/frettir-vel/nr/33168

Log um réttindagzeeslu fyrir fatlad f61k, nr. 88/2011.
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Teeling a Netinu
Forvarnarverkefni

Gudlaug M. Fultusdotter og Evla S. Hallgrimsdotter

Guolaug M. Erla S.
Juliusdéttir, Hallgrimsdéttir,
[félagsradgjafi, Sfélagsradgjafi
verkefnastjore hjd Barnavernd
[félagsradgjafar Reykjavikur

d Kvenna-og

barnasvidi LSH

Rik hefd er fyrir pvi ad félagsradgjafar vinni med
férnarlombum kynferdisofbeldis og einnig hefur pad
feerst i aukana ad félagsradgjafar vinni ad forvarnar-
starfi til ad hindra kynferdisofbeldi. Samkvemt rann-
soknum virdist forvarnarfraedsla um kynferdisofbeldi
sem beint er til barna skila sér { meira sjalfstrausti
og getu til ad setja mork, og hafa félagsradgjafar
dsamt 60rum fagstéttum unnid ad pess hattar for-
vornum um allan heim (Davis og Gidycz, 2000; Heff-
ron, McClendon og Busch, 2003; Morrison, Hardi-
son, Mathew og O’Neil, 2004). Sidastlidin ar hefur
umreda um haettur 4 Netinu ordid meiri samhlida
aukinni netvadingu islensku pjédarinnar og pvi hve
Neti0 er oroi0 rikur pattur i daglegu lifi almennings.
Oft eru b6rnin mun feerari  ad nota heimilistlvurnar
en fullorona f6lki0 4 heimilinu og hafa pd 6takmarkad
frelsi til ad vafra um Netid dn pess ad foreldrar veroi
pess varir (Heimili og sk6li/SAFT, 2009). Af pessum
dsteedum er talid mikilvegt ad vekja athygli 4 peim
hattum sem geta leynst i netheimum svo ad foreldrar
geti verid sér medvitadir og vakandi fyrir peim, fylgst
med og leidbeint bérnum sinum um netheima. Stér
samtok a4 bord vio SAFT (www.saft.is), Blatt afram
(www.blattafram.is), Barnaheill (www.barnaheill.is)
og fleiri leggja dherslu 4 ad fraeda born og foreldra um
abyrg samskipti 4 Netinu. Par er medal annars reett
um samskiptareglur sem gott er ad fara eftir og minnt
a ad hver einstaklingur ber dbyrgo 4 pvi sem hin eda
hann segir og gerir 4 Netinu.

Pjonusta félagsradgjafa fer fram 4 mérgum peim
stodum par sem fj6lskyldur sakja studning og radgjof
og er pvi medal peirra faghépa sem eru i hvad bestri
a0stodu til ad freda og stydja foreldra i uppeldis-
hlutverkinu. Teeling er fyrirbzri sem félagsradgjafar
pekkja vel i gegnum vinnu sina 4 mérgum beirra
stofnana sem peir starfa vid eins og hja barnavernd,
skélum, barna- og fullordinsgeddeildum, neydarmoét-
toku fyrir naudganir, fangelsum og fleiri st6dum.
Reyndin er pvi midur si ad teling telst hafa nao
markmiodl sinu ef polandi situr eftir ringladur og
midur sin yfir pvi ad hafa ,,sampykkt“ eitthvad sem
hann atladi alls ekki ad gera og parf oft ad leita ad-
stodar vegna beirra erfidu tilfinninga sem kvikna {
kjolfarid. Pad er d peirri stundu sem félagsradgjatar
koma oft ad malum, ymist pegar polandi eda adstand-
andi hans leitar adstodar. Pvi er mikilvaegt ad stétt
félagsraogjafa sé vel ad sér i freedum sem lata ad teel-
ingu og afleidingum pess ad veroa fyrir telingu. Ad
auki purfa félagsradgjafar ad midla pekkingu sinni 4
malaflokknum sem vidast, beor1 til foreldra og sam-
starfsadila 4 vettvangi og studla um leid ad forvérnum

gegn kynferdisofbeldi.

Um verkefnio

Forvarnarverkefnid ,,Twling 4 Netinu“ var hugsad til
a0 fraeoa foreldra um teelingu sem fram fer 1 gegnum
Netid, til ad gera pa hefari til ad pekkja adferdir peirra
sem reyna a0 lokka born til sin eda ,,teela“ pau gegnum
spjallsidur 4 Netinu. Pegar ratt er um ,,teelingu 4 Net-
mu® er ekki dtt vid pad ad Neti0 eda tolvan sem slik séu
heettuleg, heldur einstaklingurinn 4 bak vid verknad-
inn, sd sem notar teeknina til ad pjéna telingaratferli
sinu. Ordid teling i ordabokinni er skilgreint sem ad
,»svikja, blekkja, glepja, draga a tdlar, ginna, gabba,
leika 4 og freista* (Arni Bodvarsson, ritstj., 1997).
Pad er m.6.0. leid til ad fa einhvern til ad gera eitthvad
dn pess a0 beita horku. Teling, par sem fullordnir
teela born til lags vid sig, er fyrirbari sem hefur verid
til stadar frd 6réfi alda. Pad sem hefur breyst med
teekninni og netveedingu er ad peir sem stunda teelingu
purfa ekki lengur ad vera landfraedilega a4 sama stad og
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barnid sem verid er a0 tela. Taelendur geta verid heima
i stofu og jafnvel verid ad vinna ad pvi ad tela nokkur
born 1 einu. Sjénarhorn verkefnisins er ekki endilega
d Netid sem fyrirbeeri, heldur tt 4 hvao teling gengur,
hvers vegna teeling virkar, hvad ber ad hafa { huga til ad
fordast ad barn verdi fyrir teelingu og sidast en ekki sist,
a0 benda 4 pd haettu sem born eru { pegar pau eru eftir-
litslaus 1 netheimum. Pa er verid ad beina sjénum ad
teelendum, lang oftast karlkyns ,,barnaveidiménnum®
sem leggja net sitt fyrir fjoldann allan af bérnum sem
fara inn a spjallsidur eins og MSN og Facebook til ad
tala vi0 vini eda til ad svala forvitni um samskiptasiou
sem peim hefur verid bent 4.

Upphaf verkefnisins var pad ad hugrokk médir
kom ad mali vid annan af adstandendum verkefnisins
og bad um ad samtal sem hin hafdi fundido 4 MSN 4
milli 12 dra gamallar déttur sinnar og 25 dra gamals
karlmanns yroi notad i forvarnarskyni. Hin hafoi
vistad MSN samtol déttur sinnar og fundid samtalid
adeins fimm dogum eftir ad pad dtti sér stad. Engin
leid er ad vita hvert pessi samskipti hefou préast ef
pau hefdu fengid ad halda dfram édreitt. T pessum fau
samt6lum ndd1 madurinn ad fi stdlkuna til ad senda
sér prjar myndir af sér léttkleeddri og var hann farinn
ad 6ska eftir f4 ad hitta hana. A pessum tima fékk
stilkan eing6ngu ad nota t6lvuna { midrymi heimilis-
ins pegar m6dir hennar var heima. I pessari ségu
kristallast porfin fyrir ad fraeda foreldra um peer leidir
sem pessir einstaklingar nota, pvi 6ll born eiga 4
heettu ad geta ordio fyrir telingu, eins og vid fjollum
ndnar um hér 4 eftir.

Vidhorf samfélagsins gagnvart telingu.

Teling fellur undir kynferdisbrot samkvamt 3. mgr.
202. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940. Par
segir:

Hver sem med blekkingum, gjéfum eda 4 annan hatt
teelir barn yngra en 18 dra til samreadis eda annarra
kynferdismaka skal saeta fangelsi allt ad 4 drum.

Fyrir Alpingi liggur einnig fyrir frumvarp til laga um
vidobztur vid pessa somu grein almennra hegningar-
laga sem hlj6dar svo:

Hver sem med samskiptum 4 netinu eda annarri upp-
lysinga- eda fjarskiptateekni meelir sér mét vid barn
yngra en 15 dra { pvi skyni ad hafa vid barnio samreoi,
onnur kynferdismok eda til a0 dreita pad kynferoislega
4 annan hdtt skal seta fangelsi allt a0 2 drum. (Frum-
varp il laga um breytingu d almennum hegningar-
logum nr. 19/1940)
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{ barnaverndarlogum nr. 80/2002 er i 16. gr. fjallad
er um tilkynningarskyldu almennings og par kemur
fram ad 6llum sé skylt ad tilkynna til barnaverndar-
nefndar hafi peir dsteedu til ad aetla ad barn verdi fyrir
ofbeldi eda annarri vanvirdandi héttsemi (Barna-
verndarlig nr. 80/2002). I barnalsgum nr. 76/2003
er lika vikid ad pessu en par segir i 28. gr. ad forgjd
barns feli i sér skyldu foreldra til ad vernda barn sitt
gegn andlegu og likamlegu ofbeldi og annarri van-
virdandi hattsemi (Barnalig nr. 76/2003). Af bessum
demum sést skyrt ad samfélagid vill ad foreldrar
verndi born sin fyrir peirri hdttsemi sem i daglegu
tali er nefnd teling og er pad mikil réttarbét ad til
standi ad skyra refsirammann hvad pad vardar ad
nota Netid til peirrar hdttsemi. Ef litid er til nyjustu
tolfraediupplysinga { malaflokknum 4 Islandi, kemur
fram 1 skyrslu rikislogreglustjéra um afbrotatolfraeo:
arsins 2010, ad tilkynnt var um 97 kynferdisbrot gegn
bornum og 20 mal er vardadi klam/barnaklam pad
ar og hefur slikum mdlum fekkad milli dra (Rikis-
l6greglustjérinn, 2011). Einnig hefur innanrikis-
raduneytid nylega upplyst ad rikio atli ad verja 25
milljonum kréna i vitundarvakningu gegn kynferois-
legu ofbeldi & drinu 2012. Munu 6ll bérn 1 2. og
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10. bekkjum grunnskéla fa fraedslu um kynferdislegt
ofbeldi sem og kennarar og annad starfsfélk skéla
(Veita millj6nir i forvarnir gegn ofbeldi, 2011).

Pad sem hafa ber i huga um tzelingu 4 Netinu
Par sem teeling er svo vel pekkt fyrirbaeri sem raun
ber vitni metti atla ad hagt veeri ad freeda born um
pad hvernig hidn fer fram og lita par vid sitja. Stad-
reyndin er hins vegar st ad born eiga ®vinlega 4
hettu ao ldta telast par til vissum aldri er ndd, hvar
svo sem pau alast upp og af hvoru kyninu sem pau
eru. Pessir peettir tengjast lika proska einstaklings-
ins og peim uppeldisadferoum sem tidkast 1 flestum
menningarheimum. [ kenningum sinum um proska
skilgreindi proskasélfreedingurinn Erik H. Erikson
(1994) aldurinn 13-21 drs sem pad timabil pegar
métud sjalfsmynd (e. identity) og sjalfsmyndarrugl-
ingur (e. role confusion) takast a. P4 er unglingurinn
ad endurméta sjalfsmynd sina og endurmeta jafn-
framt allt pad sem honum hefur verid kennt. Petta
vita telendur. Pess vegna hafa adferdir peirra litid
breyst um aldir og pess vegna virkar teeling jafn oft og
raun ber vitni.

[ rauninni purfa foreldrar og fagfélk ekki ad hafa
ykja morg atridi 1 huga til pess ad gera sér grein fyrir
aoferdum telenda og hvad beri ad varast. Eftirfarandi
tiu atridi eru ad okkar mati mikilveaegust 1 pessu tilliti,
en eflaust parf p6 ad hata fleiri atrioi  huga:

1. Birn vilja almennt péknast fulloronum og bera traust
til peirra. Peim er kennt ad fullordnir séu gédir og
vilji peim vel.

2. Birn eru alin upp pannig ad pau eigi ad vera kurters
og hlyoin vid fullordna. Vidurlogum er jafnvel beitt
ef pessum reglum er ekki fylgt, baedi 4 heimili og {
skéla, svo ad pessi pdttur festist yfirleitt vel i hego-
unar- og hugsanamynstri barna og unglinga.

3. Sum birn hagreda svorum sinum til ad poknast peim
sem paw eru ad tala vid. Segja pad sem pau halda ad
vidkomandi vilji heyra. Pess vegna getur pad gerst ad
peim bornum, sem verid er ad tela, finnist pau vera {
peirri st6du ad pau hafi sagt eitthvad sem valdi pvi ad
pau geti ekki sagt nei eda sett teelandanum mork. Ad
pau hafi ,,bo010 upp 4* eitthvad.

4. A dkvednu aldursskeidi eru flest birn med veika sjdlfs-
mynd og narast d hrisi og skjalle — sérstaklega frd
adila af gagnstedu kyni. Peim finnst upphefo 1 pvi ad
eldri adili af hinu kyninu syni peim dhuga og eru pd
triagjorn og hrekklaus.

5. Pdtt barn hafi fengid mikla og géda freedslu wm hvad
beri ad varast d Netinu, er ekki sjalfgefid ad pad
gelt, 1 peim adstedum sem meta pvi, tekid upplysta

dkvirdun og sett sjdlfu sér eda dorum mdirk pegar
teeling er annars vegar.

6. Pad er ndnast hegt ad ganga ad poi sem gefnu ad
SJullordinn einstaklingur, sem d frumkvadi ad sam-
skiptum vid born undir logaldry d Netinu, haft eitt-
hvad misjafnt ¢ hyggju.

7. Birn eiga sér takmarkad einkalif og er pad ein af
skyldum foreldra ad fylgjast med hvern born peirra
umgangast, bedr @ Netinu og ¢ raunhermum. Eitt
atridl hvad pad vardar er ad leyfa bornum sinum ekki
ad vera { samskiptum 4 Netinu vio f6lk sem pau hafa
aldrei hitt.

8. Foreldrar purfa ad vera forvitnir um lif barna sinna,
spyrja paw it ¢ hvad paw séu ad gera d daginn, hverja
paw umgangist og hitti. Einnig er gott ad setjast nidur
med peim reglulega og fara yfir vinalistann 4 MSN og
Facebook til deemis. Pannig finna bérn fyrir dkvednu
orygel og um leid adhaldi.

9. Aldurinn 12-16 dra er sérstaklega erfiour, pau dr
pegar barnid er ad mdta sjalfsmynd sina og likam-
legar breytingar eiga sér stad. Bornum og unglingum
4 pessum aldri lidur oft illa, pau eru uppfull af til-
finningum sem pau skilja ekki, kréfur frd umhverfi
eru ad aukast og samskipti vio jafnaldra ad breytast.
bvi er algengt ad stdlkur og drengir & pessum aldri
hafi veika sjélfsmynd.

10. Talendur segja bornum pad sem pau vilja heyra og
d moti krefjast peir t.d. ljosmynda af barninu, upp-
lysinga wm hagt pess og ad hitta pad, ef peir hafa ndo
ad vinna traust pess. Born eiga erfitt med ad geeta sin
4 peim einstaklingum sem pau upplifa sem ,vini“.
Pess vegna er aldrei of oft raett um eiginleika vindttu
og muninn 4 sénnum vini og peim sem er pad ekki.

Lokaord

Foreldrar hafa fengio litla freedslu um pa tekni sem
teelendur nota til ad nd til barna. Pad er megin dsteda
pess a0 pvi verkefni sem hér er Iyst var hrint af stokk-
unum og ad pad hefur fengid pann hljémgrunn sem
raun ber vitni. Adstandendur verkefnisins eru badar
félagsradgjafar med margra dra reynslu, badi hér-
lendis og erlendis, i vinnu med fjolskyldum, for-
eldrum og bérnum, og eru sannferdar um ad pad
myndi gera mikid gagn ef peir adilar sem vinna med
pessa hépa veeru sér medvitadir um pessar heattur,
bera upplysingarnar afram og reeda malefnid sem vio-
ast. Haldin hafa verid erindi 4 radstefnum og péstkort
voru prentad og peim dreift til foreldra nemenda i 6.-
10. bekk 1 flestum grunnskélum Reykjavikur. A pést-
kortinu er visad i vefsiduna www.taeling.com sem sett
var upp fyrir verkefnid. Sa hluti var styrktur af for-
varnarsj6di Velferdarrdds Reykjavikur. A vefsidunni
eru frekari upplysingar um verkefnid og par er haegt
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ad senda inn fyrirspurnir 4 netfangid fjolskyldur@
live.com. Einnig hafa adstandendur verkefnisins reett
vid opinberar stofnanir og almenn fyrirteeki um frek-
ari studning vio verkefnid. Er pad von okkar ad fleiri
sveitarfélog sjdi sér fert ad styrkja verkefnid med pvi
a0 greida fyrir prentun fleiri péstkorta sem dreifa
metti { grunnskéla utan Reykjavikur. Pannig veri
hzagt ad n4 til fleiri foreldra 4 landinu og beina peim
inn 4 vefsiduna par sem fraedslu er ad finna um teel-
ingu 4 Netinu. Fyrir pd sem vilja kynna sér forvarnir
gegn kynferoisofbeldi er einnig bent & vefsidur verk-
efnanna Blatt dfram og Barnaheill.
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Af hollvinafélagi
Félagsradgjatardeildar

Bjarney Kristjansddttir félagsrddgjafy/
Jjolskylduperapisti

Hollvinafélag Félagsradgjafardeildar Haskéla Islands er nd ad
verda drsgamalt, en pad var stofnad 12. mai 2011. Pann dag
var haldin vegleg afmeelishdtio i tilefni af 5 dra afmzli Rann-
s6knarstofnunar i barna- og fjolskylduvernd. Pétti vel vid heefi
ad stofnun Hollvinafélagsins feri fram sem einn dagskrarlidur
hitidahaldanna og fengi um leid sama afmzlisdag.

Til hvers ad stofna hollvinafélag?

Hlutverk félagsins 4 ad efla kennslu og rannséknir vid deildina
en einnig ad auka og styrkja tengsl vid fyrrum nemendur og
adra pa sem bera hag hennar fyrir brjésti. Par ad auki getur
félagio verid vettvangur fyrir innbyrdis tengsl starfandi félags-
radgjafa 4 hinum ymsu stodum og stofnunum pjéofélagsins.
Vio félagsrddgjafar vitum frd ndmi okkar og storfum undan-
farna dratugi ad tengslamyndun er eitt af 6flugustu bjargradum
til ad efla skjélstzedinga okkar og pad er eitt af adalsmerkjum
fagsins. Na 4 dogum hefur pessi hugsun farid vidar og ordid
dberandi { atvinnulifinu og m4 t.d. nefna rddstefnu um tengsl-
anet kvenna { atvinnurekstri. Okkur sem stondum ad stofnun
Hollvinafélagsins fannst timabeert ad félagsrdogjafar nyti pessa
hugsun fyrir eigin stétt. Pad er min skodun ad kennarar félags-

FAGID OG FRADIN

Almennar greinar

Erikson, E.H. (1994). Identity and the life cycle. New York:
W.W. Norton & Co.

Frumvarp til laga wm breytingu & almennum hegningar-
logum, nr. 19/1940, med sidari breytingum (samningur
Evrépurddsins um vernd barna gegn kynferdislegri mis-
neytingu og kynferdislegri misnotkun). Lagt fyrir Al-
pingi 4 140. 16ggjafarpingi 2011-2012. Pingskjal 420-
344. mal.

Heffron, L.C., McClendon, A. og Busch, N.B. (2003).
Outcome measures for sexual assault services in Texas.
School of Social Work og Institute on Domestic Violence
and Sexual Assault. University of Texas, Austin.

Heimili og skoli/SAFT. (2009). Vidhorfsrannsikn. Rey-
kjavik: Capacent Gallup.

Morrison, S., Hardison, J., Mathew, A. og O’Neil, J. (2004).
An evidence-based review of sexual assault. Preventive
pentervention programs: Technical report. Unnid af RTI
International Health, Social, and Economics Research.
Washington, DC: National Institute of Justice.

Veita milljénir { forvarnir gegn ofbeldi. (2011). Visir.es, 21.
desember. Sétt & www.visir.is/veita-milljonir-i-forvarnir-

gegn-ofbeldi/article/2011712219857

Vefsiour
www.barnaheill.is; www.blattafram.is; www.saft.is;
www.taeling.com

radgjafardeildar og félagsrddgjafar & mérkinni purfi ad hafa
rikan, gagnkvaeman skilning 4 storfum hvers annars. Pvi wttu
tengsl { gegnum Hollvinafélag ad geta verido bidum adilum til
framdrittar.

Til pess a0 styrkja tengslin hyggst Hollvinafélagio
4 hverju dr1, { samvinnu vid félagsridgjafardeild, bj6da af-
melisirgdngum til méttoku dsamt hollvinum. Par verda veittar
vidurkenningar fyrir besta ndmsdrangur i framhaldsndmi og
par gefst teekiferi til ad gledjast og fd nyjar og gagnlegar hug-
myndir. P4 mun félagid gefa tt rafraent fréttabréf prisvar 4 ar1
og senda hollvinum og pannig gera peim unnt a0 fylgjast med
kennslu, rannséknum og ttgafustarfi deildarinnar. Fréttabréf
nr 2 er veentanlegt { manudinum.

Tilefnid ad stofnun félagsins s.l.vor, var ad 30 ar voru lidin
frd pvi ndm { félagsrdogjof var formlega tekid upp vido Haskéla
[slands. Pegar préfessor Sigran Jiliusdéttir vidradi pa hugmynd
ad fyrsti ttskriftarargangurinn og Félagsradgjafafélag fslands
steedu, dsamt félagsradgjafardeild, ad stofnun hollvinasamtaka
var pvi vel tekid, og undirbiningsnefnd for af stad til ad kynna
hugmyndina. f undirbdningsnefndinni voru Sigrin Jdliusdéttir,
Stella Vestmann deildarstjori félagsrddgjafardeildar og st sem
petta ritar, fyrir hond fyrsta dtskriftarhépsins og Félagsradgjafa-
félags Tslands.

A stofnfundinum lagdi fyrsti dtskriftarhépurinn  kr.
100.000 i sj60 félagsins. Par skrddu sig all margir félagar, en
pad er von okkar ad félagio eigi eftir ad vaxa og dafna og verda
vettvangur 6flugrar félagsraogjafastéttar. Hegt er ad skrd sig
télagi0 4 skrifstofu félagsradgjafadeildar i sima og peir sem skrd
sig fd send fréttabréfin ad vormu spori. Argjaldid er kr. 2000.
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Samfélagsumredan:

Hetur hrunid aukio télagslegan j6fnuo?

bristur Haraldsson og Halldor S. Gudmundsson

Prostur Halldér S.

Haraldsson, Gudmundsson,

bladamadur lektor vid félagsrdo-
gjafadeild HT

{ nylegu hefti breska vikuritsins The Economist var
spurt hvort aukid misrétti hvad vardar kjor og lifs-
skilyrdi manna hafi att sinn patt { efnahagshruninu
sem skok heiminn haustid 2008. Tilefnid var pad ad
medal freedimanna hefur frekari stodum verid rennt
undir pd kenningu ad aukid efnahagslegt og félags-
legt misrétti eigi s6k 4 ymsum peim meinum sem hrjd
mannf6lkid. Til deemis hafa tveir hagfredingar Al-
pjédagjaldeyrissj6osins, Michael Kumhof og Romain
Ranciere, sett fram peer kenningar ad vaxandi 6j6fn-
udur i Bandarikjunum allt frd drinu 1980 hafi komio
kreppunni af stad haustid 2008. Peir visa til pess ad
dregid hafi 4r kaupmetti almennra launa jafnt og
pétt en ad audur hinna rikustu hafi aukist og hann
lanadur almenningi, ekki sist til kaupa 4 hidsnzdi. A
steerri hépur vard pvi skuldum vafinn og purfti ad
leita 4 nddir hins opinbera um framferslu, pvi jafnvel
pétt f6lk hefor atvinnu naegdu tekjurnar ekki lengur
fyrir atborgunum og 6drum naudpurftum. Viobrégo
rikisins voru pau ad bjarga f6lki fra gjaldproti en ad
lokum sprakk bélan og kreppa skall 4.

Samanburdur milli landa

En misskipting lifsgaeda 4 sér fleiri skuggahlidar.
Breskur félagsvisindamadur, Richard Wilkinson,
flutti erindi hér 4 landi sl. haust en hann hefur dsamt
samstarfskonu sinni, Kate E. Pickett faraldsfredingi,
ritad bokina The Spirit Level: Why Equaluty is Better
Jor Everyone (Hallamdlio: Hvers vegna jofnudur er
ollum fyrir bestu) um vaxandi 6j6fnud og afleidingar

hans fyrir audug vestreen samfélog. Pau hafa rynt 1 rif-
lega 170 rannséknir og telja sig geta stadheeft ad 6join-
udur valdi ekki bara aukinni fitekt heldur eigi hann
patt 1 skertri lydheilsu, t.d. Gtbreidslu gedsjikdéma,
offitu, fikniefnaneyslu og almennri vanlidan i sam-
félaginu. Nidurstada peirra er si ad hin audugu riki
Vesturlanda hafi enga porf fyrir aukinn hagvoxt pvi
a0 hann auki hvorki langlifi, heilsu né hamingju f6lks.
Pad sem geti aukid velferd og almenna vellidan ibaa
idnrikjanna sé aukinn jofnudur. T békinni bera pau
saman ramlega 20 audug riki og rada peim upp eftir
Jofnudi og fylgni hans vio ymis félagsleg og heilsu-
farsleg vandamal. Nidurst6durnar eru 6tviradar, paer
syna ad vandamalin verda meiri eftir pvi sem 6j6fn-
uour eykst: @vin er styttri, fikniefnaneysla vex, tioni
gedsjukdéma eykst, glepum fjolgar og ofbeldi fer
vaxandi, lidan barna verdur verri og barnsfedingum
meedra 4 taningsaldri fjolgar.

Fram kemur ad i peim rikjum par sem jofn-
udur er meiri, er menntun barna betur sinnt en par
sem Gjofnudur rikir, pessi riki lita sig varda um-
hverfisvernd, takast frekar a vid gr6durhiisadhrifin og
leggja meira af mérkum til préunaradstodar en 6nnur
riki. Pau riki sem bjuggu vid mestan jofnud voru
Nordurlénd (Island er ekki talid par med), Holland
og Japan, en ¢j6fnudurinn var einna mestur { Bret-
landi, Bandarikjunum, Portiigal og Singapdr.

Hvernig er jofnudur maeldur?

Jotnud er hagt ad meela med ymsu méti. Algengustu
kvardarnir sem notadir eru i pvi skyni eru tveir.
Annars vegar Gini-studullinn sem melir j6fnuo {
tekjum 4 kvardanum 0-100 par sem 0 jafngildir pvi
a0 allir hafi sému laun en 100 ad einn madur fii 6l
launin. A pessum kvarda eru pau riki { drtakinu
par sem mestur jéfnudur rikir med studulinn 23-25
en 40-50 par sem hann er minnstur. Hins vegar er
svonefndur fimmtungastudull par sem pegnunum er
skipt { fimm hluta eftir tekjum og mezlt hversu miklu
herri tekjur haesti fimmtungurinn hefur en sd legsti.
Par eru jafnadarrikin med hlutfallid 3-4 4 méti 1 en

46

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 6. ARGANGUR 2012



f 1ondum 4 bord vid Bretland, Bandarikin, Portd-
gal og Singapur er rikasti fimmtungurinn med 7-10
sinnum heerri tekjur en sa fateekasti. Pau Wilkinson
og Pickett hafa einnig sett saman studul sem mealir
tioni ymissa heilbrigdis- og félagslegra vandamaila
og reikna sidan 1t fylgnina og mun 4 milli landa, sbr.
demin hér 4 eftir.

Heilsufar, ofbeldi og neysla
Likamlegt heilsufar flks er misjafnt og haegt ad mzla
i pattum eins og lifslikum, barnadauda og feedingar-
pyngd auk kannana par sem f6lk er spurt um lidan
sina. Nidurst6our héfunda syna ad likamleg vanlidan
f6lks er meiri par sem jofnudur er minni og 6fugt.
Samanburdur 4 gedheilsu er erfidari en byggt er d
skrd um gedsjikdéma 4 vegum Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar { nokkrum idnrikjanna. Munurinn er
mikill; pannig hafa 5-10% ibta sumra rikja pjadst af
gedkvillum, en 1 Bandarikjunum er petta hlutfall yfir
25%.

Velfero barna og félagslegur hreyfanleiki

bar sem 6j6fnudur er meiri eru meiri likur 4 ad born
heette ung i skola og frammistada peirra i lestri og
steerofraedi er lakari en barna 1 samfélogum par sem
Jjofnudur meelist meiri.

f Bandarikjunum eru rdmlega tiu sinnum meiri
likur 4 pvi ad unglingsstilkur a aldrinum 15-19 dra
eignist barn en { Japan. Pessi préun helst i hendur
vid bd stadreynd ad félagslegur hreyfanletki er meiri
i rikjum par sem jéfnudur rikir. Pad var meelt 4 pann
veg ad athugad var hversu algengt veeri ad boérn fi-
teekra foreldra naedu drangri og yrou audugri en for-
eldrar peirra. Fram kom a0 dregid hefdi ar slikum
hreyfanleika i Bretlandi og Bandarikjunum med vax-
andi tekjumun.

Traustio

Afdrifarikasti fylgifiskur alls pessa misréttis er sd
a0 eftir pvi sem Gjofnudur eykst dregur ir traust:
i samskiptum félks. Traustid er fyrsta férnarlamb
6jafnadar. Pegar f6lk er spurt hvort pad treysti 60rum
radast svorin af pvi hvort f6lk byr 1 samfélagi jafn-
adar eda ekki. Mesta traustio melist 4 Nordurlondum
og 1 Hollandi. Pegar pad dvinar dregur dr patttoku
borgaranna i félagslifi, fjarlegd 1 samskiptum eykst,
vinir verda ferri en ofbeldi algengara. Odryggi og
dlag vex og peir sem verda helst fyrir bardinu 4 pvi
eru peir sem minna mega sin. Samkeppni eykst og
@ erfidara verdur fyrir pd fatekari ad halda st6du
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sinni gagnvart 6drum hépum. Med auknu dlagi eykst
streita og hiin er visasta leidin til pess ad f6lk veikist,
og 4 pad badi vio um likamleg og andleg veikindi.

Aukinn jofnudur betri fyrir alla

Pegar horft er 4 mélin frd pessum sjénarhéli blasir
vi0 a0 svarid vid pessari préun er ekki pad ad auka
hagvoxt. Auknar pjédartekjur renna ekki i sama maeli
i vasa pegnanna nema eitthvad sé gert til ad studla
a0 auknum jofnudi. Wilkinson og Pickett halda pvi
fram ad jofnudur komi ekki einungis peim fatekari
til g6da: ,,Mikill meirihluti ibta i samfélogum par
sem jofnudur er meiri nytur meiri velseldar en ibtar
almennt njéta i 16ndum sem einkennast af 6j6fnuoi.
Jafnvel vel menntad millistéttarflk med gédar tekjur
i samfélogum jafnadar er liklegra til ad lifa lengur,
taka meir1 pdtt { nersamfélagi sinu og verda sidur
férnarlémb ofbeldis. Bornum pessa f6lks mun ganga
betur i skélum, pau dnetjast sidur vimuefnum og eiga
siour born 4 unglingsaldri.“

Hvad med Island?

Hvernig skyldi préunin hafa verid hér 4 landi undan-
farin 4rP Hagstofa [slands hefur frd drinu 2004 gefid
ut tolfraedr um lagtekjumork og tekjudreifingu eins og
pad heitir 4 mali stofnunarinnar. I nyjustu Gtgafunni
fra pvi { mars 2012 kemur fram ad vidsndningur
hefur ordid eftir efnahagshrunid haustid 2008. Peir
tveir kvardar, sem um er reett { greininni, syna préun {
att til aukins jafnadar frd arinu 2004 til 2009 (tekjur
aranna 2003-2008 par sem byggt er d tekjum drsins
4 undan). Gini-studullinn hakkar ar 24,1 { 29,6 4
fimm drum og fsland komid fram dr 6drum Nordur-
16ndum hvad 6j6fnud vardar. Sama mynd blasir vid
fimmtungahlutfallinu, en rikustu 20 présentin h6fou
3,4 sinnum meira dr ad spila en peir fitekustu drid
2004 og pad hlutfall j6kst { 4,2 4rid 2009. A bidum
meelikvordum jokst Gjofnudurinn yfir 20% 4 pessum
fimm drum. Eftir hrun hefur petta sndist vid og
ari0 2011 eru badir kvardarnir ordnir leegri en pegar
mezelingar héfust 4rid 2004. Ni er fsland 4 sama stad
og Noregur var 4rid 4 undan en pd syndi Gini-stud-
ullinn mestan j6fnud { heimi hja Noroménnum (sjd
ndnar 4 Hagstofa [slands, Hagtidindi 97. 4rg. 11. thl.
Laun, tekjur og vinnumarkadur 2012: 5. Utg. 26.
mars 2012).

Hagstofan tekur patt i evrépskum samanburoi 4
préun tekna skv. skattskrdm drsins 4 undan. Lag-
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tekjumork midast vio 60% af midgildi radstofunar-
tekna 4 neyslueiningu eda 153.600 kr. 4 mdnudi
fyrir einstakling og 322.500 kr. fyrir hjén med tvo
born. Hlutfall peirra sem melast undir pessum vid-
midunarmorkum er 9,3% drio 2011 sem er hid laegsta
sem meelst hefur.

Brautskraningarhlutfall nynema i framhalds-
skéla 4 Islandi legra en i flestum OECD-léndum
Hagstofa [slands birti nylega upplysingar pess efnis ad
feerri nynemar 4 Islandi lykju framhaldsskéla 4 réttum
tima en {1 flestum OECD-rikjum. Hér 4 landi h6fou
44% nynema brautskradst innan fjégurra ara fra upp-
hafi ndms arid 2003. Tveimur drum sidar hofou 58%
nynema brautskridst og er Island par i nedsta seeti
peirra 11 OECD-rikja sem syndu sambzerilegar tolur.
Haustid 2003 voru 4328 nynemar i dagskéla 4
framhaldsskélastigi 4 Islandi. Fjérum drum sidar
ho6fou eins og ddur segir 44% nynemanna verid braut-

skradir dr ndmi 4 framhaldsskdlastigi sem var ad
minnsta kosti tvo dr ad lengd. Um 30% nynemanna
hofou pa hett ndmi eda tekid sér timabundid hlé an
pess ad vera brautskradir en 26% voru enn i nimi dn
pess ad hafa brautskradst. Petta eru mjog svipadar
tolur og arid adur. Ad medaltali h6fou 68% nynema
4 framhaldsskélastigi 1 londum OECD brautskradst
4 réttum tima. Tveimur drum eftir ad ndmi dtti ad
vera lokid hafoi hlutfall brautskradra hekkad 1 81%.
Pess skal getid ad framhaldsskélandm er mislangt i
OECD-rikjunum. Algengt er ad pad sé prjd dr, en {
sumum londum er pad tvo dr, { 6drum fjogur ar eins
og 4 fslandi. P4 eru nemendur 4 Islandi eldri en {
flestum 60rum OECD-16ndum pegar peir ljika fram-
haldsskéla 4 réttum tima. Ad medaltali ljaka 73%
kvenna og 63% karla nimi 4 réttum tima en 4 {slandi
er meirl munur & milli kynjanna, par sem 52% kvenna
og 36% karla brautskradust innan timamarka.

P4 er algengara { OECD-l6ndunum ad nemendur

Viobrogo félagsraogjata a vettvangi

Leitad var eftir viobrogoum fjogurra félags-
radgjafa 4 vettvangi vid umfjollunarefni
greinarinnar hér 4 undan.

Erla Bjirg Sigurdarddttir, felagsradgjafi og verk-
efnastjory rannsokna og pjonustumats hjda Velferdar-
svidt Reykjavikurborgar

,,Ungt folk ma ekki

enda 4 ororku*

Pessi umrada er naudsynleg, sér-
staklega pad sem snyr ad islenskum
veruleika og longu timabart ad

rada hvernig j6fnudur og §j6fnudur

X tengist velferdarpjénustunni. Eg tel
“ reyndar ad samfélagsleg umreda
4 pessum nétum purfi ad nd enn

lengra, ekki sist hvad vardar 6ll skélastigin, leikskéla,
grunnskéla og framhaldsskéla. Reynsla og athug-
anir medal einstaklinga sem njéta fjarhagsadstodar
Reykjavikurborgar, syna ad hjd nemendum er idulega
fjolpaettur vandi 4 ferd, likamlegur vandi, gedrenir
erfioleikar eda dfengis- og vimuefnavandi. Pad sést
lika gjarnan medal langtimanotenda hjd okkur par
sem vi0 sjdum pad sem stundum er kallad félagslegur

arfur, en i peirri umfjollun skortir einmitt dherslu 4
félagslegan hreyfanleika til ad rjifa vitahringi. Ur-
reoin hafa einkum sntiist um menntun, en erfioleikar
notendanna eru stundum svo miklir ad peir nd ekki
a0 nyta sér pau og purfa lengri tima og endurhzafingu.
Sama mad sjd { barnaverndinni, ad vandi einstaklinga
4 sér langan addraganda. Velferdarpjénustan parf ad
beta sig 4 pessu svidi, samhafa og reeda hvernig megi
adstoda miklu fyrr. Pad er einstaklingum og samfé-
laginu { heild fyrir bestu og getur komid { veg fyrir ad
ungt f6lk endi sem 6ryrkjar { framtioinni.

Sigriin Hardarddttir, félagsrddgjafi og ndams- og
starfsradgjafi vid Menntaskilann @ Egilsstodum

,,(’)jéfnuéurinn birtist 1

brottfalli 1 skélakerfinu®
Pad er brynt ad fagfélk haldi voku

sinni vardandi 6j6fnud i samfé-
laginu. Ojéfnudur og hvernig hann
birtist i brottfalli ar skélakerf-
inu er dhyggjuefni. Eitt af mark-
midum laga um framhaldsskéla nr.
92/2008 var ad bregdast vid brott-

falli m.a. med aukinni nims- og starfsradgjof dsamt
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ljaki almennu békndmi 4 réttum tima en starfsnami.
A Tslandi er svo til enginn munur 4 milli hlutfalls nem-
enda { b6knami og starfsndmi sem ljika ndmi 4 réttum
tima (Hagstofa Islands, fréttatilkynning nr. 67/2012).

Atvinnuleysi 16-24 ara - fyrir og eftir hrun

A morgunverdarfundi ,Ndum dattum®, 21. mars
2012, var umfjollunarefnid Velferd barna, premur
drum sidar. Hvad segja lykiltolur um stoouna ¢ dag?
Medal pess sem fram kom { erindi Halldérs S. Guo-
mundssonar, lektors vid félagsradgjafardeild Haskéla
[slands, var ad atvinnuleysi yngsta hépsins (16-24
dra) melist um 9-19,9% 4 drunum 2008-2011. Pad
hlutfall er mun heerra en atvinnuleysi almennt sem
var 3-7,6% fyrir somu ar. Ef litid er aftur til drsins
2003 samkvaemt gognum Hagstofu Islands, ma sja
ad atvinnuleysi medal 16-24 dra hépsins hefur verid
hlutfallslega mun haerra en skrad atvinnuleysi 61l drin
fram ad hruni.

oflugri studningi vid nemendur med sérparfir. Eg
ottast p6 ad ekki verdi miklar breytingar 4 naestunni
pvi framhaldsskélar saeta stauknum kréfum um hag-
redingu 1 rekstri og samtimis er ekki gert rdd fyrir
viobétarfjarmagni fyrir aukinni pjénustu vid nem-
endur. Moguleikar fyrir skélafélagsradgjafa til ad
vinna ad samstilltu dtaki med velferdarpjéonustunni
eru pvi takmarkadir, baoi til ad sinna forvérnum
og adstod vid nemendur { vanda. Upplysingarnar {
pessari grein @ttu ad hvetja til frekara dtaks { pessum
malum, ekki sist pegar horft er til reynslu og radlegg-
inga Finna um ad hlaa sérstaklega ad unga f6lkinu og
vinna gegn brottfalli tr skéla med skilvirku inngripi

fagfolks.

Eymundur G. Hannesson og Digg Hilmarsddttur,
Jélagsrddgjafar, Pjonustumidstio Breidholts

»Portf a fjolbreyttum studningi
i hisnadismalum®

%

e

Reynsla okkar sem mzatum not-
endum pjénustu sveitarfélaga dag-
lega er st ad prengst hefur i bai hja
peim hépi sem laegstar tekjur hefur.
Greinilega er erfidara ad nd endum
saman og greida fyrir naudsynleg-

ustu grunnparfir daglegs lifs. Til

FAGID OG FRADIN
Af vettvangt

Sa stadreynd ad brottfall dr framhaldsskélum
hefur verid hétt { samanburoi vid adrar pj6dir helst
i hendur vid 2-3 sinnum meira atvinnuleys: hjd
peim aldurshépi. Petta er ekki tilkomid sem sérstakt
fyrirbeeri 1 islensku samfélagi eftir 2008. Pessi stada
var uppi allmérgum drum fyrir hrun eins og sést {
gognum Hagstofu Islands sem synd eru 1 toflunni hér
a0 nedan.

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Karlar 16-244ra | 95 | 9,3 | 85 | 89 | 8 9 | 19,9 | 18,4 | 18,4
Konur16-244ra | 7 | 68 | 6 | 7,6 | 6,3 | 75 | 12 | 14,1 | 10,7
Atvl. Alls 34 312629 23| 3 |72 76|71

Segja ma ad efnahagshrunio 2008 hafi beint athygl-
inni ad malefnum ungs f6lks og kallad 4 nyja adgerda-
préun. Atvinnuleysistryggingasjédur og fleiri adilar
hafa hrundid af stad trredum sem virdast skila ar-
angri { hlutfallslega minna brottfalli en verid hefur 4
framhaldsskélastigi.

demis hefur hidsnediskostnadur
sveiflast toluvert eftir hrunid 2008,
en pad vegur pungt i daglegri af-
komu einstaklinga. Velferdarkerfio
hefur ekki brugdist vid pessu med
fjolbreyttum studningi vid leigj-
endur og hefur pad leitt til erfid-
leika fyrir pd legst launudu, hvort sem peir piggja
framferslu frd riki eda sveitarfélagi eoa leegstu laun 4

vinnumarkaoi.

»Adgeroir til ad auka

virkni ungs f6lks*

Eymundur og Dégg: I starfi okkar er aukin ghersla
4 a0 stydja 16-24 ara ungmenni til ndms eda raun-
hefrar atvinnuleitar. Par sem atvinnuleysi er almennt
hzrra hjd pessum aldurshépi, og svo var lika longu
fyrir hrun, og ungir atvinnuleitendur oft med litla
eda enga reynslu 4 vinnumarkadi og litla kunndttu 1
atvinnuleit, parf hann meiri studning en adrir hépar.
Ungmenni verda ad koma 1 vidtal d0ur en fjarhagsleg
adstod er veitt, en pad er til pess ad tryggja ad stada
hans sé metin og strax leitad leida til ad auka virkni.
Demi um fj6lgun trreda eru niamskeid 4 vegum
Reykjavikurborgar og Atvinnutorg, en allt er petta
Jakvad viobrogo til pess ad maeta porfum og koma {
veg fyrir vanvirkni.
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He1dursrit

Armann Snavarr 1919-2010

Ritstjori: Pérhildur Lindal

Bokaitgafin Codex og Rannséknastofnun Armanns

Snavarr um fjolskyldumalefni

Reykjavik 2010

YT  Heidursrit — Armann Snavarr
1919-2010 er vidamikid rit um

fjolskyldumal. Hofundar eru fj6l-
margir og greinarnar fjalla um
6lika peetti sem allar tengjast mél-
efnum fjolskyldunnar. I upphafi
békarinnar eru birt eftirmzli um
Armann Snaevarr sem ritud eru af
f6lki sem pekkti hann persénulega
og i starfi. Pannig er okkur, sem

ekki fengum ad kynnast honum
nema af afspurn og gegnum skrif hans, gefin innsyn 1 lif
pessa merka freedimanns par sem réttsyni og umhyggja
fyrir manneskjum, stérum og smaum, réou for.

Efni békarinnar snertir afar morg og 6lik svio fjol-
skyldulifs og ma flokka efni hennar i nokkur pemu.
[ fyrsta lagi er um ad rada greinar sem tengjast log-
fredilegum pattum sambudar, hjiskapar og eigna-
réttar. I pessum flokki ma medal annars nefna grein
eftir Armann sjélfan, ,,Upphaf borgaralegra hjéna-
vigslna & fslandi, sem honum audnadist ekki ad ljika
vid en déttir hans, Valborg P. Snaevarr, bjé hana til
prentunar. Einnig er hér ad finna grein eftir Armann
um 6vigda sambiid og adra um ein hjaskaparlog fyrir
alla. Par er varpad ljési 4 barittu einstaklinga fyrir
pvi ad fi ad eiga pann sem madur elskar og peer 6liku
reglur og moguleika sem l6ggjafinn hefur skapao.
Naskyldar pessum greinum eru tveer greinar um slit
hjaskapar og sambtidar og samband einstaklinga
mnan fjolskyldunnar eftir paod.

f 60ru lagi er um ad reda greinar sem fjalla um
sioferdilegar og lagalegar spurningar sem tengjast
breyttum moéguleitkum til barneigna i ljési nyrra
teekniframfara. Astridur Stefinsdéttir og Vilhjalmur
Arnason varpa fram spurningum og vangaveltum
um nokkrar hlidar pessara vidkveemu og ad morgu
leyti litt konnudu moguleika. Petta er liklega sd pattur
fjolskyldumadla sem ni er einkum fjallad um og morg
sioferdileg og lagaleg vafamal enn éleyst.

Allmargar greinar tengjast stodu barna og barna-
vernd. Ma par nefna umfjllun um pad hvernig hug-
takio sifjaspell hefur haft 6lika merkingu innan félags-

visinda og l6gfradi. I grein Heidu Bjargar Palmadéttur
er fjallad um rétt barna til ad njéta verndar gegn likam-
legu ofbeldi og feerd rok fyrir peirri skodun ad par
til nylega hafi likamlegt ofbeldi gegn bornum ekki
verid litid jafn alvarlegum augum og ofbeldi gegn full-
oronum. Gudrin Kristinsdéttir beinir athyglinni ad
fiolskyldugerd, sem hefur verid neer 6synileg i opin-
berri umredu, fsturfjolskyldunni. A hverjum tima
dvelja rdmlega 500 born hjd fésturfjolskyldum og pvi
er rik dsteeda til ad beina sjénum ad peim og spyrja
a hvern hatt haegt sé ad tryggja hag fésturbarna sem
best og stydja fj6lskyldurnar til pess ad svo megi verda.
{ pennan sama flokk ma einnig setja grein Déru S.
Bjarnason, ,,Reynsla foreldra af pvi ad eiga fatlad barn
4 Islandi 1974-2007. P6 ad hér sé horft til fjélskyldna
fatladra barna er athyglisvert ad sjd hve margt af pvi
sem kemur fram er samhlj6da nidurstodum ymissa
ranns6kna { barnavernd og hve baritta foreldra fatladra
barna og barna sem barnaverndarnefndir fjalla um
eiga margt sameiginlegt. Deemi um petta eru samskipti
maedra vid fagfélk sem purfa idulega ad vidurkenna syn
fagfélksins og vera samvinnupydar til ad fa vidunandi
a0stod fyrir born sin en pad er efni sem Sally Holland
hefur t.d. skrifad um i bék sinni Cheld and Famaly As-
sessment in Soctal Work Practice (2004). Annar sam-
eiginlegur pattur pessara mdlaflokka er stada fedra,
sem eru oft og tioum afskiptir og einmana.

Loks eru { ritinu greinar sem falla utan pessara
flokka og par er medal annars fjallad um samskipti,
16gfraeodr og réttleti, rétt hvers einstaklings til nafns
og logfredilegar vangaveltur um pad hver geti tekio
dkvoroun fyrir einstaklinga sem ekki eru lengur ferir
til pess vegna veikinda. Gudny Bjork Eydal skrifar um
préun fjolskyldustefnu og spyr hvort og med hvada
heetti préun 1 sifjarétti hafi haft dhrif 4 préun annarra
patta fjolskyldustefnunnar. Han fjallar um pad hvernig
6likir peettir fjolskyldustefnu hafa préast & Norour-
16ndum og dregur fram styrkleika og veikleika i préun
peirra mala hér 4 landi. Sigran Jalfusdéttir og Sigur-
veig H. Sigurdardottir segja frd tveimur 6hadum rann-
séknum { greininni ,,Fjolskyldusamskipti — ungt f6lk
og aldradir* og veita par innsyn { samskipti ungmenna
vid afa og 6mmu. I nidurstsdunum kemur m.a. fram
a0 badar kynslédirnar leggi dherslu 4 pessi tengsl sem
veita unga félkinu mikilvegt veganesti 4 lifsleidinni og
veita eldri kynslédinni gagn og gledi. Hofundar dlykta
a0 gefa purfi frekari gaum ad pessu 1 16gg;jof, félagsrad-
gjof og vidar.

Armann Snaevarr var vel pekktur freedimadur 4
Nordurlsndum og vidar eins og fram kemur 1 ritaskra
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hans sem birt er aftast { bokinni. Pvi fer vel 4 ad birta
greinar eftir erlenda samstarfssmenn hans sem kynna
fyrir okkur 6lika syn 4 nokkrar hlidar fj6lskyldu-
mila. Pad er lika gert { grein Magniisar Thoroddsen,
,»Réttarstada kvenna 1 hjaskap i Saudi-Arabiu®.

Hofundar békarinnar eru 25 og koma vida ad tr
fredaheiminum svo sem tr félagsradgjof, heimspeki,
hjdkrunarfrao: og 16gfredi. Segja ma ad pessi miklu
fjoldi hofunda sé badi veikleiki og styrkleiki békar-
mnar. Annars vegar leidir pad til pess a0 ekki er unnt
a0 fjalla itarlega um einstaka peetti fjolskyldulifs. Hins
vegar synir petta vel pd breidd sem finna ma a vett-
vangi fjolskyldumdla og undirstrikar pad ad malefni
fjolskyldunnar eru ekki ,,eign einnar dkvedinnar fag-
stéttar eda freedigreinar heldur koma margir hépar sér-
freedinga ad peim mdlum 4 einn eda annan hdtt. Ragn-
heidur Sophusdéttir leggur dherslu 4 petta { grein sinni
»Malsmedferdarreglur 1 sifjamalum hjd syslumanni®.
Hin bendir & hvernig breytt vinnulag hefur leitt til
betri lausna fyrir born og foreldra peirra pegar 6satti
rikir um forsjd eda umgengni og unnid er ad lausn mila
eftir adferoum sittameoferdar. Hin leggur dherslu 4
ad fleiri en l6gfredingar purfi a0 koma ad mdlum
og nefnir sérstaklega félagsrddgjafa og silfraedinga.
dhugaverdri grein, ,,Préun medferoar: Markviss studn-
ingur vid fj6lskyldur 4 bradageddeildum®, eftir hyikr-
unarfredingana Eydisi Kristinu Sveinbjarnardéttur
og Erlu Kolbrinu Svavarsdéttur, er fjallad um mikil-
vaegl pess ad skoda adstedur fjolskyldunnar i heild
pegar einhver innan hennar veikist. Petta sjénarhorn
er félagsradgjofum vel kunnugt, enda er pad eitt adals-
merki fagsins ad skoda adstzdur einstaklingsins atid
ut frd heildarsyn eins og kemur til deemis fram { grein
Liru Bjornsdéttur fra 2006, ,Heildrent skipulag
heilbrigdis- og félagspjénustu®. Vio préun verkefna af
pessu tagi md lika spyrja hvort ekki sé porf a fjolpeettri
fagpekkingu og adkomu fleiri faghépa?

Sjalf sakna ég pess ad hér er hvergi fjallad um ztt-
leidingarmal, baedi vegna pess ad mikil umraeda hefur
verid um pann malaflokk ad undanférnu og ymsar
spurningar um framkvemd ettleidinga hafa verid
settar fram. Raunar er petta malaflokkur sem Ar-
mann Snzavarr 1ét sér annt um, enda vard hann einna
fyrstur manna hér 4 landi til ad fjalla um ettleidingar-
mal drid 1959 i Timarite logfredinga. Pad hefor pvi
verld frédlegt ad skoda hvernig préun pessara mila
hefur verid frd pvi ad hann 1ét pau fyrst til sin taka og
til dagsins i dag. Adrir myndu nefna 6nnur atridi sem
vel @ttu heima hér en 1 riti sem pessu er 6hjakvami-
legt ad einhverjir paettir verdi dtundan.

UTGAFUR OG NYPEKKING

Heidursrit — Armann Snawvarr 1919-2010 er
gagnleg, frédleg og skemmtileg bék fyrir nemendur 1
fjolmorgum greinum, pa sem koma 4 einhvern hétt ad
mélefnum fjélskyldna { stérfum sinum og einnig for-
vitnileg fyrir alla pd sem vilja kynna sér élikar hlidar
og sjénarhorn 4 pvi svio.

Anni G. Haugen

lektor © félagsrddgjif, Haskola Islands

Nauogun-tilfinningaleg
og félagsleg hremming
Rannséknarvidtol vio 24 konur

Hoéfundur: Sigrin Jaliusdéttir

Utgéfa: Sigrin Jalfusdéttir, Haskéladtgifan og RBF,
2011, bls. 129.

ISBN: 978-9979-54-922-2

Békarumfiollun Békin Naudgun eftir Sigrinu

Juliusdéttir préfessor 1 félags-
radgjof vio Héskéla Islands er
endurunnin bék sem Sigrin gaf
at fyrst undir nafninu Hremm-
ingar arid 1988. Békin hefur
fengid dhrifamikinn titil { endur-
skodadri dtgafu med nyjum inn-
gangskafla, pd hefur efnid verid
stytt og umbeett auk nys formdla
og vidauka sem fylgja nyrri tt-
gafu. T bokinni er sagt frd rannsékn 4 reynslu tuttugu
og fjogurra kvenna, sem voru férnarlémb naudgunar.
Rannsékn Sigrdnar var lidur { vinnu naudgunarmala-
nefndar sem var starfrekt ad tilstudlan stjérnvalda a
pessum tima. Formadla ad nyju dtgafunni skrifar Gud-
ran Jonsdoéttir, félagsraogjafi, talskona Stigaméta.
Vidaukana skrifa per Gudrdn Agnarsdéttir, laeknir
um Pjénustu Neydarméttoku vegna naudgunar og
Svala Isfeld Olafsdéttir, 16gfredingur um lagabreyt-
ingar 4 timabilinu, sem ber nafnid ,,Mannord mitt var
hreint fram ad pessu®.

[ békinni greinir Sigran frd pvi hvernig hin
héf vinnu i pessum madlaflokki sem félagsraogjafi
4 gedsvioi LSH og jafnframt sem sjdlfstett starf-
andi medferdaradili. Sigrdn talar um afallavinnu
meo einstaklingum og hjénum par sem unnid var
med afleidingar kvenna af kynferdislegu ofbeldi.
Markmid rannséknarinnar var ad fa heildarmynd af
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persénulegri reynslu kvenna, p.e. af tilfinningalegri
og huglagri upplifun peirra af atburdinum sjalfum,
almennum og persénulegum vidhorfum, reynslu af
mélsmeoferd og lidan peirra 1 kjolfarid. Tilgangur-
inn var annars vegar ad fa greinargédar upplysingar
af peirri hlid sem snyr ad konunni sjilfri og gaetu
stutt vio tillégur um drbeetur & medferd naudgunar-
méla. Hins vegar a0 leitast vid ad dypka skilning og
o0last pekkingu 4 tilfinningum og syn kvenna sem
sett hofou naudgun.

f upphafi békarinnar gerir Sigrin grein fyrir ad-
ferdafraedinni sem notud var vid gagnasoéfnun og tar-
vinnslu. Beitt var eigindlegri adferd sem pétti fram-
andleg 4 peim tima en hefur unnio sér vidurkenndan
sess innan félagsvisinda i dag. Siofraedileg sj6narmid
voru tilgreind og komid inn 4 pann vandasama pitt ad
o0last nyja pekkingu 1 pessum vidkveema malaflokki
par sem vidmelandinn { rannsékninni hefur oroid
fyrir salreenu afalli. Fjallad er um hugtakid naudgun
og pbd hugmyndafraedi sem notud hefur verio til ad
skyra hugtakid. Markmid rannséknarinnar var skyrt
og hvernig drtakid var valid.

Nidurstodukafli békarinnar par sem fjallad var
um addraganda naudgunarinnar og eftirmala er vel
utferour og kom sjénarhorn kvennanna vel til skila.
Athyglisvert er ad meirihluti kvennanna lysa reynslu
sinni 4 pann hétt ad peer hafi 6ttast um lif sitt sem er
eitt af grundvallar greiningarvidomidum fyrir dfalla-
streitur6skun(PTSD). Sjdlfri drdsinni er lyst dsamt
hegdun naudgarans sem i flestum tilfellum er mjog
erfitt fyrir konurnar ad endursegja. Farid er yfir
fyrstu viobrogd kvennanna vid drdsinni og sidan vid-
brégd peirra 1 kjolfarid. Lysingar kvennanna af peirri
prautagongu sem fylgdi i kjolfar naudgunnar pegar
peaer leitudu sér adstooar i heilbrigdiskerfinu og hja
16greglu koma vel fram, og er dhugavert ad sja hvad
miklar framfarir hafa dtt sér stad hjd bidum adilum.
En vinna og tillogur naudgunarmélanefndarinnar
voru stor pattur 1 peim framférum sem dttu sér stad 4
peim tima sem rannséknin var unnin. Vidaukar Gud-
rinar Agnarsdéttur og Svélu fsfeld Olafsdéttur gefa
békinni aukid vegi sem heimild i naudgunarméalum
dagsins 1 dag. Bokin Naudgun er porf lesning fyrir
allt fagf6lk sem kemur ad malefnum férnarlamba kyn-
feroislegs ofbeldis og a4 pvi midur jafnmikid erindi
og 1988. Bokin er ad minu mati mikilvegt innlegg {
malaflokkinn og endurspeglar naudsyn pess ad halda
umradunni um kynfrelsi kvenna vakandi.

Ragna Bjorg Gudbrandsddttir

Sélagsradgjafi, MSW.

Hinn launhelgi gleepur
Kynferdisbrot gegn bornum

Ritnefnd: Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, David bér
Bjorgvinsson, Geir Gunnlaugsson og

Hrefna Olafsdéttir

Reykjavik, Haskélattgafan 2011

561 bls. ISBN 978-9979-54-911-6

e it Hinn launhelge glepur 1 ritstjérn
Svélu Isfeld Olafsdéttur fjallar,

eins og undirtitill békarinnar
gefur til kynna, um kynferdis-
brot gegn bérnum frd ymsum
eru 23
ritinu, par af 13 rit-

sj6narhornum.  Alls
greinar {
ryndar. Md segja ad sd pver-
faglega ndlgun sem farin hefur

verid sé styrkur ritsins og leidi

§ramie

okkur til dypri skilnings 4 vio-
fangsefninu eins og Ragna Arnadéttir, fyrrverandi
démsmila- og mannréttindarddherra, segir i for-
madla sinum. Alls koma 27 hofundar ad ritinu, bed:
fredimenn og leikmenn, og eykur pad fj6lbreytni
pess. Par er fjallad um vidfangsefnid 4 forsendum
6likra freedigreina, svo sem afbrotafraedi, félagsfreor,
félagsradgjof, hjikrunarfraedi, leknisfradi, logfraeo:,
sdlarfreol, uppeldisfradi og af sjonarhdli letkmanna.
Ritid skiptist i prja peetti sem fjalla um efnid fra
ymsum sjénarhornum. Fyrsti pattur vardar 16ggjof
og malsmedferd, annar pattur fjallar um polendur og
sd pridji um gerendur.

f fyrsta peetti ritar David Pér Bjorgvinsson, dém-
ari vid Mannréttindadémst6l Evrépu, athyglisverda
grein par sem hann gerir grein fyrir helstu alpj60-
legu skuldbindingum Islands sem skipta mili um
vernd barna gegn kynferdislegu ofbeldi. Svala sfeld
Olafsdéttir lektor vid lagadeild Haskélans  Reykjavik
skrifar grein par sem hin varpar ljési 4 préun og
vidhorfsbreytingar sem hafa ordid i pessum mdla-
flokki undanfarin 4r. Pakkar hin m.a. Thelmu As-
disardéttur fyrir ad hafa vakid pessa umredu med
utgafu bokar sinnar, Myndin af pabba. Stefin Eiriks-
son, logreglustjéri 4 hofudborgarsvedinu nefnir sina
grein ,,Rannsékn kynferdisbrota gegn bérnum®. |
henni fjallar hann almennt um rannséknir 4 saka-
malum og sérstaklega um rannséknir kynferdisbrota
gegn bornum. I pessum petti er einnig ad finna
prjar greinar eftir Simon Sigvaldason, héradsdém-
ara, Ragnheidi Bragadéttur, préfessor vio lagadeild
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Hiskola Tslands, og Hjort O. Adalsteinsson, dém-
stjéra, par sem pau ndlgast efnid frd premur 6likum
sj6narhornum. Simon gerir grein fyrir meginreglum
og alitaefnum tengdum sénnunum i sakamdlum sem
varda rannséknir og medferd mdla par sem grunur
leikur 4 ad framid hafi verid kynferdisbrot gegn barni.
Ragnheidur spyr hvort gagnryni almennings 4 of
vaegar refsingar i kynferdisbrotum gegn bornum eigi
vi0 rok ad stydjast og synir fram 4 préun 1 pa dtt ad
refsingar 1 pessum mdlum hafi pyngst. Loks fjallar
Hjortur um miskabaetur fyrir kynferdisbrot gegn
b6érnum og um hid mikilvega hlutverk réttargeslu-
manna. Pad vekur lesanda von ad flestir hofundar 1
pessum pzetti enda greinar sinar & pvi ad stadfesta ad
vid séum 4 réttri leid 1 erfioum malaflokki.

[ 60rum peetti er fjallad um polendur med dherslu
a ofbeldi, medferd og forvarnir. Geir Gunnlaugsson,
landleknir, byggir grein sina 4 premur rannséknum
um ofbeldi gagnvart bérnum 4 fslandi og leggur
dherslu 4 ad efla purfi forvarnir til ad born alist ekki
upp vid ofbeldi. Hrefna Olafsdéttir, félagsradgjafi og
lektor vid HI, tekur { rannsékn sinni 4 6llum helstu
pattum kynferdislegrar misnotkunar & bérnum og eru
nidurstoour hennar { samraemi vid adrar rannséknir,
p.e. ad 17% barna hafi matt pola kynferdislega mis-
notkun. Pad vekur manni ugg ad fram kemur 1 grein
Hrefnu ad pegar bornar eru saman rannséknir um
kynferdislega misnotkun fyrir og eftir 1994, er ndnast
enginn munur 4 tioni brota af pessu tagi pritt fyrir
mikla forvarnarvinnu vida um l6nd. I grein sinni
kemst Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, silfreedingur og
lektor vid HR, ad peirri nidurstoou ad riflega fjéro-
ungur ungmenna i framhaldsskélum 4 slandi hafi
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af einhverju tagi
fyrir 17 ara aldur. Seeunn Kjartansdéttir, salgreinir og
stofnandi Midst60var foreldra og barna, heldur afram
pessa braut en fer enn nedar { aldri og skrifar um
afleidingar kynferdisofbeldis gegn ungum bornum
med langvarandi skada, bedi likamlegum, vitsmuna-
legum og tilfinningalegum. Verdur madur ad vera
henni sammala um ad pvi midur sé veruleikinn oft
lygilegri en nokkur skdldskapur. I sidustu greininni
um ofbeldi fjalla svo hjakrunarfredingarnir, Sigrin
Sigurdardéttir og Sigridur Halldérsdattir, préfessor
vi0 Haskolann & Akureyri, um hina péglu pjaningu
sem kynferdislegt ofbeldi hefur i fér med sér. Per
byggja greinina d vidtolum vio einstaklinga sem ordid
hafa fyrir ofbeldi af pessu tagi og gera reynslu peirra
lesandanum synilega 4 dtakanlegan hatt. Eftir ad hafa
farid 1 gegnum bessar tilfinningalegu erfidu greinar
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eru nest fyrir fjérar greinar sem gefa von. Fyrst rita
salfredingarnir Berglind Gudmundsdéttir og Sél-
veig Evertsdéttir um pad hvernig hugren atferlis-
medferd getur nyst bornum med fallastreituréskun
i kjolfar kynferdisofbeldis. Bragi Gudbrandsson, for-
stjéri Barnaverndarstofu, tekur svo vid boltanum og
fjallar um per bryr sem byggdar hafa verid med
tilkomu Barnahidss og pau dhrif sem tilkoma pess
hefur haft. Er dhrifarikt ad sja hvernig garurnar ber-
ast dfram eins og deemin um tutbreidslu barnahisa-
likansins & Nordurlondum og raunar i Evrépu allri
sanna. Ol6f Asta Farestveit ritar sidan um Barnahs
sem hin veitir forstodu, tildrog pess, stofnun og
yfirlit um starfsemina. Pau Bragi minna 4 pa mikil-
vegu hugmyndafrad: ad { pessum malum eigi vel-
ferd barnanna ad vera okkur sérfreedingum ad leidar-
lj6s1. ,,Neydarméttaka vegna naudgunar® er dhrifarik
grein eftir Gudrinu Agnarsdéttur lekni og Eyranu
B. Jénsdéttur umsjénarhjikrunarfreding. Par lysa
par sogu, starfi og préun neydarméttokunnar og
leggja mikla dherslu 4 samstarf 6likra fagstétta innan
heilbrigdisstéttar, félagspjonustu og réttarkerfis. Eftir
lestur pessara greina er mér half 6rétt og pegar kemur
ad nastu grein er eins og ég klofni { tvennt. Annars
vegar verd ég reidur af pvi ad Thelma Asdisardéttir
minnir mann 4 ad pad eru raunverulegar manneskjur
a bak vi0 alla pessa tolfradi, manneskjur sem oft eru
born pegar 6hugnadurinn 4 sér stad. Hins vegar verd
ég 6heyrilega stoltur yfir pvi ad pessi hugrakka kona
skuli hafa skrifad bk um 6hugnadinn, bék sem hefur
verid 6metanlegur studningur fyrir svo marga og
vakid adra upp af veerum blundi. Thelma skrifar um
muninn 4 pvi ad ,,lifa* og ad ,,lifa af* og segir einnig
frd pvi hvernig hiin vann sig i gegnum petta viti.
Pad hefur djap dhrif & mig ad Thelma skuli tria pvi
ad bad sé til ,lif* eftir kynferdislegt ofbeldi. A eftir
pessari dhrifariku grein koma peer stollur fra Barna-
heillum - Save the Children, Petrina Asgeirsdéttir,
félagsraogjafi og framkveemdastjéri, og Margrét Jalia
Rafnsdéttir, verkefnastjéri, og tala um pd va sem jafn
stérkostlegur hlutur og Internetid getur haft i fér med
sér. Heiti greinarinnar segir eiginlega allt, ,,Pad er
einsog peir séu { herberginu og hvetji til ofbeldis gegn
mér®. Par er fjallad um myndbirtingar 4 Netinu af
bornum sem beitt eru kynferdislegu ofbeldi eda pau
synd 4 kynferdislegan hatt og m.a. sagt frd athyglis-
verOri dbendingarlinu fyrir pa sem vilja tilkynna
myndefni af bessu tagi 4 Netinu. St stadreynd ad litid
er fjallad um vernd barna gegn kynferdislegu ofbeld:
i hiskélum 4 Tslandi kemur 4 6vart, en svo virdist sem
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adeins Félagsradgjafardeild HI sinni pessum mikil-
vaega peetti { menntun fagfélks sem vinnur med folk.
Grein framkvaemdastjéra samtakanna Blatt dfram,
Sigridi Bjornsdéttur, er edlilegt framhald umreo-
unnar um menntun, en hin fjallar um pd freedslu sem
pessi grasrétarsamtok hafa bodid upp 4 fyrir born
og fullordna um drabil. Ad lokum er i pessum peetti
stutt grein eftir Katrinu Oddsdéttur, logfreding og
stjéornarformann i samt6kunum Réttindi barna, par
sem hin segir frd skemmtilegri leid til ad kynna og
bera fram forvarnir. Forvarnarteiknimynd fyrir born
um kynferdisofbeldi er dhugaverd leid sem métvagi
gegn pvi magni af réongum skilabodum sem bérn fa {
gegnum Neti0.

Pa er komid ad pridja peetti békarinnar og eftir
pann tilfinningalega 6ldugang sem adur var lyst er
mér skapi nest ad sleppa pessum kafla. En ekki
gefast upp, haldid dfram pvi ad hér er ad finna dhuga-
verdar greinar. Fyrstur ritar Helgi Gunnlaugsson,
professor { félagsfreedi vio HI, um vidhorf okkar
til kynferdisbrota og éttann vid gerendur i slikum
médlum. Hann minnir 4 pad stadreynd ad gerendur
eru ekki 6kunnug ,,skrimslhi“ { mannsmynd heldur
yhirleitt ,,skrimsli“ sem bérnin pekkja. Helgi snertir
m.a. 4 viokveemu mali sem er medferd og jafnvel sitta-
midlun i kynferdisbrotamalum. Pvi nast koma tver
greinar sem fjalla um mat og medferd geranda i kyn-
ferdisbrotamalum. Annars vegar grein silfreedingsins
Olafs Arnars Bragasonar um unga gerendur og hins
vegar grein Onnu Kristinar Newton silfredings og
Pérarins Vidars Hjaltasonar, silfredings hjd Fang-
elsismdlastofnun, sem skoda malio tt frd fullordonum
gerendum. { bddum pessum greinum koma fram paer
upplysingar ad itrekunartioni kynferdisbrota sé laegri
en tioni annarra brota og okkur gefin von um ad unnt
sé a0 veita gerendum { kynferdisbrotamalum medfero.
Sidasta grein ritsins er eftir Aron Pdlma Agtistsson og
heitir ,,I fjstrum fortidar - fangi nimer 898648, Mér
pykir pessi grein 6pzegileg og hefdi hin ad skadlausu
mitt missa sin. P6 ber ad meta ad hér er gefin nokkur
innsyn { heim peirra sem deemdir eru af démskerfi og
almenningsaliti.

Hvert er pd heildarmat mitt af pessu riti? Kannski
er besta lysingin 6ldugangur eda fjallganga. Fyrst
koma erfidar brekkur, langar greinar um ekki aud-
lesin mdlefni, miklar tilvitnanir i déma, télfredi og
reynslu annarra landa. Petta er engu ad sidur hollur
lestur fyrir allt fagfélk. Haldid at, drukknid ekki
i tolfreedinni, lesio dfram, klifid fjallid pvi ad fram
undan er sléttlendi med miklu dtsyni par sem vid

gongum inn { veruleika rannsékna um ofbeldi og
pao tekur 4 ad sjd allar pessar tolur um ofbeldi gegn
bornum og fullordnum. Eftir pennan erfida kafla skin
solin 4 ferdalanginn um stund pegar farid er ad fjalla
um meoferd fyrir bérn og par getum vid verid stolt
af Barnahtsinu okkar en ég hef dhyggjur af nidur-
skurdinum { kringum neydarméttokuna. Vio lestur
greinanna er viss hetta 4 ad verda 6nemur 4 allar
pessar tolur og frasagnir. En vid frasogn Thelmu er
madur minntur 4 ad um raunverulegt f6lk er um ad
reda. Eftir pann lestur koma greinar sem syna a0 til
er folk sem leetur sig malid varda og s6lin bryst aftur
fram tdr skyjunum. P4 opnast kaflinn um gerendur og
svartar regnskdrir hrannast upp { h6f61 manns. P4 er
fjallad um mikilvegi freedslu, forvarna og faglegrar
vinnu med gerendur, allt médlefni sem gefa manni von
um ad margt sé haegt ad gera og fullvissu pess ad haegt
sé ad gera betur.

Greinarnar 1 békinni eru mislangar og misfradi-
legar, sumar eru ritryndar og byggoar 4 itarlegri rann-
s6knarvinnu, adrar eru hugleidingar einstaklinga eda
frisogn grasrétarinnar. Eg sakna Stigaméta, finnst
ekki hegt ad setja fram svo mikid efni um kynferdis-
legt ofbeldi dn pess ad pau dgeetu samtok séu varla
nefnd 4 nafn. Eg heflika dhyggjur af pvi ad ruglingur
getl ordld 1 kringum notkun greinarhéfunda 4 hug-
tokum eins og kynferdislegt ofbeldi og kynferdisleg
misnotkun. Pykir eins og stundum ledist par inn
hugtok eins og t.d. dreitni. Einnig pykir mér ad fara
purfi varlega vid ad birta frasagnir einstaklinga sem
enn hafa ekki unnid dr reynslu sinni. Eftir a0 hafa
lesid allt ritid virdist mér bodskapurinn vera si ad
vid séum 4 g6ori leid med margt sem snyr ad pessum
milaflokki en ad ekki megi sofna 4 verdinum. Sparn-
adur 4 einum stad verdur adeins til pess ad emnhvers
stadar annars stadar purfa adrir ad gjalda miklu meira
i formi peninga eda pjaninga. Petta er gott rit sem eetti
ad geta ndo til allra sem vinna vid pennan mélaflokk,
kenna hann eda hafa dhuga 4 honum.

Pdll Olafsson félagsrddgjafi M.Sw. og
svidstjore rddgjafar- og fraedslusvids
Barnaverndarstofu.
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Velferd barna, gildismat
og abyrgod samfélags

Ritstjérar: Salvor Nordal, Sigrin Jaliusdottir
og Vilhjdlmur Arnason
Haskdlattgafan. Reykjavik 2010

el Vert er ad vekja athygli 4 pessari

bok sem beinir sjénum ad lifs-
. = oildum og bornum, vidfangsefni

NELFEHIN RAHMA

sem skipta sk6pum um fram-

tidarhorfur hvers samfélags, ekki

sist & vidsjarverdum timum.
Bokin sjalf er snotur; fra-

gangur godur, falleg kdpa, létt
og fer vel 1 hendi. Hdn kom ut
ario 2010, tveimur drum eftir

- efnahagshrunid, og 4 sér reetur {

—umreedu vio upphaf nyrrar aldar

um ,.gildismat og velferd barna i neyslusamfélagi
niatimans®. Enda er neyslusamfélagio og efnahags-
hrunid mérgum hoéfundum békarinnar ofarlega i
huga.

Markmid békarinnar er ad fjalla um sidferoileg
alitamal tengd bérnum. Tolf héfundar skrifa hver
sinn kafla auk formala ritstjéra og inngangsorda Vig-
disar Finnbogadéttur. Hofundarnir tengjast flestir
islensku hdskélasamfélagi og eru ymist af vettvangi
heimspeki, gudfred: eda félags- og menntavisinda
svo og fulltrdar stofnana sem vinna ad velferdar-
mélum barna.

Békinni er tlad ad verda ad gagni fyrir stefnumét-
endur i velferdarmalum.Til ad svo verdi parf ad fylgja
békinni eftir med kynningu medal peirra sem starfa a
vettvangi stefnumétunar. Auk pess mun békin nytast
almenningi og 6llum peim sem ldta sig varda velferd
barna, ekki sist foreldrum. Haegt er ad meela med pvi
ad kennarar { grunn- og framhaldsskélum noti ymsa
kafla békarinnar i kennslu og samraedum vid nem-
endur sina.

Pag fer einkar vel 4 pvi ad Vigdis Finnbogadéttir
riti inngangsord sem hdn nefnir ,,Bérn eru blessun
heimsins®. Vigdis hefur um drabil gengid fram med
g6ou fordemi til ad raeda vid born og syna peim
athygli og virdingu. Vigdis hvetur til pess a0 hugad
sé ad uppeldismdlum og asku landsins og bendir
réttilega 4 ad askan biodi ekki pvi hin verdi fyrr en
varir fullordin.

Hofundar tveggja fyrstu kafla bokarinnar, Vil-
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hjalmur Arnason og Gudmundur Heidar Frimanns-
son, eru proéfessorar i heimspeki. Badir fjalla peir
um sjalfreeo, frelsi, menntun og uppeldi og hvad sé
farseld og gott lif.

Villjdlmur bendir 4 ad hagseeld sé ekki mark-
mid en 6llu heldur verkfeeri til pess ad skapa farszld.
Hann meelir med pvi ad uppalendur redi hugmyndir
sinar um frelsid vid bérnin og syni sjalfir gott for-
dzemi med hegdun sinni. Arangursrikast sé ad breyta
samfélaginu med pvi ad breyta sjalfum sér og gefa
med pvi gott fordeemi.

Guomundur Heidar skilgreinir sjilfreo: og veltir
fyrir sér hvort ,,pad sé hluti af farseld i mannlegu
lifi. Hann fjallar annars vegar um sjalfraedi sem lytur
a0 skynsemi og hins vegar pann hluta sjalfredisins
sem er okkar eigin verk. Hann bendir 4 ad sjdlfraedi sé
hefileiki sem vid getum raektad og beitt til ad greina &
milli lifs sem vert er ad lifa og hins sem er einskis vert.
f uppeldinu felist markmid pess ad tryggja ad bérn
lzeri ad beita eigin démgreind og heefileikum { dkvoro-
unum um eigio lif.

Gunnar J. Gunnarsson, lektor { trdarbragoda-
fraedi, fjallar um rannsékn 4 lifsvidhorfum og gildis-
mati unglinga par sem ungmennin segja frd pvi sem
skiptir pau mali { lifinu og hvad einkum valdi peim
6tta. Pad vekur athygli hve mikils unglingarnir meta
samskiptin 1 fj6lskyldunni auk félagsskapar vid jafn-
aldrana en bera jafnframt { brjésti sér 6ttann vid
bresti i fjolskyldunni og a0 missa sambandid vid
vinina og verda elnmana.

Grein Benedikts J6hannssonar sdlfreedings kallast
4 vid adrar greinar { békinni um dyggdir og farselt
lif og pad ad tilheyra hépi. Benedikt veltir pvi fyrir
sér hvort skyra megi orsakir efnahagshrunsins med
sjdlfsimynd Tslendinga allt frd ségusld og leitar { pvi
skyni i kenningar um dyggdir sem settar hafa verid
fram 1 jakvaedri salfradi og ber peer saman vid gomul
islensk gildi. Likt og Vilhjilmur bendir Benedikt 4
a0 hinum g6ou gildum verdi best miolad til komand:
kynsl60a med g6ou fordeemi fullordinna.

Sigran Jalfusdéttir, préfessor 1 félagsaog)of,
skrifar frédlega grein sem hin kallar ,,Timann og
barnid“. Umfjollun Sigrdnar um timann er dhuga-
verd, hvernig vid litum eins og vid séum 4 ofurvaldi
hans fremur en ad stjérna honum. T grein sinni fjallar
Sigrin um barneignir, foreldradst og umhyggju 1t fra
timanum og mikilvaegi timans fyrir proska barnsins
en einnig fyrir foreldrana eftir ad barn fedist. Hin
bendir 4 ad { barneignum felst dskorun en samtimis
dhztta enda syni rannséknir ad meirihluti nybak-
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adra foreldra glimi vid erfidleika. Hr6d préun og
breytingar { samfélagsgerdinni geti leitt til breytinga i
gildismati, upplausnar og rétleysis. Sigrin hvetur til
samstarfs um adgerdir sem byrji med 6flugri umraedu
um vidhorf og gildi.

Salvor Nordal, forstboumadur Sidfredistofnunar
Hiskola Islands, ritar um hagsmuni barna at fra
dlitamalum vardandi taeknifrjévgun og stadgongu-
meeolrun. Par redir hin um réttinn til ad eignast
barn, rétt barna til foreldra og rétt peirra til ad pekkja
uppruna sinn. [ kaflanum um stadgongumadur er
velt upp sidfraedilegum spurningum um hagsmuni
og velferd konunnar sem gengur med barn fyrir adra.
Par er bent 4 pd haettu a0 medgangan veroi markads-
veedd og jafnvel par sem hin sé leyfo 4 grundvelli
velvildar sé heetta 4 6edlilegum prystingi til ad ganga
med barn og afhenda pad 60rum. Salvir bendir 4 ad
pannig sé vegio ad rétum skilnings okkar 4 médur-
hlutverkinu og fjolskyldunni og par med gengid a rétt
barna.

Hlustum vid 4 raddir barna? spyr Gunnar E.
Finnbogason, préfessor i kennslufredi, og visar til
dkveoda Barnasittmdla Sameinudu pjédanna. Born
eiga ad vera virkir patttakendur og eiga pess kost ad
hafa dhrif en pau eiga einnig rétt 4 umhyggju for-
eldra og samfélags. Um bessa tvo péla myndast oft
togstreita um sjalfraedi barnsins og forredi foreldra.
Gunnar fjallar um gildi pess barnslega sem purfi ad
vardveita allt 1ifid til ad verda heilsteypt manneskja.
Samfélagid purfi ad leera af brnum pvi ad hid barns-
lega sé dyrmeett.

Hrund Pérarinsdéttir doktorsnemi og Sigrin
Adalbjarnardéttir préfessor fjalla um rannsékn d
syn foreldra 4 uppeldishlutverkid. Pzr benda 4 ad
uppeldishlutverkid sé ekki einkamal foreldra heldur
einnig 4 abyrgd samfélagsins. Mikilvegi sioferdilegra
gilda komu fram hyd foreldrum i rannsékninni um syn
peirra 4 uppeldishlutverkid. Flestir toldu mikilvegast
ad syna barni kerleika og veentumpykju. Margir for-
eldrar vilja styrkja sig 1 uppeldishlutverkinu og maela
hofundar med fredslu sem byggist 4 samredum og
virdingu.

Grein Seunnar Kjartansdéttur silgreinis snyr ad
mikilveegi dhrifa fyrstu dranna 4 bérn og framtio
peirra. Hian leggur dherslu & ad pekkingu a pessu
sviol hafi fleygt fram og hiin eigi ad vera leidarljos 1
starfi med bornum. Brynt sé ad adstoda maedur sem
eiga erfitt med ad tengjast bornum sinum og ad su fjar-
festing borgi sig ad fullu til framtidar. Seeunn bendir
d hve vandasamt og krefjandi sé ad bera abyrgo 4 lifi

barns, velferd pess og proska og ad foreldrahlutverkid
sé ,krefjandi, margslungid og vanmetio®.

Steinunn Bergmann félagsradgjafi fjallar einnig
um mikilvaegi tengsla fyrstu dranna og redir um rétt
barna til ad nj6ta verndar gegn ofbeldi og vanrekslu.
Hun redir um muninn 4 vanrekslu og ofbeldi og um
ymsar birtingarmyndir ofbeldis. Rannséknir syni ad
hegt sé ad koma 1 veg fyrir ofbeldi og vanrakslu,
einkum ef studningur er veittur medan barnid er
ungt. Breyta purfi vidhorfum til pess ad leita sér
hjalpar. Beioni um hjalp beri vott um dbyrgd en ekki
hjdlparleysi og ad studningur vio foreldra mioi ad pvi
a0 peir ndi tokum 4 foreldrahlutverkinu.

Inga Pé6rsdéttir, professor 1 neeringarfraedi, leggur
dherslu @ mikilvegl neringar barna enda hafi hin
dhrif 4 allt lifshlaup peirra. Born er sd hépur sem er
viokvemastur fyrir neringarskorti og 6hollu matar-
reol. Inga bendir 4 ad naeringarmdl sé ekki léttvaegt
heldur krefjandi mélefni sem kalli 4 pekkingu, styrka
stefnumétun og adgerdir stjérnvalda. Han hvetur
jafnframt til pess ad rannséknir verd: efldar svo og
umrzda um holla neringu og hvernig eigi ad bata
stoou peirra sem ekki njéta hennar.

Sidustu greinina i békinni ritar Halldér Reynis-
son prestur um andlegt lif barna og gerir par greinar-
mun 4 andlegu lifi og trdarbrogdum. Andlegt lif sé
augljésara hja bérnum en fullordnum. Halldér bendir
4 ad vilji madur raekta sidferdi medal barna ber1 ad
rekta gildismat sem byggist 4 andlegu lifi peirra.
Sidferdi og andlegt lif verdi ekki adskilid. I skyn-
semishyggjunni sé ruglad saman pvi barnslega og
pvi barnalega, ,,pvi taera og heila { sinni barnsins vid
skynsemisskort“. Halldér Ifkur umfjéllun sinni & pvi
a0 benda 4 a0 okkur beri ad taka meira mio af and-
legu proskaferli barnanna vid menntun peirra.

Ldra Bjornsdottir

56

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 6. ARGANGUR 2012



FELAGIP

Frumkvoolastart
er mikilvaegt { félagsraogjot

Valgerdur Halldorsdottir, MA, félagsrddgjafr,
reedir vid Gudbjorgu Eddu Hermannsddttur og Sigurlaugu
Hauksdottur, Félagsrddgjafa arsins 2012

Gudbjorg Edda Sigurlaug

Hermannsdéttir, Hauksdéttir,

MA, skélafélagsrdd- MA, félagsradgjafi

gjafi Seldsskdla hjd Embeatt
Landleknis og d
LSH

Verkefnid ,,T6lum saman - samskipti foreldra og
ungs félks um kynlif“, sem Gudbjorg Edda Her-
mannsdéttir og Sigurlaug Hauksdéttir hafa préad
gsamt Dagbjortu Asbjornsdéttur mannfreedingi,
hefur hlotid verdskuldada athygli allra peirra sem
lita sig kynheilbrigoi ungs félks varda. Meginmark-
mid verkefnisins er ad byggja bra & milli foreldra og
unglinga i umredunni um kynlif. Ad s6gn beirra
Guobjargar og Sigurlaugar er mikilvegt ad umreda
um kynlif sé edlilegur hluti af uppeldinu, en med
pvi leitast peer medal annars vid ad sporna vio klam-
vaedingunni sem pvi midur er allt of dberandi hér 4
landi. Fradslan 4 sér stad { 7.-10. bekk grunnskdla,
og ymist piggja foreldrar og unglingar hana saman
eda hvor hépur fyrir sig. Patttakendur fa jafnframt
baklinga { hendur sem pzr hafa samid, annars vegar
fyrir foreldra, hins vegar fyrir unglinga. Nefnast peir
»Samskipti foreldra og barna um kynlif* og ,,Kynlif
- unglingar®. Fra drinu 2002 hafa peer st6llur haldid
hatt 4 annad hundrad fyrirlestra { sk6lum og engin lat
er 4 eftirspurn enda porfin mikil ad peirra sogn.

Kveikjan ad verkefninu
Kveikjan ad verkefninu var s ad i starfi sinu sem

félagsradgjafar hofou peer unnid med ungu f6lki sem
var ad takast 4 vid neikvaedar afleidingar kynlifs.
Sigurlaug starfadi med HIV-smitudum og 4 Neydar-
méttoku vegna naudgunar par sem leidir peirra Guo-
bjargar ligu saman. Guobjorg starfadi pd 4 Kvenna-
svidi Landspitalans med verdandi ungum madrum
og konum sem voru ad koma { féstureydingu. Med
verkefninu vilja par efla umradu foreldra og ung-
linga um kynlif og audvelda pannig ungmennum ad
leita til foreldra sinna eftir studningi ef a parf ad
halda, t.d. vegna 6timabarrar pungunar eda naudg-
unar. Viotokur hafa verid framar bjortustu vonum.

Vid purfum ad vera lausnamidud
Pegar raett er vid Gudbjorgu og Sigurlaugu leynir

Hvers vegna purfa
born og unglingar ad
freedast um kynlif?

,»Kynlif er edlilegur hluti af lifinu. Kynfradsla
fyrir born og unglinga gerir peim betur kleift ad
takast 4 vi0 eigin tilfinningar og taka dkvardanir
sem studla ad eigin kynheilbrigol. Med aukinni
fredslu eru unglingar betur undir pad buanir
a0 takast 4 vid pann félagslega prysting sem
er { umhverfinu og peir eru liklegri til ad geta
myndad gott og heilbrigt dstarsamband 1 fram-
tioinni. Pekking 4 kynlifi getur hjdlpad peim
ad vernda sig gegn kynferdislegri misnotkun og
fyrir pvi a0 misnota adra.*

Ur baeklingnum Samskipti foreldra og barna um

kynlif
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sér ekki a0 hér eru fagmenntadar hugsjénakonur 4
ferd og lausar vid allan vandredagang gagnvart vid-
kveemu malefni pegar kemur ad pvi ad finna trred.
A0 peirra sogn er mikilvegt ad félagsraogjafar beiti
sér fyrir nyjum tdrredum hvort heldur er innan eigin
vinnustadar eda utan hans. Slikt kostar oft mikla
vinnu { fyrstu og ekki vid pvi ad buast ad allt gangi
eins og { sogu. Pad md po ekki veroa til pess ad folk
gefist upp vid g0 verkefni. Félagsradgjafar vita hvar
skorinn kreppir og pvi telja per Gudbjorg og Sigur-
laug mikilvagt ad peir beiti sér fyrir lausnum félags-
legra vandamala og séu éhraddir vid ad kynna hug-
myndir sinar medal starfsfélaga, annars fagfélks og
stjérnmalamanna sem styra fjarveitingum.

Félagsradgjof felur i sér margvisleg tekifeeri

,»Pad er dnegjulegt ad starfa vid félagsradgjof, ad hafa
t.d. att frumkveedi ad pvi ad byggja upp kvennaathvarf
i Noregi, pegar mér fannst 6venju margar konur sem
beittar hofou verid ofbeldi koma 4 skrifstofuna til
min { félagspjénustunni par. Pad var einnig dyrmaet
reynsla ad byggja upp ymis drraedi fyrir heyrnarlaus
born pegar ég vann med peim, svo ad pau getu
tekio patt i samfélaginu & bord vid heyrandi born.
Mj6g margbreytileg storf med HIV-jakvaedum eins og

kreppu- og hépavinna, fyrirlestrar, greina- og beekl-
ingagerd og stundakennsla vid Haskéla Islands hefur
einnig verid mjog gefandi, segir Sigurlaug sem er
pakklat fyrir ad hafa fengid teekiferi til ad starfa a svo
fjolbreyttan hatt med 6likum hépum félks.

Guobjorg Edda hefur heldur ekki latid sitt eftir
liggja en hdn starfar jafnframt vid skoélafélagsrao-
gjof. T skélum eru morg verkefni fyrir félagsradgjafa,
einkum pau sem tengjast samskiptum milli nemenda.
Guobjorg hefur medal annars beitt sér fyrir hép-
astarfi medal nemenda, unnid markvisst ad eineltis-
mélum og handleidslu fyrir kennara, og hefur pessi
vinna att sinn patt { ad skapa betri skélabrag, Asamt
tveimur 60rum héfundum hefur Guobjorg einnig
samid handbdk fyrir kennara um kynfredslu 1 fram-
haldsskélum.

Ohztt er ad segja ad par Sigurlaug og Gudbjorg
Edda séu frumkvodlar 4 sinu svidi, par eru beoi
reidubtnar til ad préfa nyjar leidir og préa trraed
storfum sinum sem félagsradgjafar. Paer eru 6drum
félagsradgjofum g60 hvatning til ad gera slikt hid
sama. Eldméour getur verid smitandi enda sogdu
peer ad lokum: ,,Hafir pa sjlf trd 4 verkefni, eru adrir
jafnframt tilbanir til ad taka patt.“

Um sérfraedileyfi félagsraogjata

Gudlaug M. Filiusdottir

Undanfarinn dratug hafa fiar
fyrirspurnir borist um sérfraedi-
leyfi og malefnid litid sem ekkert
veriO til umradu. Sidustu mdn-
udi hefur vitundarvakning att sér
stad innan Félagsraogjfafélagsins
um pennan malaflokk, sérstak-

Guolaug M. Jilius-

lega 1 ljosi tengingar sérfraedi-

Sogulegt yfirlit
Arid 1990 fengu silfredingar sampykkta reglu-
gerd med sérfraedileyfi peirra (Reglugerdarsafn
stjérarradsins, 1990), og leknar fengu reglugerd um
veitingu laekningaleyfa og sérfraedileyfa drio 1997
(Reglugerdarsafn stjérnarrddsins, 1997), sem byggir
a Leknalogum (nr.53/1988). Pann 6. jali 1999 sam-
pykkti  paverandi

heilbrigdisradherra  reglugerd

Ji(;;z;r’a sejafi, verk- leyfis vid kjaramal. Pvi hefur — um sérfredileyfi 1 féliigsréégjéf (Reglugeroarsafn
efnastjori fllagsrao-  matsnefnd félagsins, 1 samvinnu  stjérnarrddsins, 1999). A eftir félagsradgjotum fylgdu
giafar d Kvenna-og vio fulltrtia { sérfredinefnd, nd  hjikrunarfreedingar og sjikrapjilfarar sem fengu sina
barnasvidi LSH fario yfir ségulega préun mdla-  reglugerd um sérfredileyfi sampykkta i febrdar 2003
flokksins, ntverandi stéou og  (Reglugerdarsafn stjérnarrddsins, 1999). Pessar
framtidarsyn. reglugerdir eru allar 6likar hvad vardar lengd starfs-
pjalfunar, krofur um freedslustundir, handleidslu og

fleira.
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Umsjén med sérfradiréttindum.
Sérfredinefndin og sérfreedimatsnefnd FI

f 12. grein reglugerdar um veitingu sérfraedileyfa
félagsradgjof kemur fram ad priggja manna sérfreoi-
nefnd skuli gefa umségn um umséknir sem berast
um sérfredileyfi. (Reglugerd um veitingu sérfreoi-
leyfa i félagsradgjof, 1999). Nu skipa sérfredinefnd-
ina Steinunn Hrafnsdéttir, formadur, fulltrii Land-
laeknis, Sigran Jaliusdéttir, fulltrii HI, og Ingibjorg
Broddadéttir, fulltrdi FI. Fyrir Alpingi liggur nd
frumvarp til laga um heilbrigdisstarfsmenn (Ping-
skjal 147, 2011-2012). Par er lagt til ad 6ll sérlog um
heilbrigdisstéttir falli ar gildi. T stadinn verdi sett ein
heildren l6ggjof og ad reglugerdir verdi settar um
hverja heilbrigdisstétt, sem nd ba vid sérstok log. I
peim reglugerdum sem taka eiga vid af sérlogunum
eiga ad vera sérstakir kaflar um sérfraedileyfi dsamt
umfjollun um faglegar krofur stéttanna sem na er {
sérlogunum. Petta pydir ad endurskoda verdur allar
reglugerdir um sérfraedileyfi, par 4 medal félagsrad-
gjafa. St endurskodunarvinna er hafin 4 vegum sér-
fredinefndar og matsnefndarinnar.

Umsoékn um sérfradileyfi og kjaratenging

Pegar f6lk vill meta hvort pad uppfylli krofur um
sérfreedileyfi er mikilvaegt ad lesa baedi reglugerdina
sjalfa og einnig vinnureglur sérfreedinefndar sem er
a0 finna 4 vefsiou félagsins undir Sérfreedileyfi. Um-
soknareyoublad um sérfraedileyfi er d vefsiou land-
leeknis, www.landlaeknir.is. Gott er ad prenta Gt um-
s6knareydublad og nota pad sem gitlista yfir pad sem
parf ad fylgja umsékn. Utfylltri umsékn er skilad
til landleeknis med fylgiskjolum. Landleknir sendir
umséknina dfram til sérfreedinefndar sem gefur um-
sogn eftir a0 matsnefndin hefur fjallad um hana.
Umsogn um umséknina - sampykkt eda synjad, med
rokstudningi, er svo send til landleknis sem sker
endanlega Gr um malid. Pegar f6lk feer synjun er pad
yfirleitt vegna pess ad eitthvad vantar upp a pa petti
sem krafist er, og feer f6lk pd tekifeer: til ad baeta par
ar. Umséknin er enn virk 4 medan.

Pegar samid var um kjor félagsradgjafa hjd Reykja-
vikurborg sidastlidid haust var sampykkt ad félags-
radgjafar fengju launaflokka fyrir ad fylgja svokall-
adri afangaleid 1 att ad sérfredileyfi og einnig fyrir
leyfid sjalft. Einnig stendur til ad rada vid rikis-
stofnanir um pessa somu leid 1 stofnanasamningum
sem fram undan eru. Pessi leid hefur verid farin
hja salfreedingum { kjaramdlum frd pvi { samningum

2006 og hefur gefist vel. P4 hafa peir lokid dkvednum
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afongum 1 att ad sérfredileyfi med umsamdri launa-
flokkahakkun. P6 hefur pad verid regla hjd peim og
einnig verid rett hjd sérfredinefnd, matsnefndinni
og stjérn félagsins, ad pessi kjarasamningsbundnu
afangar séu einungis metnir { tengslum vio launamal
hjd viokomandi launaskrifstofu en ekki hja sérfraedi-
nefnd eoa a skrifstofu félagsins.

Sérfradileyfi, til hvers, fyrir hvern?

Pagd var stor dfangi pegar reglugerdin um sérfraedileyfi
félagsradgjafa var sampykkt og hin 6l i sér nokkra
hvatningu. Undanfarinn dratug hefur menntun fé-
lagsradgjafa frd Haskola fslands préast 6rt og dt-
skrifast nd enginn félagsradgjafi meo starfsréttindi
an meistaragradu. Meo fjolgun félagsriogjafa med
sérfradileyfi, sem eru virkir { starfi 4 sinu svidi, md
vaenta pess a0 vinnuveitendur fari ad telja pad gagn-
legt, jafnvel naudsynlegt, ad rdoda félagsridgjafa med
sérfraedileyfi { stodur. A vinnustédum eins og Land-
spitalanum er hefd er fyrir pvi ad par starfi f6lk i
sérfreedingsstooum hja t.d. leknum og hjikrunar-
fredingum. Annars stadar parf ad skapa slika hefo.
En [j6st er ad sd hefd mun ekki skapast ef ekki eru til
sérfradingar til a0 manna stédurnar. Vio purfum pvi
a0 skapa hefdina og knyja 4 um ad til vero: sérfred-
ingsstodur fyrir félagsradgjafa med sérfradingsleyfi.
Enginn mun gera pad fyrir okkur.

Heimildir

Lig Félagsrddgjafafélags Islands. Sampykkt sidast & adal-
fundi félagsins i mars 2011. Vefsioa Félagsrdogjafafélags
fslands, www.felagsradgjof.is.

Leeknalog, nr.53/1988

Reglugerd um sérfradileyfi © félagsrddgjof.- (1999). Heil-
brigdis- og tryggingamdlardduneytid.

Reglugerd wm sérfreedileyfi sdlfredinga. (1990). Heilbrigois-
og tryggingamdlardduneytio.

Vinnureglur nefndar um sérfredileyfi félagsrddgjafa. (e.d.).
Vefsida Félagsradgjafafélags fslands, www.felagsradgjof.
is.

Pingskjal 147. Frumvarp til laga wm hedbrigdisstarfs-
menn. Lagt fyrir Alpingi 4 140. loggjafarpingi 2011-2012.

Vefsiour

Alpingi, www.althingi.is

Félagsradgjafafélag fslands, www.felagsradgjof.is
Reglugerdarsafn Stjérnarradsins, www.reglugerd.is
Heimasida Landleknisembettisins, www.landlaeknir.is
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Si0fero1 og startfshaettir -

peelingar af vettvang:
Unnur V. Ingolfsdottir

Hlutverk sidanefndar er ad efla
lifandi umraedu um sidferdr og
starfsheetti medal félagsmanna og
studla ad fraedslu fyrir pa um si6-
freedileg mélefni. T kjslfar skyrslu
rannséknarnefndar Alpingis um

sioferdi og starfsheetti i tengslum
vi0 fall islensku bankanna 4rid
2008, dkvad nefndin ad efna til
malpings haustid 2010 um mal-

Unnur V.
Ingélfsdottir,

MA, félagsrddgjafi
og félagsmalastjori ©
Mosfellsbee

efnid. Tilgangurinn var si ad
gefa félagsradgjofum sem starfa {
opinberri stjérnsyslu taekiferi til ad lera af pvi sem
betur matti fara { sidferdi og starfshittum opinberra
starfsmanna { addraganda falls bankanna.

Frummzlendur voru: Salvor Nordal, forstoou-
madur Sidfradistofnunar Haskola Islands, dr. Stein-
unn Hrafnsdéttir, désent i félagsradgjof og vara-
deildarforseti félagsradgjafardeildar Haskéla Islands,
og Helga Sl Olafsdéttir, félagsradgjafi og fulltrii
sidanefndar. A0 loknum framséguerindum héfust al-
mennar umradur og a0 sk sidanefndar skildu fundar-
menn eftir skriflegar tillogur ad frekari umraedu og
thugun um sioferdileg malefni medal félagsraogjafa.

Tillsgurnar sem fram komu voru greindar eftir
efni 1 fjéra flokka. Til pess ad préa umraduna afram
fékk nefndin til lids vio sig hép félagsradgjafa og
télagsradgjafarnema. Tveir hépar fjolludu um hvert
efni og nidurstodur voru kynntar 4 malpingi sida-
nefndar 18. névember 2011. T stuttu mali eru paer
eftirfarandi:

a) Sidareglur, hvernig virkja megi wmreduna medal
félagsmanna
Aukin adkoma félagsrddgjafa ad umredu um vel-
ferdarmdl dsamt pvi ad vera mdlsvarar peirra sem
minna mega sin er lidur { pvi ad virkja umredu
medal félagsridgjafa um sidferdileg mdl og gildi
sidareglna. Félagsradgjafar purfa ad tileinka sér regl-
urnar pannig ad peer veiti peim faglegt og sioferdi-
legt taumhald. Astrida félagsradgjafa fyrir starfi sinu

og sterkur dhugi 4 pvi studlar ad pvi ad peir haldi
voku sinni.

b) Sidareglur - dlag i starfi
Alag vegna aukins maélafjolda, fléknari mila og
takmarkadra drreda stridir gegn pvi a0 félagsrdo-
gjafar virdl dkvedr sidareglna um ad sinna rann-
séknarstorfum og syni frumkvaedi vid ad préa nyjar
hugmyndir i starfi. Félagsradgjafar purfa ad standa
voro um ad missa ekki gjénar af mikilveegi pekkingar
sinnar, sem eflt getur med peim gjélfstraust og pannig
studlad ad vidunandi starfsumhverfi. Forgangsrodun
verkefna og sérheafing getur unnid gegn dlagi. Sida-
reglur félagsins geta verid vorour 4 peirri leio.

c) Sidareglur — dbyrgd, ahrif og skyldur
Abyrgd, dhrif og skyldur félagsrddgjafa 4 timum auk-
ins dlags gera krofur til peirra um ad eiga frumkvaedi,
studla a0 nyskopun 1 starfshdttum og auknu samstarfi
peirra sem ad mdlum koma. Félagsrdogjafar starfa
vi0 fléknar adsteedur { umhverfi par sem réttarreglur,
takmarkad fjarmagn og hefoir hafa mikil dhrif. Peir
eiga samskipti vid marga adila med Slikar vantingar
{ umhverfi sem kallar gjarnan 4 togstreitu milli valds
og samudar, samvisku og 16ghlyoni.

d) Kenna og nema - ad tileinka sér gildi sidaregina
Abyrgd kennara sem fyrirmynd var nemendum {
félagsradgjof hugleikin. Einnig sidferdisskyldur
peirra gagnvart vidfangsefninu, kennurum og hvers
peirra gagnvart 60ru. Nemendur vérpudu fram
peirri spurningu hvort peir attu ad eiga sér sinar
eigin sidareglur.

A0 proska sioferdisvitund 1 starfi sem félagsradgjafi
krefst pjalfunar eins og annad atferli sem byggist 4
feerni. A0 ryna i eigin huga og vidmoét dsamt pvi ad
vidurkenna eigin takmarkanir er forsenda framfara {
starfi. Malping sidanefndar eru lidur { pvi ad hvetja
til slikra hugleidinga og stefnir nefndin ad aframhald-
andi vinnu 4 pessum vettvangi.

Fyrir hond sidanefndar,
Unnur V. Ingdlfsdottir

Sformadur
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Norraen raostetna um

velferoarmal og fagmennsku
borhaldur Egilsdottir

Norren radstefna um velferdar-
mal og fagmennsku var haldin
i Islandi dagana 11.-13. dgtst
2011. A9 skipulagningu hennar
st6du Félagsradgjafafélag Islands,
Proskapjilfafélag fslands, fsforsa
- Samt6k um rannséknir {1 félags-
Félagsraogjafardeild

Pérhildur
Egilsdottir,

MA, félagradgjafi
d Velferdarsvide
Reykjavikurborgar

radgjof,
Hiskéla Islands og Namsbraut
i proskapjalfafreedr vid Haskéla
[slands. Petta var gert { samstarfi
vid samtok norrenna félagsrad-
gjafa, samtok norrenna proskapjilfa, norren sam-
tok um rannséknir 1 félagsradgjof (Forsa) og norrena
nefnd um félagsradgjafarnim (Nordisk Sosialheg-
skolekomité). Tungumadl rddstefnunnar var enska og
foru flest erindi og umraedur fram 4 pvi mdli. Kveikjan
ad radstefnunni var efnahagskreppan og per sioferdi-
legu og félagslegu afleidingar sem hin hafdi { for med
sér. Astzda potti til ad sameina faghépa og fraedi-
menn sem vinna ad velferdarmdlum og rannséknum.
Radstefnan for fram 4 Grand Hotel og i Haskéla
[slands. Rédstefnugestir voru um 500 talsins, fraedi-
menn og fagfélk frd 14 phj6dlondum. T addraganda
radstefnunnar var bodid upp 4 vettvangsferdir par
sem raostefnugestir skodudu hverfapjénustu Reykja-
vikurborgar fyrir fjolskyldur, barnavernd 4 vegum
rikisins og ymis endurhaefingartrradi. A forradstefn-
unni kynntu islenskir embettismenn og fraedimenn
adgerOir islenskra stjérnvalda i tengslum vid efna-
hagskreppuna og rannséknir 4 afleidingum hennar,
m.a. starfsemi Velferdarvaktar og efni dr skyrslu rann-
soknarnefndar Alpingis.

Radstefnan var skipulégd 4 pann hétt ad vinnu-
smidjur voru starfrektar alla dagana og peim skipt
upp eftir pema og dherslum. Smidjurnar voru 31
talsins og voru 4-6 erindi haldin { hverri. Fyrir-
lesarar voru um 150 talsins. Erindin fj6lludu um
milefni innflytjenda, 6ldrun, stefnumétun og stjor-
nun, barnavernd, samfélagsvinnu, krafteflingu, of-
beldi, sidfraedi og malefni jadarh6pa. Einnig um fag-

mennsku, freodi og starf, fjirmalakreppu, menntun
og rannséknarsamstarf milli haskéla og pjénustuad-
ila. Fyrirlesarar ndlgudust vidfangsefnin & mismun-
andi hatt og lj6st er ad mikil gréska er rikjandi { starfi
og 4 svidi rannsékna. I smidjunum skapadist nalegd
milli fyrirlesara og hlustenda og par var svigrim fyrir
spurningar og skodanaskipti.

Setning radstefnunnar var 4 Haskolatorgi { Haskéla
fslands. Guobjartur Hannesson velferdarrddherra
dvarpadi raodstefnugesti og kynnti hugmyndafraeo:
norrena velferdarkerfisins og pad hvernig efnahags-
prengingar kalla & endurskodun og endurskipulagn-
ingu pjénustunnar. Hann lysti yfir mikilvaegi pess ad
fagtélk, rannsakendur, stjérnmdlamenn og notendur
velferdarpjénustunnar finni { sameiningu nyjar leidir
til pess ad préa pjénustu. Tilgangur pess er ad koma
til méts vid parfir f6lks 4 sem hagkveemastan hitt.

Opnunarfyrirlestur radstefnunnar hélt  Sigrin
Jalfusdoéttir, préfessor i félagsradgjof vio Haskola
Islands. Han nefndi fyrirlestur sinn ,,bekking og
dhrifavald 1 félagsraogjof — siofredilegt og politiskt
sjénarhorn®. Par greindi hin pekkingarstoou félags-
radgjafar, hvernig visindagreinin hefur préast og
proskast m.a. fyrir dhrif frd samfélagsbreytingum og
tidaranda. A sidari hluta lidinnar aldar brugdust félags-
radgjafar 6tullega vio krofum samfélagsins og stofn-
unum pess med pvi ad pjéna og lagfeera i stad pess ad
leggja dherslu 4 ad greina ferla og samhengi. Nu velta
peir hins vegar frekar véngum yfir hlutverki sinu og
eru sér medvitadri um sjalfsmynd sina og sérstédu.
Sigran tiundadi mikilvegi pess ad vardveita faglegar
hugsjénir eda pad sem Bourdieu kallar ,illusio® -
lj6s10, og er hluti af arfleid stéttarinnar. Hin notadi
hugtok heimspekingsins Honnuh Arendt, ,,vita activa™
og ,vita contemplativa“ i tengslum vid lj6si0, annars
vegar hid ,yvirka lif* og hins vegar ,lif thugunar®,
astundun félagslegrar virkni og freedimennsku. Félags-
radgjafar purfa ad taka sér tima, andrymi til pess ad
geta beitt sjélfsakvorounarrétti sinum og innsaeispekk-
ingu { starfi. Pannig geta peir studlad ad vitundarvakn-
ingu og krafteflingu skjolstaedinganna jafnframt pvi ad
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igrunda i sameiningu og kryfja til mergjar pad sam-
hengi sem peir starfa i. Ad igrunda er ekki andstaeda
pess ad vera virkur patttakandi { samfélaginu. Pegar
félagsradgjafar tengja petta tvennt vardveita peir hid
6skilyrta, dbyrga og faglega pekkingarvald samhlida
hugsjén fagsins i pagu skj6lsteedinganna.

Fjérir adalfyrirlesarar fluttu erindi sin i adal-
salnum fyrir alla rddstefnugesti. Petta voru pré-
fessorarnir Rannveig Traustadéttir fra fslandi, Jan
Tossebro og Bjern Hvinden frd Noregi og Jorma
Sipild frd Finnlandi. Pau beindu sjénum sinum ad
fagmennsku velferdarstétta og stodu velferdarmila 4
Norourléndum.

Rannveig Traustadottir lysti hugmyndafradilegri
préun 4 svidi fotlunar fra edlilegu lifi til sjalfsteds
lifs og fjalladi um samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads f6lks. Hian sagdi mannréttinda-
sjénarhorn samningsins sambzrilegt vid dherslur {
norranni stefnumétun 4 svidi fotlunar og telur mikil-
vaegt ad Norourlondin verdi i forystuhlutverki vid
framkvemd hans.

Jan Taessebro Iysti préun { yfirfeerslu malefna fatl-
adra & Norourlondum og nidurstada hans var sd ad
ekki sé nég ad fera dbyrgdina yfir 4 sveitarfélogin
heldur purfi rikisvaldiod ad fylgjast med framkvaemd-
inni og sja til pess med logum og eftirliti ad vernda
hagsmuni fatladra.

Jorma Sipild lysti pvi hvernig markadsoflin leggja
undir sig flest svid samfélagsins og hvernig hug-
myndafredl nyfrjilshyggju og einkavedingar na til
opinberrar pjénustu. Hann lysti yfir dhyggjum af
nyskipan { rikisrekstri og peim vanda sem skapast
pegar abyrgd rikisvaldsins lytur markadslogmalum.

Bjern Hvinden fjalladi um norrena velferdarlik-
anid sem hann sagdi vera fraedilega, adstedubundna
hugsjénasmid, oft notada 1 pélitisku augnamidi. I er-
ind1 sinu fgrundad: hann pa spurningu hvort Nordur-
landapj6dir dtiloki dkvedna hépa pegar peer leitast
vid ad uppfylla eigin imynd um j6fnud. Hann spurdi
hvort forsenda jafnra tekifera geti verid gild pegar
hdn er skynjud sem einsleitni. Mali sinu til studnings
syndi hann fram 4 hvernig jadarhépar, eins og félk
med fotlun og f6lk af erlendu bergi brotid, eiga erfitt
uppdrdttar § atvinnumarkadi. Bjern Hvinden taldi ad
astedurnar fyrir dtilokun pessara hépa séu margar
og ad Nordurlondin geti gert betur en raun ber vitni.
Pess vegna purfi ad meta j6fnuo dt fra fj6lbreytni en
ekki einsleitni.

f lok radstefnunnar var Sigranu Jalfusdéttur pré-
fessor veitt heidursverdlaun félags Norraenna haskéla

i félagsradgjof. Vidurkenninguna hlaut hian fyrir
framlag sitt til kennslu, hlutdeild sina 1 préun félags-
raogjafar og fyrir rannséknir 4 svidi barna- og fjol-
skyldumdla, baoi hér 4 landi og 4 alpj6davettvangi.
Einnig fyrir patttoku sina og framlag { norrenu og
alpj60legu samstarfi.

Nokkrum vikum ddur en radstefnan héfst framdi
madur illvirki 1 Noregi. Hann beitti pélitiskri hug-
myndafraedi sinni { verki og myrti 77 varnarlaus ung-
menni, fulltrda peirra gilda sem voru pema radstefn-
unnar. Sjaldan héfum vid verid minnt jafn harkalega
4 mikilvaegi samradu, skodanaskipta og dbyrgrar af-
stoou. Velferd getur vissulega verio 6gnad af efnahags-
legum pattum en ekki sidur af hugmyndafraedi sem
prifst i témartmi. [ skugga pessa atburdar var fag-
mennska og velferd redd 4 pessum fallegu siosumar-
dogum i Reykjavik. Pd var gott ad finna samkennd,
samhug og samst60u fagstétta og freedimanna.

Efni rddstefnunarinnar er ad finna 4 vefsl6oinni
http://gestamottakan.is/welfare2011/home.html.

Piorbaldur Egilsddttir, felagsradgjafi, MA

Nyr doktor 4 svio1
félagsraogjatar

A dégunum, eda fostudaginn 13
april, 2012 kl. 13:00 vardi Helga
S6l  Olafsdéttir,
doktorsritgerd sina vido Nordic
School of Public Health NHV {
‘ Gautaborg. Ritgerdin ber titilinn:

Nordic and Infertile. A study of

options and decisisons. Leid-

félagsradgjati

Helga Sol
Olafsdéttir,
Jélagsrddgjafi, Phd.

beinendur voru Préfessor Anders
Moller, Ersta Skondal College og
Dr.Matts Wikland, Fertilitetcentrum, Gautaborg,
Svipj60. Andmelandi vid vornina var Associate
Professor, Lone Schmidt, MD, DMSci, Phd., Dep-
artment of Public Health, Universitet Copenhagen.
Helga S6l hefur radid sig til starfa vio kvennasvid
Landspitala Haskoélasjikrahiss.

Ritgerdina er hagt ad panta hja NHV SKR 150
an burdargjalds: kirsi.gomes@nhv.se. Néanari upp-
lysingar veitir Helga S6l {1 sima: +354 868 0087,
tolvupéstfang:  helga.olafsdottir@nhv.se, en efni
ritgerdarinnar verour kynnt i opinberum fyrirlestri

Félagsradgjafardeildar Haskéla fslands.
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Timarit félagsradgjafa er vettvangur fyrir kynningu a faglegu efni, nidurstédum rannsoékna, pré-
unarverkefnum og 68rum freedilegum efnivid a svidi félagsradgjafar. Ritstjorn metur geedi inn-
sends efnis og faer nafnlausa adila til ad meta greinar sem hofundar dska ad fa ritryndar.

Timaritid er gefid Gt i nanu samstarfi vid stjérn Félagsradgjafafélags Islands og kemur ad
jafnadi ut med eitt eda tvo hefti ari. Sérhefti i umsjon utanadkomandi ritstjora um pemu, adferdir
eda malaflokk eru gefin Ut ef tilefni er til.

Meginmarkmid Timarits félagsradgjafa er ad midla nypekkingu i félagsradgjof, efla freedilega
og faglega stddu greinarinnar og studla pannig ad traustari grunni hennar til ad auka geedi
félagsradgjafarpjonustu.

Bakhjarl timaritsins er fagrad skipad fidlmennum hépi félagsradgjafa af olikum sérsvidum.
Med pvi er fulltrdum svida aetlad ad fylgjast med rannsdknum, verkefnum og pjénustupréun a
sinu svidi og hvetja til kynningar a pvi med greinaskrifum, vidtélum dsamt samantektum af réo-
stefnum og 88rum faglegum vidburdum.

Timarit félagsradgjafa birtir freedilegar, ritryndar greinar og almennar greinar um fagleg
malefni. Einnig er frétta-og umraedubéalkur, samfélagsumraedan, um brennandi malefni lidandi
stundar sem vardar félagsradgjof . Pa er par umfjdllun um nyutkomnar erlendar og islenskar
fag — og freedibaskur asamt kynningu a nyjum meistara- og doktorsritgerdum. Pa eru balkar um
starfsemi m.a. Félagsradgjafafélags Islands, Félagsradgjafardeildar Haskdla Islands og Rann-
SOknarstofnunar i barna —og fiélskylduvernd.

Vinnuferli vid ritryni

Ritryndar freedigreinar eru sampykktar af ritstjorn adur en paer eru sendar énafngreindar til
ritryna. Peir koma oftast Ur rédum félagsradgjafa, en einnig er leitad Ut fyrir greinina ef vid a.
Ritrynar fylgja par til gerdu matsbladi og rita umsdgn um styrkleika og veikleika greinar hvad
vardar geedi freedilegs efnis og framsetningu pess, asamt med tilmaelum um hvort greinin verdi
sampykkt til birtingar ébreytt, hvad purfi ad endurbeeta eda hvort henni skuli hafnad. Greinar
sem ekki standast krofur ad mati ritryna er hafnad af ritstjorn. Ritstjorn askilur sér rétt til ad gera
minnihattar breytingar & framsetningu & texta vid lokafragang alls birts efnis.

Timaritid birtir reglur til héfunda um greinaskrif og upplysingar um ritryniferlid.

Prentun: Oddi umhverfisvottud prentsmidja 1 g/;/



TEITRARE 1
Félagsradgjafafélag Islands

Borgartuni 6 - 105 Reykjavik - Simi 581 4322 - Fax 588 9239 www.felagsradgjof.is




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 144
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier (Custom)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions false
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 144
        /LineArtTextResolution 288
        /PresetName ([Low Resolution])
        /PresetSelector /LowResolution
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentRGB
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




