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Fra ritstjora

Nu litur Timarit félagsrddgjafa 1 annad
skipti dagsins 1lj6és, en pad ték vid af
Félagsrddgjafarbladinu sem komid hafdi ut
um nokkurt skeid. Eins og kannski mé sja a
myndinni framan 4 ritinu, var gert rdd fyrir pvi
ad pad kemi Ut 4 vormanudum, en pvi midur
seinkadi utgafu pess fram 4 haust.

[ ritinu ad pessu sinni er ad finna fimm
greinar og er efni greinanna mjog fjolbreytt og
dhugavert. Grein um urredid Grettistak eftir
Erlu Bjorg félagsrddjafa er ad finna { ritinu, en
urredid er endurhefingarirredi fyrir f6lk med
vimuefnavanda og langvarandi félagslegan
vanda. Hélmfridur E. Gudmundsdéttir kennari
og Davis-rddgjafi er med pistil um lesblindu
og sértekt medferdarirredi til ad takast 4 vid
hana. Hildigunnur Magniisdéttir og Katrin
Erlingsdéttir félagsradgjafar eru med grein um
islenska kynferdisbrotamenn tt fra sjénarholi
polenda sem leitad hafa til Stigaméta. Pa er ad
finna grein { ritinu eftir Halldér Gudmundsson

félagsrddgjafa hjd Reyni-rddgjafarstofu um
lidan og hegdun barna innan barnaverndar 4
[slandi. Loks er ad finna grein { ritinu eftir
Gunnjénu Unu um porf krabbameinssjikra
fyrir félagslegan studning og endurhafingu.

Eins og 48ur eru badi ritryndar og dritryndar
greinar { ritinu. Ritstjérnin vill pakka ritrynum
fyrir framlag sitt.  Einnig Marfu Onnu
Porsteinsdéttur fyrir profarkalestur og Kristinu
Joénu Porsteinsdéttur fyrir umbrot 4 ritinu.

A9 lokum hvetur ritstjérn medlimi félagsins
ad senda inn greinar { ritid. Feerri greinar barust
ad pessu sinni heldur en { fyrsta ritid og pvi
er full 4stzda til ad leggja dherslu 4 ad ritid
endurspeglar ritvirkni okkar félagsradgjafa
fyrst og fremst, p6 einstaka adrir fagadilar
skrifi { ritid. Leidbeiningar um framsetningu
efnisins er ad finna 4 vefsidu félagsins,
felagsradgjof.is.

Fyrir hond ritnefndar, Freydis Jona Freysteinsdottir
(MSW,PhD) ritstjori.
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18 mdnada endurheefing fyrirdfengis og
vimuefnasjiika med langvarandi félagslegan
vanda.

Grettistak hofst  4ri0 2001 og er
endurh@fingardrredi fyrir vimuefnasjika sem
eiga pad sameiginlegt ad hafa itrekad verid
til medhondlunar 4 medferdarstofnunum og
reynt ad nd bata med litlum 4rangri og eru
langtimanotendur félagspjénustu. Pad sem
einkennir patttakendur er stutt skélaganga,
stopul atvinnupétttaka, hdsnedisvandi, 1élegt
félagslegt net, lagt sjalfsmat og afbrotaferill
i morgum tilfellum. Markmio og tilgangur
urreedisins er ad stydja ofangreinda
einstaklinga til sjalfshjdlpar, p.e. til pdtttoku
d atvinnumarkadi eda til ndms. Leitast
er vio ad beeta lifsskilyroi og fjarhagslegt
sjalfsteeoi (fekka botapegum). Grettistak er
samstarfsverkefni Tryggingastofnunar rikisins,
félagspjonustu nokkurra sveitarfélaga og
pjénustumidstodva Reykjavikur (Erla Bjorg
Sigurdardéttir, 2006).

Inntokuskilyroi

Pétttakendur purfa ad hafa ad baki hrakfallasdgu
p.e. itrekadar medferdir (2 x eda oftar)
med litlum drangri og hafa verid notendur
félagspjonustu vegna atvinnuleysis undanfarin
2 ar. Aldursmork eru 20 4r, en 25 4r { peim
sveitarfélogum sem hafa skolastyrksurredi
fyrir 20-25 dra einstaklinga (Erla Bjorg
Sigurdardéttir, 2006).

Styrihépur og framkvaemd

Styrihépur  Grettistaks ~ samanstendur

Grettistak

Erla Bjorg Sigurdardottir
félagsradgjafi (MA)
Verkefnisstjori Grettistaks i Reykjavik og
Pjénustumidstodvar Midborgar og Hlidahverfis.

af fulltrdum félagspjéonustu i nokkrum
sveitarfélogum, pjénustumidstédva Reykja-
vikur og Tryggingastofnun rikisins. Fulltrdar
i styrih6pi Grettistaks hafa umsjéon med
verkefninu, préun pess og skipulagi. Ekki
hefur purft laknisvottord til ad gerast
patttakandi 1 Grettistaki, heldur meta félags-
radgjafar og rddgjafar hja félagspjonustu,
pjénustumidstodvum og Tryggingastofnun
rikisins stodu vidkomandi (Erla Bjorg
Sigurdardéttir, 2006).

Framkvaemd verkefnisins er pannig hattad ad
Tryggingastofnun rikisins annars vegar og hins
vegar pjonustumidstodvar og félagspjénustur
skipta med sér verkum. Félagsrddgjafar og
radgjafar félagspjonustu og pjénustumidstddva
gera endurhafingardetlun med notendum
sem felst { einstaklingsbundnum udrredum
og tryggja eftirfylgd med endurhafingunni.
Tryggingastofnun rikisins tekur 4 moti
ums6kn um endurhafingarlifeyri  skv.
I6gum um félagslega adstod. Félagsrddgjafi
Tryggingastofnunar leggur mat 4 umséknir
i samvinnu vid styrih6p og { samrddi vid
tryggingalekni. Tryggingastofnun greidir
endurhzfingarlifeyri medan 4 samningnum
stendur eda allt ad 18 mdnudum, gerdir
eru 3-6 mdnada samningar { senn. Endur-
hefingardetlunin er metin reglulega allt
endurh@fingartimabilid og endurnyjun gerd {
samremi vid stodu pétttakandans hverju sinni.
Strong  skilyrdi eru fyrir nyrri endurnyjun.
Ef vidkomandi er i neyslu eda sinnir ekki
endurh@fingunni er honum eda henni gert ad
hatta. Patttakandi feer p6 tekiferi til ad halda
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afram pratt fyrir fall eda timabundid dhugaleysi
fari vidkomandi { medferd eda batir matingar
sinar (Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2006, patt-
tokusamningur Grettistaks 1 Reykjavik 2007).

Verklag Grettistaks a landsvisu

Framkvemd endurhafingarinnar hefur verid
samkvemt sameiginlegum verklagsreglum og
med svipudum hetti { 6llum sveitarfélogum og
par med talid Reykjavik par til 1. mars 2007.
Verklag fra arinu 2001 er med peim heatti ad
félagsraogjafi/radgjafi og notandi dkveda {
sameiningu innihald endurh@fingarinnar sem
er fylgt eftir med studningsvidtélum 2x {
manudi og oftar ef purfa pykir. Pétttakandi
sekir enduhefingu sina hjd mismunandi
adilum og ekkert formlegt samrdd er med
peim. Hver einstaklingsdetlun grundvallast 4
pvi ad vidkomandi astundi bindindi 4 hvers
konar vimuefni og vinni ad uppbyggjandi
lifsstil. Melt er med pvi ad patttakendur saeki
fundi hjd sjalfshjalparsamtokum 4 bord vid
AA og NA samtokunum eda samberilegan
studning. Patttaka 1 sliku sjdlfshjdlparstarfi
er hluti af sjalfstyrkingu badi silrenni og
félagslegri. Unnid er med fjolskyldumdl og
onnur félagsleg tengsl, tilfinningaleg trvinnsla
er mikilveg 4 timabilinu og sakja margir
markvissa medferd hjd sérfredingi. Ahersla
er 16gd 4 menntun med dstundun skipulegs
nams. [ peim tilfellum sem afbrotasaga er til
stadar er unnid med pau mal t.d. getur hluti
af endurhafingunni verid samfélagsvinna allt
eftir pvi hvar 1 domskerfinu mél vidkomandi
liggur. Likamsraekt og heilsug®sla er hluti af
endurh@fingunni (Erla Bjorg Sigurdardottir,
20006).

Mat a Grettistaki i prem borgar-
hlutum i Reykjavik

Pad hefur ekki farid fram heildstett mat 4
Grettistaki 4 landsvisu en arid 2006 var gerd
matsrannsokn 4 drredinu { prem borgarhlutum
i Reykjavik og er rannsoknin hluti af meistara-
ritgerd hofundar.

Nidurstoour rannséknarinnar voru hafdar
til grundvallar vid endurskipulagningu 4
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innihaldi endurh@fingarinnar i Reykjavik, en
inntokuskilyrdi og inntdkuferli er pad sama
og 40ur. Meginmarkmid drradisins hefur fra
upphafi veri® ad endurhafa pdatttakendur til
patttoku 4 vinnumarkadi eda til ndms, tGrredid
hefur prétt fyrir petta ekki falid { sér neina
markvissa starfspjalfun. Nidurstodur sem
varda stodu bpétttakenda ad lokinni pétttoku
koma fram { t6flu hér ad nedan:

Urtak rannséknarinnar er ekki tilviljunar-
urtak, heldur allir pétttakendur { prem

1. tafla. Stada 109 pétttakenda sem hofou lokid
patttoku { Grettistaki

Fjoldi Hlutfall
[ vinnu 12 110
Framferslustyrkur 34 (4 { ndmi) 31,2
Atvinnuleysisbatur 5 4.6
Oryrki 32 (1 { ndmi) 294
Onnur endurhzfing 7 6.4
Ekki skattgreidendur 19 174
Samtals 109 100,0%

borgarhlutum i Reykjavik sem hofou lokid
patttoku fra upphafi (2001) fram til jini 2005.
Nidurstadan segir pvi adeins um d&rangur
Grettistaks { pessum borgarhlutum, ekki um
arangur Grettistaks 1 heild.

Samkvaemt pessum télum hafa patttakendur
i Grettistaki ekki endurhafst { stérum stil til
patttoku 4 vinnumarkadi. Pad reyndust 17 %
fara { vinnu { beinu framhaldi af patttoku {
Grettistaki, en adeins 11 % voru { vinnu pegar
ranns6knin var gerd (Erla Bjorg Sigurdardéttir,
2006).

Grettistak i Reykjavik fra
1. mars 2007

Grettistak { Reykjavik hof starfsemi sina
1. mars 2007 og er stadsett { hisn®di Reykja-
vikurborgar ad Amtmannsstig SA. Starfsemin
er samstarfsverkefni allra pjénustumidstodva,
en er pekkingarstodvaverkefni Pjonustu-
midstodvarinnar { Midborg og Hlidum. Tveir
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fastir starfsmenn vinna { teymi dsamt nokkrum
00rum sérfredingum sem koma ad Urredinu
hverju sinni. Starfsmenn tryggja samfellda
pjonustu og funda reglulega par sem fjallad er
um framgang endurh@fingarinnar a4 grundvelli
einstaklingsmala.

Endurhzfingin byggir 4 hugmyndafredi
um dfengis og vimuefnasyki, batalikani,
breytingarlikani, sagnandlgun, kenningum
um félagslegt tengslanet og hugrenum
atferlisfredum. Endurhafingin er
einstaklingsmidud, en hépastarf er stor hluti
af medferdinni. Endurhafingin er { 18 manudi
sem er priskipt:

1. Fyrstu prir mdnudirnir, unnid med
bata, félagslegt tengslanet, sjalfsmat,
sjalfstyrkingu, streitu, fjarmal, félagslega
feerni og lifsleikni. Péatttakendur meta alla
virka daga { skipulagt hopastarf og eru 3-4
tima { senn. Fastir starfsmenn tdrredisins
vinna vid endurh@finguna dsamt ymsum
sérfredingum  pjénustumidstodvanna,
Némsflokka Reykjavikur og S.A.A.

II. Fjoroi og fimmti mdnudur, lifsleikni,
likamsrakt, kennsla 1 islensku, rétt-
indum og skyldum 4 vinnumarkadi,

pjélfun { tolvunotkun, gerd ferilskrdr og

undirbiningurfyrir patttékud vinnumarkadi.

Pétttakendur meta alla virka daga og

eru 3-4 tima { senn. Fastir starfsmenn

urredisins vinna vid endurhaefinguna dsamt
sérfredingum Namsflokka Reykjavikur og
verkalydsfélaga.

II1. Sidustu prettdn mdnudirnir, atvinna med
studningi eda nam. Starfsmenn udrredisins
koma 4 vinnusamningum meo patttakendum
og ymsum fyrirtekjum fyrir pd sem tla
4 vinnumarkad. Adrir s@kja hefdbundid
ndm. Fastir starfsmenn urredisins vinna
vid endurhefinguna { samstarfi vid
vinnuveitendur og skéla. Adhaldi er beitt
med vimuefnapréfum og einnig er 80%
meatingaskylda { alla endurhafingarpatti.

A0 18 mdnudum loknum er tveggja dra
eftirfylgd i formi studoningsviotala og hdpastarfs

dsamt stuoningi vegna starfs og/ eda ndams.

Atvinna med studningi

Eins og 4dur segir er nidurstada matsrannséknar
a0 ekki foru margir patttakendur Gt 4
vinnumarkad, enda skorti tirrdid starfspjalfun
sem teki { endurhafingunni. I nyja verklagi
Grettistaks { Reykjavik er starfspjalfun einn
meginnpattur endurh@fingarinnar og er studst
vid likanid Atvinna med studningi.

Atvinna med studningi felur { sér adstod vid
ad fa vinnu med somu réttindum og skyldum
og almennt gerist 4 vinnumarkadi. Starfsmenn
urredisins sjd um ad afla starfanna, pjalfunin
fer fram 4 sérhverjum vinnustad. Hefileikar
einstaklingsins og starfsgeta er hofo ad
leidarlj6si og er um einstaklingsbundna adstod
ad reda. Pess er gatt ad velja vel saman
starfsmann og starf og er adstod veitt vid ad
mynda tengsl 4 vinnustad. Einnig fer fram
eftirfylgd og studningur vid starfsmann og
vinnuveitanda.

Félagsraogjof hja pjonustumio-
stoovunum felst i eftirfarandi
pattum:

Fjolskylduvinnu, stodpjonustu, fjarhagsadstod,
adstod vegna husnadisvanda og vegna
démsmala.

Salfraedipjonusta felst i eftir-
farandi pattum:

Salfredigreiningar og tilvisun { vidtalsmedferd
t.d. vegna kvida, punglyndis og félagsfaelni.

borf a fjolpzettri pjonustukedju

Medal rannsakenda og fagfélks 4 svidi vimu-
efnamedferda er nokkud breid samstada um ad
medferd fyrir langt gengna vimuefnaneytendur
i blandadri neyslu skili drangri, en pad reynist
erfitt ad greina hvada form medferdar sé
dhrifarikast. Nidurstodur rannsékna syna ad
pad er 6dyrara til lengri tima litid ad medhondla
pessa einstaklinga, badi fyrir pa sjilfa og
samfélagid { heild, heldur en ad lata pad o6gert.
Einnig hafa rannséknir synt ad inniliggjandi
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medferd og langtima studningur ad medferd
lokinni gefi betri drangur fyrir pennan hép
heldur en medferd 4 gongudeild. Nidurstodur
rannsékna benda til pess ad markviss eftirfylgd
4 medferdardetlunum auki batamoguleika
hja notandanum. Pad skiptir hofudmadli ad
pjonusta annarra adila en medferdaradila komi
ad malefnum vimuefnasjikra med langvarandi
félagslegan vanda samhlida medferdinni

og eftirfylgdinni. Vidbétarpjonustan
felst { menntunarpdttum, atvinnupjilfun,
busetuirredum og  fjolskyldurddgjof.

Naudsynlegt er ad medferdarstofnanir og onnur
kerfi vinni saman 4 medan 4 endurhafingu
einstaklingsins stendur til ad bria bilid 4 milli
pessara einstaklinga og samfélagsins eigi peir
ad geta fotad sig { samfélaginu sem nytir
pegnar. Slik vidbotarpjonusta hefur pau dhrif
ad vidkomandi helst betur i medferdinni og
minni likur eru a brottfalli ir medferd (Durkin,
2002; Hubbard, Craddock og Andersson, 2003;
National Institute on Drug Asbuse, 2000;
Melberg, Lauritzen og Ravndal, 2003).

Sérfredingar tala um pjéonustukedju i pessu
sambandi. Likan hér ad nedan af pjonustukedju
gefur til kynna hvada adilar purfa helst ad koma
ad malefnum vimuefnasjikra med langvarandi
félagslegan vanda. Ef pjonustukedja 4 ad gegna
hlutverki sinu 4 virkan hétt er naudsynlegt
ad dkvedinn madlstjéri (case manager) haldi
utan um pjoénustu fyrir hvern einstakling, sem
er hlutverk félagsrddgjafa. Medferdardetlun
verdur a0 fela 1 sér sampatta pjonustu peirra
adila sem koma ad madlefnum vidkomandi.
Markmid slikrar samvinnu 6likra kerfa er ad
auka likur 4 langtima bata. Medferdin ein og
sér er ekki negjanleg pegar einstaklingurinn 4
vid fjolpettan vanda ad strida t.d. atvinnuleysi,
stutta skélagongu, afbrotaferil, hisnedisleysiog
1élegt félagslegt tengslanet. Vimuefnamedferdin
hjalpar vid ad medhondla vimuefnafikn og ad
koma vidkomandi { jafnvegi, en greidir ekki dr
félagslegum vanda (Durkin, 2002; McLellan,
Hagan, Levine og Gould, 1998).

Skyrsla vimuefnasvids Osloborgar (2005)
um duttekt & pjonustu fyrir vimuefnasjika {1
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Noregi stydur nidurstodur rannsékna sem gefa
til kynna ad hin ymsu kerfi og stofnanir sem
koma ad madlefnum bessa hops purfi ad vera
samh&fd. Einnig kemur fram { dttektinni ad
misbrestur er 4 pjonustu vardandi gedheilbrigdi,
hisn®0di, atvinnuendurh@fingu og annarri
endurh®fingu til patttoku 1 samfélaginu.
Heildarsyn skortir 1 malefnum margra
vimuefnasjikra sem leita til félagspjonustu
(Oslo Kommune Rusmiddeletaten, 2005).

Grettistak { Reykjavik er fyrsta og eina
félagslega urredid fyrir vimuefnasjika med
formlegri samvinnu og visi ad pjonustukedju

A TIslandi er gott adgengi ad oflugri og
heildstedri medferd fyrir einstaklinga med
vimuefnavanda, en pjonustukedja er Opekkt
i malefnum pessa héps. Margir adilar koma
yfirleitt ad madlefnum vimuefnasjikra med
langvarandi félagslegan vanda 4 {slandi 4n pess
ad um markvisst samrad pessa adila sé ad reda
(Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2006). Grettistak
i Reykjavik sem hoéfst 1. mars 2007 byggir
4 nidurstodum matsrannséknar hoéfundar og
reynslu auk nidurstadna erlendra rannsékna.
Starfsemin felur { sér formlega samvinnu og
samrdd pjoénustumidstodva, medferdaradila,
Namsflokka Reykjavikur og vinnumarkads
sem er fyrsta og eina félagslega urredid fyrir
vimuefnasjika med slikum hetti hér 4 landi.
Um er ad reda 2ja dra tilraunaverkefni og
mikilvegt er ad hlia vel ad pvi formlega
samstarfi sem hefur komist 4 4 milli adila
sem standa ad pjénustunni. Grundvollur pess
ad slikt samstarf gangi vel er ad dhugi peirra
sem standa ad verkefninu sé fyrir hendi og
ad verkefnisstjori urredisins haldi utan um
hid formlega samstarf. Einnig er naudsynlegt
ad urredid hafi 4 ad skipa fagfolki med géda
pekkingu 4 edli vimuefnasyki og ad veitt sé
fjarmagn til starfseminnar { samraemi vid pa
pjénustu sem hér er farid af stad med.

Likan af pjénustukedju - samstarf allra sem
koma ad mélefnum pétttakenda
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Likan af pjonustukedju - samstarf allra sem koma ad malefnum patttakenda

Heilsu- Logregla Se’frfraeé-
geesla ingar
ymsir
Gei:)he.il- Fangelsis-
brigois mala
ket / stofnun
Pjonustu-
miostoovar
Mennta- Meoferdar
og TR
kerfi aolilar
Atvinnu- Fjarmala-
miolun namskeio
Atvinnu- Félags-
markaour bustaodir
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Lesblinda

Hoélmfridur E. Gudmundsdottir
kennari og Davis-rddgjafi

1. - 3. mynd. Hluti af leirvinnu sem fer fram 4 ndmskeidinu.

Fyrir hartnzr fjorum drum heyroi ég talad um
ameriska adferd kennda vid Ron Davis par
sem lesblindu var likt vid nddargifu og veri
par af leidandi eiginleiki sem folk @tti jafnvel
ad vera anxgt med ad bua yfir. Midad vid
reynslu mina i gegnum kennslu og erfidleika
ndins @ttingja vid bokndmid datt mér sist {
hug ad tengja eitthvad jakveatt vid lesblindu.
[ raun fannst mér petta frekar litillekkun vid
pa einstaklinga sem barist hafa { gegnum
skolakerfid med mismikilli adstod eda litlum
skilning 4 vandamali sinu. ,,Da@migert ameriskt
skrum og hradsudulausn gaf ég tt algjorlega
fordémalaust!*

Eftir ndnari eftirgrennslan og med opnari
huga t6k vidhorfid ad breytast smatt og smatt.
[ dag starfa ég sem Davis-radgjafi og hef séd
otrilegar framfarir hja morgum einstaklingum.
Petta er engin hradsudulausn heldur hérkuvinna
eins og gengur { 6llu ndmi.

Pad sem er svo sérstakt vid Davis
adferdafredina er einmitt pessi jakvada
nalgun i gegnum eiginleika sem alla jafnan
eru samhlida lesblindu. Eins og 4dur segir
er ad sjalfsogdu ekki um neina tofralausn ad
reda en nemendur upplifa 4 stundum dkvedna
hugljomun og er pad liklega vegna bess ad

sd4 hefileiki sem lesblindunni fylgir er nu
virkjadur til ad yfirvinna hindranirnar.

Hefileikinn lysir sér { myndrenni hugsun
og ad geta séd fyrir sér { prividd en einmitt
sd eiginleiki getur valdid erfidleikum pegar
unnid er med tvivid tdkn eins og stafi. Ol
erum vid pannig ad vid hofum tilhneigingu til
ad nota pad sem vid erum go0d { og pess vegna
beitir lesblindur einstaklingur prividdargafunni
Osjélfratt 4 stafi og tdkn. En par virkar htn alls
ekki, stafir geta snuist, vixlast og jafnvel horfid
og heilu setningarnar misskiljast.

Med Davis adferdinni lerir folk ad stjérna
athygli sinni og einbeitingu og er i raun ad
pjalfa skynjun sina upp 4 nytt pannig ad pad
verdur audveldara ad lesa og skrifa og tthald
eykst { allri textavinnslu. Flestir eru ad edlisfari
badi myndranir og ordranir en lesblindir
eru ndnast undantekningarlaust miklu meira
myndranir. Pad pydir ad ord purfa ad eiga sér
mynd { huganum til ad fullur skilningur ndist.
Pegar mikid er af myndlausum ordum { texta er
liklegt ad sa lesblindi missi pradinn, pad kemur
eyOa { frasognina og athyglin er flogin.

Parna kemur leirinn til sogunnar. Vid bium
til myndir fyrir myndlaus ord { leir eftir ad hafa
flett upp f ordabok, velt fyrir okkur mismunandi

Timarit félagsradgjafa, 2. argangur 2007



14

Lesblinda

merkingu og notkun eftir samhengi og buid til
setningar ut frd ordinu. Petta er mikil vinna og
adeins litill hluti gerdur 4 sjdlfu ndmskeidinu.
Svo fullur drangur megi nést er naudsynlegt
ad leira 6ll myndlaus ord { islensku en pau eru
talin vera yfir 300. Oll pessi leirvinna getur
nyst 1 ad efla kunndttu { 66rum tungumdalum,
stafsetningu og sterdfredi svo eitthvad sé
nefnt.

Pad er gaman ad geta pess ad Mimir-
simenntun hefur frd 4rinu 2004 stadid
fyrir ndmskeidum fyrir fullordid folk med
lesraskanir. Ndmskeidid, AFTUR [ NAM, er
90 kennslustundir og er 40 stundum af pvi
varid { einkatima par sem vid beitum Davis
adferdinni.

Timarit félagsradgjafa, 2. argangur 2007

NuU nyverid ttskrifadist tiundi hépurinn
og fleiri ndmskeid eru fyrirhugud. Margir
nemenda hafa farid { 4framhaldandi ndm
auk pess sem bpeir hafa 6dlast trdi 4 eigin
getu og tekid miklum framférum { lestri og
skrift svo demi séu tekin. Verkefnid er styrkt
af fredslusjodum stéttarfélaga en stersta
fjarframlagid kemur frd stjérnvéldum med
samningi menntamdalardduneytisins  vid
Fraedslumidstod atvinnulifsins. Pad md meta
til 7 eininga 4 framhaldsskdlastigi samkvamt
ndmskrd sem Fredslumidstod atvinnulifsins
gefur ut.
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Islenskir kynferodisbrotamenn.
Greining 1t fra svorum brotapola

Hildigunnur Magndsardéttir,
Félagsradgjafi, Kvenna- og barnasvid, Landspitali Haskdlasjikrahis
Katrin Erlingsdéttir
Félagsradgjafanemi 4 4. ari

Rannséknin for fram 4 Stigamétum fra april fram { dguist ario 2006.
Markmid rannséknarinnar var ad f4 skyrari mynd af kynferdisbrotaménnum,
bakgrunni beirra, stodu, hegdun og edli brota peirra. Brotapolar (N=94)
svorudu spurningalistum um kynferdisbrotamenn sem h6fou beitt pa ofbeldi.
Nidurstodur benda til ad nokkud stér hluti kynferdisbrotamanna fremji brot
sin ungir ad aldri og beiti pd oft mjog gréfu kynferdisofbeldi. Stér hluti
gerenda virtist einnig hafa beitt ofbeldi yfir langan tima og ad minnsta kosti
pridjungur peirra var talinn hafa beitt adra en svarendur ofbeldi. Gerendur
sifjaspells voru sjaldnast undir dhrifum vimuefna samkvaemt polendum,
pegar ofbeldid 4tti sér stad, 6likt 60rum gerendum. Fdir brotapolar 16gdu
fram karu og leitast var vid ad varpa lj6si 4 astedur pess. Nidurstodur
gefa visbendingar um ad verulega purfi ad auka fredslu og forvarnir gegn

kynferdisofbeldi, sér { lagi & medal ungs folks.

Rannséknin beindist ad kynferdisbrota-
monnum, bakgrunni peirra, stodu, hegdun og
ekki sist edli peirra brota sem peir hofdu
framid. Reynt var ad varpa 1j6si 4 petti sem
einkenna hép kynferdisbrotamanna og einnig
hvernig greina megi hépinn { undirflokka eftir
breytileika innan hans. Rannséknin fér fram 4
Stigamdtum, rddgjafa- og upplysingamidstdd
fyrir polendur kynferdisofbeldis, par svorudu
brotapolar spurningum um gerendur. Markmid
rannsOknarinnar var ad draga upp skyrari
mynd af gerendum kynferdisofbeldis 4 Islandi,
ut fra sjénarhdli brotapola.

Samkvaemt Obirtri tidnirannsékn Hrefnu
Olafsdéttur 4 kynferdislegri misnotkun verda
17% 1islenskra barna fyrir kynferdislegri
misnotkun fyrir 18 dra aldur, eda 23% stilkna
og 8% drengja. Rannséknin var sui fyrsta
sinnar tegundar hér 4 landi en betta er harri
tidni en hefur malst 4 66rum Nordurléndunum
(Nina Bjork Jonsdéttir, 2002).

Kynferdislegt ofbeldi er ein birtingarmynd
kynbundins ofbeldis par sem flestir gerendur
eru karlmenn og flestir polendur konur og
born (Unifem 4 Islandi, 2004) en talid er ad

konur séu einungis 1 um 5% tilvika gerendur
kynferdisofbeldis (Purvis og Ward, 2006).
Kynferdislegt ofbeldi birtist & ymsa vegu og
ber b4 helst ad nefna naudgun, sifjaspell,
kynferdisofbeldi o6kunnugra 4 bornum,
kynferdislega 4reitni og vandi (Gudrin
Jonsdéttir og Diana Sigurdardoéttir, 2006).
[ rannsékninni var notast vid skilgreiningar
Stigaméta 4 sifjaspelli og naudgun.
Kynferdisofbeldi hefur verid skodad med
ymsum adferdum og med hlidsjon af nokkrum
fjolda kenninga. Eitt stersta vandamalid vid ad
finna heildrana skyringu 4 kynferdisbrotum er
ad engin peirra kenninga sem notadar eru getur
fyllilega ttskyrt fyrirberid. Pvi er samptting
kenninga talin hvad gagnlegust til ad varpa
lj6si 4 ofbeldid, feminiskar-, sdlarafls- og
félagsndmskenningar hafa til demis verid nyttar
til ad skyra kynferdisofbeldi, sem pd hefur
adeins tekist ad hluta. Fjoldi rannsakenda, svo
sem Finkelhor og Marshall, telja kynferdislega
fravikshegdun stafa af samspili uppeldislegra,
salfredilegra, félagslegra og liffredilegra patta.
Medal peirramad telja afbrigdilegakynferdislega
Orvun, einmanaleika, 66rugg tengsl vid
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fjolskyldu, maka eda vini, ranghugmyndir,
skort 4 félagshefni og samkennd med 6drum
(Fisher, 2000).

Almennt er talid ad kynferdisbrotamenn séu
fjolbreytilegur hépur einstaklinga. Tvennt er p6
yfirleitt einkennandi fyrir gerendur samkvamt
ranns6knum, peir eru oftast karlmenn og beir
pekkja oftast pann sem peir beita ofbeldi.
Rannsoéknir 4 gerendum { kynferdisbrotamalum
fara yfirleitt fram { fangelsum par sem erfitt er
ad ndlgast pennan hép 4 6drum vettvangi.
Talid er ad afar lagt hlutfall gerenda hljéti
dém vegna brota sinna og pvi er erfitt ad
segja til um hvort sd hépur sé lysandi fyrir
alla kynferdisbrotamenn. Af peim sokum er
ekki sidur mikilvegt ad skoda pd mynd af
gerendum sem brotapolar gefa. Vitneskja
peirra um gerendur er verdmet, auk pess sem
audveldara er ad ndlgast pann hép sem er mun
fjolmennari en hépur demdra ofbeldismanna
(Chung, O’Leary og Hand, 2006).

Pegar rannséknir 4 kynferdisbrotaménnum
eru skodadar kemur { 1j6s ad pratt fyrir ad
hépurinn sé yfirleitt talinn misleitur eru ymsir
pettir sem virdast einkenna pennan h6p umfram
adra. Pannig mala rannséknir til demis hearri
tidni kynferdislegrar og likamlegrar misnotkunar
i ®sku kynferdisbrotamanna en hjd almenningi
(Craissati, McClurg og Browne, 2002; Scully,
1990). Gerendur pekkja oft til polenda, baxdi
i tilvikum naudgana og kynferdisofbeldis
gagnvart bornum. Pegar um naudgun er ad
reda eru gerendur oftast vinir, kunningjar eda
fyrrverandi makar (Fisher, Cullen og Turner,
2000; Gudrin Jénsdéttir og Diana Sigurdarddttir,
2006; Haugen, Slungard og Schei, 2005) en
pegar brotid er gegn bornum er gerandi oftast
einhver innan fjolskyldu eda tengdur henni, eins
og fadir, frendi eda fjolskylduvinur (Gudrin
Jénsdottir og Diana Sigurdardoéttir, 2006; Brand
og Alexander, 2003).

Vimuefnamisnotkun melist einnig meiri
hja kynferdisbrotaménnum en hja foélki
almennt pé sama gildi reyndar einnig um
adra afbrotamenn. Rannséknir benda enn
fremur til pess ad naudgarar séu oftar undir
dhrifum vimuefna pegar peir fremja brotid

Timarit félagsradgjafa, 2. argangur 2007

en kynferdisbrotamenn sem misnota born
(Gisli H. Gudjonsson og Jon F. Sigurdsson,
2000; Looman, Abracen, DiFazio og Maillet,
2004). Brotaferill kynferdisbrotamanna gefur
til kynna ad margir peirra fremji bedi 6nnur
afbrot og/eda fleiri kynferdisbrot (Parkinson,
Shrimpton, Oates, Swanston og O Toole, 2004;
Hanson, 1996; Scully, 1990; Greenfeld, 1997).
Rannséknir 4 vidhorfum naudgara til kvenna
benda til ad pau séu oft fjandsamlegri en hja
00rum karlmoénnum. AQ sama skapi virQast
peir hafa minni samkennd med polendum
kynferdisofbeldis og pd sérstaklega hvad
vardar eigin polendur (Marshall og Moulden,
2001; Milner og Webster, 2005). Ad lokum
melast kynferdisbrotamenn margir med lagt
sjélfsmat og pa einna helst peir sem misnota
born (Marshall, Champagne, Brown og Miller,
1997; Milner og Webster, 2005).

A Islandi eru fa kynferdisbrot keerd til
domstola og adeins litill hluti kerumadla
leidir til sakfellingar. Arid 2004 bérust 43
naudgunarmadl til rikissaksOknara, par af leiddu
tiu mél til dkeru og adeins fjogur mal leiddu til
sakfellingar. Sama 4r barust sakséknara 58 mél
vegna kynferdisbrota gegn bornum. Af peim
leiddu 29 mal til dkeru og { 21 mali var dkerdi
sakfelldur i héradsdomi. Af peim var 4tta
malum afryjad til hastaréttar par sem prji peirra
leiddu til sakfellingar (Rikissaksoknari, 2004).
Fjoldi méla sem varda grun um kynferdislega
misnotkun 4 bornum hefur ner tvofaldast
sidustu tiu drin. Prétt fyrir pad hefur ekki ordid
fjolgun 4 sakfellingum { pessum malaflokki 4
sama tima sem teljast ma dhyggjuefni (Elva
Bjork Sverrisdéttir, 2005).

Férnarlomb kynferdisofbeldis hafa p6
undanfarin misseri hlotid nokkra athygli afhalfu
fjolmidla- sem og fredimanna. Hins vegar er
ekki sidur mikilvaegt ad beina sjonum ad peim
sem fremja kynferdisofbeldid, en si leid var
farin 1 ranns6kninni. Paer rannséknarspurningar
sem leitast var vid ad svara voru:

1. Eru einhverjir sameiginlegir pattir til stadar,
hvad vardar bakgrunn, st6du eda hegdun
kynferdisbrotamanna, séd fra sjonarhéli
polenda?
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Tilgata 1. Hopur kynferdisbrotamanna
samanstendur af 6likum einstaklingum
sem eiga fatt sameiginlegt.

Tilgata 2. Med pvi ad flokka brot eftir
edli peirra, a) sifjaspell, b) brot gegn
bornum og c) brot gegn fullordnum,
md koma auga 4 tiltekna eiginleika
sem sameiginlegir eru med gerendum
brotanna.

2. Eru einhver tiltekin atridi sem greina pau
tilvik sem kard eru til logreglu frd 6drum
tilvikum kynferdisofbeldis?

Aofero

[ rannsékninni var notast vid megindlegar
(quantitative) rannsOknaradferdir par sem
gognum var safnad med spurningalistum.
Notast var vid paegindadrtak tdr hépi
skjolstedinga  Stigamoéta.  Patttakendur
voru 94 talsins, 84 konur og 10 karlar, allir
hoféu peir verid beittir kynferdisofbeldi.
Patttakendur svorudu spurningalistum um
kynferdisbrotamennina sem beittu pa ofbeldi.
Spurningalistinn samanst6d af 43 lokudum
og halfopnum fjolvalsspurningum. Spurningar
voru samdar med hlidsjon af ymsum gdgnum,
medal annars drsskyrslum Stigaméta og
vidtolum vid starfskonur par sem og annad
fagfolk. Listinn var latinn liggja frammi 4
Stigamétum og skjolstedingar sem bangad
leitudu 4 timabilinu voru hvattir til ad svara
spurningunum. Fyrirlogn hoéfst 11. april 2006
og lauk 11. dgust sama 4r.

Nidurstoour

Aldursdreifing patttakenda var 17-57 ar og
medalaldur peirra um 35 4r. Um 90% brotapola
voru 4 eda undir sjlfredisaldri (18 4ra) og
rimlega 73% voru 15 dra eda yngri pegar
ofbeldi hoéfst / 4tti sér stad.

batttakendur greindu frd 94 gerendum. Af
peim voru 86 karlar, eda 91,5% og 8 konur, eda
8,5%. Stersti hépur gerenda var 4 aldrinum
19-29 dra eda um 31%. Athygli vekur ad
11,7% ofbeldisadila var & aldrinum 11-15
dra pegar ofbeldi héfst og alls voru gerendur

18 4ra og yngri um fjérdungur allra gerenda,
nidurstodur ma sja { toflu 1.

1. tatfla. Meintur aldur gerenda pegar ofbeldi atti

sér stad.

Aldur gerenda

Aldursbil Fjoldi Hlutfall
11-15 édra 11 11,7%
16-18 dra 12 12,8%
19-29 dra 29 30.9%
30-39 ara 16 17,0%
40-49 édra 10 10,6%
50-59 ara 10 10,6%
60 dra + 5 5,3%
Veit ekki 1 1,1%
Samtals 94 100%

Pétttakendur skyrdu frd tengslum sinum
vid ofbeldisadila. Fedur og stjipfedur voru
samtals 11,7% gerenda, frendur voru 10,6%,
fjolskylduvinir voru 10,6%, kunningjar voru
10,6% og Skunnugir voru um 12,8% gerenda.

Kannad var { hverju ofbeldid f6lst. [ naer 54%
tilvika var um ad reda fullframda naudgun,
sem 6l 1 sér naudgun, endaparmsmok og/eda
munnmdk.  teplega 18% tilvika var um tilraun
til naudgunar ad reda og 1 um 25% tilvika folst
ofbeldid { pukli. Einnig voru brotapolar spurdir
hvort peir vissu til pess ad gerandi hafi beitt
adra einstaklinga ofbeldi, nidurstodur mé sja
i toflu 2.

2. tatfla. Tilvik par sem gerandi beitti adra en
svarendur ofbeldi samkvamt polendum.

Tegund ofbeldis Fjoldi Hlutfall
Kynferdislegt ofbeldi 12 12.8%
Likamlegt ofbeldi 3 3.2%
fﬁgeélidl;ynferéislegt og likamlegt 6 17%
EkKki vitad 63  67%
Samtals 94 100%

Brotapolar voru pa spurdir hvort peir hefou
talad vid geranda um ofbeldid. Alls hofou
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3. tatfla. Astzdur pess ad hafa ekki lagt fram keeru.

Astadur: Fjoldi Hiutfall
Eg hafdi ekki trii 4 pvi ad ofbeldisadilinn yrdi demdur 17 23.3%
Eg Gttadist hefndaradgerdir af halfu ofbeldisadilans 13 17.8%
Eg skammadist min fyrir pad sem gerdist 48 65.8%
Eg vildi halda tengslum vid ofbeldisadilann 6 8.2%
Eg 6ttadist dsakanir (t.d. fra fjolskyldu) 25 34.2%
Mér fannst ofbeldid vera mér ad kenna 34 46,6%
Eg var 6viss um hvad gerdist (t.d. vegna minnisleysis) 14 19.2%
Eg treysti mér ekki til ad lysa pvi sem gerdist 13 17.8%
Eg Gttadist félagslegar afleidingar pess 12 16,4%
Eg 6ttadist salrenar afleidingar pess 11 15.1%
Ml hefur fyrnst 23 31,5%
Annad, hvad? 17 233%

N=73
4. tatfla. Svor polenda vid fullyrdingum um gerandann
Fullyrdingar um gerandann: ;Tnl\ggi :::;i];]a; 3:];/2“ 62;11:2(;; 61:3::22%21 Medaltal N
Honum pykir vent um mig 11,0% 132%  242% 8.,8% 42 9% 2,22 91
Hann var ad 6dru leyti gédur vido mig  8,8% 37.4% 15,4% 16,5% 22.,0% 2,94 91
Honum gengur almennt illa { lifinu 7.7% 198% 45,1% 17,6% 9.9% 2,96 91
Adrir telja hann g6dan mann 132% 308% 38,5% 14,0% 2.2% 3,61 91
Hann er { g6du hjénabandi 24% 14,6%  56,1% 9.8% 17,1% 244 82
Hann 4 fda vini 14,4% 11,1% 489%  15,6% 10,0% 309 90
Hann er hamingjusamur 4.4% 100%  65,6% 10,0% 12,2% 2,48 90
Hann synir miklar skapsveiflur 15,6% 100% 54.4% 12,2% 7.8% 3,29 90
Hann er mikill fjélskyldumadur 2,2% 156%  589% 6,7% 16,7% 2,51 90
Honum gengur vel { starfi 7,8% 144% 61,1% 6,7% 10,0% 309 90
Hann litur almennt nidur 4 konur 21,3% 112%  58.8% 7.9% 1,1% 4,05 89
Hann er vinsell 7,8% 244%  46,7%  133% 7.8% 321 90
Hann er hvatvis 10,0% 144%  66,7% 4.4% 4.4% 3,63 90
Meér stendur enn 6gn af honum 23.,3% 6,7% 23.,3% 20,0% 26,7% 2,74 90
Hann er stjérnsamur 23.3% 133% 54.4% 5,6% 3,3% 4,05 90
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25,5% bolenda raett vid geranda um ofbeldid.
Hatt hlutfall peirra brotapola sem t6ludu vid
geranda, eda um 46%, sogdu geranda hafa gert
litid dr ofbeldinu en athyglisvert er ad sama
hlutfall brotapola sagdi geranda hafa bedist
fyrirgefningar.

Spurt var hvort brotapolar hefdu lagt fram
keru 4 hendur ofbeldisadila. Af peim 94 sem
svorudu spurningunni hofou adeins 11 keert
eda rétt um 12%. Af pessum 11 kerumdlum
voru fjogur til komin vegna sifjaspella, prji
vegna kynferdisbrota gegn bornum og fjogur
vegna kynferdisbrota gegn fullordnum. Adeins
tver kerur leiddu til sakfellingar, { tveimur
mdlum var ofbeldisadili syknadur en adrar
kaerur voru felldar nidur eda dregnar til baka.
Peir svarendur sem ekki 16gdu fram keru voru
bednir um ad greina fra dstedum pess (sja toflu
3). Velja matti fleiri en einn valmoguleika.

[ seinni hluta spurningalistans voru
patttakendur bednir ad meta hversu sammaéla
eda 6sammadla peir veru 15 fullyrdingum um
ofbeldisadilann. I toflu 4 ma sja fullyrdingarnar
og nidurstdodur svara. Medalgildi fullyrd-
ingarinnar ,,Hann litur almennt nidur 4 konur*
var einna hast eda 4,05, sem pydir ad af peim
sem toku afstodu til fullyrdingarinnar voru
flestir frekar eda mjog sammala henni.

Breytan, ,,Flokkun ofbeldis*, var buin til ad
lokinni tolfredilegri drvinnslu. Flokkunin rédst
af tengslum milli brotapola og geranda og aldri
brotapola pegar ofbeldid atti sér stad. Flokkarnir
voru: Sifjaspell, Brot gegn bérnum og Brot
gegn fullordnum. OlI tilvik par sem brotapoli
var undir 16 4ra aldri og ofbeldisadilinn var
ur fjolskyldu barnsins, tengdur henni eda
umsjdradili barns voru flokkud sem sifjaspell.

Flokkurinn ,,Brot gegn bornum® innihélt tilvik
par sem polandi var undir 16 &4ra aldri en
engin fjolskyldutengsl voru til stadar, til demis
kunningi eda dékunnugur. [ flokknum ,,Brot
gegn fullordnum® voru sett tilvik par sem
brotapoli var 16 4ra og eldri. Hlutfall tilvika {
hverjum flokki m4 sja 4 mynd 1.

B Brot gegn
r?t gegn fullordnum
bérmum 26.60%
28,70% ’

Sifjaspell
44,70%

N=94

1. mynd. Flokkar ofbeldis.

Birtingarmynd ofbeldis var skodud ut
fra flokkunum premur. I 6llum flokkum var
naudgun algengust, nidurstodur ma sjd { toflu
5.

Pegar timarammi ofbeldis var skodadur kom
11j6s ad um 36% sifjaspella stodu yfir 1 1-5 ar
0og 19% bpeirra 1 6 4r eda lengur, pannig ad um
55% sifjaspella stédu yfir i 1 4r eda lengur. |
19% sifjaspellsmdla var adeins um eitt tilvik
a0 reda. Hins vegar var 1 72% tilfella méla
par sem brotid var gegn fullordnum um stakt
tilvik ad reda.

5. tafla. Birtingarmynd ofbeldis innan flokka kynferdisbrota.

Birtingarmynd ofbeldis Sifjaspell Brot gegn bérnum Brot gegn fulloronum Samtals
Naudgun 47.5% 44 A% 750% 53.8%
Tilraun til naudgunar 17.5% 18.,5% 16,7% 17.,6%
Pukl utan/innan kleda 30,0% 33,3% 8.,3% 25.,3%
Annad 50% 3,7% 0,0% 33%
Samtals 100% 100% 100% 100%
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O Sifjaspell

M Brot gegn bérnum

O Brot gegn fullordnum

O

30-39  40-49

19-29

11-15  16-18

Aldur gerenda

50-59

60+  Veit
ekki

N=94

2. mynd. Aldur gerenda 1t fr flokkun ofbeldis.

Aldur ofbeldisadila var einnig skodadur
it frd flokkudum tilvikum. [ brotum gegn
fullordnum voru gerendur 4 aldrinum 19-29
4ra fjolmennastir eda 72%. [ brotum gegn
bornum voru 18,5% gerenda 4 aldrinum 11-15
dra. Nidurstodur ma sja 4 mynd 2.

Einnig var kannad hversu gréfu ofbeldi
gerendur beittu eftir aldri peirra. Athygli vekur
ad { hopi gerenda 11-15 dra var um naudgun ad
reda { rimlega 54% tilvika og { h6pi gerenda
16-18 4ra var um naudgun ad reda i rimlega
83% tilvika. Pukl innan eda utan kleda virdist
algengara hja eldri gerendum.

Skodud var tidni tilvika par sem ofbeldisadili

6. tafla. Gjordir gerenda til ad halda ofbeldinu leyndu

var undir &hrifum é4fengis eda annarra
vimuefna pegar ofbeldid atti sér stad og var
svo 1 um 40% allra tilvika. [ tilvikum par sem
kynferdisofbeldi beindist ad fullordnum var
mjog hatt hlutfall gerenda alltaf eda stundum
undir dhrifum vimuefna eda { um 64% tilfella.
Mun ferri gerendur sifjaspells (23,8%) og
kynferdisofbeldis gagnvart bornum (40,7%)
voru undir dhrifum é4fengis pegar ofbeldi atti
sér stad. Pess ber ad geta ad adeins einn gerandi
11-15 ara var ad mati brotapola stundum undir
ahrifum éafengis eda annarra vimuefna og prir
gerendur 16-18 ara voru undir dhrifum afengis
eda annarra vimuefna.

Gjoroir gerenda Sifjaspell Brot gegn bornum Brot gegn fullordnum
Engar 22,0% 40,7% 60,0%
Bannadi frasogn 31,7% 11,1% 8.0%
Gaf gjafir 26,8% 3,7% 0,0%
Hoétadi ofbeldi 9.8% 14,8% 8,0%
Hoétadi 6dru 4.9% 11,1% 16,0%
Beitti ofbeldi 2.4% 3,7% 4.0%
Adrar gjordir 2.4% 14,8% 4.0%
Samtals 100% 100% 100%

N=93
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Pa var spurt hvort ofbeldisadili hafi gert
eitthvad til ad koma { veg fyrir ad patttakandi
greindi 60rum frd ofbeldinu. Rimlega 62%
allra gerenda gerdu eitthvad til ad koma {
veg fyrir ad brotapoli segdi fra ofbeldinu.
Nidurstdodur voru sidan skodadar ut fra flokkum
ofbeldis og par ma sja 1 toflu 6. Algengast var
i flokki sifjaspella ad gerandi reyndi ad koma
i veg fyrir ad polandi segdi fra ofbeldinu eda
1 78% tilvika. Peir gerendur voru liklegastir til
pess ad banna brotapola ad segja frd ofbeldinu
eda gefa honum gjafir { peim tilgangi.

Umra0a

Leitast var vid ad svara tveimur rannsoknar-
spurningum og tveimur tilgadtum, allar voru per
studdar ad hluta. Pegar bakgrunnur gerenda
var skodadur ut frd sjénarhéli polenda kom {
1j6s ad flestir ofbeldisadilar voru karlmenn. P6
meldist hlutfall kvenkyns gerenda tiltdlulega
hatt (8,5%) midad vid nidurst6dur annarra
(Miller-Perrin og Perrin, 2007; Chung, o.fl.,
2006). Samkvemt gognum Stigaméta voru
konur adeins 3% gerenda arid 2005 og 2,2%
arid 40ur. Mogulega er petta visbending um ad
kvenkyns gerendur séu fleiri en 4dur. P6 parf
ad athuga ad hépur bpatttakenda samanstéd
bedi af brotapolum sem hafa nytt sér
pjoénustu Stigaméta { langan tima og nyjum
skj6lstaedingum. Arsskyrslur Stigaméta né hins
vegar eingdngu yfir ,,ny mal“, pad er fyrstu
komur brotapola. Pessi munur 4 urtaki skekkir
samanburd vid drsskyrslur Stigaméta nokkud.
Engu ad sidur er hlutfall karlkyns gerenda
afgerandi og 1j6st ad kvenkyns gerendur eru {
miklum minnihluta.

bPegar aldur kynferdisofbeldismanna var
skodadur kom { 1j6s ad medalaldur peirra var
ekki har. Gerendur 4 aldrinum 11-15 4ra voru
6hugnalega margir eda ner 12% allra gerenda.
Arid 2005 voru 10% gerenda kynferdisofbeldis
gagnvart notendum Stigaméta { pessum
aldurshopi en pd var vakin athygli 4 pvi ad petta
veri 6venju hatt hlutfall midad vid sidustu ar
(Guortin Jénsdéttir og Diana Sigurdardottir,
2006). Nidurstodurnar gefa pvi til kynna ad
mogulega sé¢ gerendum kynferdisofbeldis 4

pessum aldri ad fjolga. Pegar tegund ofbeldis
var skodud eftir aldri kom { 1j6s ad yfir 54%
barnungra gerenda beitti mjog gréfu ofbeldi
(naudgun) og meira en pridjungur gerdi tilraun
til naudgunar. Auk pess kom { 1jés ad { hopi
brotapola 0-10 dra voru 18% gerenda 11-15
ara.

Meira en helmingur allra gerenda var 29
dra e0da yngri og gerendur 4 aldrinum 16-18
dra naudgudu polendum {1 10 af 12 tilvikum.
betta samramist peirri umradu sem uppi hefur
verid um ad hopur ungra gerenda fari vaxandi
og hann beiti gréfu ofbeldi (Miller Perrin &
Perrin, 2007; R. Longo munnleg heimild, 4.
mai 2006). Aberandi var einnig ad gerendur 40
dra og eldri voru mun liklegri til ad beita born
kynferdisofbeldi en fullordna.

Pegar skodad var hvort gerendur hefdu
beitt adra en brotapola { rannsékninni ofbeldi
kom { 1j6s ad samtals 33% peirra hofdu beitt
adra likamlegu- og/eda kynferdislegu ofbeldi
svo polendur vissu til. Petta verdur ad teljast
mjog hatt hlutfall og bendir til ad téluverdur
hépur kynferdisbrotamanna beiti fleiri en einn
einstakling ofbeldi. Hlutfallid er ventanlega
lagmarkstala par sem margir polendur pekktu
geranda litid eda ekkert og hofdu pvi ekki
vitneskju um annad ofbeldi. Enn fremur kom
i 1j6s eftir flokkun ofbeldis ad hétt hlutfall
peirra sem beittu adra ofbeldi heyrdu undir
sifjaspellsflokkinn, par sem brotapolar pekktu
geranda hvad best. { peim flokki voru samtals
38,1% gerenda sem hofdu beitt adra likamlegu
og/eda kynferdislegu ofbeldi.

Pegar vimuefnanotkun gerenda var skodud
kom { 1j6s ad 22% beirra atti ad mati polenda
vid dfengis- og/eda eiturlyfjafikn ad strida.
Talid er ad um 22% karla og 10% kvenna eigi
einhvern timann 4 @vinni vid vimuefnafikn
ad strida 4 Islandi (Samtok dhugafélks um
afengis- og vimuefnavandann, e.d.). Par sem
flestir gerendur { rannsékninni voru karlar
md segja ad hlutfall peirra sem eiga vid
vimuefnafikn ad etja { drtakinu sé samberilegt
hlutfalli medal almennings hér 4 landi.

Vimuefnaneysla samfara kynferdisofbeldi
var sidan skodud sérstaklega Ut fra
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ofbeldisflokkunum premur. 1 flokki kynferdis-
brota gagnvart fullordnum var gerandi 1 64%
tilvika alltaf eda stundum undir &hrifum
afengis eda annarra vimuefna pegar ofbeldi
atti sér stad. Vert a0 hafa 1 huga ad um 75%
brotapola i pessum flokki urdu fyrir naudgun
i eitt skipti. Um 41% ofbeldisadila sem beittu
born kynferdisofbeldi voru alltaf eda stundum
undir dhrifum vimuefna begar ofbeldi var
frami®. Hlutfallid var aftur 4 m6ti mun laegra
medal gerenda sifjaspells eda teplega 24%.
Ljést ma telja ad vimuefni komi misjafnlega
oft vid sogu pegar kynferdisofbeldi er framid,
oftast hja h6pi gerenda sem naudga fullordnum
en sjaldan pegar um sifjaspell er ad raeda.

[ tdrtakinu voru adeins 12% brotapola sem
kaerdu ofbeldid sem er p6 mun haerra en 1 hdpi
skjolstedinga Stigamoéta frd drinu 2005 en pa
var keert 1 4,3% tilvika. Par sem afar fa kerumal
komu fram { ranns6kninni er ekki unnt ad svara
med vissu hvort tiltekin atridid greini pau mal
sem kard eru til 16greglu fr4 tilvikum sem ekki
eru kerd (rannséknarspurning 2). Pegar par
astedur sem stodu { vegi fyrir ad brotapolar
16gdu fram kaeru voru skodadar eftir flokkum
ofbeldis kom { 1jés dhugaverdur munur milli
flokka. Pannig var til demis algengast ad
fullordnum brotapolum hafi pétt ofbeldid vera
sér ad kenna, peir voru liklegri en adrir til ad
Ottast 4sakanir annarra, sem og hefndaradgerdir
geranda. Einnig t6ldu fullordnir polendur
minnstar likur 4 ad sakfelling myndi ndst.
Ekki er dsennilegt ad mikil sonnunarbyrdi {
kynferdisbrotamdlum hér 4 landi komi fram
i mati polenda 4 likum 4 sakfellingu. Hins
vegar nefndu mjog fair polendur sifjaspells
pessa dstedu fyrir pvi ad hafa ekki lagt fram
keeru. Liklega skyrist pad ad hluta af 6llum
peim sifjaspellsmdlum sem hofdu fyrnst en um
41% brotapola nefndu fyrningu sem eina af
astedum bess ad peir kerdu ekki geranda.

A0 skoda gerendur ttfrd gognum sem safnad
er medal brotapola hefur sinakosti og galla. Med
pessu méti ma safna upplysingum 4 tiltélulega
stuttum tima og jafnframt nd 4settanlegum
fjolda patttakenda. P6 parf ad hafa { huga ad
mogulega er um sama geranda ad reda hji

Timarit félagsradgjafa, 2. argangur 2007

fleiri en einum polanda, sem vissulega myndi
hafa ahrif 4 nidurstodur. Auk pess eru polendur
ad einhverju leyti hlutdregir vegna neikvedra
tilfinninga { gard gerenda, en 4 sama tima m4
vissulega efast um ad kynferdisbrotamenn gefi
rétta mynd af ofbeldisverkum sinum pegar peir
eru spurdir.

Nidurstodur  rannséknarinnar  gefa
mikilvagar visbendingar um kynferdisbrot og
kynferdisbrotamenn, visbendingar sem nota ma
tiladeflaforvarnarstarfog fredslu sem hdfundar
telja af of skornum skammti hérlendis. Auk
pess er 1jost ad breytinga er porf 4 réttarfarslegri
medhondlun kynferdisbrota og mikilvaegt er
ad dkvardanir um slikar breytingar byggi 4
g60ri pekkingu og fagmennsku. Rannséknir
4 kynferdisbrotum og kynferdisbrotaménnum
eru mikilvaegur hlekkur { uppbyggingu peirrar
faglegu pekkingar sem naudsynleg er til ad geta
tekid 4 pessum alvarlega vanda af skynsemi og
festu.
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Lioan og hegdun 11-18 ara barna
innan barnaverndar 4 Islandi

Sjonarhorn barna, kennara og starfsfélks

Halldo6r Sigurdur Gudmundsson,
Félagsradgjafi (MA), Reynir-radgjafastofa 4 Akureyri.

Greint er frd nidurstodum dr megindlegri rannsékn 4 lidan og hegdun barna

4 aldrinum 11-18 4ra innan barnaverndar 4 [slandi. Upplysingar bérust fra
foreldrum, kennurum, bérnunum sjélfum og starfsfélki barnaverndar vardandi 48 born. Urtakid
var slembitdrtak tUr mdlaskrd opinna mdla hja barnaverndarnefndum { 10 umda@mum. Vid
tolfredilega drvinnslu var gerd dreifigreining og adhvarfsgreining. Helstu nidurstodur voru
ad heildarvandkvaoi, félagsleg feerni og namsleg stada barnanna mealast 4 og yfir kliniskum
morkum. Munur er 4 mati upplysingagjafanna en sa munur er breytilegur eftir einkennum og
feernipattum. Visbending er um ad foreldrar og kennarar meti erfidleika meiri en barnid og
starfsfolk barnaverndar gerir. Nidurstodur rannséknarinnar syna ad erfidleikar barnanna falla ad
préunarlikani Patterson’s og ad 11-18 dra born innan barnaverndar malast med prisvar til fjérum
sinnum meiri vandkvedi en islensk born almennt og élika erfidleika og born sem leita adstodar

innan gedheilbrigdispjon-ustunnar.

Fraedilegur inngangur

A timabilinu 1996-2006 hefur tilkynningum til
barnaverndarnefnda 4 landsvisu fjolgad mikid
og somuleidis bornum sem nefndirnar hafa
afskipti af (Barnaverndarstofa, 2000, 2004,
2006). Pessi aukning er mest i aldurshdpi
13-18 4ra barna og vekur spurningar um hver
stada pessara barna er. A undanfornum drum
hefur hér 4 landi og vida erlendis verid bent
4 porfina fyrir rannséknir innan barnaverndar
sem medal annars midi ad irb6tum 4 vinnulagi,
samre@mdara mati og adgengilegri tolfredi
(Anni G. Haugen, 2004; Bache-Hansen, 1995;
Barnaverndarstofa, 2002; Christensen og
Egelund, 2002; Christensen, 1998; Borup,
2002; Department of Health, HMSO, 1995;
Grinde, 1997). Med ranns6kn bessari er leitast
vid ad leggja mat 4 og skilgreina stodu,
styrkleika og vanda 11-18 4ra barna innan
barnaverndar ad mati peirra sem best pekkja
til barnsins { hverju tilviki. Slikar upplysingar
eru grundvollur pess ad endurmeta adferdir

og éherslur { forvarnarstarfi barnaverndar vio
ad hindra 6@skilega préun, t.d. andfélagslega
hegdun og til ad bregdast megi fyrr vid
erfidleikum barnanna.

Kari Killén (1991) setur fram tillogur
um hvada patti parf ad skoda vid mat 4
adbinadi barna, p.e. sem varda bazdi umhverfi
og personulega hagi barns og foreldra. Hin
telur slika athugun verda ad taka mid af peim
einkennum sem barn synir um leid og horft
er til proska pess, adst&dna og umhverfis. P4
skipti méli ad greina 4 milli eiginleika barnsins
annars vegar og vidbragda pess og lausna hins
vegar (Killén, 1991).

Patterson, DeBaryshe og Ramsey (1989)
hafa sett fram likan (mynd 1) um préun
andfélagslegrar hegdunar sem byggt er 4
nidurstodum fjolda rannsékna. Samkvaemt
likani peirra er hagt ad rekja proskasogu
unglings, sem brytur af sér eda notar vimuefni,
sem préun er hefst 4 leikskdlaaldri med vontun
4 studningi, 6gun og eftirliti foreldra. Barnid
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synir pa hegdunarvanda sem verdur vidvarandi
4 sidari hluta leikskdlaaldurs og fyrri hluta
skélaaldurs og kemur medal annars fram {
vontun 4 sjdlfsstjorn, neikvedni gagnvart
skélaverkefnum og 6hlyoni vid hvers konar
yfirvald. Hegdun barnsins styrkist sidan og
barnid verdur drdsargjarnara baedi 1 ordi og
héttalagi. Pannig ner pad ad einhverju leyti
stjorn 4 adstedum innan heimilis og utan.
Einkennandi fyrir slik born er slok félagsleg
feerni. Hegdun barnsins leidir til hofnunar af
halfu venjulegra jafningja annars vegar og
hins vegar til lélegs ndmsdrangurs. I upphafi
unglingsdranna leidir petta ferli sidan til
tengsla barnsins vid Onnur born { svipadri
stodu, sem syna andfélagslega hegdun, svo
sem afbrotahneigd og/eda vimuefnanotkun, og
einnig leidir pessi préun til aukinnar hattu 4
depurd eda punglyndi (Patterson, DeBaryshe
og Ramsey, 1989).

Préunarlikan  Patterson’s um  préun
andfélagslegrar hegdunar var valid sem
hugmyndafredilegur  rammi  bessarar
rannsOknar (mynd 1). Morg einkenni sem
likanid gerir r4d fyrir ad born syni eru pau somu
og fram koma { skyrslum barnaverndarnefnda
(Barnaverndarstofa, 2000, 2004). Styrkur
likansins liggur { skyringagildi pess um ad

rekja megi préun hegdunar og lidan unglinga
sem ferli frd leikskolaaldri 1 gegnum skélaér
til unglingsédra. Pad gefur pannig visun til pess
eftir hverju parf ad skima og hvar herslur @tti
ad leggja 1 fyrirbyggjandi adgerdum (Patterson
o.fl., 1989; Patterson og Stoolmiller, 1991).

[ pessari rannsékn er leitad eftir samraemdu
mati foreldra, kennara, starfsfolks barnaverndar
og barnsins 4 stodu pess. Pannig er fengin
fram ndkvemari greining 4 styrkleika og
vanda barnanna. Slik greining er grundvollur
samanburdar 4 mati adila og forsenda thlutunar
barnaverndar enda er sameiginlegur skilningur
peirra sem n@st barninu standa mikilvegur
grunnur ad samstarfi { barnavernd. Rannséknin
gengur Ut fra pvi lykilatridi ad f4 fram sjonarmid
og mat peirra sem best pekkja til barnsins og
ohjdkvaemilega koma ad mdlum vid udrlausn
vandans. Athyglisvert er ad skoda hvort og {
hverju munur 4 mati pessara adila liggur, t.d. tt
frd aldri og kyni barna. Rannséknin getur veitt
upplysingar og aukid pekkingu 4 hegdun, lidan
og adstedum 11-18 dra barna hér 4 landi og
fjolskyldna peirra. Hin veitir einnig moguleika
4 ad bera saman veikleika- og styrkleikapetti
barnanna vid pad sem visbendingar eru um
i 060rum rannséknum og likani Patterson’s
(1989).

Leikskolaar Skolaar Unglingsar
Hoéfnun af halfu
edlilegra
jafningja
Skortur & Hegdunar
studningi, -vandi { /
6gunog  [m=gpt barnzesku
eftirliti Tengsl vid adra i Afbrotahneigd-
\ svipadri stoou = vimuefni
Lélegur / | Aukin heetta &
namsarangur depurd eda
punglyndi

1. mynd. Likan Patterson’s um préun andfélagslegrar hegdunar. Heimild: Patterson, 1989, bls. 331.
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Med rannsékninni er reynt ad fa fram
upplysingar sem eru lysandi fyrir vidfangsefni
barnaverndarinnar og gerd tilraun til ad skoda
hvada patti barnaverndarstarfsins pyrfti ad
athuga frekar eda leggja meiri dherslu 4 {
framtidinni. Leitad er svara vid eftirfarandi
rannsoknarspurningum: 1) Hvernig er hegdun
og lidan barna 4 aldrinum 11-18 dra sem
barnaverndarnefndir hafa afskipti af? og 2) M4
@tla ad stada barnanna falli ad skyringarlikani
Patterson’s um préun andfélagslegrar
hegdunar?

Aofero

Rannséknaradferdin var megindleg. Leitad
var samstarfs vid 13 barnaverndarnefndir og
starfsmenn 4 peirra vegum, bar sem born
i umdemi voru yfir 1000. Innan pessara
barnaverndarumd®ma voru 4rid 2002 um 79%
allra barna 4 [slandi og 3423 barnaverndarmal
skrdd pad ar eda um 53 mal 4 hver 1000
born ad medaltali (Barnaverndarstofa, 2003;
Hagstofa fslands, 2004).

Nidurstadan vard ad gogn barust frd 10
umdemum bpar sem prji umdemi neitudu
patttoku eda ekkert mal var { gangi sem
uppfyllti fyrrgreind skilyrdi.
byoi og tvirtak
Oskad var upplysinga frd barnaverndar-
umdemum um fjolda barna eda mdla sem
uppfylltu eftirfarandi skilyrdi: 1) vaeri barna-
verndarmdl, opid eda { vinnslu sidan 31. mars
2004 eda eldra og 2) vardi barn 4 aldrinum 11
til 18 dra. Pydid var pvi 61l bérn sem uppfylltu
ofangreind skilyrdi hja umdemunum tiu og
reyndust pau vera 656. Urtakid var likindatirtak
og valid 4 einfaldan héatt med ttdreatti (simple
random sample). Lagt var upp med trtak mala
90 barna. Fjoldi mala { drtaki hjd hverju umdaemi
var { upphafi dkvardadur sem hlutfall af fjolda
maéla vidkomandi umdamis i heildarfjolda
skradra mala arid 2002.

Meceliteeki

Matslistar Achenbach’s sem notadir voru {
pessari rannsékn, eru stodlud matsteki @tlud
til a0 meta hegdun og lidan, styrkleika og

veikleika barna og unglinga 4 aldrinum 6-18
ara (Gudrin Pdlmadoéttir, 2003). Matslistar
Achenbach’s ganga undir heitinu ASEBA
kerfid (Achenbach System of Empirically
Based Assessment) og hafa peir verid pyddir
og stadfaerdir ad islenskum adstedum. ASEBA
matslistarnir eiga sér yfir prjatiu dra sogu og
hafa verid itarlega rannsakadir. Hér 4 landi
hafa matslistar fyrir born 4 skélaaldri verid
i toluverdri notkun 1 yfir tuttugu ar (Helga
Hannesdottir, 2002). [slensk enduridtgéfa
matslistanna var gerd fyrri hluta ars 2004
vegna breytinga 4 nokkrum spurningum 4
grundvelli nyrra rannsékna 4 vidmidunarhdpi
melitekisins (Achenbach og Rescorla, 2001).

Matslistar ASEBA fyrir born 4 aldrinum 6-
18 ara eru prir; foreldralisti 6-18 ara, CBCL
(Child Behavior Checklist), Kkennaralisti
6-18 dra, TRF (Teatcher Report Form) og
sjalfsmatslisti barna og unglinga 11-18 éra,
YSR (Youth Selv Report). 1 rannsékninni
voru notadir spurningalistar sem @tladir eru
foreldrum, sjalfsmatslisti barna og matslisti
fyrir kennara. Starfsmenn barnaverndarnefnda
svorudu CBCL lista likt og foreldrar, enda
&tladir til slikrar notkunar og verid notadir {
svipudum tilgangi (Nygren,2000). Matslistarnir
sem notadir voru, hafa ttgdfunimerid, IS-Utg.
02-2004. Areidanleika og réttmaeti malitekja
ASEBA hefur verid lyst i fjolda rannsékna
auk f{tarlegrar umfjollunar { handbdékum
um d4reidanleika og réttmati, tolfredilega
uppbyggingu bpeirra og fylgni vid Onnur
melitzeki. [slenskar rannséknir hafa ekki verid
gerdar 4 préffredilegum eiginleikum nyju
islensku utgafunnar fra 2001 né stadalbindingu.
Slik rannsékn var gerd med eldri ttgafu CBCL
og YSR frd 1991 og stadfest er sterk fylgni
(0,87-1,0) milli dtgafanna (Helga Hannesdottir,
2002: Achenbach og Rescorla, 2001, 2007a,
2007b).

Nidurstodur ASEBA matslistanna eru settar
fram sem flokkar einkenna. Yfirpattir eru
lidan (internalizing), hegdun (externalizing) og
heildarvandi (total problems). Yfirflokkurinn
lidan samanstendur af undirpdttunum premur,
kvida/punglyndi, hlédraegni og likamlegum
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Empirically Based Cross-Informant Scales

Total Problems

Heildarvandi

Lidan

Internalizing

Anxlous!/ [ Withdrawn/ Somatic
Depressed . Depressed Cnmplalnts

Hegdun

Externalizing

Rule-Breaking Aggressive
Behavior Behavior

Soclal
Problems

Problem

Thought Altemion
Problems

2. mynd. Myndren framsetning 4 einkennaflokkun ASEBA.

kvortunum/vanda. Hegdun samanstendur
af tveimur pdttum, 6hlydni/andfélagslegri
hegdun og reiditengdri hegdun. Undirpattirnir
félagslegur vandi, hugsanaferli/-vandi og
athygli-/einbeitingarvandi standa sjilfstett en
reiknast med i heildarvanda barnsins (fotal
problem).

Vidmidunarmork melitekja ASEBA eru
grundvollud 4 bandariskum rannséknum.
Rannséknir sem gerdar hafa verid 4
Nordurlondum og vidar i Evrépu hafa synt ad
vidmidunarmork, svokollud ,,cut off mork
edlilegra og sjuklegra einkenna, hafa reynst
nokkru legri en hin bandarisku. Rannséknir
Achenbach og Rescorla (2007a, 2007b) &
nidurstodum 34 rannsékna frd jafnmorgum
pj6016ndum, par med talid Islands, hafa stadfest
péttabyggingu listanna og ad islensk CBCL-
vidmid reiknast { hopi eitt en YSR-vidmid { hopi
tvo. Til héps eitt teljast pau pjédlond par sem
medaltal heildarvanda reiknast einu stadalfraviki
undir medaltali allra pjédlanda. Innan héps tvo
eru pau 16nd og nidurstodur sem reiknast innan
fjolmenningarlega-medaltalsins en innan bess
héps eru einnig hin bandarisku vidomid (Helga
Hannesdottir, 2002; Achenbach og Rescorla,
2007a, 2007b). Urvinnsla gagna og umfjollun
i pessari rannsékn midast vid bandarisk vidmid
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eins og pau eru 1 sérstokum hugbtnadi sem
notadur er vid Urvinnslu listanna.

Gagnasifnun

Barnaverndarstarfsfélki voru send nimer méla
sem voldust { drtak d4samt spurningalistum og
merktum svarumslogum fyrir hvern einstakan
svaranda. Kynningarbréf til patttakenda,
leidbeiningar um fyrirlogn og eydublad fyrir
upplyst sampykki voru send { tolvupdsti.
Vidkomandi starfsmadur hafdi sidan samband
vid foreldra. Foreldrum var sérstaklega skyrt
frd ad patttaka peirra eda neitun 4 patttoku,
myndi ekki hafa nein éahrif 4 athugun eda
medferd malefna barns peirra. Upplyst var
hvernig nafnleynd og trinadur yrdi tryggdur og
ad lykill ad persénugreinanlegum upplysingum
yrdi { vorslu barnaverndarnefnda og eytt ad
rannsékn lokinni. Vid i{trekun vegna skila
hafoi rannsakandi samband vid starfsmenn
sem hofdu samskipti vid foreldra og adra i
urtakinu.

Urvinnsla

[ rannsékninni voru svér slegin inn i sérstakt
urvinnsluforrit (Assessment Data Manager)
sem er hannad fyrir drvinnslu matslistanna.
Padan voru upplysingarnar fluttar yfir { SPSS
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tolfrediforrit til frekari drvinnslu. Adallega var
notud lysandi tolfraedi auk pess ad skoda tengsl
milli breyta og h6pa med utreikningi 4 fylgni og
med adhvarfsgreiningu og marktektarpréfun.
Alpha studullinn 0,05 var notadur vid alla
tolfredilega trvinnslu.

Notast var vid #-gildi ASEBA 1 tolfredilegri
urvinnslu par sem pad veitir upplysingar
um nidurstodur samanborid vid bandarisk
vidmidunarmork melitekisins og stadalfravik.
Hins vegar voru notud hragildi pegar tilefni
pétti til, einkum vegna pess ad pau endurspegla
meiri dreifingu pegar unnid var med einstaka
patti. Pess er sérstaklega getid 1 texta pegar
notud eru hragildi { stad t-gilda.

Niourstoour

Uppgefinn maélafjoldi { barnaverndarum-
demunum 10 voru 656 mal og voru 90 born
{ urtakinu. Svor barust um 48 born eda 53,3%
urtaksins. Brottfall var samtals 42 born/mal
(46,7%), par med taldir foreldrar 12 barna
sem neitudu patttoku. Af bornunum 48 voru
29 drengir (60%) og 19 stulkur (40%). Fjoldi
ASEBA svarlista sem barust var 144.  malum
tiu barna barst einn matslisti en ad medaltali
voru prir matslistar um hvert barn.
Medalaldur barnanna var 14 dr, drengja
13,7 ar en stulkna 144 ar. Bornin svorudu
29 matslistum (32% urtaksins). Foreldrar
svorudu alls 49 matslistum um 32 born (36%
urtaksins), 36 listar voru frd kynforeldrum,
einn fra foreldri sem hafdi @ttleitt barn, fjorir
fra stjupforeldrum og 4tta fra fésturforeldrum.
Kennari eda annad starfsfolk skola svaradi
matslistaum 30 born (33% trtaksins). Starfsfolk
barnaverndar svaradi CBCL matslistum um 36
born (40% urtaksins). Brott féll einn matslisti
vegna Ofullnegjandi dtfyllingar. Athygli
vakti ad brottfallid var dlika mikid hja 6llum
upplysingagjofum.
Samanburour @ mati upplysingagjafa
AQ medaltali meta allir upplysingagjafar
heildarvanda barnanna rimlega einu

stadalfraviki yfir medaltali vidmidunarhops
ASEBA (drengir: M = 61 4, stilkur: M =619,

alls: M = 61,6). Nokkur munur var 4 mati milli
upplysingagjafa eins og synt er 4 mynd 3.
Almennt virdist tilhneiging til ad forrddamenn
og kennarar meti erfidleika barnanna meiri
en starfsfolk barnaverndarnefndar og barnid
sjalft.

Lidan
(internalizing)
Hegdun
(externalizing)
Heildarvandi

(tot.problems)

70—

60—

Medaltal t-gilda

55—

50—

T T
Sjalfsmat-YSR Kennari/ starfsm.skola-TRF
Foreldri/ forradamadur-CBCL = Starfsm.barnaverndar-CBCL

Upplysingagjafi

3. mynd. Medaltal t-gilda 4 1{dan, hegdun og
heildarvanda eftir upplysingagjofum.

Tolfredilegur munur var 4 mati
upplysingagjafa vardandi lidan. Munurinn
liggur { l&gra mati barns (M = 56) og herra
mati kennara (M = 64) 4 lidan F(3,142) =
2,38, p < 0,05 en ekki var marktekur munur
milli annarra upplysingagjafa. Ekki var munur
4 mati upplysingagjafa vardandi hegdun (p
> 0,05) en ekki fjarri pvi ad vera marktekur
vardandi heildarvanda F(3,142) = 2,62, p =
0,053.

Rannsakandi gerdi sérstaka flokkun 4
foreldrah6pnum til ad athuga hvort munur veri
4 mati upplysingagjafa ef hopur fésturforeldra
vari skodadur sérstaklega. Fram kom mark-
tekur munur 4 lidan ad mati fésturforeldra
(M=469) og annarra upplysingagjafa nema
sjalfsmats barns. Pessi munur var 4 milli
fosturforeldra og kynforeldra (M=65,3), féstur-
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% > 60

Lidan
(internalizing)
Hegdun
(externalizing)
Heildarvandi (tot.
problems)

70,004

65,00

60,00

55,00

50,00

45,00

40,00

Sjalfsmat-YSR
Foreldri/

Kennari/ starfsm.skéla-TRF
CBCL tarfsm. BCL

Upplysingagjafi

4. mynd. Hlutfall matslista sem eru yfir vio-
midunarmorkum (yfir 60 t-gildi).

foreldra og kennara (M=64) og fésturforeldra
og starfsfolks barnaverndar (M=59), F(4,142)
= 937, p < 005. Munur var lika 4 mati
upplysingagjafa vardandi hegdun pegar unnid
var med foésturforeldra sem adgreindan hép
forsjaradila. Munur var 4 mati fésturforeldra
(M=49.,5) og kynforeldra (M=664) og milli
fosturforeldra og kennara (M=63,1). Einnig
var munur 4 mati kynforeldra (M=664) og
starfsfélks barnaverndar (M=59,7), F(4,142)
= 7,06, p < 0,005. Munurinn var { p4 att ad
fosturforeldrar og starfsfolk
barnaverndarnefnda meta

matu erfidleika barnsins meiri.

Hlutfallslegur fjoldi matslista sem hver hopur
upplysingagjafa mat yfir viomidunarmorkum
ASEBA (60 t-gildi) kemur fram 4 mynd 4.
Foreldrar og kennarar matu heildarvanda 67%
barnanna yfir morkunum, en 41% barnanna
meta erfidleika sina yfir morkum og starfsfélk
barnaverndar metur heildarerfidleika 49%
barnanna yfir morkum. Félagslegur vandi,
hugsanaferli og athygli-/einbeitingarvandi eru
undirpettir sem ekki reiknast med { lidan
eda hegdun, en teljast med { heildarvanda.
Marktekur munur var 4 mati barna og mati
foreldra hvad snertir félagslegan vanda (born;
M = 57, foreldrar; M = 63)9), F(3,142) =
355, p < 0,05 og n@&r marktekum mun 4
milli sjélfsmats barns (M = 57) og mats
kennara (M = 64,1) p = 0,058. Munur &
mati foreldra og mati starfsfélks barnaverndar
vardandi hugsanaferli/-vanda (foreldri; M
= 59,7, starfsfolk barnaverndarnefnda; M =
54.6), F(3,142) = 3,64, p < 0,05 var marktekur
en ekki var munur & milli upplysingagjafa
vardandi athygli-/einbeitingarerfidleika.

Samanburdur 4 mati foreldra, barna og
starfsfolks barnaverndar 4 fernipattum kemur
fram 4 mynd 5. Vidmidunarmoérk ASEBA
(heildarferni = 37 ¢ og adrir farnipattir =
31) eru sett inn til skyringar. Allir prir h6par
upplysingagjafa matu heildarferni barnanna 4

erfidleika barnanna minni en

adrir upplysingagjafar.
Pessi munur kemur einnig

40,0

Upplysingagjafi

[ sjalfsmat-YSR

[ Foreldri/ forradamadur-CBCL
37,0 [ starfsm.barnaverndar-CBCL

fram pegar mat fésturforeldra
og annarra upplysingagjafa
4 heildarvanda var skodad,
par sem fésturforeldrar meta
erfidleika barnsins minni
en adrir gera. Einnig var pa 100

z

munur 4 mati kynforeldra

30,07

20,0~

Medaltal t-gilda

(M=66,6) og sjalfsmati barns R —

Félagsl.feerni (Social) ~ Lifsleikni - heildarfaemi (Total Competence)

(M=58) og mati kynforeldra
og starfsfolks barnaverndar

Skola/ namsl. faerni (School)

(M=60), F(4,142) = 9,72, p
< 0,005 1 b4 att ad foreldrar
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5. mynd. Medaltal feernipatta ad mati foreldra, barna og starfsfélks
barnaverndar.
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eda undir vidmidunarmorkum. Par sem hragildi
endurspegla dreifinguna betur en t-gildin, voru
hragildin notud hér vid ANOVA greiningu.
Marktekur munur var 4 mati starfsfolks
barnaverndar (M=5,2) og mati barnanna
(M=7,2), mati foreldra (M=5,8) og mats barna
vardandi félagslega ferni, F(3,137) = 38,

W Kvisi/ depurd
B Hiédraegni/ depurd
O Likaml. vanliéan

55— B Félagslegur vandi
[ Hugsanaferli
s0] [ Athyglisvandi
@ Brjéta bod og bénn
Reidi/ arasagj.
45— I o hegdun
40
o]
©
A 35
B
304 I
Il
25+

T
Sjalfsmat-YSR Kennari/ starfsm.skéla-TRF
Foreldri/ forradamadur-CBCL Starfsm.barnaverndar-CBCL

Upplysingagijafi

6.mynd. Hlutfall vandapdtta einstakra barna
sem skora harra en 65 t-gildi, ad mati
upplysingagjafanna (CBCL, TRF,YSR)
— ASEBA flokkun.

p < 0,05 og einnig vardandi skéla-/ndmsleg
feerni (starfsfolk barnaverndar: M=2,7, barn:
M=1,5, foreldri: M=30), F(3,127) = 1,1, p
< 0,05. Foreldrar og starfsfolk barnaverndar
mdtu pessa patti legri en bornin gera. Ekki
var munur milli upplysingagjafa 4 60rum
feernipattum (p > 0,05)

bPegar nidurstodur rannsdéknarinnar voru

skodadar ut frd hlutfalli barna sem reyndust
4 og yfir vidmidunarmorkum um sjikleg
einkenni, matti sja (sbr. mynd 6) dlika munstur
og 4dur hefur verid gerd grein fyrir (sbr.
myndir 3 og 4). Pad er pvi liklegt ad stér hluti
barnanna uppfylli greiningarskilyrdi einnar
eda fleiri peirra raskana sem tilgreindar eru.
Samanburdur milli upplysingagjafa par sem
nidurstada mats peirra var yfir 65 t-gildum
(einu og hdalfu stadalfraviki yfir medaltali
ASEBA), synir dkvedna samsvorun vid pessar
nidurstédur og mismun { vandatidni ad mati
annarra upplysingagjafa en barnsins sjalfs.

Samanburodur vio islensk
born almennt

Medaltal heildarerfidleika barna 4 aldrinum
4-16 dra 4 Islandi ad mati foreldra (CBCL) er
19,1 (8d 15.5) hragildi hja drengjum og 15,8
(8d 13,4) hragildi hja stilkum. Mat samkvamt
sjalfsmatslista 11-18 dra barna (YSR) var 32,3
(8d 21) hja drengjum og 30,7 (Sd 18,9) hja
stiulkum. Ofangreindar nidurstodur byggja 4
tilviljunardrtaki dr pydi islenskra barna (Helga
Hannesdottir, 2002). Nidurstada rannsoknar
medal nemenda { dttunda og niunda bekk (N
= 701) grunnskéla 4 Nordurlandi eystra og
Vesturlandi 4rid 1996 par sem notast var vid
YSR matslista, var M = 35,6 hrégildi (Sd
18) hjd stilkum og M = 34,1 (Sd 17.,2) hja
drengjum (Aspér Ragnarsson og Kristjan Mar
Magnisson, 2001).

Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad
medalvandi 11-18 4ra barna innan barnaverndar
4 Islandi var M = 58 (Sd 30.,9) (drengir: M =
57,5, stilkur: M = 58,6) hragildi eda prefalt
til fjorfalt meir en hja islenskum bornum
almennt ad mati foreldra eda forrddamanna.

1. tafla. Medaltal heildarerfidleika (hragildi/rawscore) drengja og stilkna i premur {slenskum rannséknum.

CBCL 4-18 (Helga Hannesdéttir, 2002)
YSR (Aspér Ragn. (Kristjan M. Magn., 2001)
Nidurstodur rannséknar (Halldér Sig. Gudmundsson, 2005)

Drengir

Mat foreldra Sjalfsmat barna
Stalkur Drengir Stilkur
19,1 15,8 323 30,7
34,1 35,6
575 58,6 49,1 59,1
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A0 mati barnanna sjélfra var vandi barna innan
barnaverndar M = 529 (Sd 25,7) (drengir:
M = 49,1, stilkur: M = 59,1) hragildi eda
meiri en annarra islenskra barna og munar
par 44-92% eftir kyni og pvi vid hvora
rannséknarnidurstodu var midad.

Samanburdurdnidurstodumrannséknarinnar
vardandi heildarferni ad mati foreldra
(CBCL) og a0 mati barna (YSR) syndi ad
ferni barna innan barnaverndar var lakari
en islenskra barna almennt og meldist 84-
95% af feerni vidmidunarhdpsins. Mat stilkna
innan barnaverndar vardandi heildarferni
reyndist hins vegar vera litillega h@rra en
vidmidunarh6psins.

Samanburdur vido born innan gedheilbrigdis-
kerfisins

Rannsakandi skipti { hopa 1t frd aldri barnanna
til a0 f4 samanburd vid nidurstodur mats foreldra
12-18 4ra barna sem notid hofdou pjonustu
barna- og unglingageddeildar Landspitala-
Haskolasjukrahtiss (Helga Hannesdéttir, 2002;
2005). Heildarvandi 12-18 4ra drengja innan
barnaverndar var M = 55,8 hragildi (Sd 33.6)
en vidmidunarhdpsins M = 53,6 (Sd 25.8)
hragildi. Heildarvandi 12-18 éra stilkna innan
barnaverndar var M = 60,5 (Sd 30,9) en
vidmidunarhdpsins 59 hragildi (Sd 30.2).
Pessi nidurstada bendir til ad heildarvandi
12-18 4ra barna innan barnaverndar sé élika
og heldur meiri en barna 4 sama aldri innan
gedheilbrigdispjénustunnar ad mati foreldra.

Umraoa

Hér er kynnt fyrsta rannsékn 4 hegdun og
lidan barna innan barnaverndar hér 4 landi
par sem leitad er samr@mdra upplysinga
fra morgum adilum og notad alpjédlega
vidurkennt matsteki. Med samanburdi
helstu nidurstadna ASEBA matslistanna vid
nidurstddur annarra rannsékna var leitast vid
ad undirbyggja nidurstédur rannséknarinnar
og éalyktanir. Smad trtaksins og brottfall
veikja hins vegar nidurstddurnar. Spurningar
og flokkun vid Urvinnslu 4 matslistum ASEBA
er einn peirra patta sem geta valdid Svissu
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um nidurstodur dsamt pvi ad ekki liggja fyrir
nylegar islenskar rannséknir og vidmid. CBCL
og YSR voru rannsakadir { fslensku pydi 4rid
1991, en sidan pd hafa att sér stad breytingar
og endurdtgdfa 4 matslistunum. Nylegar
nidurstodur samanburdarrannsdkna gefa
nokkrar visbendingar um stodu islenskra barna
og pau vidmid sem notud eru { rannsékninni
(Achenabach og Rescorla, 2007a; 2007b).

Brottfall

Med samstarfi vid barnaverndarnefndir og
patttoku starfsfélks var horft til pess ad auka
moguleika 4 skilum og minnka brottfall. Margar
mogulegar skyringar kunna ad vera 4 46,7%
brottfalli s.s. umfang rannséknarinnar, adferdir
og eftirfylgd starfsmanna barnaverndar vid
fyrirlogn, lengd spurningalistanna, timaskortur
og eda sumarleyfi eda fjarvera starfsmanna eda
patttakenda. Athugun 4 gognum sem barust
syndi ad ekki virtist munur 4 vanda peirra barna
par sem einn eda fleiri en einn svarlisti barust.
Lagt svarhlutfall fra starfsfolki barnaverndar
sem annarra, vekur athygli og kann ad vera
visbending um ad rannséknarverkefninu hefoi
purft ad fylgja enn frekar eftir.

Hlutfallsskipting kynjanna

Athygli vekur ad rannséknin endurspeglar
hlutfallsskiptingu drengja og stilkna i peim
mdalum sem barnaverndaryfirvold hafa til
medferdar. Drengir reynast vera 60% hépsins
og stulkur 40% og er svo einnig { aldurshépi
11-18 4ra barna samkvaemt drsskyrslum
barnaverndarnefnda (Barnaverndarstofa, 2000,
2004, 2006). Pessi hlutfallsskipting kynja er
hin sama og fram hefur komid { rannséknum
i Noregi og i Danmorku (Bache-Hansen og
Havik, 1997; Christensen og Egelund, 2002).

Upplysingagjafar i umhverfi barnanna meta
erfioleika barnanna meiri en bornin sjalf

Nidurstodurnar syna ad foreldrar, kennarar
og starfsf6lk barnaverndar meta erfidleika
barnanna ad jafnadi meiri en bornin sjalf gera.
Undantekning frd pessu eru fésturforeldrar.
Meginregla er ad gera ma rdd fyrir mismun 4
mati adila pegar notud eru matsteki ASEBA og
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er pad einn af styrkleikum melitekisins ad fa
fram 6lik sjénarhorn og dherslur {1 stad pess ad
byggja 4 einum upplysingagjafa. S4 mismunur
sem fram kemur { rannsékninni 4 mati einstakra
upplysingagjafa 4 heildarvanda barnanna
reyndist ekki tolfredilega marktekur nema
hvad dhrerdi mat fosturforeldra og annarra
upplysingagjafa. Einnig eru visbendingar um
mun milli barns (YSR) annars vegar og foreldra
(CBCL) og kennara (TRF) hins vegar.

Ofangreind nidurstada gefur tilefni til ad
dlykta ad fylgni milli upplysingagjafanna og
mismunur peirra { milli skipti miklu fyrir
heildarmyndinaimaélihvers barns. Sd mismunur
stadfestir naudsyn pess ad fa fram sjénarmid
og samre&mt mat fleiri adila 4 hegdun og 1idan
barna innan barnaverndar. Petta gildir lika um
sjénarhorn og mat fosturforeldra.

Erfioleikar barnanna falla a0 likani
Patterson’s

Nidurstodur rannséknarinnar gefa visbendingar
umadlikanPatterson’sumpréunandfélagslegrar
hegdunar (Patterson o.fl, 1989, 1991) eigi vid
um f{slensk born innan barnaverndar. Pegar
litid er 4 pann hluta likansins sem 4 vid hop 11-
18 4ra barna, eru tilgreindir fimm pettir. Petta
eru hofnun jafningja, lélegur ndmsdrangur,
tengsl vid adra { svipadri stodu, aukin haetta 4
depurd eda punglyndi og afbrotahneigd og/eda
vimuefnaneysla.

Vid skodun 4 einstokum péattum { likani
Patterson’s og samanburdi vid ferni- og
vanda-/erfidleikapaztti ASEBA eru eftirfarandi
forsendur lagdar til grundvallar: Ad hofnun
jafningja { likaninu megi jafna vid félagslegan
vanda 4 mealikvarda ASEBA. A9 tengsl vid
adra { svipadri stodu megi jafna vid félagslegan
vanda og ad brjéta bod og bonn. Ad aukin heaetta
4 depurd megi jafngilda hlédregni/depurd, og
afbrotahneigd og vimuefni { likani Patterson’s
jafngildi andfélagslegri og reidi/drdsargjarnri
hegdun. Pattinn 1élegur ndmsérangur { likani
Patterson’s, mé skooda 1t frd skéla-/ndmslegri
feerni 4 CBCL og YSR matslistum og namslegri
frammistodu 4 TRF matslistum.

[ nidurstédum rannséknarinnar kemur fram

ad namslegur drangur barnanna er slakur eda
ofullnegjandi ad mati allra upplysingagjafa.
Bornin sjalf meta ndmslega stodu sina mitt 4
milli medallags og undir medallagi samanborid
vid jafningja sina.

Nidurstodurnar syna Otvirett ad beir
vandapattir sem boOrnin eiga vid ad etja og
melast oftast yfir vidmidum, eru hlédregni/
depurd, félagslegur vandi, brotin bod og
bonn/ andfélagsleg hegdun auk athygli-
/einbeitingarvanda og reidi/drdsargjarnri
hegdun. Bornin standa hollum fati ndmslega
og ohett ad fullyrda ad pau syna ad jafnadi
slakan eda 1élegan ndmsarangur. Pessir pattir
eru allir tilgreindir { préunarlikani Patterson’s
og bvi er tilefni til ad dlykta ad likan hans eigi
vid um 11-18 dra born innan barnaverndar 4
Islandi.

Born innan barnaverndar, sérpjonusta skola
og gedheilbrigdispjonusta

Nidurstodur rannsdknarinnar og samanburdur
milli  upplysingagjafa og vid adrar
ranns6knarnidurstodur, synir ad rok eru til
ad dlykta ad vandi 11-18 dra barna innan
barnaverndar sé dlika mikill og vandi barna
innan gedheilbrigdispjénustunnar. Nidurstodur
um hlutfall peirra barna sem skora yfir
vidmidum ASEBA melitekisins benda til ad
born innan barnaverndar eigi oft vid gedrena
erfidleika ad etja.

Pessi nidurstada vekur upp spurningu
um samstarf pessara tveggja pjonustukerfa
og hversu morg born innan barnaverndar
njoti  pjénustu  gedheilbrigdiskerfisins.
Rannsoéknarnidurstodur Piar Nygren (2000)
benda til ad hétt hlutfall barna innan
barnaverndar eigi einnig vid gedr@nan vanda
ad etja og ad stdrt hlutfall peirra barna njéti
ekki gedheilbrigdispjonustu. Nidurstodur hans
benda einnig til ad bornin hafi porf fyrir
pjonustu beggja bjénustukerfa. Hlutskipti
foreldra er pad ad leita 4 marga stadi eftir
pjénustu fyrir born sin sem par med er einn
alagspatta (Freydis Jona Freysteinsdottir,
2005). T pessu samhengi verdur dleitin su
hugmynd ad margpattur vandi barna og
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fjolskyldna sé jafnframt ,.fjol-stofnana-vandi*
eda samhafingarvandi stofnana 1 ad veita
bornum adstod og pjonustu.

Nidurstodur 4 mati upplysingagjafa
um félagslega- og ndmslega farni syna ad
born innan barnaverndar standa hollum feti
4 flestum fernisvidum. Porf barnanna fyrir
ndmslegan- og félagslegan studning kemur
skyrt fram. Rannséknin veitir hins vegar ekki
svor vid pvi hvort bornin njéti sliks studnings.

Nidurlag

Rannséknin hefur leitt { 1j6s ad s aldurshépur
barna sem hvad mest hefur fj6lgad { innan
barnaverndar 4 undanférnum drum glimir vid
mikinn og marghéttadan vanda og ad peir
erfidleikar falla ad skyringarlikani Patterson’s
um préun andfélagslegrar hegdunar. Likanid
og rannsoknir 4 pvi hafa itrekad synt fram
4 a0 snemmtak thlutun parf ad koma til
svo hagt s¢ ad koma { veg fyrir frekari
préun vandans. fhlutunin parf ad beinast ad
bornum 4 leikskodlaaldri ut frd dhettupattum,
adstedum og uppeldi og adgerdirnar ad lita ad
studningi vid fjolskyldur, félagspjalfun barns
og snemmtakri adstod i ndmi. Ef fylgja 4
eftir nidurstodum rannséknarinnar er liklegt
ad gera purfi dtak { barnavernd hér 4 landi um
forvarnarstarf par sem &tla md ad samtimis purfi
ad sinna erfidleikum eldri barna. Slikt verkefni
parf jafnframt ad fela { sér aukid samstarf milli
faghdpa og stofnana og heildrena pjénustu.

Aftanmalsgrein

Framgreint efni byggir 4 meistaraprofsritgerd
hofundar vid Héskéla Islands. Leidbeinandi
var Freydis Jona Freysteinsdéttir og eru
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abendingar.
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borf krabbameinssjiklinga fyrir
félagslegan studning og endurhafingu
a0 lokinni meodfero a LSH

Gunnjéna Una Gudmundsdottir
Félagsradgjafi 4 krabbameinsdeild
Landspitala-Héskolasjikrahdss

Tilgangurinn med pessari rannsékn var ad kanna hvada studning krabbameinssjiklingar {
krabbameinsmedferd telja mikilvegan til ad nd bata 4 nyjan leik. Spurningalisti var lagdur fyrir
39 krabbameins- sjuklinga sem voru { lyfjamedferd 4 Lyfleekningadeild krabbameina a Landspitala
- hdskolasjikrahdsi vid Hringbraut og peir spurdir um porf peirra fyrir studning og endurhefingu
ad lokinni krabbameinsmedferd. Nidurstodur rannséknarinnar voru 4 pa leid ad 38% pétttakenda
i rannsOkninni telja sig purfa 4 adstod ad halda vid ad breyta einhverju { eigin lifi til ad nd bata
4 ny. Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad 59% patttakenda telja porf fyrir studning ad lokinni
krabbameinsmedferd 4 LSH og ad 69% batttakenda telja porf fyrir adstod vardandi upplysingar
um réttindi sjiklinga.

Alyktun: Nidurstédurnar benda til pess ad pad sé einnig partur af bataferli krabbameinssjiiklinga
ad reda vid félagsradgjafa, silfreding og annad fagfolk um astand sitt og adstedur. Mikilvegt
er fyrir krabbameinssjiklinga ad f4 upplysingar og adstod 4 peim tima sem beir hafa porf fyrir
adstodina og ad pannig sé komid i veg fyrir 6parfa kvida og vanlidan sem skapast getur vegna

ovissu um sjikdéminn og afleidingar hans.

Almennt er litid 4 pad sem dafall ad
greinast med krabbamein og ad pvi fylgi
mikid dlag fyrir krabbameinssjiklinginn
og fjolskyldu hans (Kiibel-Ross, 1983).
Rannséknir hafa synt ad fagleg adstod og
studningur geta minnkad 4lagid og skilad
sér { battum lifsgedum fyrir sjiklinginn
(Fawsy et al., 1999). [ krabbameinsmedferd
4 Landspitala - haskolasjukrahdsi (LSH) fé
krabbameinssjuklingar studning fagfélks
4 medan 4 leknismedferd stendur og auk
hefobundinnar laeknispjénustu er sjiklingum
bodid ad reda vid félagsradgjafa og salfraeding.
[ framhaldi af krabbameinsmedferd 4 LSH vid
Hringbraut eiga krabbameinssjiklingar kost
4 sjukra- og idjupjilfun 4 endurhzfingardeild
krabbameinssjiklinga { Fossvogi. Hér 4
eftir er greint frd nidurstodum rannséknar 4
Krabbameinsdeild LSH vorid 2004 par sem
krabbameinssjuklingar i lyfjamedferd voru
spurdir ad pvi hvada drradi peir telji ad reynst
geti beim gagnleg til ad nd bata 4 nyjan leik.

Batahorfur krabbameinssjiklinga

Timabilido 2000 — 2004 greindust ad medaltali
622 karlar og 602 konur med krabbamein 4
ari og i arslok 2004 voru 9054 Islendingar
a lifi, 3889 karlar og 5165 konur, af peim
sem hofou einhvern timann @vinnar greinst
med krabbamein (Krabbameinsskrdin, 2006).
[ tolum Krabbameinsskrarinnar (2006) mé sja
ad fimm 4ra lifshorfur krabbameinssjiklinga
hafa meira en tvofaldast frd pvi ad skraning
krabbameina héfst 4 Islandi 4rio 1954.
Daénartioni af voldum krabbameina 1 heild
hefur ekki aukist sidustu fimm dratugina pratt
fyrir ad nygengi krabbameina hafi aukist um
50%. Petta endurspeglast { batnandi horfum
krabbameinssjuklinga en p6 ma rekja um
fj6roung dénarorsaka 4 [slandi til krabbameina
(Jon Gunnlaugur Jénasson og Laufey
Tryggvadéttir, 2004). { vefsidu Hagstofu
[slands m4 til deemis sji ad 518 einstaklingar
létust af voldum krabbameina 4rid 2004.

P6 batahorfur krabbameinssjiklinga hafi
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aukist verulega sidustu dratugina lita margir
4 krabbamein sem lifshattulegan sjikdém og
pad eitt ad greinast med krabbamein getur
valdid miklu 4lagi og andlegri vanlidan hja
sjuklingnum og fjolskyldu hans. Alag sem
fylgir sjikdémnum getur haft dhrif 4 gedslag
vidkomandi einstaklings og valdid vonleysi,
depurd og punglyndi. Alagid getur einnig
valdid einkennum 4 bord vid svefntruflanir,
spennu { vodvum, eirdarleysi og lystarleysi
(Snorri Ingimarsson, 2003). P4 hafa erlendar
rannsoknir (Fawzy et al., 1999) 4 gagnsemi
patta { endurh@fingu krabbameinssjiklinga
synt ad fredsla er s pattur 1 studningi vid
krabbameinssjiklinga sem gagnast beim best og
ad fredsla um sjuikdéminn parf ad vera snidin
ad peirri tegund krabbameins sem vidkomandi
hefur greinst med. Krabbameinssjtklingar sem
koma reglulega { lyfjamedferd 4 gongudeild
LSH f4 par fraedslu og studning fagfélks &
deildinni. Pvi er frodlegt ad skoda hvada
Oskir krabbameinssjiklingar hafa vardandi
félagslegan, andlegan og likamlegan studning
og endurh@fingu eftir ad peir hafa lokid
krabbameinsmedferd 4 LSH.

Rannsékn a porf krabba-
meinssjiklinga fyrir studning

Markmio

Markmidid med rannsékninni var ad rannsaka
hvort folk sem er { lyfjamedferd telji sig
hafa porf fyrir aframhaldandi studning og
endurhefingu ad peirri medferd lokinni. Spurt
var um hvers konar studning f6lk hefur fengid
og hvers konar studning f6lk telur sig hafa
porf fyrir.

Adfero

Rannséknaradferdin var megindleg par sem
upplysinga var aflad med spurningalista
og var spurningalisti sem bar titilinn Er
porf fyrir é4framhaldandi studning ad
lokinni krabbameinsmedferd lagdur fyrir
krabbameinssjiklinga sem komu { lyfjagjof 4
gongudeild krabbameinslyflekninga 4 LSH 4
timabilinu 25. febrdartil 15.mars 2004. Misjafnt
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var hversu lengi patttakendur i rannsékninni
hofou gengid med sjukdominn og hve langt
var frd greiningu hans. Spurningalistinn var
lagdur fyrir 40 einstaklinga og svorudu 39
einstaklingar listanum. Medalaldur patttakenda
var 57 4r. Medalaldur kvenna var 56 4r og
medalaldur karla var 59 4r. Af peim sem
svorudu voru 30 konur og 9 karlar. Af pessum
30 konum voru 24 konur eda 62% hdpsins
med brjostakrabbamein. Hinir pétttakendurnir
15 eda 38% hopsins voru med adrar tegundir
krabbameins og voru { peim hluta drtaksins 6
konur og 9 karlar.

Patttakendur { rannsékninni voru bednir ad
svara prettdn spurningum { peim tilgangi ad
fa upplysingar um hvort pétttakendur vilji fa
studning ad lokinni krabbameinsmedferdinni
og hvada studning peir telja sig purfa ad f4 til
ad nd bata 4 nyjan leik. Einnig var spurt um porf
eda dhuga 4 hopastarfi & vegum studningshopa
Krabbameinsfélagsins. Ad lokum var spurt
um aldur, kyn og par grunnbreytur sem
ad gagni koma vid tolfredilega urvinnslu
upplysinganna.

Niodurstoour

Byrjad var 4 pvi ad spyrja hvort folk hefoi
notad einhver drredi og pa hvada drredi pad
hafi notfert sér eftir ad pad greindist med
krabbamein. Félk var bedid ad merkja vid
allt sem pad hafdi nytt sér af pvi sem fram
kemur { t6flu I. Par m4 sjd ad um prir fjérou
peirra sem pétt téku { rannsékninni hofou raett
veikindi sin vid vini og vandamenn. Rimlega
helmingur hafdi rett vid félagsrddgjafa en
um fjéroungur hafdi rett vid heimilislekni
eda salfreding um veikindi sin. Pegar kemur
ad annars konar trredum ma sja ad teplega
helmingur hefur notad beanir til ad styrkja
sig og um fjérdungur hefur sétt opid his hja
studningshépum Krabbameinsfélags [slands
og/edasdttendurhefingukrabbameinssjiklinga
4 LSH. Féeinir patttakenda sogdust hafa
nytt sér eitthvert annad urredi og hofdu
m.a. notad hugleidslu, slokun, sundleikfimi,
dvalid 4 heilsustofnun NLFI { Hverageroi, vid
lestur uppbyggjandi boka og hofudbeina- og
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1. tafla. Urrdi sem patttakendur f rannsékninni hafa notfart sér eftir ad hafa greinst med krabbamein.

Fjoldi %
Rett vid vini og vandamenn 29 74%
Reatt vid félagsradgjafa 22 56%
Notad benir 17 44%
Reatt vid heimilis-eda heilsugaslulaekni 10 26%
Sétt fundi/opid hus hja studningshépum Krabbameinsfélagsins 9 23%
Nytt sér endurhefingu krabbameinssjtklinga 4 LSH 9 23%
Farid { heilun 8 21%
Rett vio sélfreding 9 23%
Rett vid prest 4 10%
Rett vid rddgjafa { krabbameinsradgjof Krabbameinsfélagsins 4 10%
Gengid med gonguhdpi 4 vegum gongudeildar LSH 3 8%
Tekid patt { heilsuskéla Krabbameinsfélagsins 2 5%
Annad 4 10%

2. tafla. Urradi sem patttakendum { rannsékninni finnast mikilvaeg til ad sigrast 4 erfidleikunum.

Fjoldi %
Ra&da vid vini og vandamenn 29 74%
Rada vid félagsrddgjata 18 46%
Hafa adgang ad endurhafingu/gongudeild LSH 15 38%
Vera patttakandi 1 umreduhdpi med folki med somu lifsreynslu 15 38%
Taka patt { sjalfstyrkingu vegna breyttrar sjalfsimyndar 14 36%
Ad vera adnjétandi fyrirbena, eigin 14 36%
AJ vera adnjétandi fyrirbena, annarra 14 36%
Taka pétt { ndmskeiodi: ,,Ad lifa med krabbamein* 13 33%
Ra®da vid sédlfreding 11 28%
F4 heilun 11 28%
Ohefdbundnar lzkningar eda alpydulaekningar 11 28%
Ganga med gonguhdpi 4 vegum LSH eda Krabbameinsfélagsins 10 26%
Sakja fundi/fredslu hjd studningshépum Krabbameinsfélagsins 10 26%
R®da vio rddgjafa 1 krabbameinsrddgjof Krabbameinsfélagsins 10 26%
R®da vid prest 9 23%
Rada vid heimilisleekni 8 21%
Taka pétt { heilsuskola Krabbameinsfélagsins 7 18%
Annad 6 15%
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spjaldhryggsjofnun. Einn pdtttakandi sagdist
hafa haldid fyrirlestra um sjikdominn og
einnig reddi félk um ad gott vaeri ad reda
vid krabbameinslekna og hjikrunarfredinga 4
gongudeild LSH.

Mikil porf fyrir endurhafingu

Pétttakendur 1 ranns6kninni voru spurdir hvort
peir teldu sig purfa 4 endurhefingu ad halda
eftir ad eiginlegri krabbameinsmedferd 4 LSH
lyki og sogdust 59% telja sig hafa porf fyrir
endurhafingu en 36% toldu sig ekki purfa 4
endurh@fingu eda fredslu ad halda ad lokinni
krabbameinsmedferdinni.

Spurt var um hvers konar studningur eda
endurhefing pétttakendur teldu ad myndi
nytast peim best og var félk bedid um ad
forgangsrada en flestir merktu pé vid fleiri
en einn moguleika. Flestir eda 59% t6ldu
ad likamleg endurh@fing myndi nytast peim
best og 56% toldu sig hafa mesta porf fyrir
félagslegan studning. Tepur pridjungur eda
28% patttakenda toldu sig purfa 4 andlegum
studningi ad halda.

Mikilveeg vrraedi

Samkvaemt toflu II ma sja ad langflestir telja
mikilvegt ad r@da vid vini og vandamenn.
Félagslegi batturinn virdist vera ofarlega {
huga krabbameinssjiklinga pvi teplega
helmingur telur mikilvegt ad reda vid

félagsrddgjafa og sidan koma onnur félagsleg
urredi og studningur. Um pad bil fjérdungi
pétttakenda finnst mikilvegt ad sekja fundi
hja studningshépum krabbameinssjiiklinga og
reda vid rddgjafa hja Krabbameinsrddgjof
Krabbameinsfélagsins.

Annad sem f6lk nefndi ad veri gagnlegt, en
ekki var spurt beint um 4 spurningalistanum,
voru Urredi 4 bord vid hugleidslu, slokun,
nédlastungur, sjukranudd, tonlistarndm,
sundleikfimi og neyslu lipinuseydis. Einnig
taladi folk um mikilvegi pess ad geta ratt
vid krabbameinsl®kni og hjikrunarfreding
4 gongudeild LSH. Einn pétttakandi {
rannsokninni sagdi ad pad @tti ad vera skylda
ad raeda vid alla pa adila sem tilgreindir eru {
toflu II { upphafi medferdar og fa persénulegar
upplysingar frd hverjum og einum, sidan gati
sjuklingurinn dkvedid sjalfur hvad hann vildi
nyta sér af peirri pjonustu sem 1 bodi er.

Likamleg aosto0

Samkvemt toflu III telja flestir patttakendur
i rannsokninni sig hafa mesta porf fyrir
prekpjélfun og teplega helmingur telur
sig hafa porf fyrir adstod gegn preytu og
svefnleysi. Athyglisvert er ad 36% pétttakenda
telja porf 4 meiri upplysingum um sjikdéminn
og sjukdémsmedferdina.

Annad sem kom fram { svorum félks vid
pessari spurningu var ad p6 upplysingar veru
gefnar pa veri pad oft 4dur en sjiklingurinn

3. tafla. Likamleg adstod og radgjof sem krabbameinssjiklingar telja porf 4.

Fjoldi %
Prekpjalfun 22 56%
Adstod gegn preytu 17 44%
Adstod gegn svefnleysi 16 41%
Meiri upplysingar um sjikdéminn og sjikdémsmedferdina 14 36%
Ré4dgjof vardandi breytta likamsstarfsemi 12 31%
R4dgjof vardandi breytta likamsimynd t.d. vegna skurdadgerdar 8 21%
Ré4dgjof vardandi kynlif 7 18%
Annad 1 3%
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4. tafla. Félagsleg adstod og radgjof sem krabbameinssjiklingar telja porf 4.

Fjoldi %
Upplysingar um réttindi sjiklinga 27 69%
A9 rada vid einhvern sem hefur gengid { gegnum sambarilega lifsreynslu 20 51%
Heimilishjdlp og/eda lidveisla 19 49%
Sjukradagpeningar, endurhefingar- og/eda Srorkulifeyrir 19 49%
Tryggingamadl og ferdakostnadur 16 41%
Skattamal 15 38%
Lifeyrissjodsréttindi 14 36%
Samfélagsleg pjonusta 13 33%
Adstod vid ad takast 4 vid nytt og breytt hlutverk 1 einkalifi og starfi 13 33%
Hopastarf, a0 vera patttakandi { umreduhép um hagnyt mélefni 10 26%
Starfslok 7 18%
Annad 2 5%

parfnadist peirra og pvi nyttust paer sjiklingnum
ekki sem skyldi pvi sjiklingurinn vari ekki
tilbdinn til ad medtaka paer. Einnig kemi fyrir
ad upplysingar um hlidarverkanir og Urredi
kaemu seint og ad pad geti valdid dparfa kvida
og vanlidan sjiklingsins.

Félagsleg aostod

Samkvemt toflu IV telja 69% Dbétttakenda {
rannsokninni porf 4 upplysingum um réttindi
sjuklinga. Um helmingur pétttakenda segist
hafa porf fyrir ad reda vid einhvern sem
gengid hefur { gegnum samberilega lifsreynslu
og alika margir segjast hafa porf fyrir adstod
hvad vardar heimilishjalp og lifeyrismal. Pad
er athyglisvert ad pridjungur pétttakenda segist
hafa porf fyrir adstod vid ad takast 4 vid nytt
og breytt hlutverk { einkalifi og starfi.

Annad sem fram kom var ad porf veri
4 adstod og leidbeiningum um bad hvernig
eigi ad utskyra fyrir bérnunum ad pabbi eda
mamma sé med krabbamein og hvernig gott
sé ad reda petta vid bornin. Einn pétttakandi
sagdi ad par sem sjiklingurinn sé dofinn og {
,»sjokkdstandi purfi hann adstod vid alla pessa
hluti.

Samskipti og hopstarf

Samkvemt toflu V telur rdmur bpridjungur
patttakenda porf fyrir meiri samskipti og ad
peir vilja taka patt { félagsstarfi, endurh®fingu
og hoépastarfi 4 daginn eda 4 medan adrir
fjolskyldumedlimir eru { vinnu. Adeins 10%
patttakenda segjast eiga erfitt med ad tala um
eigin sjikdém og enginn af peim sem patt téku
i rannsékninni finnur fyrir fordémum vegna
krabbameinsins.

Annad sem foélk nefndi var ad pad hefdi
dhuga 4 ad vera patttakandi { leshring par sem
folk hittist reglulega og segdi frd og reddi um
par baekur sem pad hefdi lesid. Pannig geti
folk kynnst innihaldi dhugaverdra béka sem
pad hefdi sjalft ekki tima til ad lesa. Einnig
komu fram athugasemdir um ad huga purfi
betur ad landsbyggdarfolki sem & oft 4 tidum
erfitt med ad ndlgast pad pjonustu sem { bodi
er.

Andlegur og félagslegur studningur

Samkvemt toflu VI telur tepur helmingur
pétttakenda { rannsékninni mikilvaegt ad born
og maki krabbameinssjuklinga féi studning
og samfylgd { peim erfidleikum sem stedja ad
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5. tafla. Hlutfall krabbameinssjiklinga sem telja porf fyrir meiri samskipti.

Fjoldi %

Vill taka patt { félagsstarfi, hafa eitthvad dkvedid ad gera 4 daginn 14 36%
Vill vera patttakandi { umreduhdpi par sem ratt er um sjikdominn og sameiginlega

lifsreynslu 14 36%
Vill hafa adgang ad studningsadila sem er til stadar og synir dhuga og spyr hvernig

gengur 6 15%
Upplifir sig einangrada/einangradan og ekki { neegum tengslum vid adra 5 13%
Finnst erfitt ad tala um eigin sjukdém 4 10%
Meetir andid eda forddmum vegna sjikdémsins 0 0%
Annad 1 3%

fjolskyldunni. Rdmur pridjungur patttakenda
finnur fyrir kvida vegna 6vissu um starfsgetu {
framtidinni og 4lika margir telja sig finna fyrir
minnisleysi og gleymsku.

Rimlega fjérdungur pétttakenda telur porf
fyrir studning vegna streitu, framkvamdaleysis
eda breyttrar sjalfsmyndar { einkalifi. Teplega
fjéordungur patttakenda telur porf fyrir
salfélagslegan studning og um fimmtungur
telur porf fyrir studning vegna punglyndis,
depurdar, sorgar eda missis.

Porf 4 adstod til ad adlagast nyjum
adstedum

-

Pegar spurt var um hvort patttakendur {
rannsokninni teldu sig purfa 4 adstod ad halda
vid ad breyta einhverju { eigin lifi til ad nd bata
4 nyjan leik sogdust 38% hafa porf fyrir slika
adstod en 46% sogdu ekki porf fyrir adstod. I
framhaldi af pessu voru peir sem téldu sig purfa
adstod bednir ad tilgreina hvada adstod kaemi
sér best fyrir pa. Flestir peirra sem svorudu
s0gou ad adstod vardandi andlega og likamlega
uppbyggingu k@mi sér best og nokkrir sogdust
vilja adstod vid ad styrkja sjalfsmynd sina.
Einnig kom fram ad fjarhagsadstod kemi sér
vel, dsamt idjupjalfun, prekefingum og annarri

6. tafla. Andlegur og félagslegur studningur sem krabbameinssjiklingar telja vera gagnlegan.

Fjoldi %
Studningur vid born og/eda maka, med tilliti til l{idanar 17 44%
Studningur vegna kvida og dvissu um starfsgetu 1 framtidinni 15 38%
Studningur vegna minnisleysis og gleymsku 14 36%
Banir 12 31%
Studningur vegna streitu sem tengist sjikdémi/sjikdémsgreiningu 11 28%
Studningur vegna skorts 4 frumkvadi og/eda framkvamdaleysis 11 28%
Studningur vegna breyttrar sjdlfsmyndar { einkalifi 11 28%
Salfélagslegur studningur 9 23%
Studningur vegna punglyndis og depurdar 8 21%
Studningur vegna sorgar og missis 7 18%
Studningur vegna breyttrar sjalfsmyndar { starfi 6 15%
Ré4dgjof { samskiptum 5 13%
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endurh@fingu. Einn patttakandi nefndi ad pad
vantadi raunverulega rddgjof um n@ringarfraedi
og mataredi, radgjof sem veri snidin ad pvi ad
vinna gegn krabbameini.

Pétttakendur { rannsékninni voru einnig
spurdir hvort peir hefou dhuga 4 ad taka
patt 1 félags- og/eda sjalfbodastarfi & vegum
studningsh6pa Krabbameinsfélagsins. Teplega
helmingur eda 46% sogdust hafa dhuga &
ad taka pétt { sliku starfi en 38% neitudu og
s0gdu nokkrir 4steduna pa ad beir bui utan
hofudborgarsvedisins og ad peir hafi ekki
tok 4 ad nyta sér starf studningshépanna {
Reykjavik.

A0 lokum voru pétttakendur 1 rannsékninni
spurdir hvort peir trydu & &dhrifamatt eda
lekningarmétt beena og sagdist 31 einstaklingur
eda 79% trda 4 lakningarmitt bzna. Prir
s6goust ekki tria 4 matt beenarinnar. I framhaldi
af pessu var spurt hvort pau hefdu dhuga 4 ad
vera patttakendur { benahépi. Um fjérdungur
eda 26% sagdist hafa dhuga 4 pvi en ner
helmingur eda 46% sagdist ekki hafa dhuga 4
ad vera pétttakendur { baenahdpi.

Umrzoa og alyktanir

borf fyrir freedslu og endurheefingu

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad 59%
patttakenda telja sig hafa porf fyrir fredslu og
endurhzfingu eftir ad krabbameinsmedferd 4
LSH lykur. Pegar spurt var um hvada trredi
folk hafi notad eftir ad pad greindist med
krabbamein kom { 1jé6s ad 74% reddu um
sjukdéminn vid vini og vandamenn. Petta vekur
upp spurningu um hvers vegna pau 26% sem
eftir standa redi ekki vid vini og vandamenn
um svo erfida lifsreynslu sem krabbamein er
og hvort pessir einstaklingar hafi engan til ad
deila hugsunum sinum og tilfinningum med.
Einnig er hugsanlegt ad einhverjir séu ad hlifa
sinum nanustu vid erfidleikunum. Nidurstodur
rannsOknarinnar syna ad 13% patttakenda
upplifdu sig einangrada og ekki { negum
tengslum vid annad folk og 10% patttakenda
sOgdust eiga erfitt med ad tala um eigin
sjukdém. Pessar upplysingar benda til pess ad

porf sé 4 adstod fagfélks sem getur adstodad
folk vid ad vinna dr tilfinningalegum kreppum
sem fylgja oft greiningu og sjikdémsferli
krabbameinsins en 1 rannsékninni s6gdu 28%
ad porf veeri 4 adstod vegna streitu af voldum
sjukdémsins eda sjikdémsgreiningarinnar.

[ rannsékninni kom fram pad sjénarmid
pétttakenda ad mata purfi f6lki par sem pad er
statt { sjukdomsferli sinu. Oft séu upplysingar
gefnar 4 tima sem henti ekki vidkomandi
sjuklingi, annadhvort of flj6tt eda of seint.

Studningshoépar og jafningjafraedsla

z

Helmingur patttakenda i rannsékninni segist
hafa porf fyrir ad raeda vid einhvern sem
gengid hefur { gegnum samberilega lifsreynslu
og fjoérdungur segist hafa sétt félagsstarf 4
vegum studningshépa Krabbameinsfélagsins.
Petta bendir til pess ad krabbameinssjiklingum
finnist gott ad reda vid einhvern sem hefur
upplifad par kringumstadur sem sjiklingurinn
er kominn {. I sumum tilvikum getur verid
audveldara ad tja sig vid einhvern sem hefur
gengist undir svipada medferd eda skurdadgerd
og sjuklingurinn er ad ganga { gegnum. Parna
ma meodal annars nefna brottnim raddbanda,
ristils, blodru, brjésts eda annars likamshluta
sem breytir likamsimynd vidkomandi
sjuklings verulega og varanlega. Sameiginleg
lifsreynsla leidir til samkenndar og skilnings
og gera verdur rdd fyrir ad sjuklingur vilji
halda sjélfsvirdingu sinni og reisn 4n tillits til
pess hvada stefnu sjikdémurinn hefur tekid.
Rannséknir hafa einnig synt ad fredsla um
sjukdéminn sé s péttur 1 studningsferlinu sem
gagnast krabbameinssjuklingum best (Van't
Spijker et.al., 1997). Hluti af slikri fraedslu er
ad hitta og r@da vid adra manneskju sem reynt
hefur svipadar adstedur og sjiklingurinn er ni
ad takast 4 vid.

borf fyrir faglega adstoo

Pad er athyglivert ad 38% patttakenda {
rannsOkninni telja sig purfa adstod til ad
breyta einhverju { eigin lifi til ad nd bata 4
nyjan leik. Pegar f6lk greinist med krabbamein
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og medan 4 medferd stendur beinist athyglin
ad leknisfredilegum pattum en greinilegt er
ad ekki parf sidur ad huga ad félagslegum
adstedum sjiklingsins og fjolskyldu hans.

Rannséknarnidurstodurnar syna ad 59%
patttakenda telja sig hafa porf fyrir freedslu og
endurh@fingu ad lokinni krabbameinsmedferd
4 LSH og tep 70% telja sig hafa porf fyrir
félagslega radgjof og upplysingar vardandi
félagsleg réttindi. Pessar nidurstodur syna
a0 mikil porf er fyrir upplysingar, radgjof
og studning vid krabbameinssjiklinga og ad
félagsleg radgjof er pad drredi sem flestir
sjuklingar telja ad gagnist peim vel vid ad
yfirstiga erfidleikana og halda 1t { 1ifid 4 nyjan
leik.

Ahrif triar og vonar 4
krabbameinssjuiklinga

[ nidurstédum rannséknarinnar ma sja ad 44%
patttakenda notar baznina til ad styrkja sig
andlega og 6dlast frid. Rannséknir hafa verid
birtar par sem nidurstodur hafa synt ad banir
hafa g60 4ahrif 4 almennt heilbrigdi fo6lks
og lifslengd (Gunnjéna Gudmundsdéttir og
Sigurlina Davidsdoéttir, 2006). Nidurstodur
rannsékna syna ad ddnartioni eldra fo6lks
sem fer styrk og huggun { trinni er legri {
kjolfar skurdadgerdar vegna krabbameins en
peirra sem ekki sekja huggun og styrk { triina
(Oxman, Freeman og Mannheimer, 1995).

Pad er athyglisvert ad 79% patttakenda
i rannsékninni segjast tria 4 lekningamatt
banarinnar. Pessi mikla trii folks 4 1&kningamatt
banarinnar gefur visbendingu um ad banir hafi
260 ahrif 4 folk. Rannséknir hafa synt ad benir
og onnur triarleg idkun hefur melanleg ahrif til
g60s 4 ymsa petti { starfsemi mannslikamans
og styrkir 6nemiskerfi pess sem trdir 4 g60
ahrif slikrar i0kunar (Benson, 2001).
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Lokaoro

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad
59% krabbameinssjiklinga telja porf 4
aframhaldandi studningi og endurh&fingu eftir
ad krabbameinsmedferd 4 LSH lykur og ad
38% peirra telja sig purfa 4 adstod ad halda
vid ad breyta einhverju { eigin lifi til ad né bata
4 ny. Slik adstod er best veitt af fagadila sem
byr yfir samhygd og yfirgripsmikilli pekkingu
4 sinu svidi. Nidurstodur pessarar rannsoknar
md tidlka 4 pa leid ad pad sé naudsynlegur hluti
bataferlis krabbameinssjiklinga ad reda vid
félagsradgjafa, sdlfreding og annad fagfélk sem
kemur ad endurhafingu krabbameinssjuklinga.
Pad skiptir mikluméliad krabbameinssjuklingar
fai upplysingar um gagnsemi faglegrar adstodar
og fai hvatningu til ad leita sér peirrar adstodar
sem { bodi er. P4 er mikilvegt ad upplysingar
séu gefnar og adstod sé bodin 4 peim tima sem
sjuklingar parfnast drlausnar pvi pannig er best
komid { veg fyrir 6parfa kvida og vanlidan
krabbameinssjtiklinga.

Pad er athyglivert 1 nidurstddum pessarar
rannsoknar ad félagsleg rddgjof er pad urredi
sem flestir sjiklingar telja ad gagnist peim vel
ad lokinni leknismedferd 4 LSH.

Pakkir

Pakkir eru fardar Bidrbel Schmid
yfirfélagsradgjafa 4 lyflekningasvidi 1 LSH
semadstodadi vid undirbining rannséknarinnar,
Sigurdi Bjornssyni yfirlekni krabbameina 4
LSH sem adstodadi vid ad finna patttakendur
i rannséknina og starfsfélki 4 gongudeild
lyflekninga 4 LSH vid Hringbraut.
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