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Leidbeiningar vardandi innsendar greinar i Timarit félagsradgjafa

Tegundir greina:
Innihald greina ®tti ad vera 4 svidi félagsradgjafar og koma inn 4 eitt eda fleiri af grunnsvidum
fagsins sem eru kenningar, félagsmalastefna, praktik og rannséknir
Eftirfarandi eru deemi um tegundir greina:

Rannsckn — grein sem lysir tiltekinni rannsékn sem hefur verid unnin. Greinin skiptist { utdratt,
fredilegan inngang, adferd, nidurstodur og umraedu.

Yfirlit — Fjallad er um rannsoknir 4 tilteknu svidi og nidurstodur rannséknanna dregnar saman.

Verkefni — Grein sem lysir tilteknu verkefni sem hefur verid préad { tilteknum maélaflokki.

Demasdgur — Grein sem lysir mdlum og/eda tilteknu medferdarformi.

Ath: Heegt ad bidja um ad greinin verdi ritrynd og parf pd ad taka pad sérstaklega fram.

Reglur um skil:

Utdrittur — 4 ekki ad vera lengri en 150 ord og skal skila dtdretti 4 sérbladi

Letursterd 12

Tvofalt linubil — badi texti og toflur

Hémarkslengd ad medtoldum heimildalista, to6flum og skrdm er 15 bladsidur

Toflur og myndir purfa ad fylgja med 1 sérstoku skjali, en greina parf fra pvi { texta hvar vidkomandi

tafla eda mynd 4 ad vera, t.d. med pvi ad skrifa: ,,Setja inn mynd 1 hér*

Fylgja parf leidbeiningum ir ,,Publication Manual of the American Psychological Association (4. Utg.)
sem einnig koma fram { Handbok sélfraediritsins og Gagnfredakveri salfredinema.

Skila parf grein { premur eintokum ttprentudum og { rafreenu formi. Nafn hofundar, stada, simandmer
og netfang eiga ad koma fram 4 sérbladi, auk 3-5 lykilorda. Ef 6skad er eftir ad greinin verdi ritrynd 4
nafn hofundar ekki ad birtast 4 greininni sjalfri heldur einungis 4 fylgibladi. Mynd af hofundi skal einnig
skila en 1 rafreenu formi 4 netfangid: freydis @nordurthing.is. Grein berist til:

Freydis J6na Freysteinsdottir lektor
Nordurping

Ketilsbraut 7-9

640 Husavik

Ef pd hefur einhverjar spurningar, getur pi sent tolvupdst 4 eftirtalda adila sem skipa ritnefnd,
Freydisi: freydis@nordurthing.is, Kristjonu Sigmundsdéttur: kristjs@landspitali.is eda Hervoru Olmu
Arnadéttur:hervora@fel.rvk.is.

Efni pessa timarits m4 ekki afrita med neinum hetti, svo sem ljésmyndun, 1jésritun, prentun, hljédritun
eda 4 annan samberilegan hatt, ad hluta eda { heild, 4n skriflegs leyfis hofunda og utgefanda.
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Fra ritstjora

[ petta sinn hefur tekist ad koma Timariti
félagsrddgjafa 1t ad sumri fremur en ad hausti.
Stefnan var ad koma ritinu Ut ad vori og
mjokumst vid { ritstjérninni naer pvi takmarki.
Utlit var fyrir ad ekki taekist ad gefa it ritid 4
pessu dri par sem fdar greinar barust en svo
barust greinar um bpad leyti sem frestur var
ad renna Ut og pd var radist 1 ad koma ritinu
ut 4 pessu ari. Félagsrddgjafar sem og annad
fagfolk 4 svidi félags-og heilbrigdisvisinda er
pvi hvatt til ad skrifa greinar { ritid.

Talsvert langt ferli byr ad baki pegar ny utgéfa
litur dagsins 1j6s. Greinarhofundar hafa lagt
sitt af morkum vid ad rita greinarnar sem
{ sumum tilfellum byggja 4 annarri vinnu
sem greinarhofundur hefur lagt 4 sig, t.d.
rannsOknarvinnu eda vinnu vid ad setja 4 fot
tiltekid drradi. Pegar greinar hafa verid sendar
inn fara sumar peirra { ritryningu til tveggja
ritrynenenda ef ad greinarhofundar 6ska pess.
Greinarhdfundar lagfera svo greinar sinar eftir
ad hafa fengid athugasemdir ritryna. Ritrynar
eru valdir med efni vidkomandi greina { huga
og fara peir {ftarlega yfir greinarnar. Tveir
adilar ur ritnefnd lesa yfir Oritryndar greinar
og gera athugasemdir vid per. Pvi nest eru
greinarnar préfarkalesnar og lagfera hofundar
aftur greinarnar ad pvi loknu. Allt petta er gert
med pvi augnamidi ad efnid sem gefid er Ut sé€
vandad og lesendur hafi ba&di gagn og gaman

af. Su nybreytni hefur verid tekin upp ad birta
leidbeiningar um greinarskrif og skil { ritid {
utgdfu pessa rits en einnig er haegt ad finna per
4 heimasidu félagsins.

[ pessari ttgafu Timarits félagsradgjafa er
ad finna greinar um fjolbreytt efni ad venju.
[ ritinu er grein um dileidslumedferd sem
medferdaradferd til ad beta lidan peirra sem
eiga vid gedren vandkvaedi ad etja. Einnig
er grein { ritinu um born og fatekt. I greininni
er fjallad itarlega um skilgreiningar 4 fatekt,
sjornarhorn barnafreda og gefid yfirlit yfir
islenskar rannséknir 4 svidinu. I ritinu er
jafnframt ad finna grein um unglinga { vanda
sem barnaverndarafskipti hafa verid af vegna
dhzettuhegdunar. [ greininni er m.a. fjallad
um dhattupetti og adstedur unglinganna,
birtingarmyndir dh&ttuhegdunar og urredi
sem beitt er { mdlum peirra. Grein um
fjolskyldusamrad er { ritinu, en hin byggist 4
vidtdlum vid prja unglinga sem hafa upplifad
fjolskyldusamrdad sem vinnuadferd pegar um
barnaverndarafskipti hefur verid ad rzda.
Ad lokum eru tver stuttar greinar, ein um
Gedrektarmidstodina Setrid og Onnur um
radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands.

Fyrir hond ritnefndar,
Freydis J6na Freysteinsdottir
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Unglingar i vanda

Samanburdur 4 unglingum med ahaettuhegdun sem fara
i langtimameodferd annars vegar og fa vaegari trrzedi
hins vegar af halfu barnaverndaryfirvalda:

Freydis Jona Freysteinsdottir
félagsradgjati (MSW, Phd) og félagsmalastjori

I rannsékn pessari voru barnaverndarmél sem innihéldu tilkynnngar um heettuhegdun
unglinga innihaldsgreind.Ahaettuhegéun unglinga getur tekid a sig ymsar myndir.Deemi
um dhzettuhegdun eru innbrot, skemmdarverk, vimuefnanotkun, ttigangur, vendi og
arasarhneigd.Fjoldi rannsékna hefur synt fram a tengsl milli pess ad hafa ordid polandi
misbrests i uppeldi annars vegar og dhattuhegdunar hins vegar.Unnid var upp dr gognum
hja Barnavernd Reykjavikur.Malunum var skipt i tvo flokka, annars vegar sem innihélt
hép unglinga sem féru i langtimamedferd og hins vegar hop unglinga sem fengu énnur
vaegari barnaverndarirrzdi (samanburdarhépur), t.d. personulegan radgjafa.Skradir voru
sérstaklega dheettupeettir er viokomu unglingum og fjolskyldum peirra og hvort borist
hefou tilkynningar um misbrest i aObiinadi peirra til barnaverndaryfirvalda.Ahaettubaettir
voru skilgreindir sem pzettir sem auka likur 4 pvi ad misbrestur i adbtinadi barna eigi sér
stad.Tilgatur sem leitast var vi0 ad svara voru eftirfarandi:1) Fleiri unglingar sem hafoi
veri0 tilkynnt um misbrest i adbinadi hja, purftu a4 langtimameoferd ad halda, 2) Fleiri
ahaettupeettir koma vio sogu hja peim unglingum og fjolskyldum peirra sem purfa a
langtimameofero a0 halda, 3) Alvarlegri ahzettuhegdun kom fram hja unglingum sem purftu
4 langtimameofero ad halda.Gagnaoéflun er lokid, en ekki hefur verid unnio tolfrzaedilega ar
gognunum pegar bessi dtdrattur er ritadur.

Nokkur hluti unglinga er vistadur 4 lang-
timamedferdarheimilum 4 vegum Barna-
verndarstofu 4 hverju ari vegna alvarlegrar
dhattuhegdunar (Barnaverndarstofa, 2006).
Ahzttuhegdun unglinga er skilgreind hér
nokkud vitt eda sem lidan eda hegdun unglings
sem getur valdid honum sjilfum eda 6drum
skada og/eda eykur likur 4 pvi ad unglingurinn
valdi sjalfum sér eda 60rum skada i framtidinni
(Freydis J6éna Freysteinsdéttir, e.d.). Dami
um lidan sem getur leitt til skada er punglyndi
sem getur leitt til sjalfsvigs (Berk, 2007).
Birtingarmyndir dhattuhegdunar unglinga eru
margvislegar. Sem demi mad nefna pegar
unglingurinn virdir ekki udtivistartima, neytir

afengis eda annarra vimuefna, vanrekir nam
sitt, fremur audgunarglepi (s.s. innbrot,
skemmdarverk, pjéfnad), reynir sjalfsvig,
beitir adra ofbeldi eda stundar vendi (Freydis
Jéna Freysteinsdéttir, e.d.).

Pegar um dhettuhegdun unglinga er ad r&da
ber ad tilkynna um slikt til barnaverndaryfir-
valda samkvaemt Barnaverndarlogum nr.
80/2002. Pannig md segja ad mal innan
barnaverndarkerfisins 4 Islandi skiptist annars
vegar { mal er varda polendur vanrekslu
og/eda ofbeldis og hins vegar { mal barna
sem syna dhattuhegdun  (Freydis J6na
Freysteinsdéttir, 2005). I toflu 1 ma sjd fjolda
barna og flokka barnaverndartilkynninga sem

! Hofundur bakkar Adstodarmannasj6di Haskoéla [slands og Visindasj6di Félagsradgjafarfélagi Islands veitta styrki til
rannsoknarinnar.Jafnframt pakkar héfundur Elinu Thelmu Rébertsdottur og Adalbjorgu Bjarnadéttur fyrir vel unnin storf
vid innihaldsgreiningu gagna. Auk bess pakkar hofundur Ornu Kristjansdéttur og Porleifi Kr. Nielssyni fyrir adstod peirra

vid undirbiining pessarar rannséknar.
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Unglingar i vanda

Tafla 1. Barnaverndartilkynningar a arinu 2005 sem fela i sér ahaettuhegdun barna.

Ahzettuhegdun

Neysla barns i vimuefnum

Barn stefnir eigin heilsu og proska i heettu
Afbrot barns

Barn beitir ofbeldi

Erfidleikar barns i skéla — skdlasokn afatt

Fioldi tilk. Af &haettuh. Af heild
3.164 100% 53,8%
544 17% 9,3%
920 29% 15,6%
1.350 43% 23%
205 6% 3,5%
172 5% 2,9%

barust 4 arinu 2005 vegna dhattuhegdunar
barna innan 18 4ra aldurs. A 4rinu barust
3.164 tilkynningar til barnaverndaryfirvalda
um dhettuhegdun barna 4 landinu en alls
barust 5.879 barnaverndartilkynningar pad ar.
Meira en helmingur barnaverndartilkynninga
petta 4r innihéldu 4hattuhegdun barna
eda teplega 54%. Innihéldu pvi fleiri
barnaverndartilkynningar upplysingar um bdrn
sem gerendur (dhettuhegdun) heldur en sem
polendur (Barnaverndarstofa, 2006).

Eins og sj4 ma 1 toflu 1, var algengt ad
tilkynnt veri um afbrot barns begar um
dhattuhegdun var ad reda. Pvi nest um ad
barn stefndi eigin heilsu eda proska { hattu og
loks um neyslu barns 4 vimuefnum. Talsvert
feerri tilkynningar bdrust um ad barn beitti
annan adila ofbeldi eda um erfidleika barns {
skola. Hins vegar er mikilvaegt ad hafa { huga
ad einungis er merkt vid eina 4stedu sem
talin er megin dsteda pegar tilkynning berst
(Barnaverndarstofa, 2006), en liklegt verdur
ad teljast ad sama barn geti 4tt vid margskonar
vanda ad strida og einkennin komi pvi fram &
fleiri en einn veg { morgum tilfellum.

A drinu 2005 voru 105 boérn vistud 4
langtimamedferdarheimilum einhvern
hluta af arinu (Barnaverndarstofa, 2006).
Langtimamedferdarheimilin voru fimm talsins
pegar rannséknin fér fram; Arbét/Berg i
Adaldal 4 Nordurlandi eystra, Geldingarlekur
4 Rangérvollum 4 Sudurlandi, Laugaland {
Eyjafjardarsveit, Hvitarbakki 1 Borgarfirdi
og Haéholt stadsett { Varmahlid { Skagafirdi.
Jafnframt hefur Barnaverndarstofa gert
samning vid Gotusmidjuna Brdarholt um
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(Barnaverndarstofa, 2006, bls. 91).

nokkur pléss fyrir unglinga 1 vimuefnamedferd
en slik medferd stendur ad ldgmarki { 10 vikur
(Barnaverndarstofa e.d.). A heimilunum eru
4-13 rymi og fjoldi stodugilda fra 4 upp 1 17.
Yfirleitt er gerdur samningur um medferd {
eitt r en dkvaedi er p6 um endurskodun eftir 6
méanudi (Barnaverndarstofa, 2006).

Adur en unglingar hefja langtimamedferd,
ber ad reyna ymis Onnur vagari drredi.
M4 par nefna persénulegan rddgjafa til
handa unglingnum samkvemt 24. grein
Barnaverndarlaga nr. 80/2002 og greiningar- og
medferdarvistun 4 Studlum sem yfirleitt stendur
yfir { 6-8 vikur. A Studlum er einnig lokud
deild par sem fram fer neydarvistun unglinga
med pad ad markmidi ad gripa inn { 6@skilega
eda hzttulega hegdun. A medferdardeild
Studla eru 8 rymi en 4 lokudu deildinni eru 5
rymi. A Studlum eru rimlega 25 stodugildi 4
badum deildum (Barnaverndarstofa, 2006).

Préoun ahaettuhegdunar
Ahzttuhegdun unglinga getur ymist hafist
4 unglingsdrunum sjalfum eda Aatt retur
a0 rekja til hegdunarvanda { barnasku.
begar dhattuhegdunin 4 ratur ad rekja til
hegdunarvanda {1 barnazsku eru mun meiri
likur 4 ad hdn proist { andfélagslega hegdun 4
fullordinsdrum (Farrington og Loeber, 2000).
bPréun 4hattuhegdunar sem 4 retur
ad rekja frd barnesku hefur verid utskyrd
annars vegar med kenningum sem byggja
4 atferliskenningum og hins vegar ut fra
kenningum sem byggja 4 tengslamyndun.
Patterson, Debaryshe og Ramsey (1989) settu
fram likan sem utskyrir préun andfélagslegrar



Unglingar i vanda

hegdunar (sj4 mynd 1). Gert er rad fyrir {
likaninu ad préun slikrar é@skilegrar hegdunar
barna eigi retur ad rekja { skorti 4 studningi,
Ogun og eftirliti { @sku. Pannig sé um ad reda
vanrakslu og skort 4 studningi sem komi fram
{ hegdunarvandkvaedum strax 4 leikskolaaldri
barnsins. Ozskileg hegdun barna sé gjarnan
jékvett styrkt 4 pessum tima. T.d. ef barn
hendi sér { gdlf 1 bidinni og heimti selgaeti
sé 14tid undan pvi. A sama tima sé wmskileg
hegdun barnsins hunsud. T.d. ef barnid situr
hlj6dlega og teiknar, veita foreldrarnir pvi enga
athygli og par med dragi tr @skilegri hegdun
barnsins.

Patterson og félagar (1989) halda pvi fram ad
i tilfellum sem pessum pjélfi foreldrar beinlinis
born sin 1 6pekkt. Barn 1 slikum adstedum
fer einnig ad haga sér Oaskilega 4 00rum
stodum en a heimilinu, t.d. i leikskélanum
og sidar 1 skélanum. Par sem slik born
hafa litla sjalfsstjorn og taka l1itid tillit til
annarra vegna ofangreindra styrkingarhatta,
er peim hatt vid ad verda hafnad af halfu
annarra ,.edlilegra® jafnaldra, auk bess sem
nadmsdrangur peirra verdur l€legri, par sem
pau skortir adhald heima fyrir til ad sinna
ndmi sinu. Vid pad ad verda hafnad af 6drum
,ellilegum* jafndldrum, eru pau likleg til ad
upplifa vanlidan, jafnvel punglyndi. Pegar pau
einangrast eru pau likleg til ad fara ad leita
til annarra barna {1 svipadri st6du og pau sjalf
og mynda tengsl vid pau. A unglingsirum
er liklegt ad Oxskileg hegdun slikra barna

proist enn frekar og birtingarmyndir verdi
alvarlegri, s.s. vimuefnanotkun og afbrot. Ef
ekkert stodvar préunina eru slikir einstaklingar
liklegir 4 fullordinsdrum til ad virda ekki reglur
samfélagsins og préa afram andfélagslega
hegdun.

Nidurstodur fjolmargra rannsékna stydja
likan Patterson’s og félaga (sjd i Shaffer,
2000).  Foreldrafernispjalfun hefur verid
préud, sem felur 1 sér ad kenna foreldrum
ad snda préuninni vid & medan boOrnin eru
ung (Forgatch og Martinez, 1999). 1 1jés
hefur komid fra pvi ad likanid var sett fram
ad tilteknir eiginleikar barns geta aukid likur
4 préun dhzttuhegdunar, t.d. erfid skapgerd
barns eda ef barnid er med athyglisbrest og
ofvirkni (Berk, 2007).

Annad sjénarmid { fredaheiminum hefur
einnig komid fram, en 1 pvi er 16gd dhersla 4
mikilvegi tengslamyndunar milli foreldra og
barns, sérstaklega pegar vidkomandi barn er
med erfida skapgerd, p.e. er hvatvist og Shreatt
ad edlisfari (Kochanska, 1995; Kochanska,
Gross, Lin ogNichols, 2002). Samkvaemt
pessu sjonarmidi parf ad innreta barni
sidferdiskennd. Innrating er ferli sem felur {
sér ad tileinka sér gildi annarra og gera pau ad
sinum eigin. Sidferdiskenndin felst { tilteknum
lifsgildum sem hjdlpa einstaklingnum ad greina
rétt frd rongu og hegda sér 1 samremi vid pad.
Ef einstaklingurinn hegdar sér { samrami
vid pad sem er rétt, upplifir hann stolt, en
sektarkennd ef hann hagar sér { samremi vid

Leikskdladr || Skoladr || Unglingsdr
Hofnun af
Skortur & |, hélfu edlilegra .
StuBninei. Heun Hegéunaf- afnaldra H:Fengsl vid a’éra Vimuetni,
g., . g —» vandkveadi { semerui [ p afbrot
og eftirliti barnzesku s Lélegur [ Tsvipadri stodu
ndmsdrangur

Mynd 1. Préun andfélagslegrar hegdunar.

Patterson og félagar, 1989 (bls. 266).
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8
Skapgerd
barns
G6d skapgerd Erfid skapgerd
lagur hraedslupréskuldur har hraedsluproskuldur
3 3
Blidleg en akvedin Blidleg en akvedin
fyrirmeeli fyrirmeeli
a0 /
Innreeting Trausttilfinningatengsl
3 3
Barn hlydir Innreeting
11
Barn hlydir

Mynd 2. bréun innreetingar hja bérnum (byggt a
Kochanska, 1995).

pad sem er sidferdilega rangt (Shaffer, 2000).
betta sjonarmid sem rannséknarnidurstédur
hafa stutt itrekad (sja { Shaffer, 2000) & raetur
sinar ad rekja til Hoffman (1983), en hann
hélt pvi fram ad s4 eiginleiki manneskjunnar
ad finna samhygd og finna til med O6drum
manneskjum veri liffredilegur. Kvidi pjonadi
pvi lykilhlutverki pegar um innretingu &
sidferdilegum gildum veri ad r&da. Foreldrar
vektu kvidavidbrogd hja barninu pegar peir
reyndu ad innrata sidferdileg gildi.

Mjukleg en dkvedin skilabod eru yfirleitt
nagjanleg til pess ad fa barn med audvelda
skapgerdtiladhlyda, pvipauupplifaaudveldlega
kvida, hredslu og sektarkennd (Kochanska,
1995; Kochanska og fleiri, 2002). Hins vegar
duga slik skilabod ekki fyrir bérn sem eru
med erfida skapgerd, p.e. sem eru hvatvis og
o6hraedd. Pau finna ekki eins audveldlega fyrir
hraedslu, kvida og sektarkennd. Valdbeiting
gagnvart slikum bornum er heldur ekki gagnleg
eda @®skileg. Eins og sjd md 4 mynd 2 gegnir
orugg tengslamyndun milli foreldra og barns
lykilhlutverki pegar um hvatvis og o6hradd
born er ad r&da. Pegar um slik tengsl er ad
reda, tekur barnid fremur mark 4 foreldrum
sinum, pratt fyrir ad finna litid fyrir kvida,
pegar peir hjdlpa pvi ad tileinka sér reglur
samfélagsins 4 dkvedinn en hlylegan hatt. Ef
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orugg tengslamyndun er ekki fyrir hendi, tekur
barn sem er hvatvist og Shratt sidur mark &
foreldrum sinum og innra&tast pvi sidur reglur
samfélagsins hja pvi (Fowles og Kochanska,
2000, Kochanska, 1995). Dami um medferd
sem leggur dherslu 4 ad kenna foreldrum ad
mynda orugg tengsl vid born sin er svokollud
Marte Meo adferd. [ beitingu peirrar adferdar
eru myndskeid af samskiptum gjarnan tekin
upp og skodud fitarlega og foreldrum kennt
ad bregdast 6druvisi vid porfum barna sinna
og 4 pann veg sem eykur likur 4 Oruggri
tengslamyndun (Aarts, 2000).

Likon Patterson’s og félaga (1989) annars
vegar og Kochanska (1995) hins vegar fela {
sér ad Oaxskileg hegdun barns préist ad hluta
til vegna 6fullnegjandi foreldrahafni. Pegar
ofullnegjandi foreldrahafni er alvarlegs edlis
er um misbrest { adbtinadi barna ad reda.
Tengsl hafa fundist milli fjolda dhattupitta
og misbrests { adbuinadi barna. Misbrestur {
adbunadi barna getur haft { for med sér ymis
konar afleidingar, m.a. dhattuhegdun pegar
vidkomandi barn kemst 4 unglinsdr (sja {1
Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005; Miller-
Perrin og Perrin, 2007). Fjoldi dhattupatta
hefur fundist sem auka likur 4 misbresti {
adbtnadi og 4hattuhegdun unglinga, bedi {
umhverfi vidkomandi barns og hjd barninu
sjélfu, s.s. eins og punglyndi médur og hvatvisi
hj4 barninu (sja { Freydis J6na Freysteinsdéttir,
2005 og Olafur Orn Bragason, 2003),
agreiningur 1 fjolskyldu, breytingar 1 formgerd
fjolskyldu (t.d. skilnadir) og takmorkud
tilfinningaleg hlyja 1 fjolskyldu (Farrington,
2004).

[ rannsékn pessari var leitast vid ad kanna
stodu og adstedur peirra unglinga sem
barnaverndarafskipti voru af. Eftirfarandi
tilgatur voru préfadar: a) tilkynningar hofou
borist um vanrekslu eda ofbeldi hja fleiri
unglingum sem féru 1 langtimamedferd heldur
en unglingum sem fengu Onnur vaegari Urredi
b) fleiri dhattupeattir tengdust fjolskyldum
peirra unglinga sem féru { langtimamedferd,
c) fleiri 16gregluskyrslur barust um unglinga
sem féru { langtimamedferd, d) fleiri
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studningsdrredum var beitt { malum unglinga
sem foru 1 langtimamedferd.

ADFERD

Undirbiningur rannséknarinnar h6fst arid 2003.
Leyfi fr4 Persénuvernd og frd Barnavernd
Reykjavikur voru fengin, en rannséknin for
fram hja Barnavernd Reykjavikur. Valid var
drtak dr tilkynningum um dhettuhegdun barna
sem bdrust 4 4rinu 2001 og var hverju mdli
fylgt eftir at 4rid 2005.

Patttakendur/irtak. 1 rannsokn pessari voru
gdgn barnaverndarstarfsmanna hja Barnavernd
Reykjavikur innihaldsgreind.  Valin voru
tilviljanakennt 40 mal barna sem fedd voru a
arunum 1986 til og med arsins 1988 og folu i
sér barnaverndartilkynningu um ahettuhegdun
unglings & eins ars timabili. Skilyroi fyrir pvi
a0 mal veeru tekin inn i rannsokn pessa voru ad
einhverjum urraedum hefdi verid beitt i malinu.
Malunum var fylgt eftir ut ario 2005 fra pvi
ad fyrsta tilkynning barst um ahattuhegdun
unglings.

Meelitceki. [ rannsokn pessari var
eigindlegum gognum umbreytt i megindleg
gogn og kallast adferdin sem var notud
innihaldsgreining gagna (content analysis).
Gogn barnaverndarstarfsmannanna voru
innihaldsgreind. begar pessi adferd er notud
er skraningareyOublad proad og itarlegar
skraningarleiobeiningar sem fela 1 sér
upplysingar um pad hvernig eigi kerfisbundid
ad kanna og skra innihald texta, sem tengist
rannsoknarspurningunni (Rubin og Babbie,
2005). betta var gert i rannsokn pessari.
Frumbreytur voru margar i rannsokninni og
skiptust i nokkra megin flokka, a) dhattupeettir,
b) vanreksla/ofbeldi & heimili unglingsins
og ofbeldi sem unglingurinn vard fyrir utan
heimilis, ¢) Ahattuhegdun unglings/vandi
unglings. Allar pessar breyturutan lyofraedilegra
hofou tvo gildi (1 = til stadar (ja)), 2 = ekki til
stadar (nei)). Lyofredilegar breytur hofou
nokkur gildi. Fylgibreytan i rannsokn pessari
var langtimamedferd og hafdi hun tvo gildi

(1 = ja og 2 = nei). Langtimamedferd var
skilgreind sem dvalarstadur fyrir unglinginn
par sem medferd fer fram og barnido fer
pangad til langtimadvalar (a.m.k. 6 manudi).
Fjolskylduheimilid vid Asvallagotu var
skilgreint sem vaegara urredi, par sem slikt
urredi er ®tlad bornum sem ekki geta buid
hja fjolskyldu sinni vegna einhverra astedna
og par fer fram studningur en ekki medferd
(Reykjavikurborg, e.d.). Hver breyta var
skilgreind itarlega i skraningarkerfinu. T.d. bar
ad merkja vio kvioa ef greining lagfyrir pess
edlis eda ef traverdugur (credible) fullordinn
aoili hafdi sagt ad unglingurinn hefdi greinst
med kvida eda hafoi sagt unglinginn haldinn
kvida. Ef unglingurinn hafoi sjalfur sagt ad
hann veri kvidinn fyrir einu tilteknu atviki
bar ekki ad merkja vid. Ef fram kom ad
unglingurinn veeri 4 kvidastillandi lyfjum bar
ad merkja vio.

Framkvemd/gagnasdfnun.  Adstodarmann-
eskjur voru pjalfadar i innihaldsgreiningu
gagnanna. Tver adstodarmanneskjur rann-
sakanda lasu yfir 611 gogn 1 hverju mali og fylltu
ut skraningareydublad fyrir hverja fj6lskyldu.
bjalfunin folst 1 pvi ad yfirfara reglulega i
byrjun rannsoéknarinnar samraemi i skraningu
peirra og skera ur um hvernig skraning var rétt,
pegar um dsamraemi var ad rada.

Urvinnsla. ~ Eftir ad pjalfun var lokid og
adstodarmanneskjur hofou skrad o611 gognin
for rannsakandi yfir samremi i skraningu
adstodarmanneskjanna med pad ad markmioi
ad kanna areidanleika skraningarinnar. Ein
breyta reyndist hafa 6vidunandi samremi (K>
0,21) og var pvi ekki tekin med i umfjéllun um
nidurstoour. Allar adrar breytur hofou mjog
gott (K = 0,81-1,00) samraemi (Altman, 1991).
Oll gdgn voru slegin inn i forritid SPSS og for
urvinnsla fram i pvi forriti. Lysandi tolfraeoi
var notud i urvinnslu gagnanna. Einnig voru
skodud tengsl milli breyta med t — profum.
Alpha moérk voru akvedin 0,10 par sem um afar
1itio trtak var ad reda (Hosmer og Lemeshow,
1989).

Timarit félagsradgjafa, 3. a&rgangur 2008
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Nidurstoour

[ upphafi er heildarirtakinu lyst ut
fra 1lydfredilegqum breytum. Sidan eru
héparnir tveir bornir saman er vardar lyd-
fredilega betti, 4hattupetti, ofbeldi og
vanrekslu, dhattuhegdun/vanda unglings
og studningsurredi. Eins og pegar hefur
komid fram, samanstendur annar hépurinn af
unglingum sem héfdu farid 1 langtimamedferd
og hinn hépurinn af unglingum sem hofdu
fengid vaegari drradi.

L. Urtakid

[ tirtakinu voru 40 unglingar. Peir voru faeddir
4 drunum 1986 til og med 4rsins 1988. Drengir
voru { meiri hluta eda 23 talsins en stilkur voru
17 talsins. Helmingur unglinganna bj6é hja
einstedu foreldri og pa 1 allflestum tilfellum hja
einstzdri moédur. [ einungis 5 tilfellum af 40
bjuggu unglingarnir hja b4dum kynforeldrum
sinum, en { fjortan tilfellum bjuggu unglingarnir
hja kynforeldri og stjipforeldri. [ einu tilfelli
var unglingurinn hja skyldmennum.

[ tveimur pridju hluta tilfella (67,5%) var
menntun médur ekki skrdd 1 gognin. Af peim
tilfellum sem menntun var skrad, hofou 7
madur einungis grunnskélamenntun, 2 hofou
lokid idnskélamenntun, 2 stddentspréfi og 2
haskélamenntun. [ enn fleiri tilfellum vantadi
upplysingar um menntun fedra { gognunum, eda
i 80% tilfella. Af peim tilfellum sem menntun
fedra var skrdd hofou 7 grunnskélamenntun og
einn hafdi lokid haskélamenntun.

Atvinnustada médur var { mun fleiri tilfellum
skrad heldur en menntun peirra. 1 24 tilfellum
var modir 1 vinnu, en { 11 tilfellum fra vinnu
, par af 1 8 tilfellum vegna veikinda eda
ororku. 7 tilfellum (17,5%) var ekki vitad um
atvinnustodu médur. Upplysingar vantadi hins
vegar { meiri hluta tilfella um atvinnust6du
fedra eda 1 22 af 40 tilfellum (55%). Af peim
tilfellum sem atvinnustada fedra var skrdd voru
17 1 launadri vinnu og einn atvinnulaus.

Fjoldi barna 4 heimili var allt frd einu barni
til fjdgurra barna. I flestum tilfellum voru prju
born 4 heimilinu (16 tilfelli), p4 eitt barn (12
tilfelli) og pvi nast tvd born (10 tilfelli), en {

Timarit félagsradgjafa, 3. argangur 2008

einungis tveimur tilfellum voru fjogur born 4
heimilinu.

Samanburdur @ hopunum

[ langtimamedferdarhépnum voru 16 unglingar
en 24 { samanburdarhépnum sem hofdu fengid
vagari Urredi.

[ toflu 2 m4 sj4 samanburd 4 lydfraedilegum
pattum medal hoépanna. Lydfredilegu
breytunum hefur verid umbreytt 1 tveggja
flokka breytur. Eins og sjd mé { toflunni pa
byr talsvert harra hlutfall unglinga sem féru
i langtimamedferd hja einstedu foreldri eda
skyldmenni en ekki hja kynforeldrum eda
kynforeldri og stjipforeldri og er munurinn
marktekur (t=1,56). Einnig var nokkud harra
hlutfall unglinga sem féru { langtimamedferd
sem 4ttu foreldra sem einungis hofdu lokid
grunnskélamenntun. Munurinn vardandi
menntun moédur er marktekur (t = 2,11).
Einnig kemur fram svolitill munur er vardar
atvinnu foreldra, nokkud harra hlutfall madra
unglinga sem féru { langtimamedferd voru
ekki { launadri vinnu og talsvert heerra hlutfall
fedra. Pessi munur er pé ekki marktakur.
Aftur 4 méti var talsvert minna um ad prju til
fjogur born veru 4 heimili unglinga sem féru {
langtimamedferd, heldur en eitt til tvé born, sd
munur var p6 ekki marktaekur.

a) Ahafttu])azttir

Adrir dhzttupattir en lydfredilegir voru til
stadar hja fjolskyldum margra unglinganna. En
eins og sjd ma { toflunni er hlutfall dhaettupatta
nokkud hétt vardandi suma batti medal
beggja hépa, t.d. bjuggu 50% {fjolskyldna
peirra unglinga sem féru { langtimamedferd
vid fjarhagserfidleika og 42% beirra unglinga
sem fengu vaegari drredi. Unglingar sem féru
i langtimamedferd voru liklegri til bda vid
dgreining milli foreldris 4 heimili og foreldris
utan heimilis og var si& munur marktekur
t = 1,69). Pad vekur athygli ad mun ferri
unglingar sem féru { langtimamedferd A4ttu
modur med gedren vandkvadi heldur en
unglingar sem fengu vagari drraedi og var um
marktekan mun par ad reda.
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Tafla 2. Lydfraedilegar breytur sem tengjast peim unglingum sem féru f langtimamedferd annars
vegar og peirra unglinga sem fengu veegari Urraedi hins vegar.

Lydfraedilegar breytur L'::%tfie':g'
Fjolskylda

EJinst%or. eda skyldmenni 10(62%)
Menntun médur — grunnskélamenntun 4 (25%)
Menntun fédur — grunnskélamenntun 5(31%)
Atvinna méadur — ekki i launadri vinnu 10 (62%)
Atvinna fédur — ekki i launadri vinnu 10 (62%)
Fjoldi barna & heimili — 3 eda 4 8 (50%)

Vagari
arraedi

9 (37%)
2 (8%)
3(12%)
12 (50%)
7 (29%)
14 (58%)

Samtals
19 (47%)

6 (15%)
8 (20%)
22 (55%)
17 (42%)
22 (55%)

P gildi
0,06*
0,03*

0,32
0,18
0,31

Hjuskaparstada foreldra/fjdlskylda sem barnid byr hjé (1 = einsteett foreldri eda skyldmenni, 0 = annad). Menntun foreldra
(1 = grunnskélamenntun, 0 = annad). Atvinna foreldra (1 = heimavinnandi/sjuklingur/éryrki, 0 = annad). Fjoldi barna &

heimili (1 = 3-4 bom, 0 = 1-2 born).
*p<0,10

Tafla 3. Ahsettupeettir { fidlskyldum unglinga sem féru { langtimamedferd annars vegar og unglinga

sem fengu veegari Urraedi hins vegar.

P - Cangtima Veegarn -
Ahgzettupattur ferd Grredi Samtals P gildi
Fjarhagserfioleikar 8 (50%) 10 (42%) 18 (45%) 0,31
Afengis/vimuefnavandi foreldra 8 (50%) 9 (37,5%) 17 (42%) 0,22
Agreiningur milli foreldra & heimili 2 (12%) 2 (8%) 4 (10%) 0,34
Agreiningur milli foreldris & heimili og foreldris utan heimilis 6 (37%) 3 (12%) 9 (22%) 0,05*
Agreiningur milli foreldris og unglings 10 (62%) 17 (71%) 27 (67%) 0,30
Gedraen vandkvaedi médur 3(19%) 11 (46%) 14 (35%) 0,03*
Gedreen vandkvaedi fodur 0 (0%) 1(4%) 1(2%) 0,16
Annar vandi 6 (37%) 10 (42%) 16 (40%) 0,40
Medalfiéldi ahaettupatta 2,69 2,62 2,65 0,90
Annar vandi 6 (37%) 10 (42%) 16 (40%) 0,40
Medalfiéldi ahaettupatta 3,25 2,79 3,075 0,31
*p<0,10

Tafla 4. Vanraeksla eda ofbeldi sem unglingurinn eda systkini hans héfou ordid fyrir.

. Langtima- . . .
Vanraeksla/ofbeldi ferd Veegari Urraedi Samtals P gildi
Vanreeksla 7 (44%) 13 (54%) 20 (50%) 0,27
Likamlegt ofbeldi 1(6%) 10 (42%) 11 (27%) 0,003*
Kynferdislegt ofbeldi 1(6%) 2 (8%) 3(7%) 0,41
Tilfinningalegt ofbeldi/ tilfinningaleg vanraeksla 1(6%) 2 (8%) 3(7%) 0,41
Likamlegt ofbeldi milli foreldra 3(19%) 4 (17%) 7 (17%) 0,43
Polandi:

Barnio sjalft 8 (50%) 18 (75%) 26 (65%) -
Systkini barns 3 (19%) 8 (33%) 11 (27%) -
Ofbeldi gagnvart unglingi — gerandi utan fjolskyldu

Naudgun 3 (19%) 2 (8%) 5(12%) 0,19
Kynferdisleg areitni 0 (0%) 4 (17%) 4 (10%) 0,02*
Likamlegt ofbeldi 1(6%) 2 (8%) 3(7%) 0,41
*p<0,10
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b) Ofbeldi og vanreeksla

Eins og sja ma { toflu 4, hafdi stér hluti
unglinganna ordid fyrir vanrekslu eda ofbeldi.
Um 50% unglinga h6fou ordid fyrir vanrakslu.
Athygli vekur ad marktaekt feerri unglingar sem
hofou farid i langtimamedferd hofdu ordid
fyrir likamlegu ofbeldi (t = 2,94) annars vegar
og kynferdislegri 4reitni utan fjolskyldu (t =
2,14) hins vegar heldur en peir unglingar sem
fengu veegari trradi.

C) Aheettuhegdun/vandi unglings

Eins og sja ma a toflu 5 voru birtingarmyndir
dhattuhegdunar unglinganna og vanda peirra
margvislegar. Hatt hlutfall unglinga { badum
hépum voru med athyglisbrest med ofvirkni,
pjadustafpunglyndi, attuvidfélagslegaerfidleika
a0 strida og voru haldnir drdsarhneigd. Athygli
vekur ad teplega pridjungur unglinganna hafdi

synt sjalfskadandi hegdun og 12% hafdi stundad
vendi. Jafnframt hafdi nokkud hatt hlutfall
unglinganna stundad einhvers konar afbrot, s.s.
pj6fnad eda unnid skemmdarverk. Marktaekt
fleiri unglingar sem féru i langtimamedferd var
Iyst med skapofsa eda moétpréaprjéskurdskun (t
= 2,16), hofou verid gerendur eineltis (t = 1,46)
og skadad annan einstakling med likamsaras
(t=2,21). Einnig voru peir liklegri til ad hafa
beitt foreldri sitt ofbeldi (t = 1,43), en sa munur
var einnig marktekur. Jafnframt voru bpeir
liklegri til ad eiga vid félagslega erfidleika ad
strida (t = 1,70) og syna onnur vandkvadi (t
= 1,14) en upp eru talin { toflunni heldur en
unglingar sem fengu vegari drredi. Enn fremur
voru unglingar sem féru { langtimamedferd
liklegri til ad vera med skapofsa (t = 2,14) og
verid adili ad likamsdrds einn eda med 6drum
(t=2,12).

Tafla 5. Birtingarmyndir ahaettuhegdunar unglinga sem féru i langtimamedferd annars vegar og
peirra unglinga sem fengu vaegari Urreedi hins vegar.

Ahzettuhegdun/vandi unglings Langtimamedferd Vaegari Urraedi Samtals P gildi
Gerandi eineltis 2 (12%) 0 (0%) 2 (5%) 0,08*
bolandi eineltis 7 (44%) 9 (37%) 16 (40%) 0,35
Félagslegir erfidleikar 11 (69%) 10 (42%) 21 (52%) 0,05*
Hegdunarerfidleikar 16 (100%) 24 (100%) 40 (100%)
Afengis/vimuefnaneysla 11 (69%) 20 (83%) 31 (77%) 0,16
Sjalfskadandi hegdun 4 (25%) 8 (33%) 12 (30%) 0,29
Arasarhneigo 11 (69%) 12 (50%) 23 (57%) 0,13
Athyglisbrestur med eda an ofvirkni 9 (56%) 15 (62%) 24 (60%) 0,35
Namsorougleikar 5(31%) 9 (37%) 14 835%) 0,35
bunglyndi 11 (69%) 16 (67%) 27 (67%) 0,45
Kvidi 4 (25%) 10 (42%) 14 (35%) 0,14
pjofnadur 14 (87%) 17 (71%) 31(77%) 0,10
Innbrot 8 (50%) 9 (37%) 17 (42%) 0,22
Skemmdarverk 8 (50%) 9 (37%) 17 (42%) 0,22
Likamlegt ofbeldi unglings gagnvart foreldri 6 (37%) 4 (17%) 10 (25%) 0,08*
Likamsaras 8 (50%) 4 (17%) 12 (30%) 0,02*
Fikniefnabrot 6 (37%) 9 (37%) 15 (37%) 1,00
Skapofsi/métpréapridskurdskun 11 (69%) 8 (33%) 19 (47%) 0,02*
Vandi vardandi skélagéngu 7 (44%) 7 (29%) 14 (35%) 0,18
Neikvaed sjalfsmynd 4 (25%) 4 (17%) 8 (20%) 0,29
Utigangur 8 (50%) 11 (46%) 19 (47%) 0,45
Hefur stundad veendi 2 (12%) 3(12%) 5(12%) 0,48
Onnur vandkvaedi 16 (100%) 22 (92%) 38 (95%) 0,08*
Medalfjoldi vandkvaeda 11,81 10 10,72 0,05*
Medalfjoldi l6gregluskyrsina vegna unglings 5,81 2,54 3,85 0,03*

*p <0,10
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Tafla 6. Studningsurraedi og tilvisanir sem beitt var i malum unglinga sem féru i langtimamedferd

annars vegar og peirra unglinga sem fengu veegari Urraedi hins vegar.

Studningsurraedi — vaegari urraedi Langtimamedferd Onnur urraedi Samtals P gildi
Viotol hja perapista 12 (75%) 18 (75%) 30 (75%) 1,00
Persoénulegur radgijafi 9 (56%) 12 (50%) 21 (52%) 0,35
patttaka i Halendishopnum 1(6%) 2 (8%) 3(7%) 0,41
Unglingaathvarf 0 (0%) 1(4%) 1(2%) 0,21
Arvellir vimuefnamedferd 6 (37%) 7 (29%) 13 (32%) 0,30
Medferd & vegum S.A.A. 6 (37%) 8 (33%) 14 (35%) 0,40
Neydarvistun & Studlum 8 (50%) 9 (37%) 17 (42%) 0,22
Greiningar-og meoferdarvistun a Studlum 8 (50%) 9 (37%) 17 (42%) 0,22
Onnur Grraedi 10 (62%) 15 (62%) 25 (62%) 1,00
Fjolskylduheimili 2 (12%) 4 (17%) 6 (15%) 0,36
Féstur 4 (25%) 7 (29%) 11 (28%) 0,39
Tilvisanir

Bug! 7 (44%) 7 (29%) 14 (35%) 0,18
Vimulaus aeska 3 (19%) 2(8%) 5(12%) 0,19
Meoalfjoldi veegari Urreeda og tilvisana 4,12 3,92 4,15 0,21

*p<0,10

s

Unglingar sem féru { langtimamedferd
voru med marktekt fleiri birtingarmyndir
dhattuhegdunar en unglingar sem fengu vaegari
drredi (t = 2,04). A0 medaltali hofou verid
skrddar teplega fjorar 16gregluskyrslur vegna
dhattuhegdunar unglinganna. Marktakt fleiri
logregluskyrslur voru skrddar 4 pa unglinga
sem foru { langtimamedferd eda teplega 6 ad
medaltali heldur en 4 pa unglinga sem ekki
foru 1 langtimamedferd eda um 2,5 (t = 2,02).

d) Studningsurredi

Eins og kemur fram { t6flu 6, pd var mest um
ad unglingunum veri visad 1 vidtol til perapista
(adili sem hefur sérmenntun i vidtalsmedferd,
t.d. salfredingur, félagsradgjafi, gedleknir,
gedhjukrunarfredingur), { neydarvistun a
Studla og i greiningar-og medferdarvistun
4 Studla. Ekki reyndist marktekur munur
4 notkun neinna udrreda eda tilvisana milli
hépanna.

Eins og hefur komid fram féru 16 born {
langtimamedferd. Lengd langtimamedferdar
var allt frd 8 mdnudum til tveggja 4ra Ad
medaltali h6fou unglingarnir verid 17 manudi
i langtimamedferd (upplysingar vantadi p6 um
timalengd langtimamedferdar { einu tilfelli).

Einnig féru alls 11 unglingar { féstur eftir ad
malpeirravorutilkynnttilbarnaverndaryfirvalda
vegna ahattuhegdunar, par af 4 born sem
foru einnig i langtimamedferd. Af peim 11
unglingum sem hofou farid {1 fostur, hofou 2
farid til ettingja, 7 til annarra en @ttmenna
og 1 tveimur tilfellum var ekki vitad hvort
um @ttingja veri ad reda. Timalengd fésturs
var allt frd fimm méanudum til fimm d&ra
(upplysingar vantadi um timalengd 1 einu
tilfelli). Ad medaltali h6fdu unglingarnir verid
teeplega tvo ar { fostri (22,7 manudi).

Umrada

Drengir voru 1 meiri hluta drtaksins, sem
parf kannski ekki ad koma 4 dvart pegar um
dh@ttuhegdun unglinga er ad reda. Einungis 5
(13%)unglingarbjugguhjabadumkynforeldrum
sinum og helmingur peirra bjé hji einstedu
foreldri. Upplysingar um menntun foreldra
vantadi { meiri hluta médlanna og atvinnu
fodur, en afar mikilvaegt er ad upplysingar um
grunnpztti eins og t.d. menntun og atvinnu séu
skradar. Par lydfradilegu breytur sem hofdu
marktek tengsl vid langtimamedferd unglinga
voru annars vegar fjolskyldugerd og hins vegar
menntun madra. Pannig voru peir unglingar

Timarit félagsradgjafa, 3. a&rgangur 2008



14

Unglingar i vanda

sem foru 1 langtimamedferd liklegri til pess ad
bua hj4 einstedu foreldri eda skyldmennum og
eins voru peir liklegri til ad eiga médur sem
hafdi einungis grunnskélamenntun heldur en
unglingar sem fengu vagari Urredi.

begar 4dhettupattir er varda fjolskyldu
unglinganna eru skodadir, kemur fram ad
nokkud hétt hlutfall fjolskyldnanna i bidum
hépum 4ttu vid fjarhagsvanda ad strida og
eins atti hatt hlutfall foreldra hépanna vid
dfengis/vimuefnavanda ad strida. Ekki er
p6 marktekur munur 4 hépunum hvad petta
vardar. Agreiningur milli foreldris 4 heimili
og foreldris utan heimilis var { marktekt fleiri
tilfellum medal peirra unglinga sem féru {
langtimamedferd. Hins vegar voru gedren
vandkvedi foreldra marktekt tidari medal
unglinga sem fengu vagari Urredi heldur en
peirra sem féru { langtimamedferd og verdur
pad ad teljast nidurstada sem kemur 4 Ovart.
Hugsanlegt er ad unglingar sem eiga foreldra
med gedraen vandkvaedi flytji frekar til annars
foreldris sem ekki 4 vid gedren vandkvaedi
ad strida. Pannig er hugsanlegt ad gripid sé
fyrr inn 1 slik mél og pau préist p4 sidur med
peim hatti ad beitt sé alvarlegri drredum.
Ekki reyndist vera marktekur munur 4 fjolda
dhattupdtta medal hépanna og var su tilgita
pvi ekki studd.

Eins kom 4 6vart ad marktekt oftar var
greint frd likamlegu ofbeldi af halfu foreldra
gagnvart unglingnum eda systkini hans medal
unglinga sem fengu vagari Urredi heldur en
peirra unglinga sem féru { langtimamedferd.
Jafnframt kom pad 4 Svart ad peir unglingar
sem fengu veagari drredi hofdu marktaekt
fleiri verid 4reittir kynferdislega af adila utan
fjolskyldu heldur en unglingar sem féru {
langtimamedferd. Pessar nidurstodur koma
nokkud 4 dvart, par sem madur skyldi atla
ad unglingar sem hafa ordid fyrir likamlegu
og/eda kynferdislegu ofbeldi hefdu fremur
purft 4 medferdarvistun ad halda en adrir
unglingar 1 vanda. P4 vekur athygli hve
hatt hlutfall unglinga og systkina bpeirra {
badum hépum hofdu verid vanrekt eda beitt
ofbeldi. Tilgdtan um ad fleiri unglingar {
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langtimamedferdarhépnum hefdu ordid fyrir
misbresti { uppeldi var ekki studd.

Par sem einungis kemur fram { rann-
sOkninni pad sem skrdd er i gognum barna-
verndarstarfsmanna og ekki virdist markvisst
spurt Ut { hvort unglingar hafi ordid fyrir ofbeldi
eda vanrakslu og slikt ekki alltaf tilkynnt, eru
per tolur sem fram koma { rannsékninni um
ofbeldi og vanrazkslu nokkud hdar. Ljdst
er pvi a0 meiri hluti unglinganna { drtakinu
hefur biid vid 6vidunandi adstedur 4 heimili
sinu og ordid pannig fyrir misbresti { uppeldi,
ymist vanrekslu eda ofbeldi. Einnig hafdi stér
hluti unglinganna buid vid sleman adbuinad
eins og t.d. fjarhagserfidleika 4 heimili og
dfengis/vimuefnavanda foreldra. Adstzdur
sem pessar vir@ast pvi ekki dkjosanlegar til
a0 mynda traust tengsl vid barn eda til pess
ad stydja pad, setja pvi mork og hafa eftirlit
med pvi. En eins og kom fram { inngangi gerir
kenning Patterson’s og félaga (1989) r4d fyrir
ad andfélagsleg hegdun motist eftir ad tiltekid
ferli hefur 4tt sér stad sem byggir 4 skorti 4
studningi, dgun og eftirliti foreldra. Pa er 10gd
dhersla 4 1 kenningu Kochanska (1995) ad
traust tilfinningatengsl séu naudsynleg pegar
born med erfida skapgerd eigi { hlut. En eins
og kom fram { rannsékn pessari dttu bérn sem
foru 1 langtimamedferd oftar { erfidleikum med
skap sitt og hofdu fleiri radist 4 annan adila,
par 4 medal foreldra og veitt skada heldur en
born sem fengu vagari drredi.

begar 1itid er til dhattuhegdunar ungling-
anna kemur fram ad hatt hlutfall peirra eda
um helmingur atti vid félagslega erfidleika
ad strida. Meiri hluti unglinga atti einnig
vid punglyndi ad strida og voru haldnir
drasarhneigd. Mikill meiri hluti hafdi stundad
pj6fnad. P4 er athyglisvert ad peir unglingar
sem foéru {1 langtimamedferd voru liklegri til
ad vera gerendur eineltis, vera med skapofsa,
hafa rddist 4 annan adila og hafa oftar verid
nefndir 4 16gregluskyrslum heldur en unglingar
sem hofou fengid vaegari urredi. Fleiri
Iogregluskyrslur hofdu verid gerdar vegna
unglinga sem féru { langtimamedferd heldur
en vegna unglinga sem fengu vaegari Urredi og
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var su tilgata pvi studd.

Ymsum tdrredum hafdi verid beitt {
méilum unglinganna eda ad medaltali 4,15
drredi og tilvisanir. Ekki var marktekur
munur 4 fjolda drreda og tilvisana medal
hépanna. Su tilgita ad unglingar sem féru
i langtimamedferd fengju fleiri drredi en
unglingarnir { samanburdarh6pnum var pvi ekki
studd. Nerri pvi helmingi unglinga sem féru {
langtimamedferd hafdi verid visad inn e BUGL
og n&rri pvi pridjungi unglinga sem hofdu
fengid vagari drredi. Meiri hluti unglinga
hafdi fengid vidtol hja perapista og rimlega
helmingur peirra hafdi fengid persénulegan
rédgjafa. Nokkur hluti unglinganna { badum
hépum hafdi einnig farid 1 vimuefnamedferd 4
Arvelli og i medferd 4 vegum S.A.A. Auk pess
hafdi helmingur unglinganna verid vistadur
4 Studlum { neyQarvistun annars vegar og
greiningar-og medferdarvistun hins vegar.
Ridmlega pridjungur unglinga sem hafdi
fengid onnur urredi hafdi vistast 4 Studlum
{ neydarvistun annars vegar og greiningar-og
medferdarvistun hins vegar.

Rannséknarnidurstédur pessar benda til
pess ad mikilvegt sé ad gripid s€ inn { eins
fljott og unnt er pegar um misbrest { adbinadi
er a0 reda og tilkynningar berast um pad til
barnaverndarnefnda. Med markvissri thlutun
og studningi vid born og fjolskyldur peirra
er mogulega hagt ad koma i veg fyrir ad
vandinn préist dfram og versni eins og likan
Patterson’s og félaga (1989) felur { sér. Auk
pess er mikilvagt ad vinna langtimarannséknir
af pessu tagi fram { timann fremur en aftur
i timann, pannig ad bornum sé fylgt eftir
frd pvi tilkynningar berast til fullordinséra.
Ahzttupattir séu metnir itarlega 4 peim tima
sem fyrsta tilkynning berst og reglulega par 4
eftir til fullordinsdra. Mikilvegt er einnig ad
rannsaka ftarlegar mikilvegi tengslamyndunar
og hvort uppbyggileg tengslamyndun dragi tr
likum 4 pvi ad born med erfida skapgerd leidist
i vanda 4 unglingsarum.

Heimildaskra

Aarts, M. (2000). Marte Meo: Basic manual.
Amsterdam: Aarts Productions.

Altman, D. G. (1991). Practical statistics for
medical research. New York: Chapman
and Hall.

Barnaverndarlog nr. 80/2002.

Barnaverndarstofa. (2006). Arsskyrsla 2004-
2005. Reykjavik: Hofundur.

Berk, L.E. (2007). Development through
the lifespan (4. utg.). Boston: Pearson
Education, Inc.

Farrington, D.P. (2004). Conduct disorder,
aggression, and delinquency. In R.M.
Lerner & L. Steinberg (ritstj.), Handbook
of adolescent psychology (2. 1tg., bls.
627-664). New York: Wiley.

Farrington, D.P. og Loeber,R. (2000).
Epidemiology of juvenile violence.
Juvenile Violence, 9, 733-748.

Forgatch, M.S. og Martinez, C.R. (1999).
Parent management training: A program
linking basic research and practical
application. Tidsskrift for norsk
psykologforening, 36, 923-937.

Freydis J6na Freysteinsdottir. (2005). Risk
factors for repeated child maltreatment
in Iceland: An ecological approach.
Reykjavik: University of Iceland Press.

Freydis Jona Freysteinsdottir. (e.d.).
Skilgreiningar-og flokkunarkerfi
i barnavernd: SOF. Reykjavik:
Barnaverndarstofa.

Hoffman, M.L. (1983). Affective
and cognitive processes in moral
internalization. I E.T. Higgins, D. Ruble
og W.Hartup (Ritstj.), Social cognition
and social development: A Socio-cultural
perspective (bls. 236-274). Cambridge:
Cambridge University Press.

Timarit félagsradgjafa, 3. a&rgangur 2008



16

Unglingar i vanda

Hosmer, D.W. og Lemeshow, S. (1989).
Applied Logistic Regression. New York:
A Wiley-Interscience Publication.

Kochanska, G. (1995). Children’s
temperament, mothers discipline,
and seccurity of attachment: Multiple

pathways to emerging internalization.
Child Development, 66, 597-615.

Kochanska, G., Gross, J.N., Lin, M.-H. Og
Nichols, K.E. (2002). Guilt in young
children: Development, determinants, and
relations with broader system standards.
Child Development, 73,461-482.

Timarit félagsradgjafa, 3. &rgangur 2008

Patterson, G.R., Debaryshe, B. Og Ramsey,
E. (1989). A developmental perspective
on antisocial behavior. American
Psychologist, 44,329-335.

Reykjavikurborg. (e.d.). Velferdarsvio.
Sétt 26.01.2008 af http://reykjavik.is/
desktopdefault.aspx/tabid-1092/).

Rubin, A. og Babbie, E. (2005). Research
Methods for Social Work (5. 1tg.).
Belmont: Thomson Learning, Inc.

Shaffer, D.R. (2000). Social & personality
developement (4. 1itg.). Belmont:
Wadsworth/Thomson Learning.



Timarit félagsradgjafa, 3. &rgangur 2008, bls. 17-25

17

Born og fataekt

Gudny Bjork Eydal dosent { félagsradgjof

vid Haskéla Islands og

Cynthia Lisa Jeans félagsradgjafi (MA)
Doktorsnemi vid Bath University { Englandi.

A undanférnum drum hafa rannséknir 4 fatekt barna i velferdarrikjunum ferst i voxt. [ greininni
er fjallad um st6du pekkingar 4 fataekt barna 4 Islandi og helstu adferdir til ad maela barnafétaekt.
Rannsakendur hafa beitt margvislegum adferdum til ad afla pekkingar um fatakt barna og hér
verdur rett um kosti og galla 6likra adferda en megin ahersla verdur 16gd 4 pad sem nefnt
hefur verid sjénarhorn barnsins (e. the child perspective). I greininni er greint frd nidurstodum
samanburdarrannsokna par sem fatekt er skilgreind { samreemi vid vidmid Evrépusambandsins
sem syna ad stada Islands og annarra Nordurlanda er svipud. P4 er gerd grein fyrir nidurstdum
rannsoknar sem unnin var 4 vidhorfi og upplifun 206 reykviskra barna 4 fatekt. Nidurstodur syna
ad flest bornin pekkja til fatektar { umhverfi sinu en litill hépur barna segist bia vid fatekt. Ad
lokum verdur rett um hvernig rannséknir a fataekt barna geta haft ahrif a storf félagsradgjafa med

bornum og barnastefnu stjérnvalda.

Hér er fjallad um stodu pekkingar 4 fataekt
barna 4 Islandi og helstu adferdir til ad
mala barnafitekt. Rannsakendur hafa
beitt margvislegum adferdum til ad afla sér
pekkingar um fatekt barna og hér verdur reatt
um kosti og galla Slikra adferda. P4 verdur
fjallad um sjonarhorn barnsins (e. the child
perspective) og ahrif pess & rannsoknir 4 fataekt
barna. Pegar barnasjonarhorni er beitt er leitast
vid ad fanga syn barna 4 eigid lif og umhverfi,
helst med gognum sem aflad er medal barna.
P4 er gerd grein fyrir nylegri rannsékn sem
unnin var 4 vidhorfi og upplifun 206 reykviskra
barna 4 fataekt. P4 verdur einnig raett um stédu
barna sem neytenda og i pvi sambandi um &hrif
efnahags 4 félagsleg tengsl og stoédu barna {
jafningjahopnum. A0 lokum verdur raett um
hvernig rannséknir 4 fataekt barna geta haft
dhrif 4 storf félagsradgjafa med bornum og
stefnumétun stjérnvalda { malefnum barna.

Skilgreiningar og maelingar a fataekt
Skipulagdarrannsoknirafatekteigasérrimlega
hundrad dra s6gu. Medal dhrifarikra frumkvodla
var breski fredimadurinn Seebohm Rowntree
sem bjo til svokollud algild fatektarmork (e.
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absolute poverty line) arid 1899. Rowntree bjo
til lista yfir pad sem hann taldi naudsynlegt
til framferslu og pa sem ekki hofou tekjur
sem dugdu fyrir ofangreindum naudsynjum
skilgreindi Rowntree (2000) sem fiteka. Slik
algild fatektarmork hafa vida verid notud, t.d.
hafa Bandarikjamenn notad slika skilgreiningu
um 4ratuga skeid (Iceland og Bauman, 2007). T
ranns6kn 4 einkennum og adstedum fatekra a
Islandi vid upphaf 21. aldar ttfaerdi Harpa Njéls
(2003) mat a lagmarksframferslukostnadi og
skilgreindi algild fatektarmork. Nidurstddur
Horpu syndu ad upph@dir almannatrygginga
og framfarslustyrkja félagspjonustu sveitar-
félaga veru talsvert legri en utreiknadur
lagmarksframfaerslukostnadur. P4 gagnryndi
Harpa hversu takmarkad tillit veeri tekid til
framferslukostnadar vegna barna i reglum um
fjarhagsadstod hja tilteknum sveitarfélogum.
b6 algild fatektarmoérk séu enn notud,
er algengara ad nota svokollud afsted
fatektarmork (e. relative poverty line). Pa er
einstaklingur skilgreindur fatekur ef tekjur
hans fara undir fyrirfram skilgreint hlutfall
af tekjum pess héps sem midad er vid, ad
teknu tilliti til fjolskyldusterdar (Stefan
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Olafsson, 1999). Slikar skilgreiningar hafa
m.a. verid notadar af Evropusambandinu og
OECD 1{ samanburdarrannséknum 4 fatekt.
Island hefur tekid patt i tveimur slikum
samanburdarrannsOknum par sem afsted
fatektarmork hafa verid notud.

Stefin Olafsson og Karl Sigurdsson
toku bpatt { norrenni rannsékn par sem
fatektarmork voru midud vid 50% af midgildi
radstofunartekna, eftir ad teki® hafdi verid
tillit til fjolskyldusterdar (einn fullordinn
fékk vaegid 1,0, maki 0,7 og hvert barn 0,5)
(Gustavsson og Pedersen, 2000). Nidurstodur
rannsékna Stefans Olafssonar og félaga syndu
fram 4 ad 4arid 1988 bjuggu teplega 8%
islensku pjédarinnar vid fatekt. Arid 1997-
8 var melingin endurtekin og b4 reyndust
6,8 % bua vid fiatekt. Samkvemt bessum
nidurstodum var fatekt talsvert utbreiddari
4 Islandi en 4 68rum Nordurlondum 5,3% 1
Danmdérku, 4,1% 1 Finnlandi, 3,5% 1 Noregi og
4,9% i Svipj6d) (Stefan Olafsson, 1999; Stefan
Olafsson og Karl Sigurdsson, 2000). Slikar
rannsOknir hafa pvi ekki verid framkvemdar
sidan 1997-8 og pvi 6hagt um vik ad meta
préun fatektar hérlendis.

Arid 2003 hof Hagstofa Islands patttoku
i samremdri evrépskri lifskjararanns6kn
4 vegum Eurostat (EU-SILC) en markmid
hennar er ad greina lagtekjuhdpa og hépa sem
hett er vid félagslegri einangrun. Rannséknin
er framkvemd drlega { Ollum I6ndum
Evrépusambandsins, {slandi, Noregi og Sviss.
Lo6gd er dhersla 4 ad nyta kosti trstakskannana
en upplysingar um tekjur eru fengnar ur
skattskrdm og pvi eru tekjuupplysingar eins

areidanlegar og mogulegt er (Hagtidindi,
2007:1). P6 hér sé€ notud afstad skilgreining 4
fatektarmorkum b4 er hin med nokkud 6drum
hatti en { ofangreindum rannséknum. Hagstofa
Islands notar hugtakid ligtekjumork og bendir
4 ad hugtakid visi eingdngu til tekna og ad ekki
sé vist ad allir sem bui undir ligtekjumdrkum
bui vid prongan kost, pvi auk tekna hafi atridi
eins og eigna- og skuldastada dhrif 4 lifskjor
félks (Hagtidindi, 2007:1). I skilgreiningunni 4
lagtekjumorkum (e. at risk of poverty) er midad
vid 60% af midgildi tekna og maki fer vegid
0,5 en barn 0,3, sem er nokkud minna vagi en {
ofangreindum eldri rannséknum par sem maki
hafdi vegid 0,7 og barn 0,5 (Ritakallio og
Bradshaw, 2006). Pegar fsland er borid saman
vid onnur 16nd kemur { 1j6s ad hlutfall peirra
sem melast undir lagtekjumdrkum er svipad
4 Islandi og 4 6drum Nordurlondum p.e. med
pvi legsta sem gerist { Evropu, eins og sja ma
4 medfylgjandi toflu 1.

Ef 1itid er til heildarhlutfalls peirra sem bia
undir lagtekjumorkum péd eru pad um 10%
4 Islandi, 11% { Noregi en 12% { Danmorku
og Finnlandi. Sviar eru hlutfallslega fastir
undir ladgtekjumoérkum eda um 9%. P4 kemur
i 1j6s ad hlutfallslega fastar einstedar maedur
bia undir lagtekjumorkum hérlendis eda 14%
borid saman vid 18% { Svipj6d og 19% {1
Noregi, enn harra hlutfall { Finnlandi eda
um 20% og hest i Danmérku 21%. 1 6llum
I6ndunum hefur fjoldi barna { fjolskyldu dhrif
til haekkunar hlutfalls undir lagtekjumérkum.
begar hlutfall barna undir 16 4ra aldri sem
bia 1 fjolskyldum undir lagtekjumdrkum er
skodad er athyglisvert ad bera saman hver

Tafla 1. (sland: Lagtekjuhlutfall eftir heimilisgerd 2004.

Danmork Finnland island Noregur Svipj6d

Allir 12 12 10 11 9
Einsteedir foreldrar 21 20 14 19 18
Fjoldi barna:

Eitt 4 7 8 4 4
Tvo 5 5 8 4 5
brjt eda fleiri 14 12 10 10 9
16 ara og yngri fyrir félagslegar greidslur 26 32 26 32 36
16 ara og yngri eftir félagslegar greidslur 10 10 10 9 8

(Hagtidindi, 2007, Eurostat, e.d.)
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stadan yrdi ef studnings fra velferdarkerfinu
nyti ekki vid. P4 vari hlutfallid frd 26% 4
Islandi og Danmorku til haest 36% { Svipj6d.
Pegar tekid hefur verid tillit til studnings
velferdarkerfanna pé leekkar hlutfall barna sem
bua 1 fjolskyldum undir ldgtekjumdrkum nidur
{ um 10% 1 Danmoérku, Finnlandi og Islandi. 1
Svipj6d verda pad 9% barna og legst { Noregi
eda um 8% (Eurostat, e.d.).

b6 gera megi 6tal adferdafredilega fyrirvara
4 skilgreiningu 4 lagtekjumorkum og hversu
g6da mynd pau gefi { raun af lifskjorum
barna (sja t.d. Bradshaw, Hoelscher og
Richardson, 2007; Salonen, 2007) pa syna
nidurstodurnar engu ad sidur glogglega ad
s€ slikum samremdum mealingum beitt pa
reiknast hlutfall islenskra barna sem byr vid
lagtekjumork svipad og 4 6rum Nordurlondum.
Pegar nidurstodur EU-SILC rannséknarinnar
fyrir Evrépulond eru skodadar kemur 1 1j6s
ad Nordurlond hafa ndd hvad bestum drangri
og adrar samanburdarrannsoknir hafa einnig
stadfest sterka stodu Nordurlanda hvad vardar
studning vid barnafjolskyldur (Adamson,
2007; Vleminckx og Smeeding, 2001). A pad
er bent ad auk studnings velferdarkerfisins vid
tekjulitlar fjolskyldur sé lykilinn ad drangri
Nordurlanda ad finna{ hinni virku atvinnustefnu
og studningi norrenu velferdarkerfanna vid
vinnandi foreldra, par med talid einstedar
madur (Flaquer, 2007; Sinfield og Pedersen,
2006; Whiteford og Adema, 2006). A sama tima
ma segja ad pessar rannsOknir stadfesti einnig
ad jafnvel hin 6flugu velferdarkerfi Nordurlanda
hafa ekki ndd ad dtryma barnafatekt og hefur
athygli stjérnvalda 4 Nordurlondum beinst { &
rikara mali ad naudsyn pess ad méta drredi
til ad draga Ur henni (sja t.d. Velstandens
paradoks, 2007). Pessi athygli er ad sjalfsogdu
ekki bundin vid Nordurlond, pvi pvert & pad
sem dxtlad hafdi verid hefur barnafitekt aukist
medal Vesturlanda 4 sidasta dratug (Adamson,
2007). Evrépuradid hefur beint peim tilmaelum
til adildarrikja ad pau préi adgerdir til ad draga
dr barnafitekt og skapi bornum jofn tekiferi
(Hoelscher, 2006).

Sjonarhorn barnafreda

Medal erlendra fredimanna hefur umraeda um
hvernig mela eigi fatekt barna farid vaxandi 4
lidnum arum, ekki sist medal fredimanna sem
beita svokolludu barnasjénarhorni i rannséknum
sinum (Backe-Hansen, 2004, 2006; Bradshaw
ofl. 2007; Ridge, 2002, 2006a; 2006b). Peir hafa
bent 4 ad hefdbundnar fatektarmalingar leggi
dherslu 4 ad meta lifskjor fjolskyldunnar sem
heildar og veiti pvi takmarkadar upplysingar
um raunverulegar adstedur og kjor barna. Med
pvi ad beita barnasjénarhorni er sjonum beint ad
lifskjorum barna med dherslu 4 parfir peirra sem
einstaklinga (e. as beings) 1 stad pess ad beina
sjénum eingdngu ad framtidarporfum peirra
sem verdandi fullordinna (e. rather than human
becomings) svo vitnad sé til hugtaka sem norski
fredimadurinn Qvortrup (1993) setti fram til ad
lysa aherslum barnasjénarhornsins. Adur var
litid 4 born sem framtidarfjarfestingu (e. social
investment) en begar barnasjonarhorninu er
beitt pd er spurt um eigin upplifanir barnsins {
stad dherslu 4 hvada 4hrif adstedur geti haft 4
lif pess sem fullordins einstaklings (Brembeck,
Johansson og Kampmann, 2004; Lister, 2003).
bvi beinast rannséknir 4 barnafitekt sem
unnar eru frd barnasjonarhorni fyrst og fremst
ad pvi ad meta upplifun barna af fitekt og
ahrif hennar 4 lifsgadi peirra { stad dherslu
4 ad greina afleidingar fatektar 4 born sem
framtidarpegna- og vinnuafls (sja t.d. Bradshaw
2006; Ridge, 2006b).

Medal pess sem hefur komid { 1j6s pegar
sliku barnasjonarhorni er beitt er ad kjor
fjolskyldunnar endurspegla ekki naudsynlega
kjor barnanna. Middleton, Ashworth og
Braithwaite (1997) gerdu eigindlega rannsékn
medal breskra foreldra sem hofdu tekjur sem
voru undir skilgreindum fitektarmorkum og
barna peirra sem voru 5 dra og eldri. Nidurstada
peirra var ad medal vidmelenda voru foreldrar
sem neitudu sér um hluti til ad geta veitt
bornum sinum pad sem peir tdldu naudsynlegt.
bPannig reyndist helmingur peirra foreldra
sem ratt var vid eiga born sem ekki bjuggu
vid fatekt. Fjolmargar rannséknir hafa verid
framkvemdar sidan par sem rannsakendur
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fa samberilegar nidurstédur (sja t.d. Bastos,
2006; Harju, 2005; Ridge, 2002; 2006a; 2006b;
Sandbzk, 2004; Skevik, 2005; Thorod, 2006).
Pad er pvi nokkud vel stadfest ad stér hopur
foreldra sem byr vid tekjur undir skilgreindum
fatektar- eda lagtekjumodrkum naer ad hlifa
bornum sinum vid dhrifum fatektar pannig ad
pau purfa 1 engu ad lida skort og hafa somu
moguleika og adrir jafnaldrar peirra. Petta 4 b6
einkum vid pegar um fatekt { skamman tima er
ad reda og rannsoknir stadfesta skyrt skadleg
dhrif fatektar 4 uppeldisskilyrdi barna (Sja t.d.
Drewnoski og Darmon, 2005; Dearing, 2007;
J6n Gunnar Bernburg, Pérélfur Pérlindsson og
Inga Déra Sigfusdéttir, 2007).

Bent hefur verid 4 ad rannséknir sem hafa
lagt dherslu 4 ad skoda hag barnanna sérstaklega
nd sjaldnast til barna 1 efnameiri fjolskyldum
(Adamson, 2007). RannsOknir stadfesta ad
efnameiri foreldrar geta vanrakt parfir barna
sinna p6 peir hafi umtalsverdar tekjur t.d. pegar
utgjold foreldra eru meiri en tekjur, s.s. vegna
veikinda, skulda, neyslu, spilafiknar, eda peir
hafi fyrir fleirum ad sjd en peim sem teljast
til heimilsins t.d. innflytjendafjolskyldur sem
purfa ad senda peninga til heimalandsins (sja
t.d. Skevik, 2005).

Rannsakendur hafa einnig bent 4 ad breytt
stada barna sem neytenda hafi einnig leitt til
pess ad mikilvaegt sé ad vidmid barna liggi til
grundvallar pegar fatekt sé skilgreind. Bradbury
og Jantti (2001, 43) benda 4 ad mikilvegt sé ad
afla gagna um lifskjor fr4d bornunum sjilfum,
peir segja: ,,Ef born eru utilokud fré félagslegri
patttoku vegna l€legra lifskjara pa er mikilvagt
a0 skilgreina lifskjor frd sjonarhorni barna, hvad
pad er sem born almennt geta veitt sér og hvad
pau telja ad feli { sér skort...Pannig verdur ad
skilgreina fatektarmork med tilvisun { lifskjor
jafnaldra®. Pad ad taka pétt { tdmstundastarfi,
ad bjoda félogum 1 afmeli og geta gefid vinum
afmelisgjafir eru allt demi um félagslegar
athafnir sem kostar ad taka patt {. Born hafa sina
eigin neytendamenningu og efnahagur getur
veri0 skilyrdandi péttur hvad vardar félagsleg
tengsl (Sja t.d. Bee-Gates, 2006; Ridge, 2006b;
Rysst, 2005; Schor, 2005).
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Islenskar rannséknir 4
viohorfum barna til fateektar
Nokkud hefur verid gert af rannséknum &
lifshattum unglinga og ungmenna 4 Islandi
og demi eru um ad par hafi beint sjénum
ad vidhorfum barna til fatektar. I rannsékn
Gudrinar Kristinsdéttur og félaga (2000) voru
rannsokud 1ifskjor og 1lidan 10 dra gamalla
barna 4 Nordurlondum. Medal pess sem kom
i lj6s var ad um 19% islensku barnanna
hofdu dhyggjur af fjarmdlum fjolskyldunnar
og ad mun algengara var ad born { fjolskyldum
med lagar tekjur 4 Islandi hefdu ahyggjur af
fjarméalum heldur en 4 60rum Nordurlondum.
Nyjar nidurstodur rannsdknar Jons Gunnars
Bernburgs og félaga (2007) leida { 1j6s ad
islenskir unglingar sem upplifa fatekt heima
syna ad jafnadi meiri reidi, veikari hollustu
vid norm og gildi og meiri fravikshegdun
(ofbeldishegdun, afbrotahegdun) en adrir
unglingar, rannsokir sem hafa pad ad markmidi
ad afla pekkingar 4 vidhorfum barna til fatektar
og lifskjara hafa ekki verid framkvamdar
hérlendis

Fyrsta rannséknin sem hafdi bad ad
meginmarkmidi ad afla pekkingar 4 vidhorfum
barna til fatektar og lifskjara var framkvemd
arid 2005 af Cynthia Lisa Jeans i samvinnu
vid Velferdarsvid Reykjavikurborgar sem
hafdi { starfsdetlun lagt sérstaka dherslu 4 ad
kanna hvort born efnalitilla fjolskyldna byggju
vi0 mismunun eda félagslega einangrun.
Spurningalisti var lagdur fyrir 10-12 4ra born {
tilteknu skolahverfi 1 Reykjavik. 206 bérn, 101
drengur og 105 stiilkur, svérudu spurningalista
4 tolvutaeku formi og svarhlutfall var 75%. Hér
verdur greint frd nokkrum helstu nidurstodum
peirrar rannséknar hvad vardar efnhagsleg kjor
barna og vidhorf beirra til fitektar, en ndnar
ma lesa um nidurstédur 1 Jeans (2007).

Efnahagsleg stada og viohorf til fatcektar

Flest barnanna bjuggu med tveimur foreldrum
85% med moédur og fodur og 15% bjuggu
hja einstedu foreldri. 88% madranna voru
utivinnandi og 91% fedranna. Pegar bornin
(n=206) voru bedin um ad skilgreina fatekt
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16gdu pau fyrst og fremst dherslu 4 ad folk
pyrfti ad eiga fyrir naudpurftum og mikilvaegi
bess ad eiga fjolskyldu. 89% sogdu félk vera
fatekt pegar pad @tti ekki ndg ad borda, 65%
pegar folk wtti ekki fjolskyldur, 59% begar
pad @tti ekki heimili og 33% begar pad @tti
ekki vini. Mun faerri nefndu pad ad eiga ekki
bil, télvu eda sjénvarp (16-19%). Nidurstodur
syndu ad bornin pekktu til fatektar, 78% toldu
vera til fatzekt 4 fslandi. Pegar pau voru spurd
um fatekt { ndgrenni peirra sogdu 12% ad pau
@ttu vini sem byggju vid fatekt, 16% Aattu
bekkjarsystkini og 29% barnanna toldu sig
pekkja einhvern sem byggi vid fatekt.

Medfylgjandi tafla 2 synir svor barnanna
vid0 ymsum spurningum um efnahagslegar
adstedur peirra.

[ toflu 2 mad sj4 ad meirihluti barnanna
telur sig hafa nég af 6llu (68%). Ferri (44%)
barnanna svara pvi ad pau eigi ekki somu
hluti og vinirnir en 17% langar til pess og
24% barnanna langar ad eignast hluti sem
fjolskyldur peirra hafa ekki efni 4. Pegar spurt
er hvort bornin fai stundum ekki nég ad borda
eru pad 5 born sem svara pvi jatandi. Pegar
spurt er um dhrif efnhags 4 takiferi til ad taka
patt { afme@lum og témstundum pa eru born {
hépnum sem hafa purft ad sleppa hvorutveggja
(3 afmalum og 6 tdomstundum).

begar spurt var hvort bornin hefdu upplifad
fatekt pa kom 11j6s ad 9 born toldu sig bia vid
fatekt en 30 born (15%) svorudu spurningunni
um hvort peim hefdi einhvern timann fundist

pau vera fatek jatandi. Fjolskylduadstedur
barnanna niu voru mismunandi en eitt barn bjé6
hja einu foreldri en dtta born bjuggu med b4dum
foreldrum og einu eda tveimur systkinum. Sjo
barnanna attu tvo utvinnnandi foreldra, eitt barn
atti modur sem var atvinnulaus og eitt barn atti
fodur sem var frd vinnu vegna veikinda. bPegar
svOr pessara niu barna vid spurningunum
um efnhagslega fatekt og 1idan voru skodud
ndnar kom { 1j6s ad pau 4attu { raun fatt
sameiginlegt, margbreytileikinn 1 adstedum
peirra var mjog dberandi. Sex barnanna bjuggu
greinilega vid nokkud prongan kost hvad
vardar efnahagslegar adstedur. Eitt barnanna
svaradi 6llum spurningum um skort & pann
hatt ad 1j6st var ad barnid bjé vid mjog erfidar
efnahagslegar adstedur. Tvo barnanna bjuggu
aftur 4 moti vid gédar efnahagslegar 4stedur
en toldu sig ekki fa n@gjanlega umhyggju og
voru einmana. Pessar nidurstodur syna fram
4 mikilvegi pess ad meta bornum 4 beirra
forsendum, fredileg pekking 4 peim hépum
sem liklegir eru til ad bua vid fatekt hefur
audvitad leidsagnargildi en peir sem vinna med
bornum verda engu sidur ad mata hverju og
einu barni sem einstaklingi.

P4 voru bornin bedin um ad leggja mat 4
efnahag fjolskyldunnar med pvi ad meta hvad
af eftirtdldu @tti vid um peirra fjolskyldur:
Fjolskyldan min er rik; Fjolskyldan min &
hefilega mikid af peningum; Fjolskylduna
mina vantar stundum peninga; Fjolskyldan
min hefur dhyggjur af pvi ad eiga ekki nég

Tafla 2. Mat barnanna 4 eigin adsteedum. Fjoldi sem merkir vid hvern lid og hlutfall

(% af peim sem svara spurningunni).

Fjoldi
(n=206) %
Eg & nog af 6llu 132 68%
Eg & ekki sému hluti og vinir minir 85 44%
Mig langar til ad eiga sému hluti og vinir minir 34 17%
bad er margt sem mig langar i en vid héfum ekki efni & pvi 46 24%
Eg fee stundum ekki nég ad borda 5 3%
Eg hef purft ad sleppa pvi ad fara i afmaeli pvi vid hafdum ekki efni & afmaelisgjof 3 1.5%
Eg hef purft ad sleppa pvi ad taka patt | tdmstundastarfi pvi vid hafdum ekki efni & pvi 6 3%
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af peningum; Fjolskyldan min er fatek. 76%
(n=156) barnanna taldi fjolskylduna sina hafa
nég af ollu en 8% sdgdu hana rika. 23%
(n=47) kvadu fjolskylduna stundum purfa
peninga en 4% (n=9) nefndu fjarhagsdhyggjur
fjolskyldunnar. Eitt barn taldi fjolskylduna sina
vera fateka. Pad var einnig spurt um einstok
atridi og 1 1j6s kom ad 5% (n=11) téldu foreldra
eiga { erfidleikum med ad borga reikninga, sjo
born (3%) hofdu upplifad pad ad lokad veri
fyrir rafmagn eda hita og jafn morg born sogdu
ad pad veru ekki til peningar heima til ad
kaupa naudsynlegan ttbtinad vegna leikfimi og
sunds. Fjogur born (2%) sogdu ad pad kaemi
fyrir ad ekki vaeru til peningar til ad kaupa
nesti til ad fara med { skélann.

Enkomframmunurédadstedumbarnannaeftir
pvi hvernig pau métu fjarhag fjolskyldunnar?
Svarendum var skipt { tvo hdpa, annars vegar
voru pau born sem éattu fjolskyldur sem pau
toldu rikar eda eiga nég af ollu (n=172) og
hins vegar voru pau born sem t6ldu fjolskyldur
sinar hafa fjarhagsdhyggjur eda ekki hafa
n6ég fé handa 4 milli (n=57). [ erlendum
rannséknum hafa b2di born og foreldrar verid
spurdir um efnahag fjolskyldunnar (t.d. Ridge,
2002; Backe Hansen, 2004, 2006) en hér
er studst eingdngu vid svor barnanna, par
sem ekki var aflad upplysinga frd foreldrum.
Ekki reyndist marktekur munur 4 patttdoku
hépanna 1 tdmstundum en {1 1jés kom ad nokkur
marktekur munur reyndist vera 4 milli hdpanna
pegar spurt var um hver veri dstedan fyrir pvi
ad vidkomandi taeki ekki patt { tdmstundastarfi.
P4 voru fjarhagsadstedur algengari skyring
hja bornum ur efnaminni fjolskyldum. P4 kom
einnig { 1j6s ad born efnaminni foreldra voru
liklegri til pess ad nota eigid fé til ad kaupa
hluti sem foreldrar peirra géitu ekki keypt
handa peim og ad peir gitu sidur keypt pad
sem pau langadi { en born efnameiri foreldra.
P4 kom einnig { 1j6s marktekur munur milli
hépanna pegar borid var saman hvort bornin
hefdu sjonvarp { eigin herbergi og adgengi ad
myndmidlum var meiri hjd bérnum efnameiri
foreldra (Jeans, 2007).
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10-12 dra vinnandi neytendur
Spurt var hvort bornin fengju vasapeninga og
pad kom 11j6s ad 59% barnanna (n=206) fengu
reglulega greidda vasapeninga. Upph®din var
frd 100 kr. og upp 1 2000 kr. en 500 kr. var
algengast. 52% af peim sem fengu vasapeninga
purftu ad vinna fyrir peim med pvi ad sinna
ymsum verkum og skyldum (t.d. fara Gt med
hundinn, laga til { herberginu sinu eda vinna
ymis heimilisstorf, @&fa sig 4 piand o.fl.). Tvo
barnanna téku sérstaklega fram ad pau teldu
pad skyldu sina ad hjdlpa til heima hja sér og
ad ekki ®tti ad greida peim fyrir pad. P4 var
einnig spurt hvort boérnin veru { annarri vinnu
en peirri sem pau fengju greidda vasapeninga
fyrir. 21% kvadust vera { launadri vinnu og
19% 1 6launadri vinnu. Pegar bérnin voru spurd
hvad pau gerdu vid launin sin kom { 1j6s ad
algengast var ad pau veru ad safna peningum
(51%). Nokkur born ttskyrdu petta nénar t.d.
,.Eg er ad safna fyrir nyrri tolvu pvi min gamla
er onyt“. Nest algengasta svarid var ad pau
keyptu pad sem pau langadi { en foreldrarnir
vildu ekki kaupa (35%) péa skemmtanir (31%),
stretomida (18%), pad sem bau langadi {
en foreldrar getu ekki keypt (11%). Einn
patttakendanna ttskyrdi petta nanar: ,,Ef ég finn
eitthvad sem mig langar til ad kaupa, pd spyr
ég fyrst foreldra mina og ef peir segja nei, pa
kaupi ég pad fyrir mina eigin peninga®. Onnur
born bentu 4 ad pau notudu eigin peninga til
ad kaupa hluti sem foreldrum bpeirra pattu
Oparfi eda hluti sem pau vildu ekki ad foreldrar
peirra greiddu fyrir. Einn pétttakenda skrifadi:
,Eg 4 nég af peningum, ég er vinnandi madur
og ég eydi ekki peningunum minum { vitleysu
heldur 1 skemmtilega og uppbyggilega hluti.*
P4 var litill hépur barnanna sem sagdist kaupa
skdlavorur fyrir eigid fé (4%) og jafnstér hépur
sem kvadst kaupa naudsynjar fyrir heimilid
(4%). Pessi litli hépur 10-12 4ra barna virdist
pvi hafa ad hluta til axlad framfaersluabyrgd
sem alla jafna hvilir 4 foreldrum, med pvi
ad nota eigin laun til pess ad kaupa inn til
heimilisins.

Nidurstddurnar syna ad bornin sem toku pétt
i ranns6kninni eru virkir neytendur og ad stor
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hluti peirra vinnur fyrir fostum tekjum ymist
launum eda vasapeningum.

Lokaord og umrada

Hefdbundnar melingar 4 fatekt syna ad hlutfall
islenskra barna sem byr undir svokolludum
lagtekjumdrkum er samberilegt vid hlutfall
barna 4 68rum Nordurlondum. Slikar melingar
hafa verid gagnryndar m.a. fyrir pad ad paer
sndast einkum um tekjuskiptingu en taka
ekki tillit til adstedna ad 6dru leyti. P4 hafa
rannsakendur 4 svidi barnarannsékna bent 4
ad per gefi { raun mjog takmarkada mynd
af kjorum barna pvi ekki s€ vist ad pau
séu 1 samremi vid kjor fjolskyldunnar og
ad afla purfi gagna um lifskjor barna frd
peirra eigin sjonarh6li. Nidurst6dur rannséknar
medal barna { Reykjavik 4 aldrinum 10-12 ara
synir glogglega ad born eru virkir neytendur,
pau pekkja og geta skilgreint fatekt. A
undanférnum 4ratugum hefur verid 16g0 mikil
dhersla 4 patttoku barna { &dkvardanatoku
og ad pau séu adilar a0 mdlum sem varda
velferd peirra, t.d. { barnaverndarvinnu. Pad
er ekki sidur mikilvegt ad félagsrddgjafi vinni
4 sama hatt med bornum begar unnid er
med fjarhagslegar- og félagslegar adstedur
fjolskyldna. P4 er mikilvagt ad félagsradgjaftar
tali méli barna pegar urredi og stefna eru
moétud. Rannséknir sem eru unnar fra sjonarhdli
barna veita mikilvegar vidbotarupplysingar
vid hefdbundnar fatektar og lifskjaramalingar.
Félagsradgjafar eru { einstakri stodu, hvad
vardar pekkingu og yfirsyn 4 adstedum barna
og mikilvaegt er ad reynsla peirra sé skrdd og
nytt 1 pAgu rannsékna pvi per eru efnividurinn
sem verdur ad nota ef méta 4 markviss trradi
og stefnu { milefnum barna.
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Daleidslumeodferd —
aoferd til ad bata gedraena lidan

Ol6f Unnur Sigurdardéttir,
Félagsradgjafi (MSW), Landspitali — haskdlasjikrahis, gedsvid.

Hér er sagt fra rannsékn greinarhofundar, sem var gerd 4 daleidslumedferd sem var veitt a
gongudeild geddeildar LSH til ad beta gedrena lidan. Rannséknin var unnin 4 &runum 2004-2005
og var til 15 eininga { 45 eininga meistarandmi { félagsradgjof vid Haskola fslands. Leidbeinandi
var doktor Sigrin Jiliusdéttir, préfessor. (O16f Unnur Sigurdardéttir, 2006)

Til ad leita eftir kjarnanum og til ad fa skilning 4 peirri merkingu sem f6lk leggur { reynslu
sina af déleidslumedferd var valid ad nota adferdafredi sem skilgreind er sem eigindleg
rannsOknaradferd (qualitative research method). Patttakendur hofou lokid daleidslumedferd hja
Daleidsluteymi gongudeildar geddeildar Landspitala — haskolasjikrahdss ad minnsta kosti ari
fyrir rannséknarvidtal. Midad var vid ad nokkur timi veri 1idinn frad lokum medferdar til ad meta
betur drangur pegar til lengri tima veri litid. Kannad var hvort medferdarleg dhrif keemu fram

og hvernig f6lkid lysti peim.

Daleidslumedferd

Einn merkasti fredimadur 4 svidi daleidslu
4 tuttugustu 06ld er Milton H. Erickson
(1901-1980). Medferdin sem batttakendur
i ranns6kninni fengu byggist 4 kenningum
hans. Hann fjallar { skrifum sinum um
nitimaadferdir djipsélfredinnar og notadi
stundum atferlismétunaradferdir lika. Mikid
hefur verid skrifad og kennt um hugmyndir
Ericksons sem eru badi sveigjanlegar og
skynsamlegar og margir hafa getad adlagad
petti dr peim mismunandi kenningum {
medferdarvinnu (Haley, 1993). Daleidsla hefur
verid vidurkennd sem 16gmet medferdaradferd
(e. therapeutic technique) annars vegar af breska
leknafélaginu (British Medical Association)
frd 4rinu 1955 og hins vegar af Ameriska
leknafélaginu (American Medical Association)
fra arinu 1958 (Waterfield, 2003).

American Society of Clinical Hypnosis
(ASCH) er stofnun { Arizona { Bandarikjunum,
sem stendur fyrir kennslu og pjéalfun {
daleidslumedferd til ad studla ad aukinni
vidurkenningu 4 daleidslu sem adferdar vid
medferd. Hin var stofnud 4arid 1957 af The

Milton H. Erickson Foundation, Inc. Stofnunin
er fyrir fagadila sem eru med doktors- eda
mastersgradu { mismunandi greinum innan
heilbrigdisvisinda og nota ddaleidslu 1
medferd. Sem fjolfagleg stofnunbydur ASCH
upp 4 tekiferi til samvinnu milli fagstétta {
heilbrigdis- og gedheilbrigdisfredum. Pessi
pverfaglega samvinna audgar utferslur og
sampeattinguhugmynda (American Society of
Clinical Hypnosis, 2005).

Déleidsla er hugardstand sem 4 sér
stad fyrir tilstudlan sefjana og opnar inn 4
undirvitund og veitir adgang ad reynslu og
bjargradum einstaklingsins. Medferdaradili
sem vinnur med déleidslu i medferd parf
a0 hafa grundvallarpekkingu 4 mannlegu
sélarlifi og pekkja mismunandi kenningar um
medferdarvinnu, svo sem kenningar byggdar
4 djupsélarfredi, kerfiskenningum, samskipta-
og samtalskenningum, vitsmunakenningum
og fleiri. Déleidsla i medferd krefst naemni,
ndkvamni og virdingar gagnvart skjolstedingi.
bjalfun { déleidslu einni og sér er ekki
fulln®egjandi til ad stunda medferdarstarf
(Yapko, 2001). Medferdarstarffelur {
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sér ad tengingar tilfinninga vid 4reiti hafi
merkingarlegt inntak (Yapko, 1993).

Déleidslumedferd byggir 4 skyrum
samningi medferdaradila og skjolstedings
um ad medferdaradili hjdlpi honum med-
sveigjanlegum sefjunum ad komast 4 breytt
vitundarstig sem opnar inn 4 innri vitund og
hann féi pannig adgang ad fyrri reynslu og
styrkleikum sem hann byr yfir. Panniggeti
hann badi skilid, endurskilgreint og breytt
hegdun til samremis vid pad sem hann telur
vera sé€r til framdrattar. Ferlid gengur fyrir sig
4 peim hrada sem undirvitund skjolstedings
stjérnar og medferdaradili hefur pad hlutverk
ad skapa ramma sem styrkir og dypkar vinnu
skjolstedings. Medferdaradili sem veitir
déaleidslumedferd parf ad hafa pad vidhorf til
einstaklingsins ad innra med honum sé€ reynsla
sem hann hefur 6dlast og hann geti notad hana
i rokréttu samhengi vid drlausn adstedjandi
vandkvada. Déleidsla hefur margvislega med-
ferdarlega eiginleika. Ekki verdur farid ut {
pad hér hvernig utanadkomandi atburdir geta
haft 4hrif 4 liffredi heilans en talid er ad
pegar f6lki er hjdlpad vid ad slaka 4 og ddlast
hvildartilfinningu med adferdum déleidslunnar
fari af stad edlileg lifedlisfredileg ferli sem
vernda heilbrigdi og vellidan.

Déleidsluteymi gongudeildar LSH t6k
til starfa 4rid 2003, en bar hafdi dileidsla
verid notud i medferd um lengri tima. Adur
hafa verid gerdar tver islenskar rannséknir &
daleidslumedferd, onnurerrannséknIngibjargar
H. Jakobsdéttur gedhjukrunarfredings

,,A vaktinni* (2002), sem fjallar um reynslu
kvenna af svefnerfidleikum og &hrifum
daleidslumedferdar 4 svefn og lidan. Par
kom fram ad kjarninn { pvi hugsana- og
hegdunarmynstri sem virtist tengjast svefn-
erfidleikunum var kvidi, O606ryggi, litid
sjélfstraust og streita. A9 medferd lokinni lystu
allir pétttakendur beettri lidan ad einhverju
leyti, jdkvedum &hrifum 4 sjalfstraust og ad
svefn hefdi ordid samfelldari. Streitustig allra
var metid legra eftir ddleidslumedferd heldur
en fyrir og allir pétttakendur { rannsékninni
tengdu breytingar til batnadar vid medferdina
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sem peir fengu. Hin er rannséknSigurlinu
Hilmarsdéttur gedjikrunarfredings ,,Hugrof*
(2002)par sem gerd var eigindleg rannsékn 4
dédleidslumedferd vid afallastreituroskun. Par
var veitt ddleidslumedferd dsamt hugrenni
medferd { sex skipti og drangur maldur med
vidtolum vid pétttakendur. Lagdur var fyrir
,,PTSS-10% spurningalisti badi fyrir medferd og
eftir. Allir fundu mun 4 sér og lystu breytingum
til batnadar, svo sem minni vanlidan, spennu og
otta. Nidurstodur spurningalistans ,,PTSS-10
studdu pad mat og syndu ad streituvidbrogdin
lekkudu toluvert.

Greinarhofundi er ekki kunnugt um adrar
islenskar rannséknir 4 ddleidslumedferd.

Markmidid var ad leita skilnings 4 pvi
hvernig déleidslumedferd gagnast og ad kanna
medferdarleg dhrif. Tilgangur var ad bata
pjoénustu og styrkja adferdaval félagsrddgjafa 1
medferd punglyndis- og kvidasjikdéma. Med
videigandi medferd er hegt ad hindra framgang
peirrarfernisskerdingar, sem getur ordid ef
ekkert er ad gert. Pad er mikilvegt vegna
pess adpunglyndis- og kvidasjikdémar eru
alvarlegur heilbrigdisvandi sem badi snertir
pann veika sjdlfan og alla fjolskyldu hans.
Utbreidsla peirra er fyrirsjdanleg  samfélogum
sem einkennast afeinstaklingshyggju, efnis-,
teknihyggju og hrada (Yapko1993).

Aofero
Adferdafredi visar til peirra leida sem notadar
eru til ad rannsaka tiltekin vandamdl og /
eda leita svara vid dkvednum fradilegum
spurningum (Taylor og Bogdan, 1998). Til
ad leita eftir kjarnanum og til ad fa skilning
4 peirri merkingu sem félk leggur i reynslu
sina af daleidslumedferd var valid ad nota
adferdafredi sem skilgreind er sem eigindleg
rannsOknaradferd (e. qualitative research
method).

bad sem eigindlegar rannséknaradferdir
byggja 4 er ad pettir eru skodadir ut fra reynslu
og upplifun einstaklinganna sjalfra. Adferdin
byggir 4 pvi sjénarmidi ad raunveruleikinn
motist 1 vitund peirra einstaklinga sem upplifa
hann { samskiptum sinum vid umheiminn. Leitad
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er eftir skilningi 4 pvi hvad liggur hegdun til
grundvallar (Taylor og Bogdan, 1998). bessari
adferd er lyst sem lysandi og markmidid er
ad odlast dypri skilning 4 umhverfi, lifi og
adstedum peirra sem rannsoknin beinist ad.
Nidurstodurnar hafa ekki yfirferslugildi 4 adra
einstaklinga eda hépa heldur eru par ®tladar til
ad auka skilning 4 pessum einstaklingum. St
pekking getur vissulega nyst 63rum.
Vidmelendur voru valdir med tilgang rann-
sOknarinnar { huga, svo kallad tilgangsurtak
(purposive sample) (Bogdan og Biklen, 2003).
Pad er gert pegar rannsaka 4 tiltekna reynslu,
eins og hér var verid ad rannsaka reynslu folks
sem hafdi fengid déleidslumedferd til ad baeta
gedrenalidan. Liklegterad val milligbngumanna
hafi byggst 4 pvi ad peir hafi talid ad medferdin
hafi haft pydingu fyrir vidkomandi einstakling
og ad hann hafi einhverju ad midla um hana. Su
rannsOknaradferd sem byggt er 4 vidurkennir
slikt val. Leitad var til sex einstaklinga, fjogurra
kvenna og tveggja karla 4 aldrinum 20 — 50
dra, sem 4rid 2003 fengu déleidslumedferd
hja Daéleidsluteyminu 4 gedsvidi Landspitala
— héskoélasjikrahidsi. Allir komu 1 vidtal &
detludum tima nema einn, sem kom ekki og
ekki var heldur haegt ad né { hann { sima.
Midad var vid ad nokkur timi veri lidinn
fr4 lokum medferdar til ad meta betur drangur
pegar til lengri tima er litid. Pakka ber pad
oeigingjarna framlag patttakenda sem folst {
pvi ad koma { rannséknarvidtalid og deila
hugleidingum um 4hrif medferdarinnar.
Haustid 2004 var send umsékn til Sida-
nefndar Landspitala — hdéskdlasjikrahtiss um
leyfi til ad gera rannsékn. Til ad ganga frd
peirri umsokn purfti ad ganga fra vidtalsvisi,
upplystu sampykki og fa leyfi yfirleknis. Pad
purfti ad semja vid medferdaradila um ad hafa
milligbngu um ad ttvega pétttakendur og fa
leyfi yfirmanns peirra. Einnig purfti ad tilkynna
rannsdknina til Persénuverndar.
Milligongumenn fundu patttakendur og
konnudu vilja til ad taka patt. Einnig sampykktu
peir ad kanna lidan eftir rannséknarvidtal
og bj6da studningsvidtal ef porf veri 4.
Rannsakandi hafdi sidansamband og kynnti

rannsOkninabetur og gaf tima. Vidtalid var
tekid upp 4 segulband og afritad og greint eftir
adferdafredi eigindlegra rannsdknaradferda
sem felur { sér endurtekinn lestur og greiningu
vidtala.

Niourstoour
Nidurstodur skiptast 1 7 kafla eftir pemum
greiningarinnar.

1 Tilvisunaristzda i ddleidslumedferd

2 Ahrif medferdarinnar 4 tilfinningalega paetti
/ breyting 4 hegdun og lidan

3 Lysingar 4 upplifun { daleidslumedferdinni

4 Nyjar leidir til ad fara vel med sig

5 Afstada adstandenda

6 Abendingar um veika hlekki

7 Astzdur fyrir patttoku { rannsékninni

Megin nidurstddur rannséknarinnar eru ad hiin
eflir getu til ad endurskilgreina vanda og pad
leidir til nyrra vidbragda, eykur styrk, jafnvegi,
likamsvitund og Oryggi gagnvart pvi ad rdda
vid per tilfinningar sem upp koma. Einnig kom
fram ad folkid taldi mikilvegt ad medferdin
veri dfram 1 bodi og adgengilegri. Peim potti
mikilvegt ad hafa mett peirri virdingu sem
peim var synd og ad medferdarferlinu var
gefid pad svigrim sem bau purftu til ad
skynja tilfinningar sinar. Vidmealendur toldu
gagnlegt ad medferdaradili kynnti sér sogu og
personulegar adstedur peirra til ad tengja inn {
medferdarvinnuna.

Hér 4 eftir er farid ndnar { pemun og demi
tekin af svorum patttakenda.

1. Tilvisunardstceda i ddleidslumedferd
Vidmelendur lystu alvarlegum punglyndis-
einkennum, sjalfsvigshugsunum og erfidleikum
vid ad s@tta sig vid breytingar 4 heilsufari sem
astedu fyrir medferd.

,6g alveg biin 4 pvi og leid ekki vel, mér
leid alls ekki vel b6 €g vaeri med petta front
ég var komin med sjalfsvigshugsanir. Eg sé
pad svona eftird, g var bara biin ad dkveda
pad hvernig ég vildi fara“.
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Annar viomeelandi segir:
,,6g notradi og skalf, g var svo kvidin og ég
var alltaf med hnit { maganum mér leid svo
illa ad ég notradi. (. . . . )Eg vildi bara na ad
slaka 4. Eg 4tti erfitt med ad sofna“.

Breyting 4 heilsufari er missir sem krefst
adlogunar.

,»En ad s@tta sig vid petta ad sitja uppi med
petta (. ......... ) ni madur lifir med

2. Ahrif medferdarinnar d tilfinningalega
peetti / breyting d hegoun og lidan.
Sameiginleg atridi sem komu fram hjd
vidmalendum eru ad peir upplifdu betri
hvildartilfinningu, aukinn innri styrk, résemi
og sjélfsoryggi. Likamsvitundog inns&i jokst
og skilningurinn ték breytingum. Enn frekar
kom fram Oryggi gagnvart peim tilfinningum
sem upp komu, pad er ad segja kjarkur til ad
finna fyrir peim.

begar vidmalendur voru bednir ad segja
frd pvi sem kom upp i hugann um reynslu
afdéleidslumedferd komu ordin endurnzring
og rosemd itrekad fyrir.

e e kvidin og svona, en mér leid alltaf
voda vel { raun og veru eftir pessa tima.
Varsvo bjartsyn og vongddpegar ég gekk it
i lifid aftur*.

Allir vidmelendur t5ludu um aukna
likamsvitund, fannst gott ad geta skynjad og
fundid fyrir likamanum. Pad jok jafnframt
hefni til ad fara vel med sig.

,» - €g held ad vid séum ansi morg sem
hofum ekki mikla likamsvitund. Vid bara
vitum ekki hvernig okkur lidur { kroppnum.
Um leid og madur fer ad slaka 4 og skynja
likamann pa skynjar madur nattirlega ad
pad er bara sérstaklega hérna { kroppnum
sjélfum, 1 kvidnum og brjdstinu og hlsinum
er gifuleg spenna og tilfinningar sem eru
Osagdar stundum®.
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[ slokuninni lysir f61kid pvi ad pad geti séd
hlutina frd 6dru sjénarhorni og nytt sér adrar

forsendur til skilnings 4 atviki en pad hafdi
pegar atvikid atti sér stad.

,Og svo er pad ja undirvitundin losar svo og
svo mikid svo ad skilningurinn er alltaf ad
taka breytingum og sem sagt vid erum alltaf
ad upplifa eitthvad nytt. Pad er ekkert { eitt
skipti fyrir 611%.

D@mi um ad adferdin sé uppbyggileg.

»- - j4 ég er mjog hrifin af pessari adferd
svona personulega hin virkadi vel fyrir mér
og mér fannst ég fokusera allt 6druvisi®.

,Og svo finnst mér alltaf mjog spennandi eda

bara uppbyggilegt pegar einstaklingurinn

sjélfur getur verid pétttakandi { pessu ferli.
Da&mi um aukinn kjark til ad skoda
tilfinningar.

,»tundum er pad samt mjog sdrt ad purfa
ad tja tilfinningar sinar (. . . . . ) ef per eru
erfidar eda tengdar 4f6llum eda sliku. (. . ..
)ja pad getur einmitt verid ad pad geti verid
gott ad gera pad 4 svona tdknrenan hatt (. .
.. ) bidur okkur ad lysa einhverju 4 okkar
eigin hatt og undirvitundin finnur sina leid
til pess ad gera petta barilegt*.

bad getur verid erfitt fyrir félk ad skoda erfidar
tilfinningar, en { trausti pess ad undirvitundin
kalli adeins fram pad sem folk raedur vid 4
hverjum tima finnur pad sig oruggara fyrir
vikid. Myndlikingar eru hjdlplegar til ad greida
fyrir nyjum hugrenum ferlum og framhji
vanabundnum nidurst6dum. Déleidsla ryfur
vanabundna reynslu vidkomandi af sjilfum
sér og eflir eiginleika. Eflir hugmyndaflug og
sveigjanleika utyfir pad sem vidkomandi hefur
40ur midad vid (Yapko, 1993).
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3. Lysingar d upplifun i
ddleidslumedferdinni

Pad sem undirvitundin telur nertekast ad skoda
hverju sinni getur komid 4 dvart. Allir t6ludu
um ad su adgit og virding sem peim var synd,
skapadi peim Oryggistilfinningu og hvild. Sa
sem er { ddleidslu hefur ekki medvitad val um
hvad hann talar um hverju sinni. Undirvitund
vidkomandi er best feer um ad meta hvad parf
ad skoda hverju sinni til ad greida fyrir nyjum
skilningi og styrk. Vidmelandi lysti pvi svo:

,,Pad kom mér alltaf svo 4 vart -- pad var
alltaf eitthvad sem ég var ekkert ad hugsa
um og yfirleitt var betta eitthvad bara sidan
ég var litil stelpa, sem kom upp 1 hugann®.

Vidmelandi taladi um hvernig hugleidingar
eftir timana um pad sem kom upp i hugann
{ timunum gat hjdlpad til vid ad lera af
reynslunni.

,,Biddu hvad l&rdi ég af pessu?*

Stundum bparf ekki ad vera medvitadur
skilningur 4 pvi sem er ad gerast innra med
folki til ad pad 1étti 4 og skapi betri 1{dan.

,Mér fannst lika mjog skrytid stundum pa
for ég allt { einu ad grita og ég réd ekkert
vid pad. Eg vissi ekkert tt af hverju ég var
ad grita mér fannst pad alveg magnad ad
hin skyldi hafa pessa tekni ad geta 14tid
mann losa um eitthvad sem var til stadar sem
madur var ekki ad vidurkenna sjilfurad veri
til stadar skilurdu®.

4. Nyjar leidir til ad fara vel med sig
Hefileikinn til ad fara vel med sig virdist
aukast pegar folk attar sig 4 hvad pad er sem
gerir pvi gott og hvad er slitandi og preytir pad.
Samskiptum ma til demis stilla { héf og finna
leidir til ad vernda sig 4 margan hétt med pvi
ad leita { viofangsefni sem eru gefandi. Sem
demi m4 vitna { vidmalanda.

,Pad er nefnilega mélid ad eins og hiin er
yndisleg og allt pad, pa er pad lika bara
partur { minni medferd, eins og hin vill
mér vel og fyrir mina drengi og fjolskyldu
og allt gera, pafinn ég pad samt hvad hin
hefur rosalega streitandi dhrif 4 mig, sko af
pvi ad félk sem er svona — svona ferkantad
bara — pad tudar yfir hinu og pessu og
eitthvad svona, ég finn pad bara ad pad bara
sygur alla orku frd mér. P4 bara reyni égad
umgangast hana bara svona hefilega — hler
— skilurdu mig?*

5. Afstada adstandenda

begar spurt er um afstodu fjolskyldunnar til
dédleidslumedferdarinnar kom fram ad fastir
hofdu deilt pvi med fjolskyldu eda O6drum
adstandendum. Sumir pé.

»Oko ég er alveg viss um ad mamma mundi
segja ad ég hafi breyst til muna®.

Annar vidmalandi segir:
»- - - . €g hef nu ekkert talad um petta. . . .

Skilningur eda studningur adstandenda getur
verid takmarkadur.

,Nei, eiginlega ekki nei. Mamma veit um
petta en hin er svolitid, hin fer alveg {
bakkgirinn ef ég tala um eitthvad svona“.

Einn vidmelandi lysti betri samskiptum vid
modur, sem einhverra hluta vegna var farin ad
syna meiri skilning 4 veikindunum og hvetja
4 uppbyggilegan hitt 1 stad pess ad vanda um
og gagnryna. Pad getur endurspeglad aukna
feerni einstaklings { ad gefa toninn um hvernig
framkomu hann vantir.

Abendingar um veika hlekki

Abendingar komu frd nanast 6llum um ad pad
pyrftiad vera greidari adgangur ad upplysingum
um medferdina, eda ad folki veri markvisst
bent 4 pennan moguleika. Pad upplifdi ad pad
veri tilviljunum had hvort pad fengi pessar
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upplysingar og gaeti komist { medferdina.

,-510an parf ad leita eftir 6llu sjélfurekkert
leidbeint — lausnin er kannski bak vid nasta
horn en pad er enginn til ad benda 4 pad*.

Da&mi um vanmdtt pess sem parf ad leita
adstodar:

,Oft finnst mér nefnilega, madur situr
kannske heima hédgratandi og {1 pvilikri
vanlidan og eins og ég til demis ekki med
bilpréf og ég treysti mér ekki 1 stretd (. . .
... ) pegar mér lidur svona illa (. . . . ) pad
er bara svo mikid { kring um petta og svo
loksins pegar madur er kominn 4 stadinn pa
hefur madur ekkert ad segja en bara ordinn
preyttur eftir allt ferdalagid skilurdu. Mér
fyndist pagilegra ad geta hringt eitt simtal
og sagt: Geturdu komid adeins til min. Og

Af pessu md sja mikilvegi pess ad geta

att moguleika 4 ad fa videigandi hjilp med
einfoldum hetti.

Astadur fyrir pdtttoku i rannsékninni

Pad sem kom fram { svari allra var dhugi 4 ad
patttaka { ranns6kninni yrdi til einhvers gagns
til ad styrkja pad ad pessi pjonusta verdi dfram
1 bodi og efld.

Samantekt & nidurstooum

Megin nidurstédur rannsOknarinnar eru par
adpeir sem toku patt telja daleidslumedferdina
gagnlega. Allir vidmalendur lystu betri lidan
og ad peir rédu betur vid tilfinningar sinar
og verkefni daglegs lifs. Pattir sem reyndust
eflast vid medferdina voru hefileiki til ad
endurskilgreina vanda og vidfangsefni, betri
hvild, aukid inns@i, meiri likamsvitund,
innri styrkur og Oryggi gagnvart pvi ad rdda
vid per tilfinningar sem koma upp. Einnig
komfram ad allir voru pakklatir fyrir pd
virdingu sem medferdaradilar syndu peim
bedi er vardar almenna framkomu og pvi
a0 gefa medferdarferlinu svigrim pannig ad
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patttakendur getu upplifad tilfinningar sinar
pegar peir veru tilbanir til pess. Talid var
gagnlegt ad medferdaradili kynnti sér
sogu og adstedur peirra til ad byggja 4 {
medferdarvinnunni. Abendingar komu fram
um ad pad tti ad vera greidari adgangur
og markvissari upplysingar um petta
medferdartilbod sem byggir 4 adferdum
déaleidslu. Einnig ad pad veri kostur ef hegt
veri ad kalla eftir adstodinni heim vid dkvednar
adstedur. Flestir voru med skilgreinda
punglyndis- eda kvidagreiningu.

Lokaord
Markmid rannséknarinnarvar ad fa 1
umraduna raddir félks sem hafdi reynslu
afdéleidslumedferd. AJ auka pannig skilning
og pekkingu 4 pvi, hvort hin geti haft dhrif
til adbreyta lidan einstaklinga og getu peirra
til ad rdda vid adstedur { daglegu lifi. Einnig
ad f4 vitneskju um hvada pettir { medferdinni
reynast folki vel. Enda pott eigindlegar
rannsOknaradferdir hafi ekki yfirferslugildi,
hafa per fredilegt gildi til ad skapa skilning.
Auka parf tilbod um fjolskyldumedferd par
sem megin 16gmélum daleidslumedferdarinnar
er batt inn { fjolskyldumedferdina. bPad hjalpar
jafnt fjolskyldum sem einstaklingum til ad
odlast betri 1idan med pvi ad endurskilgreina
vanda og Onnur vidfangsefni, pvi ad {
daleidslunni getur verid audveldara ad losa um
vanabundnar skilgreiningar og finna nyjar leidir
sem vissulega eru innra med einstaklingunum.
betta er einkar hjédlplegt pegar um er ad
reda fastmétad hjdlparleysi og losa parfum
vanabundin hegdunarmynstur, koma auga &
nyja moguleika og odlast kjark til ad breyta
(Araoz & Negley-Parker, 1988).
Myndlikingar og demisdgur eru gjarnan
notadar { medferdarstarfi og eiga sérstakan
sess 1 ddleidslumedferd. Vid breytt vitundarstig
verdur hugmyndaflugid gjarnan frjérra og nyjar
myndir og tengingar geta 4tt sér stad og pannig
myndast ny mynstur eda syn (Waterfield,
2003). Kjarni gedrennar medferdar hvilir 4
medferdaradilanum. Einhver sérstok adferd
getur ekki tryggt itkomu medferdarinnar. Pratt
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fyrir hollustu vid samskiptareglur adferdarinnar
getur nidurstada medferdarinnar  verid
mismunandi. Akvednar visbendingar eru um ad
pad skipti minna méli hvada medferdaradferd
s€ valin og hollusta vid vinnureglurnar séu
ofmetnar. Engu ad sidur er samsvorun { drangri
medferda sem lita dkvednum samskiptareglum.
Ahrif persénu medferdaradilans er mikilvaegur
pattur { 4rangri medferdar. Mismunandi
medferdaradilar innan somu adferdar nd
mismunandi 4rangri. Ljost er ad einstakir
medferdaradilar koma medferdinnitil skila 4
einstakan hatt med bpvi ad veita studning
og vinna Ut frd samhengi { vinnulagi sinu {
gedmedferd (Wampold, 2001).

Ad meata adgit og virdingu eru mikilvaeg
atridi eins og dr. Muriel P. Warren félagsrddgjafi
segir, sem dfallamidstodinWarren Trauma
Institute { New York er kennd vid. Hun lysir
4 heimasidu sinni leknandi metti pess ad
skjOlstedingur geti endurskilgreint reynslu,
fai gédar mottokur og sé€ synd hluttekning
(Warren, 2005). Daleidslumedferd samramist
nidmskenningum um pad hvernig folk lerir
af reynslunni. Pad kom fitrekad fram ad
vidmelendur vildu nd tokum 4 adhagnyta sér
6umbedna og jafnvel erfida reynslu sér til
hagsbéta 4 einhvern hatt. Nam er persénulegt
ferli sem byggist 4 endurskodun og igrundun til
ad nd breyttri syn sem veitir styrk til ad upplifa
frelsi til ad velja samkvaemt sannferingu sinni.
Til ad petta ferli geti 4tt sér stad parf ad
vera vidfangsefni til ad skoda og studningur
byggdur 4 trausti til ad horfast { augu vid nyja
syn (Johns, 1995). Petta stydur vidmelandi
sem talar um ad allt { einu liggi eitthvad
augljost fyrir pegar biid er ad fara med pad {
gegn um ferli umradunnar.

Samkvamni, virding og inns®i 4dsamt
hugmyndaflugi og kimnigifu er naud-
synleg { allri medferdarvinnu. Kenning
Milton H. Erickson sem er svo rokrétt og
margbreytileg hefur ndd mikilli dtbreidslu
og verid morgummedferdaradilum gagnlegt
leidarljos til ad samrema annars mismunandi
medferdarkenningar. Pad er ekki 4litamal
ad folki finnst styrkjandi pegar pvier syndur

dhugi, virding og h6fdad er til pess heilbrigda
sem allir geyma innra med sér.
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batttaka barna i fjolskyldusamradi

Hvernig upplifa born patttoku sina pegar
vinnuadferoum fjolskyldusamrads er beitt?

Hervor Alma Arnadéttir
Félagsradgjafi, MSW Forstodumadur Unglingasmidjunnar Stigs

Arid 2003 var 4kvedid ad innleida vinnuadferdir fjolskyldusamrads hja Barnavernd
Reykjavikur. Samhlida innleidingunni var tekin dkvordun um pétttoku i samnorreenni
ranns6kn 4 sjénarhorni barna 4 adferdir fjolskyldusamrads. Skodud var upplifun priggja
barna sem tekid hofou patt 1 fjolskyldusamradi hja Barnavernd Reykjavikur. Notadar
voru eigindlegar rannsdknaradferdir; djupvidtdl og patttokuathugun. Nidurstodur gefa
visbendingu um ad born sem taka patt i fjolskyldusamraoi taki ekki virkan patt { undirbtiningi
fjolskyldusamradsfundarins eins og gert er rad fyrir pegar adferdinni er beitt. Pau eru ekki
upplyst um pad ferli sem framundan er eda hvert peirra hlutverk er { pvi ferli. Pratt fyrir
petta var upplifun barnanna jakvad af fjolskyldusamradsfundunum og eftir fundinn hafa
pau von um ad hann geti leitt til breytinga { lifi peirra. Rannsakandi varpar fram peirri
spurningu { lokin hvort born séu buin undir pad ad bera pa dbyrgd sem felst { pvi ad vera

virkur patttakandi { dkvordunum sem geta haft ahrif 4 lif peirra?

[ greininni verda kynntar nidurstodur
eigindlegrar rannséknar d pvi hvernig born
upplifa fjolskyldusamrdd sem er vinnuadfero

byggo d virkri pdtttoku notenda.

Fjolskyldusamrdo

Starfskenningar um fjolskyldusamrad (Family
group conference) byggja 4 Deirri trd ad
flestar fjolskyldur budi yfir styrk til pess ad
hjélpa sér sjélfar. Einnig begar erfid mal,
eins og barnaverndarmdl, koma upp féi per
videigandi adstod (Lupton og Nixon, 1999).
Akvardanataka { barnaverndarmalum hefur
feerst fra fjolskyldum til stofnana og fagfolks.
Med fjolskyldusamradsadferdum er verid ad
feera dkvardanatoku og pad vald sem henni
fylgir til fjolskyldna. Rokin fyrir pvi ad fera
vold og dkvardanatoku til fjolskyldna eru pau
ad pad séu @ttingjar barnanna sem bera mesta
umhyggju fyrir peim og leggja sig fram vid
ad vernda bornin. Einnig séu pad attingjar
barnanna sem skilja best samskiptamynstrid
innan fjolskyldunnar (Lupton og Nixon, 1999;
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Schaffer, 1997).

Fjolskyldusamrdd 4 reetur sinar ad rekja
til menningar Madria sem eru frumbyggjar
Nyja-Sjalands. Talid er a0 medal annars vegna
fordéma gagnvart Madrium og hefdum peirra,
hafi opinberir adilar tekid évenju hatt hlutfall
barna Madéria fra fjolskyldum sinum og sett
4 stofnanir eda 1 féstur par sem tengsla vid
menningu peirra og hefdir var ekki gatt.
Maoriar voru 6sattir vid ad bornin vaeru slitin
ur umhverfi sinu 4 pennan hitt og préudu
pvi adferd til ad bregdast vid pessu, adferd
sem byggir 4 pvi nyta styrk stérfjolskyldna
og pess samfélags sem barnid byr i. Pannig
er samfélaginu fyrst gefid takiferi til ad
bera umhyggju og dbyrgd 4 pegnum sinum
med adstod fagadila (Heino, 2001; Lupton og
Nixon, 1999; Schaffer, 1997).

Fjolskyldusamrdd hefur fyrst og fremst
verid notad { barnaverndarvinnu pé verid
s€ ad préa ymsar utgafur af pvi {1 vinnu
med Oldrudu folki og fotludum. Valdefling
(empowerment)er hofd ad leidarljési par sem
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verid er ad fera vold eda dkvordunarvald
fra fagfolki til fjolskyldna. Par med er stefnt
ad pvi ad styrkja bond fjolskyldunnar og
samhjilp 4 milli fjolskyldumedlima, annars
vegar, og sidan fagfélks og fjolskyldu, hins
vegar. Forsenda vinnunnar parf ad vera trd
4 getu og hafni fjolskyldna til pess ad leysa
sjélfar ur vanda sinum { eigin umhverfi med
studningi fagfélks. Fjolskyldusamrdd leidir
ekki einungis til valdeflingar -einstakra
fjolskyldumedlima heldur einnig til annarra
sem taka patt { fjolskyldusamrddinu (Hansen
o.fl. 2003; Heino, 2001, 2004; Lupton og
Nixon, 1999). Studningur 4 ekki einungis
a0 vera innan fjolskyldunnar, heldur purfa
fjolskyldur ad skynja sig sem hluta af samfélagi;
hluta af steerri heild. Til pess ad valdeflingin
gangi upp purfa pjénustuadilar ad taka tillit
til skjélstedinga sinna og hafa parfir peirra
rikjandi 1 markmidum bjénustunnar (Wise,
2005).

Unnid er eftir dkvednu ferli sem felur pad i sér
ad fjolskyldum er bodid upp 4 fjolskyldufund
i peim tilgangi ad finna lausn 4 peim vanda
sem upp hefur komid. Pegar fjolskylda og
félagsradgjafi telja porf fyrir fjolskyldufund er
bodadur svokalladur samrddsadili sem hefur
pad starf ad kynna fjolskyldusamrdd fyrir
fjolskyldunni. Ef dkvedid er ad halda slikan
fund er pad samrddsadilinn sem skipuleggur
fundinn og undirbyr pa sem 4 fundinn eiga ad
koma. Samradsadili er 6hddur og starfar ekki 4
peirri stofnun sem maél fjolskyldunnar er unnid
4. Samradsadili fer yfir pad med fjolskyldunni
hverja hin vill hafa med 4 fundinum,
hvada {jolskyldumedlimi, studningsadila
fjolskyldunnar og pa fagadila sem ad malefnum
fjolskyldunnar koma. Akvedinn er fundarstadur
og timi sem hentar 6llum. Mikilvaegt er ad
fjolskyldan taki béatt i ad velja stad fyrir
fundinn, stad sem er notalegur og pagilegur
fyrir fjolskylduna, til demis safnadarheimili.
Mikil vinna fer { undirbining fundarins og ad
skilgreina vidfangsefni fundarins. Samrddsadili
redir vid alla p4 sem 4 fundinn eru bodadir og
gerir peim grein fyrir pvi it 4 hvad fundurinn
gengur og reynir ad leysa ur 4greiningi sé
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hann til stadar. Eins og 4dur hefur verid sagt
er fjolskyldusamriddsadferdin leid til pess ad
gefa fjolskyldum tekiferi til pess ad leysa tr
vanda sinum { sameiningu og bua til datlun
par ad litandi med hag barna ad leidarljosi
(Hansen o.f1. 2003; Heino, 2001, 2004; Lupton
og Nixon, 1999).

Fjolskyldusamrddsfundinum er  skipt
i prja hluta; veittar upplysingar, einkatima
fjolskyldunnar og svo dztlun og sampykki.
A fyrsta hluta fundarins mzta allir, fjolskylda
og fagadilar. Félagsrddgjafinn byrjar 4 pvi
ad kynna mdlid og bann vanda sem leysa
parf dr. Einnig letur hann vita ef einhver
dkvedin skilyrdi eru sem verda ad vera inni
i 4etluninni. Sidan gefa adrir fagadilar stutta
skyrslu um adkomu peirra ad vidkomandi
mali og ad pvi loknu er fjolskyldunni gefid
tekiferi til ad spyrja ndnar Gt { paer skyrslur.
Ad lokinni yfirferd spurningalista yfirgefa
fagadilar stadinn (Hansen o.fl., 2003; Heino,
2004; Lupton og Nixon, 1999).

[ 60rum hluta fundarins yfirgefa fagadilar
fundinn og fjolskyldan situr eftir. Nd hefur
fjolskyldan yfir ad rdda peim upplysingum
sem hun parf til pess ad svara spurningum sem
fyrir fundinn voru lagdar. Markmid hennar
er ni ad reyna ad nyta eigin styrkleika og
skopun til pess ad bua til dztlun til ad baeta 1if
fjolskyldunnar og tryggja 6ryggi barnsins sem
um redir (Hansen o.fl. 2003; Heino, 2001,
2004; Lupton og Nixon, 1999).

A pridja hluta fundarins er félagsradgjafinn
kalladur inn og samrddsadilinn. Samradsadilinn
adstodar fjolskylduna vid ad forma og setja {
ord pa detlun sem biin hefur verid til og hiin er
svo kynnt félagsradgjafanum. Félagsradgjafinn
sker ir um bad hvort datlunin er dszttanleg
og tryggi Oryggi barnsins. Félagsrddgjafinn
spyr fjolskylduna it { detlunina og reynir ad
gloggva sig 4 pvi 4 hvern hitt fjolskyldan @tlar
ad tryggja vidunandi adstedur barns eda ad
fyrirbyggja dhattuhegdun bess. Ef dztlunin
er sampykkt er dkvedinn eftirfylgdarfundur
eftir fjérar til sex vikur. Ef d@tlunin er ekki
dsettanleg parf annadhvort ad reyna betur
efa leita annarra leida (Hansen, Hansen og
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Rasmussen, 2003; Heino, 2004; Heino, 2001;
Lupton og Nixon, 1999).

Fjolskyldusamrdd krefst mikillar faglegrar
ferni félagsrddgjafa og hefur pad verid
gagnrynt ad adferdinni hafi stundum ekki
verid beitt 4 réttan hatt og si valdefling sem
naudsynleg er til pess ad adferdin skili pvi sem
detlad er hafi ekki verid unnin sem skyldi.
Einnig eru &4kvednar visbendingar um ad
fjolskyldur hafi ekki verid négu vel undirbinar
undir fundina, en sd undirbiningur skiptir
miklu méli pegar adferdinni er beitt. Langar
og floknar skyrslur fagfélks hafa lika verid
gagnryndar svo og tregda fagfélks til ad reda
og utskyra skyrslurnar 4 fundunum (Lupton og
Nixon, 1999).

Rannséknin var unnin frd arinu 2005-2007.
Athyglinni var beint ad pvi hvernig pétttakendur
voru undirbinir fyrir fjolskyldusamradsfund,
hvernig peir upplifdu adstedur sinar fyrir
fundinn, 4 fundinum sjilfum og eftir
fjolskyldusamradsfundinn og svo syn peirra 4
adferdina sem slika.

Tilgangurinn rannséknarinnar var ad varpa
1j6si 4 pad ferli sem born ganga { gegnum pegar
pau taka patt 1 fjolskyldusamrddi og pétttdoku
peirra { ferlinu. T pvi skyni var spurt priggja
spurninga:

1. Hvernig lysa bornin adstedum sinum:
a) Fyrir fjolskyldusamradsferlio?
b) A medan 4 ferlinu stendur?
c) Eftir fjolskyldusamradsferlid?
Hverskonar breytingar eru sjdanlegar?

2. Hvernig upplifa bornin fjolskyldusamrad
sem adferd?

3. Hvernig upplifa bornin ad fjolskyldu-
samrad virki?

Adferd

Markmid rannséknarinnar var ad skoda
fjolskyldusamrdd 1t fr4d sjénarmidi barna
med pvi ad rannsaka reynslu peirra af
fjolskyldusamradi. Rannséknin fér fram 4 61lum
Nordurlondunum { samvinnu vid stofnanir sem
framkvema rannsoknir og sveitarfélog sem
nota fjolskyldusamradsadferdina.

Framkvemd

[ rannsékninni 4 Islandi voru tekin fjogur
viotol vid prji born. Fyrsta vidtalid var
tekid viku fyrir fjolskyldusamrddsfundinn,
annad vidtalid var tekid um ménudi eftir
fundinn, pridja vidtalid um pad bil minudi
eftir eftirfylgdarfundinn og svo pad fjoérda
og sidasta 4ri eftir fjolskyldusamradsfundinn.
[ fyrsta vidtalinu var barnid bedid ad lysa
adstedum sinum, 6skum sinum um framti®ina
og ventingum til fjolskyldusamrddsfundarins.
[ 68ru vidtalinu var barnid spurt hvernig pad
upplifdi fjolskyldusamradsfundinn. 1 pridja
vidtalinu var barnid spurt hvernig pad upplifdi
eftirfylgdarfundinn og hvort breytingar hafi
att sér stad eftir fjolskyldusamradsfundinn. I
fjérda og sidasta vidtalinu er barnid spurt um
breytingar { 1ifi pess sem hafa ordid 4 pvi eina
ari sem 11010 er fra fjolskyldusamradsfundinum
i samhengi vid nidurstodur fyrsta vidtalsins
par sem barnid lysti dhyggjum sinum og
oskaframtid. Einnig var gerd pétttokurannsokn
a fjolskyldusamrddsfundunum og skrddi
pé rannsakandi nidur yrt og dyrt bod sem
fram komu. Til ad f4 sem besta innsyn var
einnig studst vid gdogn sem urdu til { ferlinu
eins og fjolskyldusamrddssamningurinn,
spurningar sem lagdar voru fram 4
fjolskyldusamradsfundinum  honum  til
grundvallar, skriflegar upplysingar fagfélks
sem metti 4 fundina og 4@tlunin sem unnin var
af vidkomandi fjolskyldu 4 fundunum.

Bornin og forsjaradilar skrifudu upp 4
sampykki um pétttoku { rannsékninni og par
med talid leyfi fyrir rannsakanda ad sitja
fjolskyldusamradsfundi. Einnig var fengid
leyfi Persénuverndar fyrir rannsdkninni.
Vidmalendum var gert [j6st ad fyllsta trinadar
yrdi gett, vidtdlum og 6drum gognum yrdi eytt
og buid svo um ad ekki vari haegt ad rekja svor
til peirra.

bdtttakendur

Vidmalendur voru prji born sem 6ll voru &
fjortdnda aldurséri. Adstedur peirra heimafyrir
voru 6likar. Eitt barnanna bj6 hja fésturforeldri
og atti ekki systkini, eitt peirra bjé hja médur
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og stjupa dsamt premur hélfsystkinum og
eitt barnanna bjé hja kynforeldrum 4samt
einum brédur. Pad barn var nykomid heim
dr vistun sem stadid hafdi { sex manudi.
Tengsl vid storfjolskyldu voru ad misjofnum
toga. Tvaer fjolskyldnanna virtust ekki eiga {
erfidleikum med pad ad 6ska eftir studningi
fra storfjolskyldu og bidja um patttoku 4
fjolskyldusamradsfundinn en ein fjolskyldan
gat ekki fengid neinn dr storfjolskyldunni til
ad koma og veita peim studning og leitadi pess
i stad til vina og nigranna.

Mal peirra allra hofdu verid unnin hja
Barnavernd Reykjavikur lengur en prju 4r.
Tengsl rannsakanda vid pétttakendur voru
engin. Rannsakandi hafdi ekki unnid med peim
fjolskyldum sem téku patt { rannsékninni og
hafdi engin tengsl haft vid nokkra peirra 4dur.

Eigindleg rannsoknaradferd

Med eigindlegum rannséknaradferdum er verid
ad leitast vid ad 6dlast heilsteda mynd af lifi
og adstedum folks og afla pekkingar 4 pvi
hvada skilning og merkingu pad leggur { Iif sitt
og athafnir. Vegna edli rannsdknarefnisins var
eigindlegum rannséknaradferdum beitt sem
pottu best til pess fallnar ad komast eins nélegt
pvi og unnt var ad varpa ljési 4 sjénarhorn barna
4 veruleika sinn og skyra hvada merkingu boérn
leggja 1 lif sitt og adstedur. Rannsdknin byggdi
4 reynslu einstaklinga par sem lifsreynsla barna
sem toku pétt 1 fjolskyldusamridi var fongud
(Bogdan og Biklen, 2003; Neuman, 2003).

Urvinnsla gagna

Gognin voru greind til pess ad Odlast betri
skilning 4 pvi hvernig vidmalendur upplifdu
patttoku sina og skilgreina pad ferli sem
peir fylgdu allt frd pvi ad &kvedid var ad
halda fjolskyldusamrddsfund fram ad
eftirfylgdarfundi. Notadur var samanburdur
4 milli 6ska barnanna { fyrsta vidtali og
upplifunar peirra eftir fjolskyldusamradid. Vid
greiningu voru vidtolin itrekad lesin yfir med
pad ad markmidi ad finna pemu og einhvers
konar vegsldéda 1 gegnum vidtdlin eins og hefd
er fyrir (Bogdan og Biklen, 2003; Neuman,
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2003). Vidtolin voru lesin yfir med bérnunum
eftir afritun til pess ad fa stadfestingu &
tdlkuninni. Bornin hofdu ekki athugasemdir
vid tilkun rannsakanda og leiddi yfirlesturinn
pvi ekki til breytinga.

Nidurstodur og umraedur

Greinilegt var ad margt jakvett hafdi leitt af
patttoku barnanna { ferlinu, en jafnframt komu
fram visbendingar um ad enn sé framkvamd
fjolskyldusamrdds litt préud hér 4 landi,
ad svo miklu leyti sem hagt er ad yfirfera
nidurstodur pessarar rannsOknar yfir 4 stoduna
i heild. Huga parf sérlega vel ad undirbiningi
fundarins og eftirfylgd en par virtust talsverdir
hnokrar. Fjolskyldusamrad er ny adferd 1 okkar
samfélagi og pvi er porf fyrir g6da kennslu og
radgjof til fagfolks.

Samkvamt nidurstddum pessarar rannséknar
er a0 minnsta kosti haegt ad fullyrda ad upplifun
peirra priggja barna sem toku Dpatt tengist
frekar tilraun til ad beita fjolskyldusamradi en
geti ekki gefid raunh@fa mynd af pvi hvernig
adferdin reyndist ef henni veri beitt samkvamt
bestu hugmyndum um framkvaemd hennar.

Mikil bpekking hefur ordid til vid
pad ad rannsaka mannlega hegdun og
medferdarkenningar hafa verid préadar tt fra
peim rannséknum. Samtimakenningar, likt
og kenningar sem byggja 4 valdeflingu svo
sem frasagnaradferd og lausnarmidud adferd,
segja ad hver einstaklingur i samfélaginu sé
einstakur og pvi purfi hver og einn ad fa ad
tilka sina upplifun pegar mélefni sem hann
varQar er metid (Freeman, Epston og Lobovits,
1997). Aska landsins skipar mikilvaegan sess
i samfélaginu og pvi @tti ad vera edlilegt og
sjélfsagt ad heyra hennar sjénarmid og taka
tillit til peirra parfa jafnt sem annarra. Pad
var adddunarvert hvad bornin sem toku patt {
rannsokninni voru tilbdin til pess ad leggja sitt
af morkum til pess ad gefa sem besta mynd af
pvi ferli sem pau voru ad upplifa.

Pad virtist vera talsverdur proskamunur &
bornunum pétt pau veru jafnaldrar 1 drum
talid. Pad mé segja ad tvé barnanna virtust
vera 4 stigi Ohlutbundinna hugsana, likt og
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Piaget skilgreindi proska, en eitt peirra virtist
ekki buid ad nd pvi stigi og 4tti pvi erfitt
med ad imynda sér sig 1 framtidinni, setja
sig 1 spor annarra og sjd veruleikann ut fra
00ru sjénarhorni en sinu eigin. Pad mé velta
pvi fyrir sér hvort umhverfid hafi haft dhrif
4 proska og uppeldisadstedur barnsins, likt
og Kohlberg heldur fram 1 sinum kenningum
um sidferdisproska barna. Pvi er hugsanlegt
ad petta barn, sem virtist ekki hafa alist upp
vid per félagslegu adstedur sem askilegar
eru bornum, hafi af peim sokum ekki ndd pvi
proskastigi sem er undirstada pess ad geta
nytt imyndunarafl sitt 4 pennan hétt (Eysenck,
2004).

Undirbiningur barnanna fyrir
Jfjolskyldusamrddsfundinn
Bornin virtust 611 vita fremur Iitid um
fjolskyldusamrad { fyrsta vidtali p6é adeins
veri ein vika { pad ad fundurinn yrdi haldinn.
Pau vissu litid sem ekkert um adferdina eda
vid hverju pau mattu baast. Ekkert peirra hafdi
verid kallad einslega til félagsradgjafa til pess
ad reda um adstedur peirra og til pess ad fa
utskyringar 4 pvi ferli sem var ad fara af stad.
bau hofdu 611 hitt félagsradgjafa en dvallt i fylgd
med forsjdradila. Félagsradgjafar hofdu ekki
gefid undirbuiningsvinnunni med barninu tima
og virtist pad leida til gagnkvaems vantrausts
og virdingarleysis. Samvinna, barns og
félagsrddgjafa, med pad ad markmidi ad byggja
upp innri hvatningu (motivation) og jakvadni til
patttoku var dbdtavant. Pessar nidurstodur eru
ekki frabrugdnar nidurstodum fyrri rannsdkna
um pad hvernig born upplifa sig upplyst og
samband bpeirra vid fagadila sem oft virdist
einkennast af vantrausti (Gudrin Kristinsdéttir,
1996; Sigrin Julfusdéttir, 2002). Spurningar
vakna um pad hvort félagsradgjafarnir hafi
kynnt sér hvort bornin hefdu forsendur til ad
taka patt { fjolskyldusamradi ef peir hofou ekki
tengst bornunum fyrir &kvordunina um ad beita
adferdinni (Lupton og Nixon, 1999).

Bornin 4ttu sfna Oskaframtid sem var
frabrugdin peirra stodu 1 dag en po ekki
afgerandi. Pau 6skudu pess ad samskiptin 4

heimili peirra yrdu betri, pau yrdu betri vinir
foreldra sinna og gatu leitad til peirra med
vidfangsefni sin. Einnig langadi pau til pess ad
standa sig betur 1 skéla og voru medvitud um
mikilvaegi pess b6 svo pau upplifdu skdlakerfid
stundum 6sanngjarnt. Pegar ventingar
peirra voru bornar saman vid vidfangsefni
fjolskyldusamradsfundarins var samhljémur 4
milli peirra. Spurningarnar snérust mikid um
pad hvernig metti bata samskipti 4 heimili
og stodu {1 skola. Petta samremist 6drum
rannsoknum sem gerdar hafa verid 4 bornum
eda pvi ad pau hafa skodun 4 lifi sinu og
hugmyndir um pad hvernig pau vilji hafa
framtid sina (Jéhanna Einarsdottir, 2003).

Bornin sogdust ol vita af hverju mél peirra
veri 4 bordum Barnaverndar Reykjavikur b6
pau veru ekki 6ll satt vid astedur pess. Eitt
barnanna var 6satt vid heimilislifid og tilkynnti
sjalft mal sitt til Barnaverndar Reykjavikur en
i tilfellum hinna tveggja voru pad adrir sem
tilkynntu malid. Samkvemt peim gognum
sem rannsakandi hafdi voru dstedur pess ad
malefni fjolskyldunnar voru hja Barnavernd
Reykjavikur ekki skrddar par somu og bdrnin
s0gdu. Hvert barnanna var pvi sérfredingur {
sinum mélum og hafdi skodun 4 pvi hvad pad
vildi og teldi ad veri sér fyrir bestu og hefdi
pvi patttaka peirra 4tt ad vera lykilatridi 1 pvi
ad efla fjolskylduna og beta adstedur barnanna
(Cederborg, 2000; Johanna Einarsdottir,
2005).

Undirbiningur barnanna fyrir fj6lskyldus-
amridsfundina var breytilegur en pd voru
dkvednir pattir sem voru sameiginlegir. Bornin
hofdu 61l farid 1 vidtal til félagsradgjafa med
foreldrum sinum og fjolskyldan sampykkt ad
taka patt 1 fjolskyldusamradi. Ad sogn barnanna
var misjafnt hversu vel félagsrddgjafarnir
pekktu til fjolskyldusamrdds og pa hversu
vel peir gitu upplyst fjolskylduna um pad
ferli sem fyrir hondum var. bPetta ma segja
ad sé alvarleg athugasemd par sem bekking
félagsrddgjafanna 4 adferdinni parf ad vera g6d
til pess ad geta kynnt fjolskyldum adferdina 4
réttum forsendum og einnig til ad geta greint
pad hvort vidkomandi fjolskylda er faer um
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ad nyta sér adferdina (Lee, 1996; Lupton og
Nixon, 1999).

Upplysingarnar um fjolskyldusamrads-
adferdina hofdu adallega komid frd
samrddsadilunum. Bornin hofdu hins vegar
yfirleitt ekki tekid patt 1 pvi ad méta og
forma per spurningar sem purfti ad svara
4 fjolskyldusamrddsfundinum og sogdu
forsjdradila hafa gert pad dsamt félagsrddgjafa
fjolskyldunnar. En pau voru yfirleitt satt vid
per spurningar sem lagdar voru fram og fannst
pad vera petta sem fjolskyldan purfti ad taka 4.
Bornin hofdu heldur ekki tekid patt 1 ad velja
fjolskyldumedlimi inn 4 fundinn og s6gdu pad
hafa verid forsjaradila sem gerdu pad. Pau voru
samt sem 4dur satt vid p4 adila sem var bodin
patttaka. Hid sama md segja um pad begar
kom ad pvi ad velja talsmann barnanna en pad
virtist hafa verid { hondum forsjaradila { 6llum
tilfellum og bornin ekki komid ad pvi vali.
Parna virdist hafa verid gengid 4 rétt barnanna
og ekki tekid tillit til peirra parfa eda 6ska.
Likt og 1 grein Gudrtinar Kristinsdéttur (1996)
upplifdu bornin ekki ad hlustad veri 4 pau af
fagadilum og ad pau veru ekki virkir adilar ad
mali sinu og fjolskyldunnar.

Bornin toldu sig eiga ad sitja allan fundinn.
Pau t6ldu sig ekki hafa haft val um pad ad vera
ekki 4 fundinum eda adeins ad sitja hluta hans.
[ undirbuningsferlinu virtist vanta talsvert upp
4 samraedu 4 milli félagsradgjafans og barnsins.
Pad hefdi matt nota frasagnaradferd til pess ad
fa syn barnsins 4 veruleikann sem bad lifdi {
til pess ad spurningarnar veru frekar peirra
og einnig hvernig barnid tdlkadi adstaedur
sinar og pd 1 samhengi vid pad hverjum af
fjolskyldumedlimum @tti ad bjoda patttoku &
fundinum (White & Epston, 1990).

bad virtist ekki vera mikil umraeda um pad
hvad stedi til & heimilum barnanna pannig
ad svo virdist sem fjolskyldur peirra hafi
litid hugsad um pad sem framundan var. Tvo
barnanna hofdu ekki upplifad breytingar fra
pvi ad fundurinn hafdi verid dkvedinn en eitt
peirra sagdist finna fyrir drangri og fannst
fjolskyldan vera 16gd af stad { ferdalag { att til
betra lifs.
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Bornin voru tiltdlulega satt vid adstedur
sinar strax 1 upphafi ferilsins, margt hafdi
verid gert sem pau tdldu ad hefdi batt peirra
lif. P6 ad undirbiningsferli fjolskyldusamrads
hafi ekki verid hnokralaust virdist sd athygli
sem mdl barnanna fengu { tengslum vid
fjolskyldusamradid hafa haft jakved ahrif.
bé6tt bornin vaeru ekki spennt fyrir fundinum
sjalfum métti greina dkvednar ventingar um ad
fjolskyldusamradsfundirnir myndu skila peim
betra lifi sem f6lst fyrst og fremst { von um betra
samkomulag 4 heimili og betra gengi { nidmi.
Olikt pvi sem kemur fram { rannsékn Arnars
Porsteinssonar (2003) par sem born hofdu ekki
trd 4 ad adstedur peirra getu breyst hofou pau
born sem téku pétt 1 fjolskyldusamradi von um
breytingar { lifi sinu.

Fjolskyldusamrdosfundurinn

Bornin sogdust ekki vera von pvi ad vera spurd
alits og sogdu ad yfirleitt vaeri ekki hlustad 4
pau og voru pau fremur vonlitil um ad pad sem
pau legdu til hefdi einhverja vikt { umradunni.
bau s6gdu ad yfirleitt veeri talad fyrir pau og
hlutirnir dkvednir af fullordnum pé svo pau
@ttu ad framkvema pa. Bornin hofdu tri 4 ad
adstedur peirra myndu breytast en pau hofou
ekki trd 4 pvi ad pau hefdu eitthvad um pad ad
segja eda myndu hafa 4hrif 4 pad hvada leid

yrdi valin.
Bornin lystu ekki mikilli péatttoku 1
undirbiningi  fjolskyldusamradsfundarins

en patttaka beirra var merkjanlega meiri 4
fjolskyldufundinum sjalfum. P6 ma segja ad
stada peirra 4 fundinum hafi borid keim af pvi
hvad pau voru l1itid inn { undirbiningnum og
vissu 1itid um hvert peirra hlutverk var. Likt og
kom fram { nidurstodum taladi samradsadilinn,
sem sd um ytri umgjord fundarins og sé einnig
um ad boda pd sem attu ad vera 4 fundinum,
beint til barnanna. Telur rannsakandi pad hafa
skipt miklu madli fyrir stodu barnsins inni 4
fundinum. Pad for ekki 4 milli mala, af halfu
samrddsadila, ad pad var barnid sem Aatti ad
vera midpunktur fundarins.

Bornin téku litinn sem engan patt {1 fyrsta
hluta fundarins og pad var dberandi ad fagf6lkid
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taladi ekki beint til peirra heldur taladi um
bornin { peirra ndvist. Stada peirra virtist veik {
byrjun par sem pau héfdu oll verid fremur illa
upplyst fyrir fundinn og einnig vegna pess ad
ekki var talad til peirra heldur hinna fullordnu
i byrjun fundarins. Pvi ma segja ad fagadilar
hafi ekki tekid bornin sem virka pétttakendur
likt og fullordna f6lkid og ekki var hagt ad
merkja pad ad pau vaeru studd til pess ad
hafa ahrif 4 eigid 1lif og umhverfi. Bornin
spurdu ekki pegar kom ad pvi ad fjolskyldan
matti spyrja fagmennina 4dur en peir yfirgafu
fundinn og voru pau ekki hvott til patttoku
(Barnasdttmdli Sameinudu bjédanna 1989;
J6hanna Einarsdéttir, 2005). Bornin virtust fara
i gegnum margskonar tilfinningar 4 fundunum
eins og tilhlokkun, pirring og reidi. Mikil
reidi kom fram hjd einu barninu ut { fagadila.
Barnid upplifdi mikil svik pegar fagadili gaf
upplysingar sem pad sagdi hann hafa lofad
ad segja engum. Upplysingar sem bessar
eru vandmedfarnar og hlytur alltaf ad vera
mikilvegt ad bregdast ekki trausti sem hefur
skapast 4 milli fagadila og fjolskyldu. Fram
hefur komid { rannséknum ad born beri ekki
mikid traust til fagadila og telji félagsrddgjafa
ekki halda pann trinad sem peir hafa heitid
(Gudrin Kristinsdéttir, 2005). Pad hlytur ad
vera midur ef ekki nest ad byggja upp traust
4 milli barna og fagadila en pad er mikilveg
forsenda vinnu med skjoélstedingum.

Oll bérnin voru sammdla um ad fundurinn
hefdi verid of langur. Pau heflu verid ordin
of preytt til ad fylgjast med. En pratt fyrir pad
voru tvd bornin satt vid fundinn og téldu hann
hafa gert gagn og vera lidur 1 pvi ad breyta
framtid peirra p6 svo ad misvel hefdi gengid ad
fara eftir detlun peirri sem fjolskyldan gerdi.

Breytingar eftir fjolskyldusamrddsfundinn

Fjolskyldusamrddsfundurinn hafdi haft dhrif
4 bornin p6é svo ad dxtlunin sem gerd hafdi
verid vari ekki komin nema ad litlu leyti {
gagnid. Hlutir sem pau nefndu { pvi sambandi
var til demis ad traustid vaeri meira innan
fjolskyldunnar. Pad var eins og fundurinn
hefdi kveikt von hjd peim og pau langadi til ad

breyta eins og eitt peirra sagdi ,,... hann hafoi
allavega dhrif d mig, mig langar ad breyta og
ég veit a0 mommu langar til pess lika ...*“
betta var greinilegt 4 pvi sem bornin s6gdu ad
fundurinn hafdi hreyft vid peim og hrundid af
stad vangaveltum um pad hvad eda hvort pau
vildu breyta einhverju { sinu lifi.

Bornin attu yfirleitt erfitt med ad nefna
einhverjar 4dkvednar breytingar sem hefdu
ordid 1 kjolfar fundanna p6 pau teldu fundina
hafa haft jakvad ahrif. Eitt barnanna ték svo til
orda pegar pad reddi um breytingarnar: ,,Mér
fannst petta sko fint eftir fundinn...mér fannst
margt betra en samt lika margt alveg eins®.

Ekki var haegt ad greina ad breytingar yrdu
4 ventingum eda dherslum & pvi hverju veri
mikilvegt ad breyta { gegnum ferlid eda 4 milli
vidtalanna pad rdma 4r sem rannséknin stod
yfir. T fjérda vidtalinu voru sému eda svipadar
dherslur og 40ur um pad hvad veri mikilvaegt
til ad breyta lifi peirra og forgangsrodun peirra
hafdi lika 1itid sem ekkert breyst.

Eftir fundinn virtust bornin ekki hafa
verid0 1 sambandi vid félagsradgjafa frd
fjolskyldusamradsfundinum pannig ad ekki
var unnid med samraduna sem skapast hafdi {
framhaldi af fundinum. Bérnin voru heldur ekki
studd 1 pvi ad 60dlast breytta lifssyn ut frd nyrri
pekkingu og reynslu sem pau hoéfdu fengid.
S4 medbyr virtist ekki nyttur sem skapadist
4 fjolskyldusamradsfundinum og hefdi getad
leitt bornin nar sinni 6skaframtid (Ritzer og
Goodman, 2004). Pad ferli, sem bessi brju
born sem tekin voru fyrir { rannsOkninni,
foru 1 gegnum og byggdi 4 hugmyndum um
fjolskyldusamrad, var samkvaemt nidurstddum
hennar ekki négu vel skipulagt. Framkvaemd
fjolskyldusamradsins var pvi midur of langt
fra @skilegri framkvemd til pess ad gefa
raunh@fa mynd af pvi hvernig haegt veri ad
nyta pessa adferdafredi hér 4 landi. Svo virdist
sem st gagnryni sem adferdin hefur fengid eigi
vid {1 pessu tilfelli eda ad fagadilar hafi ekki
beitt adferdinni 4 réttan hatt og su valdefling,
sem naudsynleg er til pess ad adferdin skili
tilskildum 4rangri, hafi ekki verid unnin sem
skyldi (Lupton og Nixon, 1999). Til bess
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a0 koma af stad jakvaedu ferli hja bornum
sem taka patt 1 fjolskyldusamrddi parf ad
undirbuda pau og fjolskyldur peirra miklu betur
undir pad sem i vendum er. Pad parf ad
gefa bornunum tekiferi til pess ad tja sig {
einrdmi vid félagsradgjafa og lata pau taka
virkan patt { gerd spurninganna sem lagdar
eru fyrir fundinn auk pess sem naudsynlegt
er ad bornin taki pétt { velja sér talsmann. A
fundunum parf ad tala vid bornin en ekki tala
um bpau og gera pau par med ad patttakendum
fremur en hlustendum eda einstaklingum sem
sitja fyrir svorum. Eftir fjolskyldufundinn er
svo brynt ad fylgja malum vel eftir til pess ad
nota pann jdkveda byr sem getur myndast 4
fjolskyldurddsfundunum barninu til hagsbota.
P6tt margt virdist hafa mistekist 1 ferlinu pa
syna nidurstodur rannsOknarinnar hins vegar
ad tvo barnanna hofdu jdkvaeda afstddu til pess
og samkvaemt greiningu rannsakanda radst
pad ©60ru fremur af peirri athygli sem maél
peirra fengu 1 kerfinu fremur en ad si adferd
sem beitt var hafi verid vanleg til drangurs.

Eftirfylgdarfundurinn

Bornin virtust upplifa eftirfylgdarfundinn 4
neikvadari hatt en fjolskyldusamradsfundinn.
Pau virtust hafa ordid fyrir vonbrigdum med
pad ferli sem for af stad eftir fyrri fundinn.
Peim fannst ekki mikid hafa gerst og d@tlunin
ekki synileg 4 heimilunum. P6 kom { 1jés ad
ymsu hafdi verid hrundid { framkvemd pegar
farid var yfir d@tlunina med peim. Samband
vid félagsrddgjafann var 1itid sem ekkert hja
peim 6llum og pau litu 4 hann frekar sem
andstzding en samherja. Aztluninni hafdi {
Ollum tilfellum verid breytt en ad mismiklu
leyti eda allt fra litilshittar dherslubreytingu
{ hér um bil nyja detlun. Pad voru vonbrigdi
hversu litinn patt bornin téku {1 endurgerd
4etlunarinnar og hversu vonlaust pau upplifou
pad ad f4 ad taka patt og leggja eitthvad til
madlanna um eigid lif.

Syn barnanna a

fjolskyldu-samrad ari sidar
Upplifun barnanna af fjolskyldusamrddi og
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pvi ferli sem hoéfst pegar dkvordun um fundinn
var tekin var mismunandi en pau voru 6ll ad
einhverju leyti sammdéla um ad pessi fundur
hefdi verid betri en margir adrir sem pau hofou
verid 4. Greina matti d&kvedna upplifun hjd peim
ollum en ekki alltaf jakvaeda. Mal peirra allra
var enn { einhverskonar vinnslu hja Barnavernd
Reykjavikur en mismikilli vinnslu. Pad st6d til
ad loka méli eins barnsins 4 nastu vikum pegar
sidasta vidtalid var tekid. Pegar bornin reeddu
um vidhorf peirra til adferdarinnar kom fram
ad tveimur fannst fjolskyldusamradsfundurinn
hafa haft jakvad édhrif 4 lif peirra p6 ymislegt
metti betur fara til demis vardandi ttfaerslu
adferdarinnar. Eitt barnid taldi adferdina ekki
hafa breytt neinu fyrir sig eda sina fjolskyldu
og taldi fjolskylduna ekki purfa 4 adstod eda
studningi ad halda frd fagfélki en taldi p6 ad
fjolskyldan @tti { &kvednum vanda. Adspurt um
adferdina virtist barnid ekki atta sig 4 Gt 4 hvad
adferdin gekk. Annad barnid var dnagt med ad
fjolskyldan hafdi tekid patt 1 pessu og sagdi
ad sin fjolskylda hefdi purft meiri og péttari
studning fagmanna og sagdi sina fjolskyldu
ekki hafa verid tilbuna til lifa 4n studnings og
standa & eigin fétum ,,pad purfti fleiri fundi...
allt var gott { mdnud en svo gleymdist allt®.

Eittbarnid var visstum ad fjolskyldusamradid
hefdi haft mjog g6d ahrif 4 1if fjolskyldunnar
og taldi 4rid hafa verid gott fyrir fjolskylduna
,,6g myndi segja pad ni, vid erum nii svona
meiri fjolskylda eftir allt“. Barnid var dnagt
med ad hafa verid 4 fundunum og sagdi: ,,pad
er 4byggilega leidinlegt fyrir allt fullorOna
folkid ad koma saman 4n okkar®. b6 ekki
hafi allt gengid eftir sem var sett { d®tlunina
sagdi eitt barnid med bros 4 vor pegar farid
var yfir pad hvad hafdi gengid eftir { uppsettri
detlun: ,,nei...6g held ad ég verdi ekki eins
og J6i Fel. Eg held ad mamma bara sjdi um
eldhusstorfin.... €g finn mér bara sidan konu
sem sér um petta...nei er bara ad djoka.*

Lokaord

Pad kom rannsakanda & 6vart hversu litid
bornin upplifdu sig sem pétttakendur og hversu
valdalaus pau voru pegar kom ad dkvordunum
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um beirra lif. Pad virdist vera full porf 4 pvi
ad hamra enn frekar 4 naudsyn pess ad vinna
at fra valdeflingarhugtakinu og pa ad lita 4
born og unglinga sem einstaklinga sem beri
ad hlusta 4 og virda og b4 ekki sist pegar
adferdum er beitt sem mida sérstaklega ad pvi
ad virkja fjolskyldumedlimi. I samfélagi par
sem 10g0 er dhersla 4 lydredi parf 1ydraedid ad
n4 til allra pegna, lika barna.

bad er umhugsunarvert hvort unnid sé négu
vel 1 samfélagi okkar ad pvi ad efla sjélfstraust
barna og stydja pau { pvi ad tjad sig. Pad
krefst @®fingar ad vera pdtttakandi og ad lita
skodun sina { 1j6s. P4 pjalfun attu born ad fa
4 heimilum sinum og peim stofnunum sem ad
uppeldi peirra koma. Rannsakandi veltir pvi
einnig fyrir sér hvort barnaverndarstarfsmenn
séu of storfum hladnir til pess ad geta gefid sér
pann tima sem parf til pess ad byggja upp pad
traust sem naudsynlegt er pegar vinna 4 med
bornum ad velferd peirra og hamingju. Pad
er ekki ds@ttanlegt ad bornum skuli ekki vera
gefinn meiri gaumur en pessi rannsékn gefur
visbendingar um.

Rannsakandi fagnar peim rannséknum
sem fjalla um mélefni sem varda born fra
sjénarhorni barna og peirri miklu umradu sem
er { samfélaginu 1 dag um réttindi barna til
virkrar patttoku. Adilar sem koma ad uppeldi
barna purfa ad taka hondum saman og stydja
born til bétttoku og 4dbyrgdar. Su umreda
4 eflaust eftir ad skila sér til barna og pa
samfélagsins alls 4 jadkvaedan og uppbyggjandi
hatt.
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Radgjafarpjénusta Krabbameinsfélags Islands
(Kf) tok formlega til starfa 15. névember 2007
og er ny pjoénusta fyrir f6lk sem greinist med
krabbamein, adstandendur bpeirra og vini.

Tilgangur bjénustunnar er ad veita peim
sem til hennar leita upplysingar, radgjof,
vidtol, andlegan og félagslegan studning og
hvatningu. Markmid pjonustunnar er ad mata
porfum hvers og eins 4 hans forsendum.

Starfsemi  Radgjafarpjonustunnar er
margpett. Hin felur { sér adgang ad
fostu starfsfolki sem eru félagsradgjafi og
hjikrunarfredingur. Einnig starfar sdlfredingur
og fleiri fagadilar sem verktakar 4 vegum
pjénustunnar.

Vikulega eru opnir fundir par sem fjallad er
um hagnytar upplysingar fyrir f6lk sem greinst
hefur med krabbamein og er par fjallad um
fjarhagsleg og félagsleg urredi og endurhafing
eftir greiningu krabbameins kynnt.

Bodid er upp 4 einstaklingsvidtol,
patttoku { sdlrenni skyndihjdlp, kyrrdarstund
og djipslokun. I bodi eru ymis ndmskeid
og fyrirlestrar. M4 par nefna hugrena
atferlismedferd (HAM) gegn punglyndi og
kvida og sjédlfsstyrkingar- og reedundmskeidid
(POWERtalk) par sem folk getur eflt
samskiptah@fni sina. Haldin hafa verid
matreidslunamskeid, namskeid i listmedferd
og umr@dufundur par sem foreldrar freda
adra foreldra um hvada &hrif pad getur
haft 4 born pegar foreldri bess greinist
med krabbamein. Einnig hafa verid haldnir
fjolmargir fredslufyrirlestrar um umfang og
edli krabbameina, rannséknir 4 krabbameinum
og moguleg leknisfredileg trredi.
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Ny pjonusta fyrir folk sem greint er
med krabbamein og adstandendur

Gunnjoéna Una Gudmundsdottir
Félagsradgjafi og verkefnisstjori
Krabbameinsfélag Islands

Hépastarf studningshopa
Krabbameinsfélagsins
Radgjafarpjonustan starfar 1 samvinnu
vid studningshépa og svadafélog KI og
svaedaskrifstofur KI um land allt. Studnings-
héparnir sinna jafningjafredslu og hafa
studningshépar 4 hofudborgarsvaedinu adsetur
i hisnazdi R4dgjafarpjéonustunnar og eru med
vidveru 4 fostum timum ad degi til, ndmskeid
og fundi 4 kvoldin og um helgar. Adildarfélog
Ki 4 landsbyggdinni eru 23 og veita starfsmenn
Ré4dgjafarpjonustunnar f6lki 4 landsbyggdinni
pjénustu { gegnum sima og télvupdst en
fara einnig { heimsOknir med kynningar og
fyrirlestra. Pjonustan er einnig hugsud sem
upplysingapjonusta og athvarf fyrir f6lk utan af
landi sem dvelur { ibidum KI vid Raudararstig
4 medan pad er 1 krabbameinsmedferd 4
Landspitalanum.

Radgjafarpjénusta Ki er i heimilislegu
hisnaedi 4 fyrstu had i hisi KI ad Skégarhlid
8 og er opin virka daga kl. 09:00-16:00. Allir
eru velkomnir og geta gestir nytt sér adgang
ad sérhafdu bokasafni, tdolvu og prentara.
Krabbameinsradgjof er veitt 1 gjaldfrjdlsum
sima 800 4040. Radgjafarpjénustan er {
samstarfi vid Endurhazfingu eftir greiningu
krabbameins B-1 Landspitala Fossvogi, Lj6sid
endurh@fingu og Doktor.is.

Radgjafarpjénusta KI er tilraunaverkefni til
priggja dra og er pjonustan veitt 4n endurgjalds.
Starfsemi Rdadgjafarpjonustunnar hefur verid
vel tekid pann stutta tima sem hin hefur
starfad og hefur adsékn aukist jafnt og pétt.
Nénari upplysingar um pjénustuna m4 finna 4
www.krabbi.is/rad
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Pann 10. oktéber arid 2007 fagnadi Setrid
eins ars afmeli sinu en pad var formlega
opnad vid hatidlega athofn 4 alpjédlega
gedheilbrigdisdaginn fyrir ari sidan.

Starfsemin for vel af stad og hafa notendur
jafnt sem samfélagio { heild tekid pessum stad
fagnandi. Greinilegt er ad mikill dhugi og
porf er fyrir starfsemi sem tengist gedheilsu
eda gedrekt 4 pessu svadi enda langt fyrir
Pingeyinga ad s&kja sér slika pjonustu.

Setrid er gott demi um hverju hagt er ad
koma { framkvemd, ef hagsmunaadilar taka
sig saman med dkvedid markmid { huga. En {
jandar arid 2005 var stofnadur studningshépur
fagadila um gedheilbrigdi i Pingeyjarsyslum
sem kalladi sig Bakhjarl. Hopurinn samanst6d
af fulltrdum fra Fjolskyldupjénustu Pingeyinga,
Rauda krossi Islands og Heilbrigdisstofnun
bPingeyinga. Einnig var fulltrdi fra
Sjalfsbjorgu i Bakhjarli dsamt soknarpresti
Husvikinga. Megin markmid Bakhjarls var
ad studla ad beattri gedheilbrigdispjonustu
i Pingeyjarsyslum og fjolga drredum sem
hefdu batahvetjandi ahrif 4 einstaklinga med
gedren vandkvadi. Gedrektarmidstod var
ein peirra hugmynda sem komu fram hja
hépnum. Ekki leid langur timi fr4 pvi Bakhjarl
var myndadur og par til undirbiningur hoéfst
vid opnun gedraktarmidstodvar 4 Husavik
og var gedrektarmidstddin Setrid opnud 4
haustmanudum &rid 2006. Pess ber ad geta ad
ymsir adrir adilar studdu vid verkefnid med
vinnuframlagi, gjofum og styrkjum.
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Georazektarmiostooin

Setrio eins ars

Freydis Jona Freysteinsdottir félagsradgjafi
(MSW, PhD) og félagsmalastjori
og Erla Alferdsdoéttir idjupjélfi og
forstodumadur gedraektarmidstodvar

Starfssemi Setursins

Setrid er stadur par sem einstaklingar sem biia
eda buid hafa vid gedroskun og adstandendur
peirra, geta komid og unnid ad pvi ad byggja
upp andlegt, likamlegt og félagslegt prek.
Setrid er opid daglega alla virka daga fra k1. 12
— 16 og auk bess er opid tvo morgna { viku, en
b4 sja notendur alfarid um starfsemina. Ahersla
er 16gd 4 valdeflingu notenda, ad peir séu
virkir pétttakendur { ad méta starfid. Unnid er
4 jafningjagrunni par sem allir geta haft dhrif.
Jafningjastudningur er lika mikilvegur pattur
og eru notendur medvitadir um gagnsemi
hans.

Mikid er lagt er upp tr jadkvadu andrimslofti
og hefur notendum 4samt starfsfélki tekist vel
upp vid ad skapa umhverfi sem er heimilislegt
og notalegt. Jafnframt er lagt upp ad félki
gefist tekiferi til ad taka patt 1 skapandi idju
og félagslegum athofnum. Hvorutveggja hefur
ahrif 4 heilsu félks og er pvi afar mikilvegur
pattur { ad byggja upp batahvetjandi umhverfi.
Reglulega er farid i einhverjar menningar- og
skemmtiferdir sem atid hafa lukkast ljémandi
vel. Utivist, hreyfing og slokun eru einnig
lykilpettir 1 bata gedsjikra og hefur sitt plass
i starfseminni.

Stér pattur { pvi ad vinna gegn fordémum
og ad efla vald gedsjikra 4 eigin lifi felst {
fraedslu til notenda og samfélagsins. I Setrinu
hefur pvi verid bodid reglulega upp a fredslu
tengda gedraekt og hefur m.a. verid leitad {
pekkingu notenda sjalfra. Einnig er dhersla
16g0 4 ad starfsemin sé synileg en pad hefur
verid gert med pvi ad bjéda upp 4 opid hius
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Gedreektarmidstddin Setrid eins ars

vid hatidleg tekiferi og fara med kynningar
4 starfseminni til félagasamtaka. Prir adilar
starfa vid Setrid, par af idjupjilfi sem veitir
pvi forstddu, studningsfulltrdi og félagslidi.
Jafnframt starfar einn sjalfbodalidi vid Setrid.
Auk pess hafa notendur sjalfir verid duglegir
ad leggja Setrinu 1id 4 ymsan hétt. Frd opnun
Setursins hafa um 2500 gestir heimsétt pad.
Komur notenda eru 1700 fram til pessa sem
pydir ad 8 manns hafa ad medaltali s6tt Setrid
4 degi hverjum.

Konnun a upplifun notenda,
adstandenda og fagadila

[ byrjun var um tilraunaverkefni ad reda.
Mikilvaegt var pvi ad kanna hvernig til hefdi
tekist og var Pekkingarsetur Pingeyinga fengid
til ad vinna p4d konnun. Markmidid var ad
kanna helstu vidhorf og vantingar peirra adila
sem tengjast starfseminni, p.e. peirra sem
nota Setrid, adstandenda beirra og fagadila.
Fram kemur { skyrslu Pekkingarsetursins ad
allir pessir adilar telja ad Setrid hafi jakvad
dhrif 4 notendur pess og ad bétttaka { Setrinu
hafi batahvetjandi 4hrif 4 pad sem pangad
koma. Allir svarendur { hépunum premur telja
ad naudsynlegt sé¢ ad tryggja aframhaldandi
rekstur Setursins, enda almenn 4nzgja med
starfsemi pess. Hins vegar ber ad geta pess ad
flestir svarendur telja ad Setrid purfi ad komast
i steerra og betra hiisn®di, enda er Setrid ni
stadsett { idnadarhisnadi sem er fremur prongt
og umhverfi hisn®disins gati verid meira
adladandi. I 1j6si pess hefur Setrid tekid annad
sterra hisnedi 4 leigu og mun flytja starfsemi
sina pangad { jantar 2008.
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Pingeysku heilbrigdisverdlaunin

A drsfundi Heilbrigdisstofnunar  Ping-
eyinga bann 29. névember 2007 voru
bingeysku  heilbrigdisverdlaunin  veitt
gedrektarmidstodinni  Setrinu. Pingeysku
heilbrigdisverdlaunin  eru  veitt  fyrir
frumkvddlastarf, uppfinningar eda vel heppnada
utferslu hugmynda, sem studla ad heilbrigdi
og bettri 1idan almennt eda n4 til tiltekinna
hépa einstaklinga eda sjikdoéma 4 starfssvaedi
Heilbrigdisstofnunar Pingeyinga.

Verdlaunin eru mikil hvatning fyrir pa
sem starfa vid Setrid, hvort sem um er ad
reda starfsfolk eda notendur, til ad halda
Otraud afram og gera enn betur { framtidinni.
Markmidid verdur dfram ad moéta og proa
starfsemina 1 samstarfi vid notendur 4samt pvi
ad vera { takt vid par dherslur sem notendur
telja ad hafi batahvetjandi 4hrif.















