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. FORMANNSPISTILL

Formadur og varaformadur Kl og formenn adildarfélaga KI skiptast & um ad skrifa
formannspistla i Skélavorduna. Félogin & bak vid formannspistlana eru: Félag
framhaldsskélakennara (FF), Félag grunnskélakennara (FG), Félag leikskélakennara
(FL), Félag stjérnenda i framhaldsskélum (FS), Félag ténlistarskélakennara (FT),
Skélastjérafélag [slands (SI).
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Eirikur J6nsson
formadur Ki

betta er alvara en ekki leikrit

Af fréttaflutningi sidustu daga oktéberméanadar hefdi matt eetla ad
nytt efnahagshrun veeri yfirvofandi 4 [slandi og 6rlég samfélagsins
rédust af pvi hvort Samtok atvinnulifsins nyttu rétt sinn til ad segja
upp samningum a almennum vinnumarkadi.

bad er med 6likindum hvernig forseta ASI og framkvaemdastjéra
SA tékst ad lata fjolda félks halda ad allt veeri ad fara til fjandans
helgina 24. til 25. okt6ber og dagana par & eftir. Allir fréttatimar voru
yfirfullir af viotolum vid pa og af ordum peirra matti rada ad hér veeri
f uppsiglingu annad hrun ef ekki teekist ad verja kjarasamninga ASI.
Pad er jafnframt 6tralegt ad fjolmidlar skuli tala vid s6mu menn um
sama mal oft & dag, dag eftir dag, an pess ad nokkud nytt hafi gerst.
petta minnti um margt & viétol vid vélvu Vikunnar.

begar stodugleikasattmalinn var undirritadur i lok jani var fra pvi
gengid ad samningar & almennum vinnumarkadi yrdu endurskodadir
i lok oktéber og pé geetu vinnuveitendur sagt peim upp ef svo beeri
undir. Jafnframt var akvedid ad samningar & opinberum markadi yrdu
4 hlidsteedum nétum og & almennum markadi. Strax  lok sumars
kom 1 ljés ad ekki var allt sem syndist og launahzaekkanir & almennum
vinnumarkadi, sem attu ad takmarkast vid taxta undir 220 puasund
kronum, komu & taxta allt ad 310 pusund krénum. betta breytti ad
sjalfsogdu forsendum og vard til pess ad Kennarasamband [slands
hefur enn ekki lokid samningagerd fyrir félagsmenn sina. bratt fyrir
ba stadreynd hafa forsvarsmenn Kl ekki |4tid petta trufla sig f peirri
vinnu sem farid var i vegna stodugleikasattmalans. Af pessum sékum
kom pvi nokkud undarlega fyrir sjénir pegar pvi var haldid fram ad
allt feeri hér & annan endann ef samningum & almennum markadi
yrdi sagt upp en engu skipti pétt fjdlmargir opinberir starfsmenn veeru
samningslausir.

Kennarasamband [slands hefur nélgast vinnuna vid stodugleika-
sattméalann & pann héatt ad nd veeri mikilveegast ad na tokum &
efnahagsmalum pjédarinnar & breidum grunni og ad ekki hafi verio
svigrim til launahaekkana sidastlidid vor. Kennarasambandid telur ad
forsenda fyrir kjarabétum skapist pegar vextir leekka, krénan styrkist
og hjél atvinnulifsins fara ad snuast edlilega a nyjan leik. Til ad lidka
fyrir pessu settu félog innan Kl ekki fram krofur um launahaekkanir
vor heldur 16géu é&herslu & ad allt svigrim sem skapadist yrdi nytt til
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ad verja storf og kjarasamningsbundin laun.

Kennarasamband [slands hefur ekki viljad taka patt { hanaslagnum
& milli ASI og SA annars vegar og stjérnvalda hins vegar um stéridju-
skatta, kvotakerfi og fleiri stér deilumal i stjornmalum. Astaedan
er fyrst og fremst st ad Kl sem samtok hefur ekki métad sér
stefnu 1 pessum malum og fullvist ma telja ad félagsmenn KI hafi
mismunandi skodanir & peim. Kennarasambandid hefur hins vegar
ekki métmeelt pvi ad skattar verdi heekkadir til ad koma 1 veg fyrir enn
meiri nidurskurd & pjénustu hins opinbera og verja med pvi um leid
velferdarkerfid og par med talid skélastarfio sem aldrei er mikilvaegara
en & prengingartimum.

A undanfornum vikum hefur oft matt zetla af malflutningi forseta ASI
og SA ad stodugleikasattmalinn sé igildi kjarasamnings og ad hann
sé milli peirra og rikisins. Hvort tveggja er ad sjalfsogdu rangt. Um
sattmalann voru aldrei greidd atkveaedi af félagsmonnum eins og ber
ad gera pegar um kjarasamning er ad raeda og pess vegna hefur hann
ekki stédu kjarasamnings. Sattmalinn er fyrst og fremst viljayfirlysing
forystu stéttarfélaga & almennum og opinberum vinnumarkadi dsamt
SA, riki og sveitarfélégum. [ viljayfirlysingunni koma fram pau markmid
og timasetningar sem adilar komu sér saman um ad vinna eftir og
toldu liklegar til ad audvelda endurreisn pjéofélagsins.

Baegslagangurinn dagana adur en akvordun var tekin um ad segja
ekki upp samningum & almennum vinnumarkadi var hefédbundid
sjonarspil eins og allir vita sem hafa tekid patt  fundum med rédherrum
rikisstjérnarinnar upp & sidkastio.

[ vinnunni framundan er edlilegt ad hagsmunir pjédarinnar f heild
verdi hafdir ad leidarljési og menn leggi til hlidar pérf & ad lata 1j6s sitt
skina. Mikilveegt er sammaelast um ad peer byrdar sem leggja parf a
landsmenn og fyrirteeki leggist sem jafnast & pa sem peer geta borid,
hvort sem um er ad reeda einstaklinga eda fyrirteeki. Einungis pannig
getum vid veenst pess ad endurreisa efnahagslifid, verja storfin og
standa vord um mikilveegustu gildin i samfélaginu og sidast en ekki
sist, na satt 8 medal islendinga.

Eirikur Jonsson



Tyndi tetiminn

[ békinni Lifid, alheimurinn og allt eftir Douglas Adams notar persénan
Wowbagger hinn eilifi pessi ord til ad lysa 6baerilegum leidindum sinum
a4 sunnudagsmorgni: Langur dimmur tetimi sélarinnar. Adams endur-
nytti svo frasann sem titil & uppéhaldsbékina mina eftir hann en
han fjallar um spaejarann Dirk Gently og er framhald af békinni Dirk
Gently‘s holistic detective agency. Flestir halda — og ég peirra & medal
— ad Douglas hafi verid ad leika sér med umsnuning & titlinum Dimm
nétt sdlarinnar en pad er 16. aldar rit eftir spaenska karmelitaprestinn,
skaldiod og dulhyggjumanninn Sankti Jén af krossinum. Frasinn 6dlad-
ist eilift Iif sem myndliking fyrir andlega kreppu kristinnar salar & leid
til guds, kreppu sem einkennist af einmanaleika og 6ng.

bad er orugglega heegt ad finna margar fjolmargar persénur i pess-
um hlutverkum & f[slandi ntordid, pa sem geta ekki bedid eftir ad
leidindunum linni (kreppunni) og pé sem knyja dyra og krefjast svara
f niddimmri néttinni, hryggir og angistarfullir.

Te er til margra hluta nytsamlegt. Vid purfum ekki ad bida eftir sid-
degisteinu eins og Wowbagger. Vido getum bruggad okkar te & hvada
tima dags sem er. Vandraedi okkar eru ef til vill frekar félgin i pvi ad
vio gleymdum ad fa okkur te.

Eins og margt fleira gott barst Japonum teid fr& Kina. Og eins
og med svo margt pé téku Japanir pennan géda drykk og gerdu ur
honum ddsemd. Tedrykkja vard ad umbreytingarferli med sina eigin
fagurfreedi, wabi-sabi, par sem fegurdar hins stundlega og 6fullkomna
er notid 7 ndinu — og svo er pad farid. Ekkert varir ad eilifu, engu er
nokkurn timann ad fullu lokid. Néleegd, einfaldleiki og hégveerd eru
einkenni & wabi og tedrykkju.

Tedrykkja, jafnvel st vestraena, er eins og kleedskerasnidin fyrir nuid.
Madur parf ad taka til 4holdin, hita vatnid, koma telaufunum fyrir,
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bida, hella i bollann, drekka. Négu einfalt til vefjast ekki fyrir okkur en
négu flokid til ad gerast ekki umhugsunarlaust.

Eg var rétt 7 pessu ad koma fré pvi ad hlusta & frabaer erindi og
umreedur um barnvaent samfélag. Aftur og aftur var haft ord a pvi ad
timaleysi veeri vont fyrir bérn. Félk reeddi um hvad vinnuvikan veeri
I6ng og hve born veeru farin ad vera langan dag hja dagforeldrum og
i leiksk6lum. Bent var & ad born, sérstaklega litil born, pyrftu ddgéda
stund med foreldrum sinum & hverjum degi vegna pess ad an astar-
tengsla proskadist heili peirra ekki jafn vel og ella og likur ykjust &
hvers kyns ofbeldishegdun og fakunnattu i samskiptum.

NG er rétti timinn til ad bjéda samkennurum upp & tebolla, setjast
nidur i rélegheitunum og raeda malin. Arnar Yngvason leikskélakennari
sagdi & radstefnunni 46an: ,Nuna eru ekki andlegir krepputimar.“ Eg
tek undir petta og beeti vid: NUna er timinn til ad blasa rykid af nams-
kenningum og rifja upp hvad manneskjan getur ordid fyrir tilstilli ndms.
Blésa & teid og i gledur Vygotsky, Dewey, lllich, Noddings, Dewey,
Gardner, Bandura, Rousseau, Gramsci, Froebel, Freire, Bernstein,
Montessori, Steiner, Pestalozzi, Saadaawi, Aristételes, Gandhi, Mala-
guzzi, Siegel, Lave, Mezirow, Boyd eda annarra sem madur hefur
meetur 4. Standa svo upp ad loknu tei og hrinda betra samfélagi i
framkveemd.

Njotio tesins,

Kristin Elfa Gudnadéttir
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. GESTASKRIF: HILDUR HELGA SIGURDARDOTTIR

Hradspolad
um einsoguna

Pad er gaman ad vera bodid ad skrifa i pad
ageeta blad Skélavorduna. Eins og ég hef p6
fordast kennarastarfid sem heitan eldinn,
4 ekki sérlega gé6dar minningar um eigin
skélagongu og langadi sist af ollu ad ganga
i pa stétt, sem ég hef til skamms tima borid
til blendnar tilfinningar.

Min fyrstu kynni af skélagongu félust 1 tima-
kennslu hja aldradri konu  Vesturbzenum, sem
hafdi & sér sérlega gott ord fyrir pad ad koma
ungum boérnum til vits. Sem betur fer man
ég ekki hvad konan hét, enda yrdi hun ekki
nafngreind hér p6 ekki veeri nema afkomenda
hennar vegna, hafi hin att nokkra slika.
Nema hvad, ad uppi a efstu haed i stéru
steinhisi f gamla Vesturbeenum satum vid,
hnipinn hépur ungra barna foreldra sem
eflaust téldu ad pau veeru ad veita okkur
frabaert forskot & menntabrautinni, skjéalfandi
af hreedslu vid manneskju sem 7 okkar augum
var ekkert annad en versta norn i heimi.
Gluggarnir voru allir lokadir — alltaf— hitinn
var 6polandi, frimindtur bannadar, pé ad
umhverfis hasid veeri fallegur gardur. Hver
dagur héfst & pvi ad ,,nornin“ Iét glyrnurnar
hvarfla yfir hépinn. Eftir langa pragandi
pogn lysti han pvi yfir hvern, eda hverja, hin
veeri ad ,hugsa um ad lata sitja eftir pann
daginn®“. Pad purfi sumsé ekki ad gera neitt
af sér til sektar. HUn s& pad & okkur fyrirfram.
Stundum var ég pessi fyrirfram seka og pé var
kennsludagurinn audvitad 6nytur. bad eina
sem komst ad i barnshuganum var svakaleg
skommin yfir pvi ad vera latin sitja eftir, ein
med pessari hreaedilegu konu og hvad hun
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Ljésmynd fra hofundi

Hildur Helga Sigurdardéttir

Pad var nokkud lidid 3 mina skélagdngu adur en ég gerdi
mér grein fyrir pvi ad blédnasir vaeru ekki sjalfsagdur
fylgifiskur barna 8 menntabraut, ad minnsta kosti peirra
sem voru svo heppin ad fa ad vera i timakennslu.

myndi hugsanlega gera vid litla stelpu 7 pessu
loftlausa rymi. Oftast reyndist hétunin um
eftirsetuna ordin tém, a.m.k. { minu tilviki, en
ahrifin voru pau sému.

Hitinn 6beerilegi- og hugsanlega hreedslan
gerdu pad ad verkum ad vid vorum sifellt med
blédnasir. Fyrir pad vorum vid ad sjalfségdu
skémmud blédugum skémmum, en pé var
legubekkur aftast 7 skolastofunni par sem
pau med blédnasirnar gatu lagt sig svo bl6did
feeri nU ekki ad subba Gt finu skélastofuna.
Svo var lika til reidu bémull til ad troda upp
i nasirnar.

bad var nokkud lidid & mina skélagongu
adur en ég gerdi mér grein fyrir pvi ad bléo-
nasir veeru ekki sjéalfsagdur fylgifiskur barna
a4 menntabraut, a.m.k. peirra sem voru svo
heppin ad fa ad vera i timakennslu.

Hugsanlega hefur kellingarskdmmin kennt
okkur eitthvad. bad eina sem ég man af pvier
p6 hugtakid ypsilon, sem mér fannst merkja

blédraudu berin & trjanum f gardinum sem vid
sadum Ut um svitastorknar rddurnar.

Einu sinni reyndi ég uppreisn. Neitadi ad
fara i timakennsluna og skreid undir stéra
flygelinn heima & Oldugétunni par sem fjol-
skylda min bjé & pessum &rum. Foreldrar
minir voru svona frekar upptekid félk. Amma,
sem var mér afskaplega g6d og reyndar frekar
eftirlat, 16t p6 ekkert eftir mér 7 pad skiptid.
Notadi eina trixid 7 békinni: ,Ef pa ferd ekki
sjalfviljug 1 timakennsluna kemur kennarinn
og saekir pig”. petta svinvirkadi. Af tvennu illu
var pé skérra ad drattast sjalf upp & Barugotu,
med 6llu sem pvi fylgdi.

Svona leerdi ég semsagt ad ganga i skéla.
b6 ad framhaldid yrdi sidan med ymsu
moti, stundum mun betra og sjaldnast verra
en forleikurinn, pa fylgdi kvidahnaturinn
maganum alla leid upp f haskdla.

NG virdist 6ldin vera 6nnur, enda hefdi ég
aldrei sampykkt ad lata mitt barn ganga
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gegn um adrar eins pislir. Foreldrum fyrri ara-
tuga var pé vorkunn par sem pé tidkadist ekki
pad nana samstarf heimila og skélastofn-
ana, a.m.k. & grunnskélastigi, sem nu er regla
frekar en undantekning.

Sem médir fimmtan ara unglings i tiunda
bekk hef ég a lidnum arum fengid 6metan-
lega innsyn i hans skélagéngu, allt fra leik-
skéladrunum til dagsins i dag. Vissulega
hlytur st innsyn ad vera i formi ,,einségunnar®,
frekar en freedilegrar Uttektar. A0 eiga barn
i skéla hlytur p6 ad vera besta leidin til ad
kynnast skélakerfinu fyrir pa sem ekki starfa
innan pess sjalfir.

pad sem einna oftast hefur komid upp f
minn huga, sem médur skélabarns & lidnum
arum, er hve miklu skemmtilegra ég held pad
hljéti ad vera i skélanum ntna en & minni tid.
Alveg fra leikskélastiginu, sem samkveemt
skilgreiningu mun n0 flokkast sem fyrsta
skélastigid, er verid ad vinna med skynjun og
skilning ungvidisins @ skemmtilegan og mann-
baetandi hatt. Oft hefur mér pétt framlag leik-
skélakennara vanmetid — svo sannarlega til
launa. begar féstrur attu i kjarabarattu fyrir
nokkrum &rum varpadi ég pvi fram i alvoru
ad peer meettu vel vera & radherralaunum,
svo mikilvaegt veeri framlag peirra til fyrstu
skrefa barnanna okkar i skélakerfinu. (Ad
gefnu tilefni vona ég innilega ad hid fallega
nafn féstra, eda fostri, fai ad ad halda sér sem
starfsheiti 1 islensku mali).

Svo hratt sé farid yfir ségu pa er ntna alveg
einstaklega gaman ad fylgjast med fallegum og
fridlslegum krokkum f tiunda bekk Hagaskéla
fa sig fyrir Skrekkinn, heaefileikakeppnina,
sem reynir fyrst og fremst & frumkvaedi og
sképunarkraft peirra sjalfra og endar med

Grslitum & svidi Borgarleikhtssins. [ fyrra
fengu pau svo ad breyta skélanum sinum
LLitlu-ltaliu“. Hver bekkur fékk tthlutad einni
italskri borg og skélastofunum var umbylt 1
samraemi vid pad. Pad var ekki Iitid gaman
ad rolta & milli tiskuborgarinnar Milang,
maffubaela & Sikiley, stkjanna i Feneyjum og
keisarahalla i R6m, svo ad eitthvad sé nefnt.
Ad kvoldi lokadags pessa [taliuataks fengu
krakkarnir sidan ad snzeda kvoldverd vid
kertaljés 1 fagurlega skreyttum stofunum,
ordin margs visari um sogu og menningu
pbessa merka lands. Gamlir Hagskeelingar 1
hépi foreldra fengu neestum pvi kdkk i hélsinn
af hrifningu yfir pvi hvernig parna tvinnudust
saman skemmtun, sképun og frédleikur.

Vissulega méa po alltaf baeta i skélastarfi.
Sumir vankantar koma vissulega til af fjar-
skorti frekar en skorti & g6dum vilja. Bekkir
eru t.d. ennpé oft allt of fjolmennir og erfitt
ad imynda sér pann kennara sem ekki tekur
undir pad. P& synist mér ad pratt fyrir pad
sem hér er & undan talid megi enn leggja
meiri &herslu & munnlega tjaningu. A bad jafnt
vido um erlend tungumal og pjélfun i ad setja
maédurmalid fram med skyrum heetti. Pad hair
morgum fullordnum ad vera 6skyrmeeltir og
sérstaklega meetti morg konan laera ad beita
roéddinni betur.

Sidan bydur fjolpjédasamfélagid, sem ordid
er til  skélunum, audvitad upp a nyjar ogranir
og vidfangsefni. Hvada mal tala bornin t.d.
heima hja sér? Oft eru fleiri en eitt eda tvo
tungumal i gangi f umhverfi peirra utan skéla-
stofunnar. Er slikt ,vandamal“ eda bydur pad
hugsanlega upp & aukinn skilning og mal-
proska?

A pessu hausti hef ég sjalf fengid ad upp-lifa

Hver bekkur fékk uthlutad einni italskri borg og
skélastofunum var umbylt i samraemi vid pad. Pad
var ekki litid gaman ad rolta a milli tiskuborgarinnar
Miland, mafiubzla 3 Sikiley, sikjanna i Feneyjum og
keisarahalla i Rom, svo ad eitthvad sé nefnt.

kennslu hinum megin bordsins par sem ég hef
endrum og eins tekid ad mér ad kenna ensku
i forfollum vid Fjolbrautaskéla Sudurlands &
Selfossi. Ekki er na asteeda til ad steera sig
af peim ,langa ferli“ i menntakerfinu en su
stutta reynsla hefur p6 komid mér gledilega
a ovart.

Sem unglingamédir purfti ég sem betur
fer ekki ad takast & vid ,unglingahraedsluna*“
sem hrjéir marga sem pekkja Iitid til pessa
bj6dflokks af eigin raun. Eg vissi fyrir ad
unglingar eru besta félk og ad petta stig milli
bernsku og fullordinsara er afar &hugavert
fyrir b4 sem & annad bord hafa &huga &
mannssalinni.

Eg hefdi hins vegar ekki triad bvi ad 6reyndu
hvad pad er gaman og gefandi ad kenna,
a.m.k. vid stofnun par sem stemmningin er
jafn jakveed og g6d og 1 FSU, jafnt 1 skélastof-
unni sem & kennarastofunni. Eg er pvi eigin-
lega komin hringinn og synist, midad vid eigin
,einsogulegu,, reynslu, islenska skélakerfid
frekar hafa gengid til g6ds gotuna fram eftir
I6ngum veg.

Hildur Helga Sigurdardéttir
Hofundur er bladamadur.
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Launasedlar, vangreidd

og ofgreidd laun

Pad er afar mikilveegt ad starfsmenn fylgist
med launasedlum sinum og athugi hvort
peir séu réttir. Skylt er ad &kvedin atridi
komi fram & launasedlum en &nnur eru
eingdngu til upplysinga fyrir starfsmann. [
kjarasamningi segir ad starfsmadur eigi rétt
a launasedli en par segir ekki hvort hann eigi
ad vera Utprentadur eda rafraenn. Nuordid
eru launasedlar oft rafreenir og birtast f
heimabonkum sem virdist verda til pess ad
peir eru ekki skodadir i sama meeli og &dur.
Eg vil pvi bryna fyrir félagsmoénnum ad lata
pad ekki koma i veg fyrir ad peir fari yfir
launasedlana. Peir starfsmenn sem kjésa
frekar ad fa launasedilinn sinn Gtprentadan
eins og adur geta yfirleitt 6skad eftir pvi.

En hvad skal hafa i huga pegar farid er
yfir launasedla? Starfsmadur & rétt & ad fa
launasedil merktan nafni sinu. bar skulu til-
greind fost laun fyrir pad timabil sem um er
ad reeda en par & einnig ad koma fram fjoldi
yfirvinnustunda. Oll yfirvinna skal greidd eftir
a fyrir hvern méanud eda hverja prjatiu daga
og komi til Gtborgunar eigi sidar en 15 dégum
eftir sidasta dag reikningstimabils, sama gildir
um greidslu fyrir yfirvinnu & veikindatimabili.
A launasedli skal einnig koma fram sundur-
lidun einstakra tekna og fradréattarlida sem
leida til dtgreiddra launa. Helstu fradrattarlidir
eru stadgreidsla skatta, idgjald f lifeyrissj6d og
félagsgjald til K. Fyrir utan pad sem skylt er ad
komi fram & launasedli ma nua sja hja sumum
launagreidendum ymislegt til upplysingar
fyrir starfsmanninn, s.s. métframlag launa-
greidanda f lifeyrissj6d og framlag f hina ymsu
sj6di, likt og endurmenntunarsjéd, orlofs-
sj60 og sjukrasjéd. bad er mjég mikilveegt ad
starfsmadur geymi launasedla pvi peir eru

kvittun hans fyrir pvi ad launagreidandi hafi
haldio eftir félagsgjaldi, idgjaldi i lifeyrissj6d
og stadgreidslu skatta.

Toluvert af erindum sem berast til min
varda launasedla og hvort peir séu réttir.
Spurt er at 1 oll atridin sem ég nefndi hér
ad ofan sem og annad sem par kemur fram,
Iikt og launaflokkarddun, launaleidréttingar
0.p.h. bétt yfirleitt sé haegt ad leidrétta rangar
launagreidslur pa getur témleeti starfsmanns
stundum orsakad ad launakrofu aftur i timann
er hafnad. Almenna reglan er b6 st ad & launa-
greidanda hvili meiri &byrgd en launpega
pegar kemur ad Utreikningi launa.

pPegar um vangreidd laun er ad reeda eru |
flestum tilfellum gerdar leidréttingar allt ad
fiogur ar aftur i timann fra peim tima sem
krafa er sett fram. pad skiptir miklu mali ad
krafa sé sett fram & skyran og sannanlegan
hatt til ad leidrétting midist vid pann tima
sem krafa er sett fram um.

Ef laun hafa verid ofgreidd er ekki sjalf-
gefid ad draga eigi laun af starfsmanni. bad
geeti til deemis att vid pegar um er ad reeda
laga fjarhaed & manudi yfir langt timabil og
starfsmadur hefur tekid vid launum 7 g6dri tra
um ad pau hafi verid rétt, pé ad uppsofnud
fiarhaed kunni ad vera ordin ha. [ peim til-
fellum hins vegar par sem um er ad raeda haa
greidslu umfram hefdbundin laun, hvort sem
hdn er borgud Gt f lengri eda skemmri tima, er
heimilt ad krefjast endurgreidslu og draga af
launum starfsmanns. Oftast er reynt ad fara
sanngjarna leid og samid um ad ofgreidd laun
séu dregin af launum pannig ad starfsmadur
rédi vio pad. Mikilveegt er ad starfsmanni sé
kynnt fyrirfram fyrirkomulag launafradrattar
vegna ofgreidslu.

Ingibjorg Ulfarsdéttir
launafulltrai Kl

Ef pid hafid einhverjar spurningar um petta
eda annad er ykkur velkomid ad hringja til min
i sfma 595 1111 eda senda mér tolvupést a
netfangid ingibjorg@ki.is

Ingibjorg Ulfarsdéttir
launafulltrdi Ki

:
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. FRETTIR OG TILKYNNINGAR

Radgjafi 4 svidi starfsendurhafingar

radinn til starfa hja Ki

Raogjof & svidi starfsendurhaefingar er ny
pjonusta sem er samvinnuverkefni stéttar-
félaga og Virk, Starfsendurhaefingarsj6ds.

Hlutverk Starfsendurheefingarsj6ds er ad
draga markvisst Ur Iltkum & pvi ad launafélk
hverfi af vinnumarkadi vegna varanlegrar
ororku. Pad er m.a. gert med pvi ad auka
virkni og efla endurhaefingu og 6nnur Urrzedi.
Sja& nénari upplysingar um Starfsendurheef-
ingarsj6d & www.virk.is

Verkefni rédgjafa er ad hitta félagsmenn
sem vegna veikinda eda slysa eru fra vinnu
eda eiga & heettu ad hverfa fré vinnu vegna
veikinda.

Margrét Gunnarsdéttir hefur verid radin sem
radgjafi til ad sinna félagsmoénnum Kennara-
sambandsins. HUn er med adstodu i Borgar-
tani 6. Heegt er ad hafa samband vid Margréti
i sima 588 8396.

Radgjofin tekur mid af adstaedum hvers og
eins, med pad ad markmidi ad viokomandi
einstaklingur nai sem mestri feerni og geti
snuid til starfa & ny. Logo er ahersla a jakveeda
nalgun og gott samstarf. R4dgjofin er félags-
monnum ad kostnadarlausu.

bjonusta radgjafa felst m.a. i:

* Mati & starfsheefni sem tekur mid af heilsu-
farslegum jafnt sem félagslegum pattum.

» Adstod vid gerd og eftirfylgni einstaklings-
bundinnar virknidaetlunar.

* Leidbeiningum um réttindi, greidslur og
ymsa pjénustu.

* Ad Utvega adstod hja sérfraedingum, svo
sem idjupjalfum, sjukrapjalfurum, graed-
urum, leeknum, séalfreedingum, félagsrad-
gjofum, faghandleidurum, ndms- og starfs-
rédgjofum og fleirum.

* Ad koma & samstarfi einstaklings, atvinnu-
rekanda hans og fagadila til ad auka starfs-
hzefni starfsmanns.

* Kynningum og samstarfi vid vinnumark-
adinn, stéttarfélog, trinadarmenn og heil-
brigdispjénustu um starfsendurheefingu og
moguleg Urraedi.

Rannséknir syna ad mikilveegt er ad nyta tim-
ann { veikindaleyfi & uppbyggilegan hatt eftir
getu til ad vidhalda og na sem bestri heilsu og
faerni & ny. Endurhaefingu er best ad hefja sem
fyrst i veikindaferlinu og getur pé verid gott ad
fa radgjof og studning sérheaefdra fagadila til
ad na sem bestum arangri.

Kynningarbaeklingur um Starfsendur-
haefingarsj6d: www.virk.is/static/files/
kynningarefni/VIRK_fjorbl._mars.2009.pdf

Dami um feril vegna endurhzefingar:
www.virk.is/static/files/
Ferill_Endurhaefingarsj-6.pdf

Sjukradagpeningar haekkadir

Sjukradagpeningar voru haekkadir vido endurskodun tthlutunarreglna Sjiikrasj6ds

Kennarasambands

islands nyverid. Reglurnar toku gildi 1.

oktéber sl.

Sjukradagpeningar eru nu kr. 6.600 & dag en voru adur kr. 5.800. Fyrsta grein
uthlutunarreglna fjallar um sjukradagpeninga og er svohljédandi:

1. gr. - Sjukradagpeningar

1. Sjukrasjédur Ki greidir sjukradagpeninga
til sjoofélaga sem eru i starfi en lenda
timabundid Gt af launaskré eda verda fyrir
skerdingu & launum vegna veikinda eda
slysa.

2. Sjoofélagar fa& greidda sjukradagpeninga
6.600 kr. & dag midad vid fullt starf sidast-
lidna télf manudi eda samkveemt medal-
starfshlutfalli pann tima. Sjukradagpen-
ingar greidast pé ekki lengur en réddningu
er zetlad ad standa.

3. Sjukradagpeningar greidast 1 allt ad
360 daga vegna veikinda sj6ofélaga.
Greiddir eru 30 dagar f manudi. P4 greid-

ast sjukradagpeningar 1 allt ad 360
daga til sj6ofélaga sem verda fyrir tekju-
skerdingu sem er afleiding alvarlegra lang-
timaveikinda maka eda barna, enda hafi
veikindin stadid i a.m.k. prj& manuadi.

4. Sjukradagpeningar ad vidbaettum 6rorku-

Iifeyri fra lifeyrissjédum eda Trygginga-
stofnun rikisins geta aldrei numid heerri
fijarhzed en sem nemur launaskerdingu
sjodfélaga.

5. [ sérstokum tilvikum er sj6dsstjérn heim-

ilt ad greida sjukradagpeninga f allt ad sex
manudi eftir ad radningartimabili lykur.

Margrét Gunnarsdéttir hefur verid radin til ad sinna
radgjof um starfsendurhaefingu til félagsmanna KiI.

VIVIRK

STARFSENDURMHAFINGARS ML

Adalfundur Félags stjérnenda, FS,
var haldinn i Keflavik 5. juni sl. Mest
var reett um kjaramal og réttarstoou
félagsmanna a erfioum timum.

A myndinni ma sja stjérn félagsins: f.v.
Asa Nanna Mikkelsen gjaldkeri

(FSU), Steinunn Inga Ottarsdéttir
ritari og varaformadur (MK) og
Elfsabet Siemsen medstjérnandi (FG).
Stefan Andrésson formadur (FB)

situr en @ myndina vantar Guémund
Gudlaugsson medstjérnanda (BHS).
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Hljédvist i grunn- og leikskolum

Hafdis Dogg Gudmundsdoéttir

bann 25. september sidastlidinn var haldin
malstofa i Haskéla islands um hljodvist i
leik- og grunnskélum. Pad voru Umhverfis-
stofnun, umhverfisraduneytio, Skipulags-
stofnun, Vinnueftirlitio og Heyrnar- og
talmeinastod Islands sem st6du ad mal-
stofunni par sem fluttir voru niu frédlegir
fyrirlestrar og sagdar fjérar ahugaverdar
reynslusogur Gr skélum.

Meelingar og stadan nu

[ erindum fulltrda Heilbrigdiseftirlits Reykja-
vikur og fulltrda Vinnueftirlitsins kom fram
ad almennt eru baedi hlj6dstig og 6mtimi
grunnskélum innan vidmidunarmarka (t.d. 1
motuneytum og kennslustofum). Hins vegar
hafa meaelingar synt ad hlj6dstig og 6mtimi {
ipréttasolum og leiksk6lum hefur stundum
meelst talsvert yfir mérkum.

Einnig kom fram hja 6drum fyrirlesurum ad
krofur fr& notendum hafa aukist og ljést pykir
ad pau viomid sem sett eru 1 reglugeréum
eru ekki fullnzegjandi. Ny byggingareglugerd
er p6é 1 vinnslu og ef til vill mun &kvedinn
stadall um hljédvist fylgja 1 kjolfarid par sem
verda gerdar itarlegri krofur um einstok rymi
(s.s. kennslustofur). Liklegt er ad leitad verdi
til ndgrannalanda okkar um honnun skéla-
hasnaedis en & hinum Nordurlondunum eru
t.d. na pegar til stadlar um hljédvist sem
virdast vera f meira samreaemi vid alit notenda
a gb0ri hljédvist ryma.

Ahrif havada & heilsu og lidan
[ erindi Bryndisar Gudmundsdéttur fra
Heyrnar- og talmeinastdd fslands kom fram
ad heyrnarskadi er algengasti O6afturkreefi
vinnuskadinn og heettan eykst med auknum
hlj6dstyrk og peim tima sem dvalid er f
havadanum. Yngri einstaklingar eru vidkveem-
ari fyrir havada pvi peir hafa styttri hlust og
hlj6édid dempast pvi ekki jafn mikid & leid til
hljédhimnunnar og hja fullordnum. Auk pess
eru born i meiri dhaettu par sem pau geta
sidur metid adsteedur og vario sig.

P66 ad heegt sé ad medhondla heyrnar-
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HVAD ER HLJODVIST?

Med hljéovist er &tt vid 6mtima og hljédstig (desiBel, dB) 7 umhverfi, t.d.
kennslustofu. HIjédvist skiptir mali fyrir hlustunarskilyrdi og upplifun félks af

hlj6dum i umhverfinu.

Havadi er skilgreindur sem 6aeskilegt eda skadlegt hlj6d og er talinn eitt af
steerstu heilbrigdisvandaméalum nudtimans. b6 ad havadi sé ekki lifsheettulegur
getur hann haft mikil &hrif 4 heilsu og lifsgzedi. Ahrif hans fara eftir pvf af hvada
toga hann er, tidnisvidi hans og styrkleika, hvernig hann breytist med timanum
og & hvada tima sélarhringsins vid heyrum hann.

Fari havadi yfir &kvedin mork getur hann farid ad valda heyrnarskemmdum.
Heaettumork eru talin vera vid 80-85 dB (jafngildishlj6dstig) eda vid styttri
hljédtoppa i 120-130 dB.

Omtimi er hins vegar maelikvardi & bergmal. Allt endurkast hlj6ds er vidbét vid
pad hlj6d sem fyrir er og pvi skiptir miklu mali ad draga ur endurkasti hljéds &
vinnustsdum. Omtimi veltur & eiginleikum veggja, lofts, gélfs og annarra hluta
sem til stadar eru til ad gleypa 1 sig hlj66id sem 4 pé fellur. [ leik- og grunnskélum
4 6mtimi ad vera & bilinu 0,6-1,5 sekdndur skv. byggingarreglugerd eftir pvf til
hvers rymid skal notad.

[ erlendum rannséknum hefur komid fram ad 6mtimi { kennslurymi barna parf
hins vegar ad vera 0,4 sekdndur til ad koma f veg fyrir ad hljédgreining peirra

skerdist. Vidmidunarmork i reglugerdum hérlendis eru pvi of ha (0,6-0,8
seklndur) par sem midad er vid fullordna en hljédgreining peirra skerdist ekki

fyrr en eftir u.p.b. 1 sekdindu.

skerdingu med heyrnartekjum er erfidara
ad medhondla baedi eyrnasud (sem fylgir
oft heyrnarskerdingu af véldum havada)
og minnkada hezefni til ad greina tal. Havadi
veldur pé ekki einungis heyrnarskerdingu.
Umbhverfishavadi getur einnig valdid svefn-
truflunum og streitu, verra minni, einbeitingar-
skorti og minni ndms- og lestrargetu.

Ahrif 4 nemendur og kennara

Innlendar og erlendar rannséknir hafa synt ad
havadi i leik- og grunnskélum getur verid svo
mikill ad hann hafi ahrif & heyrn. Afleiding-
arnar geta m.a. verid verri tal- og lesskilningur,
minni namsgeta, einbeitingarskortur og of
mikil &reynsla & rodd kennara. Erilshavadi
(p.e. bekkjarhavadi), of mikil endurémun og

of mikil fjarleegd milli kennara og nemanda
eru helstu skadvaldar ndms 1 kennslustofu
samkveemt Valdisi Jonsdéttur raddfreedingi.
Valdis benti & ésamraemi i reglugerd um
havadamork og reglugerd um havadavarnir,
par sem i sidarnefnda tilvikinu er almennt
gerd krafa um ad havadi 1 vinnurymi (t.d. &
skrifstofum og kaffistofum) fari ekki yfir 50-65
dB ad jafnadi a vinnutima (eda pann tima
sem notkun stendur yfir). Meelingar Vinnu-
eftirlitsins & kennurum hafa hins vegar synt
ad héavadi er i sumum tilfellum um eda yfir
80 dB ad jafnadi yfir vinnudaginn. Samkveemt
kdnnunum Valdisar finnst kennurum lika
havadi almennt mikill i kennslurymum (t.d.
kennslustofum og fpréttasdlum) og jafnvel &
kaffistofu kennara. Pad er ekki fyrr en kemur
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. VINNUVERND

GODb RAD
Joénfna Konrddsdottir, leikskoélastjori & Sélborg, og

Hildur Heimisdéttir, kennari f Hlidaskéla, sogou fra
ymsum hagnytum radum til ad draga Ur havada:

* Kennarar séu medvitadir um ad reyna ekki
ad yfirgneefa havadann { bornunum heldur
fa pau til ad laekka i sér (bidja pau ad nota
,inniroddina®).

+ Hafa barnid neer sér pegar talad er vid pad og
vera | somu haed ef heegt er, t.d. setjast nidur.

» Skipta barnah6pnum upp eins og kostur er.

*  Geetaad bakgrunnstoénlist. Eftir sma tima verdur
han ad havada og allir eru hezettir ad hlusta.

* Mottur & gélf/bord og plastdika med undirlagi

ot Yngri einstaklingar eru vidkvaemari fyrir havada pvi
a pboro.

, _ peir hafa styttri hlust og hlj6did dempast pvi ekki jafn
« Fd&dra leikfangakassa og taema Ur peim & bord/ . 3 . i o . »
golf en ekki lata bornin ,gramsa* i peim. mikid 4 leid til hljodhimnunnar og hjé fullordnum.
- Skellib6lur & vatnskassa & klosettum svo ad Hévadi veldur pé ekki einungis heyrnarskerdingu.
setan skelli ekki 4 kassanum. Umhverfishavadi getur einnig valdid svefntruflunum
og streitu, verra minni, einbeitingarskorti og minni
ndms- og lestrargetu.

* Koma inn i rymi og loka augunum - hjélpar til
ad greina hvadan havadinn kemur.

* Beeta vid hlj6deinangrunarplétum par sem
havadinn er mestur (s.s. 1 sal), t.d. nidur &
veggi.

» Bora i gula tennisbolta med spadabor af somu
breidd og stélfétur er og setja boltana undir
stélfeeturna - pa heyrist ekkert pegar stélinn er
dreginn til.

* Einangrun fyrir hitaveiturér sett um stél/
bordfeetur til ad koma 1 veg fyrir ad stél slaist 1
stal.

* Athuga med gluggatjold o.p.h. sem draga i sig
hljéd.

» Hafa skilabod skrifleg, t.d. skrifa ,ganga fr&“ &
tofluna 1 stadinn fyrir ad kalla pad yfir bekkinn.

i vinnuherbergi kennara sem peir eru nokkud
sattir.

Rodd kennara parf ad vera 15-20 dB heerri
en havadinn til ad born heyri hana O6likt
fullordnum sem greina rodd af sama styrk-
leika og havadinn er. Ef havadinn er of mikill
er kennaranum pvi 6émogulegt ad koma
skilabodum sinum & framfeeri til nemenda par
sem roddin getur ekki verid négu ha. Ofan &
petta baetist svo ad roddin dofnar eftir pvi sem
fiarleegdin er meiri og pvi heyra peir sem sitja
aftar 1 skélastofunni enn sidur til kennarans.
Rannséknir Valdisar og annarra syna ad allt
upp undir fimmtungur kennara hafi farid til
lzeknis vegna raddmeina og vandaméla 1 eyra
asamt pvi ad hafa tekid veikindaleyfi vegna
raddar. Alagseinkennin, eins og raddpreyta,
heesi, héstio.s.frv., koma helst framvid kennslu
en detta nidur um helgar og & sumrin. pvi er
heegt ad feera rok fyrir pvi ad rodd kennara
sé atvinnuteeki peirra og mikilvaegt ad hugad
sé vel ad raddheilsu peirra til ad tryggja g60
némsskilyrdi nemenda.
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Honnun og reynsla

Sagt var fr& honnun Ingunnarskéla sem var
byggdur & drunum 1999-2005 par sem farid
var sérstaklega 1 hlj6dvistarhonnun pvi skélinn
er byggdur upp af svokdlludum ,opnum rym-
um®. Reett var um ad slikt fyrirkomulag steedi
og félli algjorlega med hljédhonnun skélans
og 1 honum var hlj6ddeyfing hofd alls stadar
sem eins og best verdur & kosid.

Lovisa Jéhannesdéttir, kennari 7 Ingunnar-
skéla, sagdi svo fra reynslu kennara af bygg-
ingunni. { sk6lanum eru stér opin rymi par sem
kennsla fer fram og kennarar vinna saman f{
teymum. Argéngum er blandad & hverju sveedi
og allt ad 100 nemendur geta verid ad vinna
a sama sveedinu. Kennarar eru dneegdir med
hlj6dvistina en edlilega er pé alltaf klidur og
pvi er reynt ad skipta rymum upp og draga ar
h&vada med feeranlegum hiasgégnum. Einnig
hafa sums stadar verid settir upp glerveggir
med hurd og er pa haegt ad hafa opid/lokad
eftir pvi sem hentar.

Skipulag kennslu hefur einnig verid endur-

skodad med tilliti til edlis hennar og hefur t.d.
listgreinakennsla verid feerd Ur sameiginlegu
rymi yfir { sérrymi par sem blondun hennar vid
béknam hentadi ekki vel. [ adalrymi skélans
er baedi anddyri, salur, békasafn og matsalur
og par er mikil ,umferd“ og klidur. bvi midur
hefur pad leitt til pess ad margir veigra sér vio
ad nota salinn og békasafnid eins og skyldi.

Margir kostir eru vid pessa honnun en
lika einhverjir gallar. A sumum géllum hefur
fundist lausn en 1 6drum er enn verid ad vinna.
Reynslan hefur synt ad naudsynlegt er ad hafa
val um ad geta stukad af. Kostirnir felast m.a.
i skemmtilegum moguleikum i kennslu og
samvinnu nemenda annars vegar og kennara
hins vegar. Lovisa sagdi ad hun teldi ad flestir
kennaranna veeru &nsegdir med petta fyrir-
komulag og sjalf myndi hun ekki vilja snda til
baka i hefdbundid skélahtsnaedi.

Hafdis Dogg Gudmundsdéttir
Hofundur er starfsmadur Félags ténlistarskélakennara
(FT) og vinnuumhverfisnefndar Kl.
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. MIDVIKUDAGSFYRIRLESTUR

Aftur til

Pom

SRR heldur utan um vikulega fyrirlestra
menntavisindasvids Hi og malstofur par sem
innlendir og erlendir fraedimenn kynna rann-
soknir sinar og verkefni, svokallada midviku-
dagsfyrirlestra. Pann 28. okt6ber kom sanski
barnabékarithofundurinn Kim M. Kimselius
og sagdi fra rithofundarferli sinum sem er
nokkud sérstakur - og sérstaklega hvetjandi
fyrir alla sem ganga med sogu i maganum.
Um leid er pad sem Kim hefur ad segja vert
umhugsunarefni fyrir kennara. Hér er stuttur
utdrattur ar fyrri hluta fyrirlestrarins sem
skyrir malid betur.

,Eg skrifadi fyrstu békina mina pegar ég
var atta 4ra og myndskreytti hana. Eg hélt
afram ad skrifa sogur og sagdi freendfélkinu
draugaségur um j6laleytid undir teppi |
kjallaranum. Eg elskadi ad segja sogur.

begar ég var tiu ara fékk ég fyrstu sdguna
mina gefna Ut i hestatimariti. Svo gaf ég sjalf
at timarit med framhaldsségu sem endadi
spennandi og ég skrifadi umsvifalaust nytt
tolublad, petta seldi ég & tiu aura. Eg var mjog
anaegd med mig.

Eg samdi langar ségur fyrir kennarana mina.
En svo skipti ég um skéla. [ nyja skélanum fékk
ég ekki hros fyrir ségurnar heldur skommudu
kennararnir mig fyrir slaema stafsetningu. Ut
af pessu heetti ég ad segja folki ad ég eetladi
ad verda rithofundur. En ég heetti ekki ad
skrifa heldur hafdi pad bara sem leyndarmal.

bad er haegt ad uppfylla drauma sina pétt
madur sé ekki fullkominn og ef madur gefst
ekki upp. Eg er med lesblindu og ég gafst upp.
Soégurnar minar féru beint i skdffuna og ég
skammadist min fyrir stafsetningarvillurnar.

Sidar flutti ég fra Gautaborg til Stokkhélms
par sem enginn vissi um drauminn minn og
ég sagdi peim ekki fra honum. Par kynntist ég
Jan, manninum minum. Hann fékk med tid og
tima ad lesa ségurnar minar og honum fannst
paer gédar. Hann hvatti mig til ad senda peer
til Gtgefanda en ég pordi pad ekki fyrir mitt
litla Iff.

A endanum greip hann til pess rads aéd
halda fjolmennt parti fyrir vini okkar.
partiinu ték hann péttingsfast utan um mig
og ég hélt ad pad veeri af pvi ad hann elskadi
mig svo heitt en annad kom & daginn. Hann
gerdi pad til pess ad ég hlypist ekki & brott!
Hann héf upp raust sina og tilkynnti vinum
okkar stoltur ad konan hans veeri rithéfundur.
Hvad ég skammadist min! Mér hafdi tekist
ad leyna pessu 0ll pessi éar og na urdu allir
mjég spenntir: Hvernig baekur skrifardu
Kim, hvar eru beer? Eg rodnadi og Gtskyrdi:
Nei, ég hef ekki gefid neitt Gt enn. Megum
vid lesa handrit? spurdu vinirnir, en audvitad
gat ég ekki leyft peim pad, pa hefdu peir séd
stafsetningarvillurnar.

A endanum sa ég ad vid svo buiid matti ekki
standa og sendi tuttugu fyrstu bladsidurnar
i bok sem ég valdi af handahéfi til vinkonu
minnar, Anneli. Han atti heima langt 1 burtu
svo ég purfti ekki ad horfa 7 augun & henni
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Kim M. Kimselius

s Aftir 1:'i|
Pﬂm[]E'l

Hann hof upp raust sina og tilkynnti vinum okkar stoltur ad
konan hans veri rith6fundur. Hvad ég skammadist min! Mér
hafdi tekist ad leyna pessu oll pessi ar og nd urdu allir mjog
spenntir: Hvernig bakur skrifardu Kim, hvar eru paer?

pegar ad hdn hneyksladist & stafsetningunni.
En hdn var svo hrifin af sogunni ad hin
gleymdi villunum! Eg sétti f mig kjark og sendi
handritid til Gtgefanda.

Svo gleymdi ég pvi. Eg hélt bara afram ad
skrifa nyjar ségur. Tvo ar lidu. P& hringdi
siminn. Konan & linunni kynnti sig sem
Gtgefanda og sagdist vilja gefa békina at. Eg
beid eftir ordunum ,,...en vid getum pad ekki
af pvi ad pu ert lesblind“. En pau komu ekki.
A bessu augnabliki hélt ég ad ég myndi 6skra
af hamingju. Og ég gerdi pad eftir simtalid.
Hljép Gt aepandi og hoppadi um allt. Eg var
svo hamingjusom, loksins var draumurinn
minn fra atta ara aldri um atgefna bék ad
reetast. Eg var fjorutiu og eins é&rs.

Eg skrifa sdgulegar skaldsogur fyrir bérn um
hluti sem ég sjalf vil lesa og leera meira um.
Fyrstu vikuna eftir ad Aftur til Pompei kom Gt
seldust ellefu pusund eintok. A ég ad fa& mér
kampavinsglas? Spurdi ég utgefandann. Kim,

sagdi hun, ég myndi bara fylla badkarid.”
Kim slé 1 gegn med fyrstu bék sinni Aftur
til Pompei arid 1997. Allar gotur sidan hefur
hdn notad sdgulegar stadreyndir og frjott
imyndunarafl til ad skrifa spennandi séguleg
eevintyri par sem han lysir atburéum og
lifnadarhattum félks fyrr & oldum. [ békum
hennar er mikill sogulegur frédleikur og
paer eru medal annars notadar i skélum
sem fitarefni. Kim hefur, auk annarra bdka,
skrifad t6lf baekur um eevintyri Raménu og

Theés sem eru adalpersénurnar { Aftur til
Pompei. bau gerast & mismunandi timum
mannkynssogunnar, til deemis { fronsku

byltingunni, medal vikinga og Inka i Sudur-
Ameriku, 7 Egyptalandi faréanna og & timum
svarta dauda. Baekur Kimselius eru spennandi
og erfitt ad leggja peer fra sér.

keg

Félagsmenn FL, athugio.

[ naesta tolubladi Skélavordunnar (desember) verdur birt
auglysing uppstillingarnefndar par sem leitad er ad félki til

starfa i veentanlegt Félag stjornenda i
Félag leikskd6lakennara (FL). Fylgist med!

i leikskélum (FSL) og
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. SKOLAMAL - FUNDUR

Innihaldsrikur fraedslufundur

skélam3alarads og -nefnda

Skolamalarad og skélamalanefndir Ki létu
hendur standa fram dr ermum pridjudaginn
20. oktéber sl. og héldu fraedslufund med
miklum fjolda af oOrstuttum erindum um
hin ymsu mal sem tengjast verkefnasvidi
nefndanna og radsins. Yfirskrift fundarins var
Fraedslufundur um starf Ki og adildarfélaga
ao skéla- og menntaméalum.

Til fundarins meettu auk auk fulltrda 1 skéla-
malarddi og skdélamalanefndum starfsmenn
menntamalardduneytis, Sambands fislenskra
sveitarfélaga og kennarahuss til ad upplysa
um stodu mala, hver i sinum mélaflokki. Var
pad mat manna eftir fundinn ad hann hefdi
verid upplysandi og Gr miklu ad moda ad
honum loknum.

Medal pess sem raett var um var ndAmsmat,
Utgafareglugerda, skélastefnaKl, Sprotasj6dur,
endurmenntunarsjédir K, 16g um leik-, grunn-
og framhaldsskéla og alitamal peim tengd,
kennaramenntun og légverndun starfsheitis
téonlistarskélakennara, tilraunasamningar um
framkvaeemd framhaldsskélalaga, samrekstur
skéla, namskrérvinna, utgéfa Kl, matsnefnd,
samstarf vid atvinnurekendur, HI, mennta-
visindasvid og fleiri adila, framtidarsyn fyrir
grunnskélann og starfsmenntun.

Hér er gripid nidur i einn lid fundarins um leid
og lesendur eru hvattir til ad skoda efni frd honum
& www.ki.i undir dagskrdrlid um sfmenntun
téludu peer Bjorg Pétursddttir og Anna Maria
Gunnarsdéttir:

Bjorg sagdi fra starfi tiu manna samstarfs-
nefndar um simenntun leik,- grunn- og fram-
haldsskélakennara. Hlutverk nefndarinnar er
ad fjalla um mogulega endurskipulagningu
endurmenntunar kennara i lj6si nyrra laga
um leik, - grunn- og framhaldsskéla, laga um
menntun og rédningu kennara og skélastjérn-

Breyttar reglur

Visindasjods FF og FS

» Félagsmenn Félags framhaldsskélakennara
og Félags stj6rnenda i framhaldsskélum
athugid. Reglum Visindasj¢éds FF og FS
hefur verid breytt, sjg www.ki.is

+ Athugid einnig ad gbgn vegna Utborgunar
Ur A-deild 2009 purfa ad hafa borist eda
verid péstlogd i sidasta lagi 30. n6vember
2009.

Starfsmenn sj6dsins eru Marfa Norddahl,
maria@ki.is og Sigrdn Hardardéttir, sh@ki.
is, peer veita einnig upplysingar um Visinda-
sj60 FF og FS 71sima 595 1111 kl. 9 - 16 virka
daga.
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Sja nanar a www.ki.is

enda og veentanlegra breytinga & skipulagi
kennaramenntunar. Hugad verdi ad samfellu {
skélastarfi par sem eitt skélastig tekur vid af
6dru, nanari tengingu endurmenntunartilboda
vid almenna kennaramenntun og moguleikum
kennara & ad seekja endurmenntun a fagsvidi.
Nefndin skal koma med tillogur ad heild-
steedri Gtfeerslu & endurmenntun sem nytist
kennurum & o6llum skélastigum. HUn hefur
fundad sex sinnum fré pvi 1 aprillok og hefur
ekki lokid storfum en 1 tillogudrogum hennar
ma sja skyran prad, sem sé pann ad auka
némsframbod pvert a skélastig og ad kennarar
mismunandi skélastiga geti setid somu (og
saman) namskeio.

Anna Maria sagdi fra simenntunarlikani fram-
haldsskélakennara sem hefur verid vid Iydi i
ram tuttugu é&r. betta likan er nokkud gott og
ymislegt 7 pvi sem &steeda er til ad gefa gaum
fyrir hin skélastigin. Anna Marfa taldi til kosta
pess ad pad veeri einfalt og allir peningarnir
a4 einum stad, margir keemu ad akvérounum
og g60 tengsl veeru vid héaskélastigid, margir
geetu fengid styrki, peir dreiféust vida og
styrkpegar skiludu skyrslum til nefndarinnar
sem sér um simenntunina. Medal galla taldi
Anna Maria ad veeru hversu prengst hefur
um sumarnamskeid og ekki komid til méts
vid aukinn dhuga & ndmi medfram starfi sem

Ferdaskrifstofa

Bjorg Pétursdéttir og Anna Maria Gunnarsdéttir

Hépferédamidstddin

Ljosmyndir: keg

metio er til eininga, ad kerfid verkar ekki pvert
a skoélastig og ad nefndin er ekki négu synileg
heldur falin undir EHI.

[ kynningarefni sem Elna Katrin Jénsdéttir ték
saman fyrir fundinn var medal annars ad finna
skélaméladlyktun 4. pings K[ 2008. bar er svo-
hljédandi kafli um simenntun og rannséknir:

.bing Ki heitir & yfirvold menntaméla og
vinnuveitendur félagsmanna sambandsins
ad auka rétt og moguleika kennara, ndms- og
starfsradgjafa og skoélastjérnenda a ollum
skélastigum til launadra namsorlofa til ad
efla pekkingu sina og feerni eigi sjaldnar en
a tiu &ra fresti. bPingid telur brynt ad tryggja
mun betur en nd er gert réttindi og mogu-
leika til simenntunar jafnt & starfstima skéla
sem utan hans baedi i samraemi vid parfir og
6skir einstaklinga og med hlidsjén af préun
skélastarfs og menntunar. Félagsmenn K
afla sér f vaxandi meeli vidbétarmenntunar og
taka a peim vettvangi patt i fraedilegu starfi og
ranns6knum & sinu svidi. Efla parf moguleika
og auka svigrim félagsmanna KI til pbess ad
stunda rannséknir samhlida stérfum sinum
skélunum.”

Efni fra fundinum er 4 www.ki.is

keg

VTR

Travel Experiences

Vesttravel

Hesthalsi 10, 110 Reykjavik - www. trex.is - info@trex.is - Simi 587 6000
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. HUGMYNDAFRZAPI | FRAMKV/ZAMD

H ei I S U Stefn a n eftir Unni Stefansdottur

begar leikskélinn Skélatrod i Képavogi var
stofnadur arid 1995 var bpad bjargfost
akvordun min, sem ték vid skélastjérn, ad
par eetti ad koma ny, islensk skélastefna.
Nidurstadan vard heilsustefna par sem
ahersla skyldi 16g0 & ad bornin fengju hollan,
nzeringarrikan mat og mikla hreyfingu en
betta tvennt ytti undir porf peirra fyrir ad
skapa.

Kennararnir sem komu til starfa vid skélann,
beer Arndis Asta, Gudlaug Sjofn og Sigrun
Hulda, voru allar mjog &hugasamar um
pessa hugmynd og saman métudum vid
heilsustefnuna sem hefur préast og dafnad
gridarlega & peim fjértan &rum sem nu eru
lidin. Fyrsta &rid somdum vid markmid,
undirmarkmid og Heilsubék barnsins og
pann 1. september 1996 var skélinn formlega
vigdur sem fyrsti heilsuleikskéli 4 fslandi af
paverandi  heilbrigdisradherra  Ingibjérgu
Palmadéttur.

Markmid heilsustefnunnar

[ markmidum heilsustefnunnar er 16gd ahersla
4 ad venja bornin strax i barnzaesku vid heil-
brigda lifsheetti med pad 7 huga ad peir verdi
hluti af lifsstil peirra til framtidar. Markmidio
er petta: Ad auka gledi og vellidan barnanna
med aherslu & naeringu, hreyfingu og lis-
tskopun i leik.

Naering

Studlad skal ad g6dum matarvenjum og holl-
ustu med aherslu & ferskleika og fjolbreytni.
Logo er dhersla & aukna graenmetis- og dvaxta-
neyslu og ad nota sykur, salt og fitu i hofi.

Hreyfing

Umbhverfid parf ad bjéda upp & moguleika
baedi til gréf- og finhreyfinga til ad styrkja
barnid Ilkamlega, andlega og félagslega Gti og
inni. L6go skal dhersla & markvissa hreyfingu
a.m.k. einu sinni { viku fyrir hvert barn fréa
tveggja ara aldri.

Listskdpun

Mikilveegt er ad vinna med og tengja saman
fiolbreytt tjaningarform listsképunar, svo sem
myndlist, ténlist og leiklist. Logd skal &hersla
a4 markvissa listskopunartima fré tveggja ara
aldri par sem unnid er med einn eda fleiri
peetti listskopunar.

Ad sjalfsogdu er leikurinn hornsteinn leik-
skélastarfsins og pvi ndmsleid i pessum sem
68rum leikskélum landsins. Ahersla er 16gd &
ad gefa tima og skapa umhverfi sem hvetur til
sjalfsnams i gegnum leik.

Heilsubé6k barnsins

Heilsubék barnsins er gaeedamatskvardi heilsu-
leikskéla og segir til um hvort settum mark-
midum heilsustefnunnar sé nad. Hun hefur ad
geyma Utfaerd skraningarbléd um proska og
ymsar upplysingar um barnid. Skraningin gerir
okkur kleift ad fylgjast med proskaframvindu
barnsins og er einnig teeki til ad upplysa for-
eldra um stodu pess 1 leikskélanum. Skrad
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er m.a. heilsufar, hreyfifaerni, Gthald, heed,
pyngd, neering, svefn, lifsleikni og faerni 1 list-
skdpun. Skraning er tvisvar & é&ri, haust og vor,
og er foreldrum bodid 7 vidtal i kjolfarid.

Viomid

Fyrstu vidmid heilsuleikskéla voru unnin af full-
trda fra menntamalarédduneyti og Landleeknis-
embeetti i samvinnu vid kennara i Heilsuleik-
skélanum Urdarhéli 1 Képavogi. Pad var gert 1
framhaldi af evrépsku verkefni sem skélar af
ollum skélastigum i Képavogi téku patt i dsamt
heilsugeeslunni par. Fyrsta stjérn Samtaka
heilsuleikskéla endurskodadi viomidin og voru
pau sampykkt & adalfundi i Grindavik arid
2007. Vidmidin eru leidarljés heilsustefnunnar
en par koma fram markmid heilsueflingar f leik-
skélum og pau grundvallar viomid sem heilsu-
leikskélar eiga ad starfa eftir.

Samtok heilsuleikskéla

Samtok heilsuleikskéla voru stofnud i Képa-
vogi 4. névember 2005 og eru pvi fijogurra ara
gomul um pessar mundir.

Stofnfélagar voru skélastjérar og adstodar-
skolastjorar i sex leiksk6lum sem hofdu pa
fengid vidurkenningu sem slikir. Einnig stjérn-
endur tveggja skéla sem voru ad undirbla
umsékn. Mikid uppbyggingarstarf hefur ein-
kennt starfsemi samtakanna og er haft & ordi
ad mikill kraftur fylgi peim leiksk6lum sem
hafa tekid upp heilsustefnuna. Adalfundur er
haldinnmars ar hvert. [ stjérn eru prir fulltriar
og einn varamadur. Stjérnina skipa ni Unnur
Stefansdoéttir, formadur, Hulda Jéhannes-
déttir, varaformadur, Anna Arnadéttir, meo-
stjérnandi og Maria Hermannsdéttir, vara-
madur.

Markmid

Markmid Samtaka heilsuleikskéla er ad studla
ad heilsueflingu 1 leikskélum, geeta hags-
muna heilsuleikskéla, efla samheldni peirra
og skapa vettvang til freedslu og skodana-
skipta.

Réadstefna

Fljétlega eftir stofnun Samtaka heilsuleikskéla
var farid ad reeda um ad halda rédstefnu allra
heilsuleikskélanna og var su fyrsta haldin 1
[bréttaakademiunni 1 Reykjanesbae 10. okté-
ber 2008. patttakendur voru nokkud & pridja
hundrad. Aherslan var & kennarann f heilsu-
leikskéla og dagskrain samkveemt pvi. Marta
Gudjénsdéttir stjornadi hoépefli, Gudjoén Berg-
mann var med slokun og streitustjérnun,
Kristjana H. Gunnarsdéttir fjalladi um hreyfi-
proska barna og taladi einnig um matareedi og
hreyfingu. Mikil og g6d stemning skapadist &
rédstefnunni sem tékst 1 alla stadi mjog vel.

Endurskodun

Tveir vinnuhépar vinna nd ad pvi ad endur-
meta tvo peetti heilsustefnunnar. Annar hépur-
inn vinnur ad endurskodun & Heilsubék barns-
ins en pad var sidast gert arid 2004 og er
reiknad med ad pvi verki ljaki med kynn-
ingu & breytingum & nzesta adalfundi i mars.
Hinn hépurinn er ad endurskoda viomidin
fyrir heilsuleikskéla en pau voru sidast endur-
skodud 2007.

Heimasida

Unnid hefur verid ad gerd heimasidu fyrir
Samtok heilsuleikskéla. Fyrirtaekio Skoélar
ehf., sem rekur tvo heilsuleikskéla og prja
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sem eru & heilsubraut, mun hysa siduna. A
henni verda upplysingar um heilsustefnuna,

Samtok heilsuleikskéla, heilsuleikskéla og
efni tengt heilsueflingu almennt. Heimasidan
verdur formlega tekin 7 notkun pridjudaginn
10. névember og verdur Hulda Jéhannesdéttir
heimasidustjori.

Namsferd

A sidasta adalfundi sem haldinn var { Reykja-
nesbze kom fram tillaga um ad stjérnendur
heilsuleikskéla feeru i ndms- og skemmtiferd
til Ungverjalands. Skipud var ferdanefnd og
fékk han til lids vid sig Krisztina G. Agueda
sem er ungversk, menntud i hreyfifaerni ungra
barna og vinnur i ungbarnaskélanum Arsél {
Reykjavik. Han getur skipulagt édyrar ferdir til
Ungverjalands med beinu flugi vor, sumar og
haust. Par eru leikskélar mjog medvitadir um
mikilveegi hreyfingar fyrir bdrn og er pvi
ahugavert ad fara i ndmsferd pangad. Ferda-
nefndin er ad skoda moguleika a pessu
ferdalagi ario 2010.

Heilsubraut

A sidasta adalfundi var tekin akvoroun
um ad fra pvi ad leikskéli hefur sétt um ad
verda heilsuleikskéli og par til hann hefur
fengid vigslu fai hann vinnuheitid ,leikskéli
a heilsubraut”. Hugmyndin er sétt i verkefni
Greenfanans en par eru skélar sem eru ad bua
sigundirad fara a,graenagrein®. Skélinn getur
haft aukaadild ad Samtékum heilsuleikskéla
fréd pvi hann fer & heilsubraut og par til hann
feer vigslu sem heilsuleikskéli. petta timabil
getur p6 1 haesta lagi verid prju ar. Skélinn
feer fulla adild ad Samtokum heilsuleikskéla
begar vigsla hefur farid fram. Einnig eru uppi
hugmyndir um ad heilsuleikskélar endurnyi
vidurkenningu sina eftir tiltekinn &rafjolda.
Leikskélinn parf ad vinna pannig ad 6llum
markmidum sé néad. Heildarsyn skélans parf
ad midastvid heilsueflingu i hvivetna. Kennarar
i heilsuleikskdla verda ad gera sér grein fyrir
mikilveegi uppeldishlutverksins og tileinka sér
jakvaed vidhorf til heilbrigds lifsstils.

Heilsuleikskolar

Eftirtaldir eru leikskélar sem hafa fengid vidur-
kenningu sem heilsuleikskélar og einnig hvada
ar pad gerdist.

Urdarhéll | Képavogi, 1996

Krékur 1 Grindavik, 2003

Gardasel & Akranesi, 2004

Heidarsel { Reykjanesbae, 2004

Sudurvellir { Vogum, 2005

Arbeer 1 Arborg, 2007

Krégabdl & Akureyri, 2007

Krakkakot & Hornafirdi, 2008

Unnur Stefansdoéttir

Laufés & pingeyri, 2008
Kér 1 Képavogi, 2008
Falkaborg i Reykjavik, 2009

Ellefu skélar i landinu hafa pvi fengid vigslu
sem heilsuleikskélar og tiu eru ad undirbla
sig.

Leikskélar & heilsubraut
beir skélar sem eru ad undirbla sig og eru
komnir & heilsubraut eru eftirtaldir:
Keeribeer & Kirkjubeejarklaustri
Gardasel 1 Reykjanesbae
Ugluklettur i Borgarbyggd
Askukot & Stokkseyri
Brimver & Eyrarbakka
Haaleiti { Reykjanesbee
Arsél 1 Reykjavik (ungbarnaskéli)
Beaejarbdl i Gardabee

Hamravellir { Hafnarfirdi og Andabeer  Borgar-
byggd eru einnig ad undirbla sig en hafa ekki
sétt um formlega.

Allir velkomnir

Peim kennurum sem hafa dhuga & ad kynna sér
heilsustefnuna er velkomid ad hafa samband
vid okkur sem storfum i stjérninni. Einnig
verda upplysingar adgengilegar & heimasiou
okkar og fyrstu skélarnir sem voru vigdir sem
heilsuleikskélar hafa gjarnan ymsan frédleik
um stefnuna & heimasidum sinum. Stjérn-
endur heilsuleikskéla eru mjég viljugir ad taka
a4 moéti gestum sem vilja koma til ad sja og
kynna sér starfid ogveit égad svo verdur &fram.

Hér eru netfong stjérnar:
Unnur: unnur@skolar.is
Hulda: krokur@skolar.is
Anna: krogabol@akureyri.is
Marfa: leikskoli@vogar.is

Unnur Stefansdéttir

Hoéfundur er frumkvodull Heilsustefnunnar i leikskoélastarfi
og starfar ni sem framkvaemdastjéri heilsustefnunnar hja
Skélum ehf. Adur var Unnur leikskélastjéri 7 télf &r hja Képa-
vogsbze, fyrst i Skélatrod litlum leikskéla og sidar f Heilsu-
leikskélanum Urdahdli sem rekinn er i premur hdsum med
teeplega 150 born. Han var afrekskona f frjiglsum fpréttum og
hefur alltaf haft heilbrigdan lifsstil ad leidarljési.
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. FRETTIR OG TILKYNNINGAR

Haegt ad panta fjorum

manudum fram i
timann ad vetri til

Félagsmenn athugid! Pann 1. névember sl.
opnadist febrdarmanudur 2010 7 pontunar-
kerfi orlofssjéds Kennarasambandins. pad
pydir ad heegt er ad panta hus og ibudir fra og
med peim degi og Ut febrdarmanud.

Athugid einnig ad ef pantad er sitthvoru
megin vid manadamoét parf ad panta i tvigang
ef folk vill tryggja ad pad fai pa daga sem pad
kys.

Segjum til deemis ad einhver eetli ad f& hus
um péaskana og vilji dvelja par fr& midviku-
deginum 31. mars til fostudagsins 9. mars.
pPa er skynsamlegt ad panta 31. mars um
leid og pad er heegt, sem er 1. desember (pa
opnast fyrir mars). Hins vegar er ekki heegt ad
panta dagana 1. — 9. april fyrr en 1. jandar -
eda strangt til tekid & midnaetti 31. des.

UR SKOLASTEFNU FELAGS LEIKSKOLAKENNARA

Skélastjérnandinn

og stjornun skola

Stjérnun leikskéla er i hondum skélastjora,
adstodarskélastjora og deildarstjéra. Stjorn-
endur skulu studla ad jakveedum sam-
skiptum og trausti i starfsmannahépnum og
virkja mannaud hans.

Leikskélastjérar skulu hafa framhaldsmennt-
un & svidi stjérnunar.

Nylidar vid stjérnun skulu eiga rétt & radgjof
og leidsogn.

Vio leikskéla skal starfa sérkennslustjéri/
deildarstjéri  sérkennslu med framhalds-
menntun a svidi sérkennslufreeda.

Skélastjérnendur skulu hafa faglega forystu f
motun og uppbyggingu skélastarfsins og bera
abyrgd a reglulegu innra mati.

Stjérnendur sja til pess ad starfslid skélans
hafi virka simenntunaraaetiun.

Veltu fyrir pér eftirfarandi atrioum:

Feer hver og einn ad njéta sin?

Leggur hver og einn sig fram
um ad efla starfsandann?

Er starfsgledi, jakveedni og traust
rikjandi T pinum skéla?

Gefast pér teekifeeri & simenntun?/
Hvernig er stadan 1 kreppunni?

Annad sem pu vilt reeda & pinum vinnustad.

Félagsmenn!

Skodid www.ki.is bar eru rafreen umséknar-
eydublod, upplysingar um sj6di og orlofsmal,
afgreidslutimi skrifstofu, simanimer og
netfong, upplysingar um skéla- og kjaramal,
fréttir, lo6g, adildar- og fagfélog og margt
fleira gott og gagnlegt.
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Vinnuumhverfisbolur oktéber og névember

Utdrattur or tveimur sidustu bolum vinnuumhverfisnefndar Ki 8 www.ki.is

Naering og vinnustadurinn

Vissir pu ad ... mjuk fita heekkar ekki kélesteroél
i bl6di? Deemi um mjuka (6mettada) fitu eru
fljétandi mataroliur, pykkflj6tandi eda mjukt
smjorliki, lysi og 6hert fiskifita auk fitu ar
freejum og hnetum.

Lélegt heilsufar og sjukdémar hafa ahrif a
pad hvernig vid skynjum alag 7 vinnu og pvi
getur adgengi ad hollum og gédum mat dregid
Ur 6anezegju og jafnvel fjarvistum.

Til ad studla ad g6du matareedi & vinnustad
mé til deemis:

+ Auka adgengi ad hollustu, t.d. med lagu
verdi og fjolbreyttu Grvali.

+ Takmarka frambod af éhollustu s.s kexi,
seelgeeti, seetabraudi og gosdrykkjum.

+ Bjéda upp a avexti og greenmeti, t.d. & kaffi-
stofunni.

+ Hafa gott adgengi ad koldu fersku vatni,
t.d. med vatnsvélum.

* Hvetja til beetts mataraedis med freedslu og
umreedu.

» Bj6daupp aholltfundafeedi, s.s. nidurskorna
avexti og graenmeti, braud/hrokkbraud/ran-
stykki/samlokur med hollu éleggi, t.d. green-
meti, osti/léttsmurosti, kotaszelu og mogru
kjotaleggi.

A www.ki.is undir Vinnuumhverfisbélan er

bent & gbéda og gagnlega tengla, til deemis

baeklinginn Tekid { taumana & vef Lydheilsu-
stodvar og vefina Matarvefurinn.is og [slenskt.
is. Sja nédnar & www.ki.is

Hreyfing og vinnustadurinn
Vissir pa ad ... meira en helmingur fullordinna
[slendinga hreyfir sig ekki 7 samraemi vid
rddleggingar og timaskortur og preyta eru
algengustu skyringarnar & litilli hreyfingu?
par sem vid eydum stérum hluta vokutima
okkar 1 vinnunni er mikilveegt ad & vinnu-
stadnum sé studlad ad hreyfingu. Til deemis

/SRR
RAMNMEKMIR
BABGKIE
Sameiginlegt namskesd verbur
haldid & wordan 20010 Hyre
starfandi grunn—og
framhaldsskdlakennara,
kennaranema og
sl@rbiresinema.

Kennl verdur & laugardagum.
Timar verda 1611, 30/1, 2002,
613, 2003, 10/4, 24/4

Skraningu Ikykur 15, desember

Kennari: Freyja Hrainsdottir

med pvi ad:

» Skapa adstaedur sem hvetja til hreyfingar,
s.s. ad hafa stiga adladandi og
adgengilega,

» Hafa sturtu og/eda skiptiadstodu fyrir pa
sem hjéla eda ganga til/fra vinnu.

» Skipuleggja efingarhépa til hvatningar,
adhalds og eflingar lidsanda. Moguleikarnir
eru fjolmargir, t.d. ganga, stafganga, hlaup,
sund, knattleikir, golf, fjallganga, jéga, o.fl.

* Vinnutimi sé sveigjanlegur svo starfsfélk
geti samreemt hreyfingu, vinnu og fjol-
skyldulif.

* Umbuna fyrir hreyfingu, t.d. med styrkjum
til likamsraektar, patttoku i ferdafélogum,
ipréttafélogum o.p.h.

* Hvetja til patttoku i ymsum almennings-
ipréttavioburéum, s.s. ,Hjélad i vinnuna“
www.hjoladivinnuna.is/

Samkveemt radleggingum eettu fullordnir ad
stunda midlungserfida hreyfingu f minnst 30
minatur daglega og ma skipta timanum i
styttri timabil, t.d. 10-15 minatur 7 senn. Mid-
lungserfid hreyfing krefst prisvar til sex sinn-
um meiri orkunotkunar en hvild. Daemi um
midlungserfida hreyfingu eru rosk ganga,
gardvinna, heimilisprif og ad hjéla, synda eda
skokka rélega.

Hver og einn parf ad meta hvort og pa
hversu mikid daglegar venjur hans gefa feeri &
hreyfingu, til deemis med pvi ad spyrja sig
hversu mikid hreyfi ég mig 1 vinnunni eda
skélanum, vid heimilisverkin og 1 frittimanum?
Og hvernig fer ég milli stada?

A www.ki.is undir Vinnuumhverfisblan er
bent & gbéda og gagnlega tengla, til deemis
baeklinginn Radleggingar um hreyfingu & vef
Lydheilsustodvar og baeklinginn Viltu Iétta pér
Iiié? & vef [SI. Sja nanar &4 www.ki.is

Lesid vinnuumhverfisbélurnar i heild & www.ki.is

Namskeld fyrir

stzrdfrazdikennara

e ()

Namsefnisgerd og

Skraning hja Simenntun Rannsdknir
Rédg)a! Menntavisindasvial Hi.
Netfang: mvs-simenntihi.ls eda |
sima 525-5080

http:fvefsetur.hi.ls/srr
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LEIK-, GRUNN-, 0G
FRAMHALDSSKOLASTIG

Gevmid auglysinguna Comenius

styrkir 2010

Endurmenntun kennara: Landskrifstofa Menntadaetlunar ESB / alpjodaskrifstofa
haskdlastigsins styrkir kennara a leik, grunn- og framhaldsskolastigi til endurmenntunar i sinu
Fagi§ 1-6 vikur. Einnig er hasgt ad fara o felgiast med kennslustarfi | evrdpskum skélum, Styrkir
eru ald medaltali wm 1750€ fyrir eina vikw,

Umsdknarfrestir eru gfeivikianklegic

15. jandar brir ndmskeid eftir 1. maf
30. april fiwir ndmskeld eftir 1. september
15. september fyrir ndmskeld eftir 1, jandar 2011

Comeniusarverkemi Umsdknarfrestur vegna Comenivsarskélaverkefna og
nemendaskiptaverkefna, Medaltalsstyrkor er um 15.000 evrur fyrir 12 ferdir & 2 Srom.,
Umsdknarfrestur er 19, febriar 2010

Comenius Hegio Nvit § Comeniusd, tveggia landa samstart, 3 stofnanir vinni saman frid hvoru
landi, Yerkefni sem tengja shdla og shélashrifstofur og f616g tengd peim, Mebaltalsstyrkar er 20-
25000€. Umsdknarfrestur er til 19 febriar 2010,

Comenius adstodarkennsla. Kjoril teki ferl ferir kennara til 2d sackja um ad fa
adstodarkennara fra Evrdpu | 3-8 manudi og verdandi kennara til ad fara utan i 3-8 manudi.
Adstodarkennarar eru styrktir frd sinu heimalandi. Adstod getur nyst § festum fgum & leik-,
grunn- of framhaldsskMastigh. Umsdknarfrestur er til 29, jandgar 2000,

Comenius flalpjédleg verkefnl - sterr verkefni sem <6t er um beint il framlovemdastjdrnar
ESB. Verkeini fjalli um nimsefnisgerd eda pjaliun kennara Athugid ad moguleiki er 3 ad vinna
med londum utan Evrdpu. Umsdknarfrestur er tl 31, mars 2010

Ninari upplysingar veita Porgerdur 525 5853 teva@hi.is 0g Ragnhildur 525 5813

ZEhiis,
Landskrifstofa Menntagdstlunar ESB, Hiskdlatorgi, 101 Reykjavik. www.comenius.is
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Engin ein bok getur matt porfum

allra nemenda

i Fiolbrautaskélanum vid Armila er oflug
islenskudeild med morgum g6dum kennurum.
Eftir ad hafa fengid ad hlusta & pa raeda
saman um namsbaekur og nemendur dylst
mér ekki ad kennararnir bera hag nemenda
fyrir brjosti og vilja framgang peirra sem
mestan og bestan. beir hafa jafnframt ymsar
hugmyndir um hvad vantar og hvernig ma
beeta tr. Atta islenskukennarar settust ad
spjalli um petta malefni, flestir med langa
kennslureynslu en einn glaenyr og annar a
pridja kennsluéri.

Breiddin 1 fslenskukennslu i FA er mikil
vegna pess ad auk mikils fjélda nemenda og
mjog mismunandi hradrar yfirferdar peirra
er fslenska einnig kennd fjélmennum hépi
sem annad tungumal. | umraedunum kom
medal annars fram gagnryni & hversu eins-
leit ndmsboékafléran er og faar beekur sem
henta nyblum og haegferdarnemendum. Hér
fer & eftir agrip af bvi sem kennararnir 1 FA
reeddu um pessa siddegisstund midviku-
daginn 21. oktéber. beir tala audvitad ekki
einum rémi en eru p6é sammala um morg
veigamikil atridi eins og pad sem nefnt er hér
ad ofan.

Umraedurnar

[slenska 1 er kennd f aféngunum 102 og 103 og
[slenska 2 f &fongunum 203 0g 212. Skodanir &
pessum békum eru skiptar, talsvert jakveedar
i pad heila tekid en fyrri békin gagnrynd
harkalega & einu svidi. HUn virkar ageetlega
fyrir sterkari nemendur, er mjég géd handbdk
og ageetar ségur i henni, en hin er erfid fyrir
nemendur [ heegferdarafanganum 102 sem
eru margir hverjir illa laesir. Par hentar betur
ad hafa afmarkadra namsefni. Békin kemur
ekki til méts vid okkur f peim afanga. Afangar
102 og 103 eru peir sem hvad erfidast er ad
kenna ad pvi leytinu til ad vid vitum ekki &
hverju vid getum byggt.

Bédar pessar baekur markast audvitad af
krofum namskrar pannig ad petta horfir von-
andi til béta med breyttri ndmskréa. Spegill,
spegill er bék sem hefur gefist mjog vel,
dalitio rédstjérnarleg en gefur teekifeeri til fjol-
breyttrar verkefnavinnu. Pad er hins vegar
pannig, i pessu eins og 6dru, ad ahuginn &
gomlu békunum dettur svolitid nidur pegar
nyjar lita dagsins ljés. pPad er ad sjalfsogdu
mjog erfittad komatil métsvid parfirallranem-
enda med einni kennslubdék. Verkefni 1 stil-
fraedi og préadri békmenntagreiningu eiga til
deemis ekki vid nema félk hafi lesid toluvert
og erfitt ad fara 1 slikt 7 byrjunarafongum.

Oll békmenntafreedihugték eru kynnt il
ségunnar { [slensku 1 en pad er varla naudsyn-
legt strax a fyrsta ari. P& er Itid af ordskyr-
ingum sem adur flaeeddu yfir allt. bess i stad
er mun meira af fraedilegri textaryni enda
er nuordid gerd rik krafa um ad kennsla sé
synileg og verkefni i til deemis textaryni eru
vissulega synileg. Pad er hins vegar 6synilegt
atferli ad lesa. Og tekur allt of langan tima.
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bad er eftirsja ad pvi ad geta ekki leyft nem-
endum ad lesa meira en pad getur breyst
med nyjum nadmskrdm. Med peim verdur
hins vegar lika porf fyrir miklu fleiri ndms-
baekur en nu eru til vegna pess ad pa fer f6lk
loks ad atta sig & 6likum porfum nemenda.
bessi breyting verdur lika til géds ad pvi
leyti ad grunnskélanemendur hafa komid il
okkar ur einstaklingsmidudéu namsumhverfi
i mikla midstyringu i framhaldsskélum. Med
skélanamskram breytist petta.

Kannski er namsefnishéfundum i mun ad
syna ad eitthvad annad sé gert i framhalds-
skélum en efstu bekkjum grunnskéla og fara
bvi af alefli f ad semja nokkud flékin og yfir-
gripsmikil rit. Pad snyst hins vegar ekki bara
um hugtok. Nemandi i niunda bekk grunn-
skéla sem leerir um myndhverfingu skilur
hana & allt annan hatt en nemandi i afanga
503  framhaldsskéla.

Vid notum mikid hér i byrjunarafongum mjog
g6da boék, Handbdk um ritun og frdgang eftir
Pérunni Blondal og Ingibjorgu Axelsdéttur.
Vid hofum lika notad Réttritunarordabdk handa
grunnskélum 1 ritstjérn Baldurs Jénssonar og
Handbék um mélfredi eftir Hoskuld Prainsson
sem eru reyndar samdar med efstu bekki
grunnskéla i huga.

Ormurinn langi, pessari bok er ritstyrt af
folki & midjum aldri eins og titt er um nédms-
békaritstjéra og-hdfunda. bad meettiad 6sekju
hvetja unga kennara til namsefnisgerdar og
gefa peim svigram til peirra starfa. Vid erum
ordin halfgerd stofnun pegar vid erum budin ad
kenna svona lengi og ef vid opnum munninn
til ad tjd okkur um deegurténlist munum vid
ekki eftir neinum yngri en Paul Simon! Talandi
um popp pé voru Riddaraségurnar popp-
békmenntir midalda og meetti halda peim
meira a lofti. baer eru sumar helst til langar
en enn og aftur, sjélfur lesturinn er gifurlega
mikilveegur og nemendur purfa ad fa fleiri
teekifeeri til ad lesa og reeda svo saman um
baekurnar. begar kaupa parf skaldsogur velja

ISLENSKUKENNARARNIR
VID BORDPID:

Arszell Fridriksson

Eirikur Pall Eiriksson

Gudrun Karlsdéttir

Helgi Seemundur Helgason
Regina Unnur Margrétardoéttir

Sveinbjorg Sveinbjérnsdottir
Una péra Steinpérsdéttir

Ulfar Snzer Arnarson

BAKURNAR A BORPINU:

Handboék um ritun og fragang
HIj6ofreedi

Hugtok og heiti i békmenntafraedi
[slensk malsaga

[slenska 1

[slenska 2

{slenskar b6kmenntir 1550-1900
Ord verda setningar

Ormurinn langi

Réttritunarordabdk
handa grunnskélum

Setningafraedi og greinarmerki

Smaéord

Spegill, spegill

Sogur, 1j6o og lif

Timinn er eins og vatnid
Tungutak

Pyrnar og résir

Afingar i setningafraedi

SKOLAVARPAN 7.TBL. 9. ARG. 2009



. HRINGBORDID

SKOLANAMSKRAR

Veigamiklar breytingar komu inn med nyjum Iégum um framhaldsskéla um
némskrargerd. Samkveemt nyju légunum setur hver skéli sér skélanamskra sem
skiptist 7 almennan hluta og nédmsbrautarlysingar. Namsbrautarlysingarnar eru
lagdar fyrir radherra til stadfestingar og 6dlast pannig gildi sem annar af tveimur
hlutum adalnamskréar framhaldsskéla, en hinn fyrri er almennur hluti. Um petta méa
lesa nanar i l6gum um framhaldsskéla & www.ki.is Ekki er vitad & pessari stundu
hvenzr nyju ndmskrérnar komast ad fullu til framkvaemda en midad er vid haustio
2011. Sumir framhaldsskélar eru farnir ad smida skélanamskrar, adrir ekki. Margir
kennarar binda vonir vid svigrimid sem nyju login skapa & pessum vettvangi en par
til af pessu verdur er unnid samkveemt ,gomlu” adalnamskranni.

PRJU ATRIPI SEM ERU EFST A OSKALISTANUM:
* Ny boék fyrir &fanga 102 med gédum grunntextum, visun i margmidlunarefni.

[tarefni og g6dum tillsgum ad verkefnum.

RUV - sjénvarp & ad bua til kennsludeild, bar 4 til deemis ad vera adgengi ad
battunum um Arna Magnusson, nyrémantisku skaldin, Kiljubattum Egils, leik-
ritum og ymsu fleiru.

Margmidlunarefni almennt.

nemendur kiljur af pvi ad peer eru miklu édyr-
ari en hardspjaldabeekur. bzer eru samt ekki
heppilegar fyrir heeglaesa nemendur pvi letrid
er idulega sméatt og peer verka mjog 6arenni-
legar fyrir vikid. Nemendur velja Iika gjarnan
pynnri kiljur fremur en pykkar hardspjalda-
baekur pegar peir fara & békasafn og atta sig
ekki & ad textinn er jafnmikill. Kjorbaekurnar
Ofsi og Ovinafagnadur eftir Einar Karason mael-
ast vel fyrir, par eru stuttir kaflar og spenna.
[slensk malsaga eftir Solva Sveinsson var fin
i 1. atgafu en hefur ekki batnad med endur-
atgafum. Alltaf beetist vid hana og hdn er ordin
illlzesileg ut af smau letri og er allt of flékin.
En textinn, sérstaklega i eldri Gtgafum, er vel
skrifadur og vandadur og gefur feeri & fjol-
breytilegum verkefnum. Kennarar geta kennt
pessa bék & ymsa lund og hdn mulbindur
engan. Malsaga er Iika f [slensku 2. Baekurnar
hér & bordinu eftir Heimi Péalsson, byrnar og
résir og Ségur, 1j6d og Iif, eru lika fra sfdustu
old en feikna frédlegar. Hér er Iitka Timinn
er eins og vatnid sem fyrst kom 0t 1 tilrauna-
atgafu 7 Gardabee, hin er of vidamikil til ad
nota med bdk eins og byrnum og résum og
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ef hin & ad duga sem bdékmenntasaga og
textar pyrftu 1j6din ad vera birt i heilu lagi.
En henni fylgja mjog gédar kennsluleidbein-
ingar & vef. Ein af bestu békunum hérna er
[slenskar békmenntir 1550-1900 eftir Kristin
Kristjadnsson, ekki sist vegna ordaforda. Hun
er lika skemmtilega byggd upp og peegilegur
texti, pad er gott ad kenna pessa bok.

Namsbeaekur virdast hafa mikla tilhneigingu
til ad boélgna at, baedi i endurttgafum og svo
eru nyjar baekur miklar ad voxtum. Baekur
eru lika alltaf ad verda freedilegri. Pad verdur
& meira 6lesid 1 lok afanga. Félk parf ad
leera miklu meira ndordid en fyrir nokkrum
aratugum. bPbetta tengist kannski vaxandi
freedimennsku en kemur nidur & nemendum.
Pad er stundum eins og allar pessar baekur
séu skrifadar af kennurum 1 ,elitu” skélunum
svokélludu sem hafa edlilega ekki mikla
reynslu af haegferdarnemendum. Nemendur
verda skelfingu lostnir andspaenis freedilegu
tungutaki.

keg

[SLENSKUDEILD FA - AFANGAR:

[SA 103 [slenska fyrir nybta

[SA 203 [slenska fyrir nybua

[SA 292 [slenska fyrir nybta

[SA 303 [slenska fyrir nybta

[SA 403 [slenska fyrir nybta

[SA 503 [slenska fyrir nybta

[SL 102 Leesi, ritun, tjaning

[SL 103 Leesi, ritun, tjaning

og setningafreedi

[SL 202 Békmenntir og mélfraedi

[SL 203 Mal- og menningarsaga
og békmenntir

[SL 212 Mal- og menningarsaga

[SL 303 Békmenntir og tungumal
fra landnami til sidaskipta

{SL 403 Békmenntir og tungumal
fra sidaskiptum til 1900

{SL 503 Békmenntir fr& 1900
[SL 603 [slensk og almenn malvisindi

[SL 613 Skaldsogur og
almenn békmenntafraedi

[SL 633 Mal og menningarheimur
barna og ungmenna

[SL 873 Lestur g6dra béka
TJA 102 Tjaning
STA 191 Stafsetning
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Vagi listgreina verdi aukid til muna

Katrin 8 svaedispingi tonlistarskdla 8 Sudurlandi og Sudurnesjum

Svaedisping Félags tonlistarskélakennara
hafa nut verid haldin i sjo ar og 6haett ad
segja ad pau hafi fest sig i sessi. bPingin eru
vioburdur sem margir félagsmenn hlakka til
enda i senn fr6dleg og skemmtileg auk pess
ad vera go6dur vettvangur til ad hittast og
skiptast & skodunum. P4 koma gjarnan go6dir

gestir til pinganna.

A sveedispingi ténlistarskéla 4 Sudurlandi og
Sudurnesjum 25. september sl. hélt Katrin
Jakobsdéttir mennta- og menningarméla-
ré0herra avarp. Hér er gripid stuttlega nidur
i pad par sem hin talar um vinnu Anne
Bamford og varpar fram mjog dhugaverédum
spurningum sem kviknudu pegar hdn kynnti
sér hana. Avarpid  heild méa lesa & vef radu-
neytisins, menntamalaraduneyti.is, og pad er
ekki leidinleg lesning.

JArid 2006 gaf UNESCO Gt nidurstodur
fr& heimsradstefnu um listmenntun undir
heitinu Vegvisir fyrir listfreedslu (Roadmap
for Arts Education). Arid 2006 voru einnig
birtar nidurstodur attektar & listmenntun
sextfu 16ndum sem Anne Bamford var fengin
til ad styra fyrir hond UNESCO og fleiri adila,
en Anne er forstodumadur The engine Room,
Wimbledon School of Art 7 London. Heiti
békarinnar er The Wow Factor:Global research
compendium on the impact of the arts in edu-
cation og fjallar htiin baedi um menntun i list-
greinum og menntun med hjalp lista. [ kjol-
farid & Gtkomu békarinnar hafa ymis 16nd, p.4
m. Holland, Belgfa og Danmérk, fengid Anne
til ad taka Ut listmenntun par.

Vorid 2008 &kvad menntamalardduneytid ad
lata fara fram heildarattekt & listgreina-
kennslu T islenskum skélum, bzaedi almennum
skélum og sérskélum sem kenna listgreinar.
Uttektin var gerd veturinn 2008 - 2009. Radu-
neytid fékk Anne Bamford til ad gera Gttektina
og drég ad skyrslunni hafa nd borist rédu-
neytinu, hin kemur Gt i naesta méanudi og
verdur pydd a fslensku og kynnt sérstaklega.
Einnig er rétt ad greina fra pvi ad préfessor

Anne Bamford verdur adalfyrirlesari & stérri

alpjédlegri radstefnu sem haldin verdur hér i
byrjun desember, Innovation and creativity in
the hands of the young, 4 vegum menntamala-
rdduneytisins, norreenu rédherranefndarinnar
og Evrépusambandsins.

Hofundur skyrslunnar kemst ad peirri nidur-
stodu ad listgreinakennsla & [slandi sé 4 mjog
héu stigi og gengur meira ad segja svo langt
ad segja ad hun sé vida & heimsmeelikvarda.
Kennarar séu vel menntadir og almennt séu
neeg efni til pess ad halda uppi mikilli og
g60ri kennslu 1 listgreinum. Han minnist ekki
sist & toénlistarkennslu og ténlistarkennara 1
bvi sambandi. Eg vil segja ykkur petta strax.
Anne Bamford hrésar vidmeelendum sinum
fyrir hvad vel var tekid @ méti henni og hversu
gott henni pétti ad vinna med pvi félki sem
han atti viotol vid.

Hofundur skyrslunnar leggur mikla aherslu a
ad gera purfi greinarmun & menntun i listum
og menntun i gegnum listir, education in the
arts og through the arts. Skélar purfi ad beina
sjonum ad menntun i listum og listreenum
og skapandi leidum i 68rum greinum. Leggja

—Vefanesti

Kristjana Pérdfs Asgeirsdéttir deildarstjéri f forskéla og ténfraedideild vid Tén-
listarskéla Hafnarfjardar lumar & morgum gédum ténlistartenglum, hérlendum
sem erlendum. Hér eru prir g6dir vefir ar safni Kristjonu:

1. Krakkavefur San Francisko sinféniunnar:
www.sfskids.org/templates/home.asp?pageid=1

2. Krakkavefur Dallas sinféniunnar:
www.dsokids.com/

3. A vef Carnegie Hall er medal annars ad finna freedsluleik sem byggir & verki
Brittens, The young person’s guide to the orchestra: listeningadventures.

carnegiehall.org/ypgto/index.aspx

Kennarar geta skrad sig inn sérstaklega til ad fylgjast med framgangi nemenda
sinna f leiknum: listeningadventures.carnegiehall.org/ypgto/teachers/logon.

aspx

A Youtube er svo haegt ad sja myndbond af flutningi verksins, til daemis hér:
www.youtube.com/watch?v=Ku3TRcjLpyY
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purfi meiri aherslu & pad i skélakerfinu ad
vinna med skopun, skélar purfi baedi ad bjéda
upp & gbéda kennslu i listgreinum en lika
skdpun i 68rum greinum. [slenskir nemendur
séu flinkir og oOruggir pegar kemur ad pvi
ad vinna ad list sinni en peir séu ekki eins
oruggir ad segja fra, lysa pvi sem peir eru ad
gera og koma fram. betta & ekki bara vid um
listgreinakennslu hér & landi heldur um fleiri
greinar. Pad er talad um tjaningu f islensku
og erlendum tungumalum sem virdist oft vera
|atin sitja @ hakanum.

Menntun i ténlistarsk6lum er mjog g6d ad
mati hofundar, flinkir kennarar og kennsla
i hdum geedaflokki en einblint sé um of &
klassiska ténlist, eda hefébundna eins og hof-
undur ordar pad, samkveemt evropskri hefd.
Namskrain byggi einnig & peirri hefd. Djassi
og poppténlist sé ekki gefinn mikill gaumur
pott vissulega sé ny adalnamskréa i rytmiskri
téonlist spor 1 rétta att. En pratt fyrir petta sé
mikill meirihluti peirrar ténlistar sem gefin
er Gt & [slandi popp eda rokk. betta kemur
engum & évart en er dhugavert ad fhuga 1
pessu samhengi.

Anne leggur mikla &herslu & ad ténlistar-skélar
ogalmennir skélar vinni nanar saman, pad yrdi
ollum til géds. Og toénlistarskélar vinni med
almennum skélum 1 hverfinu. Lika er minnst
a4 ad Iitid6 samstarf sé hja ténlistar-skélum
almennt. Veeri ef til vill akkur i pvi ad fa skéla
sem ekki einskordast vid myndlist eda ténlist
heldur kenndi ymsar greinar? Anne hefur ord
a pvi a0 tonlist, myndlist og handmennt sé
skipadur heerri sess en til deemis dansi og
leiklist. Langar okkur ad sja slika skéla, skéla
par sem allar listgreinar geta prifist, listaskéla
fyrir born og unglinga?

Eg vil sja vaegi listgreina aukid til muna vié
gerd nyrrar adalnamskrar fyrir oll skélastig.
Eg bid um lidsinni ykkar vid pa vinnu. Eg
veenti pess ad vid getum nytt okkur efni nyrrar
skyrslu Anne Bamford til pess og hdn verdi
okkur gott veganesti.“
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Geta sveitarfélog og skolar aukid gedi

og bjonustu i ndverandi arferdi?

A pridja skolapingi Sambands islenskra
sveitarfélaga sem haldid var 2. névember sl.
var medal annars reett um moguleika skéla
og sveitarfélaga til pess ad halda uppi og
jafnvel auka gaedi og pjonustu i skélastarfi
i kreppunni. Neerri 200 manns satu pingid
en yfirskrift pess var: Skéli & timamétum
- hvernig gerum vid enn betur? Medal
framsdogumanna & radstefnunni voru fjérir
formenn adildarfélaga Ki og hér er teept
4 nokkrum atridum sem peir og adrir, sem
toludu undir pessum dagskrarlid, gerdu ad
umtalsefni.

Bjorg  Bjarnadéttir, formadur  Félags
leikskélakennara, sagdi leikskélakennara hafa
skilning & naudsyn pess ad hagreeda til ad
minnka byrdar komandi kynsl6da. Hins vegar
varadi hdn vid pvi ad fjdlga bérnum meira
en ordid er midad vid fiolda starfsmanna og
minnti & porf fyrir ad fjdlga leikskélakennurum
vio storf & leikskélum. Bjorg sagdi ekki audvelt
ad svara spurningunni sem 16gd var i hendur
fyrirlesurum: Geta sveitarfélég og skélar aukid
gaediog pjénustuindverandiarferdi? Eftir pvisem
nzer dré skélapingi fannst henni pad erfidara
,vegna pess ad med hverjum degi sem lidur
baetast vid fleiri stadir & landinu par sem félk
er { éngum sfnum ut af nidurskurdi“, sagoi
Bjorg en beetti pvi vid ad samt beeri ad leita
svara vid pessari spurningu og koma &herslum
félagsmanna og félagsins & framfeeri. [ bessu
skyni leitadi hun til félagsmanna FL vidsvegar
um landid og fékk pa 7 1id med sér ad hugleida
eftirfarandi prjar spurningar: 1) [ hverju felast
gaedi 1 leikskoélastarfi? 2) Hvad er mikilveegast
ad standa vord um i leikskoélastarfi f kreppunni?
3) Felast teekifeeri { kreppunni til ad gera betur,
almennt og T leikskélastarfi?

Fiolmargt kom fram ad soégn Bjargar en
allir nefndu starfsfélk leikskéla sem helstu
forsendu geedastarfs, ahuga starfsfélksins
almennt, stodugleika i starfi og fagmennsku
kennara. An bessa frabzera félks veeri ekki
haegt ad halda uppi g6du skélastarfi, petta
félk hefdi valid leikskélann sem starfsvettvang,
margir hverjir @ timum pegar ymis onnur
storf stédu til boda. Leikskélinn eetti ad vera
afslappad umhverfi par sem foreldrum lidi
vel yfir pvi ad skilja bornin sin eftir. Mikilveegt
veeri ad verja réttindi barna en O6heaegt ef
nemendahépar steekkudu, leikskoélar veeru nu
pegar statfullir. ,Skélinn & ad vera kreppufritt
sveedi,” sagdi i einu svaranna. Félagsmenn
seeju pau teekifeeri medal annars { kreppunni
ad gildismat breyttist til hins betra og géd
samvera og samskipti keemist 1 forgrunn,
auk pess fleeddi sképunargledin fram nt sem
aldrei fyrr og audvelt ad virkja hana til g6ds.

Bjorg vék aftur ad spurningunni um geedi
og pjonustu og skipti henni i tvennt: Er haegt
ad vidhalda somu geedum og &dur? Er haegt
ad bjéda somu pjénustu og 4dur? HUn svaradi
peirri sidarnefndu afdrattarlaust neitandi en
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sagdi floknara ad svara pvi hvort heegt veeri
ad vidhalda geedum eda jafnvel auka pau:
“Pad er freistandi ad svara jatandi en pad
verdur ad gera med peim fyrirvara ad pad
eigi ekki vid alls stadar,” sagdi Bjorg. ,beer
adgerdir sem gripid er til i sveitarfélogum
eru misharkalegar. Sums stadar litilshattar
en annars stadar meirihattar, og par er mikil
hzetta & ad geedin minnki. Svo deemi sé tekid er
félk 1 tilteknu sveitarfélagi ad velta fyrir sér ad
feekka stjérnunarstédum, taka nanast af fag-
og starfsmannafundi, feekka skipulagsdogum,
skera nidur stodpjénustu og fidlga bornum.
Hvad gerist ef allt petta er framkveemt? Vid
pessari spurningu er ekki einhlitt svar.“

Olafur Loftsson, formadur Félags grunnskéla-
kennara, lagdi Gt af markmidsgrein grunn-
skélalaga og minnti & samband aukinnar
menntunar vid aukningu hagvaxtar. Hann
reeddi sérstaka stodu og hlutverk kennara
gagnvart nemendum par sem kreppan ratadi
beint inn i skélastofurnar og mikilvaegi pess
ad skapa kennurum eins mikid starfséryggi
og mogulegt veeri midad vid adstaedur pvi ella
2ettu peir 6rdugt um vik ad vera nemendum su
stod og stytta sem naudsynlegt veeri. Skélinn
hefdi miklum skyldum ad gegna gagnvart
nemendum og beeri ad tryggja peim jafnrétti
til ndms pratt fyrir efnahagsprengingar.
Sveitarfélog pyrftu ad vera vakandi fyrir pvi
ad ef til vill pyrfti ad auka pjénustu skéla,
svo sem med pvi ad bjéda upp & morgunverd

eda hadegisverd, auk pess ad tryggja ad allt

nam veeri nemendum ad kostnadarlausu.
,Kennarinn parf & studningi yfirmanna sinna
ad halda til ad takast & vid pessi mal,“ sagdi
Olafur og visadi par til bess ad stédva innreid
kreppu 1 skéla.

,Kennarasambandid og Félag grunnskéla-
kennara munu leggjast gegn hvers kyns
hugmyndum um ad skerda pjénustu i skélum.
Slikt bitnar mest & peim sem purfa & 6flugu
skélastarfi og stodpjénustu ad halda,” sagdi
Olafur enn fremur. Hann benti & ad nidur-
skurdur f menntaméalum veeri ekki veenleg
leid upp Ur kreppu (og visadi medal annars
til borvaldar Gylfasonar & pingi KI 2008 um
ad efling menntunar efldi lydraedi sem yki
hagvoxt), engu ad sidur veeri nu pegar buid
ad skera verulega nidur. Lausréonir kennarar
fengju ekki endurrédningu, eitthvad veeri um
uppsagnir fastradinna kennara, bekkir veeru
sameinadir, yfirvinna nanast purrkud Ut og
margt fleira. ,pad er ekki haegt ad skera meira
nidur i skélakerfinu,“ fullyrti Olafur og vitnadi
asamt fleiru til nylegra ordaskipta vid kenn-
ara sem sagdi ad hann og samstarfsmenn
hans veeru & hverjum degi ,,ad bjarga pvi sem
bjargad verdur®.

Sigran Grendal, formadur Félags ténlistar-
skélakennara, reeddi pa adferd félagsins og
vidbrogd vid kreppunni ad beita sér i stérum
faglegum mélum sem efla kennarahépinn.
HUn visadi par medal annars til frumkvaedis
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FT og samvinnu vid menntamélardduneytio
um Uttekt 4 listfreedslu & fslandi, fjalladi um
vinnu félagsins ad préun kennaramenntunar
ténlistarskélakennara og samrzedur, medal
annars vid Listahaskéla {slands, um pau mal.
Sigran fér { erindi sinu yfir pydingu listnams
og éaherslu & pad i ndmi og nadmskram og
tengingu vid ndmsérangur almennt, til deemis
nidurstodur i Pisa. ,Félagid ték pa akvordun,”
sagdi Sigrun i upphafi méls sins, ,ad besta
leidin til ad vinna sig Gt Gr kreppunni veeri
ad beita sér med markvissum heetti 1 stérum
faglegum malefnum sem styrkja umgerd tén-
listarfreedslu og starfsemi ténlistarskéla,
sem efla ténlistarkennara og stjérnendur
og hafa ahrif & fagvitund, stefnumétun og
stefnumétunaradila.” Sigrdn svaradi spurn-
ingunni sem lagt var upp med jatandi, p.e.
ad heegt veeri ad auka geedi og pjénustu |
kreppunni, og sagdi stéru malefnin sem félagio
beitir sér markvisst 1 eiga pad sammerkt ad
spréa og efla kerfi ténlistarskéla, baedi sem
sjalfsteett kerfi og sem hluta af menntakerfi
pjédarinnar”.

Sigrun visadi f mali sinu til dr. Anne Bamford
sem hefur rannsakad listkennslu vida um
16nd, par & medal hérlendis fyrir mennta- og
menningarmalaradduneytid (ad tilstudlan FT)
og styrir alpjédlegri rannsékn fyrir UNESCO.
[ nidurstédum Anne kemur fram ad par sem
listum er gert hatt undir hofdi i menntakerfi
pj6da eru geedi almennrar menntunar hvad
mest. Pau eru mest par sem tekst ad virkja
sérpekkingu uti 7 samfélaginu til studnings
hinu almenna skélakerfi. Sigrdn vitnadi 1 fleiri
adila, innlenda og erlenda, skyrslur, stofnanir
og einstaklinga sem med einum eda 6drum
heetti taka undir ad auka eigi veegi listndms
og lysti 7 framhaldi af pvi peirri syn FT ad
menntastefna dagsins  dag purfi ad vera gljap
og umlykja meira en tilteknar stofnanir hvers
skolastigs. I tengslum vid sterka stodu og
frumkvaedi [slands & svidi lista, menningar og
skapandi starfs,” sagdi Sigran, ,teljum vid ad
{[sland geti verid leidandi f ad nyta fyrirliggjandi
og nyjar rannséknir til préunar skélakerfisins,
til samreemis vid breyttar parfir samfélagsins
a nyrri 6ld. Fjoldi rannsékna og stefnumark-
andi pélitiskra yfirlysinga benda & naudsyn
pess ad menntakerfid setji i forseeti ad studla
ad alhlida persénuproska einstaklinga 1 stad
hefébundinna aherslna & pekkingu og midlun
pekkingar, sem birtast medal annars { pvi
gildismati sem Pisa konnunin undirstrikar.”
péa varpadi Sigrdn fram pessari spurningu:
,Hefur Island ekki alla moguleika til ad vera
leidandi i préun menntunar til samraemis
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Katrin Jakobsdéttir kom inn 3 framkveemd menntalaga og
prysting, medal annars fra SIS, um ad fresta timabundid
tilteknum dkvaedum peirra. Hun lagdi dherslu 8 a0 stiga
varlega til jardar i sliku og ad alls ekkert yrdi gert i pessa
veru én samrads vid Ki og sveitarfélog.

Geta sveitarfélog og skoélar aukid gaedi
og bjénustu i nuverandi arferdi?

Er haegt ad auka geedin?
Er haegt ad auka pjonustuna?

s

«Fyriviesarar ery bedwir um ad koma med hugrmyndir og tiiagur ad bl .. med
hvada haettl beir sjd sveltarféidgin geta svarad pessarl spurningu jdtandl”

Fjoldi rannsdkna og
stefnumarkandi pélitiskra
yfirlysinga benda a naudsyn
pbess ad menntakerfid setji i
forseeti ad studla ad alhlida
personuproska einstaklinga.

vid breyttar parfir & 21. old?* Sigrdn lagdi
aherslu & hvernig gott samstarf adila geeti
haft ahrif til aukinna geeda i skélastarfi, ,og
ég held,” sagdi han, ,,ad pad hljéti ad vera
sameiginleg syn okkar allra ad vid purfum a
peim samlegdarahrifum ad halda sem traust,
frj6tt og faglegt samstarf adila getur gefid af
sér. “

Kristinn Breidfjord, formadur Skélastjéra-
félags [slands, reeddi medal annars um
nidurstodur i TALIS rannsékninni og nylegri
lestrarkennslurannsékn og tengdi vid mal-
efni simenntunar og starfspréunar. Hann
reeddi mikilveegi stod- og sérfraedipjénustu
a krepputimum og hvatti skoélayfirvold il

pess ad ganga varlega fram 1 nidurskurdi
og hagreaedingu og férna alls ekki meiru fyrir
minna. ,Pad eru erfidir timar og vid purfum
ad finna lausnir,“ sagdi Kristinn og lagdi
aherslu a@ ad stada sveitarfélaga veeri miserfio
og pvi ekki haegt ad tala um eina lausn sem
6llum hentadi. ,,Eg er sannfeerdur um ad pad
er heegt ad auka geedi,” sagdi Kristinn. ,pPad
er alltaf haegt. En hin spurningin, hvort haegt
er ad auka pjénustuna, pa vefst mér tunga um
tonn.“

Kristinn sagdi aukin geedi og betri &rangur
vera natengd hugtok og edlilegt ad skoda
pad sem vel veeri gert, hvernig pad veeri gert
og hvar veeru brotalamir. | pessu samhengi
nefndi hann fjéra peaetti sérstaklega sem benda
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okkur & leidir til ad auka geedi skélastarfs:
Rannséknir, simenntun og starfspréun sem
fyrr er getid og loks samstarf heimila og
skéla. Kristinn sagdi fra pvi ad 1 fyrirlestri dr.
Charles Desforges & menntavisindapingi kom
fram ad foreldrar eru steersti ahrifavaldurinn
i skélagengi nemenda og ahrif peirra eru
mest inni & heimilinu, hvad peir gera med
bérnum sinum bar og hvernig peir nalgast
vidfangsefnid. ,pad er lika vitad ad pad sem
foreldrar gera inni i sk6lum og med starfsfélki
skéla hefur mikil &hrif.” Kristinn lysti pvi nanar
med deemum hvernig unnt veeri ad auka geedi
i skélastarfi med hlidsjon af pattunum fjérum
og sagdi medal annars fra samstarfi skéla 1
Grafarvogi um lestrarkennslu, pekkingardflun
gegnum netverk, fardeildarpjénustu vegna
barna med atferlis- og gedraskanir og fleira.

Ad mati Kristins hefur margt gott verid gert
af hélfu sveitarfélaga fra pvi pau téku vid
rekstri grunnskélans arid 1996 og i gédzerinu
baettist margvisleg pjénusta vid pa sem fyrir
var. | kreppunni var svo gripid til ymissa
rdda, til deemis samreksturs leik-, grunn-
og ténlistarskéla, eda tveggja af pessum.
Kristinn sagdi of hratt farid i pessa hluti og
ymis vandamal komu upp i sambandi vid
mannahald og skipulagsmél. Hann bad félk
um ad fara sér heegar og huga vel ad faglega
baettinum svo ad pjénustan versnadi ekki. [
lok méls sins vék Kristinn ad mikilveegi pess
ad nidurskurdur yrdi vel kynntur fyrir skéla-
félki, sveitarstjérnarmenn kaemu hreint fram
og segdu umbudalaust hvad steedi fyrir dyrum
i peim efnum.

A eftir forménnunum fjérum taladi Sjofn
bérdardéttir, formadur Heimilis og skéla, sem
lagdi Gt af nyju menntaldgunum sem teekifeeri
til ad auka patttoku foreldra i skélastarfi og
nédmi barna sinna.

HUn reeddi um ymsa moguleika til pess
ad virkja adur onytta krafta i samfélaginu til
g6ds fyrir menntun og skélastarf, hag og heill
barnanna. Gunnar Gislason frzedslustjéri &
Akureyri raeddi medal annars vidhorf kenn-
ara og skélastjérnenda eins og pau birtast 1
TALIS rannsoékninni og nidurstodur um géda
[idan fslenskra barna 7 skélanum i samhengi
vid ndmsarangur peirra f stérum samanburdar-
préfum eins og Pisa. Gunnar raeddi porf & vid-
horfsbreytingu og gerdi auk pess kjarasamn-
inga og 16g ad umreeduefni, einkum ad efni
peirra geeti hindrad naudsynlegan sveigjan-
leika og frampréun.

Katrin Jakobsdéttir mennta- og menningar-
maélaréddherra kom inn & framkvemd mennta-
laga og brysting, medal annars fra SIS, um ad
fresta timabundid tilteknum akvaedum peirra.
Hun lagdi aherslu & ad stiga varlega til jardar {
sliku og ad alls ekkert yrdi gert i pessa veru an
samrads vid Kl og sveitarfélog. Katrin bodadi
ad sam-radsnefnd menntamalaraduneytis, SIS
og hlutadeigandi adildarfélaga KI um mélefni
leikskéla og grunnskéla keemist & laggirnar &
naestu vikum, raeddi um vaentanlega skyrslu
um eineltismél og drog ad frumvarpi til laga
um ténlistarfreedslu.

keg
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AF GLARUM

Bjorg Bjarnadéttir: Teekifeeri til ad gera betur f kreppunni,

stikkord ur svorum félagsmanna: Stytta vinnutima almennt

— setja fjolskyldustefnu. Vakning i pjédfélaginu — skapa

barnveenna samfélag. Aukin samvera foreldra og barna.

Stytta dvalartima barna, skilgreina grunnpjénustu, einfalda
H starfid. Fleiri skipulagsdagar — minni kvoldvinna. Meiri

stodugleiki f starfsmannahaldi, fleiri storf eru 100%, minna
erum fri. Nyta mannaudinn betur, leera hvert af 6dru, nyta hugmyndir foreldra. Breytt
gildismat, m.a. gagnvart starfinu, virding, hvad skiptir mali. Hvatning til ad fara
leikskélakennaranam — rétti timinn til ad ,,markadssetja“ starfid. Agadra samfélag,
minni vinna og hradi, betri timi, aukinn sidferdisproski. Sképunargledi hvers og eins
fledir fram — aukin nytni, naegjusemi. Ahersluatridi FL: Ad naid samrad sé haft vio
viokomandi skélastjérnendur og adra sem 1 hlut eiga. Ad allar adgerdir sem farid er {
verdi skyrt skilgreindar sem timabundnar adgerdir. Ad nidurskurdur pydir skerdingu
a pjonustu leikskoéla.

Olafur Loftsson: Vandamal sem kreppan skapar berast
6hjdkveemilega inn i skélana, en kennarar gera allt sem
peir mogulega geta til ad minnka pau neikveedu ahrif sem
kreppan hefur 7 fér med sér. Stondum vérd um skélastarf —
hugsum til framtidar: KI/FG mun leggjast gegn hverskyns
hugmyndum um ad skerda pjénustu i skélum. bad parf
ad standa vord um storfin og forgangsrada pannig ad
grunnpjénustan komi par fremst. Skélarnir eiga ad vera par mjog framarlega og
forgangsrada parf f pagu barnanna. Vinnuhépur FG, S og LN skiladi skyrslu um
sameiginlega framtidarsyn 1 skélaméalum til 2020 og tillogum um &framhaldandi
vinnu. Stjérnir allra pessara adila hafa sampykkt ad unnid skuli &fram ad pvi ad
raungera pessa framtidarsyn og eru sammala um ad halda &fram par sem fra var
horfid pegar astandid i samfélaginu lagast. Eitt af pvi mikilveegasta sem vid gerum
til ad byggja upp betra [sland er ad sla ekki sl6ku vid f menntun barnanna okkar.

Sigriin Grendal: Vandamal samfélaga felst ekki f
pekkingarskorti heldur vanheefni til ad nyta fyrirliggjandi
pbekkingu Gt fréa heildarhagsmunum par sem umhyggja og
réttlaeti eru hofd ad leidarljési. Mikil &hersla @ béknédm fram
yfir ndam par sem tilfinningar koma meira vid sogu hefur
valdid pvi ad vaxandi gja hefur myndast milli vitreens og
tilfinningalegs proska. Préfessor Antonio Damasio heldur
pvi fram ad pessi dhersla eigi patt i hrakandi sidferdi i natima samfélagi. Tilfinningar
eru samofnar akvardanatoku og leidarljés athafna og hugmynda, hugsunar og
démgreindar. An adkomu beirra yrdi hver athéfn, hugmynd eda &kvordun alfario
byggd & rokreenum forsendum. Sidraen hegdun krefst tilfinningalegrar patttoku.
Préfessor Damasio heldur pvi fram ad list-fraedsla styrki fridarmenningu med pvi
ad studla ad tilfinningalegri virkni og betra jafnvaegi milli vitraens og tilfinningalegs

T
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Kristinn Breidfjord: Hvernig hefur préun verid frd 19967
Bygging skélahtsneedis — steekkun og endurnyjun. Lenging
skéladags — fristundaheimili — skéladagheimili — gaesla.
Moétuneyti og matarpjénusta. Lenging skélaérsins ur
170 7 180 daga. ,Skéli fyrir alla“ — faekkun  sérskélum
og sérdeildum. Minni namshépar og bekkir. Fjolgun
kennara, deildastj6ra, sérkennara og namsradgjafa. Nyjar
starfsstéttir: Studningsfulltrdar, proskapjalfar, félagsrao-
gjafar. Hvernig hefur verid brugdist vid kreppunni? Dregid Ur innkaupum & rekstrar-
vorum. Bunadarkaup stodvud (télvur, hasgogn...) Starfsmannakostnadur skorinn
nidur (t.d. kaffi, j6lagjafir, ndmsferdir o. fl.) Nidurskurdur & yfirvinnu og 6drum
vidbétargreidslum. Feekkun starfsmanna. Vidbétarstundir felldar nidur. Skipti-
stundum feekkad. Steekkun ndmshépa. Dregid tr simenntun. Skélar sameinadir eda

peim lokad. Samrekstur leik-, grunn- og ténlistarskéla.
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Adstodarleikskdlastjéri 6skast

Leikskdlinn Adalping | Képavogl dskar eftir ad réda
adstobarleikskdlastjdra.
[ ABalpingi er unnid | anda Reggio Emilia.
Menntunar- og haimiskrofur:

* Framhaldsndm askilegt.

+ Reynsla og stidrnunarhafileikar,

+  Téluvkunnatta naudsynleg.

# Lipurd i mannlegum samskiptum.
Stadan er laus fra og med 1. febriar 2010.
Umsdknarfrestur er til 10. desember 2009,
Umsdknir um stdrf skal senda dsamt ferilskrd
4 netfangid sigalda@sigalda,is
Tekld skal fram af ASalping er reyklaus vinnustadur.
Bad konur og karlar eru hwltt til ad sskja um.

Manar upplysingar um st88una hid
leikskilastjéra , Gudninu Oldu Har8arddttur | sima 515 0930
eda B47 1230
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Framhaldsskolinn og fjarlagafrumvarpid

Ef fjarlagafrumvarpid 2010 verdur sampykkt
6breytt er framhaldsskélunum gert ad standa
sjalfir straum af 40%, af kostnadi vegna fleiri
nemenda i forgangshépum (nemendur med
fotlun og nemendur undir légaldri). Einnig
mun fjarndm og kvoldskélandm skerdast um
helming. Millifeerslur koma til med ad bitna
illa & sk6lum sem bua vid prongan hisakost.

petta er medal pess sem bodad er i fjarlaga-
frumvarpi 2010 eins og pad snyr ad fram-
haldsskélum. Félag framhaldsskélakennara
hefur sent fra sér eftirfarandi alyktun af pessu
tilefni:

Alyktun Félags framhaldsskélakennara um
fiarlagafrumvarp 2010 og nidurskurd & fjar-
veitingum til framhaldsskéla

[ fijarlagafrumvarpi fyrir ari6 2010 sem
nG liggur fyrir Alpingi birtist nidurskurdur &
fiarveitingum til framhaldsskéla med prenns
konar heetti.

« [ fyrsta lagi er gert rad fyrir ad framlog
leekki fra fjarlogum yfirstandandi ars um
teeplega 850 m.kr. Lagt er til ad pessum
nidurskurdi verdi meett med pvi ad fella
alveg nidur ndm 1 10. bekk grunnskéla f

Mittur tengsla og

innlifunar 3 freedadogum

framhaldsskélum og draga Ur fjarnami og
kvoldskélandmi um helming.

« [ 606ru lagi er gerd tillaga um ad skélarnir
fai adeins 60% af reiknudu framlagi sam-
kveemt reiknilikani framhaldsskéla vegna
fiolgunar i sk6lunum um 350 &rsnemendur
i forgangshépum. Frumvarpid skilgreinir
nemendur & freedsluskyldualdrinum 16-18
ara og fatlada nemendur sem forgangs-
hépa i nami framhaldsskéla.

« [ pridja lagi er gert rad fyrir innbyrdis
tilfeerslum & fjarframlégum milli skélanna
sem nema samtals 620 m.kr. Astaedur
pessara millifeersina eru breytingar @ sam-
setningu nams i einstokum skélum og
breytingar & reglum vid Utreikninga vegna
sérkennsluafanga og husaleigu skélanna.
bessar fyrirhugudu tilfeerslur koma m.a.
sérstaklega illa vid skéla sem buaa vid
prongan husakost.

bPessi mikli nidurskurdur & fjarveitingum
til framhaldsskéla er sérstakt ahyggjuefni
par sem peim hefur i mérg ar verid skorinn
mjog prongur stakkur i rekstri. Pvi verdur

d

FELAG
FRAMHALDSSKOLA-
KENNARA

ad telja heettu & ad skélarnir geti ekki
sinnt  l6gbundnum  skyldum sinum vid
nemendur, hvorki { forgangshépum né
almennt, ef fyrirfram er akvedid ad greida
ekki naudsynlegan vidurkenndan kostnad af
nédmsvist peirra.

Stjérn Félags framhaldsskélakennara leggur
fast ad radherrum, fjarlaganefnd, mennta-
malanefnd og ollum pingmdnnum ad sjé til
pbess ad framhaldsskélar fai naudsynlegt fjar-
magn til ad sinna l6gbundnum skyldum vid
nemendur i peim erfidu adstaeedum sem eru
framundan.

Nidurskurdur ma ekki bitna a peim sem sist
mega vid pvi, efnahagslega og félagslega.

Fraedadagar heilsugaeslunnar verda haldnir fimmtudaginn 26. og
fostudaginn 27. n6vember 2009 & Grand hételi i Reykjavik. Fyrir-
lestrar eru haldnir i Gullteigi A og B og Hvammi.

Dagskré er fjolbreytt og snertir ymiss konar forvarnir, p.& m. heilsu-
vernd skélabarna. Eftirfarandi fyrirlestrar aettu til deemis ad vekja
ahuga kennara:

FIMMTUDAGUR
KI.15:00, Gullteigur A: Averkar & bérnum eftir
ofbeldi/Gestur Palsson, barnalaeknir.

KI.15:20, Gullteigur B: [préttaidkun barna og unglinga/
Anna M. Gudmundsdéttir, heimilislaeknir.

FOSTUDAGUR

KI.8:30, sameiginlegur fyrirlestur, Gullteigur A og B: Méattur
tengslanna /Linn Getz, désent i heimilis- og samfélagsleekningum
i brandheimi og trinadarleeknir Landspitala.

KI1.9:30, Gullteigur A: [ augum binum verd ég

til — um maétt innlifunar 7 edlilegum heilaproska/

Gudbrandur Arni [sberg, salfraedingur.

KI1.10:40, Gullteigur A: ADHD - samreemd medferd broska-

og hegdunarstodvar/Ragnheidur Elisdéttir, barnalaeknir

og Magnus F. Olafsson, salfraedingur.

KI.11:40, Gullteigur A: Lagt i vérouna — gedraektarverkefni

fyrir ellefu &ra born/Frida Bjornsdéttir, hjukrunarfreedingur

MPH og Gudrun bérdardéttir, grunnskélakennari MPH.

KI.10:40, Gullteigur B: Offita barna: Hvad er til

ré0a?/Tryggvi Helgason, barnalzeknir.

KI.15:30, sameiginlegur fyrirlestur, Gullteigur A og B: Ahrif
efnahagsprenginga & bérn og unglinga/Olafur 0. Gudmundsson,
yfirleeknir & BUGL.

Margt fleira gagnlegt og édhugavert er i bodi. Fullt gjald fyrir bada
dagana er kr. 9000. Allar nanari upplysingar eru & heilsugeeslan.is
og skraning fyrirfram er & novus-media.net/fraedadagar.html
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KIRKJUBAJARSKOLI

GRUNNSKOLAKENNARA
VANTAR

Kirkjubajarklaustur

Vegna breyttra adstedna vantar grunnskélakennara {
Kirkjubajarskdla um nastu dramét.

Kennslugreinar eru:
* umsjén 5. og 6. bekk
* bekkjarkennsla { 5. og 6. bekk (islenska,
sterdfredi, samfélagsfredi og ndttirufredi
* sérkennsla
* umsjén med félagsstarfi nemenda

Upplysingar veitir Kjartan Kjartansson, skolastjori s: 865-
7440. Nénari upplysingar um skdlann og Skaftdrhrepp eru 4
www.kbs.is og www.klaustur.is. Umséknir md senda 4 netfang
skdlans skoli@klaustur.is eda { pésti merktar, Kirkjubajarskdli,
Klausturvegi 4, 880 Kirkjubajarklaustur, fyrir 20. névember.

SKOLAVARDAN 7.TBL. 9. ARG. 2009



SIMENNTUN VID BIFROST

Afram menntavegin

ALLAR
NANARI
UPPLYSINGAR
A BIFROST.IS

Mattur kvenna I & 11

Haskélinn & Bifrost bydur upp a rekstrarnam i fjarnami fyrir
konur sem hafa ahuga a ad baeta rekstrarpekkingu sina og

efla tengslanetid.

Namskeidid hefst med vinnuhelgi a Bifrost en svo tekur vid
3 manada kennsla i fjarnami. Naminu lykur svo med vinnu-
helgi og formlegri Gtskrift 4 Bifrost.

FRUMGREINADEILD VIDSKIPTADEILD LAGADEILD

Er radstefna o
eda fundur a dofinni?

H Hja Iceland Congress vinnur vel menntad og sérheeft
starfsfélk med yfir tuttugu ara reynslu a sinu svidi. Vid ad-
stodum vidskiptavini okkar vid ad skipuleggja og undirbua
allar steerdir og gerdir af fundum, radstefnum og 6drum
atburdum. Iceland Congress bidur persénulega pjénustu
og hefur dhuga a pér og pinum markmidum.

- ICELAND
CONGRESS

Eskihi® 3 = 105 Reykjavik = S: 552 9500 = info@icelandcongress.is = www.icelandcongress.is

!

WWW.BIFROST.IS
NAMSGREINAR i MZETTI KVENNA:
Upplysingateaekni | Fjarmal | Bokhald | Axtlanagerd

Solu- og markadsmal

hefjast i febraar 2010.
Byrjad er ad taka vid umséknum.

HASKOLINN A BIFROST

FELAGSVISINDADEILD
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Ljésmynd fra hofundi

. NAMSGOGN

Med timans gongulagi

Fyrir rimum tuttugu arum fann Jan Rogers
upp og frumhannadi timavakana. Huan vildi
kenna ungum bornum ad skilja timahugtakid
og hjalpa peim par med ad stjérna tima
sinum & arangursrikan hatt. Lausn hennar
var ad setja fagurrauda skifu i venjulega
bokunarklukku til ad syna bornunum ad
timinn lidur. Rauda skifan vard minni og
minni eftir pvi sem a timann leid.

pessi einfalda og snjalla lausn Jan Rogers
hefur reekilega sannad gildi sitt. NU eru
timavakar afar vinseelir og notadir um allan
heim vid timastjérnun 1 margbreytilegum
adsteedum, i ndmi og sérkennslu, heima og
i vinnunni. Engin furda, pvi eins og einhver
sagdi: ,Af ollum lifsins geedum er timinn séa
verdmeetasti og pessum geedum deilum vid
jafnt med okkur.”

Timavakar (Time Timers) eru einstakir tima-
meelar 1 klukkuliki. beir fast i 6likum steerdum,
med eda an hlj6ds (hefdbundnir timavakar),
sem armbandsir og einnig & geisladiski
(CD-ROM). beir eru mjog audveldir i notkun
og hefdbundnir timavakar geta stadid & bordi
eda hangid & vegg. Um neaestu dramét leysa
hefébundnir timavakar med hlj6di endanlega
ba hljédlausu af hélmi. A timavokum er
eldraud skifa sem hvilir & hvitum bakgrunni
med tolutaknum 1 6fugri rod fyrir 60 minatur.
Skifan er sidan stillt & akvedin timamork
og minnkar p& eftir pvi sem timinn Iidur
og hverfur alveg ad lokum. Med pessu méti
er synt & einfaldan en sjénreenan hatt ad
timinn lidur, m.6.0. stodugt er haegt ad sja
med berum augum hversu mikid er eftir af
fyrirfram skilgreindum timamorkum. Heegt
er ad skipta Gt ofangreindum bakgrunni fyrir
bakgrunn an tolutédkna. Pad bydur upp & pann
moguleika ad laga timavakann ad poérfum
6likra einstaklinga. Skrifa méa & bakgrunninn
med tdsspenna, lita & hann eda nota sérstaka
Ifmmida (samskiptatdknmyndir) til ad tengja
enn betur timaskynjun einstaklingsins vid
tiltekna atburdardd framundan.

Um Tiberflj6t orti Einar Benediktsson: ,, Tiber
sigur seint og heegt 1 aegi, seint og pungt -
med timans gongulagi.“ Gongulag timans
hefur verid andans ménnum umhugsunarefni
f gegnum aldirnar. Ymist er timinn seinn eda
fljétur 7 férum. Timanum er einnig likt vid
beljandi fljét til ad syna hve hratt hann aedir
afram, afsteedi hans og allra hluta. P& er

28

Timavakar: Einfold taeki sem

skila hamarks drangri

Margir eiga i erfidleikum med ad atta sig 4 pvi hvad timanum
lidur og hvernig best sé ad verja honum. betta getur leitt til
osjalfstaedis, 0oryggis og lélegs sjalfsmats og getur dregid
ur edlilegum framforum einstaklinga.

timanum likt vid vatn og vétn til ad minna &
hid gagnsteeda, p.e. stodugleika hans og allra
hluta.

Daglega spyrjum vid: Hvad lidur timanum?
Hve lengi enn...? bessar sjalfségdu spurn-
ingar geta reynst morgum erfidar vidureignar,
ungum bérnum, oldrudum, fotludum o.fl. |
fyrsta lagi er timahugtakid sérteekt og mérgum
naesta éskiljanlegt. Af pvi leidir 1 6dru lagi ad
margir eiga f erfidleikum med ad atta sig &
pvi hvad timanum lidur og hvernig best sé ad
verja honum. betta getur leitt til ésjalfsteedis,
60ryggis og lélegs sjalfsmats og getur dregid
Ur edlilegum framférum einstaklinga. Vid
slikar adstaedur koma timavakar ad gédum
notum. Peir skerpa skilning og skynjun félks
a timanum og gera pvi kleift ad skipuleggja
hann & arangursrikan hatt. ,Timinn er peim
naegur sem nota kann,“ er haft eftir Leonardo
da Vinci og er pad hverju ordi sannara.

Timavakar nytast jafnt ungum sem 6ldnum,
jafnt bornum & leikskélum og eldri borgurum.
bé& henta timavakar vel f6lki med ymiss konar
némsordugleika, sérparfir og/eda fotlun, s.s.
félki med einhverfu, félki med Alzheimersjak-
déminn og med Aspergerheilkenni. b& hafa
hérlendir og erlendir ADHD radgjafar bent
a4 timavaka sem g6dan studning fyrir bérn 1
heimanami og almennu timaskipulagi.

Henrik Wergeland sagdi: ,, Tima sem er séad

finnur madur ekki aftur —pé ad lengi sé leitad.”
bessi sannindi eiga vid um skéla, heimili og
einstaklinga, fyrirtaeki og heilbrigdisstofnanir.
Timavakar hjélpa jafnt einstaklingum sem
hépum ad fordast éparfa timaséun med pvi
ad hdmarka g6é0da nytingu lidandi stundar.

Timavakar nytast medal annars i:

e Steerdfreedikennslu

* Byrjenda- og sérkennslu

e Stjérnun & préf- og/eda verkefnatima

e Stjérnun & heima- og sjalfsnami

e Stj6érnun & leiktima barna

e Stjérnun & matar- og kaffihléum o.p.h.

e Stjérnun & alls konar ,bidtima*“

e Stjérnun & tima félks med alvarlega fotlun

e Stjérnun & tima rédgjafa, sjukrapjélfara
o.fl.

¢ Tima- og fundastjérnun
Avinningurinn af notkun timavaka er 6um-
deilanlegur. Vid getum tekid undir spak-
meeli Benjamins Franklin: ,Ef pu elskar
[ifid skaltu ekki s6éa timanum pvi timinn er
pad sem Iifid er buid til ar.”

Oskar Sigurdsson M.A.
Hofundur er voru- og verkefnastjéri nams- og
kennslugagna hja A4 Skrifstofu og skéla.
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Hannes isberg Olafsson hefur birt ritdém f
Netlu um békina Félagsfraedi menntunar eftir
Gest Gudmundsson. [ ritdémi sinum segir
Hannes medal annars: ,begar ég hof rétt-
indanédm framhaldsskélakennara upp ar 1980
byggdist nd&mid mjog & kenningum néms-
salarfreedinnar en sérmenntadir kennslu-
freedingar voru Iika ad koma til starfa. Megin-
ahersla var 16gd & hvernig kennarar eettu
ad kenna og nemendur ad leera fremur en
ad velta upp markmidum: hvad nemendur
skyldu lzera og hvers vegna. [ Evrépu hoféu
rotteekir préfessorar pa pegar brett upp erms-
arnar og voru tilblnir ad taka skélann til
gagngerrar endurskodunar. beir vildu skoda
hvernig skélinn veeri afkveemi adstedna 1
samfélaginu og hvada hlutverki hann gegndi
fyrir samfélagio. Fyrir marga peirra var félags-
fraedin teeki til ad takast & vid pélitiska skéla-

stefnu eda hvad beeri ad gera & medan
salfreedin var teeki til ad segja okkur hvernig
nemendur geetu helst lzert eda hvernig baeri ad
gera hlutina. Ymislegt hefur breyst. Kennarar
sem &dur voru uppteknir af ndmssalarfreedi
eru nU sumir hverjir lika 1 fararbroddi félags-
freedilegrar umraedu um skélamal. Samfélagid
er ad verda meira rannséknarefni peirra sem
fast vid menntun. Og nd héfum vid fengid nyja
bok. Utgafa boékar Gests Gudmundssonar,
Félagsfreedi menntunar, er dnzegjuleg tidindi
innan félagsfraedi menntunar og fyrir alla
pad sem hafa &huga & ad kynnast félags-
freedinni almennt. Flestir sem koma néleegt
menntamalum geta lika fundid par syn &
menntun sem stundum hefur skort hér &
landi.”

Lesid ritdom Hannesar i heild
a vef Netlu, netla.khi.is

Félagsfredi menntunar - ritdomur

FLELAGSFR A=

MENNTUNAR

NYJAR BZEKUR

Born alkéholista og
trollastrakurinn Fylupuki
og félagar hans

Arnheidur Borg var handhafi islensku mennta-
verdlaunanna 2008 1 flokki kennara sem hafa
skilad merku aevistarfi. Hin hefur samid ndms-
efni um &rabil og nd eru komnar Gt tveer nyjar
beekur eftir hana, Obodnir gestir og Ekki segja
fra. ,Mér finnst svo mikilveegt,“ segir Arnheidur,
,a0 foreldrar, kennarar og adrir sem koma ad
uppeldi barna innreeti peim pau gildi sem
beir telja mikilveegust. Obodnir gestir gerist
medal trolla sem eru sko alls ekki dyggdug.
Ekki segja fré er um systkini sem alast upp
hjé sidrukknu foreldri. Talid er ad um pad bil
fjéréa hvert barn bui vid &fengisvandamél og
allt sem pvi fylgir. bess vegna er ég ad gefa Ut
pessar beekur i bokaflokknum Graena békin
sem fjallar um lifsgildin og okkar innri mann.
pad er litid talad um pessa hluti og beekurnar
falla vel ad lifsleikninami.”
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Hugvekjur 3 adventu

ReykjavikurAkademian er samfélag sjalfsteett starfandi freedimanna, rithofunda og
listamanna. Nokkrir peirra hafa fléttad saman alvoru freedanna og gamansomum
hugleidingum, pakkad i jélapappir og bj6da ni skélum, fyrirteekjum og stofnunum a
adventunni. Hugvekjurnar eru 15-20 minatna langar.

Fadir vor i leit ad sjalfum sér. Bjorg Arnadéttir bladamadur og kennari.

Sidfraedi jélanna. Gunnar Hersveinn rithdfundur og heimspekingur.

Bedmal i borginni. Sigurdur Gylfi Magnisson sagnfraedingur
og forstédumadur Midstodvar einsdgurannsékna.

Er [sland ennpa stérasta land i heimi? Vidar Hreinsson fslenskufraedingur
og framkveemdastjéri ReykjavikurAkademiunnar.

Néanari upplysingar hja ReykjavikurAkademiunni 1
sima 844 8645 eda ra@akademia.is

Waldarfleikskalinn Ylur

Leikskdlakennari oskast

Litill einkarekinn leikskoli i gudsgrasnni
nattdrunni, &skar eftir skapandi

og hjartahlyjum leikskolakennara.
Vidkomandi parf ad eiga aubvelt f
med samskipti, geta unnid sjalfstastt I-"
og hafa géda yfirsyn. /
Pekking ogfeda ahugi a Waldorf-
uppelsisfreedi Rudolf Steiner

ar naudsynlaqg.

Uppl. i 5. 5874499 milli k.9 og 15
Umsokn sendist a waldorfi@simnet.is
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Menntun og skdli fyrir alla

beir Jonar Comenius og Thorkillius

Comeniusaraaetlunin sem kennarar pekkja
vel er nefnd eftir tékkneska gudfraedingnum,
heimspekingnum og uppeldisfromudinum
John Amos Comenius (1592-1670) eda, a
tékknesku, Jan Amos Komensky. Hann var
sannfeerdur um ad einungis med menntun
geeti madurinn nytt heefileika sina til fulls
og bardist fyrir pvi ad sem flestir fengju
notid skélagdngu, Itka konur og fateeklingar.
Hugmyndin um menntun félks med fotlun
hefur liklega ekki verid aberandi & pessum
tima — ella hefdi Comenius ad vonum reett um
hana lika — en p6 var Bonifacio buinn ad skrifa
rit um tdknmal (List tdknanna, 1616) og fré og
med arinu 1755 opnadi hver skélinn af 6drum
i Evrépu sem sinnti menntun heyrnarlausra
og heyrnarskertra.

Til ad setja Comenius f frekara sogulegt
samhengi ma nefna ad hann var samtima-
madur Descartes og Miltons, var 35 &ara pegar
Tyrkjaranio atti sér stad og & svipudum aldri
pbegar fyrst barust fregnir af peim Grylusonum
sem voru til alls ills visir. Spurning hvort peir
hafi verid fra Alsir? En hvad sem pvi Iidur er
Comenius talinn af morgum hafalagt grunninn
ad uppeldis- og kennslufreedi samtimans.
,Hofum bara eitt 1 hyggju,” hvatti Comenius
okkur til: ,Velferd alls mannkyns. Setjum til
hlidar eigingirni okkar og sjalfsupphafningu
i sambandi vid tungumal, pjéderni og traar-
brogd.“

Joén Thorkillius (1697-1759) rektor 1 Skal-
holtsskéla var mikill lzerdémsmadur og bard-
ist fyrir endurbétum f freedslumalum 4 fslandi.
Leerimeistari Jons, nafni hans Vidalin, hafdi
einnig barist fyrir skipulogdu skélastarfi med
radum og dad en ekki haft erindi sem erfidi og
sémuleidis annar Skalholtsbiskup, J6n Arna-
son, sem lagdi fram tillogu &rid 1736 um
barnaskéla 1 hverri syslu. betta kemur fram |
stérmerkilegri grein, ,Agrip af skélasogu
Gardabeejar”, sem kom t 7 afmeelisriti Flata-
skéla fyrir ramum &ratug. Par segir hofundur,
Anna Sveinsdéttir kennari, medal annars um
barattu Thorkilliusar fyrir skélahaldi:

,Skoélasogu hérads okkar barst himna-
sending um aldamétin &tjan hundrud 1 liki
béknams- og verknamsskéla sem hvorki fyrr
né sidar hefur att sinn lika f landinu. betta var
Hausastadaskélinn. Enda pétt hisin séu 16ngu
rastir einar latum vid okkur annt um minn-
inguna um skélann pvi ad hann var reistur {
landi okkar Gardbeeinga. | afmeelisriti Flata-
skéla heidrum vid minningu alpydufreedarans
og menningarfromudarins Jéns Porkelssonar
med pvi ad rifja upp addraganda og stofnun
Hausastadaskéla og skélahald fyrir born f
Kjalarnespingi og Gardahreppi.

Fyrsti barnaskéli landsins var stofnadur f
Vestmannaeyjum 1745. Hann starfadi fram
a pann éaratuginn en lognadist at af vegna
fiarskorts; leitad var eftir fjarframlagi erlendis
(1759) en fékkst ekki. betta atti ekki ad endur-
taka sig med stofnun Hausastadaskéla 1791,
teepri hélfri 6ld sidar, pannig hugdist héfundur
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Jan Amos Komensky: ,,Sélin sendir
geisla sina & okkur 6ll og skiptir sér
ekkert af pvi pétt vid litum hvert
annad hornauga. Résin angar jafn
unadslega fyrir gydinga, kristna og
maslima.*

5 milljénir barna i heiminum ganga ekki i skéla.

T

skélans, J6n borkelsson, bda um hndtana.

begar skyggnst er til upphafs skélahalds
barna f Hausastadapingha i lok 18. aldar
blasir vid ,herlegt slot“ umkringt torfbaejum,
byggt yfir 6reigabdrn til ad halda i peim lif-
inu og koma peim til manns. betta er skéli
reistur & gamla pingstadnum, Hausastodum,
fyrir danargjof Jéns Pborkelssonar, Thorkillii-
sjodinn.

Vio |4t sitt [ét J6n Porkelsson eftir gjafabréf
par sem hann arfleiddi fataekustu born Kjalar-
nespings ad ollum eigum sinum. Var par
saman kominn mikill audur, éskertur arfur fra
foreldrum hans, lausafé og jardir, auk eigna
sem honum séfnudust, en Jén var madur hof-
samur. Ekki hefur verid gerd tilraun, ad pvi
er virdist, til ad umreikna Thorkillii-sj6dinn
til gengis islenskrar krénu en tala rikisdala
og jardeigna sjodsins, samtals tiu jardir og
jardapartar, par med taldar jardirnar Innri-
Njardvik og Kalmanstjorn, segir sina sogu.

Joén Porkelsson (minnisvardi
Rikhards Jénssonar): Talinn medal
peirra islendinga sem fyrstir urdu
fyrir ahrifum fra Upplysingunni.
Hann var einn menntadasti madur
pjédarinnar a sinni tid og mjog
agadur embeaettismadur.

bess er getid ad eftir lat Ljétunnar médur
Jéns hafi umbodsmadur hans ,flutt gull og
silfur og annad lausafé inn i H6lmskaupstad
& premur hestum er allt skyldi fara til Jéns*.
Skyldi stofna sj6d af eignum hans og éar-
legum voxtum varid bdérnunum til andlegra
og likamlegra prifa uns pau yréu sjalfbjarga.”
Fram kemur i grein Onnu ad farid var eftir
akveedum erfdaskrarinnar vid stofnun og
rekstur Hausastadaskéla 1 tuttugu ar, sidan
ekki soguna meir. Sjédurinn purrkadist loks
Gt 7 verdbdlgu & ofanverdri 20. old.

Enn eigum langt i land med ad pessi sjalf-
s6gdu réttindi, menntun og skéli fyrir alla,
verdi ad raunveruleika. 75 milljénir barna
heiminum ganga ekki i skéla og 776 milljénir
fullordinna hafa ekki fengid teekifeeri til ad
leera ad lesa og skrifa.

keg
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NYJAR OG LIFLEGAR BAKUR

UM RITUN OG AHRIF SAGNARITUNAR

SVART A HVITU -
KENNSLUBOK UM RITUN

Rithofundurinn og kennslubékahofundurinn Ragnheidur Gestsdoéttir
hefur sent fra sér pessa nystarlegu bok sem fjallar um médurmalid
og ritun pess. Hér opnast augu lesenda fyrir pvi undri sem ritun
texta er og 7 bokinni eru baedi verkefni og umraeduefni.

Nalgunin er pverfagleg og myndlist, menningarsaga, ritlist og letur-
gerd koma vid sogu.

GASAGATAN %

Ijlinfmanudi 4rid 1222 leggur skip ad bryggju ad Gasum 1 Eyjafirdi.
Um bord eru tveir braedur: Kolsveinn, kominn til ad hefna fodur sins,
og yngri brédir hans, Kalfur, sem ferdast med dularfullan boggul.

A Gasum er lif og fjor en ekki eru allir komnir pangad 1 heidarlegum

tilgangi.

I s6gunni bregdur fyrir ymsum sogufraegum persénum, t.d. Gudmundi
Arasyni, Gissuri Porvaldssyni og Snorra Sturlusyni.

Hofundur bokarinnar, Brynhildur Pérarinsdoéttir, studdist vid sogu-
legar heimildir og rannséknir fornleifafraedinga vid gerd ségunnar.

HETJUR

Porhallur er fluttur med fjolskyldunni til Prandheims i Noregi.

I skélanum pekkir hann engan og gengur undir nafninu Tdrhalur
Tirdarson. Yfir og allt um kring gnaefir longu daudur kéngur eins
og hann vaeri enn i fullu fjori. Af hverju halda allir ad pad sé gaman
ad bda 7 Gtlondum? 0g hvernig 1 6skopunum a strakur dr Hlidunum
ad lifa petta af?

I pessari margslungnu ségu fléttar Kristin Steinsd6ttir saman fornum
sogum vid ndtimaatburdi og veltir pvi fyrir sér hvad pad felur i sér ad
vera hetja.

Kennsluleidbeiningar vid Hetjur eru a www. forlagid.is

FORLAGID

www.forlagid.is



Sjonraenir timameelar
Apreifanleg timastjérnun

A'vinningur fyrir: nam og kennslu, sérkennslu,
heimili og fyrirtaeki

Timavaki: 20 x 20 sm med hljédmerki. SB611040
Steerd Timavakans gerir hann ad peim notadrygsta i safni
okkar. Hann er baedi fyrir einstaklinga sem hépa og er
hannadur til ad standa & bordi eda hanga uppi 4 vegg.

—— Timavaki: 30 x 30 sm, med hljédmerki. SB611033
Pessi Timavaki er hannadur fyrir skélastofuna og
hépvinnu. Steerd hans og aberandi tolugildi audvelda
sjonskertum ad lesa 4 skifuna. Timavakinn er hannadur til

ad standa & bordi eda hanga uppi 4 vegg.

Timavaki: audur bakgrunnur, 20 sm, 3 stk. TIM611057
Timavaki: audur bakgrunnur, 30 sm, 3 stk. TIM611059
Fylgihlutir fyrir Timavaka 20 og 30 sm. Um er ad reeda prja
auda bakgrunna sem gerir notendum kleift ad sérhanna
Timavakann sinn med limmidum, toflutisspennum med
Utpurkanlegu bleki o.s.frv. Med pessu méti ma fella
timastjornun enn betur ad atburdarédun og sérporfum
einstaklinga.

Timavaki: limmidar & 20 sm bakgrunn. TIM611058
Timavaki: limmidar @ 30 sm bakgrunn. TIM611060
Fylgihlutur fyrir Timavaka 20 og 30 sm. Limmidadrk med
taknmyndum (ath. heitin eru & ensku).

‘i, Skrifst

Armbandsvaki, yngri (styttri 6l: 4.75" — 6.75") SB611053
[ Armbandsvaki, eldri (lengri 6l: 5.75" — 7.75") SB611054

Hannadir sem armbandsur med 60 min. timamork, og

wvekjaraklukku" fyrir timamork (valkostur).

Urvaki, yngri (styttri 6L: 4.75" — 6.75") SB611055
Urvaki, eldri (lengri 6L: 5.75" — 7.75") SB611056
Hannadur sem armbandsur med moguleika &
hefdbundnu og/eda stafraenu utliti & skifu,
wvekjaraklukku, 12 klst. ttmamdrkum, ,vekjaraklukku”
fyrir timamork og ljési i bakgrunni. Vatnsheldur

ad 30 mtr. dypi.
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Timavaki CD-ROM. SB611039

Forritid synir & frumlegan hatt hvad timinn Lidur med pvi
leyfa notandanum ad stydjast vid klst., min. og sek. &
,rauntima“. Timavakinn getur pakid allan télvuskjainn eda
birst sem Litill gluggi med 68rum forritum. Fyrir baedi Win.
og Mac.

Timavaki: persénulegur med hljédmerki. SB611052
Litill, endingargdédur og léttur Timavaki sem audvelt er ad
hafa & sér. Hann er med loki sem virkar sem bordstandur
pegar pad er opid.

Hafié samband vio soludeild okkar vegna
verdupplysinga og pantanaeda heimsaekid
vefinn okkar: www.a4.is og slaid inn i leitina:
Timavaki.
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