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Island i storkostlegri adstodu til ad gera
tilraunir med lyoraedio
Fyrir tuttugu drum, eda kannski er lengra
sidan, kom hingad til lands virtur erlendur
fredimadur 4 svidi pjodfélagsvisinda.
Inntak pess sem hann hafdi ad segja var petta: [sland er i stérkostlegri
adstoou til ad gera tilraunir med lyoredio. Pad er eina landid { heim-
inum i pessari adstodu. bad er famennt, landfreedilega einangrad
og strjdlbylt en engu ad sidur med allar peer stodir og stofnanir sem
proad lyoreedi parf ad hafa. Hér er heegt ad nd til allrar pjédarinnar
d einu bretti. Petta eigid pid ad nyta ykkur. bid Islendingar getid verid
i fremstu ro0  heiminum sem 0flug lyoreedispjod — ef pid bara viljio.
bad sem freedimadurinn sagdi stendur enn ad mestu leyti pott ekki sé
jafnaudvelt ad n4 til allrar pjédarinnar ni og pa var.

Pad hefur heldur ekki breyst ad valdaadilar sja sér ekki mikinn hag
1 pvi ad auka lydr2did, svona yfirleitt. Til pess ad halda voldum ma
ekki hleypa ad of mikilli gagnryni. Pegnar sem métmala ekki mann-
réttindabrotum, skipta sér ekki af valdnidslu og nenna ekki ad kjosa
eru gjarnan vins&lir hjd rddandi 6flum pvi peir rugga ekki batnum.

Kristin Elfa Gudnadottir

Til ad 1yoraedid virki verda kennarar ad

proska pegnskaparvitund nemenda

Kennarar hafa gridarleg tekifzeri 4 hverjum degi til pess ad virkja nem-
endur til gagnrynnar skodunar 4 umhverfi sinu. Algjorlega burtséd fra
pvi hvada flokk madur adhyllist og hvort madur er meira til hagri eda
vinstri er hagt ad hafa dhrif til géds { pessu efni. Kennarar eru g6
fyrirmynd med pvi ad andmzla og berjast gegn misrétti, med pvi ad
vera dhugasamir um pj6dmal og degurmal og med pvi ad reda hin
ymsu mél vid nemendur sina og hvetja pa til ad gera slikt hid sama.
,.Lyoredi virkar ekki med ,,sjdlfstyringu* en sem betur fer vitum

vid hvad parf ad gera,” segir { greininni Teaching democracy: What
schools need to do eftir Joseph Kahne og Joel Westheimer. ,,Pad sem
okkur vantar er nagileg skuldbinding menntunar vid lydradid. Til

Leidari 22 Skolastarf
bagd kostar vinnu ad byggja upp lydraedi

Spjorunum ar 24 Skolastarf
Svanhildur Maria Olafsdéttir Bloggum!
Sagan 26 FEradin
Nokkur brot tr ségu SI 1960-2010
Malefni 28 Folkid

Skoli a timamétum

Innra mat 1 leikskolum

Pad kostar vinnu aé byggja upp lydraedi

Virkt lydraedi verdur ekki til 4 einni néttu. Pad kostar vinnu
og stor hluti hennar fer fram i sk6lum.

pess ad lydraedi virki verda kennarar ad skuldbinda sig til ad proska
pegnskaparvitund nemenda, ferni peirra og tengsl vid umhverfid og
menntayfirvold ad stydja vid petta starf kennaranna.*

Hid haroa hjarta

Akademisk menntun sem slik er ekki ndg til ad bda til virka og rétt-
syna samfélagspegna. A 60rum stad { greininni er vitnad i einn pekkt-
asta malsvara fridar 4 jord sem um getur: ,,pegar Gandhi var spurdur
hvad hryggdi hann mest { lifinu svaradi hann: Hid harda hjarta peirra
sem eru mest menntadir. Akademiskt ndm tryggir ekki mannlega sam-
kennd og verndar ekki lydredid. Ef okkur er raunverulega annt um ad
mennta lydredislega sinnada nemendur pa verdum vid ad utvikka og
audga badi pad sem vid setjum { forgang { menntun og kennslu okkar.
Vannytt og misskilin audlind

Listir eru vannytt audlind { pagu pess ad mennta bérn og ungmenni

til virkrar patttoku { lydredi. Finnski préfessorinn og heilarannsékna-
fromudurinn Matti Bergstrém sagdi eitt sinn eftirfarandi: ,,Félk tti
ekki ad telja sér trd um ad born purfi fyrst ad leera ad reikna og lesa og
svo sé hagt ad nota pann tima sem er afgangs til ad dilla sér adeins

i skopun. betta virkar einmitt 6fugt. Pvi meira skapandi sem pu ferd
tekiferi til ad vera, peim mun audveldara verdur ad lera allt hitt.*

Til pess ad lera verdum vid ad hafa dhuga, 1ida vel og hafa negan
skilning til ad takast 4 vid vidfangsefnid. Pad er gomul saga og ny ad
tonlistarmenntun yti undir gafur og ekki sist sterdfreedigafuna. Feerri
vita ad rannsoknir benda lika til ad hin yti verulega undir vellidan.

Til deemis hefur komid { 1j6s ad ef pu pjdist af veegu eda midlungs
punglyndi og hlustar 4 Bach b4 eru miklu meiri likur 4 l&kningu en
med samtalsmedferd. Og listmenntun ytir lika undir gagnryni og dhuga
a umhverfinu eins og fram kom 4 radstefnu { Essen sem vitnad er til
annars stadar { bladinu.

Kristin Elfa Gudnadottir

N\

KENNARASAMBAND
ISLANDS

Ritstjori: Kristin Elfa Gudnadottir kristin@ki.is

Menntad gegn naudgunum

Malefni
Velferd i vinnunni

Malefni
Handleidsla a fullt erindi vid kennara

Malefni

Handleidsla, ,wellness” og vellidan
Jolin

Kerleikur og fjolskylda

Samraeda
Eirikur og Katrin um sidareglur

Skolastarf
Standi til ad henda nemendum at
er okkur ad mata

29
32

34
38
40
50

Stutt d bls. 44, Slaka a d bls. 46, 48

Frasogn kennara af einelti
Folkid

Ofbeldi nemenda i gard kennara
Menntapélitik

Menntum ekki bérnin okkar

fra moguleikunum

Fradin

Kledskerasaumud simenntun
Namsgogn

Vegurinn heim

Skolastarf

,Eg finn til i hjartanu”
Smidshoggid

Verk sem hlaut vidurkenningu

Abyrgdarmadur: Eirikur Jonsson eirikur@ki.is
Umsjonarmadur félagatals: Sigridur Sveinsdottir
sigridur@Xki.is / simi 595 1115

Honnun: Zetor.

Ljésmyndir: J6n Svavarsson (js), nema annars sé getid.

Forsidumynd: I borgarafundar6d Heimilis og skola,
,Gegn einelti”, var medal annars flutt leikverkid ,bu ert
bad sem pu gerir d netinu” eftir Rannveigu Porkelsdottur
og leikhopinn Elituna. I verkinu er fjallad um einelti og
afleidingar pess a taknrenan hatt.

Auglysingar: Stella Kristinsdottir

stella@ki.is / simi 595 1142 eda 867-8959

Prentun: safold.

Skolavardan, s. 595 1104 (Kristin) Laufésvegi 81, 101
Reykjavik.
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4 S Pl 6 RU N U M ':j R l Formenn spurdir tidinda

Texti: keg

Mynd: Arnpdr Birkisson

Erfitt ar framundan

segir nyr formadur Skélastjérafélags Islands og mun leggja aherslu
a vinnuvernd og studning vid félagsmenn i formennskutid sinni.

Formadur: Svanhildur Maria Olafsdéttir

Hvernig leggst i pig ad taka vid formennsku i pessu arferdi?

Pad leggst vel { mig ad taka vid formennsku SI. Timi og 4rferdi eru
pettir sem skipta ekki meginmali ad minu 4liti heldur pau verkefni sem
madur er ad fist vid hverju sinni. Nina eru neg verkefni og pad verdur
dhugavert ad takast 4 vid pau.

Hvad hvilir helst 4 pinum félagsménnum um pessar mundir?
Fyrir utan faglega uppbyggingu skélastarfsins, daglegan rekstur
og nemenda- og starfsmannamadl p4 stondum vid enn og aftur
frammi fyrir nidurskurdi fjarmagns til skéla. Verid er ad vinna ad
gerd fjarhagsaetlana { 6llum sveitarfélogum landsins. Skélastjérar
koma mismikid ad peirri dztlanagerd en framundan er erfitt ar
med toluverdum nidurskurdi sem hefur mjog liklega { for med sér
skerdingu 4 grunnpjénustu skélanna og uppsagnir starfsmanna.

P4 eru sveitarfélog einnig ad reeda um samrekstur leik-, grunn- og
ténlistarskdla og fristundaheimila eda sameiningu tveggja eda fleiri
grunnskéla { eina starfsstod. bPvi skapast 6réi og Gvissa, bedi hja
stjornendum og starfsmonnum, um hvernig haegt verdi ad vinna af
metnadi ad faglegu og uppbyggjandi skolastarfi.

Hvad vilt pu leggja aherslu a i pinni formennskutio?
Vinnu- og starfsumhverfi skélastjérnenda. Huga parf sérstaklega ad
vinnuvernd og vinnuumhverfi peirra { peim verkefnum sem fram-

undan eru. Storf skélastjérnenda eru krefjandi og peim fylgja oft dlag
og togstreita pegar sampetta parf éskir og parfir 6likra hagsmunahdpa.

Pad er mikilvaegt ad stjérnandi einangrist ekki eda verdi fyrir kulnun
i starfi par sem hann parf ad vera badi leidtogi sem styrir faglegri
skélapréun sem og rekstrarstjérnandi yfir afar fjolbreyttri stofnun.
Stjérn Skoélastjérafélagsins og deildirnar dti um landid purfa ad virka
sem bakland fyrir skélastjérnendur og veita peim naudsynlegan studn-
ing og handleidslu { fjolpattu starfi peirra.

Hver telur pi ad verdi mest adkallandi verkefni stjéornenda i
grunnskélum a naestu arum?

Eg tel ad pau verdi eftirfarandi: Fagleg innleiding nyrrar adalnam-
skrar. Aukin verkefni frd sveitarfélogum og menntamalaraduneyti
hvad vardar meira eftirlit og mat 4 skélastarfi, skélanamskrar-,
starfsdeetlunar-, fjarhags- og rekstraraztlanagerd. Starfsmannamal,
starfspréun og simenntun. Nemendamal og mal er varda samskipti
vid foreldra og adra samfélagshépa.

Og loks nidurskurdur eda ymiss konar hagraeding jafnhlida fekkun
millistjérnenda og starfsfélks. Ef hugmyndir um steerri starfsstodvar,
sameiningu grunnskdla, einn skélastjora yfir tveimur til premur
skélum eda samrekstur leik-, grunn- og ténlistarskéla og fristunda-
heimila verda ad veruleika pa er pad stort verkefni sem beaetist vid pau
sem fyrir eru.
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Texti: J6n Ingi Einarsson
Mynd: js

Nokkur brot ir sogu

Skolastjorafélags islands 1960-2010

J6n Ingi Einarsson starfsmadur Skélastjérafélags Islands (S) hefur

tekid saman { stuttu mali helstu staksteina i sogu félagsins. Hér er
gripid nidur i samantekt J6ns en haegt er ad lesa hana i heild a vef
ST siki.is

Arid 1960 var Skélastjérafélag Islands (hid fyrra) stofnad. Pad var
eingongu fyrir skélastjéra barnaskéla sem voru félagar i SIB og var
fyrst og fremst fagfélag. Skdlastjérar gagnfreedaskdlanna voru pa med
sérstakt félag og einnig yfirkennarar. Eftir setningu grunnskolalaga
1974 par sem grunnskélinn vard eitt skélastig var farid ad huga ad
stofnun nys félags skélastjéornenda. Félag skélastjéra og yfirkennara
(FSY) var sidan stofnad arid 1977. Arid 1991 pegar starfsheiti yfir-
kennara hafdi verid breytt { adstodarskolastjora var natni félagsins
aftur breytt { Skélastjérafélag Islands.

Félagid hafoi fyrst og fremst verid fagfélag en eftir pessa breytingu
for sd krafa ad verda hdverari ad félagid feeri med samningsrétt fyrir
félagsmenn. St umraeda kom einnig alltaf upp af og til ad félagid yrdi
sjalfstett stéttarfélag og segdi sig jafnvel ur sambandi vid Kennara-
sambandid. Rétt er ad hafa 1 huga ad Kennarasambandid var allt 60ru
visi uppbyggt 4 pessum drum en pad er nd. Félagsmenn pess voru
grunnskdlakennarar, ténlistarskélakennarar, framhaldsskélakennarar
og skélastjérnendur 1 grunnskélum sem voru i Ki. Félagarnir gitu valid
hvort peir voru i KI eda HIK sem var innan rada BHM. Algengast var
ad peir sem storfudu vid grunnskéla veeru i Ki en peir sem storfudu vid
framhaldsskéla i HIK en talsverdar undantekningar voru pé fra pessu.
Um 90% félagsmanna SI voru i Ki en um 10% i HIK. betta flekti
malid vid ad szkja 4 heildarsamtokin um aukinn rétt fyrir ST innan
peirra.

Arid 1991 var gerdur fyrsti samstarfssamningur 4 milli KI og FSY
sem 6l { sér ad skrifstofa KT veitti félaginu vissa pjénustu og greiddi
kostnad af dkvednum fjslda stjérnarfunda. Arid 1995 var gerdur nyr
samstarfssamningur par sem KI t6k enn frekari patt { kostnadi vid
rekstur SI med greidslu fundakostnadar og einnig bzttist vid ad Ki
t6k patt { ad greida laun starfsmanns SI sem var 1 hlutastarfi.

Breytingar
A pingi KI 1997 var sampykkt breyting 4 16gum KI sem gerdi r4d
fyrir ad sambandinu yrdi skipt { deildir. Hver deild hafdi talsvert sjalf-
stedi og formenn deildanna settust { stjérn KI. Fram ad pessu hafdi
félagid verid rekid fyrir félagsgjold sem félagsmenn greiddu sjalfir
auk félagsgjalda til KI, félagsadild var pa algerlega frjals par sem
um fagfélag var ad reda. Eins og 4dur segir pa var samkomulag um
rekstrarstyrki fra KI. N vard sii breyting 4 ad félagid for ad f4 allar
sinar tekjur i gegnum félagsgjold til Ki og hatti pvi ad innheimta sér
félagsgjold.

Nytt Kennarasamband Islands tk til starfa 1. jandar 4rid 2000.
Félagsmenn pess voru nud 4 grunn- og framhaldsskdlastigi svo og
vid ténlistarskodla, bedi kennarar og stjérnendur ad skélameisturum
framhaldsskélanna undanskildum. Leiksk6lakennarar og stjérnendur

Skiptimp Félags & adildarfélag Kl
Heimild; Felagatal K, ok, 2010
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Skélastjorafélag Islands er eitt af adildarfélogum Kennarasambandsins.
Pau eru sjo talsins auk Félags kennara a eftirlaunum sem kennarar ir
6llum hinum félogunum geta sé6tt um adild ad begar peir haetta storfum.
0ddur S. Jakobsson tok nyverid saman hvernig félagar i Ki skiptast a
milli adildarfélaganna.

i leiksk6lum gengu sidan { KI 4rid 2001. KT vard deildaskipt med sjo
deildum og fer hver deild med samningsmal sinna félaga. Ein deild
hefur bast vid sidan, p.e. FSL — Félag stjérnenda leikskéla. Starf S
hefur pvi breyst frd pvi ad vera fagfélag, fjarmagnad med beinum
framlogum félagsmanna 1 pad ad verda stéttarfélag skélastjérnenda
innan rada Ki sem gtir hagsmuna peirra og fer allt sitt fjarmagn i
gegnum félagsgjold KI.

Félagio ni

Skélastjérafélag Islands er ni eitt af 4tta adildarfélsgum Kennara-
sambands Islands. Adild félagsmanna KI ad adildarfélogum radst
medal annars af pv{ eftir hvada kjarasamningi peir taka laun sin.

SI er deildaskipt (4tta deildir) og er formadur hverrar deildar trin-
adarmadur félagsins 4 sinu svaedi, auk pess er hopur starfsmanna 4
skolaskrifstofum { félaginu. Félagsmenn eru nd 552 talsins og skiptast
4 milli deildanna eins og sést 4 myndinni ad framan. Peim hefur fekkad
um u.p.b. prjitiu 4 sidustu tveimur d&rum sem m4 rekja til nidurskurdar {
stjérnun vegna kreppunnar.

Félagsmenn ST eru, samkvaemt I6gum félagsins, skélastjorar,
adstodarskolastjorar og deildarstjorar 4 grunnskolastigi. Auk pess geta
peir starfsmenn 4 skélaskrifstofum sem voru { SI vid lagabreytinguna
4 adalfundi 2004 og dska eftir ad vera afram { félaginu verid pad 4
medan peir gegna sama starfi.
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Texti: keg

Myndir: Fra vidmalendum

Menntad gegn
naudgunum

Skolavardan lagdi tveer spurningar fyrir paer Sigridi Hjaltested adstodarsaksoknara
og Pordisi Elvu Porvaldsdottur Bachmann rithofund, en paer hafa 14tid til sin taka i
umradunni um kynferdisofbeldi. Svor peirra fara hér 4 eftir.

1. Hvad getum vid gert i skélum til ad mennta born og Sigridur:
ungmenni pannig ad pau verdi hvorki polendur né

gerendur { naudgun? 1. A3 minu mati er mikilvagt ad byrja

snemma ad leggja grunninn, pvi fyrr
pvi betra. Skélar eru ji annad heimili
barna og par lenda pau { alls konar
adstzdum sem pau purfa ad lera ad
glima vid. Eg tel ad naudsynlegt sé
ad vinna ad pvi ad efla sjalfstraust
barna, sjalfsaga og hfni til pess ad
tja vilja sinn 4 medan pau eru ung og
i leikskdla. Finnig ad naudsynlegt sé ad hlusta 4 adra og spyrja sig
,hvad er pad sem hin eda hann vill?* Inn 1 petta meetti flétta freedslu
i bland vid leik um likamann, til deemis med bridum, stuttum ségum
og jafnvel leikpattum par sem pau tilka sjalf dkvednar adsteedur med
dherslu 4 gagnkvaeman vilja. Eg veit til pess ad baklingar um likamann

2. Hvad getum vid gert til pess ad koma i veg fyrir poggun
og hjalpa ungum polendum ad tala um naudgunina og
leita sér hjalpar pegar hiin hefur att sér stad?

Nokkrir tenglar

Aflid. Samtok gegn kynferdis- og heimilisofbeldi 4 Nordurlandi:

www.aflidak.is hafa verid gefnir 1t og tel pad afar jakvett. Sérstaklega pegar peim er
Astradur, forvarnarstarf leknanema: fylgt eftir og bornin taka virkan patt.

www.astradur.is Pegar 1 grunnskdla er komid eru bornin tilbdin til pess ad axla meiri
Blatt 4fram: abyrgd { pessum efnum. Pad er engin spurning ad akvedid samskipt-

www.blattafram.is amynstur byrjar ad lita dagsins 1j6s 4 fyrstu &runum { grunnskéla.
Eineltisumrada hefur verid afar dberandi undanfarid og ég tel for-
varnarvinnu { tengslum vid einelti af hinu g6da. Ad leggja adra mann-
Kvenréttindafélag fslands: eskju 1 einelti er r,1efnilega leid til pe.ss :c16 syna va‘l.d sitt, t'%l pes§ ad fa
www.krfi.is/krfi2/forsida.html adra til ad taka patt med athafnaleysi sinu og afstoduleysi og til pess

a0 lata tiltekna manneskju pjast. Peir sem ad taka ekki afstodu eiga oft
i miklum innbyrdis atokum. Peir vita betur en telja ad pad sé peim fyrir
bestu ad segja ekkert til pess ad falla ekki sjalfir { 6nad stjérnandans.
bessi hoépur parf pvi ekki sidur athygli en polandinn. Pad er pessi hépur
sem barf ad finna kjark til pess ad lata 1 1j6s raunverulegar skodanir
sinar og vilja { pessum efnum. Pannig geta pau sndid 4standinu vid {
einu vetfangi. Oll vinna sem midar ad pvi ad gera born betur { stakk
buin til pess ad tja vilja sinn er af hinu géda og naudsynleg. Pad er
forvorn gegn pvi ad til verdi hegdunarmynstur sem einkennist af pv{

Jafnréttistofa:
www.jafnretti.is

Stigamot:
www.stigamot.is

Umbodsmadur barna, um kynferdisofbeldi:
www.barn.is/adalsida/malaflokkar/ofbeldi/kynferdisofbeldi
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Ur Jénsbok

,,En pott kona geti varid sig fyrir géokvensku sakir,
svo ad hann komi eigi vilja sinum fram, pa ber med
engu moti, ad hann hafi eigi refsingu fyrir eftir démi,

ef sannprofast, ad hann hafdi fullan vilja til pess, og
haldi pé lifinu.*

ad setta sig vid eitthvad sem pu vilt raunverulega ekki eda telja ad pu
verdir ad stta pig vid pad.

I grunnskéla byrjar lika kynfraedslan og kynvitund vaknar. Min
skodun er ad nd sem aldrei fyrr sé naudsynlegt ad freedslan byrji
snemma og ad pad sem lyst var hér ad ofan sé feert yfir { hana. Nam-
skrd parf ad vera samremd og ad minu mati parf ad vera kynfraedsla
i einhverju formi 4 hverju 4ri fra tilteknum aldri. Eg tek undir pad
ad born purfa ad vera komin med dkvedinn proska til pess ad geta
medtekid pad sem fyrir pau er lagt { pessum efnum. Stutt innlegg fra
hinum og pessum fagadilum hefur komid vel 1t en slikar heimséknir
ettu lika ad vera samraemdar 4 milli skéla. Pa hefur réttilega verid
bent 4 ad kynjafraedi eigi erindi inn { skélana par sem 16gd er dhersla
4 hugtok eins og kynfrelsi. Petta er nokkud sem 4 ekki sist erindi vid
pilta og slik fredsla m4 ekki vera of seint 4 ferdinni.

A tilteknum aldri eru bérnin tilbiin til pess ad medtaka fredslu med
alvarlegri undirténi. St vinna sem lyst er hér ad framan tti ad skila
sér pegar farid er ad reda hluti eins gagnkvaeman vilja, naudganir og
afleidingar peirra og { hverju adstodumunur geti falist, svo sem pegar
aldursmunur er 4 adilum. Vissulega parf ad vanda alla umredu um
naudganir enda er hiin vandmedfarin. Skiptar skodanir eru um pad vid
hvada aldur eigi ad mida, ekki sist hja foreldrum. Tel ég pvi ad samfara
allri freedslu innan skoéla purfi einnig ad fraeda foreldra pvi dbyrgd
peirra er mikil og naudsynlegt ad peir 4tti sig 4 mikilvegi fredslunnar
fyrir born sin.

2. Opinskd umreda er naudsynleg i pessu sambandi par sem 16gd er
dhersla 4 neikvadar hlidar poggunar. Skolar purfa ad leggja dherslu &
pad hvernig og hvert eigi ad leita eftir adstod innan veggja skdlans og
utan. Allir ferlar purfa ad vera skyrir og ganga hratt fyrir sig. [ pessu
sambandi parf ad hafa 1 huga ad polanda kann ad finnast dpegilegt

ad leita eftir adstod hja rddgjofum eda kennurum { skélanum pvi ad
honum finnst pad of dberandi. Umtal er nefnilega oft pad sem bérnum
og ungmennum finnst erfidast ad hondla. Polendur leita pvi ésjaldan
til vina sinna og taka af peim loford um trinad. Pad parf pvi lika ad

leggja dherslu 4 hvert vinirnir geta leitad pvi pad er pung byrdi ad bera
frdsogn vinar af naudgun, p6 ekki sé nema ad leita r4da um hvernig
best s¢ ad aflétta trinadinum. Pad ma pvi velta pvi fyrir sér hvort koma
metti 4 einhvers konar ,,neydarlinu® skélans.

Fraeda parf ungmenni um hvad geti talist mikilveeg sonnunargdgn {
naudgunarmalum og hvernig eigi ad vardveita pau. I pessum malum
eru sonnunargogn oft af skornum skammti og litil atridi geta skipt
miklu méli. Hins vegar er lika mikilvegt ad pau geri sér grein fyrir
pvi ad p6 svo ad sonnunargégnum sé ekki til ad dreifa pydir pad
ekki ad peim verdi ekki trdad. Pad sé avallt naudsynlegt ad leita sér
hjalpar. Stutt innlegg fra hinum og pessum fagadilum getur komid vel
it en slikar heimséknir @ttu lika ad vera samreemdar 4 milli skéla.
Geeta parf sérstaklega ad pvi ad fredsla sé ekki einhlida enda er alltaf
mikilvaegt ad skoda mal fra fleiri en einni hlid, til ad mynda parf ad
utryma vidhorfum svo sem peim ad 16gregla og dkaeruvald trii ekki
brotapolum pegar eitthvad telst 6sannad.

Pordis Elva:

1. 1leikskélum er undirstoduatridi ad
bornum sé kennd virding fyrir eigin
likama. Bryna parf fyrir peim ad segja
fullordnum adila sem pau treysta fra
pvi ef einhver rddskast med likama
peirra eda snertir hann 4 évideigandi
hatt. Pvi midur er pessi trinadaradili
og brotamadurinn { sumum tilfellum
ein og sama manneskjan. P4 skiptir
mali ad barnid viti ad pad geti leitad it
fyrir fjolskylduna, t.d. til kennara. Sifjaspell hefur um langt skeid verid
paggad nidur innan fjolskyldna sem bendir til pess ad stundum sé ein-
ungis haegt ad rjifa vitahringinn af utanadkomandi adila.

I grunnskélum md bzeta vid ad kenna bornum ad leita til félagasam-
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taka svo sem Stigaméta eda Blatt dfram. Born vita ad pau eiga ad
hringja 4 slokkvilidid ef pad kviknar 1. Vonandi verdur vitundarstigid
um kynferdisofbeldi slikt { framtidinni ad born viti umsvifalaust hvert
pau eigi ad leita ef brotid er gegn peim.

[ eldri bekkjum grunnskéla er naudsynlegt ad kynfrzdsla sé aukin, {
takt vid 6heft adgengi nitima ungmenna ad klamefni. Gréft klamefni
hermir oft eftir kynferdisofbeldi. Morkin milli kynlifs og ofbeldis
geta pvi ordid 6lj6s 1 huga ungra og 6hardnadra kldmneytenda. Nyleg
konnun synir ad yfir helmingur islenskra drengja 4 aldrinum 16-19 dra
neytir kldmefnis ad minnsta kosti einu sinni { viku og tuttugu présent
gera pad daglega. Samhlida pessu segja starfsmenn Neydarméttoku
vegna naudgana ad kynferdisofbeldi verdi sifellt gréfara. Fleiri hop-
naudganir séu til marks um petta og pad sé bein afleiding klamvaed-
ingar. Skdlakerfid og foreldrar @ttu ad leggjast 4 eitt um ad leidrétta
pau skadlegu 4hrif sem kldm hefur 4 ungmenni og stemma stigu vid
pvi.

Mikilvaegt er ad ungmennum sé kennt ad virda mork hvert annars
og ad aldrei megi beita neinskonar prystingi 4 ad kynferdislegt athefi
eigi sér stad. Sampykki beggja adila verdur ad vera 4 hreinu og pad
ma4 ekki vera knuid fram med sudi eda tiltali, ekki frekar en ofbeldi og
hétunum. Kynferdisofbeldi er lj6tasta birtingamynd kynjamisréttis svo
ad brynt er ad nemendur fai jafnréttisfraedslu 1 skdlum, jafnvel strax
a leikskolastigi. Nyleg rannsékn syndi ad teplega 40% drengja finnst
ad karlar eigi ad rdda meira 1 sambondum karla og kvenna. Ekki er ad
undra ad petta vidhorf teygi sig lika inn { kynlif. Ef markmidid er ad
sporna vid naudgunum verdum vid ad leidrétta petta. Jafnrétti verdur
ad vera meir en klausa 1 lagabdlkinum, pad parf ad verda vidtekid
vidhorf { hugum beirra sem erfa landid.

A 6llum skélastigum parf starfsfélkid ad f4 fraedslu um hver ein-
kenni kynferdisofbeldis eru hja brotapolum til ad geta komid auga 4
pau born sem eru { vanda.

2. Mikilvaegt er ad eyda fordomum hjd peim sem liklegt er ad brota-
polar leiti til. Logreglumenn, sakséknarar, ddmarar og prestar, svo ad
deemi séu nefnd, verda ad fa freedslu um kynferdisofbeldi og afleid-
ingar pess. Einnig parf ad gera vidhorfskonnun med reglulegu millibili
1 pessum stéttum til ad ganga dr skugga um hvort éedlileg vidhorf eda
fordémar riki medal starfsmanna { gard polenda kynferdisofbeldis.

Pvi midur eru til margar lifseigar ranghugmyndir sem studla ad
pvi ad koma dbyrgdinni 4 kynferdisofbeldi yfir 4 brotapolann { stad
ofbeldismannsins. Par ma nefna 6lvun, kledaburd, hattalag og tengsl
brotapolans vid ofbeldismanninn. Enn heyrast raddir um ad 6lvadir
einstaklingar sem er naudgad geti ekki kennt nokkrum 6drum um en
sjalfum sér. Pessa vidhorfs geatir jafnvel innan 4durnefndra fagstétta.
Einnig barf ad draga tr umfjollun um upplognar naudganir. Aldrei
hefur verid stadfest ad upplognar sakir séu algengar { naudgunartil-
kynningum hérlendis. Pad gefur pvi ranga mynd pegar dhrifamenn
1 pessum madlaflokki tj4 sig itrekad um naudgunarkerur sem stafa
af samviskubiti konunnar yfir ad hafa haldid framhja eda eitthvad
pviumlikt. Vitad er ad einungis brotabrot af peim sem leita til Stiga-
mota og Kvennaathvarfsins kara kynferdisofbeldi til yfirvalda.
Umradan @tti ad vera 4 pann veg ad hun virki hvetjandi fyrir brota-
pola til ad leita réttar sins, ekki pannig ad honum finnist hann liggja
Osjélfratt undir grun um ad vera med falskar dsakanir og 6trir { pokka-
bét. Hér skiptir hofudmali ad peir sem vinna ad pessum malum setji
gott fordemi. Kerfi eru honnud af félki, 1 peim tilgangi ad pjona félki,
og pvi verda pau aldrei betri en f6lkid sem innan peirra starfar. Pad ma
ekki vera hafid yfir gagnryni.

Svar mitt vid badum spurningunum er pvi fredsla. S€ henni sinnt
markvisst mun vitundarvakningin smatt og smatt breidast ut til fjold-
ans. [ pessum t6ludum ordum er ég 4 ferd med fyrirlestra um kynferdis-
ofbeldi 1 alla framhaldsskéla landins, styrkt af premur rdduneytum. Eg

bydst hér med til ad freeda fagstéttir lika. Vonandi verd ég tekin 4 ordinu.
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Naudgun

begar manneskju er naudgad er gréflega
radist inn { likama hennar og persénu og
réttur hennar yfir eigin likama vanvirtur. {
rannsé6knum hefur komid fram ad ofbeldis-
mennirnir réttleta 6dedisverk sin med
ymsum heatti. Peir segja ad polandinn hafi
bodid upp 4 drdsina med dadri, klaedaburdi,
Olvunaristandi eda einfaldlega med pvi ad
vera 4 stadnum. Mikilvagt er ad atta sig 4 pvi
ad ekkert réttlaetir pad ad manneskja sé svipt
frelsi og réttinum yfir eigin likama. Konur
jafnt sem karlar rdda yfir eigin likama.

Ur Kynungabdk, iitg. af menntamdlardduneytinu 2010.

Kynbundid ofbeldi

Hugtakid kynbundid ofbeldi er notad um
ofbeldi sem karlar beita konur, svo sem
naudganir, mansal, vaendi, ofbeldi { ndnum
sambondum, kynferdislega dreitni og klam.
Ofbeldid midar ad pvi ad litillekka, hlutgera
og/eda rada yfir 60rum einstaklingi én tillits
til vilja eda lidanar pess sem fyrir pvi verdur.
Adur en lengra er haldid skal tekid fram ad
feestir karlar beita konur ofbeldi eda telja pad
réttletanlegt. P6tt konur séu { meirihluta
polenda og karlar mikill meirihluti ofbeldis-
manna eru til demi um ad f6lk af badum
kynjum verdi fyrir kynbundnu ofbeldi.

Ur Kynungabdk, iitg. af menntamdlardduneytinu 2010.

194. grein almennra hegningarlaga:

Hver sem hefur samraedi eda onnur kynferdismok vid mann

med pvi ad beita ofbeldi, hotunum eda annars konar 6logmaetri

naudung gerist sekur um naudgun og skal sata fangelsi ekki

skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Til ofbeldis telst svipting

sjalfreedis med innilokun, lyfjum eda 66rum sambarilegum haetti.
Pad telst einnig naudgun og vardar somu refsingu og melt er

fyrir um i 1. mgr. ad notfeera sér gedsjikdom eda adra andlega

fotlun manns til bess ad hafa vid hann samreaedi eda 6nnur kyn-

ferdismok, eda pannig er astatt um hann ad 6dru leyti ad hann
getur ekki spornad vid verknadinum eda skilid pydingu hans.

195. grein almennra hegningarlaga:
begar refsing fyrir brot gegn 194. gr. er akvedin skal virda
bad til byngingar:
. ef polandi er barn yngra en 18 ara,
. ef ofbeldi geranda er storfellt,
. ef brotid er framid a sérstaklega sarsaukafullan
eda meidandi hatt.
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Velferd i vinnunni

i névembermanudi st6d KI fyrir tolf
fraedslufundum vida um land fyrir skoéla-
stjornendur undir yfirskriftinni Velfero ¢
vinnunni. Sambandinu barust mjog géoar
umsagnir um fundina bréflega og simleidis
auk pess sem folk lIysti yfir &nzegju sinni a
fundunum og a matsbl6dum.

Einnig var bedid um ad efni fundanna yroi sett
4 vef KI. Pad hefur ni verid gert og lesendur
geta kynnt sér pad 4 www.ki.is undir Vinnu-
umhverfismdl. Fundarefni var vinnuumhverfi,
vinnuvernd, heilsuefling, veikindaréttur, rétt-
indi {1 sjukrasj6di og pjonusta Virk starfsendur-
heefingarsjods. Einnig var fjallad um forvarnir
gegn fjarvistum og langtimaveikindum starfs-
manna.

Ki hefur 4 undanférnum drum leitast vid ad
auka starfsemi sina 4 svidi starfsumhverfis-
maéla og pjénustu { pagu einstakra félags-
manna og vinnustada peirra. A vegum Ki
starfa vinnuumhverfisnefnd, jafn réttisnefnd,
sidardd og Sjukrasjodur. Radgjafi Virk starfs-
endurheefingarsjods bettist { hopinn fyrir ari
sidan. Markviss umrada og fredsla um rétt-
indamdl, starfsmannamadl og vellidan 4 vinnu-
stodum er mjog mikilvaeg fyrir alla félags-
menn og naudsynlegt ad efla pekkingu og
feerni skélastjérnenda til ad vinna ur og leysa
mal um kjor og réttindi starfsmanna. Folkid
sem sd um fredslu 4 fundunum voru Hafdis
Dégg Gudmundsddttir, Ingibjorg Ulfarsdéttir,
Kiristin Stefansdéttir, Marfa Norddahl, Margrét
Gunnarsdottir og Sesselja Gudrin Sigurdar-
déttir. Ad sogn Hafdisar gengu fundirnir mjog
vel. ,,Stjérnendur voru mjog dhugasamir og
spurdu og reeddu mikid um til demis vinnu-
vernd, veikindarétt og fjarvistir,” segir Hafdfs.
,,Pad komu margir gédir punktar frd peim
sjalfum en dberandi var hversu mikil dhrif
nidurskurdur hefur haft 4 skélastarf. Nefndar
voru margvislegar afleidingar, svo sem hvad
vardar adstodu og fagleg storf, undirbining og
fleira. Einnig virdast sveitarfélogin hafa skorid
nidur ymislegt jadkveett sem starfsfélk skéla gat
nytt sér, til demis voru nefndir likamsreaektar-
styrkir og frir adgangur ad ipréttaadstodu og
sundi.”

Markviss umrada og freedsla um réttindamal,
starfsmannamal og vellidan & vinnustodum

er mjog mikilveaeg fyrir alla félagsmenn

og naudsynlegt ad efla pekkingu og feerni
skélastjornenda til ad vinna ur og leysa mal er
snerta Kjor og réttindi starfsmanna.

Helstu ahaettubathir
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Gagnlegar upplysingar 4 vefnum

Fra patttakanda 4 medan 4 fundunum st6d:
,,Eg, asamt fleiri skélastjornendum 4 Sudur-
nesjum, sétti pennan fund 1 geer og meeli ein-
dregid med pvi ad stjérnendur meti 4 pessa
fundi KI. Peir eru mjog gagnlegir og g6dir!*
Fanney Dorothe Halldorsdottir, skélastjori
Grunnskolans [ Sandgerodi.

Vinnuumhverfisbolan

Utdrattur dr sidustu bélu vinnuumhverfis-
nefndar KI. Han er i heild 4 www.ki.is

Vissir pu ad léleg stjérnun, lélegt vinnuskipu-
lag og of mikid dlag getur ytt undir einelti og/
eda dreitni 4 vinnustad?

Ymsir paettir yta undir ad einelti/4reitni
komi upp eda fai ad prifast eins og nefnt
var { sidustu bélu (sja 4 www.ki.is) um
Iélega stjérnun, til demis valdhroki, ad illa
sé stadid ad breytingum, 6rauns@ markmid
eda timadatlanir og skortur 4 vidbrogdum
og lausnum 4 vandamalum sem upp koma.
bettir 1 vinnuskipulagi geta einnig leitt til
bess ad einelti/dreitni komi upp, svo sem

skert upplysingafl®di, 6ljésar starfslysingar,
misvisandi krofur, 1itid sjalfraedi, timaprong,
fagleg/félagsleg einangrun og skortur a
umburdarlyndi og/eda studningi. Of mikid
vinnudlag, streita, samdrattur og uppsagnir,
slem samskipti og skortur 4 umburdarlyndi
geta einnig ytt undir einelti/dreitni. Skodana-
agreiningur, hagsmunadrekstur eda sam-
skiptavandi eru ekki endilega einelti/reitni
en geta verid fyrstu visbendingar um ad

pad geti komid upp. Ef slikur vandi er fyrir
hendi er mikilvaegt ad taka 4 honum strax og
snua préuninni vid 4dur en hann verdur enn
alvarlegri.

Ef polandi telur sig kndinn til ad yfirgefa
vinnustad eda er latinn fara verdur bata-
ferli hans enn lengra og afleidingar geta
ordid peim mun vidtaekari og langvarandi.
Einnig er 6vist ad vandinn 4 vinnustadnum
sé leystur til frambuidar par sem ekki er {
raun og veru tekid 4 orsokum eineltisins/
areitninnar. Auk pess er gerandinn ef til
vill enn 4 vinnustadnum og telur jafnvel ad
athafnir sinar hafi verid réttleettar med pvi
ad polandinn fér.

II
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Jorunn Sorensen i gardinum heima

hja sér 1 Képavogi. E

Texti og myndir: Haraldur Bjarnason
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Handleiodsla a fullt erindi
vid kennara og skolastjora

,.Pad parf ekki marga til ad bua til fiékin samskipti og skélar eru bedi
storir og floknir vinnustadir,” segir Jérunn Sorensen handleidari. ,,Pad
sem fleekir malid er ad f6lk kemur gjarnan med sjélft sig { farteskinu {
vinnuna. Eitt af pvi sem er afskaplega mikilvaegt fyrir starfsfélk, hvar
sem pad vinnur, er ad geta greint 4 milli starfs og einkalifs. Handleidsla
er samningur milli handleidara og eins eda fleiri um ad vinna saman
pannig ad sd eda peir sem leita handleidslunnar féi 1t Gr henni pad sem
peir vilja.”

,,Pad er strangur timarammi { pessum samningi,* heldur Jérunn
afram, ,.en algengt er ad hver handleidslutimi sé fimmtiu minttur pegar
einn er { handleidslu. Timi { héphandleidslu er lengri. Medal markmida
handleidslu er ad peir sem leita hennar 60dlist 6ryggi sem starfsmenn, 4tti
sig til deemis 4 pvi hvort peir eru ad vinna pad starf sem peir vilja vinna
og ad peim 11di vel { starfi. Einnig ad peir hafi einhverjar bjargir pegar
eitthvad kemur upp 4. Handleidsla getur nyst kennurum mjog vel.

J6runn var 1 hépi atjan einstaklinga sem ttskrifudust dr ndmi i fag-
handleidslu og handleidslutekni frd Endurmenntunarstofnun Haskéla
Islands 4rid 2000. Hin var eini kennarinn { hépnum en handleidarar
starfa 4 nd 4 morgum Slikum svidum. Eftir dtskrift stofnadi hépurinn
Handleidslufélag Islands og sidan pa hefur fjlgad { honum.

Handleidslufélagid heldur tti heimasidunni handleidsla.is sem veitir
allar upplysingar um fagid.

12

Handleidarinn reynir ad vera spegill
I samningnum um handleidslu er grundvallaratridi ad mynda traust.
Vid eigum ekki 611 saman, ef svo vari yrdu til demis engir hjéna-
skilnadir. Til ad vel gangi er pvi frumskilyrdi ad handleidari og sa sem
leitar handleidslu geti unnid saman. Handleidarinn reynir ad vera
spegill fyrir pann sem leitar til hans. Pad er markmid handleidslu ad
skolastjorinn eda kennarinn sem leitar handleidslu finni sinar eigin
leidir. Handleidari byggir 4 styrk peirra sem til hans leita. Handleidslan
byggist & virkri hlustun. Pegar félk segir fra heyrir pad sjalft sig tala,
radar hugsunum sinum og attar sig pa betur 4 pvi sem pad er raun-
verulega ad segja og einnig 1t frd peim vidbrogdum sem pad fer fra
handleidaranum. Ef handleidsla er g6d pa getur hin ordid mjog g6d.*
J6runn segir samninginn sem gerdur er { upphafi vera mikilvaegan.
Hann ner yfir tiltekinn tima. ,,Félk dkvedur ad hittast { nokkur skipti
4 dkvednu timabili. Talad er um ad hittast vikulega en annad er { bodi.
Oft hittumst vid tfu til tuttugu sinnum. Upplifun 4 einhverju atviki
sem einstaklingur litur 4 sem vandamadl getur verid dstada pess ad folk
leitar handleidslu en stundum kemur {1 1j6s ad einhver 6nnur dsteda
liggur ad baki. P4 er markmidid endurskodad. Handleidsla er ekki
spjall um daginn og veginn heldur skipulagt ferli.”
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Jérunnasamt tikinni sinni, henni Lisu.
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Handleidslu ekki 2tlad ad breyta kennaranum

Misjafnt er hvernig umséknir um handleidslu berast. ,,Stundum eru pad
kennarar sjélfir sem hafa samband og pa hafa peir jafnvel leyfi sins
skolastjora til pess. Oft hringja lika skdlastjorarnir og bidja um hand-
leidslu fyrir dkvedinn kennara vegna pess ad erfid mal hafa komid upp.
En pad er ekki handleidarans ad tjénka vid kennarann til ad hann verdi
eitthvad medferilegri enda held ekki g ad nokkur skélastjori hafi pad
markmid. Eins og vid 61l pekkjum eru samskipti flékin og 6utreikn-
anleg. Vid vitum aldrei fyrirfram hvad getur komid upp 4, bregdumst
kannski ekki rétt vid { fyrstu og eigum pd stundum erfitt med ad bakka
ut ur adsteedum. Petta er eitt demi um hvar handleidsla getur hjalpad.*

Markmidid er ad félki 1idi vel

J6runn segir markmidid med handleidslu fyrst og fremst vera ad

folki 1id1 vel 1 vinnunni. ,,Ef f6lki 1idur vel 1 vinnunni lidur 6drum {
kringum pad lika vel. Pad er til demis augljost ad ef f6lk sem vinnur
vid afgreidslu er pirrad og 6nugt pa er pad ekki gott fyrir fyrirteekid
og pj6énustuna sem pvi er @tlad ad veita. Pad er hins vegar alveg jafn
vont fyrir vinnustadinn ef pessi sami afgreidslumadur parf sjalfur ad
leita upplysinga annars stadar { fyrirtekinu og par verdur fyrir svorum
onugur yfirmadur sem hefur allt 4 hornum sér. Ef gédur andi rikir

medal starfsmanna fyrirtaekis eda stofnunar gengur allt miklu betur.*
Jorunn segir héphandleidslu lika gott teki, til demis fyrir hép
kennara sem vinnur mikid saman. ,,{ héphandleidslu hlustar félk hvert
4 annad og leerir hvert af 6dru. Ef vel gengur myndast samkennd og
samabyrgd. Hophandleidsla leggur medal annars paer skyldur 4 hépinn
ad allir meeti vel og hver einstaklingur upplifi sig sem hluta af heild.*

I skélunum er porf fyrir handleidslu

AQ sogn Jorunnar er handleidsla g6d fyrir allt starfsfélk skola.
».Skolastjorar eru til deemis med sina yfirmenn hja sveitarfélogum og

i raduneytum sem peir purfa ad hafa samskipti vid, auk pess ad stjérna
stéorum vinnustad. Handleidsla kemur peim pv{ lika vel. Pvi midur
hefur ekki verid mikil handleidsla medal starfsmanna skélanna og
kannski hefur petta fag ekki verid negilega vel kynnt. Eg er sannferd
um ad pad er porf fyrir handleidslu { sk6lunum. Petta pekki ég af eigin
reynslu sem kennari { moérgum skélum og eins frd peim kennurum sem
hafa komid 1 handleidslu til min. Pad er gott fyrir f6lk ad fa adstod vid
ad nd dttum og rdda vid adstedur sinar. P4 er naudsynlegt ad fa svolitid
skjol til ad vinna Gr malum,* segir Jérunn Soérensen handleidari.
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Handle

A undanférnum arum hefur umrzeda innan Ki um vinnuum-
hverfismal aukist jafn og pétt. Fram hefur komid a0 mikilvaegt
sé ad huga betur ad salfélagslegu vinnuumhverfi, til deemis sam-
skiptum a vinnustad, medferd starfsmannamala og pattum eins
og starfsanaegju, heilsu og lidan a vinnustad.

Handleidsla hefur jafnan verid talin til peirra drlausna sem purfi ad
vera { bodi fyrir badi kennara og stjérnendur. Ad peir eigi pess kost ad
f4 starfstengda handleidslu inni 4 vinnustadnum til ad geta betur tekist
a vid vidfangsefni sin.

Kennarasambandid er med til skodunar ad stydja pad ad kennarar
og stjérnendur fai handleidslu og dkvedid hefur verid ad kanna dhuga
vinnuveitenda félagsmanna KI 4 samstarfi um slikt verkefni. Er pad
von vinnuumhverfisnefndar sambandsins (VUN) ad af pessu verdi
og ad umrada um handleidslu verdi félagsmonnum til hvatningar og
upp-lysingar um pd moguleika sem felast { faghandleidslu. Hin getur
til deemis leitt til pess ad starfsfolk nytir betur hefni sina { starfi, sam-
skipti og 1{dan 4 vinnustad batna og samkennd og/eda saméabyrgd eykst.

Félagsmenn athugio: Haegt er ad sekja um styrk
vegna einstaklingshandleidslu ar Sjikrasj6di KI.

Salfélagsleg ahrif vinnuumhverfis

Talid er ad 25-30 présent vinnandi folks 1 Evropu hafi veruleg
6pagindi af vinnutengdum ged- og streitueinkennum 4r hvert.
Salfélagslegar adsteedur 4 vinnustad geta leitt til fjarvista pott
ekki s€ um sjikdom ad raeda. Meiri likur eru 4 pvi ad ein-
staklingur med almennan slappleika velji ad vera heima ef
mikil streita og andlegt dlag er 4 vinnustad.

Ur gleerum Margrétar Gunnarsdéttur a KI fundunum
Velferd i vinnunni i né6vember sl.

Um ,,wellness‘ og vellidan

Utlendingar eru biinir ad uppgotva hid fribzra
astand wellness sem vid Islendingar hofum
néttirlega alltaf verid { og eigum ord yfir,

p.e. vellidan. Vellidan er mikid til umradu [ o
um pessar mundir - og ad verdleikum -
vinnuumhverfisnefnd okkar kennara kalladi

fundi sina { névember sl. Vellidan i vinnunni.

Ef okkur 1idur ekki vel pa 1idur allt annad fyrir

pad, svo sem vinnan okkar. I smaritinu Take a
chance on wellness fra kennarasamtokum { Texas
(ATPE) er sagt frd spennandi ataksverkefni til ad
auka vellidan kennara med heilsub6t. Grunnskéli

1 Austin hefur til ad mynda samid vid fyrirteki {
borginni um ad setja saman likamsrektarnamskeid
og fraedslu fyrir starfsmenn skélans sem bodid

er upp 4 prja daga { viku eftir vinnu. Fyrirtekid
heitir A+teacher fitness og sérhafir sig 1 ad setja
upp bjdlfunardagskrér fyrir vinnustadahépa {
skélum. Og drangurinn letur ekki 4 sér standa,

i fyrsta lagi miklu feerri fjarvistir og { 60ru lagi
oruggari og heilsusamlegri vinnustadur pvi pjalfunin

ducators across Texa:

s S
i sl emener

focuson Jeading healthy lifestyles
s

A\l

By S

pr‘_,_-—-—_

gerir starfsfélk betur vakandi fyrir
pvi sem er ekki eins og pad 4 ad vera
i umhverfinu. T San Antonio dkvadu
skolayfirvold ad bjéda kennurum
upp 4 adild ad likamsraktarstod og
riflega helmingur peirra nytir sér
tilbodid. Hluti af pv{ felst { ad fa
gefins pilsmeala og fylgjast med
framférum sinum gegnum sk. Virgin
\ HealthMiles atak sem virkar pannig
ad folk fer verdlaun fyrir gédan
grangur. A vegum skoélaskrifstofu {
fylkinu er einnig haldid uti bloggi
med heilsufarsupplysingum, hollum
uppskriftum og fleira efni.

Lesa meira:
www.aplusteacherfitness.com
www.atpe.org
www.schoolempwell.org
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Langar pig i evropskt skdlasamstarf - fjolbreyttir mbguleikar - fastir umsdknarfrestir

Comenius styrkir

Endurmenntun kennara: Comenius styrkir kennara a leik, grunn- og framhaldsskalastigi til ad sazkja
endurmenntunarnamskeid, radstefnur eda namsheimsoknir Jjob-shadowingtil Evropu { allt ad 6 vikur.
Umsdknarfrestir eru: 14, jamdar fveir sumarndmskeid, 29. april ferir mimskeid sem hefjast § september
2011 og 16. september fyrir nimskeld sem hefjast eftir 1. jandar 2012,

Evropsk samstarfsverkefni: nemendaskipti tveggja landa, skélaverkeini, minnst 3 patttékulénd, Comenius
regio treggia landa svacdasamstarf og ndmseinisgerd, Undirbidningsstyrkir eru veittir til ad koma verkefnum
A for Umsdknarfrestur 21, febriar 2011.

Evropsk adstodarkennsla -gagnleg adstod fyrir tungumilakennara. Verdandi adstodarkennarar starfa i 3-8
mmanudi vid skdla og F styrki ira siou heimalandi,
Umsdknarfrestur 31, Jandar 2011,

Etwinning - rafrent evrdpskt skolasamstard kjigrinn vettvangur fyrir kennara og nemendur tl a0 tengjast

evrapskum FEligum og vinna a0 samelginlegum verkefnum. Audvelt og skemmiitlegt samstarf sem opnar
margs konar méguleika. Sjd ndnar etwinning.is

54 ndnar: wwow.comenius.is

MK
IK NORDPLUS

Nordplus Junior styrkir
Ferdir nemenda og kennara, samstarfsnet of samstarfsverkeini Nordurlanda o Eystrasaltsrikja

Nordplus Nordiske Sprog og Kultur
Ferdir nemenda og kennara til ad styrkja malskilning, malkunndttu og menningarvitund peirra,

bitttakendur; Nordurléndin, Umsdknarfrestur | Nordplus er i 1. mars 20071 www nordplusis
Landshorifstola Menntahmetlussr BSH) Landskrifstods Mordplus Alplddaskrifatods, Hishdbaoegl, 525 4311, sk hiis

~> 0

Vinsamlegast geymid auglysinguna
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Texti: Gunnar Hersveinn
Myndi: Fra hofundi

Gunnar Hersveinn er héfundur békarinnar pjédgildin sem
skalholtsutgafan gefur at, www.thjodgildin.is

Keerleikur

Sidir og venjur kynslédanna vardveitast i fjolskyldum, vidhorf og
jafnvel lunderni. Par eru tilfinningar métadar og dyggdir kenndar.
Fjolskyldan er meginkjarni hverrar personu sem leitar sioan tt
fyrir hringinn og baetir vid sig eda hafnar. Fjolskyldan er sterk

en hiin er einnig vidkveem pvi dkvardanir yfirvalda og straumar
og tiskur hafa ahrif 4 hana. Hver fjolskyldumedlimur er meira

en hann sjalfur. Keerleikur er oft sagdur sedsta gildid en hvar
brennur eldur pess og hvernig lera menn ad bera elsku sina a
milli? Kaerleikurinn 4 athvarf i fjolskyldum og padan berst hann
til 6skyldra. Hann er veentumpykjan 4 milli 6kunnra.

Kearleikur

Kerleikurinn til annarra verdur ad teljast ®dsta stig mannlegrar vid-
leitni. A bera hag dvidkomandi fyrir brjésti og ad vera viljugur til ad
gera eitthvad sem skiptir méli fyrir adra og jafnvel ad férna einhverju
ad eigin gedum til af svo megi verda — pad er kaerleikur.

Ad vera sama um hvad 6drum finnst, ad vera ekki ad leita eftir hrési
annarra eda koma sér vel { einhverjum hépi — en gera kerleiksverkid
samt — og vilja ekki verda vidkunnur fyrir pad — par birtist keerleikur.

Enginn veit hvernig kerleikurinn héfst en pad er samt liklegt ad
hann sé blanda af kennd og dyggd sem parf ad raekta og ®fa. Kerleikur
skapast fyrst { hépi og hver og einn skynjar hann par, nemur og raktar
hann med sér.

Hvad felst { keerleika? Lysa ma dst sem sterkri longun til ad vera
med 6drum, annast, stydja, hvetja og prd. Hun er hvatren og vitraen.
Kerleikur er 4 hinn béginn andlegur. Engu skiptir hvort hann er
géfulegur eda ekki. Skynsemin er ekki malikvardinn. Kerleikur spyr
ekki um rok, astedur, 16g eda reglugerdir og fer ekki { manngreinaralit.
Hann merkir elsku milli élikra hépa.
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Skynsemin er hatt skrifud. Verkefni hennar er ad skapa visku ur
6llum peim upplysingum sem berast tir umheiminum og eigin hugar-
heimi. Kerleikurinn er ekki viska dregin af safni upplysinga. Hann er
ekki adeins leerdur, heldur einnig si manndd ad geta fundid til med
60rum.

Stada kerleikans { samfélaginu er tvipatt: triarleg og sidferdileg.
Hann er nefndur { eyru og uppeldi sérhvers manns — eitthvad sem
pj6din veit ad henni ber ad sakjast eftir og reekta med sér. Hann lendir
b6 oftast 4 milli stafs og hurdar. Hann er ekki skylda og er ekki 16g,
heldur vinsamleg tilmali um mildi.

Hvers vegna rikir ekki karleikurinn 4 jordinni? Mannleg athafna-
semi einkennist oft af 4tokum og samkeppni um vold, 16nd, fé og
heidur. Ekki parf ad litast um lengi til ad koma auga 4 6vild, 6fund,
hatur, f&d, meting og samkeppni um virdingu.

Kerleikur er dkvordun um lifsvidhorf — ad lata pessa mikilidlegu
kennd verda dberandi { lifi sinu, vera st kennd sem heldur { taumana {
stad pess ad stjornast af dtreikningum skynseminnar.

Kerleikurinn agar og métar p4 sem njéta hans — likt og vatnid
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Ordasky fra Pjodfundinum 2009

fidlskylda

steininn. Hann er ekki stefnulaust rekald 4 rdmsjé tifmans. Hann gerir
krofur. Keerleiksrik manneskja er fullproska. Kerleikurinn leitar ad
jafnvaegi milli fjolskyldu sinnar og hugsjéna um ad bata heiminn.
Hann gefur peim sem honum ber ekki skylda til ad gefa og 6dlast med
pvi kraft til ad halda ferd sinni afram.

Hugtokin eru ekki meitlud { stein, pau eru lifandi og had hverjum
tima. Pad merkir p6 ekki ad pau séu afstzd, heldur adeins sveigjanleg.
Kerleikurinn er fjadurmagnadur pétt hann sé dvallt hinn sami. Afstada
manna og tidarandi getur til a0 mynda haft dhrif 4 framkvemd gilda og
sagt til um hvernig beri helst ad leggja rekt vid tiltekid gildi.

Kerleikur hefur oftar verid kvennamegin. Samfélog fyrri alda gerdu
rad fyrir ad konur veru karleiksrikar og 6nnudust par gjarnan born,
gamalmenni og sjuklinga og reistu med pvi velferdarkerfid dn pess ad
eigna sér heidurinn. Peirra afrek voru unnin { sjalfbodavinnu.

Hvernig tileinkar f6lk sér kerleika? Med sjélfsaga, afstodu — og med
pvi ad temja sér g6dvild gagnvart 5drum, med pvi ad rétta hjdlparhond,
med pvi ad gledjast med 6drum og med Gtal 6rum pattum sem felast
allir  pvi ad byggja adra upp 4n pess ad buast vid endurgjaldi.
Kerleikur er ssmmannleg uppspretta en birting hans er had
samfélogum og einstaklingum.

Fjolskylda

Kerleikurinn vex og proskast { fjolskyldunni. Hin er heimili hans og
varnarping. Foreldrar, born og skyldulid nema karleikann sin 4 milli
og geta midlad honum til annarra.

Fjolskyldan geymir visku forfedranna. Foreldrar segja sogur af
pabba sinum og mémmu sem einnig s6gdu sogur af forfedrum sinum.
Fjolskyldan er fljét pekkingar. Beekur ganga a milli, vitnisburdir, sdgur,
ljésmyndir, munir, ordatilteki, loford, leyndarmal. Enginn er adeins

hann sjalfur, heldur dvallt eitthvad adeins meira.

Hver fjolskylda er kjarni og { henni byr mattur og vald pétt hin geri
sér ekki alltaf grein fyrir pvi, stundum ekki fyrr en hiin hefur sundrast.
Einstaklingar para sig saman til ad njéta peirra gjafa sem sambandid
gefur: vinattu, kynlifs og andlegs samneytis. Peir njétast fyrir andann,
likamann og félagsskapinn.

Heimilid er adsetur fjolskyldunnar. Heima — ad fara heim merkir
oftast til fjolskyldunnar. Hindranir hverrar fjolskyldu koma bedi
ad utan og innan. S4 sem fer ekki ad vera sd sem hann vill vera
verdur ekki hamingjusamur. S4 sem finnur ekki gledina, nemur ekki
umhyggjuna, hefur glatad skjoli fjolskyldunnar um stundarsakir. En sd
sem er { essinu sinu er heima.

Foreldrum ber skylda til ad skapa skilyrdi virdingar { fjolskyldunni.
Par fer fram uppeldi sem sidar hefur dhrif 4 samfélagid. Jafnvel pétt
allir geti verid sammadla um ad fjolskyldan sé pad dyrmetasta og
hornsteinn samfélagsins pa er ekki par med sagt ad hiin njéti pess
pegar dkvardanir eru teknar i pydingarmiklum stefnumalum. Astadan
er su ad talsmenn barna og fjolskyldunnar geta adeins bodid bjarta
framtidarsyn en ekki skilgreindan dvinning { beinhrdum peningum.

Hvernig samfélag viljum vid? Hvernig byggjum vid pad upp? Pad
sem er best fyrir fjolskylduna er best fyrir samfélagid. Bornin og kjor
foreldra @ttu ®vinlega ad vera { fyrirrimi og dkvardanir teknar med
kynsl6dir 1 huga en ekki til ad leysa vanda gaerdagsins.

Vidhorf barnanna sjélfra til samfélagsins métast medal annars {
fjolskyldunni, dbyrgdar- og réttletiskenndin, traustid sem pad ber
til annarra, sjalfsaginn, sjalfsalitid, virdingin og frelsiskenndin.
Fjolskyldan ber p6 alls ekki ein 4byrgd 4 pessu, heldur einnig yfirvold,
skolar, atvinnurekendur og fjslmidlar. Abyrgd annarra er einnig mikil.
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Texti: Eirikur Jonsson formadur Ki

Mynd: Arnbpér Birkisson

Prettanda reglan

A fyrsta kjortimabili minu { stjérn gamla Kennarasambandsins var
unnin mikil vinna vid ad setja sambandinu formlega skdlastefnu.
Hiin var svo sampykkt 4 pingi 1987. A kjortimabilinu par 4 eftir var
unnid ad gerd kjarastefnu sem var sampykkt 1989. Um svipad leyti
héfst umrada um pad hvort rétt veri ad kennarar settu sér sidareglur
4 svipadan hatt og margar adrar fagstéttir h6fou gert. Undirritadur
var { hopi peirra sem voru litt dhugasamir um pennan gjorning og
var rokstudningurinn helst sd ad allt sem ratt var um ad setja inn {
sidareglur kennara veri pegar ad finna { I6gum og reglugerdum sem
giltu um starf kennara.

Einnig var nokkur harka { vidhorfi sumra til sidareglna og jafnvel
vilji til ad lita 4 peer fremur eins og 16g en leidbeiningar. Sidareglur
voru sidan 4 dagskrd 4 hverju einasta pingi gamla KT allt par til sam-
bandid var lagt nidur 4 pingi { névember 1999 4n pess ad tekist
ad sampykkja reglurnar.

Strax eftir stofnun Kennarasambands Islands 1 niverandi mynd
hoéfst pessi umrada ad nyju og leiddi til pess ad sidareglur kennara
voru sampykktar 4 pingi KI 2002. [ pessu ferli hefur umradan smam
saman proéast og ferst 1 pd att ad sidareglur skuli vera leidarljds, eins
konar samantekt 4 atridum til ad leidbeina kennurum 1 starfi, en ekki
til pess settar ad deema pa fyrir meint brot. Umradan um hvort setja
beri kennurum sidareglur hefur jafnframt ad hluta til sndist um hvort
starfandi etti ad vera sidanefnd sem hefdi medal annars pad hlutverk
ad taka vid keerum vegna meintra brota 4 sidareglum og urskurda {
slikum malum. Eftir pvi sem ég best man hefur alltaf verid mikill
meirihluti gegn pvi ad setja 4 stofn slika sidanefnd enda hefur pad ekki
verid gert. Folki fannst flokid ad geta lent { peirri adstodu ad purfa ad
dema adra kennara og ekki vari heldur gott ad vera med démstdl sem
visadi 6llum malum fra. Audvitad er pé hagt ad hafa sidanefnd sem er

18

ekki démstdll heldur fremur almennur 4litsgjafi.

Inntak sidareglnanna er vidtakt og { peim er komid inn 4 marga hluti
sem sjalfsagt er ad hafa 1 heidri { daglegum storfum kennara. Reglurnar
snerta med beinum hztti samstarf kennara innan skéla svo og samstarf
vid foreldra og adra hagsmunaadila { skdlastarfi.

A undanfrnum ménudum hefur islenska skélakerfid gengid
gegnum miklar prengingar. Nidurskurdur 4 fjarmagni til skélastarfs
hefur leitt til pess ad dlag 4 kennara og annad starfsfélk skéla hefur
aukist verulega. Kennarar og skélastjérnendur hafa lagt metnad sinn
i ad lata nemendur gjalda sem minnst fyrir petta og medvitad eda
o0medvitad hafa peir fylgt sidareglunum hvad petta vardar, pad er ad
setja hagsmuni nemenda ofar 6llu 6dru. Vari petta dstand lengi er hettan
hins vegar su ad dlag 4 kennara og stjérnendur verdi svo mikid ad pad
fari ad hafa 4hrif 4 starfsandann { skélunum. Vid slikar adstedur er
gott ad hafa { huga 13. regluna { sidareglum kennara sem hljédar svo:

»,Kennurum ber ad syna hver 6drum fulla virdingu {
radu, riti og framkomu*.

Eg er hrifinn af pessari reglu og vil halda henni 4 lofti. Fatt er mikil-
vegara pegar 4 moti bles en ad standa saman og vinna sem samstilltur
hépur ad pvi ad nd sem bestum drangri. Med pvi ad allir hafi ofan-
greinda reglu { huga og vinni samkvamt henni verdur starfsandinn
betri og um leid lidan allra 4 vinnustadnum. Petta leidir til pess ad
hépurinn sem heild er liklegri til ad nd drangri { starfi sinu og studla
med pvi ad betri lidan nemenda og betri drangri af skélastarfinu. Pj6d-
félagid parf 4 pvi ad halda ad skoélarnir komist sem mest 6laskadir

i gegnum prengingarnar sem nu stedja ad. Kennarar og skolastjérar
eru { lykiladstodu til ad svo megi verda og pvi er dbyrgdin mikil.
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Mestu sk,ipti'r‘
reglurnar proéist patinig ad p

Texti: Katrin Jakobsdottir mennta- og menningarmalaradherra
Mynd: Arnpoér Birkisson

Sidareglur geta aldrei ordid teemandi

Nylega las ég sidareglur kennara og kom pad mér dnzgjulega 4 Gvart
hversu dgatar per eru. Par eru tiltdlulega almennar en nd samt ad
snerta flest pad sem felst { starfi kennarans; samskipti vid nemendur,
forradamenn og samkennara - sem og inntak starfsins sem er menntun
nemenda og hvernig pvi markmidi verdur best n4d med pvi ad virda
nemendur, tryggja jafnan rétt peirra, studla ad gédum starfsanda og
vinna 4vallt ad pvi ad baeta sig { starfi.

En hverju skipta sidareglur fyrir kennara og geta par leidbeint
kennurum { 6llum peim sidferdilegu dlitamdlum sem upp kunna ad
koma { sliku starfi?

Ef vid skodum fyrri spurninguna ba hlytur starf kennarans ad kalla
4 dkvedinn sidferdilegan ramma. Kennarar vinna afar mikilvaegt starf
par sem beir sinna menntun nyrra kynsléda. Peir eiga hlutdeild { ad
proska einstaklinga til ad taka pétt { atvinnulifi og samfélagi en um leid
mennta kennarar sidferdisverur sem verda ad hafa grunn til ad geta
breytt rétt og tekid sjalfsteeda afstodu 1 erfidum alitamalum. Slikt starf
er ekki alltaf metid { raun ef 1itid er til ad mynda til launa kennara sem
pvi midur eru l4g 4 Islandi 1 alpj68legu samhengi. Hins vegar finna
kennarar og adrir fyrir miklu trausti samfélagsins, sérstaklega pegar
ymislegt bjatar 4. Petta hofum vid séd 4 undanférnum tveimur drum.
Pjodin hefur gengid { gegnum efnahagslegt hrun og margar fj6lskyldur
eiga { erfidleikum, ekki sist Ut af atvinnuleysi og erfidri skuldast6du.
P4 reidir folk sitt enn meir 4 skélana en nokkru sinni fyrr sem stod og
styttu 1 samfélagi par sem traust hefur ryrnad og dlga rikir 4 ymsum
svidum. Petta synir okkur ad afstada samfélagsins er st ad pad reidir
sig 4 kennara og skélafélk sem um leid bera mikla dbyrgd og purfa pvi
skyran sidferdilegan ramma.

Hvad vardar seinni spurninguna pa taka sidareglur kennara ekki &
6llum peim hugsanlegu sidferdilegu klipum sem upp kunna ad koma {

sliku starfi par sem hver og einn kynnist 6teljandi einstaklingum sem
hver og einn byr vid sinar adst@dur, 4 6likan bakgrunn og 6lika sdgu.
Sidferdileg alitamdl sem kunna ad koma upp { sliku starfi eru lika
oteljandi og dhugsandi ad nokkurt regluverk geti leidbeint manni um
alla pa kréka. En pa kann pad lika ad vera rétt ad pannig eigi sida-
reglur alls ekki ad vera.

Sidareglur geta aldrei ordid temandi pvi liklega er pad évinnandi
vegur ad formfesta sidferdid med peim hetti. Mestu skiptir ad par
skapi almennan ramma sem geti leidbeint f6lki — til pess ad taka sjalf-
steda afstodu pegar upp koma sidferdileg alitamal. Sidferdi er { edli
sinu lifandi hlutur sem badi getur préast og breyst og vidfangsefni
sidferdilegra athugana breytast somuleidis. Ny tekni, breyttar sam-
félagsadstedur og adrir slikir hlutir skapa ny vidfangsefni par sem
taka parf sidferdilega afstodu.

Pannig tel ég ad sidareglur kennara skapi dgatan ramma en hann
er ekki endanlegur fremur en nokkurn tima. Mestu skiptir ad umrada
um reglurnar préist pannig ad per verdi lifandi leidbeiningar { hugum
félks. Ad sama skapi skiptir mali ad si0fradi og adferdafredi hennar
verdi hluti af kennaramenntun allra kennara pannig ad hver og einn
60list traustan grunn fyrir framtidarstarf sitt. Petta er kannski eitt af pvi
sem tti ad hafa { huga ni pegar haskoélar landsins endurskipuleggja og
lengja kennaramenntun samkvaemt nyjum logum um menntun kennara.
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Texti: keg
Mynd: js

Radamenn, hugsid ykkur tvisvar
um adur en pid purrkid brosin af
andlitum nemenda.

Standi til ad henda nemendum
ut 1 hafsauga er okkur ad mata

Fjolmorg kennarafélog 1 framhaldsskélum hafa métmelt hardlega peim
mikla nidurskurdi fjarveitinga til sk6lanna sem bodadur er { fjarlogum
nasta ars. Leikskdlakennarar og stjérnendur skrifa greinar { bl6d og
senda fra sér dlyktanir, tonlistarskélakennarar funda med yfirvoldum
Reykjavikur og senda fré sér alitsgerdir, grunnskélakennarar og stjérn-
endur tala gegn nidurskurdi { ljésvakamidlum og krefjast pess ad ordin
um ad standa vord um grunnskdlann hafi einhverja pydingu. Petta

er einungis fatt eitt af pvi sem hefur gerst undanfarnar vikur { r6dum
adildarfélaga KI 4 sama tima og flest peirra vinna vid ad setja saman
vidraedudetlanir sinar.

Frekari nidurskurdur eins og ad bidja skollottan mann ad gefa har
Kennarasambandid mun beita 6llum tiltekum rddum til ad koma { veg
fyrir ad menntun verdi send beina leid { sldturhusid { kreppunni med
hérmulegum afleidingum fyrir samfélagid. I dlyktun frd kennarafélagi
Fjolbrautaskéla Vesturlands 4 Akranesi segir medal annars: ,,Ad fara
fram 4 frekari nidurskurd er likt og ad bidja skollttan mann ad gefa
har. T kjolfar bankahruns og peningazdis par sem pykjusturikidemi
brann upp 4 einni néttu er rétt ad minna 4 ad sy innisteda sem riki 4 {
vel menntudum pegnum ryrnar aldrei. Yfirvold skyldu pvi fara varlega
i ad hreyta eina af bestu kim pjédfélagsins. Ut tr sliku fest ekkert
nema undanrenna og bl6d.*

Jafnhlida er unnid af alefli gegn drdsum 4 kaup og kjor félagsmanna
og lidur 1 pvi er ad hafna patttoku 1 gerd nys stodugleikasittmala og
hugmyndum um priggja 4ra samningstimabil. Enda fengu 6ll félog 4
almennum vinnumarkadi kjarabatur 4 timabili ,,gamla“ stodugleika-
sattmalans en 80% félagsmanna Kennarasambandsins h6fou pa lausa
samninga og 95% félagsmanna pess hafa engar launahakkanir fengid.

Kennarar segja nei, nei og aftur nei

A grunum fyrir hrun var préunin  atvinnulifsmenningu 4 Vesturlondum
nokkurn veginn svona: Eftir pvi sem pjonustustorfum og stofnunum
fjolgadi gafu vinnuveitendur @& minna af sér til starfsmanna sinna en
féru sifellt fram 4 meira. Sdlrent samkomulag pessara adila breyttist,
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Eftir pvi sem pjonustustorfum og stofnunum
fjolgadi gafu vinnuveitendur & minna af

sér til starfsmanna sinna en foru sifellt

fram a meira. Salreent samkomulag pessara
adila breyttist, i stadinn fyrir gagnkvaeeman
avinning — pu leggur ad pér fyrir mig og ég
fyrir pig — purftu launpegar ad vinna meira og
meira an pess ad uppskera nokkurn skapadan
hlut af neinu sem flokka ma undir lifsgadi.

i stadinn fyrir gagnkvaeman dvinning — pd leggur ad pér fyrir mig

og ég fyrir pig — purftu launpegar ad vinna meira og meira 4n pess

ad uppskera nokkurn skapadan hlut af neinu sem flokka m4 undir
lifsgeedi. Eftir hrun hefur pessi hrunadans haldid afram. Kennarar og
skélastjornendur eru ad kikna undan kréfum um sifellt meiri vinnu

og um leid @ minni skilning frd, og samradu vid, vinnuveitendur.
Gleymum pvi ekki ad per krofur sem gerdar eru til kennara eru ekki
sist tilfinningalegs edlis enda eru kennarar { h6pi peirra sem eru {
mestri dheettu 4 kulnun dsamt sjélfbodalidum (lika peim sem sja um
veika fjolskyldumedlimi), leknum, hjikrunarfreedingum og peim
sem vinna vid hvers kyns samfélagspjénustu. N er svo komid ad ef
vid reisum ekki sterka varnarveggi gegn pessari préun { skélum pa
1idur skélasamfélagid allt fyrir pad svo um munar. Einelti og hvers
kyns ofbeldi mun aukast eftir pvi sem sérirredum fekkar. Vidkvemu
bornin okkar eru { aukinni haettu 4 ad falla 4 milli moskvanna i netinu,
hvort sem pau eru hé eda 14g, feimin, vansel, lesblind, heyrnarskert,
ofvirk, med sjalfsvigshugsanir, pung, athyglisbrostin, med keeki, fotlud.
Kennarasambandid segir nei! Vid latum petta ekki lidast.
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Texti: Hildur Hauksdottir og Valgerdur S. Bjarnadottir
Hofundar eru kennarar i Menntaskdlanum a Akureyri

Myndir: Fra héfundum

Skoli a timamotum

Hvernig bregst hefobundinn béknamsskoli sem stendur 4 gomlum
merg vio nyjum og nokkud rétteekum logum um islenska fram-
haldsskéla? I haust héfst kennsla 4 fyrsta ari i MA samkvaemt
nyrri namskra a 130 ara afmzeli skélans.

Undirbiningur ad nyrri ndmskra hefur stadid { nokkur 4r en eftir ad
ny framhaldsskélalog voru sampykkt hefur markvisst verid unnid ad
breytingunum.

Verkefnid er umfangsmikid eins og gefur ad skilja en { pvi felst
heildsted endurskodun 4 fyrirkomulagi nams og kennslu vid MA og
ritun nyrrar namskrar. Allir kennarar og stjérnendur skélans komu ad
ndmskrarrituninni. Vinnan fér medal annars fram 4 vinnufundum allra
kennara auk pess sem peir skipudu sérstakan vinnuhép um ritun nyrrar
ndmskrar. MA baud grunnskélum { ndgrenninu til samstarfs { ryni-
hépum bar sem raedd voru skil grunn- og framhaldsskéla. Ad auki var
fundad med haskdlastiginu um undirbining nemenda fyrir haskéla-
nam. Nemendur skdlans 16gdu sitt 160 4 vogarskdlarnar { hugmynda-
vinnunni og var einnig gerd konnun 4 medal t{u dra stidenta 4 syn
peirra 4 ndm og kennslu vid MA. Ad lokum mé geta pess ad stofnad
var til samrddsvettvangs milli MA og Menntaskélans vid Sund en
skolarnir tveir fylgdust ad 1 namskrarvinnunni lengi framan af.
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Forn en framsakinn

Menntaskdlinn 4 Akureyri bydur dfram upp 4 fjogurra dra ndm til
stidentspréfs 4 tveimur svidum, annars vegar a tungumadla- og félags-
greinasvidi og hins vegar 4 raungreinasvidi. Aherslan er hér eftir sem
hingad til 4 breida almenna menntun. Markmidid er ad brautskra
nemendur sem bua yfir hafni til virkrar patttoku { lydredispj6d-
félagi og stunda dframhaldandi ndm, hérlendis sem erlendis. Auk
nokkurra stakra valdfanga ljika nemendur kjorsvidum ad eigin vali.
Medal nyjunga ma nefna ad allir nemendur eiga ad ljika einum
afanga {1 sidfredi. Lydredi { skélastarfi er gert hatt undir h6fdi med
virku nemendalydradi. Allir nemendur sem brautskrast frd MA vinna
lokaverkefni og hljéta grunn { adferdafradi. Nemendur standa skil

4 verkefninu b2di munnlega og skriflega en vidfangsefni redst af
dherslum peirra { ndminu og pa sérstaklega { kjorsvidsvali.

Ein stersta breytingin { nyrri ndmskra er st ad ner helmingur nams 4
fyrsta 4ri er helgad Islandsafongunum, eda Islandi eins og afangarnir
nefnast { daglegu tali. Um er ad reeda tvo dfanga, annars vegar fléttast
saman ndm { {slensku, félagsfredi og sogu en hins vegar { {slensku,
liffraedi, landafraedi og jardfredi. AJ auki er upplysingatekni samofin
hvorum hluta. Tslandsaféngunum er ztlad ad skerpa syn og auka skiln-
ing nemenda 4 landi sinu, pj6d og tungu. Sérstaklega er hugad ad lesi
og beitingu médurmalsins, badi { reedu og riti. Virk pétttaka nemenda
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Hvad liggur til grundvallar nyrri
namskra?

Pegar vinna héfst vid smidi nyrrar ndmskrar var reynt
ad horfa 4 ndm og kennslu { MA { vidu samhengi.
Lo6g um framhaldsskoéla (nr. 92/2008) 16gdu linurnar
og pa sérstaklega 2. grein peirra laga. L6gd var rik
dhersla 4 ad sem flest sjonarmid fengju ad heyrast
vid ritun nyrrar ndmskrar enda spila fjoldamargir
peettir inn { slikar breytingar 4 skélastarfinu.

Eftirfarandi atridi voru leidarljos i
namskrarvinnunni i MA:

e Ny I6g um framhaldskéla (nr. 92/2008)

e Skoélasyn MA

¢ Hugmyndavinna kennara

¢ Rynih6par nemenda

e Konnun 4 vidhorfum 10 4ra stidenta fra MA

e, HIytt 4 nemendur* - ein kennslustund tekin undir
hugmyndavinnu nemenda um ndmid (voronn 2009)

* Lykilhefnipettir menntamélardduneytis
e  Hugmyndir vinnuhéps um nyja ndmskrd { MA
e Samstarf vid adra skodla, s.s. Menntaskolann vid Sund

Sja nanar um nyju ndmskrana i MA & www.ma.is/
namid/ny-namskra-ma/

i eigin ndmi liggur til grundvallar og 16gd dhersla 4 ad gleda dhuga
peirra 4 umhverfi sinu 1 gegnum vidfangsefni dfangans og heildstzda
verkefnavinnu. Um 230 nynemar og 13 kennarar eru pétttakendur {
Islandsdféngunum { vetur.

Velgengnisdagar eru priggja daga uppbrot 4 ndmi nemenda 4 hverri
onn par sem markmid og vidfangsefni lifsleikninnar eru tekin fyrir.
Lokamarkmid velgengnisdaganna er ad bia nemendur undir virka
patttoku 1 lydredispjodfélagi og verda einkunnarord skélans, virding,
vidsyni og drangur hofd ad leidarljési. Fyrir hverja lotu { velgengnis-
dogum fa nemendur prjar framhaldsskélaeiningar.

Samkvemt nyrri nimskra verdur danska afram kennd sem hluti af
kjarna fyrir alla nemendur en nd 1 3. og 4. bekk. Markmidid med pess-
ari breytingu er ad gera nemendum kleift ad bua sig enn betur undir
ndm 4 Nordurlondunum.

Ad lzera af reynslunni

Eins og 4dur sagdi hfst innleiding nyrrar namskrar nd { haust. A nzstu
premur drum rennur gamla ndmskrain sitt skeid og su nyja tekur vid.
Enn er talsvert { land og @rin verkefni framundan hja kennurum og
stjérnendum. Utlinur ndmsferla og stidentspréfs eru tilbinar og sidast-
1i8id vor lauk ritun allra 4fangalysinga fyrir fyrstu tvo ndmsérin ut fra
pekkingu, leikni og hafni. A pessu skéladri er stefnt ad pvi ad ljika

ritun dfangalysinga fyrir 61l ndmsérin og skipuleggja vondud kjorsvid &
hvoru svidi fyrir sig. Afram liggur skélasyn MA og grunnpzettir nyrrar

menntastefnu til hlidsjénar en peir eru lesi, lydredi, jafnrétti, menntun
til sjaltbaerni og skapandi starf.

Pegar radist er { jafn umfangsmiklar breytingar og par sem hér hafa
verid tfundadar er brynt ad fram fari dreidanlegt og stodugt mat 4 ferl-
inu. Til ad tryggja ad svo verdi hefur verid radinn matsfulltrii sem
dsamt sjalfsmatsnefnd skélans skipuleggur matsferli er snyr badi ad
nemendum og kennurum auk pess sem haft er samrad vid utanad-
komandi fagadila eftir pvi sem vid 4.

Ritun og innleiding nyrrar ndmskrar hefur verid afar leerdémsrikt
ferli fyrir kennara og stjérnendur MA. Fra upphafi var 16g0 dhersla 4
ad allir kennarar keemu ad vinnunni, ad haft veri samrdd vid grunn- og
haskdlastigid og hlytt 4 nemendur, ndverandi og fyrrverandi. Breid
almenn menntun er { fyrirrimi og skélinn heldur dfram ad brautskra
nemendur med mjog gédan undirbining undir hdskélanam { farteskinu.
Fyrst og sidast er p6 skdlinn ad mennta f6lk og skapa umgjord um
nemendur sem vilja proska fjolpetta eiginleika sina. Leidarstefin eru
skélasyn MA og grunnpttir { nyrri menntastefnu.
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Texti: Anze Perne
Pyding: keg
Mynd: Fra hofundi

Blogqum!

Enskukennarinn Anze Perne skrifar fyrir Sk6lavorduna fra
~ heimalandi sinu Sléveniu um malefni sem honum er hugleikid,
notkun bloggs i skélastarfi. AnZe leggur aherslu 4 tungumala-
nam en margt i umfjollun hans er dhugavert fyrir alla kennara.

Blogg, tolvupéstur, vefsidur og onnur télvusamskipti gera nemendum
kleift ad hafa meiri stjorn 4 innihaldi ndmsins og hvetja pannig til
sjalfsndms (Littlemore and Oakey 2004: 110). Upplysingatekni hefur
d6endanlega moguleika { menntun en stiga parf varlega til jardar pvi
ekki er allt vid haefi sem 4 bord er borid. Enskukennarar verda ad vera
medvitadir um ad upplysingatekni snyst ekki bara um tdlvur og hug-
binad. Pvert 4 méti, nymidlar bjéda upp 4 nyja moguleika til ad tengja
f6lk, hugmyndir, upplysingar og myndir og lada pannig fram adur
Opekktar leidir til ad lera. Mér finnst stérkostlegt ad vidhort skuli vera
ad breytast og @ fleiri kennarar taki upplysingateknina { sina pagu. Pad
sem var omogulegt fyrir nokkrum drum er nd ad verda ad veruleika.

Undanfarid 4r hef ég tekid patt { morgum malstofum um upplysinga-
teekni og hlustad 4 fjolda fyrirlestra. Fésbokin, Twitter og spjallrasir,
svo ad einungis fatt eitt sé nefnt, hafa hafid innrés 1 skdlastofurnar
okkar og haft ahrif 4 starfid sem par fer fram, langt umfram pad sem
vid hofum 4dur kynnst. A stérum verkfzralager upplysingatakninnar
er okkur kennurum oftast bent 4 bloggid sem kennslutaki, mest dhersla
16gd 4 pad og okkur gefin mymorg hagnyt demi um hvernig er haegt
ad nota pad. Vissulega purfum vid ad lera um pad sem hagnytt er - en
ég sakna upplysinga af hugmyndafredilegum toga eins og hverju vid
@tlum ad nd fram med bloggi, hvers vegna vid kjésum ad nota pad,
hvad nemendur gredi 4 ad blogga og svo framvegis. Pess vegna for ég
ad leita svara vid pessum spurningum.

Ef vid @tlum ad vinna med Z-kynslédinni (einnig killud net-kynslédin
,innsk. keg) verdum vid ad kunna 4 blogg og adra upplysingatakni.
A TATEFL radstefnu fyrr 4 pessu 4ri var pvi haldid fram ad liklega
veru nemendur okkar pad sem kallad er ,,fech-comfy* en hins vegar
ekki ,,tech-savvy*. Petta skiptir p6 sdralitlu mali pegar kemur ad pvi
ad blogga 1 enskustofunni vegna pess ad flestir nemendur geta pad dn
pess ad fa sundurlidada leidsogn. Til pess ad blogg komi ad gagni {
tungumadlandmi parf pad einfaldlega ad vera eitthvad sem nemendur
okkar eru spenntir fyrir en ekki endilega eitthvad sem beir skilja til
hlitar.
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Samkvaemt Graham (2010) verdur blogg sifellt vinslla sem ndms-
gagn { tungumdlandmi. Hann telur upp margar dstedur fyrir, og leidir
til, ad nota blogg:

1. Vidbét vid lestrarpjalfun nemenda. Nemandi les blogg kennara,
samnemenda og einnig athugasemdir vids vegar ad ur heiminum
um pau blogg sem eru buin til 1 skélastofunni.

2. Namsdagbakur a neti sem eru opnar samnemendum.
Gagnsemi slikra skrdninga er rannsokud 1 paula og margstadfest
en yfirleitt er um ad reda einkasamra&du kennara og nemanda.
Med pvi ad nota bloggid til pessara hluta fjolgar dhorfendum og
samrada eykst.

3. Leiobeiningar til nemanda um bjargir 4 neti sem henta honum
it fra getustigi. A netinu er allt yfirfullt af audlindum sem eru
misjafnlega gagnlegar fyrir nemendur. Vandinn felst { ad finna réttu
heimildirnar og visa nemendum 4 par. Kennarablogg getur verid
slik gatt fyrir nemendur.

4. Aukin samkennd i bekknum. Sameiginlegt nemendablogg
getur aukid tilfinningu einstakra nemenda fyrir samfélagi, ad peir
séu hluti af hopi. Petta 4 sérstaklega vid ef nemendur skiptast
4 upplysingum um sjalfa sig og dhugamal sin og bregdast vid
skrifum hinna.

5. Hvetur feimna nemendur til patttoku. Nidurstodur rannsékna
stadfesta a0 nemendur sem taka 1itid eda ekki til mals i skéla-
stofunni geta fengid roddina pegar peir fa tekiferi til ad tja sig
med pvi ad blogga.

6. Orvar umrzdu utan skélastofunnar. Blogg getur reynst dgatur
samraduvettvangur fyrir og eftir kennslustund. Pad sem nemendur
blogga um 4 peim tima verdur lika oft tilefni til samredu { naestu
kennslustund.




SKOLASTARF

Skolavardan 5. tbl. 2010

7. Hvetur nemendur til ad nalgast skriftir eins og ferli (ad lzera ad
skrifa med pvi ad skrifa). Pegar nemendur skrifa blogg leggja peir
sig gjarnan meira fram vid ad hafa hlutina rétta og skilja betur gildi
pess ad endurskrifa en pegar eini lesandi skriftanna er kennarinn.

8. Mappa a neti um skriftir nemandans. Pad er margt fengid med
pvi ad lata nemendur halda utan um verkefnin sin { moppu, medal
annars pad ad peir hafa alltaf adgang ad pvi sem peir hafa gert og
geta lagt mat 4 framfarir sinar { ndmskeidi/grein. Nemendur geta
svo notad bloggid 1 evrépsku tungumalamdppunni sinni (European
Language Portfolio, Evropski jezikovni listovnik).

9. Hjalpar til vid a0 tengja nemendur i storum namshépum. bad
er ekki 6algengt ad nemendur séu saman { ndmshépi heilan vetur
an pess ad kynnast hver 68rum. Blogg er eitt af tekjum og t6lum
kennarans til ad pjappa hépnum saman.

(Graham, 2005).

Listinn hans Grahams er gridarlega gagnlegur fyrir kennara sem vilja
nota blogg 1 skélastofunni. Til demis er hagt ad vinna bloggid sem
langtimaverkefni, innlogn um blogg er pa hofd { upphafi skélaarsins
og nemendur svo bednir um ad blogga reglulega allan veturinn. Petta
geta verid skrifud blogg eda myndablogg og hluti af verkefninu er ad
bregdast vid bloggi hinna. Médnadarlega eda annan hvorn manud er
hagt ad tileinka blogginu eina kennslustund og p4 skoda nemendur og
kennari hvada pekkingu hefur verid aflad, hver reynslan af blogginu
er, hvada vandamadl hafa komid upp og svo framvegis. Petta krefst

talsverdrar vinnu af kennaranum. Til pess ad bloggid geri sitt gagn
sem tungumadlateki er naudsynlegt ad kennarinn lesi pad reglulega.
Pannig getur hann fylgst med framgangi nemandans og til demis leid-
rétt villur. Slikt parf ba ekki reda yfir allan hépinn heldur er nég ad
kennarinn svari pdsti sem nemandi hefur sett inn 4 bloggid. Petta getur
verid mjog ograndi og spennandi verkefni fyrir nemendur en eins og
adur er getid er pad talsvert timafrekt fyrir kennara, sérstaklega ef hann
er med bloggverkefni { gangi { fleiri en einum bekk.

Blogg hvetur til patttoku, er nitimalegt og ytir undir 16ngun nem-
enda til ad ,,framleida“ mal, en pott svo s€ eru sumir enn & méti pvi ad
nota pessa nylegu tekni og pvi er oft haldid fram ad hiin komi { veg
fyrir ad kennarar tali vid nemendur. Peir sem eiga pessar urtoluraddir
@ttu ad profa ad blogga sjalfir og kannski komast peir p4 ad raun um
ad blogg styttir ekki pann tima sem nemendur tala { skélastofunni. Pad
getur pvert 4 méti 6rvad samradur og hvatt nemendur til ad nota ensku
utan skélatima.
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Texti: Halldora Pétursdottir

Hofundur er leikskolastjori og matsfredingur.

Mynd: js

Innra mat 1 leikskolum

Innra mat er fastur lidur i skélastarfi en hvernig gengur pad? Halldora Pétursdottir leik-
skolastjori og matsfraedingur hefur rannsakad framkvaemd innra mats i leiksk6lum um
tveggja ara skeio og i 1j6s kemur medal annars ad kennarar og annad starfsfolk er oft og
tidum 6oruggt andspaenis pessu verkefni. Gefum Halld6ru ordid.

1 16gum um leikskéla nr. 90/2008 { 17.gr. kemur fram ad markmid
mats er ad veita upplysingar um skdlastarfid, drangur pess og préun

til foreldra, fredsluyfirvalda, starfsfélks leikskdla og vidtokuskola.
Tryggja skal ad starfsemi leikskola sé { samraemi vid dkvedi laga, auki
g&di namsins og studli ad umbétum. Undanfarin tvo ar hef €g unnid
ad rannsoknum 4 framkvamd innra mats { sex leikskélum 1 Reykjavik.
Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljdsi 4 hvernig matid er fram-
kvemt og skoda pad med tilliti til matsndlgana og matsstadla.

Ahugasamir i drtaki

Patttakendur { rannsékninni voru fimm leikskdlastjorar, tolf deildar-
stjérar og fimm foreldrar. Urtakid var markvisst en ég valdi patttoku-
skdlana 1 framhaldi af vidtolum vid leikskdlastjéra par sem fram kom
dhugi 4 ad taka patt { ranns6kn 4 mati 4 skélastarfi. Nidurstodur rann-
sOknarinnar leiddu { 1j6s samhljom medal skélastjéornenda um hvernig
gagna vid matid veeri aflad, hvad veri metid og hvernig nidurstodur
veru nyttar. Gagnadflun var oftast unnin gegnum listana Barnio {
brennidepli og ECERS -kvardann, umraedur starfsmanna um starfid
og skraningu 4 leik barna. Oftast var metid dagskipulag leikskélanna
1 heild, dagskipulag deilda, 1{dan nemenda og framfarir peirra. Nidur-
stodur matsins voru nyttar til ad setja fram ny markmid og breyta
leidum ad markmidum.
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Oryggi, anzegja og vellidan

[ ranns6kninni skodadi ég einnig syn foreldra og skélastjérnenda 4
hvada pettir geefu bestar upplysingar um starfid, hvada patti baeri helst
ad meta og hver veri pyding mats fyrir skélastarfid. I nidurstédum kom
fram ad Oryggi, dnzgja og vellidan barna var pad sem allir ofantaldir
adilar toldu ad geefi bestar upplysingar um starfid. Dagskipulag, virkni
og framfarir nemenda eru pettir sem peir vilja helst ldta meta. Allir
pessir adilar telja mat 4 skolastarfi hafa grundvallarpydingu fyrir pad
og préun pess.

Auka parf fraedslu um mat og matsadferdir

begar spurt var um pekkingu skélastjérnenda 4 mati s6gdu peir ad pad
vefdist fyrir peim, peir veru 66ruggir um hvort veri verid ad vinna
pad rétt. Styrkja pyrfti fredilegan bakgrunn, pekkingu 4 matsadferdum
og framsetningu umbdta. Leidsogn eda fraedsla um mat veri bryn.
Matsfredin byggir 4 mati sem er formlegt og kerfisbundid. Markmidid
er ad rannsaka skipulega hvada verdleikar eda gildi séu til stadar { til-
tekinni pjénustu. Matskenningar og nédlganir eru settar fram { peim til-
gangi ad hjdlpa matsf6lki til ad sjd hvernig best sé ad veita pjénustu. I
ranns6kn minni komu fram tengingar vid tilteknar matsndlganir.

Mat til ad kanna hvort markmid hafi nadst
[ skélandmskra leikskéla eru sett fram skilgreind markmid sem 15gd
eru til grundvallar { starfsemi hans. Almennt er verid ad leggja mat
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I nidurst6dum kom fram ad
oryggi, anagja og vellidan barna
var pad sem allir ofantaldir adilar
toldu ad gefi bestar upplysingar
um starfid.

Gagnaoflun parf ad vera mark-
vissari og kerfisbundnari og fram-
setning 4 nidurstodum skyrari og
adgengilegri til haegt sé ad byggja
skolaproun og framfarir a peim.

4 hvort pessi markmid hafi nadst, endurskoda leidir ad peim eda
jafnvel breyta markmidunum sjalfum. Pau lita ad mjog breytilegum
pattum { leikskolastarfinu, allt f4 almennum verkferlum til framfara
einstaklingsins { daglegu starfi leiksk6lans. Endurgerd markmida
byggist ad einhverju leyti 4 gagnadflun en p6 mest 4 nidurstodum dr
umraedum starfsfélks. Hér m4 finna tengingu vid markmidsmidad
mat par sem markmid starfseminnar eru sett fram og melt 4 grund-
velli fyrirliggjandi gagna hvort pau hafi nddst.

Hvad segja nemendur og foreldrar?

Patttakendamidad mat midar ad pvi ad peir sem nota pjénustuna
taki patt { a0 méta hana. I leikskolastarfi er leitast vid ad lita raddir
barnanna heyrast en pad er framkvzemt 4 mismunandi hétt. [ sumum
patttokuskélunum komu elstu bornin ad gerd skélandmskrar, pau
hofou dhrif 4 gerd matsedils skélans, 4 hvada leikefni @tti ad vera {
bodi eda hvada verkefni pau veldu sér ad vinna med. Hér er verid ad
gefa bornum tekiferi til ad hafa atkvedisrétt um pd pjénustu sem
peim er veitt og koma med tillogur eda 6skir um pad sem pau telja
mikilveegt. Rannséknin leiddi { 1j6s ad foreldrar hafa ekki verid virkir
i mati innan leikskélanna en p6 eru demi um ad peir taki patt { ad
meta dkvedna petti.

Samhlida mat og préun
Eins og fram hefur komid er oftast verid ad leggja mat 4 verkferla,
vinnuadferdir og petti er snia ad umhverfi og 1idan barna. Unnid er

tt fra dkvednum vidomidum sem starfsfolk hefur komid sér saman um.

begar verid er ad meta lidan barna eda hvernig mismunandi leikefni
hefur dhrif 4 virkni peirra eru nidurstodur tiltekinna gagna lagdar til
grundvallar breytingum sem eru gerdar. Gognum er safnad samhlida
pvi ad unnid er ad dkvednum vidmidum og nidurstodur nyttar til
umbdta 4 starfsemi. Pessa starfsadferd ma tengja leidsagnarmati par
sem gert er rdd fyrir ad unnid sé ad mati og préun pess samhlida.

Matsstadlar auka 4 dreidanleika

bzr matsndlganir sem nefndar eru hér ad framan gagnast allar (dsamt
fleirum) vid ad meta leikskélastarf en pad vantar aukna pekkingu &
notkun beirra til ad peer skili drangri sem kemur fram { starfi og starfs-
umhverfi. Vidmalendur notudu ekki tilteknar matsnalganir markvisst

enda voru per ekki lagdar til grundvallar vid matid. Hver leikskéli mat
skolastarfid samkvaemt eigin skilgreiningu 4 pvi hvad pad skuli fela { sér.

Til ad mat hafi pydingu fyrir skdlastarf og leidi til umbéta parf ad
tryggja dreidanleika pess. Par eiga matsstadlar ad koma matsfélki til
hjalpar. Hja vidmalendum kom fram ad pau gdgn (skrdningar 4 starf-
inu) sem matid er byggt 4 eru gjarnan hugleg, ekki skrad markvisst og
pvi ekki négu triverdug til ad byggja nidurstodur 4. Oljést er hvada
adferdir eigi ad nota vid matid og hvernig skuli setja fram umbetur til
ad per skili drangri. Samkvamt pessu er 1jost ad auka parf ndkvaemni
vid gagnadflun, skoda hvort gbgnin eru um pad sem raunverulega er
verid ad mala og skyra tilganginn med matinu. Upplysingum er safnad
4 mismunandi hétt en oftast er um ad reeda eigindleg gbgn sem eru ymist
utbdin { leikskélunum eda par til gerdir matslistar.

Aridandi ad leikskélar préi matsgogn

Hja vidma&lendum kom fram ad peim finnst matsverkfarin oft of
flékin og ekki midud vid starfsumhverfi leikskélans. Nidurstodur
rannsoknar minnar gefa visbendingar um ad gagnadflun purfi ad
vera markvissari og kerfisbundnari og framsetning 4 nidurstodum
skyrari og adgengilegri til hagt s€ ad byggja skélapréun og framfarir
4 peim. Gerd vidmida virdist vera veikur hlekkur, sérstaklega par
sem pau byggjast 4 sameiginlegu gildismati og skilningi starfsmanna
sem er moétadur gegnum samraedur. Pad getur reynst erfitt ad gera
grein fyrir pvi hvort tilteknum vidmidum hafi verid n4d. Aridandi er
ad leikskdlar méti og préi matsgogn sin, pad eykur likur 4 ad upp-
lysingar fdist um pad sem raunverulega gerist. Vid gagnaoflun parf
ad geta pess ad matsgogn falli ad starfinu og verdi hluti af daglegri
starfsemi leikskdlanna. Frekari préun 4 mati 4 leikskolastarfi parf ad
byggja 4 peim leidum sem pegar eru farnar og tengja par adferdum
matsfradinnar.

[ ranns6kninni var farid af stad med pad veganesti ad varpa ljési 4
framkvaemd innra mats { leikskélum eins og nu er stadid ad pvi og
skoda bad 1 1j6si matsfredinnar. Fram hafa komid dkvednar visbend-
ingar um ad styrkja purfi starfshetti leikskélanna vid mat 4 skdla-
starfinu til ad markmid peirra laga sem starfad er eftir ndi fram ad
ganga. Mat 4 leikskolastarfi hefur mikla pydingu og pvi fylgir dbyrgd
ad leysa pad af hendi, pad parf ad vera unnid af pekkingu en adeins
pannig studlar pad ad auknum gadum { skdlastarfinu.
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Frasogn kennara af

Vid getum gengid ad pvi visu ad lifid er aldrei alveg afallalaust
en eitt af pvi versta sem ég hef lent i var ad verda fyrir einelti i
kennslu. EkKki af halfu nemenda heldur af stjornanda og sam-
kennara. Eineltid st6d ekki lengi yfir en pad sama verdur ekki

sagt um afleidingarnar.

Greinarhofundur var kennari komin yfir
midjan aldur eftir priggja 4ra ndm vid Kenn-
arahdskéla Islands. Mitt sérfag féll vel ad pvi
ad ég var hafdi menntad mig til og unnid vid
fyrir og til ad byrja med kenndi ég 1 Reykja-
vik en 61 p4 von { brjdsti ad f4 slika kennara-
stodu { heimab& minum. Einnig hafdi ég hug
4 ad profa bekkjarkennslu. Pvi vard tr ad ég
sotti um kennslu yngri barna 1 heimabanum
og fékk starfid. Alvanir kennarar komu ad
kennslu barnanna med mér og voru mér
mikill styrkur par sem ég var évanur bekkjar-
kennslu. Skélalidi adstodadi { bekknum med
nemanda og honum var bent 4 ad hann matti
ekki ad adstoda mig inni 1 bekknum utan pess
ad sinna barninu. Skdlalidinn sagdi mér ad
hann hefdi flj6tlega gert sér grein fyrir pvi
ad ég veri parna 1 6pokk tiltekins stjérnanda
og bztti vid. ,,Vid vorum svo 6heppnir ad fa
erfidustu einstaklingana { argangnum.*
Skemmst er frd pvi ad segja ad pegar ég
kem dnagdur heim eftir fyrsta kennsludag-
inn p4 hringir siminn og pad er hvast 4 mig
ordunum. ,,Pau vita ekki hvad pau eiga ad
gera.” Petta var stjérnandi vid skélann sem
hvorki heilsadi mér né kvaddi en visadi til
kennaranna sem k&mu med mér ad kennsl-
unni. Mér vard um petta og hringdi strax {
annan kennarann sem ®tladi ad fylla upp {

kennsluna hja mér. Hun sagdi ad ég skyldi
vera alveg rélegur, fyrsta vikan feri { ad
kynnast bornunum og kynna fyrir peim ndmid
og fleira. Engu ad sidur var aftur hringt innan
viku og hvast { simann. Alla nastu daga
fylltist ég Shug pegar siminn hringdi. Petta var
ekki bjorguleg byrjun 1 nyju starfi en pad var
b6t § mali ad ég atti kost 4 leidsdgn. [ pessum
skdla voru tveir bekkir { drganginum, alvanur
kennari var med hinn bekkinn og sagdist
myndu stydja mig. S4 studningur var { ordi
en ekki 4 bordi. I 1jés kom ad stjérnandinn og
umraddur kennari unnu ad pvi ad bola mér
ur starfinu og pvi ekki skrytid ad lidveislan
hafi engin verid. Eftirleikurinn var allur 4
somu nétum. Stjérnandinn og kennarinn 4ttu
fundi med 6drum stjérnanda par sem kennsla
min var til umfjollunar an pess ad ég fengi ad
bera hond fyrir hofud mér. Kastadi fyrst tolf-
unum pegar sa sidasttaldi maetir 4 fostudegi,
kemur par sem ég er { midri kennslustund

og segir: ,,Petta getur ekki gengid lengur.*
bessi stjornandi hafdi aldrei att ord vid mig
40ur. Eg hafdi ekki fengid nein bod um ad
Oskad veri eftir fundi og pegar rudst var inn

1 kennslustund hjd mér med pessum hetti pa
vard ekki um neinn fund ad reda { pad sinnid
af minni halfu. Framkoma fyrri stjérnandans
og kennarans vid mig { addraganda pessum

hafdi leitt til pess ad €g hafdi pa pegar haft
samband vid starfsmann Kennarasamband-
sins. A manudegi matti ég dsamt starfsmanni
KI til fundar vid seinni stjérnandann og yfir-
mann fredslumdla. Fundurinn var hinsvegar
syndarmennskan ein pvi malid var greinilega
fragengid. Vid heimkomuna af fundinum

fann ég uppsagnarbréfid 4 forstofugélfinu, pvi
hafdi verid stungid inn um bréfaliguna medan
ég 4tti fund med skélafork6lfunum. Eg var
atvinnulaus { upphafi skéladrs, dn pess ad hafa
dunnid mér uppsagnarfrest, og pad sem verra
var, nidurbrotinn eftir pessa ttreid. Edlileg
vinnubrogd stjérnendanna sem hér um raedir,
medal annars samkvamt gildandi 16gum, voru
ad engu hotd, allt fra edlilegum sidferdisvid-
midum um mannleg samskipti til brottvikn-
ingar 4n formlegra dminninga. Vinnubrégdin
sem hér er lyst voru vidhofo af folki { kennara-
stétt. Folki sem talar mikid um naudsyn pess
ad fyrirbyggja einelti 4 medal barna.
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Texti: Haraldur Bjarnason

Myndir: js

Ofbeldi nemenda i
g aro kennara s

,Petta ofbeldi vardi par til mér var ofbodid pannig ad ég vard ad

leita leeknis og var sidan frd kennslu medan ég var ad nd heilsu 4

ny. Pad parf ansi mikid til ad kennurum ofbj6di. Peir eru flestir med
langlundar-ged, annars veru peir ekki { pessu starfi,” segir kennari
sem vard fyrir ofbeldi af hdlfu ungs grunnskélanema. Kennarinn
segir ofbeldid kannski ekki hafa getad kallast likamlegt en allt ad pvi.
Vidkomandi nemandi hafi oftar en ekki slegid til sin og haft { frammi
alls konar dgranir 4n pess pé ad likamleg meidsl hlytust af. ,,Petta var
biiid ad ganga nokkud lengi og ég hafdi tilkynnt skélastjornendum
um malid en svarid frd peim var ad sveitarfélagid hefdi ekki peninga
til ad kosta studning vid pennan nemanda og par vid sat. Eg veit

ad stjérnendur leitudu itrekad til sveitarfélagsins og peim var mjog
brugdid pegar i 1j6s kom hvada afleidingar petta hafdi 4 heilsufar mitt
og syndu mér skilning.*

Laeknirinn hissa - hvad er ad gerast hja kennurum?

Andlega dlagid 4 kennarann sem fylgdi pessu hafdi mjog alvarleg 4hrif.
,Eg var irvinda eftir hvern einasta skéladag. Eg 4tti enga orku eftir,
svaf { um tvo tima pegar €g kom heim tr vinnunni og gerdi ekkert
heima. BI16dprystingurinn haekkadi, ég var med bjig og pad skritnasta

Hann sagdi mér ad taka mér
fri fra kennslu til ad jafna mig
a pessu ef ekki atti ad fara illa.
betta veeri alvarleg advorun.

var ad ég tapadi minni svo ad um munadi pannig ad skammtimaminni
mitt var ekki neitt. Eg gleymdi 6trilegustu hlutum sem 4 ekki ad vera
hagt ad gleyma, ég hreinlega mundi ekki einféldustu hluti. Audvitad
bitnadi petta 4 vinnunni hja mér og peim nemendum sem ég var ad
vinna med. Pegar svona var ordid dstatt hja mér leitadi ég til leknis.
Hann sagdi mér ad taka mér fri frd kennslu til ad jafna mig 4 pessu ef
ekki @tti ad fara illa. Petta veri alvarleg advorun. Reyndar spurdi
leknirinn mig pegar ég kom til hans hvad veri ad gerast { kennara-
stéttinni pvi demi pessu lik veru 1 sifellu ad koma upp. Mér leid
alveg omurlega parna. Pegar madur getur ekki lengur sinnt starfinu
sem madur vill og 4 ad sinna p4 1{dur manni 6murlega. Auk pess getur
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madur ekki sinnt sjalfum sér eda 6drum pegar heim kemur. Pad var
biid ad sjtiga dr mér alla orku, algjorlega purrausa mig. Eg hafoi
audvitad lent { ymsu { kennslunni eins og gengur gerist, madur bitur
bara 4 jaxlinn, en { pessari adst6du hafdi ég aldrei lent 4dur.*

Nidurskurdur eykur alagio

Kennarinn segist hafa att mjog g6d samskipti vid foreldra vidkom-
andi nemanda sem hafi synt fullan skilning 4 adstedum. ,,Sem betur
fer voru pad regluleg og g6 samskipti en pau gatu { sjdlfu sér 1itid
gert. bad skiptir gifurlega miklu méli ad samstarf vid foreldra sé gott.
Oll born eiga rétt 4 ad vera { sinum heimaskéla en mér finnst ad
sumum tilfellum sé pad bornunum fyrir bestu ad pau fai sérirredi vid
sitt hefi. Pegar svona demi koma upp, eins og mitt, bitna adstedur 4
vidkomandi nemanda og 6llum 6drum { bekknum. Svo lenda audvitad
adrir starfsmenn skélans { pessu pvi pad purfa fleiri ad umgangast
nemandann en umsjénarkennarinn. Petta mal leystist eftir ad ég for {
veikindaleyfi og nemandinn fékk vidhlitandi studning en pad er hart
ad purfa ad missa heilsuna 4dur en nemandi feer pa adstod sem hann
parf. Eg held ad yfirleitt sé ekki vid skélastjérnendur ad sakast pegar
svona mal koma upp. Pad er sifellt hert ad peim 1 nidurskurdi og peim
er sagt ad spara svo og svo mikla peninga. Skélastjérnendur og adrir
starfsmenn skéla meta stodugt auknu dlagi. Pad er ordid mjog mikid
ntna, nemendum hefur fjolgad { bekkjum og petta er komid yfir pau
mork sem { raun @®ttu ad vera. Pad er sama hvort vid tolum um kenn-
ara eda annad starfsfélk grunnskola. Allir eru undir gifurlegu dlagi.*

Vidvorun til peirra sem lenda i pessum adstaedum

I pa manudi sem umraddur nemandi naut ekki studnings gekk hann
mjog nzerri kennaranum pé ad dagamunur veeri 4 athéfnum hans. ,Eg
get bara sagt eitt vid adra kennara sem lenda { svona adstzdum og
pad er ad peir mega alls ekki lata dstandid vara svona lengi og ganga
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Eg held ad yfirleitt sé ekki vio skéla-
stjornendur ad sakast pegar svona mal
koma upp. Pagd er sifellt hert ad peim

i nidurskurdi og peim er sagt ad spara
svo og svo mikla peninga.

Eg get bara sagt eitt vid adra kennara
sem lenda i svona adsteedum og pad
er ad peir mega alls ekki lata astandio
vara svona lengi og ganga svona langt
eins og gerdist hja mér.

svona langt eins og gerdist hja mér. Pad er alvarlegt ad missa heilsuna
4 besta aldri. Eg tel mig nii hafa nad aftur heilsu enda fér ég ad radum
lzeknisins og ték pvi rélega um hrid. Eg t6k lika pa dkvordun ad ldta
ekki svona lagad yfir mig ganga framar.” Kennarinn segist p6 ekki hafa
fhugad alvarlega ad hatta kennslu pétt pad hafi komid upp { hugann.
,Eg vil helst ekkert annad gera pétt pad sé 1jést ad enginn stundar
kennslu launanna vegna. Eg var med smévegis kvidahnit { maganum
pegar ég hof kennslu aftur en ég hef fengid gddan studning eftir petta.
Eg hef aldrei verid mikid fra vinnu adur, hef oft verid med erfida nem-
endur og tekist ad leysa pbau mél en petta vard mér algjor ofraun.*



Skolavardan 5. tbl. 2010

Vidbrogd vid ofbeldi
nemanda i gard kennara

Erna Gudmundsdéttir 16gmadur Kennarasam-
bands Islands segir deemi um ad ofbeldi af hendi
nemenda { gard kennara hafi gengid svo langt
ad pau madl hafi komid inn 4 bord til sin. ,,Pad
eru demi um pad 4 Ollum stigum, leikskdla-,
grunnskoéla- og framhaldsskoélastigi,” segir hdn.
,,Pad parf ad stiga dkaflega varlega til jardar pegar
svona mal koma upp og pau geta verid mjog
mismunandi. Parna getur verid um ad ra&da badi
likamlegt og andlegt ofbeldi. Pad hafa pvi midur
lika komid upp deemi um pvinganir eda hétanir fra
foreldrum vid kennara par sem peir gera jafnvel
allt til ad eydileggja starfsheidur kennarans, sem
getur lagt 1if hans 1 rdst.*

Erna segir ad pétt f4 mdl hafi komid inn 4
bord til hennar pd hafi pau verid négu morg
til ad henni pétti dstzda til ad leggja til vid KI
ad fjallad yrdi sérstaklega um pess konar madl
innan sambandsins. P4 kom { 1j6s ad vinnuum-
hverfisnefnd KI var einmitt 4 sama tima ad fjalla
um bessi mal 4 sinum vettvangi. Nidurstada
peirrar vinnu var medal annars ad setja ramma um
pad ferli sem ofbeldismadl @ttu ad fara 1, eins og
sést 4 medfylgjandi mynd.

Vinnuumhverfisnefndin fjalladi einnig um
malid { bréfi sem sent var skélastjérnendum og
trinadarménnum Ki { vor en par voru leidbein-
ingar um vidbrogd vegna eineltis { gard kennara
og ofbeldis nemenda gagnvart kennurum. [ bréfinu
segir svo um ofbeldismélin: ,,Hvad vardar ofbeldi
nemenda gagnvart kennara er mikilvagt ad skyrt
sé 1 skélareglum hvada vidurlog gilda vid mis-
munandi agabrotum og ad unnid sé ad urlausn
méla { samstarfi vid videigandi adila. Peir eru
badi innan skélans, svo sem stjérnendur, kennarar,
nemendur og adrir sérfredingar, og utan hans, til
demis foreldrar/forrddamenn, fredsluyfirvold og,
eftir atvikum, barnavernd eda logregla. Oll med-
ferd slikra mala skal skrdd. Sem fyrr er hagt ad
leita adstodar og rddgjafar hja KI.«

Ferli ofbeldismala af hendi nemanda i gard kennara

Kennari verdur fyrir ofbeldi
af hendi nemanda

Kennari tilkynnir atvikid til
skolastjora og skodad er hvernig
skdlareglur taka a sliku atviki

Haegt er ad leita adstodar og
radgjafar hja vidkomandi —
adildarfélagi Ki

Fundad med foreldrum og
nemanda ef pad a vid

Nemandi er 15 4ra eda eldri: Nemandi er yngri en 15 dra:
Atvik er tilkynnt til Ibgreglu ef Atvik er tilkynnt til barnaverndar
4staeda pykir til ef astaeda pykir til
Urraedi fundid i samradi Urraedi fundid i samradi
vid foreldra/forradamenn vid foreldra/forradamenn

bess parf ad geeta ad afla gagna um malid og skra atvikid dsamt upplysingum
ur vidtélum og adrar munnlegar upplysingar sem berast

KENNARASAMBAND [SLANDS
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Texti: keg

Mynd: Ur dagskra radstefnunnar Arts for education

Menntum ekki bornin

okkar fra moguleikunum!

., Hér i listkennsludeild Listahaskéla Islands er kraumandi samfélag listamanna sem
eru 4 kafi i ad mennta sig til kennslu- og midlunarstarfa 4 6llum stigum skélastarfs
og vidar i samfélaginu,* segir Kristin Valsdottir deildarforseti listkennsludeildar
LHI i samtali vio Skélavérduna. ,,Nemendur koma tr 6llum listgreinum og hafa
mikinn hug 4 ad skapa listum og verkfeerni veglegan sess i samfélagi menntunar.*

Kristin skrifadi pann 1. desember sl. grein

1 Fréttabladid par sem hin fjallar um list-
menntun og gildi hennar. Par segir hiin medal
annars: ,,Fyrir pd sem helst vilja meta hagnad
ut frd tolum pd md benda 4 ad samkvaemt
nyjustu ttreikningum velta skapandi greinar
jatnmiklu fé og stéridjan. Menntum ekki
bornin okkar frd peim moguleikum sem nd
eru ad nytast 4 pessum prengingatimum;
timum pegar [slendingar prj6na sig og hanna
1 gegnum kreppuna, keppast vid nyskopun
og ad setja 4 stofn sjélfber sprotafyrirtaeki
til ad sjd fyrir sér og sinum. Astzedan er ekki
eingdngu peir moguleikar sem pad gefur 4
lifibraudi, heldur ekki sidur si vellidun og
gledi sem fylgir pvi ad skapa og vera feer um
ad finna eigin leid til velgengni, framfarslu
og samskipta vid adra. Hendum ekki tt
vinnubrogdum eda nimsgreinum sem vid
fyrstu syn virdast dyrust { framkvemd eda
hafa minna vaegi samkvaemt nd- eda kannski
frekar 40urgildandi gildismati.*

Meiri velta en i landbiinadi og fisk-
veidum samanlagt

I greininni Arvinnuvegur stigur fram i dags-
ljésio 4 vef UTON, itflutningsskrifstofu
islenskrar tonlistar, pann 1. desember sl. er
fjallad um rannsékn 4 hagrenum 4hrifum
skapandi greina 4 Islandi. Par segir medal
annars: ,,A Nordurléndunum og i Evrépu
hefur st préun ordid ad skapandi greinar
teljast nd sjdlfstedur atvinnuvegur og syna
rannsoknir jafnan og stodugan voxt, pratt
fyrir efnahagslegd. Fimm rdaduneyti og
fslandsstofa fjarmagna rannséknina sem
unnin er ad frumkvadi samradsvettvangs
skapandi greina. Rannséknina unnu Colin
Mercer sérfredingur, Tomas Young rann-
sakandi og dr. Margrét Sigrin Sigurdardéttir
lektor vid vidskiptafraedideild Haskola Islands
og forstodumadur Rannséknarmidstdodvar
skapandi greina. T6lulegar nidurstddur rann-
soknarinnar syna ad heildarvelta skapandi
greina var 191 ma.kr. 4rid 2009. Par af var
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hluti rikis og sveitarfélaga um 13% sem er
samberilegt vid onnur 16nd. Petta er mun
meiri velta en { landbtinadi og fiskveidum
samanlagt. P4 er virdisaukaskattskyld velta
skapandi greina hearri en 1 byggingarstarf-
semi og sambarileg vid framleidslu mdlma.*

Listir { Barnasattmala
Sameinudu pjédanna

Ur 13. gr.

1. Barn 4 rétt til ad l4ta { 1j6s skodanir sinar og
felur pad { sér rétt til ad leita, taka vid og midla
hvers kyns vitneskju og hugmyndum, an tillits til
landamera, annadhvort munnlega, skriflega eda
4 prenti, { formi lista eda eftir hvers kyns 6drum
leidum ad vali pess.

31. gr.

1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til hvildar
og témstunda, til ad stunda leiki og skemmtanir
sem hefa aldri pess, og til frjalsrar patttoku {
menningarlifi og listum.

2. Adildarriki skulu virda og efla rétt barns til ad
taka fullan patt { menningar- og listalifi og skulu

studla ad pvi ad videigandi og jofn tekiferi séu
veitt til ad stunda menningarlif, listir og tom-
stundaidju.

Listmenntun i samtimanum

bdtttaka er 1 edli sinu pélitisk krafa og
politiskur réttur ... Fjolmidlar hafa gridar-
leg ahrif 4 dkvardanatoku einstaklinga.
Ungt f6lk fer sjaldan tekiferi til ad thuga
innihald fjolmidla og skilabod. Hvers
vegna ladast sfvaxandi fjoldi ungmenna ad
réttekum stjornmalaéflum en annar stér
hépur segist ekki hafa neinn dhuga a stjorn-
malum? Nutimaskilningur 4 listmenntun
felur einnig 1 sér pegnskapar- og fjolmidla-
menntun - { pvi augnamidi ad efla gagnryn-
inn huga barna og ungmenna. Listmenntun
er menntun { att ad gagnrynum og upp-
lystum pegnskap.

Ur dagskrd rddstefnunnar Arts for education
i Essen 13.-15. september sl.
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,Folkid er frabaert og yndislegt.
Halda pvi &fram.

»Maeli med ykkur og veit ad sumir af minu
félki og vinum hafa komid til ykkar."

,/&Jisleg pjonusta.”

+Er nylega flutt yfir til MP banka.
Mjog anaegd og hef engu vid pad ad baeta.
Takk fyrir mig og mina.”

,MP er frabaer banki. Takk fyrir mig.”
+Keep up the good work!”
LStarfsfélk bankans a mikid hros skilid.”

»Svona eiga bankar ad vera!”

2,7%

OANAGPIR

90,5%

VIDSKIPTAVINA
ANAGDIR

Samkveaemt nyrri pjénustukdnnun eru meira en
90% vidskiptavina okkar anaegdir med pjonustuna.

Vid erum stolt af pessum frabaera drangri enda eru vidskiptavinir
okkar kréfuhardur hopur sem hefur reynslu og samanburd af
vidskiptum vid storu bankana.

Komdu vid i dtibuum okkar eda hringdu og kannadu hvers vegna
vidskiptavinir okkar eru svona anaegdir.

B =/nk

Armula 13a | Borgartuni 26 | 540 3200 | www.mp.is

bjénustukonnunin var gerd af Capacent fyrir MP banka i september
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Svanhildur Kr. Sverrisdottir Ingvar Sigurgeirsson

Texti: Ingvar Sigurgeirsson professor, Svanhildur Kr. Sverrisdéttir doktorsnemi

og kennslufredingur og Gudlaug Sturlaugsdottir skolastjori
Myndir: js

-

3
i

“ Gudlaug Sturlaugsdottir

Klaedskerasaumud

simenntun

Préunarverkefni i Grunnskola Seltjarnarness

Einn péttur { starfi grunnskélakennara er simenntun. Gert er rad fyrir
ad hver kennari verji tilteknum tima ar hvert til ad afla sér aukinnar
pekkingar sem nytist honum { starfi. Eftir ad grunnskdlarnir téku ad
mestu yfir ndmskeidahald 1 tengslum vid simenntun kennara { kjolfar
setningar nyrra grunnskélalaga 1996 breyttist fyrirkomulagid talsvert.

[ stad pess ad kennarar veldu sér sjalfir namskeid sem tengdist ahuga
peirra eda sérsvidi var peim gjarnan gert ad sekja sterri namskeid, oft
etlud 6llum kennurum vidkomandi skéla. Vitaskuld hafa morg slik
skilad dgaetum drangri en pvi midur hefur einnig oft komid upp éanxegja,
ekki sist vegna pess ad ndmskeidin hafa ekki tengst daglegu starfi allra
kennara. Pvi hafa til demis iprétta- og listgreinakennarar kvartad yfir
namskeidum sem fyrst og fremst hafa beinst ad umsjénarkennurum og
kennarar 4 unglingastigi hafa bent 4 ad dhersla hafi of oft verid 16gd 4 ad
mata porfum kennara 4 nedri stigum, svo ad fatt eitt sé nefnt.

Kennarar skipuleggja sjalfir simenntun sina

Stjérnendur Grunnskdla Seltjarnarness hofdu dhuga 4 ad méta nytt
fyrirkomulag simenntunar med hlidsjon af 6likum porfum kennara og
préun peirra { starfi. Meginhugmyndin var ad veita kennurum teekifaeri
til ad taka simenntunina { eigin hendur. Fljétlega var farid ad reeda um
verkefnid sem ,,kladskerasaumada‘ simenntun, heiti sem sidar festist
vid pad, enda snyst verkefnid um ad kennarar taki sjélfir dbyrgd 4
simenntun sinni. Peir rdda pvi hvad peir leggja dherslu 4 en skuld-
binda sig til pess ad midla starfsfélogum sinum af peirri reynslu eda
pekkingu sem peir vida ad sér.
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Stjérnendur Grunnskoéla Seltjarnarness leitudu til Ingvars Sigurgeirs-
sonar, préfessors vid menntavisindasvid Haskdla fslands, og Svanhildar
Kr. Sverrisdéttur, kennslufredings og doktorsnema vid menntavisinda-
svid, um rddgjof og handleidslu vid verkefnid. Einnig var leitad til Sig-
urdar Fjalars Jonssonar, kennara vid Fjolbrautaskdlann { Breidholti, um
a0 taka ad sér ad halda stutt tolvundmskeid fyrir kennarana. Adur hafdi
komid fram ahugi peirra fyrir slikum ndmskeidum.

Fyrstu skrefin

[ lok skéladrs vorid 2009 fundudu stjiérnendur verkefnisins 1 fyrsta
skipti med kennurum. Markmidid var ad f4 tilfinningu fyrir dhugasvidi
kennara og hugmyndum peirra um vidfangsefni. Skipulagdir voru
fundir med litltum hépum par sem kennarar fengu tekiferi til ad lysa
vidhorfi sinu til pess hvers konar simenntunarverkefni peir teldu
brynust eda hefdu helst dhuga 4. Par voru kennarar einnig bednir ad
nefna hvers konar fredslufundir og ndmskeid peir vildu ad yrdu 1 bodi
4 neesta skoladri. Til undirbinings pessum fundum voru kennarar svo
bednir um ad igrunda eftirfarandi spurningar:

1. Hvad er ég anegd/dnegdur med { kennslunni hja mér?
2. Hvad parf helst ad bzta?
3. Hvad langar mig ad skoda, baeta mig i?

Ahugaefni reyndust fjlbreytt. Medal pess sem peir nefndu voru
fjolbreyttar kennslu- og ndmsmatsadferdir, pverfagleg samvinna,
lestrarkennsla, heildsted médurmalskennsla, gagnvirkur lestur, tti-
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kennsla, heimabyggdarkennsla, safnkennsla, heimandm, ndmsefnis-
gerd, aga- og bekkjarstjéornun, ad koma betur til méts vid dkvedna
hépa nemenda (t.d. drengi, bradgera nemendur, getulitla nemendur)
og samfella milli skélastiga. P4 hofdu margir dhuga 4 baeta vid sig

i upplysingatekni, svo sem med pvi ad lera gerd ndmsvefja og fa
bjélfun 1 notkun raftéflu (Smartboard), en nokkrar slikar eru til {
skélanum. Margir kennarar t6ludu um dhuga 4 heimséknum { adra
skola par sem kennarar hefdu verid ad fast vid eftirtektarverd verk-
efni og leera af reynslu peirra.

Mjog fjolbreytt verkefni

[ skélabyrjun haustid 2009 var pradurinn tekinn upp ad nyju. b full-
motudu kennarar hugmyndir sinar og gerdu stjérnendum stutta grein
fyrir hvad peir hygdust fast vid 4 skéladrinu. Alls urdu verkefnin tutt-
ugu. Upphaflega var ekki gert rdd fyrir svo morgum verkefnum en {
stad pess ad kennarar ynnu almennt { hépum kusu nokkrir ad vinna
einir eda tveir og tveir saman. Pratt fyrir ad pad kalladi 4 adeins meira
utanumhald og veri heldur pyngra { vofum sdu stjérnendur ekki dstedu
til annars en ad kennarar rédu pessu sjélfir. Annad hefdi ekki verid {
anda peirrar hugmyndafradi sem 16gd var til grundvallar.

Verkefnin sem farid var af stad med petta haust voru fjolbreytt.
Kennarar reeddu saman og skipulogdu hugmyndavinnu frd grunni auk
pess sem peir kynntu sér ymislegt sem skrifad hafdi verid um svipud
vidfangsefni og foru { skélaheimsoknir eda 4 ndmskeid. Afraksturinn
vard eftirfarandi:

1. ,,Moodle“-ndmsvefur: Préun namsumhverfis i ,,Moodle“ med pad
ad markmidi ad vinna ad nyskopun { skdlastarfi og auka fjélbreytni
i kennsluhdttum og adgengi ad upplysingum.

2. Comeniusarverkefni: Samstarfsverkefni Valhisaskdla og
nokkurra Austur-Evrépupjéda { lifsleikni.

3. Early Steps, snemmtak ihlutun i lestrarkennslu: Ad ttbia
handbdék med lysingu 4 adferdinni ,,Early Steps*, ndmsgdgnum,
kennsludetlun og athugunarlistum.

4. Fjolbreytt nAmsmat i nattiru- og samfélagsfraedi: Markviss
notkun verkmd&ppu.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

Handb6k um framkvaemd hreyfiproskaproéfs: Efnid er @tlad
elstu bornum { leikskola og fyrsta bekk grunnskéla.

Itarefni i islensku: Itarefni 4 tolvutaeku formi, annars vegar til
utprentunar fyrir nemendur eda til notkunar 4 raftdflu (Smartboard)
og hins vegar gagnvirk verkefni.

Kvikmyndir og ténlist: Gagnabanki fyrir nemendur { 3.-10. bekk.

Lesskilningur & midstigi: Verkefni og radgjof um lestrarfraedileg
og lestrarteknileg atridi.

Lestrarkennsla einhverfra nemenda a yngsta- og midstigi:
Verkefnamoppur fyrir einhverfa nemendur 4 yngsta og midstigi.
Moppurnar byggjast 4 télvuforritunum Clicker og Boardmaker.

Matsbok i staerdfraedi: Bokinni er &tlad ad gera vinnusemi,
virkni og nidurstodur dr konnunum o.fl. synilegri.

Néamsmat { steerdfraedi 4 midstigi: Fjolbreytt nimsmat {
sterdfredi 4 midstigi (greinandi ndmsmat, simat, kennaramat,
nemendamat o.s.frv).

Namsmat: Skipuleggja fjolbreytt og einstaklingsmidad nimsmat,
eda heildrnt ndmsmat.

Namsmatsbok { islensku fyrir 4.-5. bekk: Ahersla 4 gegnsai
nadmsmats og samstarf heimila og skola.

Nesstofa og umhverfi: Namsefni um Nesstofu, eitt elsta
steinhds 4 Islandi.

Raftafla: Fjolbreytt notkun raftoflu (Smartboard) i kennslu.

Ratleikir: Fjolbreytt gagnasafn med hugmyndum sem nytast
mismunandi aldursstigum og med tengingu vid adrar nimsgreinar.

Safnmappa i dénsku: Skipulag og honnun safnm&ppu.
Ztlud 7. bekk.

Safnveita fyrir list- og verkgreinar: £tlad kennurum og
nemendum til ad safna og nyta ymislegt sem til fellur en hefdi
annars verid hent.

Uppbyggingarstefnan: Haldid 4fram vinnu vid innleidingu
og préun.
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20. Utikennsla og tilbreyting i skélastarfi: Gagnabanki sem kennarar
geta gengid { ad vild, t.d. 4 degi umsjonarkennara eda 4 pema-
dogum ad vori og hausti.

Simenntun i framkvaeemd

Pessu nast var hafist handa. Gert var rdd fyrir ad simenntunarverk-
efnid veri unnid ad jafnadi { um eina klukkustund 4 viku. Midad

var vid ad verkefnid teki um 60 klukkustundir alls en pegar upp var
stadid kom { 1jés ad sumir hofou varid enn meiri tima til pess. Ingvar
og Svanhildur fundudu med hverjum kennarahdpi tvisvar 4 skdéladrinu
og { jandar gerdu héparnir stutta grein fyrir framgangi verkefnanna a
kennarafundi. Kennurum st69 til boda ad 4 utanadkomandi radgjof og
nyttu nokkrir sér pad. Einnig voru pess demi ad radgjof veri sott til
annarra kennara vid skélann.

A skéladrinu var efnt til fimm almennra fredslufunda. Sigrin
Cortes, kennari vid Salaskdla, fjalladi um ndmsmat og einnig var
leitad til Eygléar Fridriksdottur, skélastjora vid Semundarskola og
kennara par, um ad segja frd préun ndmsmats { sk6lanum. Hrébjartur
Arnason, lektor vid menntavisindasvid Haskola Islands, leidbeindi um
notkun hugarkorta, Gylfi Jon Gylfason salfredingur fjallad um aga og
agastjérnun og Svanhildur Kr. Sverrisdéttir leidbeindi um gagnvirkan
lestur. Kennarar h6fdu val um hvort peir mzttu 4 pessa fundi en
pad st6d ekki 1 vegi fyrir mjog gdédri patttoku. P4 var efnt til stuttra
ndmskeida um upplysingatekni fyrir smarri hépa kennara, m.a. um
ritvinnslu, notkun t6flureikna, skjdsyningaforrit (Power Point), Clicker-
forritid (i pvi er m.a. haegt ad bua til ymis verkefni sem pjalfa lestur
og ritun), Moodle-kennsluumsjénarkerfid, Mind Manager (hugarkort),
myndasdgugerd { tolvum, Google Apps-umhverfid (samskipta- og
samstarfsumhverfi 4 Netinu) og um notkun raftoflu (Smartboard).

Prir hépar kennara féru { sk6laheimséknir. Styrihépur verkefnisins
heims6tti Alftanesskéla sem hefur verid leidandi i uppbyggingarstefn-
unni. Stefnt er ad pvi ad proéa starfid { Grunnskéla Seltjarnarness {
pa att. Tveir {slenskukennarar heimséttu Semundarskéla og 4 annan
tug kennara heimsétti Grundaskdla 4 Akranesi, m.a. til ad kynna sér
per lestrarkennsluadferdir sem notadar eru par vid byrjendalasi.'
Talsverdur dhugi er 4 pvi innan skdlans ad taka upp sams konar vinnu-
brogd. P4 heimsotti einn kennari Giljaskdla 4 Akureyri og kynnti
sér m.a. lestrarkennslu og hvernig skélinn hefur nytt uppbyggingar-
stefnuna.

Verkefnid vegid, metid og kynnt

I lok skéladrs var stada verkefnisins metin 4 formlegan hétt. Einnig var
gerd ny parfagreining sem fér fram med sama hztti og { upphafi verk-
efnisins, p.e. med vidtdlum vid kennara. Verkefninu lauk sidan med
skipulogdum kynningardegi. Par kynntu allir kennarar verkefni sitt,
hver med sinum hetti. Flutt voru erindi, settar upp syningar, vegg-
spjold og gleerukynningar. Kennarar og adrir gestir gengu 4 milli og
kynntu sér afraksturinn. Ekki hofou allar detlanir gengid eftir, ymsar
nyjar hugmyndir h6fdu faedst, en afraksturinn var engu ad sidur afar
fjolbreytilegur og dhugaverdur.

[ lok skéladrsins var gerd kénnun hja kennurum par sem peir voru
bednir ad leggja mat 4 hvernig til hefdi tekist. Vidhorf peirra reyndist
undantekningarlitid mjog jakvett, bedi gagnvart fyrirkomulaginu og
peim ndmskeidum og fredslufundum sem voru 1 bodi. Nokkrir bentu
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b6 4 ad peir hefdu getad nytt sér meiri rddgjof. Einstaka kennara potti
ytri rammi verkefnisins ipyngjandi, t.d. su skylda ad purfa ad gera
00rum grein fyrir verkefnum sinum eda ad hafa utanadkomandi stjérn-
endur likt og peim veri ekki treyst. P4 hefur ordid nokkur umreda um
edli simenntunar af pessu tagi og hvort allir kennarar bzti { raun og veru
pekkingu sina eda hafni. Spurt hefur verid: Er raunveruleg simenntun
eda starfspréun félgin { pessari ndlgun? Audvitad verdur aldrei haegt

a0 svara slikri spurningu. Stjérnendur telja hins vegar ad pessi gerd af
simenntun s€ liklegri en 6nnur hefdbundin til ad auka starfsgledi og
hafni kennara sem skilar sér til nemenda 4 fjolbreyttan hatt.

Pratt fyrir umredu og efasemdir sem pessar liggur 1j6st fyrir ad
meginnidurstadan er mjog jakved. Skélastjérnendur voru pvi ekki {
nokkrum vafa um gildi pess ad halda dfram ad préa ,.kledskerasniona
simenntun‘ { Grunnskoéla Seltjarnarness skélaarid 2010-2011. Byggt
verdur 4 mikilvaegri reynslu sidastlidins vetrar - og likt og fyrr 4
6skum og ventingum kennara.

"'Um byrjendalzsi, sjd t.d. 4 pessari s160: http://unak.is/static/files/Skolathrounarsvid/
Blbladid/B_blad%20_3%20arg_3_tbl.PDF

Nesstofa

Safnfredsluverkefnid Nesstofa var samstarfsverkefni fjogurra
kennara vid Myrarhdsaskéla. Bejar- og kirkjustedid Nes er sogu-
freg perla vestast 4 Seltjarnarnesi. Hasid var byggt 4 &runum
1761-1763 fyrir fyrsta landlzekni Islands, Bjarna Palsson. bar var
einnig apotek og fyrsta [j6smodirin hafdi par adstodu. Verkefni
kennaranna félst { pvi ad skipuleggja b&di inni- og ttikennslu
pannig ad nemendur fengju teekifzri til ad kynnast ségu eins

af elstu steinhtsum 4 Islandi og umhverfi pess, lifnadarhdttum
folks 4 byrjunardrum fyrsta landleknis og lyfjaframleidslu {
Nesi. Einnig var markmidid ad nemendur fengju fredslu um
klednad og matarvenjur félks & pessum tima og jurtarektun til
lyfjagerdar. Auk safnfredslunnar dtbjuggu kennararnir fjolbreytt
verkefni til ad vinna 4 safninu eda { skélanum eftir heimsékn

i Nesstofu. Verkefnin voru samin med pad { huga ad kennarar
gatu breytt peim og adlagad kennslu eftir porfum hvers og eins.
Nesstofuverkefnid hentar nemendum {1 3. - 10. bekk grunnskéla.

Namsmat i steerofrzedi a miostigi

Verkefni Eddu Rinar Knitsdéttur folst { nAmsmatsverkefni {
sterdfredi { Myrarhisaskoéla. Tilgangurinn med pvi var ad koma
4 framferi 4 skyran og greinarg6dan hatt hvad pad er sem liggur
ad baki einkunn 4 einkunnabladi. Pannig f4 b2di foreldrar og
nemendur ad vita hvad gengur vel og hvad illa, hvernig stadan
er { tilteknum efnispattum, hvort greina megi framfarir eda hvort
porf sé 4 meiri pjalfun. Hugmyndin var ad gera petta adgengilegt
og ad pad geti nyst heima. Einnig var verkefnid hugsad sem leid
til ad 4 bedi nemendur og foreldra til ad bera aukna dbyrgd 4
ndminu.

Namsframvinda er tiltolulega ny vidboét { Mentor og pvi hafa
markmid { steerdfraedi ekki enn verid ferd inn. Ndmsmarkmidin
parf sem sagt ad forvinna og til ad petta nytist allt sem best parf
ad setja inn markmid fyrir alla bekki grunnskéla pvi nemandi 1 6.
bekk geti t.d. verid ad vinna med markmid sem @tlud eru yngri
eda eldri nemendum. Edda Riin fékk adgang ad namsframvindu-
kerfinu og par gat hin unnid med ndmsmarkmid fyrir hvern bekk
i samraemi vid adalndmskra. Merkt er vid dkvedid matstakn sem
merkt er vid eftir pvi hvar nemandinn er staddur { vidkomandi
efnispatti eda markmidi. Kennarinn getur metid einn nemanda
eda allan nemendahdpinn og pegar slikt er gert er med einféldum
heetti hegt ad kalla upp ymiss konar tolfredi.
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batttaka i verkefni um
Heilsueflandi grunnskola

www.lydheilsustod.is/heilsueflandiskoli
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Lyoheilsust6d vinnur ad pvi ad koma 4 samstarfi vid grunnskoéla
um verkefnid Heilsueflandi grunnskoélar. Allir grunnskdlar

hafa { dranna rds med ymsum haetti lagt sitt af morkum til
heilsueflingar nemenda sinna og starfsmanna, hver med sinu
snidi og aherslum.

Med patttoku i verkefninu Heilsueflandi grunnskoli er horft
heildsteett 4 flest pad sem snertir heilsu og velferd nemenda {
skolastarfinu en { hverju tilviki er byggt a peim grunni sem fyrir
er { hverjum skdla. Patttaka veitir skélum yfirsyn og studning
vid ad taka med markvissum heetti & 6llum pattum heilsueflandi
skolastarfs, festa i sessi pad sem vel er gert, fylla i eyOur og
teekifeeri til ad reyna eitthvad nytt sem og ad midla reynslu og
pekkingu milli peirra sem ad verkefninu koma.

Skolar sem taka patt fa ,,Handbok heilsueflandi grunnskéla“ og
a vet Lyoheilsustodvar er efni um hvern af atta efnisflokkum
handbokarinnar, auk pess sem bent er & gott studningsefni sem
honum tengist. A vefsidunni er eydublad sem skolar, sem éska
eftir ad taka patt, fylla Gt og senda Lydheilsust6d. Verkefnid er i
stodugri proun med adkomu allra sem taka patt.

Ahugasamir eru hvattir til ad kynna sér Heilsueflandi
grunnskola og verkefnisstjori piggur med pokkum allar
abendingar og tillogur.

Mersamiélag
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Vegurinn heim

Heimildamynd og medfylgjandi
namsefni um fjolmenningu a Islandi

Vegurinn heim er fraber tuttugu og sex minidtna heimildamynd um
fjslmenningu 4 [slandi sem Ndmsgagnastofnun gaf tt nyverid og er
fengur fyrir alla kennara sem eru 4 hottunum eftir efni um mann-
réttindi, fjolmenningu, sidferdi og samskipti. Heimildamyndin byggist
4 vidtolum vid fimm bérn innflytjenda 4 fslandi. Pau eru 4 aldrinum sjo
til t6lf dra og eru fr Péllandi, Tailandi, Kos6vo, Palestinu og Haiti. T
myndinni r@da bornin um lif sitt og tilveru hér a landi. Pau tala um vini
sina, fjolskyldu, skéla, tungumal og fordoma. Héfundar eru Oddny
Helgadéttir og Jon Gunnar Olafsson sem hafa badi lokid meistara-
némi 1 alpj6dasamskiptum fra Haskéla Islands med fjélmenningu sem
sérgrein. Auk pess hafa pau starfad 4 fjolmidlum, skrifad greinar og
tttektir og skipulagt fundi og malping um mélefni innflytjenda. [ ndms-
efni sem fylgir myndinni eru utferd verkefni fyrir mid- og unglinga-
stig grunnskodla auk pess sem greint er frd hugmyndum til ad rda um
myndina vid yngsta aldursh6pinn. Verkefni 4 unglingastigi getu einnig
nyst 4 framhaldsskdlastigi.

Erlendar rannséknir syna ad mikil hatta er 4 ad born innflytjenda
einangrist og verdi utanveltu { samfélaginu. Hugsunin med heimilda-
myndinni er ad veita bornum innflytjenda vettvang til ad taka patt {
umrzdu um innflytjendur 4 Islandi. Verkefnin voru samin med hlid-
sjon af og til notkunar med myndinni. Niu verkefni eru fyrir midstig
og tiu fyrir unglingastig. Verkefni sem bera sama heiti 4 mid- og
unglingastigi eru ekki eins heldur midast pau vid getu og proska
nemenda 4 hvoru stigi. Verkefnin eru adgengileg fyrir kennara, peim
fylgja greinargédar kennsluleidbeiningar og skyr markmid. Grein er
gerd fyrir dztludum kennslutima, naudsynlegum kennslugégnum og
tengslum vid ndmsgreinar. Lykilhugtok eru skilgreind og kennurum
bent 4 itarefni vilji peir dypka pekkingu sina 4 vidfangsefninu. P4 er
verkefnunum skipt { fjéra flokka sem kennari getur valid um.

Flokkarnir eru

e fordémar, stadalmyndir og misrétti

* midlun, skynjun og samkennd

* breytingar, dskoranir og erfidleikar

¢ fjolmenning, tungumal og 6nnur 16nd

Vid gerd verkefna var gengi 1t fra hugmyndafraedi fjolmenningar.
Ahersla er 16g3 4 ad rekta gagnryna hugsun, virkja margvislega hafi-
leika og beina athygli ad sammannlegri reynslu. Litid er 4 nemendur
sem virka samfélagspegna sem geta bzett umhverfi sitt. [ kennslu af
pessum toga er ekki einblint 4 minnihlutahdpa og adlogun peirra.
Ahersla er 16g0 4 ad innfaddir lagi sig ad breyttu pj6dfélagsformi, leeri
ad syna samkennd og setja sig i spor annarra. P4 er gert rad fyrir ad
f6lk af 6likum uppruna geti leert margt hvert af 6dru. bPvi er hafnad ad
pad sé einvordungu 4 dbyrgd innflytjenda ad adlagast nyju samfélagi.

Ur mannréttindahandbékinni Kompas sem Niamsgagna-
stofnun 1ét byda og gaf at 2009.

I nemendamidudu nami er gert rad fyrir ad hver og einn sé virkur
og ad hann breytist og einnig er tekid tillit til pess félagslega
umhverfis sem hver og einn hreerist i, en pad merkir ekki ad
kennarar purfi ad vinna hver at af fyrir sig eda ad peir geti ekki
leert hver af 66rum pott peir kunni ad starfa i 6liku umhverfi. bad
sem sameinar mannréttindakennara um allan heim er ein og sama
mikilveega hugsjonin - l6ngunin til pess ad lifa i heimi bar sem
mannréttindi eru metin ad verdleikum og virt.
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Reynslan synir ad i fjolmenningarlegum
samfélogum Evropu hafa fordomar gagnvart
innflytjendum aukist i efnahagsprengingum.
Innflytjendur verda idulega blorabogglar i
vaxandi atvinnuleysi og fjarhagsvanda.

Jon Gunnar fékk nyverid rannséknar-
styrk fra EDDU-6ndvegissetri en rann-
sokn hans beinist medal annars ad
bjodarimyndum i islenskri fjolmidla-

ordredu. Samhlida rannséknarvinnu
kennir Jon Gunnar & BA- og meistara-
stigi vid stjornmalafraedideild Haskola
islands.

0ddny er i framhaldsndmi i stjérnmala-
hagfredi vid Brown haskéla i Banda-
rikjunum. Hian skrifadi nylega bokina
Spor 1 ségu stéttar med Andrési Inga
Jonssyni en bokin segir sdgu leikskola-
kennara fra sjonarhorni rimlega prjatiu
mattarstélpa sem tekid hafa batt i
moétun stéttarinnar.

Verkefnin eru fjolbreytt og til deemis er farid 1 leiki, rynt { umfjollun
fjolmidla, visad { reynslu nemenda og tekist 4 vid fléknar spurningar.
Leitast er vid ad beita fjolbreyttum kennsluadferdum og hvatt til sjalf-
steedra og skapandi vinnubragda, medal annars er 16g0 dhersla 4
samvinnunam og hdpstarf. Nemendur taka patt { hugfledi og styrdri
umraedu, flytja fyrirlestra og rokraeda. Peir leita ad heimildum upp 4
eigin spytur, taka vidtol og skrifa ritgerdir. P4 er unnid tt fra leiklist
og farid 1 hlutverkaleiki.

Namsefni af pessum toga a brynt erindi hér 4 landi. Reynslan synir
ad { fjolmenningarlegum samfélogum Evrépu hafa fordémar gagn-
vart innflytjendum aukist { efnahagsprengingum. Innflytjendur verda
idulega blérabogglar { vaxandi atvinnuleysi og fjarhagsvanda. bvi er
sérstaklega mikilvaegt ad kenna umburdarlyndi og samstodu pegar
hardnar 4 dalnum.

Hérna er namsefnid og myndin:
nams.is/Namsefni/Namsgrein/?searchtype=store&search=Vegurinn+heim

Namsefnid (ritada) er opid en naudsynlegt er ad hafa ip-tolu (eins og
grunn- og framhaldsskoélar hafa) til ad hlada myndinni nidur.

Ljosmynd: Jon Porgeir Kristjansson
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i flokknum Truarbrégd mannkyns eru

baekurnar:
e Buddhatru - Leidin til nirvana

* Gydingdomur — Sattmali pjoédar
* Hindaatrda — Gud i mérgum myndum

* Islam — Ad luta vilja Guds

* Kristin tra - Fagnadarerindid.

/Nl NAMSGAGNASTOFNUN

Ollum békunum fylgir fraedslumynd,
hlj6dbok og kennsluleidbeiningar.

Auk pess eru i sama flokki fraedslumyndirnar:

* Baha'i tra
* Kinverk lifsspeki.

Vid minnum kennara a ad skra sig a postlistann
til ad fa sendar tilkynningar um nytt efni.
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Texti: Aldis Yngvadottir, M.Ed.
Myndir: Arnpor Birkisson

,,Eg finn til 1 hjartanu”

Lifsleikni og forvarnir gegn einelti

Titill greinar er vr ljodinu ,, Hofnun* e. Helgu Kolbeinsdottir, 13 dra.

Einelti er vidvarandi vandamal i sk6lum. Aldis Yngvadottir ritstjori
hja Namsgagnastofnun fjallar um petta mikilvaega malefni fra
sjonarholi lifsleikni og bendir 4 ymislegt sem gagnast i barattunni.

Ymsar leidir eru fzerar til pess ad vinna gegn einelti og ein peirra
er ad studla ad pvi ad skapa godan skolabrag og leggja aherslu a
jakveed og uppbyggileg samskipti. I skélum par sem dhersla er 4
heildstzeda nalgun i lifsleikni skapast andramsloft hlyju, sam-
stodu og virdingar par sem allir fa ad njoéta sin, baedi nemendur
og starfsfolk. Vegna pess hve forvarnir gegn einelti eru natengdar
aherslum lifsleikni er mjog audvelt ad tengja paer skipulagi og
framkvaemd lifsleiknikennslu. Tilvalid er ad skilgreina slika
utfeerslu i lifsleikniazetlun skélans. Hér 4 eftir er setlunin ad reifa
mogulegar leidir vid ad tengja forvarnir gegn einelti lifsleikninami
og -kennslu. Med hugtakinu lifsleikni er i pessari grein att vio nam
bar sem ahersla er a félags-, sioferdis- og tilfinningatengda paetti i
menntun og skélastarfi.

Inntak lifsleikni

Lifsleikni var gerd ad sjélfstedri skyldundmsgrein 4 grunn- og fram-
haldsskdlastigi og sérstokum ndmspetti { leikskélum 1 nyjum adal-
ndmskrdm sem menntamdlardduneytid gaf ut fyrir pessi skolastig arid
1999. Ndmsgreinin, eins og henni er lyst { adalndmskra grunnskdla,
spannar mjog vitt svid. P6 er tekid fram ad kjarni hennar skuli felast {
lykilordunum sjdlfspekking, samskipti, skopun og lifsstill. Markmidin
sem sett eru fram undir pessum kjarna beinast ad pvi ad efla félags-,
sidferdis- og tilfinningaproska nemenda.

Hugmynd um lifsleikni sem sérstaka nimsgrein m4 einkum rekja
til hvatningar sem Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) setti fram
upp tr 1990 um ad leggja dherslu 4 salfélagslega peetti { skélastarfi til
ad studla ad andlegu og likamlegu heilbrigdi og vellidan nemenda.
Stofnunin notadi enska hugtakid , life skills“. Af svipudum meidi er
dhersla 4 félags- og tilfinningatengt ndm eda ,,social and emotional
learning (SEL)* sem einnig hefur haft ahrif 4 inntak og dherslur
lifsleikninnar. Hin virtu samtok The Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning, skammstafad CASEL, hafa skil-
greint fimm lykilflokka félags- og tilfinningalegrar ferni:

- Sjalfsvitund: ad pekkja og vera medvitadur um eigin tilfinningar,
dhugamal, gildi, styrkleika og getu og vidhalda tilfinningu fyrir
eigin sjalfstrausti sem byggist 4 traustum grunni.

- Sjalfsstjorn: ad geta stjérnad eigin tilfinningum, tekist 4 vid streitu,
stjérnad hvotum og yfirunnid hindranir; ad geta sett sér markmid
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badi persénuleg og sem snda ad ndmi og haft ahrif 4 framfarir og
drangur vid ad nd peim; ad geta tjad tilfinningar 4 uppbyggilegan
hatt.

- Félagsvitund: ad geta sett sig { spor annarra og synt samhygd; ad
vidurkenna og taka mid af pvi ad einstaklingar og hépar eru bedi
likir og 6likir; ad pekkja og fara eftir peim samfélagslegu vidmidum
sem gilda; ad pekkja og nyta sér pau trredi sem bda innan
fjolskyldu, skéla og samfélags.

- Samskiptafserni: ad stofna til og vidhalda heilbrigdum og gefandi
tengslum sem byggjast 4 samvinnu; ad standast neikvaedan félags-
legan prysting; ad fyrirbyggja, hafa stjérn 4 og leysa dgreining vid
adra; ad leita hjdlpar pegar pess gerist porf.

- Ad taka abyrgar akvardanir: ad taka dkvardanir sem byggjast 4
vidmidum sidferdis, oryggis, vidurkenndri hegdun, virdingu fyrir
0drum og liklegum afleidingum hegdunar af ymsum toga; ad nota
feerni 1 ad taka dkvardanir { félagslegum adstedum og einnig peim
sem tengjast skélanum; ad leggja sitt af morkum til ad studla ad
g6dum skola og samfélagi.

Ymislegt namsefni sem tekur 4 flestum ofangreindra farmnipétta
stendur grunnskélum til boda. betta efni er ad mestu gefid tt af
Néamsgagnastofnun en einnig 6drum adilum. A auki geta skolar
innleitt sérteeka aztlun sem @tlad er ad fyrirbyggja einelti og ma par
nefna t.d. Olweusardztlunina. Margir skdlar hafa einnig 4 ad skipa
eineltisteymi.

Tengsl milli lifsleikni og forvarna gegn einelti
b6 ad margt sé enn 4 huldu um dhrifarikustu leidir til ad fyrirbyggja
einelti benda rannséknir til pess ad drangursrikustu forvarnaverkefni
gegn einelti 1 skélum séu heildsted og ndi til alls skélans. Par er um ad
reeda sampattingu skélareglna og vidurlaga, pjalfunar kennara, ndms-
efnis { bekkjum, pjalfunar { lausn dgreinings og einstaklingsbundinnar
radgjafar. Forvarnaverkefni sem eingéngu beinast ad geranda, polanda
eda badum 4n pess ad adrir nemendur séu 4 einhvern hitt virkjadir eda
sjénum beint ad skdlabrag { vidu samhengi eru sidur likleg til ad skila
drangri.

Til ad nd vidunandi drangri { barattu gegn einelti verdur virding ad
vera lykilpattur { skélamenningunni. P4 @ttu ventingar um pad hvernig
nemendur og starfsf6lk koma fram hvert vid annad ad endurspeglast
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1 skolum byggist a
heildstaedri nalgun
a vandanum.

i stefnu skélans og fullordnir @ttu ad vera fyrirmyndir um samskipti
innan kennslustofu og hvetja og styrkja allt sk6lasamfélagid til pess ad
halda 1 heidri slik samskiptavidmid.

Pegar kemur ad nemendum er mikilvaegt ad kenna peim sjélfsvitund,
sjalfsstjorn, félagsvitund, samskiptaferni og dbyrga dkvardanatoku.
bessir lykilpattir félags- og tilfinningatengdrar feerni skapa grunn ad
hafni nemenda til pess ad takast 4 vid einelti. Peir tengjast og skarast 4
ymsa vegu. Ad pekkja og hafa stjérn 4 tilfinningum til ad geta brugdist
vid dgreiningi 4 rélegan og yfirvegadan hatt krefst sjalfsvitundar og
sjalfsstjornar. Ad syna polgedi og umburdarlyndi, kunna ad meta pad
sem er 6likt og eiga samskipti vid jafnaldra sem einkennast af samhygd
krefst félagsferni. Samskiptaferni felur medal annars { sér ad geta
stofnad til og vidhaldid vinattu og 6drum sambondum eda tengslum.
bad sama 4 vid um getu til pess ad standast félagslegan prysting um ad
hvetja til eda taka beinan pétt { einelti og ad sndast til varnar fyrir
polendur eineltis.

Ad nota lifsleikni i barattu gegn einelti
Adferdir sem na til skolans i heild:

Mat

Naudsynlegt er ad meta stodu innan hvers skoéla til ad reyna ad fa
heildarmynd af lidan nemenda, tidni og edli eineltis. Sja t.d. Skola-
brag www.nams.is/pdf/saman_spurn.pdf (konnun tr bokinni Saman ¢
sdtt — leidir til ad fdst vio einelti og samskiptavanda i skolum). Fleiri
matsteeki eru til.

Ad vera vakandi fyrir vandanum

Allir fullordnir sem vinna med bornum purfa ad hafa hlotid einhvers
konar pjalfun { ad bregdast vid eineltistilfellum. Starfsfélk skdla,
nemendur og foreldrar purfa ad vita hvad felst i einelti og pekkja 6likar
birtingarmyndir pess. Hér ma benda 4 ofannefnda bok, Saman 7 sdtt.

Reglur og tilkynningaferli
Rannsoéknir hafa synt ad pegar nadst hefur sameiginlegur skilningur
medal starfsfélks innan skéla 4 pvi hvernig beri ad skilgreina einelti

Til ad na vidunandi arangri i barattu gegn
einelti verdur virding ad vera lykilpattur i
skélamenningunni. Fullordnir sttu ad vera
fyrirmyndir um samskipti innan kennslustofu
og hvetja og styrkja allt skélasamfélagid til
pess ad halda i heidri slik samskiptaviomid.

og vinna gegn pvi geti tidni eineltis lekkad umtalsvert. Til ad studla ad
skdlaanda par sem einelti er ekki 1idid er naudsynlegt ad setja reglur
par ad ldtandi. Par purfa ad vera skyrar og skriflegar. Demi um slikar
reglur: Vid leggjum ekki adra { einelti. Vid reynum ad hjilpa peim sem
eru lagdir { einelti. Vid bjédum peim sem eru skildir dtundan ad vera
med. Vid latum vita heima eda { skélanum pegar vid vitum ad einhver
er lagdur 1 einelti. T pessu sambandi er mikilvaegt ad hafa i skélum
skipulegt ferli sem felur { sér ad nemendur geti gert vidvart um einelti
nafnlaust.

Skolareglur

I skélareglum er oftast ad finna atridi sem snda ad aga og hegdun.
Par @tti ad koma skyrt fram ad einelti sé ekki 1idid og jafnvel hverjar
afleidingar geetu ordid fyrir gerendur. Fordast @tti hardneskjulegar
refsingar sem geta haft pverofug dhrif. Vidurlog @ttu frekar ad vera {
formi vidtala sem hjdlpa geranda ad gera sér grein fyrir pvi sem hann
hefur gert rangt og peim skada sem hann hefur valdid polanda sem
og hvernig hann getur 14tid af andfélagslegri hegdun sinni. Finna ma
leidbeiningar um vidtalstekni { pessum anda { bokinni Saman 1 sdtt.

Eftirlit fullordinna

Allir stadir sem rannsoknir hafa synt ad liklegir séu til ad einelti prifist,
svo sem skoélalédir, og buningsklefar, @ttu dvallt ad vera undir vokulu
eftirliti fullordinna starfsmanna.
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Kennarar purfa einnig ad vera
fyrirmyndir um hegdun sem feerir
pau skilabod ad 6llum finnist

peir tilheyra bekknum og lita pa
sérstaklega til nemenda sem eru
titundan eda eru hlédraegir.

Fullordnir sem fyrirmyndir um hegdun

Mikilvaegt er ad peir fullordnu { skélanum séu fyrirmyndir { hegdun
sem einkennist af virdingu og umhyggiju fyrir nemendum og sam-
starfsfolki og ad peir syni einnig ferni { ad leysa mél sem koma upp {
samskiptum.

A0 leggja raekt vio jakvaed samskipti milli jafningja

Ef nemendur hafa tekiferi til ad umgangast hver annan { anda sam-
vinnu og jdkvadni studlar pad ad samstodu og vinsemd og ad auki ef
peir fa teekiferi til ad nota pa fernipztti lifsleikninnar sem peim hafa
verid kenndir. Synt hefur verid fram 4 ad draga megi tr vandreda-
hegdun 4 timum pegar tilsjén fullordinna nytur sidur vid, eins og til ad
mynda { frimindtum, med pvi ad gefa nemendum feri 4 ad nota spil,
leikfong og leikteki af ymsu tagi.

Adferdir sem na til bekkja:

Bekkjarandi

Kennarar hafa afar mikilvegu hlutverki ad gegna pegar kemur ad
bekkjaranda. Préun bekkjaranda og ndmsumhverfis { anda virdingar
og umhyggju, og andriimslofts par sem 6llum finnst peir tilheyra er
a0 miklu leyti talin undir pvi komin hvernig kennarar sa frejum sem
studla ad sliku. Samskipti { bekknum purfa ad vera jakved og gripa
parf 1 taumana ef 1t af bregdur. Bekkjarreglur og bekkjarfundir eru
mikilvegt hjilparteki. Kennarar purfa einnig ad vera fyrirmyndir um
hegdun sem farir pau skilabod ad 61lum finnist peir tilheyra bekknum
og lita pa sérstaklega til nemenda sem eru dtundan eda eru hlédragir.
Slikum nemendum ma oft hjalpa med pvi ad fa peim sérstok verkefni
eda gera pd ad ,,sérfredingum* 4 einhverjum svidum. Komid hefur
fram 1 ranns6knum ad ef kennarar syna 6llum nemendum hlyju

og umhyggju, einnig peim drdsargjornu, leidi pad til pess ad allir {
bekknum skilja sidur tit undan. Samvinnundm og hépvinna eru einnig
talin studla ad jakvedum bekkjaranda.

Namsefni og verkefni

Fernipettir lifsleikni skapa mikilvegan grunn ad hafni nemenda

1 samskiptum. Petta er stort atridi { bardttu gegn einelti. F4i born
tekiferi til ad hugsa um skadlegar afleidingar eineltis fyrir pol-
endur dregur pad ur likum 4 einelti. Born purfa ad fa tekiferi til
pess ad pjalfa feernipetti lifsleikni { hlutverkaleik par sem pau &fa
sig 1 vidbrogdum vid ymsum eineltisadstedum. Pegar fjallad er um
samhygd og ad setja sig { spor annarra geta nemendur ratt hvernig
peim sem lagdur er { einelti 1{dur eda b4 peim sem verda vitni ad pvi.
1 pvi samhengi geta peir @ft dhrifarik vidbrogd vid slikum adstzdum,
baedi Ut frd sjonarhorni polanda og vidhlejenda um pad hvernig leita
ma hjélpar. Hér kemur hlutverkaleikur ad g6dum notum. Brynt er ad
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kennari studli ad pvi { umraedum og Urvinnslu ad nemendur nyti pad
sem beir hafa &ft og lert { skélastofunni { adstedum utan skdlans. Pad
4 vid um allt forvarnarefni ad likur 4 ad pad dragi ur einelti aukast ef
nemendur 4 tekifari til ad nota pad sem peir hafa leert { skélastofunni
vid raunverulegar adstedur.

fhlutun

begar lifsleiknindmsefni sleppir purfa polendur eineltis, nemendur sem
verda vitni ad pvi eda sem leggja adra itrekad { einelti 4 enn frekari
teekifeerum ad halda til ad @fa sig { ymsum mikilvegum fernipattum.
Til ad mynda reidistjérnun og pjalfun { dkvedni og lausn dgreinings

i samskiptum. Gagnlegt getur verid ad koma af stad vinaverkefnum
par sem beir sem tilheyra dhattuhdpi eru paradir med 6drum sem eru
sterkir félagslega.

Ad virkja foreldra

bar sem samskiptamynstur { fjolskyldu getur haft dhrif 4 hvort tveggja
eineltishegdun og pad hvort barn verdur férnarlamb eineltis er mikil-
vaegt ad adstoda foreldra vid ad spegla eigin uppeldisadferdir og jafn-
vel leidbeina peim um lausn dgreinings heima fyrir; hvernig peir

geta alid born sin upp { anda jadkvadra félagslegra gilda og studlad ad
félags- og tilfinningalegum proska peirra.

Samantekt

Gliman vid einelti { sk6lum byggist 4 heildstedri ndlgun 4 vandanum.
Adgerdir sem beinast eingdngu ad polendum og/eda gerendum, felast
i refsiadgerdum gagnvart gerendum, nokkrum kennslustundum { ein-
eltisforvornum eda datlun gegn einelti 4n naudsynlegs studnings eru
demdar til ad mistakast.

Likur 4 drangri aukast hins vegar til muna { peim skélum sem leggja
rekt vid ad studla ad gédum skdlaanda og jakvaedum samskiptum og
tengslum nemenda. Pegar forvarnir gegn einelti eru tengdar vid
dherslur lifsleiknikennslu verda par ad edlilegum peetti { heildarskipu-
lagi hennar innan skélans og pvi vaenlegri til drangurs. Med pvi ad
studla ad andrimslofti hlyju, virdingar og tilfinningu fyrir pvi ad til-
heyra er um leid ytt undir préun lykilferni 4 svidi félags- og tilfinn-
ingaproska b&di medal nemenda og starfsflks. Nemendur sem hafa
sterka félags- og tilfinningatengda feerni eru sidur liklegir til ad syna
arasargirni, verda fyrir einelti eda vera virkir vidhlejendur.

A sama hitt og einelti kemur 61lu skélasamfélaginu vid verda for-
varnir gegn pvi somuleidis ad beinast ad skélanum { heild. Einelti prifst
einfaldlega sidur 1 skélum par sem tekist hefur ad skapa jidkvadan anda
og ndmsumhverfi sem einkennist af virdingu og studningi med alhlida
velferd nemenda ad leidarljosi.

Byggt 4 Social and Emotional Learning and Bullying Prevention eftir Katharine
Ragozzino og Mary Utne O’Brian, 2009. Sétt 18.5. 2010 af s16dinni www.casel.org/
downloads/2009_bullyingbrief.pdf
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Lerum og leikum med hljodin;
S og R framburdaréskjurnar

Nytt islenskt ndmsefni i framburdi

Ut er komid vandad og metnadarfullt nytt framburdarefni fyrir
skoélastarf, medal annars skélahépa leikskéla, talkennslu, sérdeildir,
nybuadeildir, békasofn og lestrarhépa.

,,Eg bind miklar vonir vid ad efnid nytist
vel { elstu deildum leikskéla og yfir { grunn-
skoélann,” segir Bryndis Gudmundsdéttir tal-
meinafredingur, hofundur efnisins, en hin
hefur aratuga reynslu af pjalfun barna med
fravik { hljodmyndun og hljédkerfi. ,,Par er
algengast ad born eigi { erfidleikum med
myndun R og S hljédanna, langt fram eftir
aldri.” Halla Sélveig Porgeirsdéttir og Bui
Kristjansson eiga svo heidurinn af litrikum
myndum sem ®tla ma ad hofdi til breids
aldurshéps. Bryndis tekur fram ad efnid sé
sett upp 4 mjog hnitmidadan og markvissan
hatt sem framburdarefni. ,,Ekki er til neitt samberilegt efni hérlendis
par sem talmeinafraedingur veitir leidsogn 4 adgengilegan hatt um
hvernig ma undirbua { leik, 4 einfaldan hatt, myndun pessara hlj6da,*
segir hun. ,,Pad stydur vid starf talmeinafradinga { sk6lum og er mikill
styrkur fyrir fagfélk og foreldra ad hafa adgang ad sliku efni. Petta
efni hefur lika reynst mjog vel  starfi med erlendum Islendingum,
nemendum og foreldrum peirra.*

Bryndis Gudmundsdottir

IS og R namsefninu eftir Bryndisi Gudmundsdéttur er unnid med
stigvaxandi pyngd a framburdi orda med hljodunum fremst, aftast
og i midju orda. Einnig eru hlj6din fd i samhljodasambondum,
eyoufyllingum, setningum, rimi, hlustun, heyrnarminni og i
orsogum. I hvorri framburdarsskju er framburdarbok, spilaspjold
1 A-3 steerd til ad =fa hljodin enn frekar, tvofalt sett af ollum
myndaspjoldum til @finga, auk leidbeininga.

S og R framburdaréskjurnar eru sjdlfstett framhald af ,,Lerum

og leikum med hljédin, undirbiningur fyrir hlj6dmyndun og tal“ sem
kom 1t arid 2008 vid mjog gbdar vidtokur foreldra, leik- og grunn-
skéla um allt land. Nyja efnid er @tlad skélum og foreldrum sem vilja
undirbda og vinna markvisst med S og R hljédin eftir leidbeiningum
talmeinafredings. ,,Samhlida er unnid med peetti { hljédkerfisvitund
sem undirbda lestrarfaerni. Efnid er pvi kjorid til ad vinna med { fram-
haldi af Hljémpréfun,* segir Bryndis enn fremur. ,,Pad hefur reynst
karkomid fyrir kennara ad geta studst vid efingabok, bordspil og
myndaspjold af 6llum oroum og geta af 6ryggi fylgt efninu fra fyrstu
bladsidu par sem pyngdarstigid eykst smam saman. Foreldrar geta
keypt bekurnar sérstaklega og unnid heima samhlida skélastarfinu.
Boékunum fylgja A-3 bordspil til ad @fa hljédin.
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FELAG
LEIKSKOLA-
KENNARA

Tilkynning fra
uppstillinganefnd
Félags leikskolakennara

Samkvamt 16gum FL er hér med auglyst eftir frambodum og/eda til-
nefningum til eftirfarandi trinadarstarfa fyrir Félag leikskdlakennara
fyrir n@sta kjortimabil frd adalfundi 2011 — adalfundar 2014.

A heimasidu (www.ki.is 4 forsidu FL) er hagt ad lesa sér til um hlut-
verk stjérna og nefnda og greidslufyrirkomulag vegna fundarsetu o.fl.

I Félag leikskélakennara parf ad finna fram-
bjodendur i eftirtalin storf:

* Formadur - er kosinn sérstaklega

e Varaformadur - er kosinn sérstaklega

* 6 fulltrda { stjorn (3 adal og 3 vara) - ro6d fer eftir atkveedamagni

« 8 fulltria { samninganefnd (5 adal og 3 vara) - 160 fer eftir
atkvedamagni

* 5 fulltrda { sk6lamélanefnd (3 adal og 2 vara) - 160 fer eftir
atkvedamagni

« 5 fulltrda { kynningarnefnd (3 adal og 2 vara) - 160 fer eftir
atkvaedamagni

« 5 fulltrda { uppstillinganefnd (3 adal og 2 vara) - 160 fer eftir
atkvedamagni

« 3 fulltrda { kjorstjérn og 2 varamenn

e 1 fulltrdi { Visindasj6d og 1 varamann

« 1 fulltrdi 1 stjérn KI og 1 varamann

e 2 skodunarmenn reikninga og 1 varamann

Kjoésa skal formann, varaformann og adra { stjérn FL { allsherjaratkveda-
greidslu eigi sidar en 6 vikum fyrir adalfund sem haldinn verdur 17. og
18. maf 2011. T 6nnur trinadarstérf er kosid 4 fundinum.

Allir frambj6dendur (lika peir sem eru { trinadarstérfum nina og
hyggjast gefa kost 4 sér aftur) skulu fylla 1t rafrent eydublad sem
finna ma 4 heimasidu (www.ki.is a forsidu FL) og skal mynd af vid-
komandi fylgja.

Frambodum og tilnefningum skal skila fyrir 21. jandar 2011.

Uppstillinganefnd Félags leikskélakennara skipa:

Fridbjorg Eyrtin Sigvaldadéttir, leiksk6lanum Akraseli Akranesi

Gudny Ingibjorg Runarsdéttir, leikskélanum Jotunheimum Selfossi
Helga C. Reynisdéttir, Leikskola Seltjarnarness

Halla Steingrimsdéttir, leikskélanum Naustatjorn Akureyri — varamadur

Helga Maria Pérarinsdéttir, leiksk6lanum Lundarseli Akureyri —
varamadur
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Jélakrossgata Ki

Sendid lausnina asamt nafni og heimilisfangi

a nedangreint heimilisfang fyrir 31. desember:
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LARETT

3. Griskur 4stargud. (4)

6. Madur sem kom til Islands med Gardari
Svavarssyni. (8)

7. ____ Kaubrick, bandariskur
kvikmyndaleikstjori. (7)

9. Hofudborg Gana. (5)

10. Fadir sdlgreiningarinnar. (7,5)

12. Api Linu Langsokks. (5)

13. Litlar kartoflur. (6)

15. Ferskvatnsfiskur sem lifir { votnum og dm {
Evrépu. (6)

oo (T ] T L P ]
“

18. Foss sem Sigridur Témasdoéttir bjargadi. (8) s

19. Fugl af @ttkvislinni Cygnus. (6)

] (slinni S. ET] .
20. Gudmundur ___, islenskt skald og leikstjori. (6) . “ . . ﬂ . . . “ . .

32

23.____ Jiliusson, bassaleikari Hljoma. (5) . . . . . . .
25. Arvatn sem berst Gr farvegi sinum { ........... “......
vatnavoxtum. (9)

28. Lodfill. (6) . . . . . . .
30.____ Hertsch, barnsmédir Benjamins

Eifson. (0 AEEEEEEE B B H B
33. Adsetursstadur héttsetts kirkjumanns. (12) . . . “ . . . . . . . .
34. Snikjudyr 4 plontum. (7) o

35. Bas fyrir skip { hofn (8) .......... . . .
. ET

36. Tslenskst heiti Fagopyrum esculentum sem
raektad var { Evropu par sem korn preifst ekki og
var notad sem kornmeti. (9)

37. Fararteki til ad flytja menn og teki frd geimfari
af og 4 tunglid. (10)
38. b4 sagdi Kain vid Abel, br6dur sinn: ,,Gongum Lausn kl’OSSgatu 1 4.tbl Skolavordunnar.

Gt 4 0)
[5|AIR|TIR]
I““ﬁ“ﬂ T TI‘F
II

IIH-II C

LOPRETT

1. Sakramenti.(ft.) (10)

2. Sa sem kemur fra landi hinnar risandi sélar. (6)

3. Hofudfat embettismanns. (13)

4. Hafnarborg vid Svartahaf. (6)

5. Annar af tveimur stodum 4 jordinni par sem segulmagn jardar er
sterkast. (10)

7.“S6l inni s6l dti, s6li " (5)

8. “Pu hefur étid ildid , og dlitid af sneri, elsku vinurinn keeri”. (4)

11. Kvikmynd par sem Dustin Hoffman leikur einhverfan mann. (4,3)
14. Stysta lina fra tilteknum punkti hornrétt 4 tiltekna linu. (7)

16. Smidastdl hidad 6drum mdlmi til varnar teringu. (5)

19. Breidskifur voru33 ____ . (8)

21. Fjallvegur milli Myrasyslu og Dalasyslu (12)

22. Ensk hafnarborg. (7)

24. Fjarlegdin frd midju hrings ad hringferlinum. (9)

26. Tonverk fyrir hljodferi og songvara byggt 4 textum tr Bibliunni (ft.)
()
27. [ gamla daga voru lifstykki gerd tr .(9)

29. Prystingseining lofts. (8)

31. Démarinn { hlaupum. (8)
32. Nafn sem Gud gaf Jakobi. (6)
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Outdoor Education course in Bergen, Norway
- A course for teachers in primary schools in Iceland

Bergen University College welcomes you to a course in
Outdoor Education in Bergen and its surrounding areas!
The purpose of the course is to introduce you to
Outdoor Education, to give you some ideas on how to
practise it primarily in primary schools, and to provide
some skills in certain aspects of Outdoor education.

Bergen, June 6th to 10th 2011.

See more information on:
http://www.hib.no/aktuelt/konferanse/2011/outdoor-education.asp

or by contacting Marianne Mathiesen, mmat@hib.no

%Hﬂgskolen i Bergen
BERGEN UNIVERSITY COLLEGE

Kaffivél med
hitabrusa
Tekur adeins 7 minutur

ad hella upp a 2,2 litra
af kaffi.

\ Fastus ehf. | S: 5803900 | www.fastus.is )

Flott fﬁ'l‘

fyrirsflottar. Ronr.

Stxrdir 40-60

Vertu pi sjalf
vertu BELLA DONMNA
o

Skeifan 11d
108 Reykjavik N T
simi 517 6460 ﬁ-., el
'i:"t_ ..'1.'

www.belladonna.is "
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Hofundur: Maribel Gonzales Sigurjons.

50



lcelandexcursions
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www.allrahanda ig

w540 13 13
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med sjonvarp og DVD
med fyrsta flokks bilstjorum

WoRLpwio%
Bilarnir okkar eru:
e | hassta gaedaflokki
e umhverfisveenir
e  med Bryggisbelti
[ ]
[ ]

Er bekkurinn ad fara i bekkjarferd? Er [udrasveitin
eda hljomsveitin ad fara i aefingaferd eda a mot?
Er ipréttafélagid ad fara ad keppa eda i sfinga-
budir? Vid komum hépnum & stadinn i fyrsta
flokks rdtum og a hagstaedu verdi.

Vid bjodum ratur i 6llum steerdum med ramgdodum
farangursrymum fyrir hljédfeeri, farangur og annad
sem naudsynlegt er ad koma & stadinn. Kiktu vid,
hringdu eda skrifadu okkur linu og sjadu hvad vid

getum gert fyrir pig.

Hafnarstreeti 20, 101 Reykjavik | Simi: 540 1313 | Netfang: ruta@allrahanda.is | Vefsida: www.allrahanda.is
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Hlutverk LSR er ad taka & méti
i0gjoldum sj6dfélaga og avaxta
pau i sameiginlegum sjéadi til ad
greida elli-, 6rorku-, maka- og
barnalifeyri.

Séreign LSR tekur vid frjalsum
viobdtarsparnadi sjoofélaga. Hvort
sem pu greidir i A- eda B-deild
LSR eetti framlag i Séreign LSR ad
vera edlileg vidbot.

A vef LSR, www.Isr.is, geta
sjoofélagar nalgast yfirlit og séd
heildarstddu lifeyrisréttinda sinna

og idgjaldaskil launagreidenda.
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