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SKAOLAFA£RNI ATHUGUN

Skolafeerni Athugun (School Function Assessment, SFA) er mark-
bundio (criterion referenced) matsteki sem nytist vid mat a patttoku og
faerni 6-12 d&ra nemenda med sérparfir { ndmi. Matstekid samanstendur
af spurningalistum um frammistédu nemenda vid ymis vidfangsefni {
skélanum, sem einn eda fleiri fagmenn fylla ut. Hegt er ad leggja mats-
taekio fyrir  heild eda valda hluta pess. Par upplysingar sem fast vid tr-
vinnslu koma ad g6du gagni vid skipulag og tilhogun pjénustu sem og
vi0 gerd einstaklingsnamskrar. Hofundar SFA eru Wendy Coster, The-
resa Deeney, Jane Haltiwanger og Stephen Haley. Pau hafa menntun og
reynslu & mismunandi svidum, p.e. idjupjalfun, kennslu- og sérkennslu-
fredum, salfredi og sjukrapjalfun (Coster, Deeney, Haltiwanger og
Haley, 1998).

PATTTAKA OG FRAMMISTADA NEMENDA

Fjolmargir pettir sem ymist lita ad barninu sjalfu eda skélaumhverfinu hafa
ahrif 4 patttoku nemenda 1 skélastarfi (Law, 2002; Mancini og Coster, 2004;
Mancini, Coster, Trombly og Heeren, 2000; Snafridur Péra Egilson, 2005a).
Medal peirra patta eru andlegt atgervi, viljastyrkur, hegdun, vidmaét, félags- og
samskiptafaerni oghreyfiferni. Sem demiumumhverfispaettimdnefnaskipulag
innan hiss og utan og ymiss konar biinad sem notadur er i skélastarfinu. Log og
reglugerdir hafa dhrif § hvada pjonusta er ibodi hverju sinni en einnig skipta vid-
horf, va@ntingar og samskipti innan skélasamfélagsins miklu mali. Loks endur-
spegla vidfangefni skéla mjog mismunandi krofur um frammistodu. Sum
reyna fyrst og fremst 4 vitrena petti, eins og pau sem tengjast boklegu nami.
Onnur reyna mestmegnis 4 almennt atferli, svo sem ad fylgja félagslegum
hefdum, fyrirmalum og skélareglum og enn 6nnur 4 likamlega petti svo sem
ad fara um skolahisn®did og taka patt 1 ipréttum (Coster, Deeney, Halti-

wanger og Haley, 1998; Snafridur Péra Egilson, 2005b).

Med hugtakinu ,,skélafeerni er att vid ferni nemandans vid mikilvaeg vid-
fangsefni sem stydja eda efla patttoku hans i ndmi og félagslegum samskiptum
i sk6laumhverfinu. Virk patttaka byggir 4 dkvedinni grundvallarferni s.s. ad
handfjatla bekur, beita skrifferi, bregdast vid spurningum ur namsefni, dska
eftir upplysingum eda adstod, fara um kennslustofu og skélabyggingu, sinna
personulegum porfum og hafa samskipti vid bekkjarfélaga vid verkefnavinnu
eda i frimindtum. Meginmarkmid boklegs nams er ad auka pekkingu og leikni
a dkvednum svidum, t.d. {f m6durmali, erlendum tungumalum og raungrein-

um. I skélastarfi eru einnig adrir naudsynlegir pzttir sem studla ad vellidan
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nemenda, félagslegri patttoku peirra og drangri { ndmi. Ef vandi er til stadar
er ymist hegt ad adlaga umhverfid, einfalda eda endurskipuleggja vidfangs-
efni, eda veita sérkennslu, studning eda pjalfun. Til demis getur nemandi med
takmarkada hreyfiferni fengid pjalfun vid ad halda rétt 4 skrifferi pannig ad
hann auki faerni sina og geti lokid skriflegum verkefnum eins og @®tlast er til
midad vid bekkjarfélaga. Nemandi med athyglisbrest og ofvirkni parf yfirleitt
skyran adhaldsramma, stodugleika, festu og venjur til ad hafa stjérn 4 hegd-
un sinni (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001; Résa Eggertsdottir og Gretar L.
Marindsson, 2002).

HUGMYNDAFRAZBDIN AD BAKI SFA

Matstekid byggir & hugmyndafredi Alpjodlega flokkunarkerfisins um ferni,
fotlun og heilsu (International Classification of Function, Disabilities and
Health) eda ICF sem kom formlega ut arid 2001 (World Health Organiza-
tion, 2001). ICF byggir 4 lifsalfélagslegri (biopsychosocial) nalgun sem er
sett fram sem samspil heilsufars, ferni og adstedna (sja 1. mynd). Ferni er
lykilhugtak ICF og birtist hun { premur mismunandi viddum, p.e. likams-
starfssemi/likamsbygging, athafnir og patttaka. Ahersla er 16gd 4 samspil
heilsufars og adstedna en med adstedum er att vid patti i umhverfinu og
hja einstaklingnum sjalfum. ICF er ®tlad ad pjéna margvislegum tilgangi
og nytast jafnt vid skraningu, { rannsoknum, menntun, stefnumétun og pjon-
ustu (World Health Organization, 2001; Snafridur Péra Egilson og Gudrin
Palmadéttir, 2006). Unnid er ad islenskri pydingu og utgafu ICF (Landleknis-
embattid, 2006) og er pvi ®tlad veigamikid hlutverk hér 4 landi { framtidinni.

SFA matid er patttokumidad en i pvi felst ad unnid er fra hinu vidtaka til hins

sérteka (fop-down approach). Fyrst er aflad upplysinga um pad sem barnid

Heilsubrestur
(réskun eda sjukdémur)

l

Likamsfeerni og > Athafnir <—— = bétttaka

likamsbygging

f

Umhverfis- Einstaklings-
peettir peettir

1. mynd. Myndren framsetning alpjédlega likansins um ferni,
fotlun og heilsu (World Health Organization, 2001).



parf ad gera eda vill gera og um umhverfid par sem pad stundar idju sina.
Horft er til peirra hlutverka sem barnid parf ad takast 4 vid i sk6lanum og til
vidfangsefna og athafna sem peim fylgja. Tiltekin haefni eda eiginleikar eru
eingdngu metnir ad pvi marki sem naudsynlegt er til pess ad varpa skyrara
lj6si 4 patttoku barnsins vid mismunandi adstedur eda til ad finna leidir til
tirb6ta. Arangri er nad pegar barnid getur leyst naudsynleg vidfangsefni sem
hafa pydingu og tilgang. Litid hefur verid um matsteki sem byggja 4 pessari
hugmyndafradi og batir SFA vonandi dr peim skorti. Einnig hefur SFA pa
sérstodu ad vera eingdongu @tlad til notkunar 1 tengslum vid skolastarf (Cos-

ter, Deeney, Haltiwanger og Haley, 1998).

Hér ad nedan er fjérum stigum likansins ad baki SFA lyst. Fyrstu prju stigin
lysa mismunandi frni og eru pau kjarni matstakisins. A fjérda stiginu eru
tilgreindir eiginleikar eda hafni sem faerni nemenda byggir medal annars 4.
Matstekid tekur ekki til pessa stigs enda eru fjolmorg onnur meliteki sem

pad gera.

1. STIG

Patttaka og hlutverk: Kannad er ad hvada marki nemandi tekur virkan patt
i demigerdum vidfangsefnum i skélanum og nytir pau tekiferi sem standa
honum til boda. Ennfremur hvort og pa hvernig nemandinn upplifir takmark-
anir eda hindranir vegna fotlunar sinnar, mismununar eda fordéma.

I SFA- matshefti: Pdtttaka (Participation)

2. STIG

Feerni vid viofangsefni: Kannad er ad hve miklu leyti nemandi er feer um ad
ljika demigerdum og mikilvegum vidfangsefnum { skélanum. Vidfangsefni
er skilgreint sem safn athafna er hafa sameiginlegar aherslur eda markmid.

[ SFA- matshefti: Studningur vid vidfangsefni, adstod, adlogun
(Task Support).

3. STIG

Fzerni vid athafnir: Geta nemanda til ad ljika tilteknum vidfangsefnum er
athugud ndnar med pvi ad beina sjonum ad peim athofnum sem vidfangsefnin
fela 1 sér.

[ SFA- matshefti: Feerni vid athafnir (Activity Performance).

4. STIG

Eiginleikar og haefni: Mannlegir eiginleikar sem naudsynlegir eru til ad tak-
ast 4 vid vidfangsefni 1 skolanum. Petta eru pettir sem lita ad likamsstarf-
semi og -byggingu, svo sem skynhreyfipzttir, vitsmunapattir og salfélagslegir
pattir. Petta stig er m.a. metid med ymiss konar proskapréfum auk matstekja
er nd til hegdunar, félags- og tilfinningalifs.
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HVAD VINNST MEP bBVi AD NOTA SFA?

SFA veitir sértekar upplysingar um patttoku nemenda i skolastarfi. Par ad
auki nytist pad einkar vel vid gerd einstaklingsnamskrar pvi pad varpar 1j6si 4
faerni nemenda vid mismunandi adstedur. SFA hentar einnig pegar studla parf
ad aukinni samvinnu starfsmanna skolans, vid skraningu drangurs og ahrifa
thlutunar auk pess ad afla upplysinga i tengslum vid framkvemd laga og
reglugerda um skoélagongu (Adalnamskrd grunnskdla, 2006; Log um grunn-
skéla, 2008; Reglugerd um sérkennslu, 1996). Ahersla er 16gd 4 vidfangsefni
sem eru sérlega krefjandi fyrir born med skyn- og hreyfiraskanir enda hafa fa
matsteki verid med dherslu 4 pennan hép (Coster, Deeney, Haltiwanger og
Haley, 1998; Egilson og Coster, 2004; Snafridur Péra Egilson, 2005a). SFA
er markbundid matstaeki. Flestir adrir matslistar, sem notadir eru til ad meta
atferli og adlogun (adaptive behavior), eru stadalbundnir (norm referenced).
Peir greina hins vegar misvel hvada pettir skipta mestu mali fyrir patttoku {
skolastarfi og hverjir sidur. Fair peirra taka tillit til pess ad faerni er had ad-
stedum og 1 1josi pess er mikilvegt ad beina sjonum ad drangri en ekki adferd.
Margir matslistar nytast pvi ekki naegilega vel vid gerd einstaklings-ndmskrar.
Einnig taka peir takmarkad tillit til umhverfisins, p.e. mismunandi frammi-
stodu nemanda i 6liku umhverfi, og hvada umhverfispattir studla ad battri
frammistodu (Snefridur Pora Egilson, 2005a). Einn af kostum SFA er sd ad
athyglinni er ekki beint ad peirri homlun eda fétlun sem barnid byr vid. Pvi

hentar pad 6llum bornum, hverjar sem sérparfir peirra eru.

Hér ma lesa i stuttu mali helstu einkenni SFA.

e Hyvert stig beinist a0 mismunandi pattum feerni: Oft er ekki hagt ad
axtla getu 4 einu stigi ut fra upplysingum um getu 4 6dru. Nemandi sem
getur ekki skrifad 4 lesilegan hatt med blyanti getur verid feer um ad ljuka

verkefni med tolvu.

e Ferni endurspeglar badi einstaklinginn sjalfan og umhverfi hans:
Faerniskerding er til stadar pegar misr@mi er milli krafna umhverfisins og
getu nemanda til ad mata peim. Ef nemandi getur til demis ekki pvegid
sér um hendur kann 4stedan ad vera st ad vaskurinn er ekki rétt stadsettur.

Ef batt vari dr pvi geti nemandinn verid sjalfbjarga um handpvottinn.

e Hyver kvardi lysir feerni nemanda a akvednu svidi: Ferni vid athafnir
(III. Hluti) samanstendur af morgum kvordum sem hver og einn lysir

akvednum vidfangsefnum, s.s. ad fara um skélann, borda og drekka, nota



ahold og efni og hegda sér 4 6ruggan og videigandi hatt. Petta tryggir ad
mikilvaegir styrkleikar eda veikleikar séu audgreinanlegir og haegt sé ad

nyta pd vitneskju til ad ttbia videigandi ndmsédetlun fyrir nemandann.

Faerni er had adsteedum: Ferni nemanda getur verid mjog breytileg eftir
adstedum. Nemandi getur t.d. synt mismunandi félagsferni { skipulogdu
umhverfi skélastofunnar og { frimintitum 4 skélaléd. A sama hatt er getan
til ad skrifa lesilega mikilvegur hluti af ferni { kennslustofu en skiptir

ekki madli { leikfimisal eda buningsklefa.

Faerni er skilgreind ut fra drangri en ekki adferoum: Oft er haegt ad
fara mismunandi leidir ad settu marki og nota fjolbreyttar adferdir vid
framkvaemd tiltekinna vidfangsefna. Nemandi getur t.d. farid um skdla-

stofu gangandi, 1 hj6lastdl eda 4 hekjum.

MATSTAKID SKIPTIST | BRJA MEGINHLUTA:

I. Hluti: Patttaka (Participation). Patttaka nemanda er athugud vid sex mis-
munandi adstedur { skélanum: [ kennslustofu/sérkennslustofu, a skélal6d/i
frimindtum, vid ad fara 1 og tr skdla, 4 snyrtingu/salerni, vid ad fara um skdl-
ann og vid maltidir { motuneyti eda nestistimum. Notadur er einn kvardi og
stig 16gd saman til ad fa samtolu.

I1. Hluti: Studningur vid viofangsefni (Task Support). Athugad er hversu
mikinn studning nemandinn fer vid vidfangsefni sem naudsynleg eru fyrir
patttoku 1 ndmi. Litid er til adstodar (fullordinna) og adlégunar umhverfis (sér-
binadar af ymsum toga). Vidfangsefnum er einnig skipt { tvennt: a) Vidfangs-
efni sem reyna 4 likamlega faerni. b) Vidfangsefni sem reyna 4 vitrena ferni

og atferli. I pessum hluta eru fjorir kvardar sem allir gefa samtolu. Peir eru:

adstod vid vidfangsefni sem reyna 4 likamlega faerni
adlogun vidfangsefna sem reyna 4 likamlega ferni

adstod vid vidfangsefni sem reyna 4 vitrena ferni og atferli
adlogun vidfangsefna sem reyna 4 vitrena ferni og atferli

II1. Hluti: Feerni vid athafnir (Activity Performance). Athugud er faerni
nemandans vid dkvednar athafnir 1 skolastarfinu. Kvardarnir eru 21 og inni-
heldur hver peirra fjolda tengdra athafna sem eiga pad sameiginlegt ad krefjast
almennrar feerni nemanda, s.s. ad fara um, eiga samskipti, fylgja skélareglum
og tj4 sig um parfir sinar. Athafnirnar eru notadar til ad skoda hvert vidfangs-
efni 1 II. hluta af meiri ndkvemni. Samtala faest ir hverjum kvarda fyrir sig.




8|

RANNSOKNIR OG TOLFRADILEGAR
UPPLYSINGAR

Alls téku 678 nemendur ur 48 fylkjum Bandarikjanna patt { proun og st6dlun
matstekisins. Rumur helmingur hépsins (363 nemendur) var med sérparfir
og atti vid Olikar hamlanir ad strida, svo sem hreyfihomlun, tjdskiptadroug-
leika, tilfinninga- og hegdunarordugleika og proskahomlun. Hinn helmingur
hopsins stundadi ndm samkvamt almennri ndmskrd. Greining bétta i stodl-
unarurtakinu leiddi { [jos per tver meginviddir sem einkenna uppbyggingu
matstakisins, p.e. vitrena patti og almennt atferli annars vegar og likamlega
patti hins vegar (Coster, Mancini og Ludlow, 1999). Vidmidstolur (criterion
score) byggja 4 frammistodu nemenda med sérparfir. Par gefa til kynna hvar
nemandi er staddur 4 ,,fernir6finu®, p.e. hversu mikinn pétt nemandi tekur
i athofnum { skélanum, porf hans fyrir adstod og adlogun og faerni vid vid-
fangsefni 1 sk6lanum. Stigagjof kemur ad g6du gagni vid ad greina fravik en
greinir ekki & milli feerni sem telst innan edlilegra marka. Vidmidunarmork
(criterion cut-off score) byggja a frammistodu peirra nemenda sem stundudu
nam samkvemt almennri ndmskrd og eru mealitdlur préfsins med 95% Or-
yggisbil. Rannsoknir a réttmati SFA stydja notagildi pess { vinnu med nem-
endum med sérparfir. Matstekid er notad vida um heim (Coster og Halti-
wanger, 2004; Davies, Soon, Young og Clausen-Yamaki, 2004; Hwang og
Davies, 2009; Hwang, Davies, Taylor og Gavin, 2002; Mancini og Coster,
2004; Schenker, Coster og Parush, 2005; 2006).

Nokkrar islenskar rannsoknir hafa verid gerdar & SFA. Vorid 2001 var gerd
forathugun a notkun pess hér 4 landi (Snefridur Péra Egilson, Sara Stefans-
déttir, Signy Poll Kristinsdéttir og Sélrdn Oladéttir, 2001). Matstekid var
notad til ad varpa ljési 4 patttoku og frammistodu barna med hreyfihomlun
(Snaefridur Pora Egilson, 2005a) og til ad bera saman frammistodu nemenda
med hreyfihomlun (n=35) og med skerdingu af 6drum toga (n=40), svo sem
proskaroskun og hegdunarordugleika (Egilson og Coster, 2004). Innri reidan-
leiki var jafnframt kannadur med pvi ad reikna 1t alfastudul og reyndist hann
4 bilinu .83-.98. Pattagreining med 75 nemendum leiddi 1 1j6s somu tvo patt-
ina og fram komu i bandarisku utgdfunni (Snefridur Péra Egilson, 2003).

Rannsdknirnar stydja vid notagildi SFA hér a landi.



FYRIRLOGN OG URVINNSLA

Gert er rdd fyrir ad ymsir, sem pekkja til patttoku nemandans i skolastarfi,
geti notad SFA og fyllt at matsheftid, s.s. kennarar, sérkennarar, idjupjélfar,
proskapjélfar, talmeinafredingar, sjikrapjalfarar og studningsfulltraar. Peir

verda po ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

e Hafa fylgst med nemanda { nokkur skipti vid paer adstedur sem SFA tekur
til.
e Dbekkja til bunadar og adlogunar sem almennir nemendur nota og aldurs-

tengdrar ferni barna 4 peim svidum sem metin eru.

Til ad leggja matstekid fyrir parf ad nota handbok, leidbeiningar vid fyrirgjof
og matshefti. Matsheftid og leidbeiningarnar eru til { islenskri pydingu en
handbdkin er 4 ensku. Margir pettir hata dhrif 4 hversu langan tima fyrirlogn-
in tekur. Par mé nefna hversu stér hluti matstekisins er lagdur fyrir, reynslu
pess sem metur, vinnudlag hans og pad hversu fléknar parfir nemenda eru.
A=tladur timi til ad leggja SFA fyrir { heild sinni er a.m.k. 1% - 2 kist. fyrir
6vana en vanur matsmadur parf mun skemmri tima til fyrirlagnar. Ekki er
naudsynlegt ad ljuka heildarmati 4 einum degi en pad ma pé ekki taka lengri

tima en tveer til prjar vikur.

beir sem vinna tr upplysingunum sem matstakid veitir og tilka nidurstodur

pess purfa ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:
e Hafa videigandi sérfredipekkingu, s.s. haskolagradu { idjupjélfun, proska-

pjalfun, kennslu/sérkennslufredum, salfredi eda sjukrapjalfun.

e Hafa pekkingu 4 proskafradvikum eda mismunandi fétlunum peirra nem-

enda sem metnir eru og erfidleikum sem par fylgja.
e Hafa pekkingu 4 matsadferdum.

e Hafa stadgéda pekkingu 4 durvinnslu SFA.
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Hegt er ad tulka nidurstodur & tveimur stigum. Grunnupplysingar gefa til
kynna hvort ferni nemandans er frabrugdin pvi sem gerist medal jafnaldra
hans. Ndnari skodun beinist ad einstokum atridum innan tiltekinna kvarda og

vidmidstolum til ad skilgreina og tilka fernimynstur nemandans.

A grunnstiginu er hagt ad nota vidmidunarmorkin sem rokstudning fyrir porf
4 pjonustu pegar syna parf fram 4 ad frammistada nemandans er sidri en gert

er rad fyrir midad vid aldur.

Hegt er ad f4 nénari upplysingar med pvi ad skoda pyngdarstig hvers atridis

en 1 toflum 1 handbdkinni er peim 6llum radad upp eftir erfidleikastigi.

bessar upplysingar gefa feri 4 pvi ad umhverfi nemandans sé adlagad sem og
aukinni pjélfun eda pjonustu 4 peim svidum sem parf svo hann ndi hamarks

arangri og vellidan { skéla.

SAMANTEKT

SFA beinir sjonum ad atferli sem hefur pydingu fyrir frammistédu og virkni
nemenda i grunnskdla. Pad fjallar ekki eingdngu um krofur innan kennslu-
stofunnar heldur tekur einnig til athafna vid adrar adstaedur i sk6lanum, p.4.m.
a snyrtingu, sko6lal6d og vid ad fara um skélann. Matstaekid gerir notanda
kleift ad fa upplysingar um demigerda ferni nemanda par sem hann er met-
inn af peim sem vinna yfirleitt med honum i skélanum. Upplysingarnar gefa
réttmetari mynd af feerni nemanda en ef hin veri metin eftir adeins eitt skipti.
Med notkun SFA og med samvinnu fleiri fagadila er hegt ad setja einstak-
lings- og fernimidud markmid og skipuleggja pjénustu samkvaemt peim. Mats-
tekid audveldar mat 4 framforum nemandans og ahrifum thlutunar. Einnig
veitir pad upplysingar um pann studning sem nemandinn parf 4 ad halda og
getur pvi verid gagnlegt vid ad dkveda uthlutun fjarmagns og tima sem veittur
er 1 studningsurredi. Par sem hver pattur SFA er ritadur med almennu orda-
lagi studlar pad ad pvi ad allir, sem koma ad ndmsaztlun hvers nemanda,
midli upplysingum sin 4 milli 4 drangursrikan hétt. Pannig studlar notkun
SFA ad markvissum samskiptum og dregur fram 6lik sjonarmid til hagsbéta

fyrir nemendur og adra sem ad mali koma.
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