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HVAP ER CP?

Cerebral Palsy (CP) eda heilaldmun er algengasta tegund
hreyfihdmlunar medal barna. CP-fétlunin stafar af skada eda truflun
4 virkni dkvedinna svaeda i heila, sem annast stjérnun og samhaefingu
hreyfinga. Heilinn verdur oftast fyrir pessu afalli medan fostrid er
ad proskast i médurkvidi, en afallid getur lika ordid i faedingunni
sjalfri eda & proskadrum barnsins. Sjaldnast er skadinn pad afmarkadur
ad einungis verdi roskun & hreyfingum heldur koma oft fram einkenni
frd 6drum proskasvidum. Grunnéastandid versnar ekki p6 ad

Barn med CP getur lika verid med:

- greindarskerdingu

- namserfidleika

- erfidleika vid maltjaningu

- flogaveiki

- skerta sjon eda heyrn

- skerta feerni i félagslegum samskiptum

- erfidleika vid ad stjorna hegdun sinni og
tilfinningum

birtingarform f&tlunarinnar breytist oft eftir pvi sem barnid eldist.
Um pad bil helmingur barna med CP hefur faedst fyrir timann. Fyrstu
manudina ber mest 4 seinkun { hreyfiproska, ésamhverfu i hreyfingum
(b.e. barnid hreyfir adra likamshlidina meira en hina), stifni i vodvum
eda dedlilegum vodvaslappleika. Ovaerd, svefnerfidleikar og
motunarerfidleikar geta fylgt med. Seinna geta fleiri fylgiraskanir
komid f ljos.




HVERN(G ER AP VERA MEP CP?

Engin tvo born med CP eru eins. Hreyfihdmlunin getur verid mjog
afmorkud, til deemis adallega bundin vid adra likamshlidina
(helftarldmun), meiri i fotleggjum en handleggjum (tvenndarlémun)
eda Utbreidd um allan likamann (fjorlémun). A sama hatt er feerni
barnanna mjég mismunandi. bau geta haft svipada faerni og heilbrigdir
jafnaldrar eda einungis parfnast adstodar vid akvednar athafnir. pau
born sem eru med Utbreiddustu tegundir CP-fétlunarinnar geta hins
vegar purft adstod vid nanast allar daglegar athafnir.

Ungum bdrnum er pad edlislaegt ad vilja komast um og skoda
heiminn ad eigin frumkvaedi. Ef sjukddmur eda fotlun gerir barni
erfitt fyrir vid hreyfingar getur pad haft vidtaek ahrif & upplifun pess
og reynslu. Heilbrigt barn gengur um, rekur sig i, veltir um koll,
broltir & feetur og heldur afram. Barn med alvarlega hreyfihdmlun
liggur & golfi, er i fangi eda skordad i stél. Pad horfir frekar & og
upplifir minna & eigin spytur. Foreldrar hafa pvi mikil ahrif a hvad
pad feer ad upplifa.

e Foreldrar purfa ad leera ad veita

Mikilvaegt er ad barnid fai videigandi hjalpartaeki sem audvelda pvi
ad komast um. pannig staekkar reynsluheimur pess sem sidan getur
leitt til meiri breiddar f alhlida proska.

Personuleiki barnsins byrjar ad moétast mjoég snemma sem og
samskiptamynstur foreldra og barns. Foreldrar eru oft kvidnir og
66ruggir til ad byrja med. Barnid parf hjalp vid ymsar athafnir og
skilin @ milli edlilegrar adstodar og ofverndar geta verid vandfundin.

naudsynlega adstod en ekki hjalpa

of mikid.

e Barnid parf tima og teekifaeri til ad

reyna sjalft.

e Barnid parf ad upplifa ad pad geti.




HVERS VEGA EIGA BORN MED CP ERLITT MEP AP STYORNA HEGOUN
SINNt OG TILEINNINGUM?

Hegdun og tilfinningaproski allra barna métast af mérgum pattum
sem ymist eru fengnir ad erfdum eda radast af ytri adstaedum. Vid
erum faedd med akvedna grunnpeetti, til deemis skapgerd og
persénuleika, sem samskipti vid okkar nanustu og umhverfid allt
métar. Heilinn stjérnar hugsunum okkar og tilfinningum, hreyfingum
og skynjun.

[ CP hefur heilinn ordid fyrir 4falli eda skada sem getur gert barninu
erfidara fyrir ad hafa fulla stjorn & framkomu sinni og tilfinningum.
Barni® getur verid med greindarskerdingu eda att erfitt med tal og
onnur tjaskipti. Ef barnid skilst illa er haetta &4 ad pad leiti annarra
leida til ad na athyglinni og til ad fa sitt fram. Barn med CP hefur
oft og tidum feerri taekifaeri til leiks vid jafnaldra, upplifun pess og
reynsla getur verid einhaef.

Pad er langt i fra ad oll born med CP eigi erfitt med stjorn tilfinninga
eda hegdunar en buast ma vid verulegum vanda af peim toga hja
25-40% hopsins. bessi einkenni sjast ekki sidur hja bérnum med
vaegari tegundir af CP, t.d. helftarlamanir. Born med CP eru ekki
ein um ad glima vid erfidleika af pessu tagi. Petta & lika vid um born
med adrar fatlanir sem og bérn med ymsa langvinna sjukdéma svo
sem astma, sykursyki og lidagigt. Pessum sjukdémum getur fylgt
tilfinningalegt alag, streita og kvidi.

Heimildir: McDermott og félagar (1996).

Flokkun samkveemt ICD 10 kerfinu
(Alpjodleg flokkun sjukdéma og skyldra heilbrigdisvandamala)

Hegdunarvandi

e Ofvirkni (ADHD)

o Moétproaprjoskurdskun o.fl. hegdunarraskanir
e Blandadar raskanir hegdunar og gedbrigda

Tilfinningaraskanir
Kvidi, t.d. adskilnadarkviodi, feelni
Arattur, prahyggja
Depurd
Adlogunarerfidleikar




HELSTU EINKENN( HEGEUNAR=- OG TILEINNINGAVAN DA

Pott bdrn sem greinast med CP séu mjog olik innbyrdis eiga morg
peirra akvedna skapgerdarpaetti sameiginlega. bessi einkenni eru
edlileg upp ad vissu marki en eru oft meira dberandi en hja
heilbrigdum bérnum. bau geta komid fram hja bérnum med CP &
Ollum aldri, baedi hja peim sem eru med Utbreidda fétlun og peim
sem eru med vaegari hreyfiskerdingu.

Algengt er ad born med CP:

o krefjist mikillar athygli fra foreldrum sinum

e séu had foreldrum sinum og eigi erfitt med ad una
sér ein

e verdi kvidin i navist 6kunnugra og i fjolmenni

e geri meira Ur vandamalum en efni standa til

e syni tilfinningasveiflur, svo sem frekjukost eda gratkost

e eigi erfitt med ad einbeita sér

e verdi 6réleg pegar vikid er fra daglegum venjum

¢ vilji helst alltaf gera hlutina 4 sama hatt

e tali aftur og aftur um sama hlutinn




OLL BORN pUREA MARKVISST UPPELL!

Born sem faedast med fotlun og born sem faedast mérgum vikum fyrir
timann eru oft mikid veik og jafnvel i lifshaettu fyrstu dagana eda
vikurnar. Athygli foreldranna beinist pvi edlilega fyrst um sinn ad
veikindunum. begar dregur ur likamlegum veikindum getur foreldrum
0g 6drum adstandendum reynst erfitt ad faera athyglina yfir ad uppeldi
barnanna. peir eru stundum lengur ad bregdast vid erfidri hegdun
med markvissum adgerdum en foreldrar heilbrigdra barna.

Foreldrar hafa f flestum tilvikum meiri ahrif & hegdun og lidan barna
sinna en adrir sem koma ad uppeldi peirra. Uppeldisadferdir foreldra
skipta pvi miklu mali pegar 4 ad baeta hegdun barna. Ef visbendingar

Betri hegdun

e eykur sjalfstraust og
proskaméguleika barnsins

e beetir samskipti innan
fjdlskyldunnar

e beetir lidan allra i fjolskyldunni

koma fram um hegdunar- eda tilfinningavanda hja barni er mikilvaegt
ad foreldrar geri sér grein fyrir vandanum og bregdist vi®d honum sem
fyrst. bvi fyrr sem brugdist er vid pvi audveldara er ad taka a
malum.

Foreldrar lysa pvi stundum ad pad sé tilhneiging hja 68rum, til deemis
hja dmmu og afa, ad leyfa barninu meira ,,af pvi ad pad er fatlad” og
,af pvi ad pad er svo margt annad sem pad missir af”. Slikt er oftast
gert { godri meiningu en getur gert foreldrum erfitt fyrir vid uppeldid
og er barninu pvi ekki til gods.




STUPLAL AP JAKVAEPRI HEGOUN FRA UPPHALL

Foreldrar geta studlad ad pvi ad barnid syni jakvaeda hegdun strax &
fyrsta ari.

Born lzera med pvi ad herma eftir pvi sem pau sja adra gera. Pau
herma baedi eftir godri og daeskilegri hegdun. Foreldrar purfa pvi ad
vera medvitadir um hvad peir vilja ad bornin laeri af peim.

Reglur og fastar venjur vardandi daglegar athafnir svo sem matartima,
morgunverkin og hattatima eru mikilvaegar 1 lifi barna. paer kenna
barninu til hvers er atlast og veita pannig 6ryggi. betta er sérstaklega
mikilvaegt fyrir bdrn med CP pvi morg peirra verda 66rugg ef pau vita
ekki hvad er framundan.

Snemma parf ad leggja aherslu a sjalfstaedan leik. Velja parf leikféng
sem haefa aldri og proska barnsins. Barnid 4 audveldara med ad einbeita
sér ad leik ef pvi eru fengin fa leikféng 1 hvert skipti. G69 leid til ad
hvetja born til sjalfstaeds leiks er ad leika vid pau en fara sidan fra i
stutta stund { einu pannig ad barnid geti treyst pvi ad pad sé ekki skilid
eitt eftir. Pann tima ma svo lengja smam saman.

LGRIPUM BORNIN GOB

Synum barninu athygli pegar pad:

o leikur sér fallega

e synir hlutlausa eda seskilega hegdun
e synir ekki 6eeskilega hegdun

Sud og 6preyju ma fyrirbyggja med pvi ad veita barninu fljétt athygli
og hafa skilabod og fyrirmaeli skyr. Eins parf barnid ad lzera ad foreldrar
standa vid pad pegar peir hafa sagt ,,nei”.

Til ad fyrirbyggja kvida og erfida hegdun gefst oft vel ad undirbua

bornin, segja peim haefilega 16ngu fyrirfram hvad sé i veendum og

minna pau & askilega hegdun. betta & sérstaklega vid um bdrn sem
lidur illa pegar vikid er fra daglegum venjum.

Boérn med CP eiga stundum erfitt med svefn. Fastar reglur eru mjog
mikilvaegar fyrir pau. [ bokinni Draumaland (Arna Skuladéttir, 2006),
sem atlud er foreldrum ungra barna, méa finna hagnyt rad vardandi
svefnvenjur. Einnig ma leita rdda hja svefnradgjafa & Barnaspitala
Hringsins. Stundum er po porf 4 lyfjagjof til ad audvelda bornunum
svefn.

Heimildir: Christophersen, E.R., Mortweet, S.L. (2004); Arna Skuladéttir (2006).




LEIDIR SEM HVET A BORN TIL SAMSTARES

Foreldrar barna med CP lysa pvi oft ad erfitt sé ad fa born peirra til
samstarfs. Foreldrar purfa ad kunna leidir sem hvetja born til samvinnu
og attu ad fordast ad nota adferdir sem pvinga bornin. Hér 4 eftir
verdur i stuttu mali gerd grein fyrir adferdum PMT-foreldrafaerni sem
hafa gefid gédan arangur vid ad draga Ur eda koma i veg fyrir
hegdunarerfidleika. paer voru préadar af Gerald Patterson og
samstarfsféldgum hans & Oregon Social Learning Center (OSLC) f
Oregon f Bandarikjunum. { ritinu Sty®jandi foreldrafaerni (Margrét
Sigmarsdattir, 2005) er pessum adferdum lyst nanar. bzer voru préadar
med heilbrigd bérn i huga en nytast einnig vel vid uppeldi barna med
fétlun. Pau ndmskeid sem bent er 4 f lok baeklingsins byggja a
sambeerilegum adferdum.

Fyrirmaeli purfa ad vera skyr. Na parf athygli barnsins med pvi ad
vera nalaegt pvi og vera f augnsambandi vid pad. Gefa parf skyrt og
akvedid til kynna til hvers er aetlast, nota fa og einfold ord sem barnid
skilur 6rugglega og gefa barninu bein fyrirmaeli i stad pess ad nota
spurningar. Segja til deemis ,nadu i nattfotin pin”  stad pess ad spyrja
»eigum vid ad koma ad hatta?”. Barninu & ad syna kurteisi en sleppa
rokreedum og noldri. Fyrirmaelunum verdur ad fylgja eftir, barni® kemst
ekki upp med ad hunsa pau og barnid faer hrés pegar pad hefur gert
eins og til var aetlast.

er god leid til hvatningar

eykur sjalfstraust

er goo leid til ad kenna nyja og betri faerni
parf ad koma i kjolfar hegdunar

ma ekki enda a neikveedum athugasemdum,
.pu stddst pig vel en systir pin var nd samt
duglegri”

Ef athygli er beint ad hegdun barns aukast likurnar & ad barnid syni
pa hegdun aftur, hvort sem pvi er hrésad fyrir aeskilega hegdun eda
athyglinni er beint ad 6aeskilegri hegdun. Fullordnum finnst oft sjalfsagt
mal ad born hagi sér vel. beim haettir pvi til ad horfa fram hja godri
hegdun og beina frekar athygli ad éaeskilegri hegdun. bannig geta
foreldrar aukid likur & oaeskilegri hegdun an pess ad aetla sér pad.

Med pvi ad nota hvatningu er barninu gert ljést hvada hegdun er
askileg og athyglinni beint ad henni. Hvatning felur i sér ad umbun
fylgir i kjolfar aeskilegrar hegdunar. Hvatning getur verid med ymsu
moti, allt fra einfaldri félagslegri hvatningu svo sem snertingu, athygli
eda hrosi upp 1 floknari umbunarkerfi.

Heimildir: Margrét Sigmarsdottir (2005).




brepaskipt umbunarkerfi getur hentad vel pegar kenna 4 athofn
sem fer fram & hverjum degi og pegar haegt er ad skipta athofninni |
smeerri prep, t.d. kldra heimanam, taka til { herbergi eda ad sitja kyrr
0g borda allan matinn sinn.

Fyrsta skrefid i gerd umbunarkerfis er ad velja hegdun sem parf ad
breyta. [ byrjun er gott ad velja hegdun eda athdfn sem er tiltdlulega
audvelt ad breyta. Athofninni parf sidan ad skipta i haefilega stér og
haefilega morg prep. Oftast hentar ad byrja med 3-5 prep, allt eftir
getu barnsins.

Akveda parf hvada umbun & ad vera i bodi pegar vel gengur. Umbun
geeti verid einhvers konar fridindi (aukatimi i télvunni) eda samvera vid
foreldra (leika saman eda spila). Umbun ma ekki taka of mikinn tima
eda kosta of mikid. Gott er ad hafa 3-4 ¢lika moguleika i bodi, jafnvel

ad velja einn peirra i samradi vid barnid. Akveda parf hvad hvert prep
gefur morg stig og hve morg stig parf til ad barnid fai umbun. Oft er
talid heefilegt ad um 70% darangri sé nad. Pegar barnid faer naegilega
morg stig ma pad velja sér einn af peim umbunarmoguleikum sem f
bodi eru.

Pegar athofninni er lokid parf ad fara yfir frammistéduna, hrosa fyrir
g6da frammistddu og veita umbun. Foreldrar verda ad geta stadid vid
ad veita pa umbun sem er i bodi og pad er mikilvaegt ad barnid sé ekki
svipt umbun sem pad hefur unnid sér inn. Ef barnid faer ekki nogu
morg stig ma ekki veita umbun. b4 er mikilvaegt ad reeda jakvaett
vid barnid og hvetja pad til ad gera betur naest.

begar ath6fnin sem barnid parf ad leera fer fram i skélanum
gefst oft vel ad kennarinn fylli Gt { umbunarkerfid. Foreldrar sja svo um
ad veita umbunina pegar heim er komid. Slikt beinir athygli kennara
og foreldra ad godri hegdun i stad neikvaedrar.

Heimildir: Margrét Sigmarsdottir (2005).

Daemi um umbunarkerfi

Verkefni stig man. mid. fim. fos. lau.

pri.
Setjast ad matbordi 2
pegar kallad er

Sitja allan timann vid
matbordid

Byrja strax ad borda
Tala fallega um matinn

Klara allan matinn

Eg get fengid 10 stig
Ef ég fae 7 stig eda meira fae ég umbun

Umbun til ad velja

1. Spila vid foreldri

2. Aukabok lesin fyrir hattinn
3. Halftimi i tolvunni

4. Velja eftirrétt

sun.




Taknkerfi er 65nnur tegund umbunarkerfis. Pad er hentugt ad nota
til ad kenna eda auka likur & hegdun sem barnid synir nokkrum sinnum
& dag eda af og til. Pad ma lika nota pegar hegdun & sér stad utan
heimilis.

[ byrjun parf ad skilgreina og utskyra fyrir barninu fyrir hvada hegdun
bad getur fengid umbun, t.d. svara strax pegar talad er vid pad eda
taka pvi vel pegar sagt er ,,nei”. Oft eru nokkur atridi tekin fyrir f einu.
Pegar barnid hefur synt pa hegdun sem til er aetlast faer pad i hendurnar
takn sem pad getur seinna skipt fyrir umbun. ,NU varstu réleg pott
pu fengir ekki dotid sem pu badst um, pa faerdu eitt kort.” Haegt er
ad nota ymsa hluti sem takn en peir purfa ad vera hzfilega litlir og
audveldir i medforum svo audvelt sé ad taka pa med ut af heimilinu.
Daemi um tékn eru limmidar, litil armbénd, spilapeningar eda sérstok
umbunarkort.

Naest parf ad dkveda og skrifa nidur hvada umbunarmoguleikar eiga
ad vera { bodi og hve mdérg takn parf i skiptum fyrir hverja umbun.
Sidan parf ad dkveda hvada tima dagsins haegt er ad skipta taknum
fyrir umbun. Hja eldri bérnum kemur vikuleg umbun einnig til greina.

Notkun umbunarkerfis krefst prautseigju foreldranna, polinmaedi og
stodugrar endurskodunar & verkefnum og umbunarmoéguleikum.
Mikilveegt er ad kynna notkun pess & jakvaedan hatt og gera notkun
pess skemmtilega og dhugaverda fyrir barnid.

Heimildir: Margrét Sigmarsdottir (2005).

ERKI MA GLEYMA AP HROSA BARNINY
PEGAR AP HEFUR STAPIP SIG VEL,




VIPEROGE VIP CAESKILEGR! HEGOUN

Stundum syna born hegdun sem parf ad stodva, t.d. ef pau meida sig
eda adra, sulla matnum viljandi eda taeta og skemma hluti. Afleidingar
slikrar hegdunar purfa ad vera vaegar, sanngjarnar og i samraemi vi®
hegdun barnsins en ekki stjornad af tilfinningum foreldris eda skapi f
hita augnabliksins. Mikilvaegt er ad halda sér rélegum, syna akvedni,
varast rokraedur og reidilestur. Ekki hoéta pvi sem ekki stendur til ad
standa vid. Vidurlog parf ad veita sem fyrst eftir ad barnid synir
baeskilega hegdun. Obaegilegar afleidingar eiga ekki ad vera rikjandi.
G6d regla er ad nota hvatningu ad minnsta kosti fimm sinnum & medan
Opaegilegar afleidingar eru notadar einu sinni.

Hunsun getur &tt vid ef barn synir 6aeskilega hegdun, sudar eda vaelir
til ad na fram vilja sinum. Athygli eykur likur & ad barnid haldi &fram
eda endurtaki slika hegdun en ef barnid feer enga athygli dregur oftast
ar hegduninni.

e begar byrjad er ad taka a 6aeskilegri hegdun getur
hun aukist timabundi®d adur en fer ad draga ur henni.

e Pad er mikilvaegt ad velja heppilegan tima til ad byrja
ad nota slikar adferdir.

e Syna parf polinmaedi og prautseigju.

Stundum er videigandi ad rokréttar afleidingar fylgi i kjolfar hegdunar.
Barn sem skemmir détid sitt faer ekki nytt, barn sem hellir nidur parf
ad purrka upp og svo framvegis.

Heimildir: Margrét Sigmarsdéttir (2005).

HVET /P BARNIE TIL AP ST/ORNA
SKAPL SINY VIP BGRANDI APSTAEDUR.
OG VEITIY UMBUN pEGAR pAY TEKST,




Einvera (time-out) byggist & pvi ad 6aeskileg hegdun barns er truflud
med pvi ad visa pvi Ur adstaedum f stutta stund. Notkun einveru er
vandasdm og til ad han skili gédum arangri parf ad hafa akvedin atridi
i huga.

[ upphafi parf ad skilgreina fyrir hvada hegdun einvera er notud, til
daemis fyrir ad meida, skemma fyrir 6drum eda nota ljétt ordbragd.
Ekki aetti ad reyna ad taka & allri erfidri hegdun f einu heldur afmarka
notkun einveru vid dkvedna hegdun. Einverustadurinn parf ad vera
oruggur fyrir barnid og ekki skemmtilegur. Gott er ad nota hlutlausan
stad eins og forstofu, gang eda badherbergi en ekki herbergi barnsins.
Einveru parf ad beita sem fyrst eftir ad hegdunin & sér stad.

Oft er midad vid 5 minutur sem lagmarkstima f einveru, en ef barnid
er yngra en 5 ara eda proski pess seinn gaeti heldur styttri timi hentad

betur. begar barnid synir hegdun sem beita & einveru fyrir ma vara
barnid vid, ,taladu fallega eda fardu i einveru” eda visa pvi strax i
einveru, ,petta er ad meida, fardu f einveru 5 mindtur”. Ef barnid
hlydir pvi ekki ad fara f einveru baetir foreldrid vid einni mindtu i senn,
mest p6 upp f 10 minutur, ,petta pydir einveru i 6 minGtur”. Ef barnid
hlydir ekki er notadur forréttindamissir, , fardu i einveru i 10 mindtur,
annars mattu ekki fara i télvuna eftir kvoldmat”.

Forréttindamissir gengur Ut & ad ef barnid vill ekki fara f einveru
missir pad af einhverju dhugaverdu, svo sem ad horfa & barnaefni i
sjonvarpi eda leika med uppahaldsleikfangid i dkvedinn tima.
Forréttindamissirinn varir { stuttan tima en er dyrkeyptari en einveran.

Einveru hentar ad nota fyrir bérn sem eru um pad bil 4-12 &ra en sidur
fyrir unglinga. Fyrir eldri bdrn og unglinga getur hentad ad nota
forréttindamissi einan og sér sem afleidingu 6zeskilegrar hegdunar.

Heimildir: Margrét Sigmarsdottir (2005).




STUPLAP 4P BETRI LIPAN

Tilfinningaleg vanlidan er vel pekkt medal barna og unglinga med CP.
Hun er sjaldan aberandi & leikskolaaldri en getur aukist pegar lidur &
grunnskélaarin. pa fara hreyfihdmlud born oft ad atta sig betur &
veikleikum sinum og pau langar ad vera eins og hinir. A pessum arum
verda félagsleg samskipti floknari, ndmsefnid pyngist og pau bérn sem
eiga erfitt med ndm eiga & haettu ad dragast aftur dr jafnéldrum sinum.

Mikilvaegt er ad skolinn og umhverfid adlagi sig eins og haegt er ad
porfum barnsins en einnig parf ad kenna barninu og adstoda pad vid
ad nyta faerni sina og haefileika til fulls. Pad er mikilvaegt ad barnid
finni ad pad er mikils virdi eins og pad er og ad 16gd sé ahersla a
styrkleika pess ekki sidur en veikleika. Barnid parf ad hafa vettvang til
ad tja sig um lidan sina og laera ad pekkja og tja tilfinningar vardandi
foétlunina.

Barni eda unglingi sem & erfitt med ad tja sig getur idid mjog illa.
Mikilvaegt er ad leitad sé allra mogulegra leida til ad audvelda
barninu tjaningu. Stundum parf ad nota 6hefdbundnar tjaskiptaleidir
eins og myndir eda Bliss-myndmal. R4dgjof talmeinafraedings eda
broskapjalfa er oftast naudsynleg i slikri vinnu.

LIKAMLEG FOTLUN mA ERKL
VERDA TIL pESS AP HORET SE FRAM
HSA TILEINNINGALEGUM VAN PA,

Hugreen atferlismedferd getur hjalpad bérnum og unglingum ad
pekkja tilfinningar sinar og bregdast vid peim. b6 nokkrir salfraeedingar
beita pessari medferdarleid med bérnum og unglingum. Kennurum,
namsradgjofum og 68rum sem vinna med bdérnin méa einnig benda &
bokina ,Baett hugsun — Betri lidan” (Stallard), sem kom Ut i islenskri
pydingu &rid 2006. Par ma finna ymsar skemmtilegar adferdir til ad
adstoda bornin.

Samhlida annarri medferd eru lyf stundum notud, baedi til ad hafa
ahrif & lidan barna og unglinga og einnig til ad auka einbeitingu peirra
og Uthald vi& nam. CP-fétlunin a ekki ad koma f veg fyrir ad medferd
med lyfjum sé reynd.

Heimildir: Dormans, J.P., Pellegrino, L. (2000); Stallard, P. (2006).

Studlad ad godu sjalfstrausti
e Sjalfsstjorn og sjalfstraust helst i hendur.

e Barnid parf ad leera ad trua a eigin
ahrifamatt.

Pad hjalpar barninu ad hafa dhugamal
og taka patt i einhverju sem pad er
duglegt i, t.d. tonlist, skak, hestamennsku
eda sundi.




WAM 0G PELAGSSTARE

Um pad bil helmingur barna med CP er lika med proskahémlun. par  Hluti af bérnum og unglingum med CP & erfitt med félagsleg samskipti

ad auki er um fjérdungur peirra med sértaeka namserfidleika f lestri,  og getur pvi upplifad sig einmana og utanveltu i skélanum. Margir

skrift eda reikningi. Born med CP eru oft med verulegan misstyrk f eignast félaga i tengslum vid skéla, fristundir og dhugamal. bvi er

proska. Mérg peirra hafa gédan mélproska og pau geta verid mikilvaegt ad adstoda hreyfihdmlud ungmenni vid ad finna sér ahugamal

fullordinsleg i tali. Hins vegar eiga pau oft erfiara med sjonraena og  vid haefi. Mikilvaegt er ad vinna ad pvi ad pau verdi eins sjalfstaed og

verklega paetti eins og ad teikna, pekkja stafina, reikna eda leera & sjalfbjarga og fotlun peirra leyfir. Pau purfa ad fa ad taka ahaettu og

klukku. Pess vegna er mikilvaegt ad gerd sé athugun & proskastédu laera ad taka métlaeti i haefilegum skdmmtum. Auk pess purfa pau ad

barnsins til ad kennarar og foreldrar pekki styrkleika pess og veikleika. |zera ad axla dbyrgd eins og heilbrigdir jafnaldrar og sinna peim

Vinna parf med veikleikana en jafnframt ad nyta styrkleikana vel. verkefnum sem pau geta fétlunar sinnar vegna. bPannig ma auka
sjalfstraust og baeta lidan.

Gera parf krofur i samraemi vid getu hvers barns og sja til pess

ad pad hafi naudsynleg hjalpartaeki til ad nota vid namid. Veita parf

barninu haefilega mikla adstod, pad parf ad upplifa ad pad geti i stad

pess ad reka sig alltaf & hindranir.

Barnid getur purft sérirraedi i skola
og ymis hjalpargégn

Hlj6dbaekur

Munnleg prof

Hjalpargrip & blyanta

Tolvu (stundum med sérbunadi)

Vinnustola

Vinnubord




APGENG! [ SKOLANUM

Skolastarfid fer ekki bara fram i skélastofunni heldur lika & skolalédinni,
4 gongum skolans, i matsalnum, leikfimisalnum og f vettvangsferdum.
Til pess ad auka moguleika barna med hreyfihdmlun & ad komast um
og vera virkir patttakendur f ndmi og leik med skolafélogunum getur
veri® naudsynlegt ad adlaga umhverfid og gera breytingar snidnar ad
porfum barnanna.

Godur vinnustoll stydur vel vid bak og gefur studning undir bada faetur.
Vinnubord parf ad stilla f rétta haed og na pétt upp ad likama. Sleem
setstada getur haft ahrif a einbeitingu og uthald. Ef nemandinn
parf ad hafa miki® fyrir pvi ad halda sér stddugum naer hann ekki ad
einbeita sér ad vidfangsefninu og verdur érélegur i saetinu. Barn sem
a i erfidleikum med gang eda notar hjélastél parf ad hafa adgang ad
lyftu til a® komast & milli haeda. Hurdir purfa ad vera naegilega breidar
0g husgdgnum radad pannig ad barni® komist um an erfidleika. pa er
gott ad hafa salerni stadsett nélaegt skélastofunni.

Til ad nemandanum lidi vel i skdlanum er mikilveegt ad huga ad
peim adsteedum sem yta undir félagslega patttoku eins og til
daemis friminGtum, matarhléum, ipréttatimum og vettvangsferdum.
Pegar born med CP eiga erfitt med ad klaeda sig parf ad adstoda pau
vid ad komast Ut & sama tima og hinir. pott mikilveegt sé ad pau séu
sjalfstaed vid ad klaeda sig getur samveran med skolaféldgunum skipt
meira mali. Fylgjast parf med ad barnid taki patt i samskiptum og leik
a skoélaldédinni og adstoda pad pegar porf er &.

LEITUM LAUSIA [ STAP $ESS 4P
EINBLING A HINPRANIK..

Vettvangsferdir eru fyrir alla. Huga parf sérstaklega ad slikum feréum
og skipuleggja fram i timann, t.d. hvada ferdamata 4 ad velja, hvort
naudsynleg hjalpartaeki komist med og hvernig nemandi med
hreyfihdmlun geti tekid patt i pvi sem  bodi verdur. Til ad skapa god
Iifsskilyrdi fyrir nemanda med hreyfihémlun parf ad skoda alla
umhverfispaetti i heild sinni.

Heimildir: Hemmingsson, H., Egilson, S., Hoffman, O., Kielhofner, G. (2005); Hemmingsson,
H. (2002).
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Hofundar vonast til ad pessi baeklingur gefi foreldrum, leik- og
grunnskolakennurum, proskapjalfum og 68rum sem koma ad uppeldi
barna med CP leidbeiningar um hvernig haegt er ad minnka likur & og
vinna med hegdunar- og tilfinningavanda barnanna. bessi skrif eru engan
veginn taeemandi pvi oft er porf & nakvaemari Utskyringum sem stundum
er haegt ad nélgast i bokum eda & veraldarvefnum. Ef foreldrar upplifa
vandann meiri en svo ad peir radi vid hann med gédu méti er mikilvaegt
ad peir hiki ekki vid ad leita sér frekari adstodar & namskeidum eda hja
sérfraedingum.

Hofundar vilja pakka 6llum peim sem komu ad gerd baeklingsins med
yfirlestri og gédum abendingum. Sérstakar pakkir til Kristinar Rosar
Héakonardéttur og til foreldra barna med CP, sem veittu okkur gédfuslegt
leyfi til ad birta myndir af bornum sinum. Einnig bestu pakkir til peirra
foreldra sem lasu baeklinginn yfir.

Velferdarsjodur barna og Jens og Hildur Hald’s fond for almenvelgérende
formal styrktu gerd baeklingsins.
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Uppeldisbékin eftir Christophersen og Mortweet var gefin ut af WWW.CP.is
Skruddu &rid 2004. [ bokinni ma finna god rad um hvernig studla www.sjonarholl.net

ma ad aeskilegri hegdun ungra barna. www.adhd.is

] . www.heimiliogskoli.is
| bokinni Draumaland eftir Ornu Skdladéttur sem gefin var ut af WWW.UCP.Org

Ségu &rid 2006 ma finna hagnyt rad sem geta gagnast vel ef barnid www.spastikerforeningen.dk
a erfitt med svefn. \
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Baett hugsun - Betri lidan. Handbok i hugraenni atferlismedferd / P
fyrir born og unglinga eftir Stallard var gefin Gt af Skruddu haustid VAMSKEID
2006. | bokinni eru skemmtileg og hagnyt verkfaeri til ad nota f e Medferd hegdunarerfidleika. Greiningar- og radgjafarstod
hugraenni atferlismedferd med bérnum og unglingum. Békin hentar rikisins.
ekki bara PEim sem Vi”’_‘a ad meéfer§ heldur ginpig kennurum, Radagodir foreldrar. Greiningar- og radgjafarstod rikisins.
namsradgjofum, skolahjukrunarfraedingum, idjupjalfum og fleirum. Uppeldi sem virkar. Faerni til framtidar. Midstod heilsuverndar
barna.
Ritid Stydjandi foreldrafaerni var gefid it af Skolaskrifstofu SOS-hjalp fyrir foreldra. Endurmenntunarstofnun Héskdla
Hafnarfjardar arid 2005. | pvi eru gédar adferdir sem foreldrar geta fslands.
notad til ad auka vilja barna til samstarfs og minnka um leid likur & Foreldranamskeid® i PMT-foreldrafzerni. Skolaskrifstofa
hegdunarerfidleikum. Ritid, sem og eydubl6d fyrir umbunarkerfi og Hafnarfjardar.
meunarkort, eru til s6lu hja Skolaskrifstofu Hafnarfjardar. J
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