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Oldrunar gedheilbrigdispj énusta

I nngangur

Fyrirséd er mikil aukning & fjolda aldradra naestu ératugi og par med mikil
porf & sérhagfdum og skilvirkum vinnubrégdum vardandi aldrada gedsjuka.
Petta hefur ordid til pess ad vida erlendis hafa verid stofnadar sérstakar
pjonustueiningar fyrir aldrad folk med gedsukdoma. bessu er nokkud
migjafnlega fyrir komid milli landa en grunnpadtirnir eru meira og minna peir
somu alls stadar.

| pessum kafla verdur gerd lausleg grein fyrir skipulagi oldrunargedheil-
brigdishjonustu i ymsum l6ndum, sidan minnst & mannfjoldapréun naestu
aratugina, eiknadur Ut liklegur fjoldi sjuklinga med helstu gedkvilla ellinnar &
isandi og &alad umfang oldrunargedheilbrigdispjonustu & naesstu premur
aratugum. A0 lokum verda settar fram tillégur til darbota vardandi
fyrirkomulag o6ldrunargedheilbrigdispjonustu i framtidinni. Vidauki | er
greinargerd um heilabilun & islandi, unnin af Samstarfsnefnd um méalefni
aldradra, 4 vegum heilbrigdis- og tryggingamalardduneytis. Vidauki |1 er stutt
greinargerd um oldrunargedheilbrigdispjénustu i ymsum I6ndum, unnin af dr.
Hallgrimi Magnussyni gedlagkni. Toflurnar i lok kaflans eru alar fengnar Gr
doktorsritgerd Hallgrims Magnussonar (vide heimildaskra aftast i skyrslunni)
og mikid af almennum upplysingum er fengid frd honum.

I idensku heilbrigdisaagluninni sem sampykkt var & Alpingi 19. mars 1991
segir ma i 24. 1ia: , Aherda verdi 1690 & ad sjuklingar med langvarandi
gedsjukdoma fé inni & langlegudeildum eda sambylum med 6drum
guklingum og njéti par gedlagknispjonustu. Aldradir gedsjuklingar, sem purfa
4 dvdl ad halda & stofnunum, verdi vistadir svo sem unnt er & almennum
hjukrunardeildum'.

Skipulag 6ldr unar gedheilbrigdispjonustu i 66rum I6ndum

Almennt m& segja ad proun skipulags a 6ldunargedheilbrigdishjonustu hafi
vidast hvar verid med svipudum hagti, pétt mjog migafnt sé hversu langt sl
proun er a veg komin. beir pedtir sem sameiginlegir eru flestum
négrannaléndum okkar eru pessir:

Oldrunargeddeild

Dagspitali

Gongudeild med vitjanapjonustu

Fraedda fyrir starfsfolk hjukrunarheimila og adstandendur.
Hjukrunarheimili sérstaklega agtlud fyrir folk med gedkuvilla.

Sérstok  kennsda um gedsukdoma aldradra i skélum  fyrir
heilbrigdisstarfsfolk.

Sk~ wdhE

Utfeeda & pessum péttum, tengd peirra innbyrdis og vid adrar
heilbrigdisstofnanir eru mjég mismunandi og fara eftir ymsum adstasdum. |
flestum nagrannaldndum okkar hefur 6llum pattunum verid komid a fot.
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Sums stadar hefur verid erfitt ad koma sér saman um verksvid
oldrunargedlaskninga, basdi gagnvart dldrunarlagkningum og gedlakningum. i
Danmdrku fer pessi skipting eftir aldri og §ukdomsgreiningu (§a vidauka I1)
en annars stadar eru morkin ekki svo nédkvaamlega skilgreind.

Stutt lysing & skipulagi 6ldrunargedheilbrigdispjénustu i nokkrum [6ndum
fylgir hér med i vidaukalll.

Skipulag & i slandi

A idandi hefur aldrei verid starfandi gedlasknir, gedhjikrunarfrasdingur eda
gedlakningateymi sem sinnir eingdngu Oldrudum. Engin 6ldrunargeddeild er
starfandi og eru aldradir venjulega lagdir inn & aimennar geddeildir. Til eru
p6 deildir fyrir aldrada gedsjuka, svo sem T-1 og T-2 i Arnarholti (Sjukrahis
Reykjavikur) og langdvalardeildir & geddeild Landspitala. Orféir gedlaknar
hafa p6 synt mélinu dhuga i verki og sinnt naudsynlegri radgjafarpjonustul.
Dagdeildir eru til fyrir f6lk med heilabilun, og a stéru hjukrunarheimilunum
eru sérstakar  hjukrunardeildir  fyrir adrada med heilabilun og
hegdunartruflanir. Mottaka fyrir einstaklinga med skert minni er einnig
starfandi. Almennir gedlaknar sinna 6ldrudum med gedsjukdéma og ef
innlagnar er porf er lagt inn & almennar geddeildir. Oldrunarlaknar hafa ad
mestu tekid ad sér greiningu og medferd & heilabilun.

Midad vid vestram 16nd verdur pvi ad segja ad proun oldrunargedlakninga
sem undirgreinar gedlaknisfraadi sé skammt & veg komin hér a landi. Sama
mé segja um gedhjukrun aldradra.

Peim Grraedum sem fyrir hendi eru & islandi i dag vardandi gedsjika aldrada
ma i gréfum dréttum skipta i pjénustu vio aldrada med gedraskanir adrar en
heilabilun (minnistruflun) og pjonustu vid einstaklinga med heilabilun. Eins
og &dur segir eru amennar gedraskanir aldradra til medhdndlunar &
sukrahisunum, einkum geddeilldum svo og a stofum hja einstaka
gedlaknum. Einnig eru adradir gedgukir vistadir & allnokkrum stofnunum
og sveitaheimilum vitt og breitt um landid (ga kafla um langveika)

Aldradir gedgukir eru vistadir & stofnunum og sveitaheimilum vitt og breitt
um landid

Oldrunardeildir fast einnig vid gedsjukdéma hja éldrudum einkum ef adrir
sjukdémar eru einnig til stadar.

Heilabilun af ymsum orsokum er mikid og vaxandi vandamé hja éldrudum.
Urragdi er varda heilabilun ma skipta i nokkra paxti:

a. Greiningarvinna. Minnismottaka oOldrunarlakningasvios SHR & Landakoti

sérhadfir sig i greiningu a orsokum heilabilunar. Greining fer hins vegar fram
vida, a legudeildum, einkum oldrunardeildum, lyfjadeildum, geddeildum og
taugalakningadeildum, en auk pess & laskningastofum. Erfitt er pvi ad gera sér
grein fyrir umfanginu, en staasti einstaki adilinn er Minnisméttakan a SHR
sem sér 70-80 ny tilfelli & ari.

. Dagvistir. Tvaa sérhafdar dagvistir fyrir einstaklinga med heilabilun eru i

Reykjavik, Hlidarbsg vido Flokagdtu 53 og Dagvist adradra vid Vitatorg.
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Bédar hafa leyfi fyrir 18 einstaklingum & dag og samtals sinna paa ad jafnadi
up.b. 45 i senn i hverri viku. Nyinnritanir & &i eru 30-50, en hver
einstaklingur er ad jafnadi innritadur i lidlega 1 &. Ba&dar pesar dagvistir hafa
samning um lagknispjénustu vid dldrunarlakningasvid SHR.

Sambyli. Einungis tvé sambyli fyrir heilabilada einstaklinga eru i rekstri i
Reykjavik og eitt er ad taka til starfa & Akureyri. Stagdin er 7-9 manns a
hverju sambyli.

. Hjukrunardeildir. Tvea deildir sérstaklega fyrir einstaklinga med heilabilun

hafa verid hannadar fra upphafi, i Eir vid Gagnveg (20 pléss) og i Skégarbeei
Sudur-Mjédd (14 pléss). A flestum hjikrunarheimilum & héfudborgarsvasdinu
eru hins vegar sérstakar deildir eda deildarhlutar fyrir einstaklinga med pessi
vandamal, en pessi pjonusta er ekki adskilin i peim gégnum sem adgangur er
ad og pvi er fjoldi plassa ekki pekktur ndkvaamlega en er a bilinu 80-100 rim
og pvi er ramafjoldinn alls 110-130. (Jon Snaadal: Svar vegna fyrirspurnar til
samstarfsnefndar um malefni aldradra (SUMA) vardandi gedheilbrigdismal
aldradra, gévidaukal.)

L ausleg asgtlun um porf a pjoénustu vio aldrada med gedsj ukdoma
naestu aratugi

Undanfarna tvo aratugi hefur éldrudum fjolgad allmikio hér alandi. Fra 1980
til 2000 fj6lgar hop 65 éra og eldri um 43% og svipud fjolgun (47%) er
dadlud nesstu tvo ératugina (tafla 1). Spa Hagstofunnar er ad ario 2030 verdi
aldradir um 18 % pjodarinnar.

Taflal

Spéa um fjolda aldradra & i slandi nasstu 30 ar
(Mannfjoldinn &rid 1980 til samanburdar)

Aldur/ 1980 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030
Ar

65-69 7233 9528 9048 11149 13961 16020 17813 18285
70-74 5824 8565 8559 8179 10091 12621 14476 16104
75-79 4458 6544 7127 7197 6850 8469 10572 12130
80-84 3006 4231 4886 5370 5374 5124 6353 7906
85-89 1620 2357 2625 3030 3336 3323 3177 3960
90-94 471 950 1098 1226 1411 1557 1540 1475
95+ 95 279 311 363 408 466 518 517
Alls 22707 32454 33654 36514 41431 47580 54452 60377

Heimild: Hagstofan.

Pess stadreynd endurspeglast i Gtgjoldum pjodarinnar til oldrunarméla.
pjéohagsstofnun hefur fylgst med Gtgjoldum til heilbrigdismala, en i gégnum
hennar er Gtgjoldum til dldrunar og endurhadfingarmdla slegid saman. Fra
1980 til 1998 er aukning Utgjalda mest i pessum malaflokki og gildir pa einu
fra hvada gonarhorni er skodad (tafla 2). T.d. hakkar stadvirtur kostnadur &



mann til éldrunar og endurhadingar um 170% medan heildardtgjoldin haskka
um 54,5%. Fullvist m& telja ad staasti hluti pessarar aukningar sé vegna
vaxandi fjolda aldradra. Pad er ekki dsennilegt ad aukning i Utgjoldum verdi
svipud nasstu tuttugu &rin. Ovist er hvort si aukning verdi 6ll greidd dr
rikisgodi, pvi margir hafa bent & ad ekki sé 6ruggt ad haagt verdi ad greida
fyrir hellbrigdishjonustu i framtidinni & sama hétt og gert er ni og ma i pvi
sambandi benda & pa stadreynd, ad a sidustu arum hafa morg sveitarfélog
ordid ad greida hluta af kostnadi vid rekstur hjukrunarheimila

Tafla2

Utgjold rikisinstil heilbrigdisméala érin 1980 og 1998 (spd)

I pasundum Hiutfall af vergri
pj 6dar framleidslu (%)
1980 1998 1980 1998
Almenn sjikrahts 561 19.781 347 3,52
Oldrun og endurhading 75 5.876 0,47 1,05
Heilsugassla 130 5.800 0,8 1,03
Lyf og hjalparteki 81 4.547 0,5 0,81
Onnur heilbrigdisitgjold 36 1.363 0,23 0,24
Alls 884 37.369 5,46 6,65
I nnbyr dis hlutdeild Stadvirt &mann i pas. kr.
averdlagi 1996

1980 1998 1980 1998
Almenn sjukrahts 63,5 52,9 50,8 62
Oldrun og endurhading 8,5 15,7 6,8 18,4
Heilsugaesla 14,7 15,5 11,8 18,2
Lyf og hjélpartai 9,2 12,2 7.4 14,2
Onnur heilbrigdistitgjold 4,1 3,6 3,3 4,3
Alls 100 100 80,1 123,8

Heimild: bjédhagsstofnun.

Til ad meta fjolda aldradra med gedsjukdoma hefur stundum verid notud s
»pumalfingursregla’ ad 25% aldradra pjaist af einhverjum gedkvilla og 25%
af peim purfi & sérpjonustu ad halda, p. e. 6.25% af heildinni. Samkvaamt
peirri reglu purfa um 1850 einstaklingar & sérpjonustu ad halda & pessu ari, en
um 2700 &rid 2020.

Til eru dsadlar um stegd dellda og annarar starfsemi vio
Oldrunargedlakningar. Einn dslikur stadall hefur verid gefinn Ut af breska
gedlaknafélaginu. Tafla 3 synir fjdlda rima & naestu prjatiu arum midad vio
pennan stadal. Samkveemt honum adti ad vera hé& til 19 rdma



Oldrunargeddeild og dagspitali med 24 plassum fyrir gedkvilla adra en
heilabilun. Eftir 30 &r purfa pessar deildir ad vera tagplega helmingi stearri.

Tafla3

Fjoldi rama fyrir éldrunargedlaskningar & islandi midad vid
mannfjdldaspa naestu 30 &r, skv. stadli breska gedlaknafélagsins

Arid Arid Arid Arid

2000 2010 2020 2030
Deild fyrir heilabilun 32 37 48 60
Deild fyrir adra gedkvilla 19 22 29 36
Langlegudeild f. gedkvilla 8l 91 119 151
Dagspitali f. heilabilun 81 91 119 151
Dagspitali f. adra gedkvilla 24 27 36 45
Samtals 239 268 350 444

A idandi hafa gedsikdomar aldrads folks verid rannsakadir allitarlega.
Algengi gedsjukdéma a hverjum tima (%) eftir adri er synt i toflu 4. Hlutur
heilabilunar eykst hratt med aldrinum, hlutur punglyndis stendur nokkurn
veginn i stad, en tidni annarra gedkvilla minnkar, hugsanlega vegna pess ad
peir vikja fyrir 68rum og alvarlegri sukdémum. Ut fra pessum upplysingum
ma geta sér til um hve margir einstaklingar verdi med gedsjukdéma a nasstu
aratugum. | toflu 5 er petta gert og i ljos kemur ad stéraukin porf er &
sérfrasdipjonustu vid aldrada med gedsukdoma i nanustu framtio.

Tafla4

Algengi gedsjukdoma eftir aldri & islandi (%)

Vayg Erfio Adrir
Aldur heilabilun  heilabilun  bunglyndi  Ofdrykkja  gedkvillar
6léars 0,3 0,3 4,2 31 16,3
754ra 75 3,0 7,4 1,7 11,7
8lérs 91 78 7,9 0,6 4,1
87 4ra 15,6 151 8,7 0,4 34

I skyrslunni ,, Daglegt lif & hjukrunarheimili" (sa heimildaskrd) kemur fram,
ad taglega 60% ibla & oldrunarstofununum tekur réandi lyf og svefnlyf, og
25% peirratekur geddeyfdarlyf.
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Aalad hefur verid ad um 70% peirra sem bida i mjég brynni porf fyrir
hjukrunarheimili séu haldnir heilabilun a pvi stigi ad komi nidur & daglegri
faani. Undanfarin misseri hafa ad stadaldri 150-180 einstaklingar bedid eftir
hjukrunarvist i Reykjavik og 40-60 manns samtals i 6drum sveitarféldgum &
landinu. Samkvaamt pessu eru 100-120 einstaklingar med heilabilun i bid eftir
diku Urrasdi i Reykjavik.

Taflab

Aagladur fjoldi [slendinga 65 éra og eldri med
heilabilun og punglyndi naestu 30 arin

(Reiknad & grundvelli téflu 1 og toflu 5)

Ar 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030
Vagg heilabilun 22719 2461 2636 2875 3213 3636 4135
Erfid heilabilun 1633 1773 1940 2130 2328 2589 2939
punglyndi 2434 2524 2738 3107 3568 4083 4528

Valkostir i skipulagi pjonustunnar

Ef borid er saman skipulag gedheilbrigdismala hér & idandi og erlendis
kemur i 1j0s a8 Island er mjog skammt & veg komid med sérfragdipjonustu vid
aldrada med gedkvilla og undirblningur vid aukin verkefni & naestu &rum er
varla hafinn. Vid stondum frammi fyrir tveim kostum.

1. Geoheilbrigdishjonusta vid aldrada verdi ad mestu afram i hondum
almennra gedlagkna og 6ldrunarlagkna.

2. Hefja uppbyggingu 6ldrunargedheilbrigdispjonustu i svipadri mynd og
tiokast vidast hvar i ndgrannaléndum okkar.

Sé kostur 1 vainn parf ad huga ad eftirfarandi pattum:
Naudsynlegt er ad auka fraadslu i gedheilbrigdisfrasdum hja éllum sem ad
Oldrunarmdlum starfa, alt fra sérfraedingum til Obreyttra starfsmanna a
hjakrunarheimilum.
Gera parf rad fyrir auknu plassi fyrir aldrada a almennum geddeildum i
nainni framtio.
Gera parf rad fyrir ad gongudeildir geddeilda geti veitt 6ldrudum med
gedsukdéma pjonustu m. a. med moguleika & vitjunum.

Sé kostur 2 valinn verdur einkum ad huga ad eftirfarandi atridum:
Stofna parf legudeild fyrir aldrada med gedsukdéma i Reykjavik.
Stofna parf gongudeild fyrir aldrada med gedkvilla, par sem audvelt er ad
farai vitjanir til §uklinga sem ekki komast leidar sinnar med gédu moti.



Koma parf upp oflugri fraedslupjonustu fyrir umdnnunaradila. Hjukrun
aldradra med gedsjukdoma er oft erfitt verk og reynsan hefur synt ad
fraedda starfsfolks begir mjog hjukrun og leidir til minni notkunar lyfja
hja 6rélegum guklingum. Hér er badi &t vid fraeddlu i almennri
gedhjukrun og einnig leidbeiningar um einstaka sjuklinga. Rannsoknir
hafa synt ad fraedda parf ad vera endurtekin. Hagstasd ahrif fraedslu
starfsfolks & hjukrunarheimilum og i heimahisum dvinar talsvert a 6
manudum skv. rannsdknum. Flest 16nd leggja mikla aherslu & fraedslu af
pessu tagi, og er hin stundum tengd géngudeildarpjénustul.
Par sem oft er verid ad eiga vid langvinna sukdoma parf ad finna leid til
a0 tryggja langleguplass fyrir guklinga sem leggjast inn &
Oldrunargeddeild. Ma i pessu sambandi benda a ad adferd st er beitt hefur
verid i Osl6 hefur gefist vel.

Starfshopurinn telur kost 2 mun heillavaanlegri til drangurs fra 6llum hlidum

SE0.

5.2.6 Umrada

Setja parf 6ldrunar gedheilbrigdispjonustu ofar i forgangsr 6dun.
Alpjédaheilbrigdisméalastofnunin - hefur sett fram pa stefnu, ad
oldrunargedheilbrigdispjonusta skuli sett framarlega i forgangsrédun
heilbrigdiskerfisins (WHO, 1996). Stofnunin hefur einnig minnt ad ad
batalikur aldradra med gedsjukdoma séu ekki lakari en peirra sem yngri
eru.

Huga parf ad menntun nylida.

Oruggt er ad staari og staari hiuti heilbrigdisstarfsfolks mun i framtidinni
sinna 6ldrudum og pvi er naudsynlegt ad efla menntun & pessu svidi.
Oldrunargedlackningar  og  6ldrunargedhjdkrun  purfa ad verda
vidurkenndar kennslugreinar i heilbrigdisfrasdum.

Mada parf pérf a 6ldr unar gedpjonustu i pjéafélaginu.

Oldrudum fjdlgar 6rt og porfin breytist nokkud hratt af peim sokum. Porf
ma skilgreina @ ymsa vegu og hin er hdd moérgum pattum 6drum en tioni
gukdémanna. bar vio badist pad sérkenni heilbrigdispjonustu ad
eftirspurn eftir pjonustu lagar sig gjarnan ad frambodi hennar, 6fugt vio
pad sem gildir i vioskiptalifinu. Mikilveegt er ad ad skilgreina med
einhverjum hadti pa porf sem adlunin er ad uppfylla, meda hana sidan i
pjoofélaginu med reglulegu millibili og adlaga pjonustuna eftir pvi. Slikar
madingar kunna ad virdast dyrar i upphafi, en geta sparad mikla fjarmuni
pegar fram i sair.

Huga parf ad skyrari verkaskiptingu en na er.

Reyndan fra 6drum l6ndum synir ad 0ljos verkaskipting getur valdid
erfidleikum vid skipulagningu.

Skoda parf moguleika & ad auka hlut heilsugaeslunnar i pjénustu vid
aldrad folk med gedsjukdoma. bad gadi leitt til minni kostnadar vid
sérpjonustu. Endurskoda parf greidslufyrirkomulag pad sem gildir i dag
vardandi greidslu fyrir gedlaknispjonustu & dvalarheimilum fyrir aldrada.
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Oll dlik pjonusta er greidd ef vidkomandi liggur & sinu dvalarheimili, en
er Okeypis fyrir vidkomandi dvalarheimili ef hinn aldradi leggst &
geddeild. barna er hedta a ad fyrirkomulagio sé hinum aldna ekki alltaf i

hag.

Endurskoda parf greiddufyrirkomulag fyrir  gedlaknispjonustu  a
dvalarheimilum fyrir aldrada.

Tillégur um adger dir

- Sett verdi & laggirnar oldrunargeddeild med 25 ramum annadhvort vid
geddeild Landspitala eda gedsvid Sjukrahuss Reykjavikur
Stofnadur verdi dagspitali fyrir aldrada med gedkvilla adra en heilabilun &
sama stad og 6ldrunargeddeildin verdur starfraekt
Heilsugaeslupjonustu vid aldrada gedsjuka verdi efld, t.d. med rédningu
gedhjukrunarfraadinga a heilsugaeslustodvar
Menntun heilbrigdistétta i dldrunargedlaskningum og gedhjukrun verdi
efld, sem og menntun félagsrédgjafa og sdlfrasdinga.
Studlad verdi ad skilvirkara samstarfi Oldrunarsvida og gedsvida
siukrahtsanna, svo og hjukrunarheimila og gedsvidanna
Hafist verdi handa vio madingar & pjonustuptrf aldradra einstaklinga med
geodkvilla
Stofnadur verdi samstarfshdpur & vegum heilbrigdis- og tryggingaméa-
réduneytis um gedheilbrigdismal aldradra, sem samanstandi af adilum fra
gedheilbrigdispjonustunni, dldrunarpjénustunni og heilbrigdisraduneytinu

Endurskodun fari fram a greidslufyrirkomulagi geddldrunarpjénustu

5.2.8 Heimildaskra
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Vidauki |

Heilabilun & i slandi

Skyrsla gerd af Samstarfsnefnd um mélefni aldradra & vegum heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytis, i febroar 1997.

| nngangur
Heilabilun (dementia) er samkvaamt alpjodlegum skilmerkjum pad astand
einstaklings sem lysir sér i vaxandi minnistapi og lakari vitraani getu en




aour. bvi er aimennt ekki talad um heilabilun hja proskaheftum einstaklingum
pott vitreen geta peirra sé vissulega skert midad vio adra. Heilabilun er eitt af
stagstu heilbrigdisvandaméum peirra pjoda sem hafa hétt hlutfall aldradra. |
nanast 6llum I6ndum fer hlutfall aldradra ha&kkandi og vandama tengd
heilabilun par med. Petta hefur ménnum verid ljost um nokkurt arabil og pvi
hefur vida verid 1690 talsverd vinna i athuganir & vandanum og i framhaldi a
pvi verid teknar akvardanir um adgerdir. Pessar lausnir eru migiafnar milli
landa og landsvasda og byggjast ad miklu leyti a stadbundnum adstasdum og
hefd i vidkomandi samfélagi. Engin stefna hefur verid métud af halfu
heilbrigdisyfirvalda hér & landi i mélefnum heilabiladra einstaklinga en pé
hefur margt verio gert sem til heilla hefur horfid.

Rédherra heilbrigdismala hefur falid Samstarfsnefnd um malefni aldradra
(SUMA) ad taka saman skyrslu um astandid i mélefnum heilabiladra eins og
pad er i dag og koma med tillégur um stefnumorkun.

Fjoldi heilabiladra

Aldur er helsti dhadtupéttur heilabilunar. Tidnin, p.e. fjoldi eda hlutfall
einstaklinga med heilabilun i pjéafélaginu hefur verid talsvert rannsdkud, m.a
hér & landi (Halgrimur Magnusson). Erfitt er ad meta tidnina nédkvaamlega
vegna pess ad greiningin getur verid 6ljos og mork edlilegra aldursbreytinga
og heilabilunar eru ekki skyr. PO virdist 6hedt ad ganga Ut fra gréfri reglu
sem segir ad tionin tvofaldist a hverjum 5 arum eftir 65 éra aldur, en pa er
hin um 2%. Um 85 ara aldur er tionin u.p.b. 30%, en eykst haggar eftir pad.
Petta er heildarnidurstada fjolmargra rannsokna sem fram hafa fario a
vesturlondum (Jorm o.fl.). Ef pessar nidurstodur eru fegdar a idenzkt
samfélag og tekid mid af mannfjoldaspa Hagstofu islands fram til &rsins 2010
mé g4 ad fjoldi heilabiladra eykst Gr 2170 arid 1994 i 2850 &rid 2010 eda um
lidlega 30%, gatoflu 2.

Taflal

Mannfjoldi & i slandi 1994-2010.

) >70 ara

Ar mannfjoldi 70-79 éra 80+ara samtals hlutfall
1994 265.753 13.183 6.905 20.088 7.6%
2010 300.355 15.216 9.697 24.913 8.3%
Fjolgun 34.602 2.033 2.792 4.825

Fjslgun (%) 13.0% 15.4% 40.4% 24.0%



Tafla2

Fjoldi einstaklinga med heilabilun & slandi 1994-2010

Ar 70-79 ara +80 &ra >70 &ra
1994 790(1) 1380(2) 2170
2010 913(1) 1939(2) 2852
Fjolgun (%) 15.6% 40.5% 31.0%

(1) Aadlud tidni = 6%;  (2) Aadilud tidni = 20%

Deila mé& um hvernig fjoldi heilabiladra er reiknadur pvi talan er dadlud, en
mannfjélgunarspain fyrir pessa aldurshdpa er hins vegar mjog 6rugg, pvi allir
pessir einstaklingar eru a lifi ndna og fétt faa pessu breytt nema verulegar
breytingar & danartioni eda flutningum til og fra landinu. Athugun & lifslikum
islenzkra guklinga med heilabilun (Jon Snadal) synir ad Alzheimers
guklingar lifai 8.2 - 15.6 & fra upphafi einkenna, mismunandi eftir afbrigdi
sukdémsins og kyni. beir lifa 3-11 arum skemur en jafnaldrar peirra,
somuleidis mismunandi eftir tegund sjukdéms og kyni.

Petta synir ad Alzheimers gukdomur, sem er algengasti heilabilunar-
sjukdémurinn, er alvarlegur og styttir lifslikur umtalsvert.

Pessir guklingar purfa hins vegar verulega og vaxandi pjonustu samfélagsins
i almorg & og fjoldi peirrafer 6rt vaxandi. Petta er stadreynd sem vid blasir.

Greining heilabilunar

Orsakir heilabilunar eru fjélmargar eda alt ad 70 samkvaamt ymsum
fresdiritum. | ymsum tilvikum er heilabilunin adeins eitt af einkennum
vidkomandi sjukdoms og ef til vill ekki pad veigamesta. Petta a til deamis vid
i anaami par sem sykingar eru mun staara vandama en su heilabilun sem
sumir peirra fA sem afleidingu badds Onaamiskerfis. Einnig ma nefna
einstaklinga med afleidingar heilaafalls af einhverju tagi svo sem blodreks,
bladdingar eda dlysa par sem [6mun er ef til vill staasta vandamdlio. Ef
heilabilun er einnig til stadar getur han hins vegar dregid mikid Ur arangri
endurhadingar og skert hadgni til ad adlagast ad peirri fotlun sem vidkomandi
byr vid.

Sjukdémar eins og Alzheimers sukdomur og adrar tegundir heilaryrnunar
sem og ymsar afleidingar blodrasatruflana i heila valda p6 heilabilun sem
adaleinkenni og petta eru einnig algengustu orsakirnar. Oft er talad um
minnis§ukdoma pegar at er vid gukdéma par sem minnistap er
hofudeinkennid.

Greining & orsokum heilabilunar for oftast fram hja sérfraedingum i
taugasukdomum, en einnig 6drum svo sem gedlagknum, lyflasknum og hin
sidari & oldrunarlasknum. Framan af var litil astasda talin til ad komast
nékveamlega ad orsok heilabilunar og medferdarmdguleikar voru afar
takmarkadir. Med vaxandi pekkingu a edli hellabilunar og margpagtum
vandamalum sem henni fylgja og med auknum méguleikum & medferd hefur



petta viohorf breyst. NU er 1690 rik aherda & ad komast ad orsdkum ad pvi
leyti sem unnt er og ad meta Ol vandama sem heilabilunin veldur
einstaklingi og fjolskyldu hans. Ad pessu starfi koma laknar, félagsradgjafar,
hjukrunarfregdingar idjupjalfar og taugasllfra®dingar auk pess sem notast er
vid margvislegan hataknibunad til heilarannsdkna. bvi er farid ad beina
einstaklingum med minnistruflanir & mottokur sem geta bodid sem
fjolpadtasta pjonustu og sem hafa gott adgengi ad hataskniblnadi.

Fra &asbyrjun 1995 hefur &ldrunarlaskningadeild Landspitalans rekio i
tilraunaskyni sérstaka minnisméttoku og hafa verid skodadir par lidlega 80
einstaklingar & pessum tima. Pessi pjénusta var flutt a Sjukrahis Reykjavikur
i &rsbyrjun 1997 og hefur verio akvedid ad efla hana i pvi skyni ad gefafleiri
kost & ad njéta dikrar pjénustu. Liklegt ma telja ad porf sé a adstddu til ad
skoda 100-120 manns a & (§alid 2) og verdur peirri eftirspurn fullnaegt ad
mestu leyti ef dadlanir standast.

pj6nusta vid heilabilada
Pjénusta vid heilabilada fellur i reynd innan ramma éldrunarpjénustu, jafnvel
pétt hluti pessara einstaklinga hafi ekki nad ellilifeyrisaldri. I stérum dréttum
skiptist pjénustan i opna pjonustu sem veitt er einstaklingum sem bla &
heimilum sinum og lokada pjonustu (stofnanapjénustu) vid pa sem fluzt hafa
a stofnun af einhverju tagi.

Opin pjénusta

Med opinni Oldrunarpjénustu er &t vido heimapjonustu (heimilishjalp,
heimahjukrun, heimsendingu matar og 6ryggispjonustu) sem veitt er inni a
heimilum og dagvistun.

Heimapjénusta

Heimapjonusta er migafnlega préud & landinu og sem edlilegt ma telja er
audveldara ad skipuleggja hana og veita a staastu péttbylissvasdunum. begar
um heilabilada einstaklinga er ad raeda verdur pjonustan ad fela i sér sem
mesta vidveru annars einstaklings sem hefur eftirlit med ad frumporfum sé
sinnt og ad Oryggis sé gett. Heimilishjdpin er pvi mérgum émetanleg ad pvi
tilskyldu ad 6ryggi sé vidunandi & peim tima sem hennar nytur ekki vid.
Heimahjukrun getur i einhverjum madi studlad ad pessu 6ryggi med innliti a
kvoldin og jafnvel um negur auk pess sem hin getur séd um naudsynlega
lyfjagjof. Porf a pjonustu af pessu tagi er litil i upphafi §ukddéms en fer sidan
vaxandi. Heilabiladir purfa i rikari madi en adrir ad nota pjonustu utan
hefdbundins vinnutima.

So6kum minnisskerdingar nytist oryggiskerfi takmarkad pvi vidkomandi
gleymir audveldlega hvernig pad a ad notast. Hungurkennd er oft deyfd og i
peim tilvikum naggir ekki ad senda mat heim, hann verdur einfaldlega ekki
snertur.

Af ofangreindu er ljost ad suklingar med heilabilun purfa fyrr en adrir ad
nota einhvers konar stofnanapjonustu pvi heimapjonusta dugar peim skemur.



Af pessu leidir einnig ad hiutfall heilabiladra einstaklinga & stofnunum verdur
peim mun haarra pvi betri sem heimapjénustan er!

Dagvistun

Skilgreind hefur verid dagvist fyrir heilabilada einstaklinga og er hin greidd
med daggjoldum likt og dvalar- og hjokrunarheimili.  Almenn
dagvistarpjonusta getur einnig nyst ymsum einstaklingum med pessi
vandamd pott hun sé fyrst og fremst hugsud sem félagdegt Urradi.

Dagvist fyrir heilabilada hefur margpadtan tilgang. Hver einstaklingur er
metinn med tilliti til vitraanar vangetu, en ekki sidur er metin vitram geta
sem og dhugi og almenn faarni. A pessu mati byggist sidan medferd par sem
efldir eru peir padtir sem ekki eru skertir ad rédi. begar dherzla er 16go &
sterkar hlidar einstaklingsins finnur hann minna fyrir vanmedti sinum,
tilveran fear meiri tilgang og lidan hans verdur betri en &dur. | kjolfarid
minnkar porf & lyfjagjof vid kvida, oroleika og svefntruflunum. Alag &
adstandendur verdur minna, ekki einungis & peim tima sem dagvistar nytur.
Medaltimi i dagvist er 2 & skv. reyndu sidasta aratug i Hlidabag en ad pvi
kemur fyrr eda sidar ad porf verdur fyrir stofnanavist.

Erfitt er a® meta porf fyrir dagvist af pessu tagi. A &runum 1986 - 1995 var
ein dagvist fyrir heilabilada rekin i Reykjavik (Hlidabag). Lengst af voru 15 -
20 manns a bidlista eftir pessari pjonustu. Vorid 1996 tok énnur dagvist til
starfa med rymi fyrir 20-22 einstaklinga. Halfu &ri sidar eru 15 manns &
bidlista fyrir petta Urraedi og hefur pvi listinn ekki styst en reyndar tekur bidin
skemmri tima.

Sem stendur er ekki knyjandi porf & fleiri  dagvistunum &
héfudborgarsvadinu, en porfin eykst pé hrédum skrefum & naestu érum i takt
vid fjolgun einstaklinga med heilabilun.

Sjukrahusspj6nusta

Sjukrahtspjonustu (med innldgn) er porf i vissum tilvikum:

- Til greiningar & orsbkum heilabilunar ef pvi verour ekki vid komid i
gongudeild. Porfin er ekki mikil, helst fyrir einstaklinga langt ad komna
og i sérstokum tilvikum.

Til skodunar og medferdar a erfioum einkennum sem fylgja geta
heilabilun svo sem atferlistruflunum (reidi, ofsavidbrégdum,
ofskynjunum, ranghugmyndum, é&reiti vid adra, havada). Oftast naa eru
dik einkenni metin & peim stad sem vidkomandi dvelst a hvort sem pad er
heimili hans, dagvist eda stofnun af einhverju tagi en stundum parf ad
koma til innlagnar & heilabilunareiningu & sjukrahusi

Hvildarinnlagnir vegna adstandenda sem hyggjast annast sjuklingana
heima fa peir hvild fra pvi af og til. bessar innlagnir geta i mérgum
tilvikum verid a hjukrunarheimili, en stundum er porf a nénara eftirliti og
medferd en par e unnt ad veita Pad hefur einnig borid vid ad
hjukrunarheimili hafi gert pad ad skilyrdi ad einstaklingar sem komi i
hvildarinnlagnir séu ekki haldnir heilabilun. Porfin er migofn og edli



méls samkvaamt meiri & sumrin en um vetur, sennilega ad stadaldri 15-20
pléss & héfudborgarsvasdinu.
Einstaka guklingur hefur pad erfitt atferli ad hjukrunardeildir rédailla vio
pad. betta eru undantekningar og oftast unnt ad hjdpa med
radgjafapjonustu fré heilabilunareiningu sjukrahiss.
A Sjtkrahis Reykjavikur verda 2 legudeildir med samtals 36 ramum fyrir
guklinga med heilabilun. Talsverdur hluti pessara rama er nytt fyrir
einstaklinga sem bida eftir hjukrunarvist sem ad jafnadi er heldur odyrari
kostur. Gera parf réd fyrir dikri pjonustu einnig & Akureyri en ekki & 66rum
stodum.
Ekki er porf & frekari uppbyggingu & pessu svidi i Reykjavik ad pvi tilskildu
ad rumin nytist betur i pvi skyni sem peim er adlad.

Stofnanapjonusta

Med stofnanapjonustu er &tt vid heimili og stofnanir af dllu tagi sem ad mestu
leyti eru rekin fyrir opinbert fé. | pessari samantekt er ragt sérstaklega um 3
mismunandi  Grraedi, sambyli, amennar deildir (pjonustuhlsnesdi og
hjakrunarrymi) og sérdeildir. Algengast er ad hver einstaklingur fari i gegn
um 2 eda 3 pjonustustig, en moguleikar a ,leidum” i gegn um kerfid eru
allmargar. Sem daami ma nefna tvo einstaklinga. Annar byr vid gddar
adstasdur med hraustan adstandanda heima sem er tilbdinn ad leggja mikid af
mdrkum. Hann er vafaitid heima an heimapjonustu par til hann verdur ad
fara & hjukrunarheimili, en getur hafa purft dagvist og hvildarinnlagnir adur
en ad pvi kemur. Hinn einstaklingurinn byr einn og adstandendur hans hafa
litla mdguleika a eftirliti eda umonnunaradstod.

Pessi einstaklingur faar vafalitio heimilishjdlp og heimahjukrun, fer mjog
sennilega i dagvist og ef hann uppfyllir tilsett skilyrdi og er heppinn kemst
hann & sambyli i nokkur misseri eda par til hann fer ad lokum &
hjakrunarheimili.

Sambyli

Sambyli eru litlar einingar med 6 - 10 einstaklingum sem bla saman i
umhverfi sem er ad 6llu leyti eins og venjulegt heimili, en inn a pad kemur
daglega starfsfolk til ad sinna pdrfum heimilismanna. Venjulega er ekki radt
um sambyli sem stofnanir pott pad sé gert hér i peim skilningi ad reksturinn
sé greiddur ad meira eda minna leyti af opinberu fé.

Afar migiafnt er hversu mikil dherzla hefur verid 16gd a stofnun sambyla i
nagrannaldndum okkar. Lengst hafa Sviar gengid en samkvaamt skyrslu
Sociastyrelsen fra 1995 voru pa starfreekt 1570 sambyli i Svipj6d med alls
14.059 vistmodnnum, en pa var ditid ad uppbygging pessarar pjonustu vaai ad
mestu um gard gengin.

Athyglisvert er ad ga i pessu sambandi ad par i landi er talid ad heilabiladir
séu lidlega 100.000 og er pvi talid namilegt ad sambyli hys u.p.b. 15%
peirra.

I byrjun pessa &ratugar vard hrod uppbygging a sambylum i Svipjod eftir
tilraunarekstur nokkurra sambyla um arabil. Tilraunaverkefnin héféu synt



godan arangur maddan i lidan einstaklinga, lyfjanotkun, upplifun starfsfolks
og adstandenda. | tilraunasambylunum haféi verid 16gd dherzla a faglega
stjornun og umonnun sem og gott samband vid gukrahls sem nyttust sem
baktrygging i erfidum tilvikum og vid bradaveikindi sem og ad taka vid
einstaklingum sem voru ordnir of efidir. [ peirri hrédu uppbygginu sem hofst
eftir 1990 var ekki ad 6llu leyti htfd hlidsion af pessum forsendum og hafa af
peim sbkum komid upp vandamal & nokkrum stodum.

A Tdlandi eru rekin tvo sambyli fyrir heilabilada. Annad peirra, Laugaskjol
med 9 ibdum, er rekid sem deild i hjukrunarheimilinu Skjéli pott pad sé
stadsett i einbylishis i négrenninu. Fra upphafi, arid 1992 hafa 22
einstaklingar  verid vistadir par, en flus a hjukrunarheimilio
pegargukddémsastand var komid & pad hatt stig ad erfitt reyndist ad annast pa
a heimilinu. Medaldvalartimi er pvi tag 2 & & pessum arum. Reksturinn er
fjarmagnadur af fjarlogum. Vid reksturinn hefur fra upphafi verid tekid mid
af reyndu tilraunasambyla i Svipj6o og gefist vel.

Foldabaa vid Logafold i Reykjavik er uppbyggt og rekid a nokkud annan hétt
en Laugaskjol. iblar eru 7 en hver peirra gerir leigusamning og stendur
leigan undir venjulegum heimilisrekstri. bvi til viobétar kemur framlag fra
Félagsmdlastofnun fyrir starfsmannahald til umoénnunar, en einnig hefur
Reykjavikurdeild Rauda kross idands lagt fram rekstrarfé. betta er
tilraunaverkefni i 3 & og verdur &rangurinn metinn vorid 1997.

Almennar deildir

I 6llu pjonustuhtsnasdi og & 6llum hjikrunarheimilum & landinu er a8 finna
einstaklinga med heilabilun. Arid 1994 var gerd mjog itarleg skodun &
umonnunarpdrf og astandi dvalargesta a 12 hjukrunarheimilum a
hofudborgarsvasdinu og 4 & Akureyri. Alls voru metnir 1641 einstaklingur a
62 deilldum. Gerdur var greinarmunur a pjonusturymi og hjukrunarrymi, en
ekki tekio sérstakt tillit til pess hvort deildirnar midudu starfsemi sina
sérstaklega vid heilabilada, enda peir ekki sérstakur markhOpur i pessari
rannsokn. | 1jés kom ad einungis 15% einstaklinga & hjukrunardeildum voru
alveg gdlfstadir i &kvordunum er snerta daglegar athafnir og voru pvi 85%
med skerta vitramna getu. Astand tagplega helmings dvalargesta var pannig aé
peir voru illa &tadir til stundar og stadar.

Pessi nidurstada er i goédu samraami vid nidurstddu athugunar & peim sem
voru i bid eftir hjukrunarrymi i Reykjavik 1992, en 78.5% peirra voru taldir
hafa skerta vitraaa getu.

Oft & tioum gengur vel ad hafa a sOmu deild einstaklinga med og én
heilabilunar, en & hverjum tima geta komid upp vandamd med pa
einstaklinga sem hafa & einhvern hétt truflandi ahrif & umhverfi sitt. Migafnt
er hvernig vid er brugdist. Astandi® getur verid timabundid, en oftar vill pad
verda vidvarandi um margra vikna eda ménada skeid. Ef tok eru & er
vidkomandi fluttur & deild sem hadfir honum betur, en & mérgum stédum er
ekki um dikt ad resda. PA getur Urrasdid ordid ad medhodndla einkenni
guklingsins med lyfjum svo hann verdi ekki truflandi fyrir adra, oft med



peim afleidingum ad hann hiytur tjon af. Engin konnun hefur verio gerd hér &
landi & medferd af pessu tagi en dlikt hefur verid athugad i 66rum I6ndum og
stadfest ad medferd af pessu tagi getur audveldlega valdio heilsutjoni.

Ekki er astadda til ad adla ad pvi s 6oru vis farid hér & landi. bad er pvi
mikilvaegt ad hvert heimili eigi pess kost ad geta faat & milli einstaklinga sem
eru truflandi fyrir adra & deildir sem haffa peim betur, hvort sem er innan
sOmu stofnunar eda annars stadar

Sérdeildir

A flestum stagri heimilum fyrir aldrada hefur verid komid upp sérstokum
deildum fyrir pa sem eru heilabiladir og trufla & einhvern hatt umhverfi sitt.
Deildirnar voru i fyrstu settar a laggirnar svo forda madti 6drum a
heimilunum fra truflandi athadfi viokomandi einstaklinga, en sidan kom i ljés
ad pettaradslag hentadi einnig vel peim sem a deildirnar voru fluttir.
Skyringin er einfold. Heilabiladur einstaklingur sem eigrar um og truflar adra
verdur fyrir &reiti gafur pvi sifellt er verio ad stjaka vido honum og hann
verdur audveldlega fyrir Opasgilegum athugasemdum og avitum. A
umraaddum sérdeildum linnir pessu. bessar einingar hafa reynst vel og Otti
manna um ad starfio par verdi afar erfitt og ad illa gengi ad rada til peirra
starfsfélk hefur ekki &t vio rok ad stydjast.

Hér alandi er dikar deildir ad finna a flestum staari stofnunum. Minni stadir
hafa hins vegar purft ad leysa vandama heilabiladra & annan hétt og saldnast
verid tok a flutningi milli stada. Stundum hafa gdkrahts i viokomandi
fijéréungi hlaupid undir bagga an pess ad hafa naggilega gbdar adstasdur.

FAAS

Félag adstandenda Alzheimers gjuklinga (FAAS) er 12 &ra gamalt og hefur
stadid fyrir ymsu sem hefur nyst vel & beinan og ébeinan hétt heilabiludum
guklingum. Pad beitti sér & sinum tima fyrir stofnun fyrstu dagvistarinnar
sem adlud var eingdbngu fyrir heilabilada (Hlidabad og tok pétt i byggingu
hjukrunarheimilisins Eir par sem fyrsta deildin er sem fré& byrjun var htnnud
fyrir sjuklinga med heilabilun. FAAS hefur gefid at freedsluefni fyrir
adstandendur og veitt styrki auk pess sem pad styour vid bakid & sinum
félagsmbnnum & ymsan hétt, en peir eru flestir adstandendur suklinga og
kemur pvi peim til gbéda & Obeinan hat. Félagid er adili ad
Oryrkjabandalaginu og ad norrasnum samtokum. bad er i talsverdum vexti og
adla ma ad pad geti i samvinnu vid opinbera adila stadid ad framproun &
pessu svidi. bess ma geta ad i Bandarikjunum eru adstandendafélég mjog
oflug og stydja t.d. oOtullega ad rannsOknum & ymsum hlidum
minnissjukdéma.

Menntun starfsfélks

Vaxandi pekking a edli minnissjukdéma og afleidingum peirra, fjdlbreyttari
pjénusta og auknir méguleikar & raunhagri medferd kallar & auknar krofur til
faglegrar pekkingar starfsfolks. Nuna er starfandi innan pessa svids folk med
fjdlbreytta menntun og reynslu, laknar, hjukrunarfradingar, félagsrédgjafar,
sdfragdingar, idjupjdfar, gukrapjdlfarar, gukralidar auk starfsfélks én



sérmenntunar. Ad auki er mikill fjoldi ymissa sérfradinga tilkalladur i ymis
verkefni en um er ad rada marvidega sérfresdinga innan laknisfraadi,
talmeinafrasdinga, naaingarradgjafa, presta, djakna o.fl.

Migafnt er hversu itarlega er fjallad um heilabilun i grunnmenntun pessara
starfstétta og reyndar er pad svo ad fjdlmargir sem na vinna med heilabilada
hafa aflad sér nanast alrar vitneskju & pessu svidi eftir ad grunnmenntun var
lokid. bad er parft verkefni ad skoda hvernig pessu er héttad og jafnvel studla
ad einhverju samraami innan mismunandi greina.

Simenntun er forsenda pess ad starfsemi i pagu heilabiladra skili &rangri. Hér
alandi er simenntunin & dbyrgo einstaklinga og frjélsra félagasamtaka og svo
hiytur ad verda éfram ad miklu leyti. Einstaklingar sakja radstefnur og skoda
pjonustu vid guklinga hérlendis og i 6drum Iéndum og félog eins og
Oldrunarfresdafélagid, Oldrunarréd og FAAS hafa stadid fyrir frasdslu.
Opinberir adilar verda p6 ad koma ad skipulagningu og stefnumotun.

K ostnadur

Pjonusta vid heilabilada kostar umtalsverdar fjarhasdir og nagrannapjddir
okkar hafa gert sér grein fyrir pvi ad samféagslegur kostnadur muni aukast
verulega naestu aratugi ef fram fer sem horfir. Erfitt er ad aadla kostnad med
vissu fram i timann pvi auk 6vissu hvad vardar fjolda einstaklinga sem purfa
a pjonustu ad halda parf ad éaetla hvada pjonusta mun verda veitt og i hvada
umfangi. Pad mat.d. hugsa sér ad hid opinbera muni ekki auka pjonustu sina
sem neinu nemi. Pad hefdi paa afleidingar ad ae meiri byrdar leggdust &
herdar adstandenda, brédadeildir sjukrahisa gagu sidur komid sjuklingum
med heilabilun i videigandi rymi og venjuleg dvalar- og hjukrunarheimili
adtu i vaxandi erfidleilkum vegna erfidra einstaklinga.

Sidast en ekki sist yrdi pjaning vidkomandi einstaklinga og adstandenda
peirra Obaxileg. bess syn getur pvi tapast ordid ad veruleika i
mannudarsamfélbgum.

| sérstakri kostnadartttekt (Wimo) er &dadlad ad fjoldi heilabiladra &
Nordurléndum aukist fra 246.800 ario 1991 til 370 800 &rid 2025 og ad
kostnadur vegna pjénustu vid pa aukist fra 74 milljéroum sanskra krona i
110 milljarda. Aadlun peirra fyrir island er a® kostnadur aukist fra 600
milljonum saanskra krona i 800 milljonir & pessum arum, en pessar tolur eru
afar groft dedladar og ekki er 1jost hvada forsendur liggja ad baki pvi mati.
Eins og fram kemur sidar er kostnadur éagladur talsvert laggri i samantekt
okkar, en pa ber pess ad geta ad i Uttekt Wimo er einnig slegid mali a ymsan
Obeinan kostnad.



Tafla3

Kostnadur vegna pjonustu vid heilabilada einstaklinga

Tegund pjénustu puskr. hlutfall med heilabilun
Heimilishjalp 160.000 30%
Heimahjukrun 70.000 30%
Dagvistun 36.000 100%
Sambyli 25.000 100%
Pjonustuhtsnasdi 350.000 50%
Hjukrunarrymi 1.700.000 70%

Samtals 2.341.000

Kostnadur af uménnun og pjonustu vid heilabilada einstaklinga & [slandi
hefur ekki verid athugadur sérstaklega. | pessari samantekt er lagt mat &
beinan kostnad sem opinberir adilar hafa & pessu svidi og er po ekki alt talio
svo sem fram kemur sidar. Ad auki hefur pjodfélagid dbeinan kostnad.

Par ma t.d. nefna vinnuframlag adstandenda sem kemur fram bagdi i minna
framlagi & vinnumarkadi en annars hefdi ordid.

Marga fyrirvara parf ad hafa vid Utreikninga i téflu 3, en forsendur eru

efti

rfarandi:

Kostnadur vegna heimilishjalpar og heimahjikrunar gerir rédd fyrir ad
u.p.b. 30% pjénustupega hafi heilabilun. betta hlutfall mun sennilega ekki
hakka, enda gert réd fyrir ad aukin pjénusta veiti fremur einstaklingum
sem ekki hafa heilabilun mdgulelka & ad dvelja lengur heima.
Fyrirhugadar hjukrunarpyngdarmadingar i heimahjukrun & arinu 1997
mun gefa mun gleggri mynd af pessum padti.

Eingodngu er litid til kostnadar af peim tveimur dagvistunum sem alfarid
taka & méti heilabiludum einstklingum (Hlidabaa og dagvist aldradra vid
Vitatorg). Ekki er gert r&d fyrir peim einstaklingum sem sakja almennar
dagvistir, enda ekki vitad um hlutfall peirra. bessar tvaa dagvistir hafa
10% af heildardagvistarrymum (36 af 364). bessi upphas er pvi talsvert
vanaad|ud.

Sambylin eru tvo, Laugaskjol og Foldabae i Reykjavik. Hid fyrrnefnda er
rekid med framlégum af fjarlogum og pvi er sa kostnadur pekktur, en
Foldabaa er rekinn med 6drum hadti (§a framar) og hefur pad ekki verid
gert upp, enda flknara ad ala kostnad hins opinbera par. Onnur sambyli
eru til med blondudum hoépi skjélstagdinga, en pau eru talin med
pjonusturymum.

Hlutfall heilabiladra i pjénusturymi hefur ekki verid skodad og er pvi
pessi upphasd, sem byggir a 50% hlutfalli talsvert 66rugg.

Hlutfallid byggir & hjukrunarpyngdarmadingum & hjakrunarheimilum
(Daglegt lif & hjukrunarheimili), en p6 er hér gert réd fyrir lagra hiutfalli
en par kemur fram. Pad byggir & pvi ad pétt ymsir einstaklingar séu ekki



vel &tadir er pad ekki adalastadda dvalar peirra og pvi ekki rétttlatt ad taka
pjonustu vid pa med i pennan reikning.

Ekki er metinn kostnadur af gukrahUspjonustu, en hin felur i sér
brédapjonustu, legu &  Oldrunarlakningadeildum,  mottoku  og
rannsbknarkostnad. Ekki er heldur metinn kostnadur Tryggingastofnunar
Riksins (6rorkubagtur, uppbagur alifeyri og umoénnunarbaur, lyfjakostnadur,
serfrasdilasknishjdp o.fl.), en liklegt m& telja ad hann aukist ad mun & naesta
aratug m.a. vegna nyrra lyfja vio minnistruflunum. Lyfjakostnadurinn skiptir
einnig mali vio rekstur stofnana. Samfélagslegur kostnadur er pvi talsvert
heari en hér er synt.

Verkefnin framundan

pPott ekki hafi verid fylgt akvedinni stefnumérkun i malefnum heilabiladra

hefur margt verid gert sem hefur synt sig vera skynsamlegt og arangursrikt.

Ekki er a0 & nein verulega vanrakt svid, en pegar komid er ad

einstaklingunum ma vida ga vandama sem annad hvort eru 6leyst lengur en

g6ou hofi gegnir, eda eru ekki leyst a bezta hatt.

Eins og fram hefur komid er buist vid mikilli fjolgun i pessum hépi naestu

aratugi og verdour ad takamid af pvi i daglunum heilbrigdisyfirvalda.

Einnig er mikilvaggt ad pjonusta sem kostar svo mikid sem raun ber vitni sé

nytt & bezta hétt.

Naesta &ratug eru eftirtalin verkefni brynust:

. Uttekt & gadum, kostnadi og nytingu peirrar pjoénustu sem nd er veitt.
Beita parf adferdum gagdastjornunar svo mannafli og fjarmunir nytist sem
bezt og ad pjonustan verdi piggjendum pekkileg. Storverkefni sem
parfnast adsttdu og starfsfélks i nokkur ar og ef til vill til frambudar, en
vegha umfangs pjonustunnar mun su fjarfesting vafalitio skila sér.
Simenntun verdi skipuldgd og peir kraftar sem innan pessarar pjonustu
starfa verdi samhaddir.

Heimapjonusta verdi efld, einkum utan venjulegs vinnutima.

Porf verdur a einni dagvistun & htfudborgarsvasdinu og einni a Akureyri a
nessta ératug.

Stoérefla beri uppbyggingu sambyla, en taka pé gaumgadilega mid af
fenginni reynslu.

Skoda ber vandlega Onnur rekstrarform, t.d. ad einstaklingar leigi
hisnasdio og standi leigan undir husnasdiskostnadi og til viobétar komi
personuleg pjonusta sem geti verid mismunandi fyri hvern og einn (sbr.
sambylid Foldabagd og einnig geta verksamningar komid til greina.
Skipuleggja ber sérdeildir fyrir heilabilada pannig ad ein deild geti
mdgulega pjénad fleiri stofnunum en han er stadsett & Sennilega er ekki
porf a frekari byggingum & naestu arum utan Reykjavikur en vida parf ad
adlaga naverandi husnasdi nyrri starfsemi. | Reykjavik er porf a frekari
uppbyggingu, m.a. til ad nyta sjukrahlspjonustuna betur.



Edlilegt er ad fela Samstarfsnefnd um malefni aldradra ad meta pessa kosti
og ad Framkvaeamdasjédur aldradra styrki pa uppbyggingu og pjonustu sem
porf er talin @ ad pvi marki sem 16g og reglugerdir leyfa.

Nidurlag

Pessi samantekt er unnin af Samstarfsnefnd um malefni aldradra og hefur
verio notast vid ymsar heimildir sem fyrir liggja en ekki hefur verid gerd
géfstaad Uttekt & umfangi eda kostnadi vid hina ymsu padti pjonustunnar.
Bent er hins vegar a pau verkefni sem brynust eru naesta artuginn, par med
talid ad koma & fét gadaeftirliti og gadastyringu. Mikilvaegt er ad hafa i huga
ad notendur pessarar pjonustu hafa ekki moguleika & ad meta hana og geta
edli méls samkvaamt ad mjog takmorkudu leyti komid génarmidum sinum &
framfaai.
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Vidauki 11

Stutt lysing & skipulagi 6ldrunar gedlagkninga i ymsum [6ndum
Byggt & upplysingum fra Alpjodasamtokum um Oldrunargedlakningar
(International Psychogeriatric Association).

pyskaland

| byskalandi eru allir meginpadtir 6ldrunargedlaskninga (sbr. lista i kaflanum
um skipulag dldrunarlakninga i 6drum 16ndum) og ad auki sérstok ,félags-
gedhjdp", sem adstodar vid naudungarinnlagnir. A 185.000 manna svaadi i
Berlin er brédadeild 6ldrunargedskjukdéma, sem telur 35 rima (p.e. 10.6 rdm
per 10.000 65 ara og €ldri) og endurhadingardeild med 34 rdmum og
hjukrunardeild fyrir gedgika med 41 rami. Aldradir (65+) eru 33.000. Helsti
veikleiki kerfisins eru skortur a adstodu fyrir langveikt félk

Holland

i Hollandi eru allir meginpadtir 6ldrunargedlasknispjonustu (sa listann i
kaflanum um skipulag 6ldrunargedlakninga i 6drum [6ndum) til stadar, en
mikill &hugi hefur verid & starfsemi dagspitala og rannsoknir gerdar a pvi
svidi. Einnig er mikid lagt upp Ur studningi vid adstandendur, sem hjukra
adtingjum med heilabilun i heimahtisum.

Noregur

Allir meginpadtir oldrunargedlakninga (g listann i kaflanum um skipulag
oldrunargedlaskninga i 6drum léndum) eru til stadar. | Osl6 eru sveitaféogin
abyrg fyrir uménnun ibdan sinna. Pegar sjuklingur er ad mati laskna tilbdinn
til Gtskriftar og ljost er ad hann parf & langtima stofnanavist ad halda, fear
sveitarfélagid tvaa vikur til ad finna plass. Takist pad ekki verdur
sveitarfélagid ad greida allha daggjold til 6ldrunargeddeildarinnar par til plass
er fundid. Gjaldid er haara en daggjold a venjulegum hjakrunarheimilum er.
Petta fyrirkomulag verdur til pess ad flest sveitafélog kappkosta ad hafa
negilegt hjakrunarrymi fyrir ibla sina.

Danmork

iblar eru 5.2 miljonir og 10.7% peirra eru & aldrinum 65-79 &ra en 3.9% eru
80 &a og €dri. A undanférnum &rum hefur verid reynt ad minnka
stofnanapjonustu  og auka heimapjonustu. T.d. hefur rdmum i
hjukrunarheimilum fakkad Ur 49.000 i 40.000 fra 1980. Samtimis hefur
Oldrunargedpjonusta verid efld mikid. Flest staari gedgukrahis hafa na
oldrunargeddeild, en mest dherdla er 16gd & gongudeildarmedferd. | Arésum
er 32 ruma dldrunargeddeild fyrir 605.000 ibla eda 90.000 yfir 65 &ra (p. e.
3.2 rum per 10.000 65 &ra og €eldri) og 3.500 rum a 100 hjukrunarheimilum.
Einnig eru tvo hjukrunarheimili sem sérstaklega eru aglud fyrir gedsjukdéma
aldradra. Athyglisverd er verkaskipting milli oldrunargedlagkninga og
almennra gedlakninga. Hun fer eftir §ukdémum og aldri. Samfélagio ber
abyrgd a heilabilunargiuklingum yfir 65 éra, punglyndissjuklingum yfir 75
ara og 6llum 6drum gedkvillum hja sjuklingum yfir 80 ara. Auk mikillar



heimapjonustu skyrir petta vaantanlega hvers vegna ekki er porf & fleiri
ramum & oldrunargeddeildinni. | gongudeildunum er mikid freedslustarf
unnid vid hjukrunarheimili og gukrahis. Hjukrunarfregdingar sinna u.p.b.
helmingi af pessu starfi og fjéroungur er unninn af éldrunargedlagknum.

Astralia

Oeining er milli lakna og yfirvalda um 6ldrunargedlaskningar. Kerfi eru
mismunandi og sums stadar litid skipulag. L6gd er dhersla & frasddu til peirra
sem stunda hjukrun aldradra og namsskeid um pessi efni hafa verid mjog
vinsad. Vida eru ekki sérstakar 6ldrunargeddeildir.

Belarus

(stadsett milli Ukrainu og Eystrasaltslydveldanna)

Fram a0 pessu hafa gedsukdomar adradra fallid undir amennar
gedlakningar. Engar sérdeildir eru til fyrir aldrada med gedsukddéma.
Heimilislasknar annast greiningu en hafa moguleika & ad senda sjuklinga til
serfragdinga. FOlk med heilabilun er sent beint & hjukrunarstofnanir. Engin
gongudeildarstarfsemi fyrir oldrunargedlakningar eru til. Hjukrunardeildir
fyrir gedguka aldrada eru til en pag eru yfirfullar og langir bidlistar. Mikil
atvinna er i rikinu og pess vegna mikil porf a langleguplassum fyrir aldrada.
Vanpekking amennra lakna & gedgukdomum adradra er eitt helsta
vandamdlio.

Ukraina

I landinu erum 50 milj. iblar og 19% eru 60 &ra og eldri. Reiknad er med ad
15-20% af 70 &ra og eldri purfi & sérpjonustu 6ldrunargedlaskninga ad halda,
annad hvort gdngudeildarpjonustu eda stofnanapjonustu. Sérhaddar deildir
fyrir 6ldrunarlakningar eru hvergi til. Almennir gedlagknar sa um greiningu
og er han had sampykki sérstakrar nefndar. Kerfi félagsradgjafa og ymissa
annarra hjalparmanna er notad til ad lita eftir guklingnum, en gedlaknirinn
hefur yfirsyn og leggur & r&din. Hjukrunar og endurhadingardeildir fyrir
aldrada med gedkvilla eru til, en til pess ad fé par inni parf suklingurinn ad
hafa gukdomsgreiningu sem veitir rétt til innlagnar. Listi er til yfir pae
greiningar sem veita pennan rétt. Sjuklingar med heilabilun og adra gedkvilla
sem purfa stéduga uménnun eru lagdir inn & hjtkrunarheimili. I Ukrainu eru
ramlega 33.000 rum fyrir aldrada langlegusjuklinga.

Tyrkland

Ein 20 rama deild fyrir 6ldrunargedlagkningar er i landinu. Aldradir eru enn
fair, 65 éra og eldri eru adeins 4,28% af pj6dinni. Almennir gedlasknar sinna
6ldrudum og suklingar med gedsjukdoma eru oft litt rannsakadir og greindir.
Flestum er hjukrad heima. betta er p6 ad breytast og fegrist smétt og smatt i
sama horf og tiokast i ionrikjum.



|srael

Uppbygging er stutt & veg komin en p6d hafa dldrunargeddeildir verid settar a
stofn vid sex gedsjtkrahls i israel. Ahersla er 16gd & dagdeildir par sem fram
fer ymis menningarstarfsemi svo sem dans, songur o. fl. auk Utivistar og
adinga. Einnig er mikil é&herda 16gd & studningshopa adstandenda.
Gongudeildir fyrir adrada med gedsjukdoma hafa einnig verid settar & stofn.
Helstu erfidleikar kerfisins eru é&rekstrar milli  dldrunargedlakna og
Oldrunarlaskna um skiptingu verkefna. Hefur petta stadid skipulaginu fyrir
prifum.

Nyja Sjaland

I landinu eru niu 6ldrunargedlasknar en ibGarnir eru 3.6 miljonir. Par eru allir
meginpadtir oldrunargedlakninga sbr. listann i kaflanum um skipulag
Oldrunargedlakninga i 6drum l6ndum. Greinin er ekki kennd sem sérstok
grein vid haskélann en verid er ad vinna ad pvi ad beda kennsu. A Nyja
Sjdlandi er starfandi sérdeild fyrir suklinga med delerium, en dikar deildir
eru Ovidatil. bar starfa dldrunarlaknar og 6ldrunargedlagknar saman.

Kuba

A Kdbu er langmestur punginn & heimilislasknunum. Oldrudum er hjikrad
heima, enda 16ng hefd fyrir pvi ad folk gai fyrir foreldrum sinum jafnt sem
bornum sinum. Ef ekki er haggt ad sinna folki heima eru til stor
langlegusjukrahus fyrir gedsjuka. Ef erfidleikar eru miklir er haggt ad leggja
folk inn vissa daga vikunnar. Hjukrunarheimili rikisins pekkjast,
heimahjukrum pekkist einnig og kapolska kirkjan er med mjog god
hjdkrunarheimili & sinum snsaum. Heimilislaknar geta sent folk til
serfragdinga. Upp er kominn litill hopur lakna med &huga & oldrunar-
gedlagkningum.

Peru

Undanfarin & hefur ahugi lakna & oldrunargukdomum aukist, en
gedgUkdomar hafa p6 ordid utundan. Buid er ad stofna eina 6ldrunargeddeild
i pessu landi. | landinu bda 22 miljénir manna par af helmingurinn undir 20
araadri.

Chile

iblar eru 14 miljénir. Fra 1992 hefur verid ein oldrunargeddeild i
héfudborginni og sidan pa hafa komid til landsins nokkrir gedlagknar, sem
eingdngu vinna vid gedsukdoma aldradra.



