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Adrar stofnanir sem sinna gedsjukum

I nngangur

| skyrslu pessari er verulegu rymi varid til a8 fjalla um medferd gedsjikra
a sérhagfdum geddeildum, hja sérmenntudu fagfélki utan sjukrahlsa,
adallega hja gedlasknum og sdfraedingum. Einnig er ragt um medferd
pessa hdps og a stofnunum sem tilheyra félagsmalayfirvoldum.

Oft gleymist ad verulegur hluti pjonustunnar vid gedveika fer fram i
amennri heilsugasslu, & amennum deildum sjukrahlsa og a smeari
sitkrahGsum & landsbyggdinni. Arid 1981 var gerd itarleg Gttekt & pessari
pjonustu i grein sem birtist i Lasknabladinu og nefnist ,,Hlutur gedsjukra i
heilbrigdispjonustu annarri en gedlaknispjonustu”. (1)

Hérads- og fj or dungssj ukrahus

Konnun a vistunarupplysingum 16 landsbyggdar s ukr ahtsa
Sem hluti af vinnu starfshopsins var fyrir milligongu landlagknis leitad
eftir  vistunarupplysingum fra 16 Odeildarskiptum landsbyggdar-
sukrahisum éarabilid 1987-1996 til ad leida i 1jés fjdlda brautskrédra
sjuklinga med gedsjukdom sem fyrstu sukddémsgreiningu og legudaga-
fjolda peirra & hverju sukrahusi.

Med skriflegu leyfi vidkomandi gUkrastofnana vann télvudeild
Landspitalans upplysingar sem birtast i eftirfarandi toflum.

Fengnar voru upplysingar fra eftirfarandi  stofnunum:  St.
Fransiskuspitalanum i  Stykkish6lmi, gukrahisum Patreksfjardar,
Bolungarvikur, Holmavikur, Hvammstanga, Saudérkroks, Siglufjardar,
Husavikur, Seydisfjardar, Sudurlands og Vestmannaeyja. Einnig voru
fengnar upplysingar fra  Fjordungsgukrahis [ safjardar,
HéradsgUkrahGsinu & BIlondudsi, Heilbrigdisstofnun Lagaras a
Egilsstodum, Fjordungssukrahisinu i Neskaupstad og Heilbrigdis-
stofnun Sudurnesa.(2)

I toflu 1 kemur fram heildarfjoldi adalsjukdomsgreininga brautskrédra
guklinga & o6llum adurnefndum gukrastofnunum. Einnig er syndur
heildarfjoldi gedgukdomsgreininga eftir ICD X, flokkar nr. 290-319.
Loks sést i toflunni hlutfall i % gedsjukdomsgreininga af 6llum sjukdoms-
greiningum.(2)



Taflal
Hlutfall gedsjukdéma af 6llum sjukddmsgreiningum

Adalsjukdédmsgreiningar Gedsjukdémsgreiningar  Hlutfall %

1987 7251 379 5,23
1988 7076 368 5,20
1989 7016 382 544
1990 6996 364 5,20
1991 7055 348 4,93
1992 7359 399 5,42
1993 7726 407 5,27
1994 8441 395 4,68
1995 8227 411 5,00
1996 8469 458 541

I toflu 2 sést annars vegar heildarlegudagafjoldi eftir arum & 6llum sjikra-
stofnunum og hins vegar heildarlegudagafjoldi peirra er fengu gedsjuk-
démsgreiningu sem adalgreiningu a pessu arabili. Loks er synt hlutfall i %
af leguddgum gedsjukra af heildarlegudagafjolda.

Tafla2
Hlutfall legudaga vegna gedsjukdoma

Adalsjukdémsgreiningar Gedsjukdémsgreiningar  Hlutfall %

1987 220446 53039 24,06
1988 211783 50312 23,76
1989 202888 49415 24,36
1990 191209 46074 24,10
1991 191863 43278 22,56
1992 190814 40973 21,47
1993 195206 45030 23,07
1994 191525 44282 23,12
1995 196065 47959 24,46
1996 193951 43026 22,18

i toflu 3 eru undirflokkar gedsitkdéma og legudagafjoldi i hverjum
undirflokki.
Flokkad er i:
vefraaar gedraskanir (flokkar nr. 290, 293 og 294),
ged- og atferlisraskanir af voldum gedvirkra efna (flokkar nr. 303, 304,
305, 291 og 292),
gedklofa og hugvilluraskanir (flokkur nr. 295, 297 og auk pess 298.3
0g 298.4),



lyndisraskanir (flokkur 296, og til vidbotar 298.0, 298.1 og 300.4) og
loks
proskaheftingu (flokkar nr. 317, 318 og 319).

Tafla3
Undirflokkar gedsjukdéma og legudagafjoldi i hverjum flokKki

Vefraenar gedraskanir
290, 293 & 294

L egudagar Fjoldi 5 ukddmsgreininga
1987 33.020 151
1988 32.787 158
1989 31.532 150
1990 29.120 148
1991 27.139 142
1992 25.782 163
1993 28.603 164
1994 29.281 161
1995 32.742 166
1996 26.175 160

Ged- og atferlisraskanir af véldum gedvirkra efna
291, 292, 303, 304 & 305

L egudagar Fjoldi 5 ukddmsgreininga
1987 1.450 70
1988 1.524 72
1989 1.057 85
1990 457 68
1991 523 50
1992 318 54
1993 295 56
1994 446 68
1995 225 60

1996 1.334 98




Gedklofi og hugvilluraskanir
295, 297, 298.3 & 298.4

L egudagar Fjoldi 5 ukddmsgreininga
1987 4.151 26
1988 4172 21
1989 4.055 18
1990 3.178 19
1991 2.709 18
1992 3.803 27
1993 4.796 26
1994 4.138 28
1995 4.420 28
1996 4.142 29
L yndisraskanir
296, 298.0, 298.1 & 300.4
L egudagar Fjoldi 5 ukddmsgreininga
1987 6.017 58
1988 5.078 60
1989 4.699 66
1990 5.117 66
1991 5.146 77
1992 5.292 75
1993 6.796 92
1994 6.717 83
1995 5.637 87
1996 6.016 99
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Pr oskahefting
317,318 & 319

L egudagar Fjoldi 5 ukddmsgreininga

1987 3.844 16
1988 3.081 12
1989 3.071 14
1990 3.476 13
1991 3.456 12
1992 3.087 18
1993 2.498 15
1994 1.679

1995 1.816

1996 1.613 11

I t6flu 4 ma sa hvernig peir sem hafa gedsjikdom skiptast eftir kyni og
aldri.

Tafla4
Aldursskipting peirra sem lagst hafa inn vegna gedsj ukdéms
1987-1996

0-14 1519 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-

karlar 15 33 111 117 206 181 176 330 495
konur 6 55 69 118 120 168 261 580 870

Umrada

I athugun sem hér er gerd & sextan landsbyggdarsjtkrahisum kemur i 1jos
a0 gedgukdémsgreiningar eu um pad bl 5% af dllum
sjukdémsgreiningum og er pa midad vid adalgukdémsgreiningar.

Greinilegt er ad peir sem eru med gedsjukdom dvelja lengur en adrir
siuklingar pvi legudagafjoldi peirra sem hafa gedsjukdom er i kringum
25% af heildarlegudagafjolda allra guklinga (tafla 2).

I toflu 3 kemur fram ad legudagafjoldi peirra sem hafa veframar
gedraskanir er um 60% allra legudaga gedsjukra. Hér vegur fjoldi peirra
sem hafa elliglop (alzheimerssjukdém) langpyngst.

Pj6nusta pessara §ukrahisa vid adra hdpa gedsjukra er umtalsverd.
Ekki er mikil breyting & heildarfjdlda legudaga peirra sem eru haldnir

gedklofa eda lyndisroskunum, en heldur fjdlgar peim sem haldnir eru
lyndisroskunum. Leguddgum peirra sem eru proskaheftir fagkkar verulega
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a timabilinu po fjoldi peirra sé svipadur. Nokkur hoépur er lagdur inn
vegna afengisnotkunar og annarra gedvirkra efna en legudagar peirra a
pessum landsbyggdarsjikrahtisum eru féir. | toflu 4 kemur fram aldurs-
og kynskipting einstaklinganna sem eru gedsjukir. Karlar eru fleiri fram
ad 50 ara adri, en eftir pad eru konur mun fleiri en karlar, ekki sist i elstu
aldursflokkunum.

Nidur stada

Pessi athugun naer til allra sjukrahusa utan Reykjavikur nema
Fjoroungssjukrahussins & Akureyri, sjukrahussins & Akranesi og St.
Jésefsspitala i Hafnarfir .

Gedsjukir eru um 5% peirra sem liggja & landsbyggdar sj ukrahasum.
Legudagafjoldi gedsjukra er um 25% af heildarlegudagafjolda
s Ukrahudsanna.

Einstaklingar med elligldp eru um 60% peirra sem hafa gedsjukdoma
a landsbyggadar sj ukrahtsunum.

Landsbyggdar sjukrahisin veita umtalsverda pjonustu peim sem
haldnir eru gedklofa og lyndisr dskunum.

L andsbyggdar §jukrahdsin gegna mikilveegu hlutverki vid ad pjona
gedsjukum nélaegt heimabyggd, og ber fremur ad styrkja starfsemi
gukrahdsanna en veikja til ad vistun gedsjukra faerist ekki oll til
Reykjavikur og Akureyrar.
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Pjonusta utan sjukrahisa

Heilsugeesla

I 19. grein laga um heilbrigdispjonustu nr. 97/1990 er kvedid 4 um ad a
heilsugaeslust6d skuli medal annars veita almenna lagknispjonustu, vakt-
pjonustu, sérfragdilega laknispjonustu, heimahjukrun og heilsuvernd.
Undir heilsuvernd falla samkveemt I6gunum medal annars
heilbrigdisfraedsla i fyrirbyggjandi tilgangi, madravernd, ungbarna- og
smabarnavernd, heilsugeesla i skélum, gedvernd, & engisvarnir,
tébaksvarnir, fikniefnavarnir og félagsrédgjof, par med talin fjolskyldu-
og foreldrar&dgjof.

I idenskri heilbrigdiséagiun sem sampykkt var & Alpingi 19. mars 1991
segirma i 24 gr.:

»rengd milli sérfradipjonustu sukrahisa og heilsugesslustodva skulu
aukin og bein tengd tekin upp milli heilsugeeslustédva og sukrahisa ad
pessu leyti. Tengslum verdi komid & milli sérfradinga sem starfa &
sjukrahiisum og heilsugeesluumdaama pannig ad akvedid sjukrahis hafi
umgjon med sérfrasdipjonustu & &kvednu heilsugaeslusvaadi.
Gongudeildarpjonusta sjukrahtisa skal skipuldgd og efld.

Sérstok dherda skal 16gd & ad gedlaknispjonusta verdi veitt &
heilsugaeslustddvum og menntun heilsugeeslulaskna og hjukrunarfrasdinga
midist vid ad peir geti sinnt gedguklingum. Gera skal réd fyrir ad
geddeildir i Reykjavik og a Akureyri taki ad sér pjonustuhlutverk fyrir
akvedin heilsugasslusvasdi."

Ppjénusta vid gedsjUka a heilsugaeslustédvum

Utan sjtkrahisa fa islendingar nii amenna lasknispjonustu adallega fra
heilsugeeslustddvum sem eru 55 talsins, par af 13 & héfudborgarsvasinu.
Setnar st6dur a heilsugaeslustddvum i arsbyrjun 1997 voru 146 st6dur
lekna og 193,5 st6dur hjukrunarfreedinga og ljosmeedra, par af a
héfudborgarsvaadinu 49,25 stddur laskna og 97 stdédur hjukrunarfrainga
og ljosmaedra.

Naz 50.000 islendingar hafa einhvers konar gedtruflun & hverjum tima
(3). Um 20.000 leita lasknis arlega vegna gedraana sukdéma og kvilla, i
100.000 sKkipti (1), par af leita 12.000 eingdngu til heimilislagkna, en 8.000
til gedlaskna. Um 7.000 manns f& gedlyf, onnur en svefnlyf, i hverjum
ménudi (4). Flestir fa gedlyf hja heimilislaknum, en gedlaknar avisa
adeins um 12% peirra guklinga sem nota gedlyf & hverjum tima utan
gukrahisa (4).

Naar 50.000 islendinga hafa einhvers konar gedtruflun & hverjum tima

Landlasknisembadtid kannadi heilsugeeslupjonustu utan Reykjavikur og
Akureyrar eina viku i september 1974 og aftur eina viku i oktéber 1981. |
ljos kom ad fjoldi samskipta folks vid heilsugeesluna svaradi til pess ad
hver ibli hefdi 4-6 samskipti & einu &, oftast vido lakna stédvanna
(92,8% 1974 og 90,8% 1981). Simt6l voru um 27,5% samskipta, vitjanir i
heimahus 7,2% 1974 og 5,7% 1981. Gedrdskun var talin helsta éstasda




samskipta i 324 tilvikum 1974 eda 6,5%, en i 337 tilvikum 1981 eda
4,7%. Munur & hlutfali skyriss ad hluta af mun haara hlutfali
heilsuverndarsamskipta 1981 (skélaskodanir).

I kénnuninni 1974 voru télur um samskipti vegna gedraskana teknar til
nanari athugunar. Meda annars kom i lj6s ad fyrstu samskipti vegna
gedraskana voru talin 61, sem svarar til 5% nygengis & einu &ri. Hlutfall
kvenna i samskiptum vegna gedraskana var 64,5%. Hlutfalldeg
aldursskipting var: 0-19 &a = 5,5%, 20-49 &a = 49,1%, 50-69 ara =
33,7% og €eldri en 70 ara = 11,7%. Hlutfalldega flest voru samskipti
vegna gedraskana vio folk & aldrinum 40-69 &ra, midad vid 1000 ibda i
hverjum aldurshdpi. Algengasta Urlausn heilsugasslu vegna gedraskana
var lyfsedill, eda i 83% tilvika. | kénnuninni 1974 fékk enginn tilvisun &
gedlakni fra heilsugeeslulakni, en tveir iblar fengu dlika tilvisun arid
1981.

AEskilegt er ad dikar kannanir séu gerdar reglulega til ad fylgjast med
télulegum breytingum a pjonustunni.

I heilbrigdisskyrsum 1989-1990 eru i toflu B 3.8 taldar 165.799
sjukdémsgreiningar a heilsugaeslustddvum ario 19809.
Gedgukdomsgreiningar voru 6.718 eda 4%. Konur hoéfou 61,4%
gedsjukdomsgreininga.

Samkvaamt bandariskri kdnnun a artaki 15-54 ara einstaklinga hafa 10,3%
fengid alvarlega gedlaggd & sidustu 12 manudum (5). Atta til tiu af
hundradi peirra sem leita heimilislaekna pjést af punglyndi (6). Margir
peirra greinast ekki med punglyndi og fa ekki videigandi medferd. Blast
mé vid ad 75% &fengismisnotenda og fikla heimsaki heimilislakni ad
minnsta kosti einu sinni & &i, en taid er ad minna en 20% of
afengisvandamaum séu greind hja heimilislaeknum, sbr. 5.3.5.3.
Mikilveegt er ad heilsugassiulaknar fa markvissari pjalfun og reynslu i ad
greina og medhondla algengustu gedsjukdoma, sérstaklega punglyndi,
kvida og afengismisnotkun.

Talido er ad 20% barna eigi vio gedheilsuvanda ad strida a hverjum tima
0g ad 7-10% purfi & gedraani medferd ad halda, sbr. 5.1.1. ba ma benda &
ad 25% aldradra pjast af einhverjum gedkvilla & hverjum tima, en adeins
fijoroungur peirra parf & sérpjonustu ad halda, sbr. 5.2.3. Heilsugeeslan
parf ad vera i stakk buin til ad sinna ungum og 6ldrudum med gedkvilla
0og madti bada pa pjonustu med aukinni samvinnu vid barnagedlakna,
barnasélfragdinga og 6ldrunargedlakna.

Adeins orfar <Sdfradingar hafa til pessa starfad i tengslum vid
heilsugesslustodvar, en ljost er ad medferd gedgukdéma & vegum
heilsugeeslunnar myndi batna til muna ef silfreedingar keamu par ad i
vaxandi madi.
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i slensk kénnun & porf fyrir salfraedipjonustu i heilsugeeslu

Rannsoknin (Agnes Agnarsdéttir, 1998) for fram & timabilinu april til jani
1997. brjar heilsugesslustoovar toku pétt p.eas. & Setjarnarnes, a
Akureyri og i Kopavogi.

I prja daga fylltu 23 lasknar Gt spurningalista fyrir hvern og einn sjikling
yfir 16 &ra aldri sem kom til peirra. A pessum lista kom fram hvort
heilsugaeslulaeknir teldi ad vidkomandi edti vid sllraan vandamd ad strida,
hvers konar vanda og hvernig medhondlun var hattad vardandi lyfjagjof
og tilvisanir. A bidstofu var jafnframt lagt fyrir sjtklingana salfrasdilegt
prof ,The General Headth Questionnaire” (GHQ30) sem pykir gott
kembiprof (screening test) hvad vardar sllraan vandamal.

Helstu nidur stédur

Tioni salreenna vandamala Nidurstodur fengust fyrir 499 gjuklinga og
toéldu laknarnir ad 176 peirra eda 35,3% adtu fyrst og fremst vid salraanan
vanda ad strida. bessi tioni maddist nokkud haari samkvaamt GHQ en par
virtust sdlraen vandamal veratil stadar i 45,5% tilfella.

Um 40% med salrama kvilla

Nidurstddur um tidni salraanna kvilla voru svipadar a pessum premur
heilsugasslustédvum eda frad 33% i Kopavogi og upp i 39,3% a
Seltjarnarnes.

Kyn Laknar toldu konur eiga oftar vio sdlraan vandamd ad strida en
karlar og var munurinn marktakur. Aftur & méti kemur enginn pannig
kynjamunur fram samkvaamt GHQ, p.e.a.s samkvaamt peim spurningalista
eiga konur ekkert frekar vid vandamal ad strida en karlar.

Aldur Ekki kom fram munur a milli aldurshépa vardandi fjdlda sem & vid
sllran vandamd ad strida. Aftur & moti kom fram ad hja aldurshdpnum
35 aa og yngri, svorudu laknar marktakt oftar en hja 6drum
aldurshépum, ad peir ,,vissu ekki" hvort viokomandi ati vid slikan vanda
ad strica.

Tegund salraenna vandaméla Peir kvillar sem laknarnir greindu helst
voru punglyndi og kvidi.

M edhondlun

Lyf Af peim hopi sem laknarnir tdldu ad edti vid sdreenan vanda ad
strida, fengu 54,5% lyf. Adallega voru gefin punglyndislyf, kvidastillandi
lyf og svefnlyf.

55% fa lyf

Tilvisanir Af peim 176 sjuklingum sem laknar téldu eiga vid sllrama
kvilla ad strida var 29 guklingum visad i frekari medferd, p.eas. 6 til
sdfradinga, 14 til gedlakna, 1 til félagsradgjafa, 2 i afengismedferd og 6
annad (s.s. gukrapjafun). Fjoldi peirra sem pa pegar naut pjonustu vegna
erfidleika sinnavar 24.

Um 16% visad annad

Skyrdla med nanari nidurstddum hefur verid afhent heilbrigdisraduneyti.

Forvarnir gegn gedsj ukdémum i heilsugaesiunni
Heilsugaeslan hefur gegnt lykilhlutverki i forvornum ymissa sjukdoma &
islandi um &ratugaskeid. A sumum svidum hefur nédst afburdaérangur og




ma par nefna madra- og ungbarnavernd sem nd er med pvi besta sem
gerist i heiminum. Sumar forvarnaradgerdir a svidi medra- 0g
ungbarnaverndar hafa & Obeinan hétt dregid 0r tioni ged- og
taugasukdoma og ma par nefna forvarnir gegn mislingum og raudum
hundum sem draga Ur hedtu a heilaskada a fosturstigi eda a fyrstu arum
avinnar, en einnig &odur heilsugeeslunnar og annarra um skadsemi
afengisneyslu og reykinga méour & medgdngutima.

A sidasta dratug (i tap 11 &) hefur verid byggt upp markvisst
forvarnastarf i tengslum vid Heilsugassluna & Akureyri undir handleidslu
Huldu Guomundsdottur, félagsradgjafa. Nefnist pad ,Nyja barnid" og
hefur ad markmidi ad draga Or tilfinningardskun barna & fyrstu
avigrunum. | skyrdu sem nefndinni  hefur borist fra Kardlinu
Stefansdottur félagsradgjafa og Hjdlmari Freysteinssyni heilsugeesiulagkni
er 16go éherda a eftirtalin atridi i pessu forvarnaverkefni: Markmid
verkefnisins er ad proa starfsadferdir i heilsuverndarstarfi i pa étt ad huga
ad sdramum og félagslegum dhadtupattum ekki sidur en likamlegum. Tid
og reglubundin samskipti i madravernd og ungbarnaeftirliti hafa verid
nytt til ad greina og skilja félagslega og tilfinningalega ahagtupadti og na
samvinnu fjolskyldunnar um Urragdi. Talid er ad & pessu motunarskeidi
fjolskyldunnar sé audveldara en ella ad na samstarfi um Urbagtur. Ahersla
hefur verid 16gd & pjafun starfsmanna heilsugseslustodvarinnar vid 6flun
dikra upplysinga, midlun peirra milli starfshopa og sameiginlega nytingu
upplysinganna til ad skapa heilsuvernd sem fellur sem best ad hinum
mismunandi porfum neytandanna. | itarlegri greinargerd vardandi petta
verkefni segir m.a.:

» Hellsugaeslustédvar eru grunneiningar heilbrigdispjonustunnar og ala
jafna leita iblar fyrst agér par pegar eitthvad bjatar & vardandi heilsuna.
bPar a leidir ad samskipti einstaklinga og fjolskyldna vid
heilsugaeslustodvar eru tid og tilefni peirra fidlbreytileg.

»StOr hluti peirra sem sakja til heilsugeeslustoova hefur i raun ekki
greinanlegan §ukdom i eiginlegri merkingu pess ords heldur saekir fremur
vegna einhvers konar einkenna er trufla daglegt lif og valda 66ryggi og
kvida sem peir purfa ad takast avid."

,Frasimenn félagslakninganna greinir nokkud & um pad hvad vegi
pyngst pegar skodad er hvad radur heilsu pjodar eda samfélags. Sumir
telja ad pad ¢ lifsstill iblanna sem pyngst vegur og pvi séu breytingar a
lifsstilnum veenlegastar til ad baga pjédarheilsuna. Adrir tria pvi ad erfdir
radi hér meiru og hafa minna dlit & forvérnum. Hér verdur pvi hins vegar
haldid fram ad pad sem ragdur mestu um heilsu einstaklingsins og par med
pjodarinnar sé hvernig til tekst med &kvedna grundvallarpagti i métun
hans. Pad er pekkt og vidurkennt ad fyrstu manudir lifsins eru hinir
mikilvasgustu fyrir jafnt likamlega sem andlega heilsu okkar. Otruflud og
edlileg skilyrdi i frumbernsku til ad mynda tilfinningatengsl og 6dlast
tilfinningalegt 6ryggi og par med heilbrigdan innri mann er grundvaollur
heilbrigdis sidar & aevinni. Skadi sem skedur & pessum tima verdur ekki
bagtur nema ad litlu leyti.



Otruflud og edlileg skilyrdi i frumbernsku til ad mynda tilfinningatengsl
og Odlast tilfinningalegt Oryggi og par med heilbrigdan innri mann er
grundvollur heilbrigdis sidar a aevinni.

Fullordinn einstaklingur sem byr innra med sér yfir vanmattarkennd,
neikvaedri gafsmynd, kvida og jafnvel gafseydingarhvot og hefur ekki
hedni til j&kvasdra samskipta hefur heldur ekki miklar forsendur til ad
haga lifstil sinum farsadlega eda maga peim veikindum og af6llum sem
verda 4 vegi okkar allra. S4 einstaklingur sem fasdist med daamar erfdir
eda medfaadda skerdingu af einhverju tagi hefur enn meiri porf en ella til
a0 fa i frumbernsku pau proskaskilyrdi er rakta grunneiningar
heilsunnar.”

,Oll fasdumst vid sem hluti af fjolskyldu, hin myndar hinn flkna og
vidkvaama tilfinningavef par sem personuleiki okkar préast og namist i.
Pad er pvi féatt eda nokkud mikilvaegara fyrir heilsu okkar og hamingju en
heilbrigd og styrk fjélskyldutengsl, og & hinum fyrstu viokvaamu skrefum
lifsins hafa pau afgerandi &hrif."

» M&dir og barn eru samofin heilld a medgbngu og fyrsta lifsskeidi
barnsins. M&adirin leikur pvi oftast lykilhlutverk i hinni fyrstu mikilvasgu
tengslamyndun og byggir par a pvi viométi sem medti henni galfri i
upphafi lifsins, pad er a edli peirra frumtengsla og fjolskyldumynsturs
sem hun faeddist inn i. Ymsir vilja meina ad 6l tilfinningaleg og gedram
vandamd og jafnvel likamlegir sukdomar eigi regur i truflun a
tilfinningatengslum fra fagdingu og upp Ur. Rannsdknir syna ad &foll og
ouppgerd tilfinningakreppa hinnar verdandi modur eda erfid uppeldisleg
kjor svo sem vanraksla eda ofbeldi eru alvarlegir dhadtupaetir sem hindra
edlileg tengsl mddur og barns og getur valdio varanlegu tilfinningalegu og
likamlegu heilsutjéni fyrir barnio sé ekkert ad gert."

» Norski félagsradgjafinn Dr. Kari Killén varar sérstaklega vid eftirfarandi
ahadtupattum hja foreldrum:

. Oproski. Barni® getur oft verid krefjandi, foreldrar sem ekki hafa fengié
hjélp til ad vaxa og proskast eru uppteknir af eigin pérfum.

. Tilfinningalegur vandi. Hér er um ad rasda vandamal af margskonar toga,
s.s. kvidi, agaeys, punglyndi. Foreldrar sem eru uppteknir af eigin
tilfinningalega vanda né ekki ad g tilfinningalegar parfir barna sinna.

. Gedveiki. Hé er um tiltélulega fAmennan hdp ad reeda, en foreldrar sem
eiga vio alvarlega gedveiki ad strida eru uppteknir af sinum eigin heimi og
na ekki ad skynja og sja heim barnsins.

. broskahefting. Hér varar Killén sérstaklega vid tilhneigingu okkar til ad
geraminna Ur slikum vanda en efni standa til. Hvernig vid kennum gjarnan
i brjésti um hid proskahefta foreldri, samsdmum okkur med pvi en lokum
abarnid.

. Misnotkun & &fengi/lyfjum. Foreldrar med dlikan vanda eru inni i flétta-
mynstri og nailla ad axla foreldradbyrgd og skynja parfir barna sinna.
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Vanrakt barn vantar skilning og studning og verdur fast i 6tta gaardagsins
segir Dr. Kari Killén og vill meina ad tilfinningaleg vanraksla a bérnum
sé mesti vandi natimans og margt bendir til ad svo hafi verid um langan
aldur.”

Tilfinningaleg vanraksla & bérnum er mesti vandi ndtimans og margt
bendir til ad svo hafi verid um langan aldur.

M alefni gedsjukra i hérudum landsins

Starfshopurinn skrifadi 6llum héradslasknum landsins bréf og bad um
ymsar upplysingar um malefni gedsjukra i viokomandi héruéum. Svor
bérust fra nokkrum héradslacknum, en ekki 6llum.

Fr& héradslaskni Sudurlands

| bréfi fra héradslakni Sudurlands kemur m.a. fram:

»Hvad vardar stefnumétun i mélefnum gedsjukra og gedfatladra leggur
héradslaknir Sudurlands aherslu & ad pjonusta gedsjukrahUsanna verdi
svadisbundin. Med pvi er &t vid ad landinu verdi skipt i svadi og hvert
svadi geti snlid ser til &kvedinnar skorar inna gedsukrahisanna sem
sinni peim kvortunum og brédatilvikum sem til fala a svadinu. Med
pessu m6ti mundi samband milli heilsugaeslunnar og sérfrasdipjonustunnar
verda einfaldara. Samskipti milli manna myndu verda med beinni hadti.
Fraeddla og pekking a sukdomunum myndi batna medal starfsfolks
heilsugaesiunnar og einnig myndu ymis tilvik, sem nd lenda & ymisskonar
vergangi a milli stofnana par sem ekki er haldid négu fast utan um malin,
minnka.

Héradslaknir Sudurlands leggur til svasdisskiptingu
gedheilbrigdispjénustunnar

Eins og fram kemur i bréfum fra yfirlaknum heilsugeeslustédvanna er
erfitt ad meta tioni gedsukdoma, fjolda gedgukra eda gedfatladra i
héradinu par sem tolvuskraning er ekki komin i gagnid & neinni
heilsugaesslustodvanna. Oliklegt er pd ad tidni pessara sukdoma eda
fatlana s&€ minni en gengur og gerist & Sudurlandi og e.t.v. ma leida ad pvi
likur ad heldur s¢ meira um pennan sukdémsflokk par sem tolvuvert
hefur verio flutt af suklingum af héfudborgarsvasdinu til vistunar, basdi a
sambylum og einnig sér stofnunum svo sem eins og Gunnarsholti til
umonnunar a Sudurlandi.

Oll roék hniga pvi til pess ad fastar purfi ad hnyta sambandid & milli
heilsugaeslunnar og sérfrasdipjonustunnar & svidi gedheilbrigdismala og
vamnti ég pess ad nidurstada starfshopsins komi fljétt fram og reynt verdi
a0 koma betra skipulagi & pessi mal".

Starfshépurinn  hefur einnig undir héndum bréfaskipti héradslagknis
Sudurlands og Yfirlakna einstakra heilsugeeslustédva og eru pau gogn i
férum nefndarinnar.

Fré héradslaskni Austurlands

Héradslaknir Austurlands segir m.a. i bréfi sinu:

| heilsugasslunni er verulegur hluti sitklinga med gedsjikdoma eda
tengda kvilla. Landsbyggdarsjukrahisin sinna mérgum sjuklingum med
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gedsjtkdoma. I dreifbyli er verid a® medhondla og hjapa félki med erfida
gedsukdoma sem annars fengju sérfra®dingss og geddeildarhjalp.
Serfradipjonusta er litil, tengs vid gedlaknispjénustuna minni en
aeskilegt veai og upplysingar padan oft litlar og samvinna um sjuklingana
oft 6ndg og éabyrgd 06ljés. Verido er ad vinna ad pvi ad koma & fét
skipulegri farandpjonustu gedlakna & Austurlandi og liggur na fyrir
samningur til undirskriftar a pessu svidi og fylgir afrit af honum med
svarinu. Sveitarféldgin eru litil og félagspjonusta vida 6fullkomin. EKkKi
var i erindinu gert ad umtalsefni pad Géssdtanlega misrétti sem gedsjukir
eru beittir ad lyfjakostnadur skuli vera migafn eftir pvi hvar peir fa
pjonustu.

A Austurlandi er verid ad vinna ad farandpjonustu gedlaskna

Pag tillogur sem ég hef til Urbota a gedheilbrigdispjonustu & minu svaadi
eru pessar helstar:

Storefla parf pjonustu vid bdrn og unglinga.

Jafna verdur lyfjakostnad, greidat.d. ad fullu lyf af flokki NOSA (sterk

gedlyf).

Koma & fot skipulagdri farandpjonustu gedlekna, par med taio

barnagedlakna.

Koma a skyrari &byrgdarskiptingu milli pjénustustiga og beda

samskiptin (simi, lagknabréf).

Efla og styrkja pjonustu heilsugaeslunnar vid gedsjuka.

Styrkja sveitarstjornarstigio med tilliti til félagspjonustu og pjénustu

vio fatlada

Taka langveika §uklinga reglulega inn & sérdeild til mats og hadfingar".
Me6 pessum tlllogum héradslaknis Austurlands fylgdi erindi um medferd
gedklofasjuklinga a landsbyggdinni og ymsar télulegar upplysingar um
samskipti guklinga vid lakna i héradinu. bPaa upplysingar eru alar i
férum starfshdpsins. Einnig fylgdi med samningur & milli geddeildar FSA
og heilsugasslustodvarinnar/gukrahlssins a Egilsstédum um pjonustu
gedlaskna & Austurlandi. Samningurinn var gerdur i samvinnu Vid
heilbrigdis- og tryggingamalaréduneytid og Tryggingastofnun rikisins.

Fré héradslaskni Nor durlands vestra

| bréfi fra héradslaskni Nordurlands vestra segir:

»EKKi er mér kunnugt um ad nein sérstok starfsemi vardandi pennan
guklingahop sé fyrir hendi i heilsugaeslustodvunum og munu gedsjukir fa
svipada afgreioslu og adrir guklingar & vegum Svasisskrifstofu um
mélefni fatladra hefur oftar en einu sinni komid upp & bordid ad porf vaai
a heimili fyrir slika sjuklinga hér & svadinu og um tima leit svo Gt fyrir ad
dikt geti ordid ad veruleika med pvi ad breyta heimilinu ad Gauksmyri i
Vestur-Hunavatnssyslu til slikra nota. Af pvi vard pvi midur ekki og hefur
Gauksmyri nG verid seld og 6ll starfsemi sem par var flutt yfir &
Hvammstanga. A vegum Svadisréds hefur ordid bylting sidustu &rin hvad
vardar malefni vangefinna og er ad finna géda greinargerd um pa
starfsemi i &rsskyrdum héradslaknisins i Nordurlandi vestra sem skréd




hefur verio arid 1994, 1995 og 1996. bess skyrda a ad vera til i
raduneytinu”.

4.3.2.4 Fra héradslaskni Reykjaneshérads

Héradslaeknir Reykjneshérads segir m.a. i bréfi sinu:

» A Ollum heilsugasslustédvum i Reykjanesumdaami blandast pjénusta vid

gedsiuka med annarri starfsemi stédvanna enda pad hluti af edli peirra

Pvi verdur ekki haggt ad fa gloggt yfirlit yfir ymis pau atridi, sem spurt er

um i bréfi starfshopsins, svo sem fjolda starfsmanna, skiptingu eftir

menntun né heldur kostnad vid pessa pjénustu. Allt petta telst edlilegur

hluti heilsugesslu og engar forsendur til pess ad skilja pad fra i

starfseminni ad dru leyti.

Hvad vardar tioni pessa vanda pa lsg ég fylgja med Urdrétt ar

samskiptaskra fyrir Heilsugaeslustodina i Gardabaee (1996) sem synir fjdlda

0g skiptingu peirra greininga sem helst eru notadar vid gedraan vandamal.

AEtti pad ad gefa nokkra mynd af umfangi pessa vanda.

Undirritadur telur liklegt ad skipting sukdéma sé svipud a 6drum heilsu-

gasslustédvum i umdaaminu.

Hvad vardar framtidarpréun i pjénustu vid pennan suklingahdp pa er pad

ait undirritads, ad margir pedtir hafi lagfeast & undanférnum arum, til

daamis bradapjonusta geddeilda sjukrahtisanna. Annar hlutur sem verulega

parf ad bada er upplysingaflasdi fra gedlasknum. Endurteknar kannanir,

m.a. & vegum heilbrigdisréduneytisins, hafa synt ad upplysingaflaedi af

stofum gedlaskna er nanast ekki neitt og er peirri starfstétt til hdborinnar

skammar, pad stangast a vid samninga vid TR og kemur sjuklingum

idulega illa. Upplysingaflesdi fra geddeildum er litid betra og a ég par

badi vid gukrahisin og medferdarstofnanir, svo sem SAA. Pbetta er

pessari framigrein til mikils vansa og suklingum til endurtekinna

vandrada. Hlytur pad ad verda eitt af brynum verkefnum hdpsins ad bada

petta &stand.”

Bada parf upplysingaflasdi fra gedlasknum segir héradslaknir Reykjaness-

hérads

karlar konur

Greining Texti Alls 0<1 1-14 1544 45-64 65< Alls 0<1 1-14 15-44 45-64 65< Alls
W294- Organic Psychosis excl alcoh 24 15 15 9 9
W295- Schizophrenia, all types 17 3 3 6 8 14
W296- Affective psychosis 188 24 36 12 72 71 26 19 116
W298- Psychosis, other excl alcohol 2 2 2 0
W3000 Anxiety disorder 267 19 17 17 53 4 75 85 50 214
W3001 Hysterical& hypochondriac dis 7 0 7 7
W3004 Depressive disorder 525 42 26 10 78 132 138 177 447
W3009 Neurosis, other/unspecified 223 8 18 10 36 18 114 55 187
W301- Personality& character disord 6 2 2 4 4
W3027 Sexual problems 40 4 20 14 38 2 2
W3031 Alcohol abuse& alcohol psycho 64 8 16 4 28 12 22 2 36
W3048 Other drug abuse, habit, addic 27 13 6 19 7 1 8
W3050 Acute alcoholic intoxication 2 1 1 1 1
W3051 Tobacco abuse 35 12 10 22 3 9 1 13
W3074 Insomnia& other sleep disorde 959 5 26 9% 139 266 4 57 294 338 693
W3078 Tension headache 59 1 6 3 10 3 30 16 49
W308- Transien situat disturb, adj 19 2 9 11 2 1 5 8
W312- Behaviour disorders nec 15 15 15 0
W315- Specific learning disturbanc 4 3 3 1 1
W316- Other mental& psychol disorde 15 7 1 3 11 2 2 4
Alls 2498 33 166 259 227 685 14 419 716 664 1813
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Adrir héradslaknar svorudu ekki fyrirspurnum starfshopsins vardandi
mélefni gedsukra i héradinu, en héradslaknir Nordurlands eystra hefur
gert konnun & sérfradilagknishjonustu utan sjukrahtsa arid 1993 (4.3.3.).

Sér fraedilasknispj onusta utan sjukrahtsa 1993

Héradsdlaknir Nordurlands eystra, Olafur H. Oddsson, hefur gert kénnun &
notkun islendinga & sérfradipjonustu utan sjtkrahisa & arunum 1989-
1993. Byggt hefur verio & gbgnum fra Tryggingastofnun rikisins.
Megindrvinnsla hefur verid gerd a upplysingum sem taka til arsins 1993.
Skodadar voru heimsoknir folks til sérfradinga. Heimsokn var skilgreind
a eftirfarandi hétt: Viota samkvaamt reikningi til Tryggingastofnunar
rikisins. Heimili sjuklings: Heilsugasslustod vidkomandi sjuklings, byggt
& l6gheimili. Undantekning fra pessari reglu var ad i Reykjavik var ekki
sundurgreint eftir heilsugeeslust6dvum heldur voru alir héfudborgarblar
skrédir ,,i Reykjavik". Sidan var sundurgreint eftir kyni og flokkad nidur i
adursflokka. sem voru 0-14 ara, 15-24 &ra, 25-64 ara og 65 éra og eldri.

Mikilveggt er ad étta sig a ad I6gheimili gilti alltaf. Pannig skiptir ekki
mali hvar sérfradipjonustan for fram, vidtalio var skrad sem heimsokn til
serfragdings eftir |16gheimili sjuklingsins, oskylt pvi hvar vidtalio for fram.
Rannsoknin greinir sem sé ekki a milli vidtals vio sérfra®ding i
heimabyggd, ef hann hefur til deamis komid pangad i sérstaka ferd, eda
hvort vidtalid for fram & stofu hans, sem oftast er annad hvort i Reykjavik
eda a Akureyri.

Heildarmyndin af sérfradipjonustu utan sjukrahlsa er eftirfarandi,
upplysingar fra arinu 1993: Heimsoknir til sérfradinga eru um 350.000 a
ari, sem svarar til pess ad hver islendingur hitti sérfrasding 1,3 sinnum &
ari. Notkun pjénustunnar er mismikil eftir hérudum, mest i Reykjavik, en
héfudborgarblar heimsakja sérfragding 1,7 sinnum & ari, og minnst &
Nordurlandi vestra par sem folkid heimsakir sérfra@ding 0,5 sinnum 4 ari.
Notkun eftir hérudum er sem hér segir:

Heimsoknir til sérfrasdinga/1000 ibUalér eftir hérudum arid 1993.

Reykjavik: 1700 sinnum aari
Vesturland 900 sinnum aari
V estfirdir 600 sinnum aari
Nordurland vestra 500 sinnum aari
Nordurland eystra 1000 sinnum aari
Austurland 600 sinnum aari
Sudurland 900 sinnum aari
Reykjanes 1300 sinnum aari

Mjog er migafnt hvernig notkunin er eftir sérgreinum. Pannig er litill
munur & heimsoknum folks til augnlaskna eftir busetu. islendingurinn fer
a0 medatali a fimm &ra fresti til augnlaknis sama hvar hann byr &
landinu. Pessi jafna dreifing skyrist ef til vill af pvi ad &ratuga hefd er
fyrir skipulegum ferdum augnlaskna Ut & land & vegum landlagknis. Annad



er pad ad folk fer oftast til augnlakna til eftirlits vegna langvinnra
vandamala. Erindin eru pvi aldnast bréd og geta bedid naestu heimsdknar
laknisins. Pessi jafna dreifing pjonustunnar er ekki fyrir hendi hvad
vardar heimsoknir til gedlaskna. Satt ad segja er mestur munur & milli
hofudborgar og dreifbylis i gedlagknishjonustunni af 6llum sérgreinum.
Fram kemur ad pjonusta gedlaskna er gifurlega mikid notud i Reykjavik
og er tifaldur munur & héfudborginni og mérgum heilsugeesluumdaamum &
landsbyggdinni hvad petta snertir. bessi tifaldi munur vekur upp
spurningar um pad hvort sums stadar sé um of litla pjonustu ad rasda og
hugsanlega of mikid frambod annars stadar. Hins vegar er pad veikleiki i
rannsokninni ad ekki er vitad um hve marga einstaklinga er ad raada,
heldur er einungis talinn fjoldi heimsdkna. | pessari rannsokn vard ad
velja a milli pessara tveggja atrida og var fjoldi heimsdkna valinn.
Frodlegt vaai ad gera litla rannsdkn, forkdnnun & fjolda einstaklinga og
fjolda heimsdkna i gedlaknispjénustunni. P4 kaami ef til vill i ljos pad
sem gedlaknar hafa sagt. ad sumir einstaklingar eru i mjog tidum
vidtolum, hugsanlega eru margir pessara §juklinga i héfudborginni.

Pegar |itid er & gedlaknispjonustuna eftir hérudum kemur fram ad
Reykjavik og Reykjanes eru yfir landsmedatali og notkunin &
Vestfiordum er saralitil. | pessari athugun var Nordurlandi vestra,
Nordurlandi eystra og Austurlandi slegid saman, par sem einnig var
sérstaklega verid ad kanna sérfrasipjonustu Fjéroungssukrahissins &
Akureyri. Pjonusta gedlakna er &dika mikid notud a Nordur- og
Austurlandi og & Sudur- og Vesturlandi.

Heimsoknir til gedlakna/1000 ibla/ar eftir hérudum arid 1993.

Reykjavik 167 heimsoknir & é&ri
Vesturland 30 heimsoknir & éri
Vestfirdir 8 heimsoknir 4 ari
Nordur- og Austurland 30 heimsoknir & éri
Sudurland 29 heimsoknir & éri
Reykjanes 92 heimsoknir & éri

Ahugi var & pvi & Akureyri ad vita hver vaai hlutdeild sérfradilaskna a
FSA i sérfradipjonustunni vid ibla Nordur- og Austurlands. | peirri
skodun kemur fram mikill munur & milli sérgreina. Mest er hlutdeild
orkulakninga 87%, en minnst skurdlagkninga 43%. bessi laga hlutdeild
skurdlakninga skyrist sennilega af pvi ad arid 1993 voru skurdlaknar &
Saudarkroki, Siglufirdi, Husavik og Neskaupsstad og félkid hefur pvi
vamtanlega mikid notad pjonustu peirra og litid leitad annad. Hlutur
gedlakninga er godur, 81%, kemur & eftir orkulagkningum(87%),
kvensjukdomalagkningum (86%) og gigtlagkningum (86%).

Skodun a hlutdeild FSA i sérfrasdpjonustunni a Nordur- og Austurlandi
eftir heilsugeesluumdaamum synir yfirleitt pa mynd ad hin er mest i
Eyjafirdinum, en hlutdeildin minnkar pegar fario er i vestur og austur fra
Akureyri. bannig fer meirihluti félksins til Reykjavikur pegar komid
vestur & Hvammstanga og sudur & Hofn i Hornafirdi.
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Fj 6l skyldur 48gj 6f

Samvist

Samvist, fjolskylduradgjof Mosfellshegar og Reykjavikur vard til ad
frumkvesdi félagsmalaraduneytis. Raduneytio baud sveitarfélogum &
héfudborgarsvasdinu ad taka pétt i samstarfsverkefni um fjolskyldurédgjof
og lagdi réduneytid fram fé til stofnkostnadar. Ad 6dru leyti skyldu
sveitarféogin galf kosta starfsemina. Gert var réd fyrir faglegri Uttekt &
gagnsemi radgjafarstofunnar, arangursmat, unnid af 6hadum adila, og yroi
si uttekt 16gd til grundvallar akvorounar um &framhaldandi rekstur
radgjafarinnar.

Eingbngu tvo sveitarfélog lystu sig reidublin til ad taka pétt i pessu sam-
starfsverkefni, Mosfellsbea og Reykjavikurborg. Samningur til tveggja
ara milli pessara sveitarfélaga var undirritadur 29.3.1996, Samvist tok til
starfa um sumarid og var ordin fullménnud 1.12.1996.

I samningnum kemur fram ad um opna fjolskylduradgjof ad reeda, an
tilvisana, fyrir fjolskyldur med born a aldrinum 0-18 ara. Rétt til pjonustu
eiga peir sem eiga logheimili i ofangreindum sveitarfélégum.
Fjolskylduradgjofin er stadsett i Reykjavik en einu stédugildi er rédstafad
til vioveru i Mosfellshee Markmid pjénustunnar skal vera forvarnarstarf
par sem fram fer medferd og fjolskyldurédgjof i framhaldi af greiningu.

Pjénustan hefur verid kynnt i sveitarféldgunum tveim, i skélum, heilsu-
gasslustddvum og vidar, og hefur fagst i voxt ad fjolskyldum hefur verio
visad til Samvistar. Pegar pettaer ritad er tilvisunum enn ad fjolga

Tilvisanir / dbendingar 10.8.97

Eigin frumkvaadi, vegna baklings o.fl. 86 26,2%
Skolar og freedduskrifstofur 81 24,7%
Félagsmalastofnanir 70 21,3%
Heilsugaesla 36 11,0%
Stigamat 3 0,9%
Kvennaathvarf 4 1,2%
Kvennaradgjofin 1 0,3%
Adrir 47 14,3%
Samtals 328 100,0%

M alafjdldi, viotdl og tengsl

31.12.96 16.5.97 30.9.97 31.12.97
Timapantanir 102 276 387 415
Fjoldi vidtala 206 789 1.105 2.015
Mé&um lokid 19 126 299 332
Leitad adstodar adur 52 98 157 169
Eru i tengslum vio adrar 23 68 98 100

stofnanir
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Skipting milli sveitarfélaga

Mosfellshaar Reykjavik Samtals
Timapantanir 37 378 415
Mé&um lokid 30 292 332

Ur arsreikningi 1997 (pus. kr.)

Rekstrarkostnadur 19.948
Framlag Reykjavikurborgar 17.969
Framlag Mosfellshagar 2.017
pjénustugjold 705

Tveggja &a samningstimabil er naa lokid og &rangursmat hafid & vegum
Barnaverndarstofu. Arangursmat fer pannig fram ad vid lok fyrsta vidtals
er hverri fjdlskyldu bodid ad taka pétt i rannsokn & starfsemi Samvistar.
Spurningalistar eru lagdir fyrir og nidurst6dur kynntar fjolskyldunni. Ad
tilsettum tima lionum hefur éhadur rannsdknaradili samband vid Urtak ar
peim fjélskyldum sem sampykkt hafa ad taka pétt og kvardinn lagdur fyrir
ad nyju. Nidurstadan Ur rannsokninni verdur hofd til hlidsiénar pegar
sveitarfélogin taka akvoroun um aframhald starfseminnar.

Birtar hafa verid nidurstodur arangursmats eftir fyrsta starfsario. Medal
annars kom eftirfarandi i ljos:

Samanburdur a astandi fjolskyldna fyrir og eftir medferd (fullor onir)

Medaltal fyrir Medaltal eftir

medferd medferd
Fjolskyldutogstreita 3,14 1,89 ***
Hlutverkatogstreita 3,44 1,81 ***
Undirbdningur undir hlutverk 2,85 1,62 ***
Sdlikamlegar kvartanir 2,43 1,85 ***
Allur kvardinn 2,67 1,97 ***

**%<0,001

Adrir adilar sem veita fjolskyldur adgj of

Rétt er ad benda & ad flestar heilbrigdisstofnanir veita fjolskylduradgjof
og medferd. Starfsemi  hellsugasslunnar  beinist  ekki sist  ad
fijolskyldumdlefnum.  Geddeildir  gukrahUsanna veita  sérhafoa
fjolskyldumedferd. Slik medferd er einnig stundud & einkastofum
gedlakna, sdlfrasdinga og félagsrédgjafa. Adrir adilar, m.a. Pjédkirkjan
hafa unnid merkt starf i fjolskyldumalum.
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4.6

Umrada

Gedramir gukdémar eru med agengustu §ukdomum og medferd utan
stofnana er mun oftar & vegum heilsugaeslunnar en sérfraedinga. Erlendar
kannanir benda til ad algengir gedsjukdomar svo sem punglyndi, kvidi og
afengissyki séu vangreindir og vanmedhdndladir i heilsugaeslunni og af
peim takmorkudu upplysingum sem liggja fyrir verdur ad telja liklegt ad
svo sé einnig hér 4 landi. Hér &landi virdist heilsugeeslan sérstaklegailla i
stakk buin til ad sinna gedréskunum barna og unglinga en einnig virdist
pjonusta vio aldrada a pessu svidi vera takmorkud.

iblar landsins bua vid mikla mismunun hvad vardar adgengi ad
serfradipjonustu  gedlaskna og pvi er enn mikilvamgara ad efla
gedheilbrigdispjonustu & heilsugaeslustédvum & landsbyggdinni. | bréfum
héradslaskna um mélefni gedsjukra utan héfudborgarsvasdis kemur fram
ad peir 6ska eindregio eftir meiri samvinnu vid gedlagkna og adra faghdpa
og telja mjog brynt ad baga pjonustu heilsugasslunnar vid pennan
s uklingahop.

Heilsugassiulagknar purfa ad fa markvissari pjélfun i greiningu og medferd
algengra gedgukdéma hja oOllum adurshopum. bar sem timi
heilsugasiulakna til ad sinna hverjum sjuklingi er af skiljanlegum
astadum oft takmarkadur er mikilveggt ad auka og audvelda samvinnu
peirra vid sdfradinga og adra faghdpa sem sérheda sig i radgjof og
vidtalsmedferd. Oft vaai aeskilegast ad sdlfradingar vaaru fastradnir til
starfa & stodvarnar. Hjukrunarfrasdingar & heilsugeeslustédvum purfa ad fa
markvissa pjafun i gedhjukrun og félagslegri hjukrun. Ljost er ad Urbagur
sem pessar eru kostnadarsamar og ad litlar breytingar munu verda til
batnadar a nasstu &rum a gedheilbrigdispjénustu heilsugaeslunnar nema ad
til komi sérstakar fjarveitingar.

Heilsugaeslan hefur gegnt lykilhlutverki i forvornum ymissa sjukdoma &
islandi um &ratugaskeid og vida nédst afburdadrangur. bekking okkar &
ahadtupattum til gedsukdoma hefur storaukist a sidustu aratugum og
opnast sA moguleiki ad par megi einnig koma til &rangursrikum
forvornum, sbr. kafla 2.2. sem oft yrdu aframkveamdastigi tengdar
heilsugaeslunni.  Eitt dlikt tilraunaverkefni hefur reyndar verid i
framkvaamd hér alandi i rdman &ratug og lofar godu.

Tillégur til arbota & gedheilbrigdispjonustu & vegum
heilsugaesiunnar :

Markviss pjalfun heilsugasslulaekna i greiningu og medferd algengra
gedsjukdoma, s.s. punglyndi, kvidasjukdéma og afengissyki. Sérstok
ahersla a baetta medfer  barna og unglinga og aldr adr a.

Skipulagdir verdi reglubundnir samradsfundir og handleidsla
gedlaskna fyrir heilsugeeslustéovar. Markmidio veeri tvipeett; i fyrsta
lagi bagtt pjonusta fyrir sjuklinga sbr. lid 1 og i 66ru lagi ad vinna ad
skyrari abyrgdarskiptingu milli pjénustustiga og bagta samskiptin
par & milli.
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Hjukrunarfraedingar sem sinna heimahjukrun taki i vaxandi madi
vid eftirliti og studningi gedsjukra i heimahusum.

Sélfreedingar, félagsradgjafar og adrir fagmenntadir sem sinna
raogjof og vidtalsmedferd verdi i vaxandi madi ré&dnir ad
heilsugaeslust6ovum.

Heilsugeeslan sinni i vaxandi madi forvornum a gedheilbrigdissvidi og
ma par hafa t.d. hlidson af tilraunaverkefninu , Nyja barninu" a
heilsugaeslustodinni & Akureyri.
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