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Lytteøvelse 1

Lytteøvelse 2

A.	 Lyt og sæt kryds ved ordene, som du hører.

et hus – en taske – en kasse – et barn – en is – en stol – et kryds – en dreng – en 
sol – et glas

B.	 Lyt igen og sig ordene.

et hus – en taske – en kasse – et barn – en is – en stol – et kryds – en dreng – en 
sol – et glas

Du hører Anna og Jonas fortælle om sig selv. Lyt og sæt kryds ved det rigtige svar.

A: Stelpa

B: Strákur

A: Hej 

B: Hej

A: Hvad hedder du?

B: Jeg hedder Jonas? 

A. Jeg hedder Anna. Hvor gammel er du?

B. Jeg er tolv år.Hvor gammel er du?

A. Jeg er elleve år.

A. Hvor bor du?

B. Jeg bor i København. Hvor bor du?

A. Jeg bor i Reykjavik.



4Start – Lytteøvelse – Námsgagnastofnun 2011 – 9944

Lytteøvelse 3

Lytteøvelse 4

Du hører hvor fire unge kommer fra. Lyt og sæt kryds. 

Pia er 12 år. Hun kommer fra Danmark. Hun bor i København og hun taler dansk.

Håkon er 13 år. Han kommer fra Norge. Han bor i Oslo og han taler norsk.

Kaj er 10 år. Han kommer fra Finland. Han bor i Helsinki og han taler finsk.

Viktoria er 11 år. Hun kommer fra Sverige. Hun bor i Stockholm. Hun taler svensk.

Lyt og sæt kryds ved det rigtige billede. 

Nummer 1

Drengen lytter til musik med sine ører.

Nummer 2

Pigen spiser med sin mund.

Nummer 3

Pigen tænker på sin kat

Nummer 4

Drengen synger en sang.
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Lytteøvelse 5

Lytteøvelse 6

Hvad taler pigen om? Lyt og sæt nummer. 

Nummer 1

Jeg lugter til en pizza med min …

Nummer 2

Jeg tænker på min ven med min …

Nummer 3

Jeg ser en blomst med mine …

Nummer 4

Jeg taler i telefon med min …

Nummer 5

Jeg lytter til musik med mine …

Nummer 6

Jeg bider i et æble med mine …

Lyt og sæt ring om de ord du hører.

Jeg har to knæ. Et på hvert ben.

Se min hånd. Den har 5 fingre. 

Mit hoved sidder på min hals.

Jeg har spist så meget pizza, at min mave er blevet stor.



6Start – Lytteøvelse – Námsgagnastofnun 2011 – 9944

Lytteøvelse 7
Du hører 5 unge tale om at være syg. Lyt og sæt kryds ved de rigtige billeder.

Hej jeg hedder Anna. Jeg har det ikke så godt. Jeg har rigtig ondt i halsen.  
Skolesygeplejersken siger, at min hals er rød. Hun tror, at jeg har halsbetændelse.

Hej. Mit navn er Lars. Jeg venter på min far og mor. Jeg skal til lægen, fordi jeg har 
så ondt i min fod. Jeg har slået min tå. Jeg må hoppe på et ben. Nej, hvor gør det 
ondt.

Hej, jeg hedder Emma. Jeg har det ikke så godt. Jeg skal til skolesygeplejerske 
fordi jeg har ondt i maven. Måske er det fordi jeg har spist for meget lakrids.  
Måske skal jeg gå hjem nu.

Hej, jeg hedder Magnus. Jeg ligger i sengen i dag. Det er fordi jeg har ondt  
i hovedet. Min mor siger at jeg ikke kan gå i skole. Hun siger, at jeg skal ligge i 
sengen i dag. Jeg hader at være syg.

Hej. Mit navn er Ida. Jeg skal hjem nu. Min mor kommer og henter mig.  
Skolesygeplejersken siger, at jeg er syg og at jeg er meget varm. Jeg skal  
hjem og tage min temperatur. Måske skal jeg ligge i sengen.
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Lytteøvelse 8
Lyt og sæt nummer ved de rigtige billeder.

Nummer 1

Min mave er meget stor. Mit øje sidder midt i min mave.

Nummer 2

Jeg har en rigtig lang hals. Jeg har ofte ondt i halsen.

Nummer 3 

Jeg står på et ben, det er jeg god til. Så har jeg mange lange arme.

Nummer 4 

Jeg har fire ører og to tænder. Jeg har hår på hele kroppen.

Nummer 5

Mine ører er meget små og jeg hører ikke ret godt.

Nummer 6

Min næse er meget stor. Derfor kan jeg lugte alle lugte. Jeg har ét hår på hove-
det. 

Nummer 7 

Jeg har lange tynde ben. På knæene sidder mine øjne.

Nummer 8

Jeg rækker tungen ud. Den er rigtig lang.

Nummer 9

Min mund er rigtig stor. Det kan være godt, når jeg skal spise meget.
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Lytteøvelse 9
Du hører en sang.

A.	 Lyt til sangen og skriv de rigtige ord ind i hullerne.

B.	 Lyt igen og syng med. 

Se min kjole

1.	 	 Se min kjole, den er grøn som græsset,  
	 alt hvad jeg ejer, det er grønt som den,  
	 Det er fordi jeg elsker alt det grønne,  
	 og fordi en jæger en min ven. 

2.	 	 Se min kjole, den er blå som havet,  
	 alt hvad jeg ejer, det er blåt som den. 
	 Det er fordi jeg elsker alt det blå,  
	 og fordi en sømand er min ven  

3.	 	 Se min kjole, den er rød som rosen,  
	 alt hvad jeg ejer det er rødt som den. 
	 Det er fordi jeg elsker alt det røde,  
	 og fordi et postbud er min ven.  

4.	 	 Se min kjole, den er hvid som sneen,  
	 alt hvad jeg ejer, det er hvidt som den. 
	 Det er fordi jeg elsker alt det hvide,  
	 og fordi en møller er min ven. 

5.	 	 Se min kjole den er sort som kullet,  
	 alt hvad jeg ejer, det er sort som den.  
	 Det er fordi jeg elsker alt det sorte,  
	 og en skorstensfejer er min ven. 

6.	 	 Se min kjole, den har alle farver,  
	 alt hvad jeg ejer, det er li´ som den,  
	 det er fordi jeg elsker alle farver  
	 og fordi en maler er min ven. 
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Lytteøvelse 10

Lytteøvelse 11

Du hører om fire unge. Lyt og sæt nummer.

Nummer 1

Jens bor i København. Hans yndlingstøj er en T-shirt og shorts. Han kan godt li´ 
at cykle.

Nummer 2

Morten er nordmand. Han elsker at stå på ski. Når han står på ski har han hue og 
halstørklæde på.

Nummer 3

Pia bor i Norges hovedstad. Hun elsker at tale i mobiltelefon. Hendes yndlingstøj 
er jeans og en trøje. Hun kan også li´ at læse bøger.

Nummer 4

Emma har et smart bælte og flotte støvler. Hun kan godt li´ at lytte til musik. 
Emma er dansker.

Du hører en pige fortælle om sig selv. Lyt og sæt ring om de ord du hører.

Jeg hedder Anne. Jeg kommer fra Danmark. Jeg er tretten år gammel.  
Jeg elsker at være ude i den friske luft og cykler altid i skole.  
Jeg kan også li´ at lytte til musik og snakke med mine venner i mobiltelefon.  
Mit yndlingstøj er min nye sweater og mine blå jeans.
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Lytteøvelse 12

Lytteøvelse 13

Hvad hænger der på tørresnoren? Lyt og sæt kryds.

På min tørresnor hænger der:

 Et par lange grønne bukser.

Et par brune strømpebukser.

En fin nederdel i tre farver.

En gammel brun taske.

 En grå skjorte.

 Et par smarte briller.

Du hører en dreng og en pige fortælle om sig selv. Hvad kan de li’? Sæt kryds.

Dreng

Mit yndlingstøj er mine jeans og min nye hættetrøje. Det har jeg altid på, når jeg 
er ude at cykle. Jeg elsker at cykle. Jeg kan også godt li´ at lytte til musik. Men 
jeg kan ikke li´ at danse. Det er jeg ikke god til. 

Pige

Mit yndlingstøj er et par jeans og en smart T-shirt. Jeg kan ikke li´ at gå med kjole 
og højhælede sko. Så kan jeg bedre li´ løbesko. Jeg kan godt li´ at danse. Jeg 
elsker at snakke med mine veninder i mobilen. Det gør jeg hver dag.
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Lytteøvelse 14

Lytteøvelse 15

Du hører en pige fortælle om sin uge. Lyt og dan par.

Søndagen er ugens bedste dag. Så slapper jeg af sammen med familien eller 
vennerne. 

Mandagen er en kort dag på skolen. Men jeg spiller altid tennis om mandagen. 
Tirsdag er en god dag. Når jeg kommer hjem om tirsdagen spiller jeg ofte kort 
med min bror. 

Onsdag er min hjemme hyggedag. Jeg kommer hjem klokken et fra skole.  
Så ser jeg en god serie i fjernsynet.

Torsdag er en sportsdag. Jeg går altid til fodbold den dag. Jeg elsker at spille 
fodbold.

Fredag er en sjov dag. Jeg kommer først hjem af familien. Jeg spiller ofte i 
computeren om fredagen.

Lørdag er en fridag. Jeg bager ofte kage til familien. Alle kan li’ at få en kage.

Du hører en dreng fortælle om sin familie. Lyt og sæt nummer.

Nummer 1

På dette billede kan du se min far, min mor, min søster og min lillebror. 

Nummer 2

Her kan du se et billede af min søste. Hun er alene på billedet.

Nummer 3

På dette billede kan du se min farfar og farmor. På billedet kan du også se mig 
og min søster.

Nummer 4

Her er så et billede af min mor og os to brødre, det vil sige min lillebror og mig.

Nummer 5

På dette billede har vi så min søster og mig.
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Lytteøvelse 16
Du hører hvad familien laver. Lyt og sæt nummer.

Nummer 1

Familien spiser altid morgenmad sammen om morgenen. I min familie er min 
mor og os to drenge. Her sidder familien sammen ved bordet. Vi spiser morgen-
mad. 

Nummer 2

Min far elsker at høre musik. Her kan du se ham sidde og lytte til musik og min 
mor sidder ved bordet og læser. Katten sidder under min mors stol.

Nummer 3 

Familien kan godt lide at hygge sig i weekenden. Her sidder vi rundt om bordet 
og spiller kort. Hunden sidder på gulvet og kigger på os.

Nummer 4

Det er min fødselsdag. Jeg sidder sammen med min mor og far og spiser kage. 
Der er lys på kagen.

Nummer 5

Jeg har en lillebror og en lillesøster. Vi går ofte sammen i biografen om sønda-
gen. Her er vi på vej hen for at se en ny film i biografen.

Nummer 6

Det er mandag. Jeg er sammen med min mor. Solen skinner og vi cykler en tur.
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Lytteøvelse 17

Lytteøvelse 18

Du hører en lærer tale med sine elever. Lyt og sæt ring om de tal du hører.

Nummer 1

Godmorgen alle sammen. Op med danskbogen og slå op på side 5.

Nummer 2

Godmorgen. Vi starter med opgavebogen i dag. Slå op på side 13.

Nummer 3

Godmorgen alle sammen. Jeg håber I har haft en god weekend. Slå nu op på 
side 17 i læsebogen.

Nummer 4

Godmorgen alle sammen. Vi begynder med opgavebogen som vi plejer. Slå op 
på side 3. 

Du hører nogle tal. Lyt og lav en streg imellem tallene.

11 – 18 – 10 – 5 – 12 – 4 – 14 – 9 – 2 – 6 – 17 – 8 – 15 – 3 –  
19 – 16 – 11 – 7 – 20 – 13 – 15
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Lytteøvelse 19
Lyt og sæt kryds ved det rigtige billede.

Nummer 1

Isbjørne er dygtige svømmere. De kan rigtig godt li’ at svømme i koldt vand.

 

Nummer 2

En elefantmor passer rigtig godt på sin lille unge, så den ikke bliver væk, når de 
går tur sammen.

Nummer 3

En pingvinfar sidder på et æg i to måneder. Se, hvor den lille unge glæder sig til 
at komme ud af ægget og møde sine forældre.

Nummer 4

Ungen kan godt li´ at sidde i lommen hos sin mor. Der sidder den godt og vokser 
sig stor og stærk. 
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Lytteøvelse 20
Se på billedet. Det er Berta. Lyt og sæt ring om ja, nej eller ved ikke.

Nummer 1

Berta har en stor mave.

Nummer 2 

Berta har lange arme.

		

Nummer 3

Berta har en kort hals.

		

Nummer 4

Berta har store øjne.

		

Nummer 5

Berta har nogle store øreringe.

Nummer 6

Berta har lyst hår.

Nummer 7

Berta har en stor næse.

Nummer 8

Berta har et grimt kæledyr.

Nummer 9

Berta har en stor tand.

Nummer 10

Berta har en lille taske.
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Lytteøvelse 21
Lyt og skriv nummer.

Nummer 1

Nu bliver dagene lyse. Vi hører fuglesang og de første blomster kigge frem.  
Det er dejligt at gå tur sammen.

Nummer 2

Det er blevet rigtigt varmt. Vi tager korte bukser og solbriller på.  
Det er dejligt at være ude og lege. 

Nummer 3

Denne årstid er den koldeste. Det er koldt og mørkt og vi tager vanter, huer og 
halstørklæder på. Nogle gange får vi sne og vi kan stå på ski. Vi kan lege ude i 
sneen. 

Nummer 4

Nu har vi tit regnvejr. Det bliver koldere og bladene bliver gule og røde.  
Bladene falder af træerne og blæser væk. Fuglene flyver sydpå til de varme 
lande. Skolen er begyndt efter ferien. 



17Start – Lytteøvelse – Námsgagnastofnun 2011 – 9944

Lytteøvelse 22
Du hører om Oles dag. Lyt og sæt kryds.

Nummer 1

Ole står op hver morgen klokken tyve minutter over syv.

Nummer 2

Han går i bad hver morgen og spiser morgenmad klokken kvart i otte.

Nummer 3

Så går han i skole, men skolen starter klokken kvart over otte.

Nummer 4 

Skolen slutter klokken ti minutter over to og Ole går eller cykler hjem.

Nummer 5

Ole spiller håndbold klokken halv fem. Det kan han godt li‘.

Nummer 6

Klokken syv kommer han hjem og spiser aftensmad. Han er altid sulten.  
Bagefter leger han med sine venner.

Nummer 7

Ole går altid i seng klokken halv elleve om aftenen.
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Lytteøvelse 23

framhald

Du hører en sang.

A.	 Lyt til sangen. Skrev du de rigtige ord ind i hullerne?

B.	 Lyt igen og syng med. 

Klokken otte

Vækkeuret ringer det er morgen de skal op.

Nogen skal i skole og andre skal på job. 

Klokken den er mange vi har travlt og vi skal gå. 

Far han spiser morgenmad med cykkelhjelmen på. 

Hurtigt ud ad døren vi skynder os afsted.

Vi suser gennem byen det er svært at følge med.

Jeg skal hen og lege med min allerbedste ven.

Men klokken fem så skal jeg pludselig hjem.

Og klokken otte skal jeg i seng. 

Og klokken otte skal jeg op igen.

Og hvis nu tiden var slået fra. 

Så ku´ jeg lege al den tid der ikke var.

Jeg skal spise frokost inden klokken et. 

Når klokken den er tre skal jeg helst ha´sovet lidt.

Er der mon et tidspunkt hvor klokken ta´r et hvil.

For jeg vil så gerne lege med min bil.

Og hvis jeg spørger de voksne om de vil lege med.

Så kigger de på uret og si´r de skal af sted.

Og de skal købe ind, lufte ud og lave mad.

Se fjernsyn og så skal jeg i bad. 

Og klokken otte skal jeg i seng. 

Og klokken otte skal jeg op igen.
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framhald af Lytteøvelse 23
Hvorfor har de voksne altid noget de skal nå?

Hvorfor skal man løbe når man ligeså godt kan gå?

Hvorfor skal jeg vækkes når jeg sover middagslur.

Hvad skal jeg med tiden når jeg ikke går med ur?

Og klokken otte skal jeg i seng. 

Og klokken otte skal jeg op igen.

Og hvis nu tiden var slået fra. 

Så ku´ jeg lege al den tid der ikke var�…

Lyt og sæt kryds ved det rigtige billede.

Nummer 1 

Klokken er ti minutter over otte. Jeg er ved at komme for sent i skole. Åh nej, 
jeg har glemt skoletasken. Jeg må cykle hjem og hente den. Nu kommer jeg for 
sent.

Nummer 2

Jeg går til fodbold to gange om ugen. Jeg elsker at spille fodbold.

Nummer 3

Jeg vasker op sammen med min lillebror. Klokken er kvart over syv. Vi må skynde 
os for jeg skal til dans sammen med min veninde Stine.

 

Nummer 4

Jeg kan godt li‘ dansk. Vores dansklærer er også god. Klokken er ni, så vi har tyve 
minutter til vi skal ha´pause.

Lytteøvelse 24
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Lytteøvelse 25
Kig på billedet på side 28 i læsebogen. Lyt og sæt kryds ved det rigtige værelse.

Nummer 1

Det blå værelse ligger i kælderen. Her vasker vi vores tøj. Min kat elsker at ligge i 
vasken.

Nummer 2

Værelset er grønt. Her laver jeg mad og her spiser jeg også morgenmad og 
aftensmad sammen med min familie.

Nummer 3

Dette værelse er lyserødt. Her står familiens sofa og vores tv. Her kan du se min 
storesøster.

Nummer 4

Dette værelse er lilla. Her har jeg min seng og mit skrivebord. Jeg kan godt li´ at 
ligge i min seng og lytte til musik.

Nummer 5 

Væggene i dette værelse er brune. Det ligger ved siden af mit værelse. Her står 
familiens computer. Min lillebror sidder der og spiller computerspil.
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Lytteøvelse 26
Kig på billedet på side 29 i læsebogen.

Lyt til spørgsmålene. Sæt kryds ved det rigtige svar.

Nummer 1

Hvor mange fugle sidder der oppe på taget?

•	 En, to eller tre?

Nummer 2

Hvor sidder antennen?

•	 Oven på skorstenen, til venstre for skorstenen eller til højre for skorstenen?

Nummer 3

Hvor står cyklen?

•	 Bagved huset, foran huset eller ved siden af huset?

Nummer 4

Hvor mange vinduer er der på taget?

•	 Fire, seks eller otte?

Nummer 5

Hvilken farve har taget?

•	 Gul, blå eller rød?

Nummer 6

Hvem står foran huset?

•	 Liselotte, Erik eller hunden Buster?
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Lytteøvelse 27

Lytteøvelse 28

Lyt og sæt nummer.

1.	 Lone ligger under spisebordet. Hun laver lektier. 

2.	 Skru ned for lyden. Lars kan ikke li´ den larm. 

3.	 Lars står foran komfuret. Han laver mad. 

4.	 Lone sidder i sofaen. Hun kan godt li´ at spille computerspil. 

5.	 Lars kan ikke li’ lugten. Han lukker køleskabet. 

6.	 Lars sidder i stuen. Han ser en spændende film i fjernsynet.  
Han holder hænderne for øjnene.

Se på billedet. Lyt og sæt kryds ved de ting du hører.

1.	 Jeg har et meget fint værelse. I mit fine værelse er der et stort vindue.  
Der står en blomst i vinduet.  

2.	 Jeg har også en flot mobiltelefon. Nogle gange kan jeg ikke finde den.  
Se, nu ligger den på gulvet foran min kommode. 

3.	 Jeg har fået en ny skrivebordsstol i fødselsdagsgave. Den kan min kat Sofus 
godt li´ at ligge i. 

4.	 Jeg kan godt li´ at læse bøger. Det gør jeg ofte. Jeg har mange bøger.  
Der ligger en bog på mit skrivebord. 

5.	 Jeg kan ikke så godt li´ at rydde op på mit værelse. Mit tøj ligger over det 
hele. Se min strømpe ligger under sengen. 

6.	 Når jeg læser i sengen, er det godt at have en læselampe på natbordet.  
Så kan jeg se, hvad jeg læser, selvom det er blevet mørkt.
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Lytteøvelse 29
Du hører 4 unge fortælle hvordan de bor. Lyt og sæt kryds.

Pige

Jeg hedder Hanne. I mit hus er der 5 indgang. Det er et langt hus med mange 
boliger. Jeg bor i nummer to. Mit værelse er på første sal. Vi har en lille have 
foran huset. 

Dreng

Hej jeg hedder Filip. Jeg bor på fjerde sal i en ejendom. Der er ialt 7 etager så 
det er en ret stor ejendom. Vores lejlighed er ikke stor og jeg og min bror sover 
i samme værelse. Min kat Julius får lov til at gå ud på vores lille altan engang 
imellem.

Pige

Hej. Jeg er Nanna. Jeg bor i et meget stort hus. Man kalder det en skyskraber. 
Jeg bor på tyvende etage. Vi kan se ud over hele byen. Vores lejlighed er ret stor 
og vi har en rigtig stor altan.

Dreng

Jeg hedder Alexander. Jeg bor i et stort hus med en stor have. I haven er der 
mange blomster. Jeg stiller altid min cykel foran udedøren. Det kan min mor ikke 
lide. Hun siger at cyklen skal stilles om bagved huset. Det er kun min familie som 
bor her. 
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Lytteøvelse 30
Du hører to unge ringe og invitere til fødselsdag. Lyt og skriv.

Samtale 1. Anna ringer til Louise.

Anna:	 Hej, Louise. Det er Anna.

Louise:	 Hej Anna.

Anna:	 Vil du komme til min fødselsdag på fredag?

Louise:	 Ja, tak. Det vil jeg gerne. Hvad tid skal jeg komme?

Anna:	 Vi begynder klokken fem. 

Louise:	 Har du tænkt dig at have et tema?

Anna:	 Ja, et sportstema så vi skal spille bold, badminton, og den slags.

Louise:	 Det bliver sjovt.

Anna:	 I skal spise aftensmad hos mig, Vi får pizza og sodavand.

Louise:	 Tak for det. Jeg kommer.

Anna:	 Vi ses. Hej.

Louise:	 Hej, hej.

Samtale 2. Jakob ringer til Anna

Jakob:	 Hej, Anna. Det er Jakob.

Anna:	 Hej, Jakob.

Jakob:	 Vil du komme til min fødselsdag på lørdag?

Anna:	 Ja tak. Det vil jeg gerne. Hvad tid skal jeg komme?

Jakob:	 Vi begynder klokken seks.

Anna:	 Det lyder fint. Har du tænkt dig at have et tema?

Jakob:	 Nej, det bliver ikke noget tema. Vi skal bare hygge os og  
	 se film og den slags.

Anna:	 Skal vi spise aftensmad hos dig?

Jakob:	 Ja, vi skal have lasagne. Mor laver sådan en god lasagne.

Anna:	 Jeg elsker lasagne. Så kommer jeg på lørdag.

Jakob:	 Det er godt. Så ses vi

Anna:	 Ja, hej

Jakob:	 Hej, hej.



25Start – Lytteøvelse – Námsgagnastofnun 2011 – 9944

Lytteøvelse 31
Du hører Jesper og hans far tale sammen om Jespers ønskeliste.

Sæt kryds ved det han ønsker sig.

Far:	 Nå, Jesper. Nu har du snart fødselsdag.

Jesper:	 Ja, på mandag. Jeg glæder mig.

Far:	 Det kan jeg godt forstå. Har du lavet en ønskeliste?

Jesper:	 Ja, det har jeg. Jeg ønsker mig et nyt ur. Jeg har tabt  
	 mit gamle ur. Og så ønsker jeg mig en ny cykel.

Far:	 Det er en dyr gave. Ønsker du dig noget mere?

Jesper:	 Ja, jeg ønsker mig nye badebukser og en flot plakat.  
	 Ja, og så ville det være dejligt at få nogle penge.

Far:	 Jeg håber du får noget af alt det du ønsker dig.

Jesper:	 Ja, det håber jeg også.
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