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SAMANTEKT

Markmid rannsOknarinnar var ad kanna hvort finna metti tengsl a milli
pyngdar nemenda hvernig peim 1lidi og arangurs i nami. Rannséknin nadi til
nemenda i 4., 7. og 10. bekk grunnskoéla a starfssvadi Heilsugeslustédvarinnar
a Akureyri veturinn 2000-2001. Umraeddir argangar urdu fyrir valinu par sem
peir preyttu allir samremd prof. T pessum hépi voru alls 819 nemendur og
fengust upplysingar um 615 peirra eda um 75%. Gognum var safnad um
likamspyngd (Body Mass Index, BMI), lidan (Youth Self Report, YSR) og
namsarangur (nidurstodur samremdra profa { islensku og  sterdfradi).
Ennfremur var aflad upplysinga um hxd og pyngd sambearilegra hopa fra
arunum 1970-71, 1980-81 og 1990-91.

Helstu nidurstédur rannsoknarinnar eru paer ad su pyngdaraukning sem var
medal milli aranna 1970 og 1990 virdist hafa st6dvast a tfunda aratug 20. aldar.
Jatnframt kom { 1j6s ad ofpyngd tengist badi sloku namsgengi og slakri lidan
medal nemenda { 10. bekk grunnskéla en ad slik tengsl eru ekki til stadar

medal nemenda { 7. bekk.
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FORMALLI

Skyrsla st sem hér birtist, Pyngd skolabarna og tengsl hennar vid lidan og
namsarangur, gerir grein fyrir rannsoknarverkefni sem hofst { desember 1999 og
lauk { névember 2002.

Addragandi rannsoknarinnar er komin ur reynsluheimi skoélaheilsugzaslu.
Athygli starfsmanna par vaknadi 4 pvi hve morg born voru of pung og oft
virtist peim ekki lida vel en minna var hagt ad segja til um gengi peirra { nami.
Ahugi vaknadi 4 pvi ad skoda pennan nemendahép med pverfaglegri nalgun.
bvi var komid a rannséknarhépi sem bjo yfir pekkingu ur heimilis- og
skolalekningum,  sérfredipekkingu 1 kennslumalum  grunnskolabarna,
salarfraedi, félagsfraedi og tolfredilegri adferdarfradi. A pennan hatt var talid
unnt ad rannsaka mismunandi patti sem taldir eru ldta a0 peim vandamalum

sem of pung og of feit born glima vid.

Nidurstédur rannséknarinnar eru ad ymsu leyti athyglisverdar. Ad sumu leyti
stadfesta paxr pegar fengna vitneskju ur 60rum rannséknum, innlendum og
erlendum en ad 60ru leyti draga par fram ahugaverdar upplysingar um hvern
og einn hinna priggja rannséknarpatta, pyngd, lidan og nam og hvernig

sambandi pessara priggja patta er hattad.

Auk rannséknarhépsins komu beint ad framkvemd rannséknarinnar
skolahjikrunarfradingar og bekkjakennarar og einnig skoélaritarar { sumum
tilfellum. Skoélastjorar grunnskélanna syndu rannsokninni mikla velvild og
studning. Ollum pessum adilum kunnum vid bestu pakkir fyrir peirra framlag
og a0stod. Pa eru styrktaradilum ferdar bestu pakkir fyrir fjarframlog en
peirra er sérstaklega getid { pessari skyrslu. Ennfremur eru 60rum peim sem

gafu g60 rad 4 mismunandi stigum rannsoknarinnar faerdar bestu pakkir.

Magniis Olafsson heilsugzslulaeknir
Kjartan Olafsson félagsfradingur
Kristjan Mar Magnusson salfredingur

Roésa Eggertsdottir menntunarfredingur
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Bakgrunnur

Ofpyngd og offita eru vaxandi heilsufarsvandamal 4 Vesturlondum.
Afleidingar pessa vandamals eru margar. 1 fyrsta lagi ma benda 4 ymsa
heilsubresti sem af offitu leida, svo sem hjarta- og xdasjukdéma, sykursyki og
a0ra efnaskiptasjukdoma, tilteknar tegundir krabbameins, vissa gigtarsjukdéma
og fleira. T 60ru lagi fylgir pessum vanda ymiskonar andleg vanlidan pé6 raunar
sé erfitt a0 greina 4 milli hvad er orsok og hvad afleiding i pvi sambandi. 1
pridja lagi ma svo benda 4 félagslegar afleidingar. Rannséknir hafa synt ad
pyngdaraukning 4 sér stad hja bérnum jafnt sem fullordnum og samband er a
milli pyngdarvandamala hja bérnum og unglingum og ofpyngdar pegar
viokomandi komast 4 fullordinsar (Rosner, 1998). Ofpyngd og offita eru pvi
sérstakt vandamal pegar born eda unglingar eiga i hlut. 1 pvi sambandi er

einkum prennt sem skiptir mali:

— 1 fyrsta lagi hefur ofpyngd eda offita i f6r med sér likamlegar afleidingar
pegar a4 unga aldri. Pannig hefur sykursyki, si tegund sem er bein
afleiding offitu, nylega farid ad lita 4 sér krala medal unglinga.
Offitusykursyki hefur hins vegar lengst af verid einangrud vid fullorona
einstaklinga (Pinhas-Hamiel, Dolan, Daniels, Stanford, Khoury og Zeitler,
1996).

— 1 60ru lagi er um ad reda andlegar og félagslegar afleidingar sem koma
fram strax. Ofpyngd eda offita er i raun alvarleg félagsleg fotlun hja
bérnum og jafnvel enn frekar unglingum sem sifellt purfa ad lida fyrir

vaxtarlag sitt (Bruche, 1975).

— 1 pridja lagi hefur ofpyngd eda offita 4 unga aldri i for med sér auknar
likur 4 offitu 4 fullordinsarum (Solomon og Manson, 1997) og par med

aukna haettu 4 ymisskonar heilsufarsvanda henni samfara.

I pessari rannsékn er sjonum beint ad mégulegum afleidingum ofpyngdar,
nanar tilteki® hvert sé samspil pyngdar vid lidan og arangur grunnskoélabarna {

nami. Leitast verdur vid ad svara premur meginspurningum:

— Hvernig er ofpyngd, namsarangri og lidan grunnskolabarna a starfssvadi

Heilsugzslustodvarinnar 4 Akureyri hattad, almennt séd?

— Hversu algengt er ad born a athugunarsvadinu eigi vid ofpyngd ad etja

midad vid sambearilegar upplysingar um islensk born?
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1.1.

— FEr samband milli likamspyngdar grunnskoélabarna, lidanar peirra og
namsarangurs a4 pann hatt a0 bornum sem eru of pung lidi verr og ad

peim gangi verr { nami en bornum sem ekki glima vid ofpyngd?

Pyngd

Pad hefur lengi verid pekkt ad offita og ofpyngd' hafa margvisleg neikvaed
ahrif a likamlega heilsu félks. Pannig eru peir sem eru of pungir eda of feitir
ad jafnadi liklegri en adrir til ad fa hjarta- og ®dasjukdéma, sykursyki og adra
efnaskiptasjukdéma, tilteknar tegundir krabbameins, svo sem ristilkrabbamein
og vissa gigtarsjukdoma, einkum po slitgigt svo eitthvad sé nefnt (Atkinson,
1991). bvi er st aukning sem ordid hefur 4 hvers kyns ofpyngdarvandamalum
sér 1 lagi 4 vesturléndum sidustu ar og aratugi sérstakt dhyggjuefni. Ymsir hafa

jafnvel gengid svo langt ad kalla ofpyngd og offitu faraldur 21. aldarinnar.

Mikid hefur verid ratt og ritad um orsakir offitu. I megindrattum er orsékum
skipt 1 tvennt: Erfdarfredilega pxtti og umhverfispetti. Vardandi erfoa-
freedilegu pattina hefur medal annars verid leitad svara vid peirri spurningu
hvort peir sem eru of pungir séu pad einfaldlega vegna pess ad efnaskipti
peirra séu hagari en peirra sem ekki eru of pungir. Til eru rannséknir sem
stydja pessa kenningu. DPannig hafa rannséknir sem gerdar hafa verid hja
sérstokum flokkum indiana (Ravussin, Lillioja og Knowler, 1988) synt ad
offita er algengari hja peim einstaklingum sem hafa hzg grunnefnaskipti’.
Einnig hefur verid synt fram 4 ad orkunotkun’ barna sem voru of pung vid
eins ars aldur var allt ad 20% minni vid priggja manada aldur en orkunotkun
medalpungra barna (Roberts, Savage, Coward, Chew og Lucas, 1988).
Erfoafraedilegir pattir skyra hins vegar teplega pa tvofoldun sem ordid hefur a
hlutfalli of feitra barna sidustu 30 ar (Strauss, 1999). Til pess parf ad 6llum
likindum ad lita til umhverfispatta. Pannig ma benda 4 a0 makar sem eru
erfoafredilega Oskyldir préoa med timanum i verulegum hluta tilvika sama

holdarfar ef annad peirra a vi0 offitu ad strida. Sama ma reyndar segja um

1 Ofpyngd (overweight) telst vera hja peim sem eru medal 85-95% pyngdardreifingarinnar en

offita (obesity) hja peim sem eru medal 95-100% pyngstu.
2 Basal metabolic rate

3 Energy expenditure
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1.2.

fullordna hundaeigendur sem eru of pungir ad hundar peirra eru liklegri til ad

vera of feitir en hundar medalpungra (Mason, 1970).

I 1j6si pess hve lifsvenjur folks hafa mikil ahrif 4 préun offitu og ofpyngdar
hafa sjénir manna { auknum meali beinst ad forvérnum og hvernig megi koma
i veg fyrir ad folk temji sér lifshaetti sem studla ad proun offitu eda ofpyngdar.
Me0 petta 1 huga er sérlega uggvaenlegt hve ofpyngdarvandamal virdast fzerast
i voxt medal barna og unglinga en fj6lmargar yfirlitsrannséknir fra ymsum
pjédum hafa synt fram 4 ad umfang pessa heilsufarsvanda hefur aukist jafnt
og pétt fra pvi snemma 2 sjotta aratugnum (Strauss, 1991). Pannig jokst offita
medal barna 4 aldrinum 6-11 ara um 54% { Bandarikjunum 4 arabilinu 1963—
1980 og 4 sama tima jokst petta vandamal um 39% hja unglingum 4 aldrinum
12-17 ara (Gortmarker, Dietz, Sobol og Wehler, 1987). Islenskar rannséknir
benda { sému att. Rannsékn Brynhildar Briem (1999:46) 4 9 ara bérnum i
Reykjavik syndi ad 4 arabilinu 1938—1998 jokst hlutfall of pungra® stelpna ar
3,1% 1 19,7% og en hlutfall of bungm5 straka ar 0,7% 1 17,9%. Hlutfall of
feitra stelpna® hafdi 4 sama hatt aukist ur 0,4% i 4,8% og of feitra strika’ ur
0% i 4,8%. Onnur faraldsfraedileg rannsékn sem gerd var vid Heilsugzslu-
stodina a4 Akureyri og tok til barna 4 Akureyri og i nersveitum syndi ad
marktek aukning kom fram i likamspyngdarstudli hja 8, 10, 11 og 12 ara
piltum og 8, 11 og 12 ara stdlkum 4 25 4ra timabili eda a4 milli aranna 1967—
1968 og 1992-1993 (Magnus Olafsson, 2000). Pa er fyrirliggjandi rannsékn
sem gerd var a arabilinu 1983—-1987 sem syndi had og pyngd allra grunnskola-
barna 4 Islandi 1983-1987 (Atli Dagbjartsson, Arni V. Pérsson, Gestur 1.
Palsson og Vikingur H. Arnérsson, 2000).

Lidan

Bruche (1975) setti fyrir meira en aldarfjordungi fram pa skodun sina ad fjoldi
feitra barna veri { raun sorgarsaga. Hun taldi offitunni best lyst sem félagslegri
fotlun. Sa offeiti veki athygli hvar sem hann fer, 1idi fyrir vaxtarlagid en sé um

leid ofaer um ad takast 4 vid vandann. Bruche benti jafnframt 4 ad p6 svo ad

4 BMI >19,7
5 BMI >19,7
¢ BMI>22,6
7 BMI>23,0
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hinn offeiti @tti { raun vid sjakdém ad strida pa liti samfélagid { raun ekki svo
a og viokomandi nyti pvi ekki pess skilnings sem fylgdi pvi ad vera talinn
sjakur. Gagnvart hépi of feitra barna og unglinga taldi Bruche ad veri enn
sidur en hja fullordnum fyrir hendi pessi skilningur a edli vandans, pad er ad
segja a0 vidkomandi einstaklingar vaeru { raun sjakir. Ekki verdur fullyrt um
ad hve miklu leyti petta kann ad hafa breyst en vera kann ad skilningur a
vandanum hafi aukist hja tilteknum hépum { samfélaginu. Hins vegar er engin
sérstok asteda til ad nokkud hafi dregid ar peim sifellda ar6dri sem uppi er
um agzti pess ad vera grannur og me0 staltan kropp sem ymsir telja ad hafi

sérlega mikil ahrif 2 bérn og unglinga (Rodin, 1993).

A sidari hluta 20. aldar hefur matt greina mjog dkvedna préun i pa att ad born
og unglingar eru ordin mikilveg tekjulind 2 ymsum svidum efnahagslifsins,
bzdi sem mikilvagir neytendur ymiss konar skemmtiefnis og sem hugsanlegir
afreksmenn 1 iprottum eda tonlist.  Alpjédleg fyrirteeki sem velta gifurlegum
fjarhzdum markadssetja 4 mjog skipulegan hatt ymiss konar varning og
skemmtiefni sem @tlad er unglingum. Algengt er ad fyrirteki 4 Olikum
svidum, til deemis fjolmidla- og framleidslufyrirtaeki, vinni saman ad markads-
setningu par sem ekki adeins er verid ad selja véruna heldur einnig mota
lifsstil, tisku og vidhorf unga félksins. DPannig reyna pessir 6flugu adilar ad
bua til unglingamenningu, tisku eda lifsstil sem hentar peirri voru sem selja 4

hverju sinni (Pecora, 1998).

Ohett er ad segja ad pegar fjallad er um lidan barna og unglinga hefur su
umrada oftar en ekki nalgast vidfangsefnid 4 neikvaedan hatt, pad er ad segja
ad litid er a vanlidan frekar en lidan almennt (sja t.d. Helga Hannesdéttir,
2002; Sigran Sveinbjornsdottir, 2001). Pannig er vid athuganir 4 l{i0an leitast
vid 20 meta gedraena eda tilfinningalega sto6du barna eda unglinga med pvi ad
athuga hvort og i hve miklum meali tilteknir, fyrirfram skilgreindir

vanlidanarpzettir eru til stadar hja viokomandi einstaklingi.

Waelder (1930) setti fyrir margt longu fram pad sem hann kalladi regluna um
margbatta ahrifavalda® { proska einstaklinga. Ad hans mati motast allir
mikilvegir hegdunarpettir einstaklingsins vegna margpattra ahrifa { ferli par

sem langanir og hvatir fléttast saman vid myndun persénuleika hvers og eins.

8 The rule of multiple function
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1.3.

Pessi kennisetning hefur sidan leitt adra fredimenn til pess a0 leggja aherslu 4

sérst6du einstaklingsins pegar greina 4 lidan.

Svokalladar salefliskenningar eru grundvalladar 4 pessu, pad er ad segja peirri
grunnhugmynd ad vellidan eda vanlidan orsakist af margpettum
ahrifavoldum. DPessir ahrifapattir eru fyrst og fremst taldir vera tvennskonar.
Annars vegar eru areiti fra mikilvegum persénum { umhverfi barnsins;
foreldrum og 60rum uppeldisadilum, félégum og 60ru i umhverfi barnsins.
Hins vegar eru svo innri hvatir eda areiti. Pannig verdur til ferli par sem
tiltekinn einstaklingur skynjar, tilkar og bregst vid jafnt pvi sem gerist innra
med honum og i umhverfinu. Utkoman verdur vellidan eda vanlidan, allt eftir

pvi hvernig vidkomandi tekst ad vinna ar pessum areitum.

Medal pess sem ymsir hafa talid mikilvegast ad skoda { tengslum vid lidan er
sjalfsmynd. Hun er samkvamt salefliskenningum nidurstada vitsmunalegs og
tilfinningalegs proskaferlis sem leidir til pess ad einstaklingurinn svarar grund-
vallarspurningum um sjalfan sig; hvad get ég og hvad kann ég, badi
tilfinningalega og verklega. A tilfinningalega svidinu skiptir mestu mali
hvernig einstaklingurinn metur ad honum gangi i samskiptum vid adra.
Sjalfsmyndin er pannig einhvers konar heildarmynd einstaklingsins af pvi hver
hann er og hvernig hann bregst vid ymsum kringumstedum { lifi sinu og su
mynd inniheldur medal annars mat a pvi hvort hann sér sig { jakvadu

(vellidan) eda neikvaedu (vanlidan) ljosi.

Namsarangur

Nam er mikilvagur hluti af lifi barna og unglinga. T naminu er lagdur grunnur
ad framt{0 einstaklingsins badi hvad vardar starfsmoguleika og efnahagslega
afkomu en einnig og ekki sidur skiptir namid miklu fyrir félagslega st6ou
einstaklingsins. Rannséknir hafa synt ad born sem eru undir sifelldu neikvaedu
andlegu alagi standa a0 jafnadi verr ad vigi en 6nnur { ad nyta sér hafileika
sina (Klesges, Haddock, Stein, Klesges, Eck og Hanson, 1992). A grundvelli
pessa skiptir miklu ad hugad sé ad stédu of pungra eda of feitra barna i nami.
Rannsoknir virdast hins vegar ekki hafa beint sjonum sinum ad mdgulegum

tengslum pyngdar og namsarangurs.
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Ymis hugtok eru notud i tengslum vid mat 4 arangri nemenda { skélum.
Adallega er rett um namsmat, prof, kannanir, simat og lokamat. Namsmat er
viotekast pessara hugtaka. Nidurstodur pess ma nota til ad taka akvardanir
um nastu skref { nami nemenda en einnig hafa per verid nyttar til annars, til
demis ad flokka nemendur; ad syna fram 4 ad nemendur hafi lokid tilteknu
nami; ad meta frammist6du skéla og til ad taka stjornsyslulegar og

fjarhagslegar akvardanir (Ward og Murray-Ward, 1999:62; Wilson, 2001).

Leidir vardandi namsmat eru margvislegar. Sumar eru formlegar en adrar
ekki. Ein leid af mérgum eru préf sem ymist eru samin af starfsmonnum
skola eda adilum sem standa utan skoélanna. Svo hattar um samremd prof 4
Islandi sem 16gd eru ar hvert fyrir nemendur { 4., 7. og 10. bekk 4 landinu.
bau hafa synilegan ramma sem felst { ad allir taka sama profid; dagsetning og
timasetning fyrirlagnar er samremd; nemendur hafa undirbuid sig fyrir préfid
en vita ekki nakvemlega fyrirfram um hvad verdur spurt; peir taka proéfid
hjalparlaust, eftirlitsmadur er vid préftoku og adili utan skélans fer yfir profid

(Rowntree 1983:110).

begar profad er med pessum haetti er ekki unnt ad meta ymsa adra patti sem
pykja mikilvaegir { skélastarfi, svo sem vellidan, atorkusemi, idni og frumkvaeoi.
Moénnum eru ljésir pessir annmarkar en telja sig ekki bua yfir 66rum og

hentugri leidum sem pjonad gatu sama tilgangi.

Samremt prof er pad form namsmats sem lagt er fyrir alla nemendur a
tilteknum aldri 4 tilteknum tima i akvednum namsgreinum. Eftir ad Log um
grunnskola fra 1974 téku gildi hafa samremd grunnskélaprof verid 16go fyrir
ner alla nemendur (um 96%) (Menntamalaradherra 1995, Dskj.99# Sl6o:
http://www.althingi.is/altext/ 120/ s/0099.html) 4 lokaari skyldunams a
vegum Menntamalaraduneytisins fra arinu 1977. Préfin hafa nad til islensku,
sterdfraedi, donsku og ensku. bzr breytingar hafa ordid a sidustu arum ad
samremd koénnunarpréf eru einnig 16g0 fyrir nemendur 1 4. bekk og 7. bekk.
Baodir pessir argangar preyta prof { islensku og sterdfredi. Yngri nemendur

taka profin { oktober ar hvert en 10. bekkur 1 lok april.
Hlutverk samraeemdra préfa

Samremdum préfum 1 4. og 7. bekk er mtlad ad gefa upplysingar um

grundvallarkunnattu og ferni sem frekara nam byggir 4 (Fréttabréf Mrn.
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1996). A0 hluta til 4 petta einnig vid um proéfin { 10. bekk en pé med peim
formerkjum ad grunnskoélinn getur ekki nytt sér nidurstodurnar til ad efla nam
hja vidkomandi nemendum. Segja ma ad samremd proéfa { 10. bekk séu 6dru

fremur réttindaprof gagnvart framhaldsskolastiginu (Fréttabréf Mrn. 1997).

Samraemd prof hafa verid umdeild um langa hrid og pad alit sett fram ad
samremdu profin hafi styrandi ahrif 4 kennslu.  Pegar arid 1933 deildi
Adalsteinn Sigmundsson a styrihlutverk profanna a skolastarfid. Hann taldi
a0 kennarar myndu ,vidhalda og hugsanlega auka utanbokarlerdém an
skilnings nemendanna® (Olafur Proppé, 1999). 1 samantekt sinni um ségu
samremdra profa segir Olafur Proppé (1999) ad kennarar hafi snemma lert 20

pjalta nemendur svo peir naedu tilteknu lagmarki.

Talsvert samrami virdist vera 4 milli samraemdra einkunna og skoélaeinkunna {
sému namsgrein samkvaemt rannsékn Sigridar Valgeirsdottur, Poéru
Kristinsdottur og Gudmundar B. Kristmundssonar (sja: Gudmundur B.
Arnkelsson, 1994) og telja pau likur 4 pvi ad kennarar hagi kennslu sinni
pannig ad han undirbai nemendur markvisst undir samremdu préfin. Birna
Sigurjonsdottir  (1993) fullyrdir ad samremdu profin séu  styriteki  og
nemendur séu pjalfadir { pvi a0 taka profin. Samskonar sjonarmid koma fram
i umfj6llun um préun namsmats { Bandarikjunum en par redir Elliot Asp
(2000) um tilhneigingu kennara til ad kenna nemendum beinlinis fyrir

samremdu profin.
Hvad mala samreemdu préfin?

Segja ma ad pad sé flestra alit a0 samraemd préf séu ekki algildur malikvardi a
gx0i skolastarfs né arangur nemenda. Um pau hafa verid deildar meiningar
um langa hri® (Rosa Eggertsdottir og Ranar Sighdrsson. 1984). Pau hafa
aldrei verid st6dlud og hefur kennurum poétt pau misjafnlega vel samin fra ari
til ars. Hvad sem 60ru lidur eru samremdu préfin hins vegar einu

sambzrilegu upplysingarnar sem na til gengis allra nemenda { nami.

I 4durnefndri rannsékn  Sigridar Valgeirsdottur og félaga (1988, sja:
Gudmundur B. Arnkelsson, 1994) var athugud lestrarhefni og tengsl hennar
vid namshefileika og arangurs 1 9. bekk grunnskoéla. Rannséknin leiddi medal
annars { lj6s ad samremdu profin maldu ad 2/3 hlutum almenna

namsheafileika fremur en sérteka pekkingu. Vid rannsokn Gudmundar B.
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1.4.

Arnkelssonar (1994) a pattauppbyggingu og proffradilegum eiginleikum
samremdra préf arin 1985 og 1991 komst hann ad peirri nidurstédu ad
samremdar einkunnir meali a0 mestu leyti mjog almenna namsferni af pvi tagi
sem malist 4 greindarpréfum (Gudmundur B. Arnkelsson, 1994) og er hans
nidurstada pvi 4 sama veg og Sigridar Valgeirsdottur ofl. fra 1988. (sja:
Gudmundur B. Arnkelsson, 1994:85).

Tengsl pyngdar, lidanar og namsarangurs

bratt fyrir ad rannsoknir bendi til pess annars vegar ad pyngd tengist lidan og
ad lidan tengist namsarangri virdast ekki hafa verid gerdar tilraunir til ad
tengja pessa prja patti saman. Hér 4 eftir er leitast vid ad draga upp mynd af

hugsanlegum tengslum pessara patta.
Tengsl pyngdar og lidanar

Rannsoknir hafa synt ad préun hreyfipatta hja bérnum hefur ahrif 4 bzdi
personuproska og sjalfsmynd (Rothstein ofl., 1988). Pannig virdast tilteknir
pettir { likamlegu proskaferli barnanna hafa ahrif 4 vidhorf einstaklingsins til
sjalfs sin og vegna pess ad pessir pattir eru orjufanlegur og 6hjakvemilegur

hluti barnsins verda peir einnig lykilatridi { proun sjalfsmyndar pess.

Rannsoknir hafa ennfremur synt ad of pungar stelpur 4 aldrinum 13-14 ara
hafa ad jafnadi lakari sjalfsmynd en grennri stollur peirra. Slikan mun er hins
vegar ekki ad finna medal stelpna 4 aldrinum 9-10 ara (Strauss, 2000). Pannig
virdist ofpyngd hafa { f6r med sér aukna hattu 4 einmanaleika, depurd og
kvida fyrir stelpur a aldrinum 13-14 ara. Athyglivert er hins vegar ad
ofpyngd fylgir einnig margvisleg neikvad ahzttuhegdun eins og reykingar og
afengisneysla (Strauss, 2000).

Ut fra almennum proskakenningum ma { ljési pess sem hér hefur verid sagt
um tengsl pyngdar og lidanar leida likum ad pvi ad likamspyngd hafi fyrst og
fremst 4hrif 4 lidan barna og unglinga { gegnum sjalfsmynd peirra. Pannig ma
til demis hugsa sér ad likamspyngd geti haft ahrif 4 sjalfsmynd { tengslum vid
hreyfingu og leiki ymiskonar en einnig i tengslum vid utlit eda pad hvernig
vidkomandi barn eda unglingur telur ad likami pess liti Gt { augum annarra. 1
pessu sambandi geta hins vegar bxdi einstaklingsbundnir og félagslegir pattir

skipt mali, pad er ad segja ad ahrifin séu ekki hin sému a alla einstaklinga.
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Pannig getur ofpyngd eda offita haft mismunandi 4hrif allt eftir pvi hvada

vidhorf einstaklingurinn telur ad ,,almenningur® hafi til pyngdarinnar.
Tengsl lidanar og namsarangurs

Margar rannséknir taka til tengsla lidanar og namsarangurs. Pannig hefur
Golemann (1997) dregid saman nidurstédur fjolda rannsdkna sem syna ad
kvidi dregur dr namsgetu og vitsmunalegri starfsemi. I 126 rannséknum sem
nadu samtals til yfir 36 pusund einstaklinga var greinilegt a0 peim mun meiri
tilhneigingu sem tiltekinn einstaklingur hefur til ad pjast af kvida, peim mun
lakari verdur namsarangur hans (Golemann, 1977:126). Streita virdist einnig
hafa pau dhrif 4 nimsarangur ad boérn sem hafa ahyggjur eda eru i uppnami
gengur illa ad lera, eiga 1 erfidletkum med ad einbeita sér eda leysa ur prautum

(Turkel og Eth, sja Arnold, 1990).

Fyrir tengsl lidanar og namsarangurs er mikilvagt ad hafa { huga ad bérn sem
verda fyrir erfidleikum { skéla préa med sér adferdir sem fyrst og fremst eru
eetladar til ad hjalpa peim til a0 komast hja vanda, ad verda ad athlegi, verda
fyrir refsingu eda missa virdingu. DPessar adferdir, sem takmarka bornin og
leida til pess ad pau verda undir { félagahépnum, motast af 6tta (Holt, 1982
[1964]). Einelti er sérstok tegund erfidleika { skola. Rannsoknir syna ad einelti
og vanlidan fara undantekningalaust saman og ljost virdist vera ad born sem
verda fyrir einelti { skola eiga 4 hattu aframhaldandi vanlidan og vidvarandi
missi sjalfsvirdingar sem aftur hefur langtima erfidleika { for med sér.
Afleidingar eineltis er medal annars skert sjalfstraust, aukin hatta 4 punglyndi
og erfidleikum med ad mynda nain tengsl vid adra, hja peim sem fyrir

eineltinu verda (Smith og Sharp, 1994).

bratt fyrir ad ofangreindar rannséknir bendi eindregid til pess ad lidan tengist
namsarangti 4 pann hatt ad peim nemendum sem lidur illa gangi verr i nami er
i raun erfitt ad fullyrda ad lidan sem einhvers konar heildarhugtak tengist
namsarangri. Hins vegar felst { pessu visbending um ad tilteknir pattir sem
tengjast lidan, svo sem kvidi og litil sjalfsvirding asamt andlegu alagi hafi

neikvad ahrif 4 namsarangur.
Tengsl pyngdar og ndmsarangurs

Litid virdist vera vitad um tengsl offitu og namsarangurs barna og unglinga

enda hefur reynst erfitt a0 nalgast gogn par um. I nokkud itarlegri yfirlitsgrein
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um stodu of pungra barna (Strauss, 1999) var pé medal annars fullyrt ad
tengsl veru milli pyngdar og namsarangur; pad er ad segja ad of pungum
nemendum gangi ver { nami en peim sem ekki eru of pungir. Vid nanari
skodun 4 peirri heimild sem vitnad var i pessu til studning reyndist
fullyrdingin beinlinis rong. 1 frumheimild segir ad ekkert bendi til pess ad of
pungum nemendum gangi ver en 6drum { nami. Su nidurstada var byggd a
greindarmalingu vidkomandi nemendahéps (Canning og Mayer, 1967).
Canning og Mayer komust hins vegar ad pvi { rannsékn sinni ad of pungir
nemendur, einkum stalkur, mettu fordémum hja starfsfélki skola vio umsékn
um framhaldsnam’, ad pvi gefnu reyndar ad vidkomandi feru { vidtal. Petta
pyddi ad hlutfallslega farri nemendur, sem attu vid offitu ad strida komust ad
i skélum, sem taka inn nemendur med pessum hatti. Nidurstodur bentu ekki
til pess a0 fordoma i gard of pungra veri ad finna hja kennurum sem kenndu
feitum nemendum { skyldunami. Pannig var nidurstada Canning og Meyer su
ad of pungir nemendur fengju ekki somu takiferi og nemendur sem ekki @ttu

vid ofpyngd ad strida en ekki st ad peim gengi beinlinis ver { nami.

I rannsékn 4 um 5400 bérnum 4 aldrinum 7 til 10 ara i Svipj6d komust
Mellbin og Vuille (1989) ad pvi ad tengsl vaeru a milli pyngdar og
namsordugleika. Bornin voru greind eftir pyngd og hlutfallslegri pyngdar-
aukningu. 1 1j6s kom ad pungir strakar voru ad jafnadi liklegri en medalpungir
til ad eiga vi0 baxdi milda og alvarlega namsordugleitka ad etja. Sama matti
segja um stelpurnar vardandi milda namserfidleika en ekki hvad vardadi
alvarlega namserfidleika. A pessari rannsékn er hins vegar sa galli ad engin
sto0lud prof voru 16g0 til grundvallar vid mat 4 namserfidletkum heldur byggt
a umsoégnum kennara um félagslega erfidleika, naimsordugleika og hegdunar-
ordugleika nemenda peirra. Areidanleiki nidurstadnanna er pvi 6neitanlega

hadur pvi hve areidanlegt mat kennara er { malefnum sem pessum.

Um tengslin milli ofpyngdar og namsarangurs virdist helst mega segja ad um
pau er litid vitad. Hins vegar virdast engar rannsoknir vera til sem benda til
pess ad pungir einstaklingar hafi beinlinis minni hefileika til nims en

medalpungir eda léttir einstaklingar.

Tengsl pyngdar, lidanar og ndmsarangurs

? College og High school.
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bratt fyrir ad engar skyrar visbendingar séu um tengsl pyngdar, lidanar og
namsarangurs pa virdist ljost ad pyngd tengist lidan 4 pann hatt ad boérnum
sem eru pung virdist ad jafnadi hettara vid ymsum neikvaedum lidanarpattum.
Ennfremur virdist [jést a0 bérnum sem lidur illa, eru til demis haldin kvida
eda eru med slaka sjalfsmynd, gengur ad jafnadi ver { nami en peim sem ekki
eru haldin slikum kvillum. Af pessu ma draga pa alyktun ad pyngd geti haft

ahrif 4 namsarangur barna vegna peirra ahrifa sem hun hefur 4 lidan peirra.
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2.1.

UM RANNSOKNINA

Rannsoknin sem hér um rxdir beinist a0 ollum bérnum { 4., 7. og 10 bekk
grunnskola 4 starfssvaedi Heilsugeslustodvarinnar 4 Akureyri. Petta svadi var
valid vegna pess skipulagslega hagradis sem fékkst vid 6flun upplysinga um
had og pyngd og adgengis ad eldri upplysingum. Umraddir argangar urdu
fyrir valinu vegna pess ad peir preyta allir samremd prof.  Alls voru 819
nemendur { pessum argéngum { peim skélum sem rannsoknin nadi til og telst
pessi hopur vera rannséknarpydi. Nidurstodur rannséknarinnar eiga strangt
til teki® adeins vid um grunnskoélanemendur i 4., 7. og 10 bekk 4 starfssvadi
Heilsugzslustodvarinnar a2 Akureyri og verdur ekki fullyrt med vissu um ad
hve miklu leyti par kunna ad eiga vid um bérn 4 Islandi almennt. Ekkert
bendir p6 til annars en ad nidurstodurnar geti einnig att vid um born utan

athugunarsvadisins.

Gogn

Vegna rannséknarinnar var safnad gégnum um likamspyngd, namsarangur og
lidan. Til ad tengja saman pessar upplysingar purfti ad audkenna gognin
viokomandi perséonum par til skraningu var lokid. Petta var gert ad fengnu
aliti Visindasidanefndar og med sampykki Personuverndar. Tekid skal fram
ad vio urvinnslu gagnanna var notast vid skrar par sem persénuaudkennum
hafdi verid eytt. Skilyrdi fyrir skraningu upplysinga og patttoku { rannsékninni
var a0 fyrir legi upplyst sampykki foreldra vidkomandi barns. A0 auki var
einnig farid fram 4 a0 nemendur { 10. bekk veittu sjalfir skriflegt sampykki sitt
tyrir patttoku i rannsokninni. Petta kom vitaskuld nidur 4 heimtum en hins
vegar potti rétt ad hafa pennan hatt 4 vegna peirra upplysinga sem unnid var

meo.

Alls fengust 4 pennan hatt upplysingar um 75% barna 1 4., 7. og 10. bekk
grunnskola a starfssvaedi Heilsugaslustodvarinnar 4 Akureyri. Gognin hafa

pvi ad geyma upplysingar um 75% rannséknarpydisins.
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2.1.1.

Tafla 2.1. Grunnupplysingar um heimtur

Fjoldi Fjoldi Patttoku-
nemenda patttakenda hlutfall
Siduskoli 177 134 76%
Giljaskoli 50 36 72%
Oddeyrarskoli 52 37 71%
Brekkuskoli 146 122 84%
Lundarskoli 165 89 54%
Glerarskoli 127 110 87%
Grenivikurskoli 17 16 94%
Hrafnagilsskoli 48 40 83%
Pelamerkurskoli 22 18 82%
Valsarskoli 15 13 87%
Samtals: 819 615 75%

Pyngd

Vid mat 4 likamspyngd er studst vid svokalladan likamspyngdarstudul (Body
mass index eda BMI) en med honum er likamspyngd skodud med hlidsjon af
hed vidkomandi einstaklings. Adferdir til ad meta ofpyngd og offitu eru
nokkrar en meling 4 likamspyngdarstudli er hins vegar si adferd sem helst
hefur fest sig { sessi. Dessi adferd er talin 6rugg og adgengileg 1 leit ad
offituvandamalum hja bérnum (Dietz og Robinson, 1998). Pa hefur han synt
g60a samsvorun vid fylgikvillum sem koma fram si®ar 4 avinni eins og harri
bl6ofitu, haum blodprystingi og préun hjarta- og @dasjikdoma. Adferdin er
p6 ekki gallalaus en helsti 6kostur hennar er sa ad hun tekur ekki tillit til
aukins véOvamassa sem melist { auknu BMI. Til a0 komast fram hja pessu er
hagt a0 mala hudfellingarpykkt a aftanverdum upphandlegg. Medal helstu
kosta likamspyngdarstudulsins er hve einféld malingin er { framkvemd og ad
unnt er ad reikna likamspyngdarstudul a grundvelli heilsufarsupplysinga sem
til eru aftur { timann. I peirri rannsékn sem hér um radir er pvi 1atid negja ad

skoda likamspyngdarstudul.

Oll bérn 1 patttakandi skélum og bekkjum, voru meald af skélahjukrunar-
fredingum { samremi vid gildandi reglugerdir sem kveda 4 um rétt
heilsugaeslunnar til ad afla sér slikra gagna og nyta med hverjum peim hetti er
naudsynlegur pykir. Malingarnar féru fram 4 timabilinu fra névember 2000 til
mai 2001 en adur hofou pzr vogir sem notadar voru verid yfirfarnar

sérstaklega. A grundvelli upplysinga um had og pyngd var svo reiknadur
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2.1.2.

pyngdastudull fyrir hvern og einn nemanda ut frd pyngd og hed med eftir-

farandi formulu:

Pyngd
B rr Pyngdarstudull

Heilsufarsskyrslur fra grunnskélum a starfssvaedi Heilsugaslustodvarinnar a
Akureyri eru vardveittar par aftur til arsins 1950 ad minnsta kosti. I pessum
skyrslum er ad finna upplysingar um had og pyngd allra barna sem sétt hafa
skola 4 svadinu. Bornin hafa verid vigtud og hxd peirra mald vor og haust ar
hvert til loka grunnskoéla (16 eda 17 ara aldurs eftir pvi hvort pau luku
landsprofi eda gagnfraedaprofr). Pessar malingar hafa verid notadar til ad
reikna likamspyngdarstudul hja bérnum { sambarilegum hépum og til
skodunar voru veturinn 2000-2001 fyrir arin 1970-1971, 1980-1981 og 1990-
1991 og 4 pann hatt fa samanburd um préun ofpyngdar og offitu yfir prjatiu
ara timabil. Til ad auka nakvemni nidurstadnanna var notast vid maligogn
fyrir tvo ar 4 hverjum timapunkti, pad er ad segja gogn fyrir arin 1970-1971
byggjast 4 malingum 4 bornum sem sottu skéla veturna 1969-1970 og 1971-

1972. Pannig er um tvo arganga ad rada { hverju tilfelli.

Lidan

Vid mat 4 lidan var notad prof sem sérstaklega er hannad til a0 meta andlega
lidan ungs folks, svokallad YSR-prof (Youth Self Report) sem gert var af T.
M. Achenbach (1991a; 1991b) en pad er i formi spurningalista sem leggja ma
fyrir nemendur 4 aldrinum 11-18 ara. Spurningalistar Achenbachs hafa verid
notadir vida um heim til rannsékna 4 andlegri lidan barna og unglinga, enda
hafa peir ymsa kosti. Rannsoknir hafa synt ad pessir listar gefa areidanlegar og
gildar upplysingar um algeng einkenni andlegra erfidleika barna a ymsum aldri.
Melitekid var préad med pvi ad bera saman tvo stéra hopa barna: Annars
vegar born sem visad hafdi verid til medferdar vegna andlegra erfidleika og
hins vegar barna sem eckki hofou fengid slika tilvisun.  Mismunandi
spurningalistar voru hannadir fyrir bérn, foreldra og kennara. Mdoguleiki er 2
ad nota hvern pessara lista fyrir sig en lika er méguleiki 4 a0 bera saman
nidurstoour allra pessara adila. Kostir YSR-profsins vid athuganir 4 lidan er

a0 pad er bxdi einfalt { framkvamd og tilt6lulega 6dyrt.
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Préf Achenbachs hefur mikid verid notad hér a landi sem melitaeki 4 lidan
barna og unglinga og hefur Helga Hannesdottir gedlaknir haft forgéngu um
notkun listans 4 Islandi. Sjalf notadi han listann { umfangsmikilli rannsékn 4

lidan islenskra unglinga (Helga Hannesdottir, 2002).

Spurningalisti Achenbachs inniheldur fjérar sidur af spurningum og er megin
uppistada spurningalistans 112 stadhafingar sem vidkomandi barn eda
unglingur 4 a0 merkja vid 4 mismunandi hatt, eftir pvi hve vel par eiga vid.

Svarmoguleikarnir eru eftirfarandi:

0 = Ekki rétt
1 = AGQ einhverju leyti eda stundum rétt
2 = A mijog vel vid eda er oft rétt.

Vid arvinnslu er hagt ad bera svorin vid spurningunum saman vid
svarmynstur viomidunarhépanna til ad flokka einkenni barnsins { eftirfarandi

flokka:

Hlédraegni (Withdrawn)

Erfidleikar med athygli (Attention problems)
Hegounarerfidleikar (Delinquent behavior)
Arésargiri (Agressive behavior)

Likamlegar umkvartanir (Somatic complaints)
Kvidi/punglyndi (Anxious /depressed)
Félagslegir erfidleikar (Social problems)
Erfidar hugsanir (Thought problems.)

Auk adurnefndra undirpatta gefur préf Achenbachs heildarnidurstodu sem 4
ad gefa til kynna hvort tiltekinn einstaklingur eigi vid svo alvarlega erfidleika
ad etja a0 pad kalli 4 medferd sérfradinga. Heildarnidurstadan ar profi
Achenbachs er st60lud midad vid t-dreifingu og flokkud { fimm flokka:

Eodlilegt 1 (Normal 1)
Eolilegt 2 (Normal 2)
Eodlilegt 3 (Normal 3)
I ahzettuh6pi (Borderline)
Meoferdarpurfi (Clinical)
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2.1.3.

Samkvemt skilgreiningu Achenbachs telst t-gildi sem er legra en 67 vera
edlilegt. Einstaklingar sem melast med t-gildi 4 bilinu 67-70 teljast vera {
sérstokum dhattuhépi en peir sem fara yfir 70 telur Achenbach hins vegar
vera medferdarpurfi. Spurningalisti Achenbachs var préadur sem melitacki
tyrir born og unglinga til ad skera ur um hvort tiltekinn einstaklingur pyrfti
sérhaefda medferd. Gildi listans sem rannséknartakis var pvi fyrst og fremst
metid 4 grundvelli pess hve vel hann nyttist til ad greina 4 milli peirra barna
sem voru medferdarpurfi og hinna sem ekki purftu medferd. Pess vegna kann
ad vera erfitt ad segja til um hvada merkingu 4 a0 leggja { mismunandi flokkun
peirra sem mealast innan medalmarka, pad er ad segja ad greina 4 milli barna
med vaeg einkenni. Achenbach (1991a) leggur sjalfur til a0 pegar @tlunin er ad
greina 4 milli barna sem mealast med t-gildi undir 67, séu notadar hreinar
samtOlur profsins fremur en flokkudu gildin. Undir petta taka adrir fradi-

menn (Drotar, Stein og Perrin, 1995).

I peirri rannsékn sem hér um radir var YSR-pr6fid lagt fyrir af kennurum {
hverjum bekk fyrir sig samkvamt {tarlegum leidbeiningum. Rétt er ad geta
pess ad i rannsokn 4 areidanleika svara sem aflad er med fyrirlégn kennara {
islenskum skélum kom ekkert fram sem benti til pess ad slikt fyrirkomulag
hefoi ahrif 4 svor nemenda { 8.-10. bekk vid vidkvemum spurningum

(Poroddur Bjarnason, 1995).

Namsarangur

Til a0 meta namsarangur voru notadar einkunnir 4 samremdum préfum en
upplysingar um einkunnir patttakenda voru fengnar hja Namsmatsstofnun
vorid 2001. Samraemd proéf { grunnskélum eru ekki st6dlud 1 peim skilningi ad
sama profid sé notad oftar en einu sinni. Hins vegar er profid lagt fyrir svo til
alla nemendur pjodarinnar { tilteknum argéongum. Veturinn 2000-2001 voru
16gd fyrir samremd prof { islensku og sterdfredi 1 4., 7. og 10. bekk. Til
vidbotar toku nemendur i 10. bekk samremd préf i donsku og ensku.
Einkunnir samraemdra profa fela einkum i sér prenns konar upplysingar

(Sigurgrimur Skulason, 2000:2):

I peirri rannsékn sem hér um radir er studst vid tvo af adurnefndum

einkunnastigum, samremda einkunn og normaldreifda stédueinkunn og litid
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til einkunna nemenda { islensku og sterdfredi. Vid athuganir 4 tengslum
pyngdar, lidanar og namsarangurs er notad medaltal samremdra einkunna {

islensku og sterdfradi.

Samreemd einkunn (rauneinkunn) synir heildarframmistodu 4 hverju profi
tyrir sig, pad er ad segja heildareinkunn { hverri namsgrein. FEinkunnastigi
samremdra einkunna er 4 bilinu 1 til 10. Namsmatsstofnun hefur undanfarin
ar gefid einkunnir { heilum og halfum télum. Samremd einkunn er pvi
namundud pannig ad nemandi sem far 6.5 1 einkunn gzeti hafa fengid 63,5%
til 67,4% mogulegra stiga. Eins og bent er 4 { gégnum Namsmatsstofnunar
(Sigurgrimur Skulason, Finnbogi Gunnarsson, Roésa Einarsdottir, Inga
Ulfsdottir, 2001) er gallinn vid pessar upplysingar si ad par eru ekki

samberilegar fra einu profi til annars.

Normaldreifd einkunn er einkunnastigi sem hefur nfu prep. Medaltal hans
er 5,0 og stadalfravik nalegt 2,0. Heasta einkunn er 9 en su laegsta 1. Hver
einkunn a bilinu 1-9 svarar til tiltekins hlutfalls nemenda. Med pessum heatti
er ljost fyrirfram um hlutfoll nemenda 4 hverju einkunnastigi pé ekki verdi
vitad fyrirfram hverjir falla i hvert prep. Pannig er vitad fyrirfram ad 12%
nemenda muni fa einkunnina 3 og alls muni 23% nemenda fa einkunnina 1, 2
eda 3. A sama hatt er vitad fyrirfram a0 12% nemenda muni f einkunnina 7.
Helsti kostur normaldreifdrar einkunnar er sa ad hun endurspeglar ekki
sérkenni tiltekinna préfa, sem geta verid misjofn milli ara. Samanburdur a
hépum milli ara verdur pvi areidanlegri pegar pessar einkunnir eru notadar,
ofugt vid rauneinkunnir (Sigurgrimur Skulason, Finnbogi Gunnarsson, Résa

Einarsdéttir, Inga Ulfsdéttir, 2001)

Su breyting hefur ord10 a samremdum profum i 10. bekk ad nemendur geta
valid hvort peir preyta pau eda ekki. Ma pvi xtla ad vorid 2001 hafi verid i
si0asta sinn sem allir nemendur 10. bekkjar { grunnskéla eru skyldadir til ad
preyta samreemd prof. Petta geti varpad ryrd a gildi samraemdra préfa sem
melingar 42 namsarangri { pvi samhengi sem gert er { pessari rannsékn. Hins
vegar verdur slikt ad teljast 6sennilegt par sem lagmarkseinkunn 4 samremdu

profi er almennt skilyrdi fyrir formalalausri inngéngu { framhaldsskola.
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2.2.

Aoferoir

Vid urvinnslu gagna hér 4 eftir er vida notast vid einfaldar greiningaradferdir,
sem byggjast 4 a0 skoda dreifingu einstakra breyta eda tengsl tveggja breyta
med krosstoflum. 1 slikum tilvikum eru nidurstédur gefnar til kynna med
hlutfallstlum. Pessar hlutfallstolur eru { 6llum tilvikum namundadar ad heilli
tolu 4 peirri forsendu ad nakvemni nidurstadna sé { raun aldrei meiri en 2-5

prosentustig.

Vid greiningu 4 tengslum pyngdar, lidanar og namsarangurs eru nidurstéour
fengnar med adhvarfsgreiningu. Sa greiningaradferd byggist 4 pvi ad nota
upplysingar um gildi einnar eda fleiri frumbreyta til ad spa fyrir um gildi
tiltekinnar fylgibreytu og bua til likan sem lysir pessum tengslum 4 linulegan
hatt. Nokkrar forsendur purfa ad vera fyrir hendi svo hegt sé ad alykta sem
svo a0 adhvarfslikanid gefi rétta mynd af tengslum tiltekinna fyrirbara {
samfélaginu. 1 fyrsta lagi parf samband frumbreytu og fylgibreytu sem og
frumbreyta innbyrdis ad vera linulegt svo hegt sé ad Iysa pvi a linulegan hatt.
I 60ru lagi purfa allar mikilvegar breytur ad vera inni { likaninu jafnframt pvi
ad engti breytu sé par ofaukid. T pridja lagi er gengid tt fra pvi ad allar breytur
séu meldar 4 jafnbilakvarda og villulaust. T fjorda lagi parf villupatturinn € ad
uppfylla tiltekin skilyrdi. Sjaldnast er mogulegt a0 mela pau fyrirbari sem til
skodunar eru af fullkominni nakvemni og pvi parf ad gera rad fyrir villu af
Opekktri sterd e. Um villupattinn gildir ad: (1) medaltal hans sé null, (2)
dreifni villupattarins sé sa sama fyrir allar samsetningar af gildum
frumbreytanna, (3) ekki sé fylgni milli villupatta, (4) frumbreytur séu 6hadar
villupzettinum og (5) ad hann sé normaldreifdur. I fimmta lagi, pA ma ekki
vera mikil linuleg fylgni milli tveggja eda fleiri frumbreyta (Tabachnick og
Fidell, 1996). Adstxdur sem fela i sér ad einni eda fleirum pessara forsendna
sé ekki fullnaegt hafa misalvarlegar afleidingar fyrir nidurstédur rannséknar en
i 6llum tilvikum er naudsynlegt ad leitast vid ad vega og meta pessi ahrif pott
pau purfi ekki ad fela { sér ad Shugsandi sé ad beita adhvarfsgreiningu 4
viokomandi gégn. Hér verdur litid svo 4 ad melingar a pyngd, lidan og
namsarangri og peim bakgrunnspattum sem notadir eru sem frumbreytur

standist adurnefndar forsendur adhvarfsgreiningar

A nokkrum stédum er studst vid) kassarit ad greina fra nidurstodum. Kassariti

er xtlad ad syna 4 mjog skyran og einfaldan hatt hvernig dreifingu einstakra
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breyta er hattad. Kassinn sjalfur gefur til kynna 4 milli hvada tveggja télugilda,
helmingur meligilda lendir. T gegnum kassann liggur pykk larétt lina sem synir
hvar midgildi dreifingarinnar liggur; sé dreifing skekkt lendir pessi lina til
hlidar vid midjan kassann. Ut fra kassanum liggja svo strik, svonefnd skegg,
sem gefa til kynna hversu langt til hvorrar handar hinn helmingur
meligildanna teygir sig. Pau gildi sem geta talist 6venjuleg fyrir safnid eru svo

taknud med hring eda stjornu.
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3.1.

3.1.1.

PYNGD, LIDAN OG NAMSARANGUR

Haed og pyngd

Heaed og pbyngd nemenda ario 2001

begar litid er 4 mezlingar 4 had og pyngd og svo likamspyngdarstudulinn eru
peer nidurstédur fyllilega { samraemi vid pad sem vanta matti. I rannsékn sem
gerd var medal barna 4 6llu landinu og tok til aranna 1983-1987 reyndust
badi strakar og stelpur vera heldur minni og léttari en { peirri rannsékn sem
hér um redir (Atli Dagbjartsson, Ari V. Pérsson, Gestur 1. Palsson og
Vikingur H. Arnérsson, 2000). Asteda pessa kann ad vera almenn hedar- og
pyngdaraukning pjédarinnar. Eins kann skyringa ad vera ad leita { litils hattar
mun 2 aldurshopaskiptingu en { 4adurnefndri rannsékn var midad vid
aldurshopaskiptingu sem ekki er fyllilega samberileg vid pa sem notud er {

peirri rannsékn sem hér um redir og midast vid skolabekki.

Nemendur i 7. bekk reyndust vera ad medaltali um 18 sm haerri og um 14 kg
pyngti en nemendur { 4. bekk. Pyngdarmunurinn er hlutfallslega mun meiri en
hzdarmunurinn (eda um 43% annars vegar og um 13% hins vegar). Detta

kemur glogelega fram i pyngdarstudlinum.

Tafla 3.1. Grunnupplysingar um haed og pyngd

Hzd (sm) byngd (kg) byngdarstudull
4. bekkur (allir) 138 32,8 17,2
Strakar 138 33,8 17,5
Stelpur 137 31,7 16,9
7. bekkur (allir) 156 47,0 19,2
Strikar 156 46,7 19,1
Stelpur 156 473 19,4
10. bekkur (allir) 170 62,7 21,5
Strikar 176 67,2 21,6
Stelpur 165 58,6 21,5

Nemendur { 10. bekk eru um 14 sm hzrri og tepum 16 kg pyngri en
nemendur { 7. bekk. Hér er pyndarmunurinn einnig meiri en hedarmunurinn
(um 33% annars vegar og um 8% hins vegar) sem skilar sér i heerri
pyngdarstudli. Eins og sja ma { toflu 3.1. er nzr enginn munur 4 medal had,

pyngd og pyngdarstudli straka annars vegar og stelpna hins vegar i 4. og 7.
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bekk. Hins vegar dregur { sundur med kynjunum hvad hxd og pyngd vardar {
10. bekk en pad kemur, edlilega, ekki fram { pyngdarstudlinum.

Rétt er ad taka fram ad mismunandi gildi likamspyngdarstuduls milli bekkja
stafa ekki af pvi ad born 1 10. bekk séu feitari en bérn 1 7. bekk heldur er
skyringa ad leita { mismunandi vaxtar- og proskastigi barnanna og breytileika {
samsetningu likamsvefja. Hann hakkar hratt a fyrsta aldursari en fellur sidan
nokkud og hakkar sidan a nyjan leik nokkru adur en komid er 4 unglingsar.
betta ma glogglega sja 2 mynd 3.1. sem synir stadlad BMI linurit fyrir breskar
stulkur (sja: Cole, Freeman og Preece, 1995). Alltaf parf pvi ad taka tillit til

aldurs barna pegar likamspyngdarstudull er notadur.
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Heimild: Cole, Freeman og Preece, 1995
Mynd 3.1. Stadlad pyngdarstudulsrit fyrir breskar stalkur
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3.1.2.
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Mynd 3.2. Dreifing pyngdarstuduls eftir bekkjum og kynferdi

Préun haedar og pyngdar 1970-2001

Almenn pyngdaraukning barna og ungmenna hefur um margra ara skeid verid
vidvarandi vida um hinn vestrena heim og einnig 4 Islandi (sbr rannsékn
Bryhildar Briem, 1999). 1 ljési pessa potti dhugavert ad athuga hvernig pessu
er hattad 4 pvi svadi sem pessi rannsokn nzr til. Pvi var radist { a0 afla gagna
um hzd og pyngd nemenda a athugunarsvadinu fyrir arin 1970-1971, 1980-
1981 og 1990-1991. Pegar pessar upplysingar eru bornar saman vid pau gégn
sem aflad var i rannsokninni veturinn 2000-2001 fast upplysingar um préun
pyngdarstuduls i prja aratugi. Nidurstédurnar eru a pa leid ad pyngdarstudull
eykst fyrstu tvo timabilin, pad er ad segja fra 1970-1990. DPetta er { samrami
vid pa préun sem sja hefur matt { morgum O6drum rannséknum badi
islenskum og erlendum og fjallad hefur verid um hér ad framan. DPegar litid er
a petta timabil, fra 1970-1990 pa hekkar pyngdarstudull fyrir allan hépinn ad
medaltali um 1,70 stig eda um 9%. Aukningin er 1,29 stig { 4. bekk, 1,22 stig {
7. bekk og 2,23 stig { 10. bekk. Pegar horft er 2 medalpyngdaraukninguna er
han 2,6 kg hja bérnum i 4. bekk en 4,5 og 7,6 kg i 7. og 10 bekk 4 pessu

timabili.
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Mynd 3.3. Préun pyngdarstuduls 1970-2001

St pyngdaraukning sem sja ma milli aranna 1970 og 1990 er hluti af préun
sem rekja ma lengra aftur { timann bdi hérlendis og erlendis. Framan af var
pessi préun raunar hagsted par sem born voru einfaldlega of 1étt ef midad er
vid BMI gildi eins og pau voru a fyrri hluta aldarinnar og pad sem talid er
heppilegt { dag. Hin sidari ar er p6 augljoslega um vandamal ad reda. Um
astezdurnar eru menn sammala, pad er ad segja a0 bordad sé of mikid af of

hitaeiningarikum mat og ruslfzdi auk pess sem hreyfing sé minni en adur var.

I liosi pessa er pad sérlega ahugavert ad likamspyngdarstudull hakkar ekki
milli aranna 1990 og 2001. Raunar lekkar BMI gildi um ad medaltali 0.72 stig
a pessu timabili en su lekkun er ekki tolfredilega marktek og pvi verdur
préuninni betur lyst 4 pann hatt ad préun 1 att til sthekkandi BMI gilda hafi

stoOvast 4 pessu timabili.

Med hlidsjon af pessum nidurstédum vaknar si spurning hvort ofpyngdin sé
a0 proast 4 annan hatt en verid hefur. S¢ svo er pad vitaskuld mikid fagnadar-
efni. Ekki er kunnugt um adrar rannsoknir, a.m.k. ekki islenskar sem syna
pessar nidurstédur og ekkert verdur fullyrt um orsakir pessa 4 grundvelli
peirra gagna sem hér eru til skodunar. Ef til vill hefur si aukna umraeda sem
verid hefur um petta vandamal og aukinn arédur fyrir breyttu mataredi og

aukinni hreyfingu skipt hér einhverju mali.
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Tafla 3.2. Préun pyngdarstuduls 1970-1991 eftir bekkjum

Medal- Lagmarks Marktak
munur breyting m.v. breyting?
95% vissu'’

1970-1980 (allir) 0,66 0,25 Ja
4. bekkur 0,64 0,20 Ja
7. bekkur 0,42 0,00 nei
10. bekkur 1,71 0,90 Ja
1980-1990 (allir) 1,04 0,58 J&
4. bekkur 0,64 0,10 Ja
7. bekkur 0,80 0,13 Ja
10. bekkur 0,52 0,00 Nei
1990-2001 (allir) -0,72 0,00 Nei
4. bekkur -0,52 0,00 Nei
7. bekkur -0,42 0,00 Nei
10. bekkur -0,30 0,00 Nei

I rannsékn Bryhildar Briem (1999) sem adur er getid, kemur fram ad likams-
pyngdarstudull 9 ara reykviskra barna hefur hakkad stéougt alla 20. 6ld. Fyrir
arabilid 1988-1998 benda nidurst6dur Brynhildar til pess ad pyngd stelpnanna
hafi aukist en ekki pyngd strakanna.

Nyleg rannsékn dutskriftarnema fra {préttaskor Kennarahiskéla Islands
(Aslaug Ragna Akadéttir og Steinunn porkelsdottir, 2002) sem nadi til sex
grunnskoéla a4 hofudborgarsvedinu  og eins grunnskéla i nagrenni
hotduborgarsvadisins synir nokkud adra mynd. Par kemur { lj6s ad hlutfall of
pungra og of feitra barna vid 6 ara aldur er 21,3 % en eykst vid 9 ara aldur {
25,9% hja sému bornum. DPessi nidurstada faest pegar notast er vid bandarisk
viomid um likamspyngdarstudul fyrir 9 ara born. Fyrir sex ara bérn var hins
vegar notadast vid medaltsl vidmidunartalna sex annarra pjéda. 1 rannsékn-
inni er préun ofpyngdar og offitu tengd vid pa nidurst6du somu rannsoknar
ad einungis um 60% barna { fjérda bekk stunda skipulagdar iprottir. Vid
fyrstu syn stydur petta tepast pa tilgatu sem sett var fram hér ad framan ad

ipréttaiokun hafi st6dvad pyngdaraukningu medal ungmenna.

bau gogn sem hér eru til skodunar geta ekki stadfest hvort ofpyngd eda offita

er algengari medal peirra nemenda sem til skodunar eru nd en var pegar sému

10 Lagmarksmunur er reiknadur sem mismunur efri vikmarka fyrri malingar og nedti vikmarka
sidari melingar midad vid 95% Oryggisbil. Pessi adferd er nokkud thaldssém og pegar 4
heildina er liti® er hin almenna préun su ad pyngdarstudull hekkar fyrri tvo timabilin.
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nemendur voru 6 ara. Hins vegar verdur heldur ekki stadfest 4 grundvelli
beirra gagna sem til skodunar eru i rannsékn Aslaugar og Steinunnar ad
ofpyngd eda offita séu vaxandi vandamal almennt. Vardandi moguleg ahrif
iprottapatttoku ma benda 4 tvaer rannsoknir sem badar benda til pess ad
ipréttaidkun barna og unglinga hafi aukist sidustu 4r. 1 rannsékn sem tok til
barna 4 aldrinum 11-15 ara a2 Akureyri, i Reykjavik og Vestmannaeyjum kom {
lj6s a0 arid 1968 stundudu um 45% peirra ungmenna sem rannsoknin tok til
einhverskonar fprottastarf. Arid 1979 hafdi petta hlutfall lekkad { 34% en var
komid i 48% 4rid 1997 (Kjartan Olafsson, 2000:55). T rannséknum sem téku
til allra ungmenna { 8., 9. og 10. bekk grunnskoéla arin 1992 og 1997 kom i lj6s
ad hlutfall ungmenna sem =fdu {proéttir med iprottafélagi tvisvar i viku eda
oftar jokst ar 39% arid 1992 1 46% arid 1997 (Porolfur Porlindsson, Kjartan
Olafsson, Vidar Halldérsson og Inga Déra Sigfasdéttir, 2000:105).

Hér hefur verid farin sa leid ad reikna medaltal likamspyngdarstuduls fyrir
nemendur { rannsokninni. Petta er gert vegna pess ad engin st6dlud viomid
eru til um likamspyngdarstudul barna 4 Islandi. Hezgt er ad mida vid t.d.
bandarisk vidomid (sja Résner og fl., 1998) po6 4 pvi séu ymsir annmarkar. Slik
nalgun leidir hins vegar i [jos mjog apekkar nidurstodur og skodun a medaltals
likamspyngdarstudli, pad er ad segja ad su pyngdaraukning sem virdist hafa
ordid milli aranna 1970 og 1990 virdist hafa st6dvast milli aranna 1990 og
2000.

25 4
20 4 18,7
15 4

10 A

3,7
2,4

Mynd 3.4. Hlutfall barna yfir tilteknum pyngdarstuduls-
morkum 1970-2001 (bandarisk viomid, sja Rosner og fl., 1998)
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3.2.

3.2.1.

Lidan

Almenn lidan

Adur hefur komid fram ad spurningalisti Achenbachs var hannadur { peim
tilgangi ad greina 4 milli barna sem purfa a einhverskonar sérfraediadstod ad
halda. Petta ma skoda ut fra tveimur forsendum. Annars vegar getur tiltekinn
einstaklingur purft adstod 4 einu eda fleiri svidum en hins vegar getur tiltekinn
einstaklingur purft viotekari adstod. Pegar 4 heildina er litid fara 15% peirra
barna { 7. og 10. bekk sem téku patt { rannsékninni yfir vidmidunarmérk'' 4
einum eda fleirum af peim nfu tilfinninga- og hegdunarsvidum sem
Achenbach skilgreinir (16% 1 7. bekk og 14% 1 10. bekk). Athyglivert er ad
nokkru fleiri strakar en stelpur fara yfir pessi mork { 7. bekk en ad petta snyst
vid 1 10. bekk, par er hlutfall stelpna hzrra en hlutfall straka. Hvort parna
kemur { lj6s almennur munur 4 kynjabundinni erfidleikastodu arganganna
tveggja { rannsékninni, eda hvort um er ad reda aldursbundid préunarmynstur
hja kynjunum er p6 ekki hagt ad fullyrda a grundvelli peirra gagna sem hér eru
til skodunar. I rannsékn sem Aspér Ragnarsson og Kristjan M. Magnisson
framkvemdu medal unglinga 1 9. bekk a4 Vesturlandi og Nordurlandi eystra
arid 1996 var hlutfall peirra sem voru yfir mérkum litid eitt haerra eda um 18%
sem po6 er vel innan skekkjumarka fra nidurstodum peirrar rannsoknar sem

hér um reedir (Aspér Ragnarsson og Kristian Mar Magnusson, 2001).

Tafla 3.3. HIutfall nemenda sem eru adstodar purfi, eftir bekkjum og
kynferdi

7. bekkur 10. bekkur
Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Yfir mérkum amk. 1 sinni 19% 13% 10% 18%
Erfidleikar innavid 12% 10% 3% 15%
Erfidleikar utavid 18% 9% 15% 18%
Margpaettir erfidleikar 14% 9% 9% 14%

Pegar erfidleikasvidunum er skipt annars vegar i erfidleika sem beinast inn a
vid (internalizing) og hins vegar erfidleika sem beinast utavid (externalizing),
sést a0 stelpur { 10. bekk sem eru adstodar purfi vegna erfidleika sem beint er
innavid eru hlutfallslega nokkru fleiri en strakar sem petta gera { 10. bekk, a

medan skiptingin 4 milli straka og stelpna er nokkud j6fn { 7. bekk. DPetta er {

11 F4 t-gildi yfir 67
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3.2.2.

samremi vid nidurstodur Helgu Hannesdottur (2002) og Achencachs (Verhult
og Achenbach, 1990) sem eru 4 pa leid ad stulkum 2 aldrinum 12-16 ara hatti

til 20 beina erfidleikum inn 4 vid.

Pegar horft er 4 hlutfall peirra sem beina erfidleikum ut 4 vid ma sja ad par er
talsverdur munur a strakum og stelpum { 7. bekk. DPannig eru hlutfallslega
helmingi fleiri strakar en stelpur { 7. bekk sem fara yfir pau moérk ad vera
adstodar purfi vegna erfidleika sem beinast ut 4 vid. Pessar nidurstédur eru
einnig { samremi vid nidurstodur Helgu Hannesdottur (2002) og Achenbachs
(Verhult og Achenbach, 1990), sem badi finna meiri tilhneigingu hja 4-11 ara
strakum til a0 fara yfir mork hvad vardar ad beina erfidleikum at a vid, en hja
stelpum 4 sama aldri. DPessu til vidbotar ma benda a4 ad rannsoknir
Achenbachs benda til hins sama og sja ma hér pad er ad segja a0 strakar a4
pessum aldri séu ad jafnadi liklegri en stelpur til ad vera adstodar purfi bedi

vegna erfidleika sem beinast inn 4 vid og ut a vid.

Einstok erfidleikasvio

begar skodad er hvernig nemendur koma ut 4 einstokum erfidleikasvidum
kemur { lj6s ad festir nemendur fara yfir mérk pess ad vera adstodar purfi 4
svioi erfidra hugsana. Hasta hlutfall peirra sem fara yfir mérkin er hins vegar

a svioi félagslegra erfidleika. Par 4 eftir koma athygliserfidleikar og arasargirni.

Tafla 3.4. Hlutfall nemenda sem eru adstodar purfi & tilteknum
tilfinninga- og hegdunarsvioum, eftir bekkjum og kynferdi

7. bekkur 10. bekkur
Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Hlédragni 2,1 0,0 1,3 6,3
Erfidleikar med athygli 5,2 4.1 2,5 6,3
Hegodunarerfidleikar 3,1 2,0 7,6 2,5
Arésargirni 8,2 5,1 1,3 2,5
Likamlegar umkvartanir 2,1 2,0 1,3 0,0
Kvidi/punglyndi 4.1 5,1 1,3 6,3
Félagslegir erfidleikar 9,3 41 0,0 5,1
Erfidar hugsanir 3,1 0,0 1,3 1,3

A ymsum pessara svida er munur 4 erfidleikum stelpna og strika og milli
peirra tveggja arganga sem toku patt { rannsékninni. Pannig maelast um 6.3%
stelpna { 10. bekk yfir mérkum hvad vardar kvida/punglyndi, 4 méti adeins

um 1.3% straka { sama bekkjarhopi. 1 7. bekk malast um 9.3% straka yfir
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3.3.

3.3.1.

moérkum hvad vardar félagslegan vanda 4 moéti um 4.1% stdlkna { sama

argangi.

Erfitt er a0 segja til um hvort tilfinninga- og hegdunarerfidleikar medal peirra
tveggja arganga skolabarna sem athugunin tekur til (7. og 10. bekkur
grunnskola 4 Eyjafjardarsvadinu) eru meiri eda minni en gerist og gengur. P6
ma benda 4 a0 pegar litid er a heildarhlutfall peirra sem teljast vera adstodar
purfi pa er nidurstadan ekki langt frd nidurstodu adurnefndrar rannséknar
Aspérs Ragnarssonar og Kristjans M. Magnissonar (2001) sem nadi til

Nordurlands eystra og Vesturlands.

Namsarangur

Almennt namsgengi

Arangur nemenda 4 athugunarsvadinu er { 6llum tilvikum yfir landsmedaltali
sému hépa. Pegar litid er 4 normaldreifdar einkunnir'® peirra nemenda sem
toku patt { pessari rannsékn ma sja ad stelpur standa sig ad jafnadi betur en
strakar { islensku og kemur pad mynstur heim og saman vid pad sem er 2
landsvisu. I sterdfredi er hins vegar litill munur 4 kynjum og er pad

sémuleidis { samraemi vid pad sem er 4 landsvisu.

Tafla 3.5. Medaltal normaldreifdra einkunna, eftir bekkjum og kynferdi

Islenska Sterdfraedi
Koénnun Landio* Koénnun Landio*
4. bekkur (allir) 54 5,0 54 5,0
Strakar 53 4,6 54 5,0
Stelpur 5,5 5,4 54 5,0
7. bekkur (allir) 55 5,0 54 5,0
Strakar 53 4,6 5,6 5,0
Stelpur 5,8 5,4 51 51
10. bekkur (allir) 53 5,0 53 5,0
Strakar 5,1 4,6 54 4.9
Stelpur 5,6 5,4 53 51

*Heimild: Namsmatsstofnun.

12 Normaldreifdar einkunnir hafa pann eiginleika ad unnt er ad bera drangur nemenda saman
vid arangur annarra nemenda 4 sama préfi og audvelda pannig samanburd hépa sem toku prof
4 mismunandi tima.
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3.3.2.

3.3.3.

Slakt namsgengi

Ymsar vidmidanir koma til greina pegar rett er um slakt gengi i nami. Hér er
su leid farin ad nota viomid framhaldsskola um inntéku nemenda en peir
mida vid pad ad nemendur hafi lagmarksferni { tilteknum namsgreinum adur
en peir hefja hefdbundid nam. Nemendum sem ekki uppfylla lagmarkskrofur,
p.e. hafa undir 5,0 sem medaltal rauneinkunnar og skoélaeinkunnar, er { flestum
tilvikum gert a0 baxta faerni sina med tilheyrandi té6fum a namslokum.
Glogglega ma 1 toflu 3.6. sja annmarka pess ad lita einungis 4 rauneinkunnir
med pvi ad bera saman pad hlutfall sem far einkunn undir 5 eftir bekkjum og
eftir namsgreinum. Sé pannig midad vid rauneinkunn reyndust 10. bekkingar
slokustu nemendurnir { peim hépi sem hér er til skodunar og mun slakari {

sterdfredi en islensku.

Tafla 3.6. Hlutfall nemenda sem fa rauneinkunn undir 5 &
samremdum profum, eftir bekkjum og kynferdi

Islenska Sterofraedi Baoi prof
4. bekkur (allir) 11% 12% 6%
Strakar 11% 10% 4%
Stelpur 10% 15% 8%
7. bekkur (allir) 4% 11% 3%
Strakar 6% 9% 4%
Stelpur 1% 14% 1%
10. bekkur (allir) 9% 25% 7%
Strakar 8% 24% 9%
Stelpur 11% 25% 6%

Til ad komast hja peim annmarka sem er 4 rauneinkunnum nemenda 2
samremdum préfum, pad er ad segja ad par eru hadar pvi hversu erfitt préfid
er hverju sinni er unnt ad notast vid normaldreifdar einkunnir. Pad breytir pvi
samt ekki ad rauneinkunnin er pad sem hefur skyrastar afleidingar fyrir

nemandann sjalfan.

Eigid mat & frammistodu i nami

I YSR spurningalistanum voru nemendur i 7. og 10. bekk spurdir um pad
hversu vel peim gengi { nami. Pad var gert med peim hatti ad nemendurnir
voru bednir ad segja til um hvort frammistada peirra { a)

islensku/moédurmiéli; b) ségu  eda  samfélagsfraedi; c) reikningi og d)
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3.2.4.

raungreinum veeri slem, fyrir nedan medallag, { medallagi eda fyrir ofan

medallag.

Af peim fjérum namsgreinum sem spurt var um téldu nemendur almennt ad
peim gengi best { islensku/mo6durmali en adeins um 11% téldu frammist6du
sina { peirri namsgrein vera fyrir nedan medallag. Nemendur toldu gengi sitt
hins vegar almennt verst { reikningi en um 23% t6ldu frammist6du sina par
vera fyrir nedan medallag. Til ad athuga tengsl milli eigin mats og
raunverulegrar frammist6du var athugud annars vegar fylgni milli samremdra
einkunna i {slensku og eigin mats nemenda a4 frammist6du i
islensku/moédurméli og svo hins vegar fylgni mill samremdra einkunna {

sterdfraedi og eigin mats nemenda 4 frammistédu 1 retkningi.

Tafla 3.7. Fylgni (pearson’s r) milli eigin mats a frammistédu i nami
og arangurs & samremdum profum, eftir bekkjum og kynferdi

Islenska Sterdfredi Steerofreedi mv.
Islensku*

Strakar { 7. bekk AT Hx 57 ** 21%
Stelpur { 7. bekk ,32 H ,55 ** 72%
Stelpur mv. Straka* -32% -4%
Strakar 1 10. beklk 49 55 12%
Stelpur i 10. bekk ,57 K J75 ¥k 32%
Stelpur mv. Straka* 16% 36%

* Hlutfallslegur munur a fylgni
** marktekt vio p=,01

Samanburdur mats nemenda vid frammist6du 4 samremdum préfum ut fra
rauneinkunn, synir ad 15 ara nemendur hafa mun raunhafari mynd en 12 ara
nemendur af pvi hver raunveruleg farni peirra er a préfum sem pessum.
Badum aldurshépum gengur mun betur ad meta eigin ferni { sterdfredi en
islensku. Reyndar er pad svo ad 12 ara nemendur virdast hafa mjog 6raunhafa
mynd af pvi hvers peir eru megnugir i islensku at fra kréfum samremdra

profa.

Tengsl einstakra spurninga i YSR lista vido namsarangur

Nokkrar spurningar { YSR spurningalistanum sem voru taldar varda nam beint
eda hafa mikil ahrif 4 namsarangur voru skodadar sérstaklega. Petta voru
fullyrdingaspurningar og voru nemendur bednir ad tilgreina hvort vidkomandi

fullyrding etti aldrei vid um pa, stundum eda oft vid. Pegar litid er 4
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heildarh6p nemenda { 7. og 10. bekk téku hlutfallslega flestir eda um
helmingur nemenda, undir pa fullyrdingu ad peir @ttu erfitt med ad einbeita
sér eda fylgjast med en um 39% t6ldu pad eiga stundum eda ad hluta til vid
um pa en 11% ad pad =tti oft eda vel vid. Pridjungur nemenda taldi
namsgengi sitt stundum eda oft vera slakt. Heldur ferri eda um fjordungur
nemenda taldi sig vera 6hlydinn { skéla og ad peim semdi stundum eda oft illa
vid adra nemendur. Fastir nemendur toku hins vegar undir pad ad peir varu
hreddir vid ad fara { skéla p6 s6gdu alls um 5% ad pad =tti einhvern timann

vid um sig.

Tafla 3.8. Svor vid namstengdum spurningum i YSR lista, allir
nemendur i 7. og 10. bekk

,Aldrei/ /Stundum/ ’ Oft/
A cekkivel A ad hluta til A vel vid
vid vid
Mér gengur illa { nami 67% 27% 6%
Eg 4 erfitt med ad einbeita 50% 39% 11%
mér, eda fylgjast med
Eg er 6lhlydin(n) i skola 74% 23% 3%
Mér semur illa vid adra 76% 22% 2%
nemendur
Eg er hradd(ur) vid ad fara 95% 4% 1%
i skola
Eg skrépa { skola eda 93% 5% 2%
sleppi ur timum

Almennt var ekki mjog mikill munur 4 svérum nemenda vid namstengdu
spurningunum eftir bekkjum eda kynferdi med nokkrum undantekningum pé.
Pannig voru stelpur heldur liklegri en strakar til ad telja ad sér gengi illa { nami

og fleiri 10. bekkingar en nemendur { 7. bekk toldu slikt hid sama

Mikill munur reyndist vera eftir bekkjum 4 pvi hversu hatt hlutfall nemenda
taldi sig eiga erfitt med ad einbeita sér eda fylgjast med. Ennfremur téldu
stelpur sig mun sidur en strakar vera ohlyonar { skéla. Ad endingu ma benda a4
a0 10. bekkingar eru mun liklegri til ad skropa eda sleppa ur timum en

nemendur { 7. bekk.
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Tafla 3.9. Hlutfall nemenda, eftir bekk og kyni, sem segir ad einn eda
fleiri peettir eigi stundum eda oft vid um pa.

Mér gengur illa { nami

Eg 4 erfitt med ad cinbeita
mér, eda fylgjast med
Eg er 6hlydin(n) { skola

Mér semur illa vid adra
nemendur

Eg er hradd(ur) vid ad fara {
skola

Eg skrépa { skola eda sleppi

ar timum

7. bekkur
Strakar Stelpur
26% 31%
44% 40%
40% 16%
34% 24%
6% 5%
6% 1%

10. bekkur
Strakar Stelpur
33% 43%
60% 61%
35% 15%
15% 20%

4% 4%
11% 11%

Tafla 3.10. Fylgni (phi) milli ndAmstengdra spurninga og gengis a
samraemdum profum, eftir bekk og kynferdi

Mér gengur illa { nami

Eg 4 erfitt med ad einbeita
mér, eda fylgjast med
Eg er 6lhlyodin(n) 1 skola

Mér semur illa vid adra
nemendur

Eg er hraedd(ur) vid ad fara i
skéla

Eg skrépa 1 skola eda sleppi

ar timum

7. bekkur
Strakar Stelpur
- 40Kk 63k
L 20% -39k
-,14 -, 24%
-,02 -,19
-,16 -,17
-,16 -,16

b b

10. bekkur
Strakar Stelpur

- 30 - 38k
-,07 -,06
-,06 -,08
-,07 ,08
-,02 -,07

00 -,04

bl

5
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4.1.

TENGSL PYNGDAR, LIDANAR OG NAMSARANGURS

Tengsl pyngdar og lidanar

Engin tengsl eru milli pyngdar og lidanar pegar pau eru skodud sem
beinlinutengsl (pearson’s 1) heildarhépsins i badi 7. og 10. bekk” (r=,08;
P=,14). Séu tengslin greind eftir bekkjum ma hins vegar greina nokkurn mun
par 4. DPessi munur verdur einna skyrastur pegar tengslin eru skodud med
punktariti (scatterplot) og dregnar adhvarfslinur fyrir nemendur i hvorum
bekk sérstaklega. Pannig er halli adhvarfslinunnar fyrir tengsl pyngdar og
lidanar (melt 4 YSR kvarda) enginn { 7. bekk (r=-,01; P=,90).

120 1
100 A

80 A o

=
k=)

'©

=

o :
) Bekkur:
z

c 9 10.b.
@©

o

3 7.b.

pPyngdarstudull (BMI)

Mynd 4.1. Tengsl likamspyngdar og lidanar

Aodhvarfslinan fyrir 10. bekk hallar hins vegar litillega og ma af pvi rada ad
tengsl séu milli pyngdar og lidanar { 10. bekk. Tengslin eru med peim hatti a0
hekkandi pyngdarstudli fylgja ad jafnadi hakkandi gildi 4 YSR kvarda, pad er
a0 segja a0 hxkkandi pyngdarstudli fylgi versnandi lidan. Pessi tengsl pyngdar
og lidanar teljast hins vegar ekki vera marktaek (r=,11; P=,18). Fyrir pvi kunna

p6 a0 vera adrar astedur en par ad engin tengsl séu milli pyngdar og lidanar.

13 Spurningar um lidan voru ekki lagdar fyrir nemendur i 4. bekk.
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Pannig eru moégulegt a0 st maling sem hér er notud til ad mela lidan, nai ekki
til peirra patta lidanar sem tengjast ofpyngd. Einnig er mogulegt ad ofpyngd
tengist vanlidan en hins vegar purfi a0 lita til annarra patta til ad skyra mikla
vanlidan; a0 minnsta kosti er ljost ad peir einstaklingar sem samkvemt
heildarnidurst6du YSR-profs lidur verst' hafa ekkert tiltakanlega hdan

likamspyngdarstudul.

I pessu sambandi er ahugavert ad skoda malingu lidanar fyrir pria flokka
melingarinnar 4 likamspyngdarstudli. Sé nemendum { 10. bekk pannig skipt {
prja flokka'; létta, medalpunga og punga, kemur i [j6s ad allir peir sem teljast
samkvaemt YSR préfi vera haldnir umtalsverdum salrenum erfidleikum eru
medalpungir. Einnig ma sja a0 medalgildi YSR profsins virdist vera haerra

medal pungra en léttra eda medalpungra.
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priskiptur pyngdarstudull (BMI)

Mynd 4.2. Dreifing melingar 4 lidan i 10. bekk eftir
pbyngdarstudulsflokkum

14 Hafa YSR hragildi yfir 70 stig og teljast pvi samkvaemt skilgreiningu Achenbachs vera
medferdarpurfi.

15 Skiptingin er gerd pannig ad pau 15% nemenda sem hafa legstu gildi 4 BMI teljast léttir og
pau 15% sem hafa hastu gildi 4 BMI teljast pungir. Afgangurinn, eda 70%, teljast
medalpungir.
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Peir einstaklingar { hopi medalpungra sem fa meira en 70 stig 4 YSR préfinu
toga medaltal pess hops nokkud upp og ef gengid er utfra pvi ad edlismunur
sé 4 verulegri vanlidan sem malist sem 70 stig eda herra 4 YSR profi og a
veegari vanlidan, ma velta upp hvort ekki sé rétt ad skoda tengsl pyngdar og
lidanar fyrir pa nemendur sem ekki teljast haldnir verulegri vanlidan. Sé
medaltal hragilda 2 YSR préfinu borid saman, annars vegar hja léttum og
medalpungum og hins vegar pungum telst ekki vera tolfredilega marktekur
munur par 4 pegar einstaklingar med 6venjuleg gildi 4 YSR profi eru med i
myndinni (1(23,2)=-1,6, p=,12). DPegar hins vegar pessum einstaklingum er
sleppt er tolfredilega marktekur munur 4 lidan pungra annars vegar og
medalpungra og léttra hins vegar 4 pann hatt a0 pungum lidur ver en hinum
(1(20,6)=-2,3, p=,03). Nu kann ad vakna sa spurning hvort og pa hvada mali
kynferdi skipti { pessu sambandi. Sé dreifing lidanarmelingarinnar  fyrir
nemendur { 10. bekk borin saman fyrir medalpunga og 1étta annars vegar og
punga hinsvegar og pessum tveimur hépum skipt eftir kynferdi ma sja ad
tengsl ofpyngdar og lidanar virdast vera med svipudum hetti hja strakum og

stelpum.
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Mynd 4.3. Dreifing lidanarmealingarinnar i 10. bekk eftir
pyngdarstudulsflokkum og kynferdi
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b6 ma benda 4 ad medal of pungu strakanna virdist dreifing lidanar-
mzlingarinnar vera meiri en medal of pungu stelpnanna. Med 60rum ordum
pa ma { hoépi pungra straka finna bzdi einstaklinga sem lidur illa og
cinstaklinga sem lidur ekki illa. T hépi of pungra stelpna er hins vegar engin
sem faer YSR gildi undir 32 sem er nalegt medalgildi lidanar mealingarinnar hja

léttu og medalpungu stelpunum.

Unnt er ad skoda tengsl ofpyngdar og lidanar med hlidsjon af kynferdi med
adhvarfsgreiningu'® og jafnframt préfa hvort samvirkni er milli pyngdar og
kynferdis eda med 60rum ordum hvort ofpyngd hefur 6nnur ahrif 4 lidan
stelpna en straka. Tafla 4.1 synir adhvarfslikan fyrir tengsl pyngdar og lidanar
i 10. bekk ad teknu tilliti til kynferdis i peim hopi peirra nemenda { 10. bekk
sem sem ekki teljast eiga vid verulega vanlidan ad strida (fa undir 70 stigum a

YSR profi).

Tafla 4.1. Tengsl pyngdar og lidanar i 10. bekk

Breyta: B St. villa Beta t P

Kynferdi 6,3 2,6 20 2.4 ,02

Léttir-medalp. 1,7 3.4 04 0,5 62

Pungir-medalp. 10,3 4.0 22 2,6 01

Fasti 26,9 2,0 13,2 ,00
R2 = 0,08

Nidurstada greiningarinnar er su ad pegar tekid hefur verid tillit til kynferdis fa
pungir ad medaltali 10,3 stigum hzrra en medalpungir 4 YSR profi.  Lidan
pungra er pvi almennt verri en lidan medalpungra. Kynferdi og pyngdar-
studull skyra samtals um 8% af dreifingu lidanarmzlingarinnar.  Engin
samvirkni er milli kynferdis og ofpyngdar pannig ad fyrir baxdi straka og

stelpur er ofpyngd tengd verri lidan en almennt gerist og gengur hja

medalpungum.

Su stadreynd a0 tengsl virdast vera milli ofpyngdar og lidanar pegar litid er 4
of punga annars vegar og medalpunga og létta hins vegar en ekki pegar
tengslin eru skodud sem tengsl tveggja samfelldra breyta, vekur upp
spurningar um hvort tengsl pyngdar og lidanar séu yfirh6fud linuleg. Sé

dregi® upp punktarit (scatterplot) af tengslum pessara tveggja breyta og

16 Hér er adbhvarfsgreiningin { raun dreifigreining par sem adeins eru notadar tvigildar
flokkabreytur sem frumbreytur.
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4.2.

dregnar tregar linur (lowess) med 70% tilliti, ma sja skyra visbendingu um ad
tengslin séu einmitt ekki linuleg. Sér { lagi virdist ferill linunnar fyrir stelpur
benda i pa att ad stelpum med mjog lagan likamspyngdarstudul 1idi ver en
peim sem eru naer medaltalinu. Rétt er p6 ad itreka i pessu sambandi ad ekki

mzldist samvirkni 4 milli kynferdis og priggja flokka likamspyngdarstuduls.
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Mynd 4.4. Sveiglinutengsl (lowess) likamspyngdar og lidanar
fyrir 10. bekk, greint eftir kynferdi

Almennt ma segja um tengsl pyngdar og lidanar ad pau eru { g6du samremi
vid kenningar um 4hrif pyngdar (og pa sérstaklega ofpyngdar) 4 lidan. Pannig
lidur pungum ad jafnadi ver en medalpungum pegar litid er 2 medalutkomu
pessara hépa a YSR profi. Hins vegar eru einnig visbendingar 1 pa att ad
stelpum med lagan pyngdarstudul lidi ver en medalpungum stelpum sem

kemur heim og saman vid tiOni atraskana medal pessa hops.

Tengsl lidanar og namsarangurs

Tengsl eru milli lidanar og namsarangurs pegar pau eru skodud sem
beinlinutengsl heildarhopsins { bedi 7. og 10. bekk (r=-,17; P=,01). Tengslin
eru med peim hetti a0 pvi ver sem nemendum lidur, peim mun liklegri eru

peir ad jafnadi til ad fa lagar einkunnir. DPessi nidurstada er { samrami vid
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nidurstédur annarra rannsékna um tengsl lidanar og namsarangurs (sbr

umfjollun hér ad framan). Enginn merkjanlegur munur er 4 tengslunum milli

bekkja hvad petta vardar.
10 1
94 0O omoo o
00 oomo O o o
84 mOmo O OO oo u]
OO mOmm O mo
74 mo omoro om om oo
I O OIIMOOMOO0mO O oo o

Samsett normaleinkunn

Ommmo 000 00 (Onoom  m o

OO0 mOoOoomm;m O o o
3 B 0 mmOmoo Oomo moo o0 a
a oo a om

24 o m o o Bekkur:
o o o

14 o 0 10. b.

0 . . . . . . 9 7.b

0 20 40 60 80 100 120

Lidan (YSR-hragildi)

Mynd 4.5. Tengsl lidanar og namsarangurs eftir bekkjum

Enginn munur er heldur a4 tengslum lidanar og namsarangurs milli kynja.

Pannig virdist slem lidan, pad er ad segja st sem birtist { hdu gildi 4 YSR-profi

a0 jafnadi vera tengd ligum einkunnum 4 samremdum préfum { {slensku og

sterdfradi, hvort sem um er ad reda nemendur { 7. eda 10. bekk, stelpur eda

straka.
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Mynd 4.6. Tengsli lidanar og namsarangurs i 7. og 10. bekk
eftir kynferai

Unnt er a0 skoda tengsl lidanar og namsarangurs med hlidsjon af aldri og
kynferdi med adhvarfsgreiningu og jafnframt préfa hvort samvirkni er milli
lidanar og kynferdis eda med 6drum ordum hvort slem lidan hefur 6nnur
ahrif 4 namsarangur stelpna en straka. Tafla 4.2 synir adhvarfslikan fyrir
tengsl lidanar og namsarangurs { 7. og 10. bekk ad teknu tilliti til aldurs og
kynferdis { peim hépi peirra nemenda i 10. bekk sem ekki teljast eiga vid

verulega vanli®an ad strida, pad er ad segja fa undir 70 stigum 4 YSR profi.

Tafla4.2. Tengsl lidanar og ndmséarangurs i 7. og 10. bekk

Breyta: B St. villa Beta t P

Kynferdi 0,08 0,18 02 0,4 66

Bekkir 0,05 0,18 02 0,2 78

Lidan 0,02 0,01 17 32 01

Fasti 5,92 0,21 28,1 01
R>=0,03

Nidurstada greiningarinnar er su ad pegar tekid hefur verid tillit til aldurs og
kynferdis pa lekkar normaldreifd einkunn 4 samraemdu préfi ad medaltali um
0,02 fyrir hvert vidboétarstig 4 YSR profi. Pannig pyoir hakkun um 10 stig 4

YSR profi lekkun um 0,2 ad medaltali i normaldreifori einkunn. Tengslin eru
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4.3.

ekki mjo6g afgerandi pvi samtals skyra aldur, kynferdi og lidan adeins um 3% af
dreifingu normaldreifdrar einkunnar. Engin samvirkni er hins vegar milli
kynferdis og ofpyngdar pannig ad fyrir badi straka og stelpur er slem lidan

tengd almennt laegri einkunnum.

Tengsl pyngdar og namsarangurs

Engin tengsl eru milli pyngdar og namsarangurs pegar pau eru skodud sem
beinlinutengsl (pearson’s r) heildarhoépsins { 4., 7. og 10. bekk (r=-,04; P=,35).
begar tengslin eru greind eftir bekkjum kemur hins vegar { 1j6s apekkt mynstur
og pegar skodud voru tengsl pyngdar og lidanar, pad er ad segja ad tengslin
virdast vera 6lik eftir bekkjum. DPetta ma sja greinilega 4 punktariti par sem
dregnar eru adhvarfslinur fyrir nemendur i hverjum bekk sérstaklega. Pannig
ma rada af halla adhvarfslinanna fyrir tengsl pyngdar og ndmsarangurs'’ ad

pungum nemendum { 4. og 7. bekk gangi alls ekki ver { nami en medalpungum

nemendum.
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Mynd 4.7. Tengsl likamspyngdar og lidanar

7 mzelt sem medaltal normaldreifdra einkunna i islensku og stardfredi
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Aodhvarfslinan fyrir 10. bekk hallar hins vegar litillega nidur 4 vid og ma af pvi
rada ad tengsl séu milli pyngdar og namsarangurs i 10. bekk 4 pann hatt ad
hakkandi pyngdarstudli fylgi ad jafnadi lekkandi einkunnir. Tengslin eru po
ekki marktek {1 10. bekk pegar pau eru skodud sem beinlinutengsl (r=-,16;
P=,15). Degar litid er a4 namsarangur fyrir prja flokka melingarinnar 2
likamspyngdarstudli'® ma b6 glogglega sja ad nemendur sem teljast pungir fa

a0 medaltali legri einkunn en medalpungir og léttir (1(26,1)=3,1, p=,01).
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priskiptur pyngdarstudull (BMI)

Mynd 4.8. Dreifing a namsarangri i 10. bekk eftir pyngdar-
studulsflokkum

Enginn munur er 4 medaleinkunn 1éttra og medalpungra i 10. bekk. Enginn
munur er heldur 2 medaleinkunnum straka og stelpna pegar skodadir eru
annars vegar medalpungir og léttir og hins vegar pungir. P6 ma benda 4 ad
breytileikinn { namsarangri er adeins meiri medal of pungra straka en of
pungra stelpna. Pannig kemst engin of pung stelpa i 10. bekk upp 1 efri

helming einkunnakvardans.

18 Skiptingin er gerd pannig ad pau 15% nemenda sem hafa legstu gildi 4 BMI teljast léttir og
pau 15% sem hafa hastu gildi 4 BMI teljast pungir. Afgangurinn, eda 70%, teljast
medalpungir.
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Mynd 4.9. Dreifing 4 ndmsarangri i 10. bekk eftir pyngdar-
studulsflokkum og kynferdi

Unnt er ad skoda tengsl pyngdar og namsarangurs med hlidsjon af kynferdi
med adhvarfsgreiningu og jafnframt profa hvort samvirkni er milli pyngdar og
kynferdis eda med 60rum ordum hvort ofpyngd hefur 6nnur ahrif 4
namsarangur stelpna en straka. Tafla 4.3 synir adhvarfslikan fyrir tengsl

pyngdar og namsarangur i 10. bekk ad teknu tilliti til kynferdis.

Tafla 4.3. Tengsl pyngdar og ndmsarangurs i 10. bekk

Breyta: B St. villa Beta t P

Kynferdi 0,1 0,3 04 0,4 ,66

Léttir-medalp. 0,4 0,4 08 1,0 31

Pungir-medalp. 1,1 0,4 -20 25 02

Fasti 53 0,2 233 ,00
R? = 0,05

Nidurstada greiningarinnar er su ad pegar tekid hefur verid tillit til kynferdis
er samsett normaleinkunn pungra ad medaltali 1,1 laegri en einkunn
medalpungra.  Einkunnir pungra eru pvi almennt legri en einkunnir
medalpungra. Kynferdi og pyngdarstudull skyra samtals um 5% af dreifingu

einkunnarmalingarinnar.  Engin samvirkni er milli kynferdis og pyngdar
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4.4.

pannig ad fyrir badi straka og stelpur er ofpyngd tengd lakari namsarangri en

almennt gerist og gengur hja medalpungum.

Almennt ma segja um tengsl pyngdar og namsarangurs ad pau eru { samraemi
vid pa tilgatu sem sett var fram hér ad framan um moguleg ahrif ofpyngdar a
namsarangur DPannig fa pungir ad jafnadi legri einkunn en medalpungir pegar
litid er 4 medalutkomu pessara hopa 4 samremdum préfum 1 islensku og

sterdfredi.

Tengsl pyngdar, lidanar og naAmsarangurs

Unnt er ad velta upp peirri spurningu hvort slakur ndmsarangur pungra
nemenda { 10. bekk stafi eingbngu af verri lidan peirra eda hvort fleiri pattir
skipta par mali. DPetta ma préfa med pvi ad athuga tengsl pyngdar og
namsarangurs ad teknu tilliti til kynferdis, aldurs og lidanar. Ef slakur
namsarangur peirra nemenda sem teljast vera pungir stafar fyrst og fremst af
pvi a0 peim lidi ver en medalpungum eda léttum nemendum =ttu tengsl
pyngdar og namsarangurs ad hverfa pegar pau eru skodud ad teknu tilliti til
lidanar. T t6flu 4.4 ma hins vegar sjd ad pad gera pau ekki. Med 6drum
ordum pa virdist pyngd hafa sjalfsted tengsl vid namsarangur, umfram pad

sem verdur skyrt med visan til lidanar eins og hin er mald med YSR profi.

Tafla 4.4. Tengsl pyngdar lidanar og namsarangurs i 10. bekk

Breyta: B St. villa Beta t P

Kynferoi 0,11 0,19 ,03 0,58 ,56
Bekkur -0,00 0,19 -,00 -0,05 ,96
Lidan -0,02 0,01 -,17 -3,11 ,01
Léttir-medalp. 0,18 0,26 ,04 0,69 ,49
bungir-medalp. -0,65 0,29 -,12 -2,24 ,03
Fasti 5,96 0,22 27,07 ,00

Rz =0,05
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ALYKTANIR

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til ad hin 6hagsteda préun { att til
aukinnar pyngdar og um leid aukning a offitu og ofpyngd sem hefur att sér
stad 4 Vesturléndum undanfarna aratugi sé ad breytast. P6 hafa ekki fundist
adrar rannséknir sem benda { sému att og parf pvi frekari nidurstédur adur en
hagt er ad fullyrda ad svo sé. P6 ma benda 4 ad petta er teplega préun sem
getur haldid afram endalaust af augljéosum astedum, einhvers stadar verdur

efri morkum pyngdar nad.

byngd hefur meiri ahrif 4 lidan eldri unglinga eda undir lok grunnskola en
peirra sem yngti eru. Pessi rannsokn svarar ekki hvers vegna en gera ma rad
fyrir ad hin auknu félagslegu ahrif sem born og unglingar verda fyrir pegar pau
eru eldri skipti hér verulegu mali. Pydingarmikid er ad hjalpa bérnum og
unglingum sem fyrst ad vinna gegn ofpyngd. Reynslan synir ad pvi lengur
sem vandamalid er til stadar pvi erfidara verdur pad vidfangs. Torvelt er ad
tylgjast med pyngd hja grunnskélabérnum 1 dag og hvada préun er i gangi hja
hverjum einstaklingi par sem hxd og pyngd grunnskélabarna er einungis mald
tvisvar 4 allri skolagongu peirra. Pad veri til bota ad fjolga peim argdongum
sem eru mealdir, a.m.k. er audveldara a0 finna pa einstaklinga sem mali skiptir

og er pad hér med lagt til.

Eftir pvi sem bornin verda eldri pa fer ad gzeta sambands milli pess ad vera of
pungur og ganga lakar i nami og medal pungra eru engir nemendur sem na
agetum namsarangri. AO nokkru leyti kann petta ad vera vegna pess a0 peim
lidur ekki négu vel eins og adur hefur komid fram. Hins vegar skyrist pessi
munur ekki ad ollu leyti ut frd mezlingum 4 lidan eins og hun er gerd { pessari
rannsokn. Vera kann ad melitekid sem hér er notad meali ekki négu vel
hvernig pungum bornum lidur og ad hagt sé ad fa svor vid pessari spurningu

med 0drum leidum.

Rannsoknin leidir { 1jés ymsa petti sem eru athyglisverdir fyrir skoélafélk og
pess virdi ad peim sé gefinn gaumur. Lengi hefur verid vitad ad pvi ver sem
unglingum lidur, peim mun ver gengur peim { nami. Nidurstédurnar { pessari
rannsékn segja pad sama og er ad finna petta samband milli lidanar og

namsarangurs hja badum aldurshépum, p.e. nemendur { 7. og 10. bekk.
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Hugmyndir nemenda um eigid namsgengi virdast vera misjafnlega raunhafar
sé midad vid raunverulegt gengi peirra 4 samremdum profum. Athyglisvert er
hve nemendur af badum kynjum { 7. bekk hafa slaka sjalfsmynd hvad vardar
namsgengi, einkum pé frammistéou i {slensku. Peir telja almennt ad peim
gangi ver { nami en raun er 4. Af 6llum { badum aldurshépum pa leggja stelpur

i 10. bekk raunhafasta mat 4 eigin frammistoéou { steerdfradi.

Fram kemur ad pyngd hefur engin ahrif til eda fra 4 nimsarangur nemenda { 4.
og 7. bekk. Pungir nemendur { pessum bekkjum eru jafn liklegir til ad fa gédar
eda slakar einkunnir og peir sem eru léttir og medalpungir. Pad kemur pvi
nokkud a 6vart a0 pungum nemendum, badi strakum og stelpum, gengur ver
i nami { 10. bekk heldur en léttum og medalpungum nemendum { sama bekk.
Einnig kemur { lj6s ad stelpur eru liklegri til ad fa lagar einkunnir en strakar.
Engin pung stelpa komst upp fyrir 5 4 samremdum préfum med

normaldreifdri einkunn.

Skyringa 4 pessum mun 4 namsarangri pungra nemenda { 7. bekk og 10. bekk
er ekki ad finna { slemri lidan skv. YSR listanum, heldur virdist pyngd hafa
sjalfsted tengsl vid namsarangur. Hvad veldur er erfitt ad segja til um. Ef
spurning veri um tengsl greindar og pyngdar, pa hlyti sama munstrid a0 koma
fram { 4. og 7. bekk en svo er ekki. Canning og Mayer (1967) baru pyngd
saman vid greindarvisitélu og fundu engin sérstok tengsl 4 milli greindar og
pyngdar hja stelpum. Peir komust reyndar einnig ad pvi a0 pungar stelpur attu
ekki i meiri namsvanda (high school) en jafnaldrar peirra { 6d0rum
pyngdarflokkum. St nidurstada er ondverd vid nidurstodur pessarar

rannsoknar.

Pessi rannsokn svarar ekki hvernig stendur 4 pessum muni 4 namsarangri
pungra stelpna i 10. bekk midad vid jafnoldrur peirra. Rétt er einnig ad benda
a a0 urtakid var ekki stort og pvi ekki sjalfgefid ad sterra urtak myndi gefa
sému nidurstédur. Vangaveltur um astedur eru getgatur einar en pvi ma velta
fyrir sér hvort sjalfsmynd pungra stelpna breytist { svo miklum meali 4
unglingsarunum ad pad komi fram 4 namsarangri peirra. Pad ma einnig spytja
hvort fordémar leynist medal félaga og/eda kennara og annars starfsfélks
skola sem kynni a0 hafa pessi ahrif. Einnig kann ad vera ad peim gangi ver ad

einbeita sér og fylgjast med i kennslustundum en adur. Enda kemur fram ad
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um 60% nemenda i 10. bekk kvarta um erfidleika vid einbeitingu og ad fylgjast
med { kennslustundum. Pessi skyring er p6 langsott par sem ekkert sérstakt
tengir pyngd vid einbeitingarskort, enda er hlutfall svarenda of hatt til ad geta
eingéngu att vid of punga nemendur. Pessi skortur 4 einbeitingu og ad fylgjast
med { timum kemur einnig fram hja 40% nemenda i 7. bekk sem ekki syna

nein tengsl 4 milli namsarangurs og pyngdar.

bvi ma velta fyrir sér hvad veldur svo miklum einbeitingaskorti og erfidleikum
med ad fylgjast med i kennslustundum. Hugsanlega geta Oheppilegir
kennsluhettir, 6raunhefar namskréfur, slok bekkjarstjornun eda almennt
agaleysi att hér hlut a0 mali. Reyndar ma «tla ad agaleysi nemenda sé stor
pattur { hve 6skilvirkar kennslustundir virdast vera ad mati nemenda pvi hatt {
40% straka 1 badum aldurshépum segjast syna ohlyoni { skéla. Pvi er hins
vegar 6svarad af hverju agaleysi stafar, hvort pad er orsok eda afleiding. Pott
6heimiladar fjarvistir séu ekki storkostlegt vandamal { {slenskum grunnskélum
ma sja talsverda aukningu skréps eftir pvi sem nemendur eldast. Athyglisvert
er a0 stelpur i 7. bekk eru samviskusamar (99%) og meta reglulega. En
premur arum sidar hefur slaknad 4 aganum og einungis 89% mata alltaf {

skolann og skropa ekki.

Félagslegur stodugleiki ad mati nemenda er misjafn. Pannig taldi fjérdungur
nemenda sig semja stundum eda oft illa vid adra nemendur. Einkum er petta
algengt (34%) hja strakum { 7. bekk. Spyrja ma hvort pessi neikvadi félagsandi
tengist pvi ad um 5% nemenda i badum aldurshépum eru stundum eda oft

hredd vid ad fara i skdlann.

bessar nidurstédur fela 1 sér margvisleg skilabod til skoéla. Fyrst og fremst er
augljoslega porf 4 ad hlaa betur ad nami pungra nemenda 4 unglingastigi, bedi
straka og stelpna. Einkum er mikilvaegt ad hafa vakandi auga med namsgengi
stelpnanna.  Einnig skiptir miklu mali ad vel sé hugad ad moguleikum
nemenda 4 a0 einbeita sér og fylgjast vel med i timum. Pad liggur { hlutarins
edli ad litid verdur um nam par sem helmingur nemenda 4 stundum eda oft
erfitt med ad einbeita sér og um 40% nemenda syna ohlyoni. Fyrst og fremst
eru pessar nidurstodur til pess fallnar ad kanna pessi mal med beinum hztti og
a {tarlegri mata en gert var { pessari rannsokn. Pad virdist p6 mega draga par

alyktanir ad vid betri skilyrdi megi studla ad meira nami hja porra nemenda.
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