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,Og svo einhvern veginn bara breyttist bikinirondin, hun
brengdist alltaf og prengdist ...": Um kynfeerarakstur kvenna
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Utdrattur: I byrjun 20. aldar foru konur ad fjarleegja har undir héndum og 4 fotum og ad
undanfornu hefur pad feerst 1 voxt ad konur kjosi einnig ad fjarlegja 611 har af kynfaerasvad-
inu. Faar rannsoknir hafa verid gerdar um likamshararakstur kvenna, sem gefur visbendingu
um hversu rétgréin og vidtekin su hugmynd er ad kvenleiki og likamshar fari ekki saman. {
pessari grein er kynfaerarakstur kvenna skodadur par sem sérstok ahersla er 16gd & ad varpa
1j6si 4 hvers vegna konur kjosa i siauknum meli ad fjarleegja 6ll skapaharin. Greiningin
byggir & eigindlegri rannsokn par sem tekin voru atta opin vidtol vid konur 4 aldrinum 20-36
ara, sem allar hofou reynslu af pvi ad fjarlaegja 611 skapahar sin. Nidurstddurnar renna stodum
undir par fullyrdingar ad naudrakstur & skapahdrum sé ordinn hid hefdbundna vidmid pegar
kemur ad skapaharasnyrtingu ungra kvenna en helstu astedur sem nefndar voru fyrir rakstr-
inum sneru ad hreinlati og aukinni anaegju i kynlifi. Allir vidmelendur toku skyrt fram ad
akvordun peirra um ad fjarleegja 6l skapaharin hefdi alfarid verid tekin & peirra eigin for-
sendum. P6 matti 1 frasognum peirra allra greina visbendingar um ad utanadkomandi
prystingur og samfélagsleg viomid hefou haft ahrif & akvardanatdku peirra.

Lykiloro: Kynjafredi m kynfaeri kvenna m stadalimyndir m kynfaerarakstur

Abstract: In the early 20th century women started removing hair from under their arms and
their legs and recently the removal of all pubic hair has become a growing trend among them.
Very little research has been carried out on women's removal of pubic hair, which in itself is
an indication of how conventionalized the idea of the incomaptibility of body hair and
femininity has become. In this study women's removal of pubic hair is examined from a
number of angles, but the main aim is to reach an understanding of why increasing numbers
of women choose to remove all their pubic hair. A qualitative approach is used, based on open
-ended interviews with eight 20-36 year old women, all of whom have experience of
completely removing their pubic hair. The results of the study support the claim that the full
removal of pubic hair has become the norm among younger women, but the informants
mainly stated that they did this for sanitary reasons or for increased sexual pleasure. All the
informants adamantly claimed that their decision to fully remove their pubic hair had been
reached on their own terms. However, their accounts clearly indicated that external pressure
and societal values also played its part.

Keywords: Gender studies m vagina m stereotypes m pubic hair removal

Islenska pjodfélagid, 5. argangur 2014, 5-24. Utgefandi: Félagsfraedingafélag fslands 5



/

géSLENSKA PJODFELAGID

Inngangur

Vidhorf til likamshara og samfélagslegar hugmyndir um hlutverk peirra hafa i gegnum
aldirnar tekid 4 sig hinar ymsu myndir. P6 svo ad likamsharasnyrting hafi ekki tidkast a
Vesturlondum fyrr en snemma 4 20. 6ld ma finna dkvednar visbendingar um ad st idja hafi
fylgt mannkyninu lengi. Pannig voru likamshar talin vera tdkn um ohreinindi i Egyptalandi til
forna og pau pvi fjarlegd, og medal Grikkja og Rémverja tidkadist pad medal kvenna ur efri
stéttum ad lata fjarlegja allan harvoxt af kynferasvaedinu (Basow, 1991; Licht, 1953;
Sherrow, 2006). A middldum var svo imyndinni af hinum harlausa kvenlikama haldid 4 lofti i
Evrépu og midlad i gegnum listir og bokmenntir en par var alla jafnan dregin upp mynd af
kvenlikamanum &n skapahdra eda annarra likamshara (Endres, 2004). Kvenimyndin og
samfélagslegar hugmyndir um kvenleika virdast pvi motast mjog snemma af pvi ad kvenleiki
og mikill likamsharvoxtur fari ekki saman.

Upp ur 1910 urdu breytingar 4 vestreenum tiskufatnadi kvenna sem attu eftir ad festa i
sessi hina likamshéralausu kvenimynd. Med tilkomu herri pilsfalda, ermalausra kjola og
gegnserra nelonsokknabuxna foru konur ad athjipa meira hold og i kjolfarid vard rakstur eda
hareyding 4 fotleggjum og undir handleggjum hluti af reglulegri likamsumhirdu kvenna. Med
tilkomu bikinis 1 kringum 1960 foru konur einnig ad fjarlegja harin i kringum kynferasvadio
og upp ur 1990 for bikinilinan ad teygja sig sifellt innar & sama tima og pad for ad verda
algengt ad klippa nidur sjalfan briskinn (Riddell, Varto og Hodgson, 2010). Arid 1987
opnudu sjo brasiliskar systur snyrtistofu i New York sem atti eftir ad valda straumhvorfum i
skapaharasnyrtingu kvenna. bar systur innleiddu nyja tiskustrauma par sem ymist var skilin
eftir 6rmj6 lina af skapaharum eda pa ad pau voru 6ll fjarlegd (Riddell o.fl., 2010). bessir
nyju tiskustraumar voktu i byrjun undrun par sem almenningur atti erfitt med ad skilja hver
tilgangurinn vaeri med pvi ad konur leggdu slika sarsaukafulla adgerd 4 sig til pess ad geta
litid ut eins og dkynproska barn. Pessi vidhorf ma til demis greina i Pikuségum Eve Ensler
fra arinu 1996 en par segir einn vidomelandinn frd pvi hvernig henni hafi lid10 eins og barni og
fari osjalfratt ad tala med smabarnarddd eftir ad hafa rakad af sér 61l skapaharin ad beidni
makans (Ensler, 2001). Vinsaldir brasilisku vaxmeodferdirnar héldu p6 afram ad aukast en
bandariska pattarddin Sex and the City kom svo brasiliska vaxinu raekilega 4 kortid arid 2000.
b4 gerdi adalpersona pattarins, Carrie Bradshaw, pa uppgvotun ad gongulag hennar a
hah@ludum ském snarbatnadi vid pad ad lata fjarlegja 61l har af kynferasvedinu og var
kostum brasilisku vaxmedferdarinnar itrekad hampad i pattar6dinni af ymsum persénum
hennar eftir pad. I kjolfarid for harleysi 4 kynfaerasvadinu ad njota vaxandi vinselda og er nii
ymislegt sem bendir til pess ad naudrakstur & skapaharum sé ordid hid hefdbundna vidmid
medal ungra kvenna & Vesturlondum (Dworschak, 2009; Fetters, 2011; Gibson, 2011; Pan,
2011; Riddell o.11., 2010, Saunders, 2013).

bessi proun hefur oft og tidum verid tengd vid @eskudyrkun eda ofurdherslu a hreinlaeti i
hinum vestrena menningarheimi og pa hefur einnig verid bent 4 ad kynfaerarakstur sé ein af birt-
ingarmyndum klamvaedingarinnar. I pvi samhengi hefur pvi verid haldid fram ad harlausa
kvenimyndin studli med virkum hetti ad undirokun kvenna par sem hun barngeri konuna og midli
peirri hugmyndafraedi ad pad purfi ad betrumbaeta kvenlikamann med alls kyns vorum, teekjum og
tolum (Bordo, 1997; Hope, 1982; Riddell o.fl., 2010; Toerien og Wilkinson, 2003). Faar
rannsOknir eru po til um likamsharasnyrtingu kvenna, og pa sérstaklega pegar kemur ad
kynfararakstri, og pvi eru orsakir peirra og hugsanlegar afleidingar enn fremur 6ljésar. P6 hefur
heilbrigdisstarfsfolk bent 4 ad rakstur a skapaharum geti aukid & sykingarhattu par sem hann geti
valdid rofi 4 hiidinni sem audveldi veirusmit (Gibson, 2011; Gudrin Gunnarsdéttir og Gunnar
Hansson, 2014; Krabbameinsfélagid, 2009, Riddell o.fl., 2010).
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[ pessari grein verdur fjallad um breyttar venjur i skapahdrasnyrtingu medal islenskra
kvenna par sem 16g0d verdur sérstok dhersla & ad skoda mogulegar astedur pess ad sifellt fleiri
konur kjosa ad naudraka skapaharin. Greinin er unnin 0t fra feminisku sjonarhorni par sem
leitast er eftir ad tulka hvada félagslegu og menningarlegu pydingu kynfaerarakstur kvenna
hefur. Skodud verda mdoguleg tengsl kynfaeraraksturs kvenna vid kldmvadinguna og hvada
ahrif pessar breyttu venjur kunna ad hafa 4 samfélagslegar hugmyndir um kvenleika og
kvenimyndina. Greiningin byggir 4 eigindlegri rannsokn fra vormanudum 2013 par sem tekin
voru opin vidtol vid atta konur sem allar h6fou reynslu af pvi ad fjarlaegja 611 skapaharin.
viotolunum var leitast vid ad kortleggja & hvada aldri konurnar hefdu byrjad ad snyrta a sér
skapaharin og hvers vegna par kusu ad fjarleegja 611 skapahar sin.

Likamshararakstur

b6 nokkud hefur verid skrifad um uppruna og préoun skeggraksturs medal karlmanna 4 sama
tima og likamshararakstri kvenna hefur verid syndur litill sem enginn dhugi. Hugsanleg
skyring geeti legid 1 hinu neikvaeda vidhorfi sem virdist vera rikjandi pegar kemur ad likams-
harum kvenna. Erlendar rannsoknir syna ad mikill meirihluti kvenna telur eigin likamsharvoxt
oaxskilegan, margar skammast sin fyrir eigin harvoxt og sumum hreinlega bydur vid honum
(Kitzinger og Willmott, 2002; Tiggeman og Kenyon, 1998; Toerien og Wilkinson, 2003). Ad
sama skapi hafa rannsoknir synt ad vestrenar konur finna fyrir miklum samfélagslegum
prystingi ad lata fjarlegja 6ll likamshar badi undir hondum og 4 fotleggjum (Basow, 1991;
Tiggemann og Hodgson, 2008; Tiggeman og Kenyon, 1998; Toerien og Wilkinson, 2003).
bessi vidhorf syna vel hversu rotgroin su hugmyndafredi er i nitima vestrenu samfélagi ad
kvenleiki og mikill likamsharvoxtur fari ekki saman. Pad er raunar ordin svo vidtekin
hugmynd ad kvenlikaminn eigi ad vera harlaus ad pad virdist ndnast gleymast ad konur eru fra
nattarunnar hendi lodnar badi undir hondum og 4 fotleggjum og ad baki hinni harlausu imynd
liggur baedi kostnadarsom og timafrek vinna.

Su stadreynd ad pessar tilteknu athafnir kvenna skuli vera jafnlitid rannsakadar og raun
ber vitni gefur einnig visbendingu um ad fair virdast gefa pvi gaum ad hugsanlega sé eitthvad
skritid eda athugavert vid hugmyndafraedina eda idjuna sem slika. Einhverra hluta vegna
bykja pessar athafnir vera litilveegar, eda i pad minnsta sjalfsagdar og gefnar, og pvi ekki
rannsOknarverdar. Christine Hope, sem er ein af brautrydjendum i rannsoknum 4 svidi likams-
hararaksturs kvenna, hefur hins vegar bent 4 ad pad félagslega atheefi sem er hvad mest
vidtekid 1 samfélaginu geti jafnframt verid hvad mest afthjupandi fyrir vidkomandi menningar-
heim (Hope, 1982). Likamshar eru merki um kynproska hja badi kérlum og konum. Hins
vegar hefur i gegnum tidina verid gerd mun meiri krafa til kvenna um ad lata fjarlegja
likamsharin, hvort sem pad hefur verid & andliti, undir hondum, a fotleggjum eda nu i seinni
ti0 4 kynferasvaedinu. Hope dsamt fleirum hafa bent 4 ad fegurdarmytan um hinn harlausa
kvenlikama athjapi samfélagslega stodu kvenna i hinum vestrena menningarheimi. Krafan
um ad konur liki eftir likamlegum proska barna med pvi ad fjarlegja 611 likamshar undirstriki
ovirkni peirra og 6sjalfstedi par sem pau endurspegli pau vidhorf ad ekki sé litid 4 konur sem
fullproskada einstaklinga (Hope, 1982; Toerien og Wilkinson, 2003). b4 sé 1 leidinni verid ad
senda konum pau skilabod ad peirra helstu hugdarefni eigi ad snua ad utlitstengdum pattum
og hvernig per geti vidhaldid pvi sem skilgreint er sem kvenlegt utlit hverju sinni (Toerien og
Wilkinson, 2003).

Samkvamt bandariskri rannsokn sem unnin var arid 1998, par sem vidhorf haskolanema
gagnvart likamshdrum kvenna var kannad, var st skodun rikjandi ad konur med synileg
likamshér i handarkrikum og & fotleggjum veeru almennt drdsargjarnari, athafhasamari og
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likamlega sterkari en konur sem ekki h6fou likamshar (Basow og Braman, 1998). Allt eru
petta eiginleikar sem eru alla jafnan tengdir karlmennsku og pvi mé af pessum nidurstodum
draga pa alyktun a0 sterk tengsl séu 4 milli kvenimyndarinnar og likamsharaleysis. ber konur
sem hafa mikil likamshar uppfylla pvi ekki samfélagslegar utlitskrofur sem gerdar eru um
kvenleika og eru pvi alitnar 6kvenlegar eda jafnvel karlmannlegar (Basow og Braman, 1998;
Toerien og Wilkinson, 2003). I pvi samhengi hefur verid bent 4 ad su samfélagslega krafa sem
gerd er til kvenna um ad fjarlegja likamshar sin virdist pvi fyrst og fremst pjona pvi
félagslega hlutverki ad adgreina hid kvenlega fra hinu karlmannlega (Riddell o.fl., 2010;
Toerien og Wilkinson, 2003). Pa hefur einnig verid bent & ad harlausa fegurdarmytan
endurspegli pau vidhorf samfélagsins ad kvenlikaminn sé ekki asettanlegur eins og hann er
fr4 nattGrunnar hendi og hann purfi ad laga og betrumbeta til pess ad hann geti hlotid
vidurkenningu samfélagsins (Riddell o.fl., 2010; Toerien og Wilkinson, 2003).

Kynfaerarakstur

bar rannsoknir sem sntla ad likamshararakstri kvenna undirstrika hversu rotgroin su
hugmyndafredi er i hinum vestrena menningarheimi ad kvenleiki og likamshar fari ekki
saman og hversu sterk samfélagsleg krafa er gerd til kvenna um ad fjarlegja likamsharin til
pess ad passa inn i fyrirframgefid mot kvenleikans. Likamshararakstur er ordinn hluti af peim
vestrenu sidvenjum sem ungar konur purfa ad gangast undir pegar paer vigjast inn i heim
fullordinna og nt i seinni tid virdist kynfaerarakstur einnig vera ordinn hluti af peim. Nylegar
rannsOknir stadfesta ad konur eru i auknum meli farnar ad lita svo 4 ad kynfaerarakstur sé
ordinn hluti af almennum Tutlitskr6fum sem paer telja sig purfa ad laga sig a0 (Braun,
Tricklebank og Clarke, 2013; Pan, 2011). Kynferarakstur og likamshararakstur virdist nu af
morgum konum vera talinn jafn sjalfsagdur hlutur og ad vera i hreinum f6tum, fara i sturtu og
vera almennt snyrtilegur (Pan, 2011). ba virdist kynfaerarakstur kvenna sntiast ad mestu leyti
um ad ganga i augun & kynlifsfélogum par sem paer 4liti ad karlmenn kjosi algjort harleysi a
kynferasvedinu eda hafi i pad minnsta dkvednar ventingar um ad svaediod s¢ vel hirt og snyrt
(Braun o.fl., 2013; Pan, 2011). I pvi 1jési er athyglisvert ad skoda nidurstodur Gr rannsokn
Basow fra arinu 1991 par sem likamshérarakstur kvenna var skodadur en par kom fram ad
paer sem voru oliklegastir til ad fjarleegja likamsharin voru annars vegar yfirlystir feministar
og hins vegar lesbiur. Basow taldi nidurstdduna stydja pa tilgatu ad krofunni um harleysi
hefdi fyrst og fremst verid komid 4 til ad poknast viomidi karla um fegurd (Basow, 1991).
Segja méa ad pessar nidurstodur gefi einnig lifseigu mytunni um kaflodnu feministana byr
undir bada vaengi en pad er pekkt poggunaradferd ad dregin s¢ upp mynd af feministum sem
htimorslausum, ljétum og lodnum teprum (Hugleikur Dagsson, 2011; Kristin Asa Einars-
dottir, 2003).

Naudrakstur 4 skapahdarum virdist samkvemt erlendum rannsoknum njéta mikilla
vinselda. Bandarisk rannsékn sem skodadi likamshérarakstur medal haskolanema leiddi 1 1j6s
ad naudrakstur & skapaharum naut mestra vinselda pegar kemur ad skapahdrasnyrtingu
kvenna (Pan, 2011). Nyleg kanadisk rannsokn syndi svipada nidurstodu en par héfou 64%
patttakenda einhvern timann préfad ad fjarlegja 6ll skapaharin (Riddell o.fl., 2010). P4 syndi
astrolsk rannsokn 4 likamshdrarakstri kvenna fra arinu 2008 ad 48% batttakenda fjarlegdu
reglulega megnid af skapaharum sinum (Tiggemann og Hodgson, 2008). bPessar venjur hafa
1itid sem ekkert verid rannsakadar hér & landi en po er til ein vettvangsrannsokn fra arinu 2009
par sem skapaharatiska islenskra kvenna var skodud i sundlaugum Reykjavikur. Af peim 90
konum sem voru i trtakinu voru 17 alveg naudrakadar og ein med 6rmjoéa rond (Yrsa Poll
Gylfadéttir, 2009). Samkvemt pessari rannsokn virdist naudrakstur & skapaharum ekki hafa
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verid ordid hid hefdbundna vidmid & peim tima en opinber umrada sem att hefur sér stad
undanfarid virdist benda til pess ad vinseldir naudraksturs hafi aukist verulega &
undanfornum arum (Anna Lilja Porisdottir, 2013; Bjorg Sigurdardottir og Kristin Rut
Haraldsdottir, 2013; ,,Brasiliskt vax er®, 2010; Gudrin Gunnarsdottir og Gunnar Hannson,
2014). b4 =tti pad einnig ad vera agetis visbending um vinsaldir harleysisins ad undanférnu
ad vefmidlarnir 6H og doktor.is, sem haldid er uti af fagfolki innan heilbrigdisstéttarinnar,
hafa s€d astedu til pess ad birta greinar um kynfaerarakstur sem atladar eru til radleggingar
ungu folki sem er ad thuga ad fjarlegja 611 skapahar sin.

Athyglisvert er ad kynfeerarakstur virdist hafa taknraena merkingu pegar kemur ad kynvitund
kvenna en pad kemur berlega fram 1 ymsum rannsoknum ad raksturinn virdist i hugum margra
kvenna gefa til kynna kynferdislega virkni. Pessi vidhorf komu til demis mjog skyrt fram i
eftirfarandi ummalum eins vidmalenda i rannsokninni, par sem likamshararakstur bandariskra
haskolanema var kannadur: ,,Eg myndi halda ad stelpa sem ekki rakar sig hljoti ad vera hrein mey
vegna pess ad ad ég held ad folk snyrti adallega skapaharin fyrir bolfélagana“ (Pan, 2011)." Svipud
vidhorf mé finna i badi kanadiskri og 4stralskri rannsokn. I peirri kanadisku var algengt ad
patttakendur nefndu ad med skapaharasnyrtingunni yrdu paer kynpokkafyllri og rakstrinum fylgdi
aukin anagja i kynlifi, pa sérstaklega med tilliti munnmaka (Riddell o.fl., 2010). I peirri astrolsku
litu margir svo 4 ad kynfararaksturinn vaeri meira einkamal og kynferdislegri heldur en annars
konar likamshérarakstur par sem honum veeri einkum @tlad ad gledja rekkjunautinn (Tiggemann
og Hodgson, 2008). Af pessu ma draga pa alyktun ad likamsharasnyrting sé¢ hluti af sidvenjum
ungra stulkna og til marks um ad per séu ordnar kynproska & sama tima og kynfaerarakstur er
ordinn hluti af kynvitund ungra stiilkna og pvi til marks um ad vidkomandi s¢ ordin kynvera.

St skodun hefur einnig verid rikjandi ad likamshar, og skapahar par med talin, vaeru
okvenleg og til merkis um ohreinlaeti og pvi mikilvagt ad halda peim i skefjum. Aherslan a
hreinleti er svolitid sérkennileg fyrir paer sakir ad fatt virdist stydja peer fullyrdingar ad
skapahar geti 4 einhvern hatt talist 6hrein eda heilsuspillandi. bPvert & moti er ymislegt sem
bendir til pess ad harin gegni mikilveegu hlutverki i ad verja kynfaerasvaedid fyrir smitsjik-
déomum og kynfeerarakstur getur valdid ertingu & hud sem eykur likurnar 4 smiti 4 virus-
sykingum, par med talid HIV, lifrarbolgu, herpes og HPV sem veldur kynfaeravortum, auk
pess sem HPV-smit getur valdid frumubreytingum & leghdlsi (Krabbameinsfélagid, 2009;
Riddell o.1l., 2010). Par sem kynfararakstur nytur jafnmikilla vinsaelda i dag og raun ber vitni
i hinum vestrana menningarheimi er bryn porf fyrir frekari rannsoknir & pessu svidi par sem
heilsufarsleg tengsl kynfaeraraksturs og smitsjikdoma yrou rannsékud nanar.

Kyngervi og kvenleiki

Hugtakid kyngervi (e. gender) var fyrst notad af feminiskum freedimonnum ario 1970 og pa til
pess ad greina & milli félagslega métads kyns og liffreedilegs kyns. Samkvemt feminiskum
fredum er kyngervi félagslega og menningarlega motadar hugmyndir um kyn, karlmennsku
og kvenleika. Kyngervi getur birst i ororedu folks og hegdun eda framkomu sem eiginleikar
sem eru oftar en ekki alitnir edlisleegir konum eda kérlum (Erla Hulda Halldorsdottir, 2011).
Mikil likamshar hafa 16ngum verid tengd vid karlmennsku 4 sama tima og kvenleiki hefur
farid saman vid likamsharaleysi. Har eda harleysi gegnir pvi veigamiklu hlutverki i moétun
kyngervis par sem pad hefur verid notad til pess ad adgreina kynin med afgerandi hetti. Bent
hefur verid & ad hugmyndir um kvenleika og karlmennsku geti verid athjupandi fyrir
vidkomandi menningu par sem par endurspegli med akvednum hetti menningarlega
prahyggju hvers tima (Bartky, 2003). Pannig tidkast likamshéaraleysi kvenna ekki alls stadar
en einhverra hluta vegna hefur harleysid verid talid merki um kvenleika i hinum vestrena



/

géSLENSKA PJODFELAGID

menningarheimi. Ymsir freedimenn vilja meina ad ut Gr pvi megi lesa ad askudyrkun og
ofurahersla a hreinleti séu einkennandi fyrir vestrena nitimamenningu (sja t.d. Hope, 1982
og Riddell o.11., 2010).

Susan Bordo (1997) hefur bent 4 ad mannslikaminn sé birtingarmynd menningarinnar
par sem menningunni er midlad med margvislegum hztti i gegnum daglegar athafnir okkar. A
pad vid um mataredi okkar, kledaburd og adrar daglegar athafnir er snia ad umhirdu
likamans, en allt endurspeglar petta med einhverjum hetti menninguna sem vid lifum og
hrerumst i. Bourdieu (1977) og Foucault (1995) bentu einnig i skrifum sinum a dhrifamatt
samfélagsins pegar kemur ad hegdun okkar og daglegum athéfnum. Bourdieu benti & hvernig
menningin birtist i jafnvel hinum vidteknustu venjum sem vid tokum oft og tidum sem
gefnum hlut og erum alla jafnan ekki mikid ad velta okkur upp ur og Foucault hélt pvi fram
ad samfélagid notadi félagsmotun til ad hafa stjorn & folki og pannig ,.temja“™ pad til ad haga
sér med dkvednum hetti. Konur virdast sifellt eyda meiri tima og peningum til ad laga og
betrumbeta eigin likama og paer purfa ad hafa sig allar vid til ad fylgja nyjustu tiskustraum-
um. Bordo bendir & ad i kjolfarid verdi kvenlikaminn stéougt undirgetnari og ,.tamdari™ (e.
docile), samkvemt skilgreiningu Foucault, par sem konur lata i sifellt meiri maeli stjornast af
utanadkomandi 6flum i samfélaginu (Bordo, 1997).

Konur undirstrika 1 dag kvenleika sinn med pvi ad moéta og lagfera likama sinn med
ymsum hetti. Ein vidteknasta adferdin sem konur nota til pess ad betrumbata eigin likama og
vidhalda kvenleikanum er ad fjarleegja 61l likamshar undir hondum og a fotum og pa virdast
par i auknum meli einnig vera farnar ad snyrta & sér kynfaerasvaedid upp ad einhverju marki.
bo likamshararakstur sé¢ vissulega ekki jafn 6fgafullur og fegrunaradgerdir studlar hann samt
sem adur ad peirri hugmyndafredi ad kvenlikaminn sé & einhvern hatt 6fullkominn eins og
hann kemur fra nattirunnar hendi og pvi purfi ad laga hann til og snyrta med alls kyns tekjum
og tolum. Samkvamt feminiskum freedum ma lita 4 likamshararakstur sem enn eina birtingar-
mynd hlutgervingar kvenna par sem konum er gert ad eyda tima, orku og peningum til pess ad
betrumbaeta likamann eftir krofum samfélagsins (Bartky, 2003; Riddell o.fl., 2010). A pad
hefur verid bent a0 krafan um harleysid sendi skyr skilabod um ad konur purfi ad breyta utliti
sinu til pess a0 vera adladandi i augum samfélagsins, og pa sérstaklega karlmanna, og pvi
haldi hérleysid kynvitund kvenna i skefjum af korlum (Basow, 1991). P4 hefur pvi einnig
verid haldid fram ad pessi harlausa prahyggja sem birtist i vestrenni menningu barngeri
konuna og midli peirri hugmyndafraedi ad konur eigi ad vera kynferdislega ovirkar og
undirsettar karlinum (Bordo, 1997). { pvi samhengi hefur verid talad um naudsyn pess ad farid
verOi ad lita & peer utlitskrofur sem gerdar eru til kvenna sem hluta af fedraveldinu sem er
kerfi undirokunar og kynjads ojafnréttis. Samkvaemt Sondru Lee Bartky (2003) midar petta
kerfi utlitsdyrkunar ad pvi ad gera konur ad undirgefnum fylgihlutum karla. Hin bendir
jafnframt 4 ad kvenleiki er nu i sifellt meiri meli skilgreindur 0t fra utlitskrofum en ekki
skyldum eda hlutverkum kvenna.

[ bokinni The Beauty Myth fjallar Naomi Wolf (2002) um hvernig peer utlitskréfur sem
gerdar eru til kvenna hafa stokkbreyst 4 undanfornum aratugum og verid beitt markvisst til ad
stodva framgang kvenna 4 hinu opinbera svidi. Samkvaemt kenningum Wolf er kvenimyndin
nd 1 mun meiri mali en 4dur hefur pekkst skilgreind og akvordud af politiskum hagsmunum
og markadséflum. Vidmidum um fegurd og kvenleika er styrt & mjog medvitadan hatt af
fedraveldinu og pau notud til pess ad vidhalda undirokun kvenna. I pvi samhengi bendir Wolf
4, ad po svo ad oft sé gert litid Ur gildum harlausu kvenimyndarinnar og &hrif peirra séu par af
leidandi litid rannsokud, pa stydji st imynd med 6flugum hetti p4 hugmynd ad kvenlikaminn
sé & einhvern hatt 6fullkominn og parfnist lagfaeringa. Harlausa kvenimyndin vidhaldi pvi og
studli jafnvel med virkum haetti ad kiigun fedraveldisins 4 konum (Wolf, 2002). I bokinni
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Vagina bendir Wolf (2012) einnig 4 a0 medhdndlun samfélagsins 4 kvenskdopum hverju sinni
pjoni sem myndliking fyrir pad hvernig almennt er komid fram vid konur i vidkomandi
samfélagi. I pvi samhengi rekur hun hvernig samfélagsleg hoft 4 kvenskopum og kynfrelsi
kvenna hafa verid notud til pess ad hafa stjorn 4 hugum og lifi kvenna i gegnum sdguna i
hinum vestraena menningarheimi.

Ahrif klams og klamvadingar

[ dag dynja 4 konum likamsstadalmyndir sem er midlad i gegnum auglysingar, sjonvarp,
kvikmyndir og netmidla. Pessar stadalmyndir senda konum skilabod um hvada kladnadur,
likamsgerd, svipbrigdi, likamstjaning og hegdun pykja haefa kvenimyndinni. St kvenimynd
sem haldid er 4 lofti af fjolmidlum er héarlaus og rennisléttur likami og eftir pvi sem fotin
verda efnisminni og afthjipa meira hold fer skapaharunum einnig sifellt faekkandi. A0
undanfornu hefur att sér stad opinber umrada um ad aukin klamvading i vestrenu samfélagi
hafi haft mikil ahrif & kynfaerarakstur kvenna i pa att ad naudrakstur & skapaharum virdist na
vera hid hefdbundna vidmid medal ungra kvenna (Anna Lilja Porisdéttir, 2013; Dines, 2010;
Hatulkur nidur i, 2013). Par sem vontun er 4 kynferdislegu efni sem syni venjulega og
heilbrigda nakta kvenlikama hafa kldammyndirnar ad 6llum likindum mikil ahrif pegar kemur
a0 sjalfsmynd ungra kvenna og ttlitstengdu mati 4 eigin kynfaerum (Braun, 2009; Pan, 2011).
Kldmidnadurinn er pvi talinn hafa ytt undir akvedna stadalmynd af hinni fullkomnu piku med
pvi ad syna eingdngu harlausar pikur med litla, jafnstora og htidlitada innri barma sem eru vel
huldir af ytri bormum. P4 hefur einnig verid bent 4 ad aukin tilhneiging kvenna til ad fjarlaegja
0ll skapahar af kynferasvedinu hafi ordio til pess ad par faeru 1 auknum maeli ad velta 16gun
og gerd skapabarmanna fyrir sér. I pvi samhengi hefur pvi jafnvel verid haldid fram ad
vinsaldir naudraksturs 4 skapaharum hafi valdid aukningu 4 lytaadgerdum 4 skapabérmum
medal vestrenna kvenna, par sem hluti af innri skapabérmum er fjarlegdur med skurdadgerd
(sja t.d. Anna Lilja borisdottir, 2013; Bjorg Sigurdardottir og Kristin Rut Haraldsdottir, 2013;
Braun, 2009; Green, 2005; Gudrin Gunnarsdottir og Gunnar Hansson, 2014).

Nyleg rannsokn synir ad neysla & kldmi medal ungs folks er mjog mikil, sérstaklega
medal ungra drengja (Margrét Lilja Gudmundsdottir, Jon Sigfusson, Alfgeir Logi
Kristjansson, Hrefna Palsdottir og Inga Doéra Sigfusdottir, 2010). b6 svo ad konur neyti ekki
klams 1 sama meli og karlar verda paer einnig fyrir miklum &hrifum kldms med beinum eda
Obeinum hetti 1 gegnum vestraena degurmenningu. bad kemur til ad mynda mjog skyrt fram i
islenskri rannsokn fra arinu 2006, par sem upplifun og vidhorf unglinga til klams var skodad,
ad stulkur telja ad mikid s¢ um klam og tilvisanir 1 klam og kynlif vida i samfélaginu og fundu
paer helst fyrir dhrifum pess i gegnum fj6lmidla, sjonvarpid, auglysingar, tonlistarmyndbond
og internetid. P4 potti peim midur hversu aberandi klam og tilvisanir 1 klam og kynlif vaeru
hér a landi 1 almannarymum og 4 stodum sem folk kamist varla hja pvi ad ganga framhja, an
pess ad ad pad veri ad sxkja i pad (Andrea J. Olafsdottir og Hjalmar Sigmarsson, 2006).
bessi vidhorf undirstrika vel hversu gegnumsyrd vestraen afpreyingar- og degurmenning er
ordin af klamvaodingunni. Klamid er ordid svo samofid vestraenni menningu ad pad er, sam-
kvemt ordum Baudrillard (2000), ,,ekki lengur greinanlegt sem slikt vegna pess ad pad er
nanast Ut um allt; grunnpaettir pess eru samofnir allri sjonraenni tekni; sjonvarpi og sjonmenn-
ingunni gjorvallri. Gail Dines, sem hefur rannsakad klamionadinn i yfir tvo aratugi, telur ad
kldmionadurinn hafi ,hertekid™ kynvitund ungs folks med klamvedingunni. Klamid elur
straka upp 1 pvi ad Orvast kynferdislega yfir storum silikonbrjostum og naudrokudum sképum
4 sama tima og ungum stilkum er talin tra um ad klam faeri peim aukid frjalsraedi par sem pad
losi um kynferdisleg hoft (Dines, 2010). Pannig er hugmyndafradi klamionadarins um hvad
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s¢ kynasandi, O0grandi og telandi i augum karla stodugt midlad i gegnum tiskubloo,
tonlistarmyndbond og kvikmyndir og 1 kjolfarid verda mork kynlifs og klams sifellt dskyrari
(Dines, 2010). bessi aukna kynlifs- og klamvading setur aukna pressu 4 ungar konur ad lita ut
og hegoa sér eins og klamstjornur og ad mati Dines er aukningin 4 naudrakstri &4 skapaharum
kvenna skyrt demi um pad (Dines, 2010).

bPar rannsoknir sem gerdar hafa verid & likamshararakstri og kynfararakstri kvenna
stadfesta a0 konur finna fyrir miklum félagslegum prystingi ad halda harvextinum i skefjum
til ad vidhalda kvenlegri imynd sinni. P4 hafa tver astralskar rannsoknir stadfest ad fylgni er &
milli kynfeeraraksturs annars vegar og mikils lesturs & tiskublodum og mikils ahorfs 4 vinsela
sjonvarpspatti hins vegar (Tiggemann og Kenyon, 1998; Tiggemann og Lewis, 2004).
Dagurmenning og kynferarakstur kvenna virdast pvi ad miklu leyti vera samofin. Samt sem
adur virdast konur almennt frekar o6fusar til ad gangast vid pvi ad utanadkomandi prystingur
hafi ahrif 4 peirra eigin val um ad snyrta skapahdrin (Riddell o.fl., 2010). Gail Dines bendir &
a0 kynlifs- og kldmvadingin sem nu trollridur vestrenni menningu sé afsprengi uthugsadrar
markadssetningar af halfu kldmionadarins sem sifellt leitar nyrra leida til ad bua til markad
fyrir vorur sinar og hamarka pannig hagnad. Kldmidnadurinn hefur pvi badi leynt og 1jost
stefnt ad pvi ad gera klamid ad edlilegum og anagjulegum hlut i samfélaginu til ad fjolga
neytendum og i kjolfarid verda mork degurmenningarinnar og kldmidnadarins mjog 6lj0s.
Skirskotun 1 kldm fer pvi ad vera sifellt meira dberandi og smadm saman fer klamid ad setja
samfélaginu viomid um hvad pyki flott og kynpokkafullt. Staersta blekkingin af 61lu, a0 mati
Dines, er ad ungum stilkum er i leidinni talin trd um ad klamid feri peim aukid kynferdislegt
frelsi. Ad setja sig upp & moti klami og spila ekki eftir leikreglum kldmidnadarins um hvad
pyki eftirsoknarvert og toff jafngildir pvi tepruskap (Dines, 2010).

Ariel Levy hefur notad hugtakid ,,raunch culture™ til ad lysa ,.kldmkynsl6dinni sem
vestren menning elur ni af sér. Levy telur ad aukin kldm- og kynlifsveding hafi ekki
einungis aukid 4 hlutgervingu kvenna heldur hafi hiin einnig haft hvetjandi ahrif & konur til ad
tileinka sér karlleg gildi og gera pau ad sinum. Kldmveadingin sé pvi i auknum meli ad gera
konur ad ,kvenrembusvinum™ sem sja ekkert athugavert vid hlutgervingu kvenna svo
framarlega sem pad sé 4 peirra forsendum. Stori munurinn & karlrembusvinum og kvenrembu-
svinum er hins vegar s& ad 4 sama tima og samfélagid litur 4 karlrembusvin sem 6upplysta
rudda eru kvenrembusvinin sett a einhvers konar stall. Kvenrembusvin eru upplystar konur
sem hafa akvedid ad taka malin i sinar hendur og hafa afslappad vidhorf gagnvart kynlifi og
njota pess sem klamvadingin hefur upp 4 ad bjoda (Levy, 2006). McRobbie tekur i svipadan
streng nema huin notar hugtakio ,,redurstulka™ eda ,,phallic girl” til ad lysa pessu akvedna
afsprengi klamvedingarinnar. Redurstulkan telur ad jafnrétti verdi nad 4 peim forsendum ad
konur taki upp gildi og menningu karla og geri ad sinum. Gallinn er hins vegar sa ad st leid
studlar ad aframhaldandi itokum fedraveldisins par sem gildum pess er gagnrynislaust haldid
afram a lofti og jafnvel hampad (McRobbie, 2009). Levy bendir pé & ad raunverulegt kyn-
frelsi kvenna snuist ekki um ad konur taki karlleg gildi og geri pau ad sinum. Pvert 4 moti
telur Levy ad klamvadingin hafi heftandi ahrif 4 kynfrelsi kvenna par sem i grunninn snuist
kynlifs- og klamveedingin um hluti sem koma korlum til. Klamveedingin hefur leitt til pess ad
konur taka upp ny gildi par sem per setja sjalfar sig i nytt pjonustuhlutverk sem gengur Ut &
ad koma til mots vid langanir og parfir karla. I stad pess ad taka gagnrynislaust vid peim
gildum sem daegurmenningin heldur ad konum um hvad sé lostafullt @ttu konur frekar ad
staldra vid og ihuga hvad pad er sem paer sjalfar vilja fa t Gr kynlifi og kynlifsvaedingu. ba
fyrst sé hagt ad tala um raunverulegt kynfrelsi kvenna (Levy, 2006).

12



Hildur Fridriksdottir og Andrea Hjalmsdottir

Rannsoknaradfero

Greinin byggir 4 eigindlegri rannsékn par sem reynt var ad draga upp sem skyrasta mynd af
pvi hvers vegna konur telja sig i siauknum meeli knunar til ad eiga vid nattarulegan harvoxt 4
kynferasvedinu. Notast var vid eigindlega adferdafraedi par sem hin veitir rannsakenda
tekifeeri til pess ad skilja mannlega hegdun og menningarleg fyrirbari med pvi ad setja sig
inn i hugarheim og umhverfi patttakenda ut fra peirra eigin sjénarhorni (Bogdan og Biklen,
1992). Gagnaséfnun for fram med opnum 6st6dludum einkavidtélum og almennum sam-
redum um vidfangsetnid vid patttakendur par sem lagt var upp ur pvi ad viomalendum veeri
gefinn kostur 4 ad tja med eigin ordum hugsanir sinar og skodanir 4 pvi hvada astedur liggja
a0 baki hareydingunni. P6 var 1 vidtolunum hafdur til hlidsjonar dkvedinn vidtalsrammi med
atridum sem rannsakandi taldi mikilvegt ad kemu fram. bPannig var leitast vid ad fa fram
upplysingar um hvener patttakendur hefdu byrjad & kynfaerarakstrinum og hvada astaedur
hefou legid ad baki naudrakstrinum. P4 voru kénnud vidhorf peirra til kldmvadingar og
hinnar feminisku umraedu um tengsl kynferaraksturs og klamvadingar og voru peir spurdir
hvort peir teldu ad naudraksturinn hefdi aukid vitund peirra um kynfaerasvaedio almennt.

batttakendur voru fengnir med pvi ad beita svokolludu snjoboltatrtaki par sem rann-
sakandi setti sig i samband vid einstaklinga eftir 4bendingum annarra. Skilyrdin sem sett voru
fyrir patttdku voru pau ad konurnar hefou sjalfar personulega reynslu af pvi ad fjarlegja 61l
skapahér af kynferasvedi sinu. Urtakid samanstod af atta konum 4 aldrinum 20-36 ara og
fyrir tilviljun var um tvo aldursskipta hépa ad reda par sem annar hopurinn samanstéd af
fjorum yngri konum i kringum tvitugt en hinn af fjorum konum & fertugsaldri. Par sem
héparnir endurspegludu o6lika reynslu og 6lik vidhorf dkvad rannsakandi ad taka mid af pvi i
nidurstddunum med pvi ad gera samanburd & hdpunum. Meirihluti vidomelenda var stadsettur
a Akureyri og foru pvi flest viotolin fram par. H6f0 voru afnot af skrifstofu og fundarherbergi
i Haskolanum 4 Akureyri til pess ad taka vidtolin fyrir nordan. Prir vidmalenda voru stad-
settir 1 Reykjavik og foru viotolin vid pa fram 4 kaffihisum par i borg. Vidtdlin vorudu ad
jafnadi i klukkustund en adur en vidtalio hofst var patttakendum skyrt fra umfjollunarefni sem
og tilgangi rannsdknarinnar. P4 var peim 6llum gert pad ljost ad nafnleynd fylgdi patttoku i
rannsOkninni en til ad geta nafnleyndar var hverjum patttakenda gefid annad nafn sem notad
var pegar vitnad var i viodkomandi i rannsokninni. Notast var vid upptokutaeki til ad skrasetja
vidtolin sem sidar voru skrifud ordrétt upp 4 skjal 1 télvu par sem pau voru ad lokum pema-
greind.

A rannsékninni voru ymsir vankantar sem ber ad nefna. Augljésustu vankantarnir liggja
i smaed urtaksins sem dregur ur alhefingargildi hennar. P4 samanst6d urtakio af frekar
einsleitum hop par sem dskad hafoi verid sérstaklega eftir konum sem einhverja reynslu hefou
af naudrakstri 4 skapaharum. Pad er pvi hugsanlegt ad nidurstddur rannsoOknarinnar endur-
spegli einungis reynslu sem er afmorkud vid prongt skilgreindan hop og ad sterra og
fjolbreyttara tUrtak hefdi skilad 60rum nidurstodum. Pannig er tidni naudraksturs a skapa-
harum hugsanlega ofmetin par sem urtakid samanstendur einungis af konum sem hafa annad
hvort 4 einhverjum timapunkti kosid a0 fjarleegja 611 skapahar eda kjosa ad gera pad reglulega
og taka pvi alla jafna harleysio fram yfir braskinn.

Adrir vankantar & rannsokninni liggja i pvi ad hun tekur bara yfir kynferarakstur
kvenna en samkvamt erlendum rannsoknum nytur kynfeerarakstur ni einnig vaxandi vinselda
medal karla og 4 pad jafnt vio um samkynhneigda og gagnkynhneigda karla (Martins,
Tiggemann og Churchett, 2008). Frekari rannsoknir sem skoda kynfararakstur beggja kynja
eru pvi naudsynlegar til pess ad fa betri heildarmynd af fyrirberinu sem sliku. Markmid
pessarar rannsoknar var ekki ad veita alhafingargildi heldur var henni fyrst og fremst @tlad ad
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vekja athygli 4 pessari breyttu tisku og venjum kvenna i peirri von ad fleiri rannsdknir myndu
fylgja 1 kjolfarid sem gaetu varpad enn skyrara 1josi & prounina.

Nidurstodur

Ummeli vidmalenda stadfestu vinseldir naudraksturs medal islenskra kvenna og pa sérstaklega
medal peirra yngri. Meirihluti vidmalenda kaus ad fjarlegja 6ll skapahar sin reglulega og
viomalendur Gr yngri hdpnum voru allar sammaéla um ad naudrakstur vaeri ordid hid hefdbundna
viOmid i skapahdrasnyrtingu medal jafnaldra peirra. Nidurstadan var ekki eins eindregin 1 eldri
hépnum sem bendir til pess ad naudrakstur & skapaharum sé ekki jafn vidtekin venja medal
kvenna a fertugsaldri. b6 voru allir vidmalendur sammala um ad pad veri sjalfsagt og edlilegt ad
halda harvextinum & kynferasvaedinu i skefjum med reglulegri snyrtingu sem synir ad
skapahdrasnyrting virdist vera ordin hluti af hefdobundinni likamsumhirdu islenskra kvenna.
Jafnframt kom berlega fram 1 vidtdlunum ad kynfaerarakstur medal karlmanna virdist einnig vera
aQ faerast 1 aukana hér & landi p6 pad sé ekki i sama meli og medal kvenna.

Allir vidmelendur Ur yngri hopnum byrjudu ad snyrta a sér skapaharin um leid og
kynproska var ndd og pvi virdist skapaharasnyrting vera ordin hluti af peim vidteknu venjum
sem fylgja kynproskaskeidinu hja ungum stulkum i dag. bar sem ekki vilja skera sig ur
fjoldanum hafa pvi i rauninni litid val um annad en ad taka patt i i0junni. betta kemur berlega
fram 1 eftirfarandi ummelum Gudrunar, eins vidmalenda ur yngri hopnum:

... g held ad pad hafi lika verid af pvi ad stelpurnar voru byrjadar & pessu og pa byrjadi
madur lika. baer sem voru kannski a4 undan ad fa har peer byrjudu ad fjarlegja petta af pvi
a0 par kannski skommudust sin eda eitthvad pannig. Pa kannski for madur bara ad herma
eftir.

bessi ummeli syna einnig ad hid neikvada vidhorf sem hefur verid rikjandi til likamshara
kvenna undir hondum og 4 fotleggjum virdist nu i auknum meeli einnig na til skapahara peirra.
[ ummalum vidmelenda matti finna margar visbendingar pess efnis ad pad peetti ljott ad vera
med mikinn harvoxt & kynferasvedinu. Oft var talad um ,,frumskog™ sem viomid um hvenar
timi veeri kominn 4 snyrtingu og var pa i flestum tilfellum um nokkra millimetra af hari ad
reda. Eins toludu tveir vidmalendur um skapahérin 4 hinu svokallada ,prihyrningssvaedi*
sem ljota kalu af harum sem pveldist fyrir.

Flestar byrjudu konurnar 4 pvi ad snyrta bikinilinuna til pess ad lita vel Gt i badfotum en
eftir pvi sem kynvitund peirra jokst for naudrakstur a4 kynferasvedinu ad verda algengari.
bannig lysir Erla, annar vidmelandi ur yngri hopnum, préuninni med eftirfarandi heetti:

Eg byrjadi mjog fljotlega ad snyrta petta eda pu veist bara svona ad klippa harin bara
pannig ad petta veri ekki [hik] ég veit pad ekki [hik] sitt eda eitthvad. Og svo bara
svona vatt pad upp a sig og madur var farinn ad, pu veist, kannski kaupa sér efnisminni
sundfot og pa for madur ad pela i, pu veist, bikinilinunni og svo, pu veist, sofa hja og
¢g held a0 pad hafi bara proast pannig.

Naudrakstur & skapaharum virdist pvi haldast i hendur vid kynferdislega virkni og er pad i
samremi vid nidurstodur erlendra rannsdkna sem syna ad kynfaerarakstur, og pa sérstaklega
naudrakstur, hefur tdknrena merkingu pegar kemur ad kynvitund kvenna par sem hann gefur
til kynna ad vidkomandi sé farin ad upplifa sig sem kynveru (Pan, 2011; Riddell o.1l., 2010;
Tiggemann og Hodgson, 2008).
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Viomelendur ur eldri hopnum foru hins ekki ad fjarlegja skapharin fyrr en par voru
komnar & pritugsaldur og pa af annarri asteedu en peirri ad um hefobundid viomid veri ad
ree0a medal jafnaldra. Tvaer peirra kynntust kynfaerarakstri i fyrsta skiptio i gegnum keerasta
sina sem i badum tilfellum beittu paer prystingi til pess ad naudraka skop sin. I frasognum
peirra beggja mé greina ad peim hafi fundist upplifunin af pvi 6paegileg. Asdis segir:

Eg heyrdi fyrst um, hérna kynferarakstur, pegar ég var med kaerastanum minum, vid
vorum saman pegar vid vorum sextan, sautjan ara. P4 minntist hann a [hik] og hann var
einmitt bara ,,ja pu veist veri ekki snidugt™ [hik] hann hefur 6rugglega verid ad horfa a
eitthvad, ég veit ekki hvad. ba var ég bara ,,0j, hvada®™. bu veist, ég var 16ngu byrjud ad
raka 4 mér faeturna. Eg byrjadi 4 pvi af pvi ad ég var eins og strakur 4 fotunum sko. Eg
veit ekki, ég hef verid med rosalegan harvoxt og hann var alveg bara ,,ja, mér finnst
alveg hérna, pu veist, ég hef séd svona rakstur & konum®. Og ég alveg ,,0j, hvad ertu ad
pela®.

ba lysir Ingibjorg peirri reynslu sinni ad naudraka skop sin ad dsk paverandi kaerasta sins med
eftirfarandi heetti:

... parna stjornadi ég ekki ferdinni. Og pu veist, sjalfsmynd min ekki pad sterk parna.
Hann hafoi alveg yfirhondina sko. Og pad er nattirulega pad sem petta hefur byrjad a
sko. Eg hef bara ekki [hik] hvad 4 ég ad segja [hik] pt veist mér fannst ég bara eiga ad
gera petta. Mér fannst petta bara vera, ja eitt af minum hlutverkum sko. Rannsakandi:
Gagnvart honum pa? Ingibjorg: J4, ja.

Samkvemt pessum ummalum virdast pvi vera til demi pess ad strdkar komi med per
fyrirframgefnu hugmyndir inn i samband ad stelpur eigi ad vera naudrakadar og geri pa
jafnvel krofu um slikt, sé pad ekki fyrir hendi, og er pad akvedid umhugsunarefni.

Rakstur var langalgengasta adferdin sem notud var til ad fjarlegja skapaharin medal
vidmealenda beggja hopa en allar hofou konurnar p6 profad ad fara i vaxmedferd 4 snyrtistofu
nema tvar peirra; ein ur yngri hopnum og 6nnur Gr peim eldri. Af peim atta vidmaelendum
sem toku patt 1 rannsokninni var ekki nema ein sem kaus reglulega ad lata fjarleegja harin 4
snyrtistofu med brasiliskri vaxmedferd. Ymsar asteedur voru fyrir vinseeldum rakstursins en
par snéru adallega ad kostnadarhlidinni par sem raksturinn er ekki eins dyr og sarsaukafull og
vaxmedferdin. Engin viomalenda hafoi lent i alvarlegum aukaverkunum en margar h6fou po
lent 1 pvi ad fa inngroin har. Pegar viomalendur voru spurdar Ut i megindstaedur pess ad per
kusu a0 fjarlegja skapaharin var pad einkum prennt sem var nefnt; hreinlati, pagindi og
aukin anegja i kynlifi. Vardandi hreinletid og peegindin pa voru per astedur adallega
tilgreindar 1 tengslum vid blaedingar en margir viomalenda téludu um ad skapaharin attu pad
til ad festast i domubindunum 4 medan bledingum stedi og pvi veri badi snyrtilegra og
pegilegra ad fjarlegja skapaharin. Pa voru flestir vidmalenda sammala um ad harleysid
skapadi meiri neemni og nand i kynlifi, likt og kemur fram 1 ummaelum Katrinar:

Svo for ég bara ad finna mun 1 kynlifi. Pad var betra fyrir mig. Meiri tilfinning, naemari
tilfinning. Eg fékk meira at Gr pvi og pad er algjorlega fyrir mig ... Pa verda barmarnir
bara allt i einu, eins og pu getur imyndad pér ef pu rakadir af pér harid, ad pa verour

bara allt i einu svona miklu na&mari fyrir einhverju sem pau skyldu adur.

Einn vidmelandi taldi skapaharin vera til 6paginda i samférum par sem pau fylgdu oft med i
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leggdngin og tveir viomalenda téldu naudrakstur vera mikilvegan vegna munnmaka. bannig
segir Sigprudur:

En, pu veist, eins og ef madur er til deemis ad stunda munnmok pé nattarulega [hik] mér
finnst 6pagilegt ef ad ég er mjog lodin, af pvi ad pad er ekki gott ad fa har upp i sig og
eitthvad. Pannig ad pad spilar lika inn i, pa veist, ad ég vil ekki gera honum lifid
erfidara. Hann hefur aldrei kvartad en ég get alveg imyndad mér ad pad s¢ ekki gott ad
fa har upp 1 sig og svona.

Af pessum ummalum ad dema virdast pvi konur, margar hverjar, fjarleegja skapahar sin af
akvedinni tillitssemi vi0 rekkjunaut sinn og pau eru dhugaverd i 1josi peirrar samfélagslegu
umraedu sem att hefur sér stad ad undanfornu um aukin ahrif klam- og kynlifsvaedingar i
tengslum vid degurmenninguna. Samkvaemt peirri umradu ber ni meira 4 pvi ad konur séu i
akvednu pjonustuhlutverki vid karla sem gangi Gt & pad ad koma til mots vid kynferdislegar
parfir peirra og langanir (sja t.d. Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2010), og virdast
ummeli sumra vidmelenda ad einhverju leyti stydja pessar fullyrdingar. Pannig segir
Sigprudur, einn vidmalenda Gr yngri hopnum, pegar talid berst ad naudrakstri 4 skapahdrum:
,,... pao er kannski mest fyrir hann ef ég vil vera, pu veist, fin og vio cetlum kannski ad hafa
pao sérlega kosi eda eitthvad og svo inn d milli bara svona snyrting". Tveir adrir
vidmealendur nefndu a0 makanum patti naudraksturinn kynpokkafullur af pvi ad pa sjaist
skop konunnar miklu greinilegar og margar t6ludu um ad peim patti einnig sjalfum meira
kynesandi ad hafa skdpin naudrokud.

Heilt yfir virtust viomelendurnir Ur eldri hopnum hafa velt dstedum naudrakstursins
miklu meira fyrir sér og attu konurnar ur peim hopi pvi audveldara med ad mynda sér skodun
a pvi af hverju paer kysu harleysid. Vidmalendur Gr yngri hopnum &ttu erfidara med ad
tilgreina einhverjar sérstakar asteedur fyrir rakstrinum adrar en par ad hann vari ordid hid
hefdbundna vidomid. Flestum vidmelenda var p6 mikid i mun ad koma pvi & framfaeri ad
akvordun peirra um ad fjarleegja skapaharin hefoi alfarid verio tekin 4 peirra eigin forsendum.
b4 undirstrikudu margar ad i grunninn snerist petta um personulegt valfrelsi og 6likar parfir,
likt og kemur fram 1 ummalum Katrinar:

Nu er ég med sitt har, pu ert med stutt har. Pad er enginn ad spa i pvi af hverju, af
hverju ekki. Eg er buin ad profa ad vera med stutt har, ég hef profad ad vera med ennpa
sidara har, pu veist og nu veit €ég hvad hentar mér. Og pad finnst mér bara vera um allan
harvoxt sko.

Svipud vidhorf ma finna i ummelum Sunnu:

betta er audvitad partur af pvi ad heimurinn er bara ad breytast og hlutirnir eru bara ad
opnast og nuna mattu [hik] pad purfa ekki allir ad vera eins skiluru? ... mér fannst
opolandi pegar madur var ad heyra einhverja svona, pu veist, brjalada feminista segja,
ad ég geeti ekki verid feministi og ég geti ekki, pu veist, barist fyrir kvenréttindum af
pvi ad ég raka & mér pikuna skiluru. En er pad ekki partur af, pu veist, kvenréttindum og
kvenfrelsi, ad €g mé bara gera pad sem ad €ég vil vid minn likama? Setja a4 mig maskara
og gervineglur, en ég get samt alveg verid, pu veist, ég get alveg stadio vio hlidina a
Brieti Bjarnhédins skiluru.

Hins vegar gatti nokkurs 6samremis i ummaelum sumra, og pa sérstaklega peirra sem nefndu
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pagindin sem astedu. Pannig betti Erla vid, eftir ad hafa nylokid vid ad reda um hreinlati
og peegindi pess ad vera harlaus medan a blaedingum stendur:

Ef ég vari einhvers stadar bara ein 4 eydieyju, pa veri ég ekkert ad gera pad pannig séo
upp a pagindin skiluru. Mér finnst ekkert pagilegra ad vera rokud. bad er pirrandi, pu
veist, pegar petta fer ad vaxa adeins aftur og eitthvad. bannig ad, pu veist, pad veri
kannski pagilegra, pa veist, ef ad [hik] mér lidur bara betur svona med, pt veist, med
petta svaedi pegar petta er snyrt ... ef madur hugsar petta til enda pa natturulega vaeri
prifalegra ad vera med eitthvad parna pvi ad petta er svona dkvedin vorn.

Af pessum ummalum ad dema virdist pvi kynfararaksturinn snuast meira um venjur og
hefobundin vidmid um snyrtimennsku heldur en raunveruleg paegindi og hreinlati. Nokkrir
vidmalendur héfou einnig ord a pvi ad audvelt veri ad lenda 1 dkvednum vitahring med
raksturinn par sem vOxtur nyrra hara skapar opeegindi vegna kldda og pvi naudsynlegt ad
halda rakstrinum vid, og pa nefndu sumar ad aukid areiti 4 harsekkina hefoi aukid 4 har-
voxtinn sem hefdi ordid til pess ad svaedid sem pyrfti ad halda vid og snyrta feeri sifellt
stekkandi. bvi virdist raksturinn sjalfur einnig skapa p6 nokkur 6peegindi pé svo ad margar
konur segist fjarleegja skapaharin pagindanna vegna.

Umradur

[ frasognum allra vidmalenda matti finna visbendingar um ad utanadkomandi prystingur og
samfélagsleg vidomid hefdu haft ahrif 4 dkvardanatdku peirra pratt fyrir ad ymsar persénulegar
astedur veeru tilgreindar fyrir rakstrinum. Pad er i samraemi vid nidurstodur margra erlendra
rannsokna sem syna ad konur virdast fyrst og fremst snyrta likamshar sin i peim tilgangi ad auka a
kvenlegt addrattarafl sitt og til pess ad falla ad peim gildum og vidmidum sem samfélagio setur
peim (Basow, 1991; Braun o.l., 2013; Pan, 2011; Riddell o.fl., 2010; Tiggemann og Lewis, 2004;
Tiggemann og Hodgson, 2008). Eins og rakid hefur verid i pessari grein hafa viomid um
asattanlegan likamsharvoxt 4 konum tekid po nokkrum breytingum 4 undanfornum arum og
aratugum og svo virdist sem peim sé sifellt snidinn prengri rammi i peim efnum. I byrjun 20. aldar
for ad verda algengt ad konur fjarleegdu allan harvoxt af fotleggjum og undir hondum. T kjolfarid
foru naudrakadir og silkimjukir kvenfotleggir ad vera mikilvaegur hluti kvenimyndarinnar og
hareydingar- og rakstursvorur sérsnidnar ad porfum kvenna voru settar 4 markadinn.
Markadssetningin sem beint var til kvenna snerist um ad selja peim imynd sem gekk ut a
kynpokka og snyrtileika og peirri hugmyndafradi var haldid 4 lofti ad konur pyrftu ad fjarfesta i
hareydingarkremum og rakstursvorum og fjarleegja harin undir hondum og & fétum til pess ad
vidhalda kvenleika sinum (Basow, 1991; Hope, 1982). Med tilkomu bikinis for svo ad verda
algengt a0 konur fjarleegdu harin af narasvaedinu og upp ur 1990 for bikinilinan sifellt ad teygja
sig innar, sem endurspeglast vel i ummalum eins vidmelandans: ,,... og madur var ad fara a
strondina svona og madur svona rakadi svo pad keemi ekki undan bikiniinu. Og svo einhvern
veginn bara breyttist bikinirondin, hun prengdist alltaf og prengdist.“ Undanfarin ar hefur svo
préunin verid med peim heetti a0 konur med nattirulegan harvoxt & kynfaerasvaedinu eru i miklum
minnihluta og samkvaemt ummzlum yngri vidmaelenda virdast flestar ungar konur 4 fslandi nu
kjosa ad hafa skop sin naudrokud.

[ ummelum peirra vidmalenda sem tilheyrdu yngri hopnum kom berlega fram ad
skapahdrasnyrting er ordin vidtekin venja sem byrjar strax vid kynproskaaldur stilkna. ba
nefndu einnig margir viomalendur ur badum aldurshépunum ad peim patti Opagilegt ad vera
med osnyrt skapahar i almenningssturtu. Almenningsalit virdist pvi skipta mali og hafa
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toluverd ahrif & dkvardanatoku kvenna pegar kemur ad kynfeerarakstri. baer sem ekki vilja
skera sig Ur fjoldanum purfa pvi ad taka um pad medvitada akvordun ad synda & moti
straumnum med pvi ad lata skapaharin ohreyfd. Pad undirstrikar hversu skyr samfélagsleg
krafa virdist ni vera gerd til kvenna um ad halda harvextinum 4 kynfarasvadinu i skefjum.
ummalum viomalenda matti einnig finna visbendingar um ahrif degurmenningar pegar
kemur ad kynfaerarakstri og fer pad saman vid nidurstodur tveggja astralskra rannsokna sem
syndu fram 4 ad fylgni er 4 milli kynferaraksturs annars vegar og mikils lesturs a
tiskublooum og mikils dhorfs & vinsala sjonvarpspatti hins vegar (Tiggemann og Kenyon,
1998; Tiggemann og Lewis, 2004). Raunar hafa margir rakid vinsazldir hinnar svokoélludu
brasilisku vaxmedferdar i hinum vestraena heimi til sjonvarpspattarins Sex and the City (sja
t.d. Bell, 2013; Fetters, 2011; Riddell o.fl., 2010) og stydja ummeli eins vidmaelandans vid
par fullyrdingar en hin sagdist hafa fengid hugmyndina um ad profa ad fjarlegja af sér 611
skapaharin eftir ad hafa fylgst med adalpersonu pattarins gera slikt hid sama arid 2000.
Dagurmenningin setur konum vidmid um hvad pyki eftirsoknarvert og kvenlegt & hverjum
tima en vestreenar konur f4 um pad skyr skilabod fra fjolmidlum i dag ad pad pyki baedi
okvenlegt og 6bodlegt ad pad sjaist i likamshar peirra. Pannig skapadist mikid fjolmidlafar
kringum myndbirtingar af Juliu Roberts par sem hun skartadi myndarlegum harvexti undir
hondum vid frumsyningu myndarinnar Notting Hill 4rid 1998. P4 ma 4 netinu finna margar
vefsidur par sem myndum af pessum svokdlludu tiskuslysum storstjarnanna hefur verid
safnad saman ad pvi er virdist gagngert i peim tilgangi ad vekja almenna hneykslun (sja t.d.
24 Extremely Hairy“, e.d.; ,,Hairy Celeb Girls“, e.d.; ,,Hairy Female Celebrities®, e.d.).
Utbreidd tiskutimarit & bord vid Cosmopolitan og Glamour hafa einnig itrekad hampad
kostum brasilisku vaxmedferdarinnar og i peim mé finna margar greinar par sem konum sem
hyggjast fara i slika vaxmedferd eru gefin g6d rad (sja t.d. Griffin, 2011 og Shapouri, 2009).
b4 hafa storstjornur 4 bord vid Kim Kardashian, Jennifer Aniston og Eva Longoria lyst yfir
anagju sinni med brasiliska vaxid og fyrrum kryddpian Victoria Beckham hefur opinberad pa
skodun sina ad Ollum stulkum etti ad vera gert skylt ad gangast undir reglulegar
vaxmedferdir fra 15 ara aldri (Fetters, 2011).

Markadsoflin studla einnig markvisst ad hinni harlausu kvenimynd likt og glogglega
ma sja i auglysingaherferdum fyrirtaekja a bord vid Gillette og Noxema sem ganga ut & ad
markadssetja pa hugmynd ad likamshéraleysi haldist i hendur vid kvenleika og kynpokka. A
heimasidu Gillette eru rakstursvorur sem hannadar eru sérstaklega fyrir konur auglystar undir
slagordinu; ,,Bikini: Pad er audvelt ad vera snyrtilegur, kynceesandi og kvenlegur*? (Gillette,
e.d.). A heimasidu fyrirtzekisins Noxzema er mikilvagi skapaharasnyrtingar undirstrikad med
eftirfarandi heetti: ,,Sumt liggur i hlutarins edli. Pu ferd ekki i solbad dn pess ad setja d pig
solarvorn. bu syndir ekki an badfatnadar. Og pu fero ekki i sundlaugina dan pess ad snyrta
bikinilinuna. Til ad fordast vandredaleg mistok petta sumario, profid bikinivorurnar fra
Noxzema '3 (Noxzema, e.d.). Af pessu ma pvi skilja ad pad nalgist helgispjoll ad mata med
Osnyrt skapahar i sundlaugarnar pvi eins og fram kemur i texta Noxzema er jafnsjalfsagt ad
snyrta bikinilinuna fyrir sundferd og ad klada sig i sundbol 4dur en 0t i laugina er farid.

Eftir pvi sem harleysi kvenimyndarinnar eykst verdur timafrekara og kostnadarsamara
ad vidhalda peirri imynd. ba faerist hinn nattarulegi kvenlikami sifellt fjer stadalmyndinni af
hinum fullkomna kvenlikama eftir pvi sem svaedunum fjolgar sem parf ad halda vid og snyrta
med hareydingarvorum. bad verdur pvi sifellt erfidara ad vidhalda kvenimyndinni og i
leidinni eflist s hugmyndafradi ad kvenlikamann purfi ad betrumbaeta med alls kyns vorum,
tekjum og télum. Samt sem 40ur syna erlendar rannsdknir ad konur virdist almennt frekar
ofusar til ad gangast vio pvi ad utanadkomandi prystingur hafi 4hrif 4 peirra eigid val um ad
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snyrta skapaharin (Braun o.fl., 2013; Riddell o.fl., 2010). Pad sama virtist vera uppi a
teningnum medal vidmalenda i pessari rannsokn. Pannig var peim langflestum mikid i mun
ad koma pvi 4 framfaeri ad akvordun peirra um ad fjarlegja skapaharin hefdi alfarid verid
tekin 4 peirra eigin forsendum og ad i grunninn snerist skapahdrasnyrting um personulegar
parfir og personulegt valfrelsi. Hins vegar er vert ad velta pvi fyrir sér ad hve miklu leyti er
hagt ad tala um raunverulegt valfrelsi kvenna i pessum efnum pegar samfélagid sendir peim
jafnskyr skilabod og raun ber vitni um ad mikill likamsharvoxtur og kvenleiki fari ekki
saman. Standa konur i dag frammi fyrir raunverulegu vali pegar kemur ad likamshara-
snyrtingu?

ba er einnig vert ad velta fyrir sér dhrifum kldm- og kynlifsvedingar 4 kynvitund ungs
folks, en af ummalum vidmelenda ad dema virdist naudrakstur & skapaharum ad miklu leyti
sntiast um ad gledja og koma til méts vid oskir og parfir makans og er pad i samraemi vid
nidurstodur erlendra rannsokna sem syna ad pad s¢ ekki sist til pess ad gledja rekkjunautinn
sem konur taka pa akvordun ad fjarleegja skapahar sin (Pan, 2011; Tiggemann og Hodgson,
2008). 1 pvi samhengi vari forvitnilegt ad kanna betur hvers vegna ungt folk i dag virdist
Orvast meira kynferdislega yfir naudrokudum skopum en peim sem hafa nattarulegan
harvoxt. Pad er einnig dkvedid umhugsunarefni ad, ef marka ma ummeeli tveggja vidmelenda
i pessari rannsokn, finna ma demi pess ad ungir karlmenn geri kr6fu um ad konur naudraki
skop sin. Pad er i sjalfu sér ekkert athugavert vid pad ad konur taki upplystar akvardanir um
a0 profa sig afram med kynfararakstur i tengslum vid kynlif og pad parf heldur ekki ad vera
neikvett ad folk raki & sér kynferin til pess ad gledja kynlifsfélagann. P6 verdur ad hafa i
huga ad 4dur en slik 6sk er borin fram vid maka verdur sambandid ad vera komid & pann stad
ad 1 pvi riki gagnkvaemt traust og virding. bPannig undirstrikar reynslusagan Gr Pikusogum
Eve Ensler (2001) med eftirminnilegum hetti pad o¢jafnvaegi sem getur myndast i
sambondum folks pegar slik 6sk er borin fram og segja ma ad petta brautrydjendaverk Ensler
hafi ad morgu leyti opnad umreduna um peer utlitskrofur sem gerdar eru til kynfaera kvenna.

Flestir viomelendur toku undir per fullyrdingar ad naudrakstur 4 skapaharum hefoi
par afleidingar ad konur yrdu medvitadri um utlit og ldgun pikunnar og margar peirra
sOgdust hafa gert samanburd a eigin kynferum og kynfeerum annarra kvenna. Pad rennir
stodum undir pa fullyrdingu ad konur i dag geri almennt meiri utlitskrofur til kynfaera sinna
eftir pvi sem skapaharunum fer faekkandi. Likt og fram hefur komid eru rannsoknir &
kynferarakstri og skapabarmaadgerdum enn sem komid er faar og ljost er ad mikilvaegt er ad
skoda mun fleiri hlidar pessarar nyju venju og tengsl hennar vid olika menningarlega og
félagslega peaetti. bratt fyrir ad Eva Ensler hafi ad morgu leyti opnad umraduna um
utlitskrofur sem gerdar eru til kynfaera kvenna arid 1996, pegar einleikurinn Pikuségur var
frumfluttur, hefur umradan um harleysi og adgerdir & skopum kvenna verid furdulitil sidan,
ekki sist 1 1josi pess hve hratt pessi venja virdist hafa breidst Gt. Nakvaemar télur eru pvi
midur ekki adgengilegar en pau sem hafa blandad sér i umraeduna hér a landi 4 sidustu
misserum stadfesta ad harlausar pikur eru sifellt ad verda algengari sjon. P4 ma leida likum
ad pvi ad aukning & frambodi & brasiliskum vaxmedferdum & snyrtistofum landsins sé til
merkis um aukningu pess ad konur fjarlaegi 611 skapahar. Jafnframt mé benda 4 ad ljosmadur
hafa komid fram 1 fjélmidlum og bent & tengsl harleysis a skopum og skapabarmaadgerda
(Anna Lilja Porisdottir, 2013; Gudrin Gunnarsdottir og Gunnar Hansson, 2014). I byrjun
jantar 2014 lystu ljosmadurnar Aslaug Hauksdottir og Aslaug Iris Valsdéttir yfir 4hyggjum
sinum af préun pessara mala hér 4 landi i vidtali 1 Siddegisutvarpinu (Gudrin Gunnarsdottir
og Gunnar Hansson, 2014). ber bentu & tengsl umskurdar og adgerda & skapabérmum.
Umskurdi hafa ibuar hins vestrena heims gjarnan lyst megnri vanpdknun 4 en 4 sama tima
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flarlegja lytaleknar i heilbrigda vefi til ad minnka skapabarma, eda prengja leggong kvenna,
an pess ad pad hafi fengid sérlega mikla umraedu. Ljosmaedurnar segjast verda varar vid pad i
starfi sinu ad aukning sé ad verda a adgerdum & skapabormum og sifellt fleiri konur velti
sliku fyrir sér. Pessa proun tengja paer aukningu 4 pikurakstri og dhrifum fra klamveaedingu og
aukinni utlitsdyrkun.

bad er athyglisvert ad velta fyrir sér af hverju konum pykir pad i & meira meli eftir-
soknarvert og kynasandi ad hafa um pad val ad fjarlaegja 611 skapahdrin. Er pad raunverulega
svo ad pad sé valdeflandi og i nafni kvenfrelsis ad hafa um pad val ad kjosa ad eyda baodi
tima og peningum i ad vidhalda harlausri kvenimynd likt og kom fram i ummalum sumra
vidmealenda? Og eru laun fyrirhafnarinnar algjorlega i samremi vid vantingar og prar peirra
sjalfra? Ef kynfaerarakstur kvenna snyst um raunverulegt valfrelsi peirra verdur pad ad liggja
alveg 1jost fyrir ad raksturinn sé framkvamdur alfarid a peirra eigin forsendum en ekki bara
af pvi ad samfélagid sendir skilabod um ad annad sé Oasxttanlegt eda vegna pess ad allir
hinir gera slikt hid sama. Nidurstodur ur pessari rannsokn benda po til pess ad ymis
utanadkomandi ahrif spili inn i pegar tekin er akvérdun um ad fjarlaegja 611 skapaharin. Pad er
pvi mikilvaegt ad konur fari ad thuga hver raunverulegur avinningur kynfaeraraksturs er og
taki 1 kjolfarid upplysta akvordun sem er byggd a vaentingum og 6skum beirra sjalfra.

Nedanmalsgreinar

1.  Lausleg pyding rannsekenda 4 ummelunum ,,I think I would assume a girl who didn't
shave her pubic hair was a virgin, because I think a big reason why people groom their
pubic hair is for their sex partners™ (Pan, 2011).

2. Lausleg pyding rannsakenda & slagordinu ,,Bikini: It’s easy to feel clean, sexy and
feminine®.

3. Lausleg pyding rannsakenda 4 ,,Some things are just understood. You don’t sunbathe
without sunscreen. You don’t swim without a suit. And you don't hit the pool without
perfercting your bikini line. To avoid embarassing slip-ups this summer, try the
Noxzema Bikini line-up®.
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