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Gnodarvogi 44 - Ananaustum og Eddufelli 6

Slokkvitackja-
Dionustan

= 564 1433

Bakkabraut 16 - 200 Kdpavogur

Fyrir heimili - husfélég - fyrirtaeki
Urval slékkvitaekja. Leitid tilboda!
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pessi fimm ungmenni hafa starfad vid rekstur Kaffi maskinu i Midbergi i sumar og brugdu a leik ad loknum
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vinnudegi. bau eru; Mar og Ari Vidarssynir, Karen Sif Sigurdardoéttir, Harpa Erlendsdéttir og Laufey Bjork
Svansdéttir. Nanar er fjallad um Kaffi Maskinu og safnahépa Midbergs og Hélmasels a bls. 8.

Mynd: Jéhann Fjalar.

Breioholtsdagar i oktober

Breioholtsdagar verda haldnir
19. til 25. oktéber naestkomandi.
bad eru Hverfisrad Breioholts og
Pjonustumiost6d Breioholts sem
hafa veg og vanda af Breidholts-
dégunum.

borsteinn Hjartarson, fram-
kveemdastjéri Pjénustumidstdéovar
Breidholts segir ad til ad slik hverf-
ishatid geti oroid ad veruleika purfi
margir ad leggja hond 4 plog. bvi sé
meelst til ad félog 1 hverfinu, skol-
ar, fristundamidstodvar, verslanir,
stofnanir og sem flestir ibtar taki
patt 1 undirbtningi og framkvaemd
enda séu af skiljanlegum 4steedum

ekki miklir fjairmunir til radstofunar.

Porsteinn segir ad pegar hafi
komid fram hugmynd um a0 halda
hatidarsamkomu féstudaginn 23.
oktober eftir hadegi, ipréttadag
laugardaginn 24. okt6ber og dag
kirkju- og trafélaga sunnudaginn
25. oktéber. Undirbiningur er enn
& frumstigi f6lk og pvi bedid um ad
hugleida hvernig pbad getur komid
a0 pessari hverfishatid sem hefur
verid ad festa sig betur og betur i
sessi & undanfornum &rum. Por-
steinn segir ad allar hugmyndir og
abendingar eru vel pegnar pvi nd
sem aldrei fyrr sé fullt tilefni til ad

standa fyrir ymsum skemmtilegum
vidburdum sem efla tengsl, sam-
kennd og samheldni ibda i Breid-
holti. F6lk sé pvi eindregid hvatt
til ad setja sig i samband vid ein-
hvern Gr undirbaningshépnum,
sem a vonandi eftir ad staekka, en
stefnt er ad pvi ad kynna dagskrana
i Breidholtsbladinu og & www.breid-
holt.is um midjan oktoéber. Ungir
sem aldnir Breidhyltingar og aodrir
par & milli eru hvattir til pess ad
hafa samband vio einhvern pessara
aodila fedist beim hugmyndir um
atvik eda vidburdum sem att geeti
heima & Breioholtsddégum 2009.
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Spurningin um viljann

,byrjun jali fér ad hlyna. Hitinn komst i tveggja stafa tolu. Jafn-

vel um neetur og folk tok ad streyma Ut & landsbyggdina til
bess ad njota hvildar. Jeppar, hjolhysi, tjaldvagnar og jafnvel
folksbilar med tjaldbtinad & toppgrind fara um vegi sem liggja
til allra atta. Vegna hins baga efnahagsastands og 6hagsteedra
gjaldeyriskaupa hyggja feerri & utanlandsferdir um hasumario
en aour. Fréttir um ymsar uppakomur i logreglufréttadalkum
blada og vefmidla vitna hins vegar um ad ymsir hafa ekki nao
a0 skilja erfidleikana eftir heima heldur magnad pa upp og
fundid peim farveg til Gtrasar i sumarhisum og & tjaldsteedum
par sem famennid er meira en i borgarlifinu. Meira virdist bera
4 fréttum af drykkjulatum ymiskonar og tilfinningahntatum i
sumarleyfum & pessu sumri en oft &dur og er p6 teplega haegt
a0 sakast um ad fréttaleysi riki.

fleidingar efnahagshrunsins birtast vida og trilega med

pessum heetti eins og 60rum. Foélk sér fram & erfidari lifs-
afkomu og margir verda ad breyta lifsstil sinum til hins minna
- jafnvel varanlega. Slikar dkvardanir um eigio lif og lifsheetti
reyna a. Folk er missatt vid ad hafa minna. Tralega hafa yms-
ir spennt bogann svo hatt i pvi sem kallad var g6deeri en aetti
fremur ad nefna ofureeri ad peirra bidur hatt fall. Folk tekur
sliku misjafnlega og pegar dogunin verour dépur kemur Bak-
kus med hond sina og bidur hjalp sem sumum reynist audvelt
ad piggja. En eins og jafnan er hjalp hans tviraed. Hin getur lagt
blaeju keeruleysis & sar en einnig yft pbau upp svo pau taka ad
gj6sa. Og pad eru pannig gos sem lesa ma um i logregludalkum
blada og vefmidla pessa dagana.

f Alpingi berast fréttir um noldur og ad landsfedur sjai ekki

skoginn fyrir trjam. beir takast 4 um flokkshagsmuni & meo-
an efnahags- og atvinnulifid er nanast lamad. Stjornmalamenn
bera ad nokkru leyti abyrgd a 6forum Islands. [ skjoli pess ad
flest meetti foru framkveemdagledimenn & fylliri med Mammoni
sem na er verid ad sotra seioid af. Eftirlata ber rannsakendum
ad komast ad pvi hvad brast og hverjir beri abyrgd en stjorn-
malamenn verda ad horfa fram a veginn.

oli [slendinga er ekki ad leggja arar i bat. bratt fyrir heims-

met 1 6radsiu og 6férum skuldattrasarvikinganna a pj6édin
ymis taekifaeri. Han & audlindir og hugvit sem nyta verdur til
nyrra verka. Skuldaatrasarhugsunarheettinum parf ad Gtryma
og flokkshagsmunir verda ad vikja fyrir hagsmunum bj6dar.
Med pvi er alls ekki verid ad kasta hefdbundnum stjérnmalum
og skodunum foélks fyrir r60a heldur einvoroungu ad hvetja
landsmenn a0 leggjast saman & arar pegar agjofin er yfir heettu-
morkum. Svo virdist sem atvinnuleysi sé ad byrja ad dragast
saman og vidskiptalifid ad vakna. Petta vekur vonir um ad
landsmonnum takist ad finna og nyta audlindir pjédarinnar og
r6éa saman ad pvi marki ad byggja upp ad nyju. Spurningin er
um viljann sem barf.
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Umhverfisverdlaun
1 sumar

Hverfisrad Breidoholts mun veita
umhverfisverdlaun & pessu sumri
eins og undanfarin ar.

A fundi hverfisrads pann 15.
jani sl. var sampykkt ad halda
afram i sumar med betta verkefni
og voru fulltrdar bednir um ad
lita 1 kringum sig og sko®a hvada
his og/eda fyrirteeki eigi skilid ad
hljéta vidurkenningu i ar. Einnig
var akvedid ad gefa ibtum teeki-
feeri til ad senda inn adbending-
ar. Meginmarkmid med pessum
umhverfisverdlaunum er ad stud-
la ad hugarfarsbreytingu og metn-
adi i pessum efnum og jafnframt
a0 yta undir hvers kyns fegrun
i hverfinu, vidhaldsverkefni og
g60a umgengni. [bdar geta sent
inn 4bendingar & netfangio: breid-
holt@reykjavik.is og til Brynjars
Franssonar, formanns sem hefur
netfangio bbff@internet.is.

God adsokn a@
Smidavollum ITR

G606 adsokn hefur verido ad
smidavollum ITR pad sem af er
sumri. Helstu viofangsefnin eru
kofasmidar, kassabilar og smidi
4 ymis konar smahlutum. [ sum-
ar hafa 12 vellir verid starfraekt-
ir vidsvegar um borgina og eru
peir fyrir born & aldrinum 8 til 12
ara. Ekki er bodid upp a geeslu a
smidavellinum, en leidbeinend-
ur eru & 6llum voéllunum og eru
peir bérnunum innan handar vio
kofagerdina. Vellirnir i Arbae og i
Grafarholti pokkudu verkfzserun-
um saman sidasta fostudag eft-
ir fijérar vel heppnadar vikur og
verkfeerunum i Midbergi var ein-
nig pakkad saman og farid var
med pau & vollinn vido H6lmasel i
Breioholti. Vellirnir starfa frameft-
ir juli og sumir undir jalilok.

Grant skref til
framtidar

»Petta er greent skref til framtio-
ar,” sagdi Elly Katrin Gudmunds-
dottir svidosstyra Umhverfis- og
samgoéngusvios pegar Vinnu-
skoli Reykjavikur hlaut alpj6d-
lega umhverfismerkid Graenfan-
ann. Greenfaninn var dreginn ad
hani 4 Miklatani féstudaginn 3.
jali sl. Vio pad teekifeeri kom fram
a0 Vinnuskoélinn hefur bryddad
upp 4 nokkrum nyjungum i sum-
ar og var pad sérstaklega gert
vegna Greenfanans. Par ma nefna
a0 vinnuhépar skélans flokkudu
allan Grgang sem kom fra peim
og radnir voru atta freedsluleid-
beinendur til sja um fraedslu til
allra hopa skoélans. Vinnuh6p-
arnir settu sér einnig sina eig-
in umhverfisstefnu med pvi ad
adkveda me0al annars ad fara vel
med verkfeeri, koma med nesti i
boxum i stad einnota umbda,
hj6la eda ganga til vinnu, fara
vel med vatn eda annad bvi um
likt. Hver skoli sem hlotid hefur
Greenfanann parf arlega ad beeta
umhverfisstarf sitt til ad halda
fananum. I Reykjavik hafa 20 skol-
ann Graenfanann.

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 &
895 8298

A0 skapa betra
borgarumhverfi

Flest starfsf6lk Umhverfis- og
samgongusvids Reykjavikurborg-
ar eda 85% segjast taka virkan
patt 1 ad skapa betra borgarum-
hverfi og 75% segjast einnig leggja
metnad sinn i ad vera fyrirmynd
i umhverfismalum. Nidurstadan
kom fram i vidhorfskénnun medal

starfsmanna Umhverfis- og sam-

gongusvios bar sem spurt var: [
starfi minu tek ég virkan patt i ad
skapa betra borgarumhverfi®, og:
+E£g legg metnad minn i ad vera
fyrirmynd { umhverfismalum sem
starfsmadur Reykjavikurborg-
ar.” Elly Katrin Gudmundsdottir,
svidsstyra Umhverfis- og sam-
gongusvios segir ad nidurstadan
sé sérlega aneegjuleg vegna allra
peirra 6liku starfa sem unnin eru
4 svidinu en kénnunin var 16g0
fyrir 184 starfsmenn.

Fyrsta tthlutun r
Silfursjodi

Silfursj6odur Reykjavikurborg-
ar baud 6llum nemendum Vinnu-
skoéla Reykjavikur 1 bi6é & kvik-
myndina ,,Gott silfur gulli betra”
i Sambiéunum i tilefni af fyrstu
athlutun styrkja Gr sj6dnum.
Kvikmyndin er gerd af bo6r Elis
Pélssyni kvikmyndagerdar-
manni og fjallar um undirbdning
handknattleikslandslidsins fyrir
Olymplulelkana i Pekmg 2008 og
sigurgéngu beirra 4 leikunum. bor
Elis fékk styrk tr Silfursjédnum til
pess ad syna nemendum i Vinnu-
skélanum kvikmyndina i sumar.
Silfursj6dur Reykjavikurborgar
var stofnadur til heidurs arangri
islenska handknattleikslandslids-
ins & Olympiuleikunum i Peking
sumarid 2008. Markmid sj6ds-
ins er ad hvetja reykvisk boérn
til handknattleiksiokunar, veita
peim teekifeeri til ad hitta lands-
lidsmenn Islands 1 handknattleik
og styrkja verkefni vegna yngri
landslida Islands i handknattleik.
Heildarupphad sj6dsins er 20
milljénir. Arlega er gert rad fyrir
a0 Gthlutad verdi fimm milljonum
kréna af peirri upphad til verk-
efna og styrkja a arabilinu 2009
til 2012 eda til Olympiuleikanna i
London &rid 2012.

Kjarasamningar
undirritadir

Samninganefnd Reykjavikur-

borgar hefur gert samkomulag
vid Starfsmannafélag Reykjavik-
urborgar og Eflingu-stéttarfélag
um breytingar og framlengingu
kjarasamninga vid félogin og
gildir hann fram til 30. n6vem-
ber 2010. Samkomulagid er gert i
beinu framhaldi af stoduleikasatt-
maéla adila vinnumarkadarins en
medal helstu markmida hans er
a0 studla ad endurreisn efnahags-
lifsins, treysta undirstodur vel-
ferdarkerfisins, verja storf eins og
a0staeour frekast leyfa og styrkja
stodu hinna tekjulegstu. Sam-
komulagid felur i sér ad laun undir
kr. 180 pis. haekkudu um kr. 6.750
ptasund bann 1. jali 2009. Pau
heekka aftur 1. névember 2009 og
1. jani 2010. Onnur laun heekka
hlutfallslega minna eftir pvi sem
manadarlaun eru herri. Laun
umfram 225 pisund krénur munu
ekki taka neinum heekkunum. Um
er a0 raeda sOmu dagsetningar og
um samdist & almennum vinnu-
markadi og 1 samningum rikis vio
BSRB félog. Lagmarkslaun verda
pvi samkvemt samkomulaginu
kr.170 bisund i jani arid 2010.

Jafningjafraedslan
feer styrk ur

Forvarnasjooi

Borgarrad hefur sampykkti ad
tillogu Honnu Birnu Kristjans-
doéttur, borgarstjora ad Gthluta
15 milljonum kréna ar For-
varna- og framfarasj6di Reykja-
vikurborgar til skogreektarverk-
efna & vegum Skograektarfélags
Islands i Heidomork og Esjuhlio-
um. Styrkveitingin midar ad pvi
a0 veita ungu atvinnulausu félki
vinnu vid umhverfisveent verkefni
sem studlar ad fegrun utivistar-
sveeda borgarinnar. Radgjafaho6p-
ur um Gthlutun ar Forvarna- og
framfarasjodi hafdi lagt til ad 15
milljonum kréna verdi varid Gr
sjodonum til skdgraektarverkefn-
anna. | umsogn radgjafah6psins
kemur fram ad med verkefnun-
um sé studlad ad tveimur af hel-
stu markmidum sjédsins. Annars
vegar ad me0 vali & ungu folki til
verkefnanna verdi studlad ad for-
vornum og hins vegar studlad
a0 fegrun umhverfis med plontun
trjda & sveedunum tveimur. Med
verkefninu er einnig komid til
mots vid atvinnulaus ungmenni
og ahersla var 16gd 4 ad bjoda
sem flestum Gr yngsta hépnum
atvinnu an pess b6 ad utiloka pa
sem eru eldri.

Figldonid Binars

~ Arnarbakka 4-6 « Simi: 551 1439 ~ 897 3639
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“Eg er halfgerd almennings-
eign. Pad gerir lengdin. Eg stend
allsstadar upp ur hvar sem ég
kem. Madur leynist hvergi,”
sag0i Sigurdur Mar Helgason,
hisgagnabdlstrari sem fremur
meetti kalla pasundpjalasmio svo
vida sem hann hefur komid vio a4
lifsleidinni & me6an vid gengum
til stofu hja Guorinu Jonsdott-
ur, forstodukonu félagsstarfsins
i Gerdubergi sem hafdi 160 okk-
ur afdrep til pess a0 spjalla sam-
an. Sigurour hefur auk annars
fengist vio listasmioi pvi hann
er héfundur og framleidoandi ad
fuzzy smastélnum sem farid hef-
ur vioa.

“Ja - ég hannadi og smidadi
fyrsta fuzzy stoélinn, litinn koll
med satadri lambsgeeru med ull-
inni eins og hun kemur af kind-
inni. Feetur stolsins eru renndir
i liki vatnsdropa. Eg sa fljotlega
fyrir mér ad pessi gripur geeti
hentadi Gtlendingum sem hing-
ad koma til pess ad taka med sér
sem handhaegan grip fra Islandi.
Stollinn hefur lika notid vinsaelda
til teekifeerisgjafa. Pegar ég vann
a0 honnun hans lagdi ég aherslu
4 a0 um timalausa hénnun veeri
a0 raeda sem geeti hentad hvar
sem og vid hvada teekifeeri sem
um yroi ad raeda. Sa hefur lika
ordid raunin. Eg 2tladi mér ad
hafa petta sem hobby bvi ég gerdi
mér ekki grein fyrir pvi hvad petta
atti eftir ad verda vinselt. Rafn
Hafnfjord, ljésmyndari sa petta
hja mér og sagdi ad pad yrdi ad
markadssetja stoélinn. Sidan hef-
ur hann farid um Skandinaviu
og annarsstadar um Evrépu &
vegum Skandinavian design og
mér var stillt upp med pekktum
hénnudum Nordurlanda. Pad er
nd ofmeelt en ég verd pd ad vid-
urkenna ad pa rigndi adeins upp i
nasirnar & mér.”

Barnvansta hverfid i
borginni

“Ja - ég er frumbylingur. Eg
keypti ibid i Vesturberginu af
Oskari og Braga. bad var ekkert
annad ad hafa &4 pessum tima og
ég setti Breidoholtid ekkert fyr-
ir mig. begar ég kom hingad var
petta svaedi ad mestu 6byggt.
Bara holt og hélar og ein verslun
a0 mig minnir. Madur var svona
halfgerdur sveitamadur fyrstu
arin. Eg var 11 ar i Vesturberg-
inu en flutti mig pa yfir i Hraun-
bergid vegna pess ad hisnadid
par baud upp & ad vera med iOn-
arframleidslu. Eg er hiisganga-
bolstrari og hugsadi mér ad nyta
framhasid vid Hraunbergio fyr-
ir atvinnustarfsemi en pad hefur
ordid minna Gr pvi en upphaflega
var ztlad. Eftir EFTA samningana
var ekki haegt ad keppa viod inn-
flutning 4 hisgdgnum sem veaeru
framleidd & mun leegri launum en
hér purfti ad greida. Eg heetti pvi
a0 fast vid hiisgangagerd nema
fuzzy stélinn. En pétt ég hafi ver-
i0 kominn upp 1 sveit pa leiddist
mér ekkert. Eg kom flj6tlega auga
ymsa kosti vid ad baa hér efra.
Eg s& ad i kringum mig var eitt
barnveensta hverfi borgarinnar.
Barnaskélinn, Fjolbrautaskolinn
og sundlaugin voru i gongufeeri
frd heimilunum og na i dag, sem
eldri borgari er ég i gongufeeri vio
Gerdubergid og félagsstarfio par.
Eg finn heldur ekki mikid fyrir pvi
pétt bjénustan hafi heldur minnk-
ao fra pvi han var best. Eg parf i
rauninni ekkert ad fara nidur i bee.
Eg get verslad hér og reikningana
borga ég bara i tolvunni heima a
stofubordi. Eg hef alltaf haft gam-
an af ad skoda mannlifid og hér
hef ég g60a yfirsyn yfir pad.”

Pad geisladi af séra
Frioriki

Haed Sigurdar Mas vard til pess
a0 hann fér ad leika korfubolta og

var? eftirséttur leikmadur. “Korfu-
boltinn byrjadi i Vestmannaeyjum

Kannski er eg bara
svona mikil felagsvera
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Sigurdur Mar Helgason a gédri stund i félagsstarfinu i Gerdubergi.

a0 ég held. Edvard Mixon kom
pangad og hoéf ad kenna strakum
a0 spila koérfubolta. Hann vard
lika hvatamadur ad stofnun korfu-
boltafélags 1 Eyjum og vid sem
vorum uppi & landi spiludum vid
eyjamenn. Eg man na ekki eftir
arslitum enda skipta pau ekki hof-
udmali. Vid vorum ad gera petta
okkur til gamans. Nei — Geir Jon
logga var ekki farinn ad spila pba
en ég kenndi honum koérfubolta
sidar. Hann var ageetur i boltan-
um boétt hann sé ekki alveg eins
har og ég. Svo attum vid samleid
sidar pegar hann var starfandi
hér. P4 spurdi hann mig stund-
um; “Siggi segdu okkur na hvar
er verid ad slast.” Sigurdur Mar
er med fyrstu kérfuboltamOénnum
hér a landi og einn af stofnendum
korfuboltadeildar Vals. Hann spil-
adi einnig med landslidinu peg-
ar leikid var 4 Halogalandi. “Eg
var na yfirleitt med yngri flokkana
pegar ég var ad kenna,” heldur
Sigurdur afram. “Eg var formad-
ur korfuknattleiksdeildar Vals i
aratug. Vio kepptum m.a. vio KR
og IR en ég var ekki almennilega
vidurkenndur fyrstu dagana i Val
og sagt ad svarti svanurinn veeri
na ordinn hvitur pegar vid for-
um ad vinna sigra & keppinautum
okkar. Nei — ég var ekki KFUM-ari
pott ég gerdist Valsari en akved-
in tengsl voru & milli KFUM og
Vals. Eg var pess b6 adnjoétandi
a0 hitta séra Friorik Frioriksson,
stofnanda KFUM og spjalla vid
hann. Fridrik var mjog sérstakur
madur og an pess hefdi hann ekki
haft pau ahrif sem hann hafdi.

Pbad geisladi af honum.” Sigurdur
Mar var fyrsti pjalfari Pétur Gud-
mundssonar, korfuboltamanns.
“Hann byr i Seattle og begar ég
kom pangad vestur hafdi petta
spurst Gt 4 medal korfubolta-
manna. Sonur minn spilar korfu-
bolta og pegar ég fér med honum
& eefingu komu félagarnir til min
og heilsudu mér. “ba varst pjalfar-
inn hans Péturs,” s6gou beir.”

Slapp undan éskubil

Sigurdur Mar 1ét ekki stadar
numid vio korfuboltann. Hann atti
eftir ad eignast annad ahugamal
sem hefur faert honum ymislegt
um dagana og pa einkum béa sio-
ari. Pad er métorhj6ladhuginn.

“Eg eignadist vespu fyrr & arum
sem ég 6k & um beinn og laerdi
péa ad sitja & svoleidis farartaeki.
Svo var pad einhverju sinni ad
ég var staddur & bilskarsuppbodi
sem var haldid til studnings dreng
sem burfti ad taka handlegg af.
Uppbodid var lélegt og ymislegt
dét var ad fara fyrir 250 kall og
kannski 500 kall. Eg s& ad pad
myndi aldrei safnast neitt med
pvi aframhaldi sem ksemi drengn-
um ad notum. Eg var med nokkra
peningasedla i vasanum og f6r
ad bjooda i. barna var forlata led-
urjakki sem mér leist vel & og for
a0 bjoda 1 hann. Eg baud pusund
kall og var sleginn jakkinn. bPegar
ég for ad mata hann pa st6d hann
mér & beini. Eg sa flj6tt ad ég yrdi

Sigurdur Mar asamt Flosa syni sinum. Myndin var tekin i métor-
hjolaferd peirra um Bandarikin sem Sigurdur segir fra i viotalinu.

aldrei i honum svo ég gaf hann
bara til baka & uppbodid. Svo kom
ad vesti sem var merkt Florida.
Eg fér i pad og pad passadi. Eg
leit & Erlu konuna mina sem var
med mér og spurdi hana hvort ég
veeri ekki flottur 1 pvi en na vant-
a0i bara mo6torhjolio. betta vard
til pess a0 ég hringdi i1 kunningja
minn og spurdi hann hvort hann
vissi um moétorhjol til solu. Og
viti menn. Hann sagdist vita um
alveg a0dislegt hjol. Vio akvadum
a0 hittast og fara og lita & hjolid.
Petta reyndist vera afmeelisutgafa
af Yahama. Eg hélt i fyrstu ad Erlu
litist ekkert & pessa hugmynd.
Huan sagdi reyndar ad ég hefdi att
a0 gera betta fyrir 20 arum og
pegar vid vorum ad borda hafra-
grautinn morguninn eftir minnt-
ist han aftur & hjélid. Eg sagdist
vera buainn ad strika pad allt ut.
Han hefdi sagt nei. En han bar
algerlega 4 moti pvi og kvaodst
ekki hafa sagt neitt. Eg spurdi pa
hvort ég meetti hugsa meira um
hjo6lid. Eg hugsadi og hugsadi og
for svo aftur ad hitta manninn.
Hann var ekki biinn ad selja hjél-
i0 og kvadst mundu geyma bad
fyrir mig i tvo daga 4 medan ég
veeri ad hugsa mig endanlega um.
Eg for aftur til hans eftir bessa tvo
daga og borgadi hj6lid. En svo
vard ég ad fa kunningja minn til
pess ad adstoda mig vid ad koma
pvi heim. Eg kunni bara ao sitja &
reiohjoli og & vespu en petta var
mikid staerra. Adur en vid gengum
fra pessu og 16gdum af stad med
hjélin heim hringdi ég i Erlu og
sag0i henni ad ég veeri bainn ad
skoda hjolid aftur. Han sagdi ad
nd veeri ég hugadur. Svo for ég ad
fa mig. Oft var sagt vid mig ad
veeri ég ekki blinn ad detta eetti
ég bad eftir. Mattarvoldin hafa
verid mér hlidholl. Tvisvar hef
ég verido kominn ad pvi ad lenda
illa 1 pvi. | annad skiptid vestur
i Bandarikjunum pegar 6skubill
ok 1 veg fyrir mig. En mér lanad-
ist ad bregdast rétt vid en barna
hefdi geta ordid stoérslys. | sidara
skiptid var ég ad aka ad enda mal-
biks par sem gréfara lag tok vio.
Sandur hafdi borist upp 4 malbik-
i0 af grofari kaflanum og ad auki
var beygja og vegurinn 14 nidur i
moti. Mér tokst med naumindum
a0 sleppa vid ad lenda & vegrioi. |
petta skipti var ég na dalitio haett
kominn.”

Fra Seattle til Chicago
Métorhj6ladhuginn atti eftir
a0 eflast jafnt sem kunnétta Sig-
urdar Mas til a0 sitja hjolio. bPetta
dhugamal sem hann skoép sér &
midjum aldri leiddi hann til lang-
ferdar um Bandarikin fyrir nok-
krum arum. “J4 — bad er rétt. Eg
ferdadist um Bandarikin & mot-
orhjoli. Pannig er ad sonur minn
er bisettur vestra — i Seattle &
vesturstrondinni. Hann var bdinn
a0 skipuleggja métorhjélaferd um
Bandarikin med félégum sinum og
pegar naer ferdinni dr6 hafdi hann
samband vid mig og spurdi hvort
ég vildi ekki slast i férina med
peim. Eg veeri ordinn svo godur a
hjolinu. Eg hugsadi mig ekki lengi
um. barna fengi ég teekifeeri sem
eflaust keemi ekki aftur. Eg slé til
og hélt vestur til Seattle par sem
vio héfum ferdina. Vido vorum sjo
saman a sex hjélum. Vio héldum
fyrst 1 austur 4 vegi tvO medfram
landameerum Kanada til Milwau-
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kee og padan nidur ad votnunum
allt til Chicago og aftur til baka.
Vid vorum 17 daga & ferdinni og
6kum 16,464 milur. Vid fengum o6ll
vedur. Stundum var svo heitt ad
vio gatum ekki verio i 6ryggisgall-
anum. Vid lentum lika i hagli en
b6 ekki svo miklu ad myndadist
hélka og ekki veeri haegt ad aka.
Svo férum vid 1 gegnum fellibil
en sluppum naumlega. Vio 6kum
eftir miklum sléttum par sem ekki
s fyrir endann & bleikum 6krum.
Eg hafdi ord & pad veeri ekki nema
von ad petta land veeri rikt ad bua
yfir svona akurlendi. Vido reeddum
petta eitt kvoldid og sonur minn
sagdi pa ad félk hefdi ekki leng-
ur efni & ad nota kornid til matar
vegna bess ad farid veeri ad raekta
pad til ad framleida eldsneyti &
bila. Mér fannst vid btin ad ganga
i gegnum margt hér heima. Hafta-
biskap og 60averdbolgu. Tvo null
aftan af gjaldmidlinum og fleira.
En petta. A nota akurlendid til
pess a0 framleida bilaf6dur en
ekki manna. Nei — mér vard ekki
um sel.”

Menn verda ad pekkja
hjartslatt umhverfisins

Hugur Sigurdar Mas leitar aftur
& heimaslodir eftir ad hafa rifj-
a0 vesturforina upp. “Eg held
a0 vid séum ekki stddd & neinu
fleediskeri po6tt blasi & moéti um
stund. Eg var vidstaddur uatskrif
ar Haskoéla Islands & dogunum
par sem um 400 manns voru ad
ljaka haskoélaprofi. Og ég for ad
hugsa um pann mannaud sem
byr i pessu f6lki. Pad rifjadist upp
fyrir mér ad ég sa eitt sinn um
hisgagnadeildina i Pennanum.
Umsvifin hofou aukist svo til st6d
a0 rada verslunarstjora til hlio-
ar vid mig. Pad var auglyst eftir
manni i starfid og mér voru fengn-
ar fimm umsoknir til ad velja ar.
Eg las peer og valdi sidan pann
sem mér leist best 4. Eg var strax
spurdur af hverju ég hefoi valid

pennan mann. Hann vaeri bainn
ad vera verslunarstjori & 60rum
stad. Eg svaradi pvi til ad ég hlyti
a0 vera svo verOmeetur ad ég aetti
ekki ad purfa ad rada verslunar-
stjora sem ég pyrfti ad byrja &
a0 kenna. Eg vildi f4 mann sem
geeti bara byrjad ad starfa an pess
a0 ég byrfti ad anda ofan 1 hals-
mAalid & honum 6llum stundum.
Eitt af pvi sem vantar i natima
stjornun er ad geta nytt sér pekk-
ingu og reynslu annarra. Menn
eru hreddir vid ad rada til sin
menn sem hafa eitthvad nytt fram
a0 feera. beir verda hreeddir um
sjalfa sig. bParna er verid ad séa
dkvednum mannaudi.” Sigurdur
segir a0 til pess ad sigla skiitu
burfi ad leera ad lesa i sjolag og
vind. Horfa purfi a fj6ll og himinn.
“Petta er eins og ad fljuga svif-
flugu. Svifflugmadurinn parf ad

leera 4kvednar stadreyndir af bok
en sidan parf hann ad leera hand-
br6gdin og ad lesa i umhverfio.
I nattaruna par sem hann flyg-
ur. bar er ad finna pekkingu sem
aldrei verdur sett & blad en leerist
adeins af reynslu. Pess vegna
finnst mér oft gratlegt pegar ung-
ir stjérnendur byrja & pvi ad yta
eldri ménnum i burt. Oft moénn-
um med mikla starfsreynslu og
g60 sambond vid vidskiptavini i
stadinn fyrir lengri setu & skola-
bekk. Skélaleerdéomur og reynsla
eiga ad geta unnid hvort med
60ru og beett hvad annad upp. Ef
menn attudu sig & pessu veeri peir
i morgum tilfellum betur staddir.
Kannski veeru bankamaélin i land-
inu ekki i peirri stoou sem pau
eru ef pessi sjonarmid hefou ver-
i0 hofd i1 heidri. Menn verda ad
bekkja hjartslatt umhverfisins.”

Ekki gera ekkert
vio stafraenu myndirnar!

Lattu framkalla myndirnar pinar.

200myndir a
5-400kr.

L) myndval
7 net?

Cframkoliun

www.myndval.is

panglabakki 4 - simi 557 4070

Kannski er ég bara svona
mikil félagsvera

“En nu er ég ordinn patttakandi
félagsstarfinu hér i Gerdubergi.
For ad koma hingad i vetur. Eg
starfadi um tima hja ITR. Annad-
ist um smidavellina. Vid smid-
udum 200 til 300 smahts pegar
mest var. Petta voru has fyrir
garda og sumarbustadi en pan-
nig byggd ad bau héldu vatni. Eg
hef lika séd um pjalfun fatladra
4 hestum. Pad er merkilegt hvad
hestamennskan gefur f6lki sem
byr vid hreyfihomlun. Eg taldi
mig engan sérstakan séngmann
en for engu ad sidur i kor Starfs-
mannafélags Reykjavikurborgar.
Mig langadi i Gerdubergskoérinn
og vard ao finna Gt hvort ég veeri
notheefur til pess. Svo stunda ég
leikfimi & vegum eldri borgara i

¥ 55
4 .'.h :

k %
oll

Arskégum og Gerdubergi. bessi
starfsemi er storkostleg en pvi
midur hafa margir jafnaldrar min-
ir ekki attad sig 4 pessu. Félags-
starfid er stérkostleg uppfinding.
En pad skortir & ad kynna pad
enn betur. Pad vanta til deemis
merkingar & Gerduberg ad félags-
starfid sé par til hisa. Breidhylt-
ingar eiga Gerduberg ef svo ma
segja. bPad var byggt fyrir fé sem
sparadist af fjarveitingum vegna
byggingar framkveemdanefndar-
ibidanna. Pad var hugsad sem
félags- og menningarmiost60 fyrir
petta stéra hverfi. Pad er grat-
legt hversu sa hluti Gerdubergs
sem er menningarmidstoo er illa
nyttur. Kannski er ég bara svona
mikil félagsvera. En mér finnst ad
pad meetti nota pad meira fyrir
hverfid.”
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Gamapjonustan hf bydur ni pjonustu vid gardeigendur a
hofudborgarsvadinu a sofnun gardatirgangs med
tveimur mismunandi leidum, Gardapoka og Gardatunnu.

Ny pjonusta fyrir gardeigendur!
Tvaer graenar leidir ad sama marki

Gardapokinn er veglegur og traustur plastpoki fyrir gardadrgang. Peir eru seldir
5 stk. i pakka og er hirding pokanna asamt innihaldi innifalin i verdi. bu pantar

Gardapokann & www.gardapokinn.is, feerd stadfestingu & pontun og vio

EINN, TVEIR OG PRIR 21.519

Gardairgangur

sendum pér sidan pokana heim.

og fyllir at beién'i. Einnig er haegt ad hringja i sima 535 2520 og
panta hirdingu. | badum tilfellum verda pokarnir sottir samkvaemt

Go

GAMARJONUSTAN HF.

BATT UMHVERF! - BETRI FRAMTID

aaetlun sem haegt er ad sja & heimasiounni.

Gardatunnan er 240 litra tunna sem ibdar gerast askrifendur ad.
b0 pantar Gardatunnuna 4 www.gardatunnan.is, fyllir Gt
beioni og tunnan verdur send til pin. Han er losud a
tveggja vikna fresti yfir sumarmanudina og er haegt ad

sja losunardaga 4 www.gardatunnan.is.

begar pl pantar hirdingu & pokunum ferdu inn & www.gardapokinn.is

Gardapokinn.is

Hringhellu 6 ¢ 221 Hafnarfjérdur e Simi: 535 2520 ¢ gamar@gamar.is ® www.gamar.is
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ilja hafa tvo
ogreglumenn
1 Mjoddinni

I

Myndin var tekin a fundi ibuasamtakanna Betra Breidholts i sid-
asta manudi og par ma sja fra vinstri; Gudrunu Jonsdottir, for-
stodumann félagsstarfsins i Gerdubergi, Kristinu Johannesdott-
ur, skolastjora Fellaskola, Reyni Daniel Gudjonsson, skolastjori
Olduselsskola, borbjérgu Gudmundsdéttur og Sigtrygg R. Eypérsson,

framkvaemdastjora.

Einn 16greglumadur er ni
starfandi a4 16greglust6dinni i
Breidoholti. Hann vinnur eink-
um vid rannsoknar og skrifstofu-
storf auk pess ad sinna bpeim
afgreiosluerindum sem st66inni
berast en hiin er opin a4 hefo-
bundnum skrifstofutima fra kl.
8 til 16 a daginn. Enn hefur ekki
verio tekin akvoroun um hvada
starfsemi 4 vegum logreglunnar
muni fara fram i Breidholtsst6d-
inni en h6fudstéovar logreglunn-
ar i Breidholti og Kopavogi hafa
verio sameinadar i eina st6d vid
Dalveg i Kopavogi.

A fundi sem ibaasamtokin Betra
Breidholt efndu til i lidnum man-
udi kom fram akvedin 6anagja
med betta nyja fyrirkomulag sem
folk taldi ad ekki muni nytast
Breidholtinu neegilega vel. Log-
reglustjorinn i Reykjavik hefur
na 6skad eftir pvi ad vera leystur
undan samningi um hasnneedi par
sem st6din hefur haft i Mj6éddinni

en pad mal er ekki fragengid enn
sem komid er. Oskad hefur verid
eftir pvi ad tveir légreglumenn
fra 16greglust6dinni vid Dalveg
hafi starfsadstdédu og vidveru i
Mj6ddinni og er malid & umradu-
stigi. Ef samstada neest um pa
lausn til handa BreiShyltingum ad
tveir logreglumenn starfi afram i
Mjoddinni er gert rad fyrir ad beir
muni afram nyta hluta pess his-
nadis sem Breidholtsst6din hefur
haft afnot af en hluti pess gangi
til Pjonustumidstodvarinnar i
Breidholti sem byr vid prongan
hasakost. Porsteinn Hjartarson,
framkvaemdastjoéri Pjonustumid-
stoOvarinnar sagoi 1 samtali vid
Breidholtsbladid ad vonast veeri
eftir bvi ad samkomulag naedist
um pa lausn sem 6skad hafi verid
eftir. Malinu hafi verid tekio vel en
parna sé einkum um fjarmuni ad
raeda og radstofun peirra & timum
mikils nidurskurdar.
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Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

A0

== S ke
B N

Kjartan Magnusson, formadur Menntarads Reykjavikurborgar flytur t6lu 4dur en afhenging

verdlaunanna for fram.

Tvenn hvatningarverdlaun
i Breidholtio

Foreldranamskeid fyrir atlend-
inga og nyjungar i lestrakennslu
eru undirrot tvennra hvatning-
arverdlauna menntarads Reykja-
vikur sem skélar i Breidholtinu
hlutu 4 lidnu vori. Pessir skolar
eru Fellaskoli og Olduselsskoli
i Breioholti og markmid verd-
launanna er ad veita nemend-
um og grunnskoélum i Reykjavik
jakveeda hvatningu i starfi og
vekja athygli & pvi groskumikla
starfi sem fram fer i grunnskol-
um borgarinnar auk pess ad
studla ad nybreytni- og prounar-
starfi i skolunum.

Oheett er ad segja ad pad gladdi
marga Brei®hyltinga begar Kjart-
an Magnusson, formadur mennta-
rads afhenti verdlaunin vid
hatidlega athéfn i Ingunnarskéla
sunnudaginn 14. juni sl. ad tveir
skélar i fjolmennasta hverfi
Reykjavikur skyldu verda pessa
heidurs adnjétandi.

Foreldranamskeid fyrir
utlendinga

Verkefnido sem Fellaskéla voru
veitt hvatningarverdlaun fyrir
ber heitid Foreldranamskeid fyrir
erlenda foreldra. Um er ad raeda
tvo foreldranamskeid eetlud Pol-
verjum. Tilgangur ndmskeidanna
er einkum tvipeettur. Annars-
vegar a0 leera dalitla islensku og
pa einkum ordaforda sem teng-
ist sk6lanum og ndmi barnanna.
Hinsvegar & verkefnio ad byggja
upp traust vid heimilin og leggja
pannig grunn ad g6dri samvinnu
til framtidar. Verkefnid er unnid
i samstarfi vid Pjénustumidstdo
Breidholts og eru marmid pess
margskonar. Verkefninu er atlad
a0 styrkja jakveed tengsl vio inn-
flytiendur sem eiga born i Fella-
skoéla og kynna foreldrum innvidi
skoélastarfsins p.m.t. ndmsefni
og verkefni sem nemendur eru
a0 vinna. bvi er einnig etlad ad
kenna foreldrum ad nota Mentor
og kynna peim tolvuforrit og leiki
sem nytast i islenskunami. bPa er
meiningin med verkefninu einnig
s a0 freda foreldra um hvernig
peir geti stutt vido bak barna sinna
i nami, veitt peim seskilega hvatn-
ingu og studning vid m6durmalid
og ad kenna peim ordaforda og
setningar {1 islensku auk pess ad
koma & og efla tengslanet milli
foreldra. Ut fra nAmskeidinu hefur
pegar sprottid pekking og reynsla
sem nytt er i annad og umfangs-
meira prounarverkefni sem na er
unnid ad & vegum bPjonustumiod-
stodvar Breidholts og Mennta-
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Fremst fra haegri: Kristin Johannesdoéttir, skélastjori Fellaskoéla,
Arnbjérg Eidsdéttir, kennsluradgjafi a Pjonustumidstdd Breidholts og
Asdis Hallgrimsdéttir, kennari i Olduselsskéla.

svids Reykjavikurborgar. A neesta
skodlaari mun slikt nAmskeio veent-
anlega verda i bodi fyrir enn fleiri
grunnskola borgarinnar.

Vinnustodvar i lestri

Verkefni Olduselsskdla ber heit-
id0 Vinnustoodvar i lestri. Upphaf
pess ma rekja til sidastlidins sum-
ars en ba féru nokkrir kennarar
skolans til Texas i Bandarikjunum
a0 kynna sér akvedid namsfyrir-
komulag kennt vid Debbie Diller
sem studlar ad einstaklingsmid-
udu nami med vinnustédvum.
Adur hofdu pessir kennarar kynnt
sér bék og myndband sem Debbie
Diller gaf Gt. Umraeddir kennar-
ar eru Asdis Hallgrimsdottir, Erla
Erlendsdéttir, Asta Margrét Gud-
mundsdottir, Kristin Gisladottir,
Eygléo Gudmundsdottir, Gudran
Gudnadoéttir, Bjorg Asgeirsdottir,
Gudridour Gudnadoéttir, Malfridur
Jéhannsdéttir og Elin Thoraren-
sen. Eftir heimkomuna fylltust
peer eldmoédi og hafa nana i vet-
ur unnid ad préun vinnustdéovar
i lestri og fengi0 til 1ids vi0 sig
fleiri kennara 1 Olduselsskéla.
Med pessu skipulagi og sjalfstaed-
ari vinnubrégdum nemenda hafa
kennarar meiri tima til ad sinna
hverjum og einum midad vid hans
getu. Kostir vido pessa kennslu-

heetti eru m.a. peir ad nemend-
ur verda sjalfsteedari og abyrgd
peirra & ndminu er aukin. Leit-
ast er vid ad tryggja stodugleika i
kennsluumhverfinu og breytileika,

Oryggi og nybreytni.

Sjounda nemendaverd-
launaveitingin

Nemendaverdlaun menntarads
eru nud afhent i sjdunda sinn, en
sidan vorid 2003 hafa arlega verio
veittar vidurkenningar og verd-
laun til nemenda i grunnskélum
borgarinnar sem skara fram ar i
nami og starfi. A® pessu sinni bar-
ust 28 tilnefningar til hvatningar-
verdlauna fra skélum, kennurum,
foreldraradum, foreldrafélogum
og ma fullyrda ad bessi verkefni
eru vitnisburdur um gréskumikio
og framseekid starf i grunnskol-
um borgarinnar. Sérstok valnefnd,
skipud af freedsluradi, fjallaodi
um allar tillogurnar en formadur
hennar var Sigridur Ragna Sigurd-
ardottir. Til hlidsjonar vio valid
hafdi domnefnd vinnureglur en
par segir m.a. ad med nybreytni
sé att vid nyjungar i skolastarfi
viokomandi skola sem feli 1 sér
umbeetur & skolastarfi. Atta verk-
efni voru ad lokum valin til vidur-
kenningar.
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Brugaist vio
nyjum adstedum

Atvinnuleysi hefur aukist mjog
i borginni fra pvi i september
2008 sem hefur auki6 alagid hja
Vinnumalastofnun en einnig a
fleiri stofnanir samfélagins. Pjon-
ustumiost6d Breidholts hefur
til ad mynda purft a6 bregdast
vio aukinni pjonustuporf. Breio-
holtsbladio naoi nylega tali af
Helgu Sigurjonsdottur, pjonustu-
stjora. Helga er félagsradgjafi og
Breiohyltingur og sinnir radgjof
a4 Pjonustumidst6dinni sem og
gaeeda- og skipulagsmalum. Han
segir margt hafa verid gert til ad
halda uppi g6du pjonustustigi
bratt fyrir stéraukio alag.

LFyrir a&ramét leitudu marg-
ir upplysinga um réttindi sin og
Grraedi en eftir aram6t fundum vid
hins vegar fyrir stérauknu alagi,
adallega vegna fleiri fyrirspurna
ibda i gegnum sima og fleiri heim-
sOkna i pjonustuskalann hér &
Alfabakkanum. Vid hofum kortlagt
notendah6pinn og ma greina hlut-
fallslega mesta fjolgun hja ungu
folki sem er atvinnulaust og/eda
4 einnig 1 60rum vanda. Einnig
er aukning & a0 folk leiti til okkar
sem er af erlendum uppruna. Vio
héfum verid ad skoda innra starf-
i0 hja okkur med tilliti til pess
hvernig vid getum brugdist best
vi0 auknu alagi og eftirspurn eftir
pjénustu. Vio hofum styrkt vakt
félagsradgjafa og fjolgad fyrstu
viotélum hja beim. P4 hafa ver-
i0 haldnir nokkrir samradsfundir
med lykiladilum i hverfinu til ad
stilla saman strengi, midla upp-
Iysingum og skiptast & skodun-
um um bad hvernig best sé ad
koma til méts vio parfir ibGanna
i kjolfar efnahagshrunsins.“ Helga
Sigurjonsdéttir hefur puttana
ageetlega & pulsinum og kemur
greinilega ad morgu i starfsem-
inni. ,,Verkefni min hér & pjénustu-
midstddinni eru fjolmorg og hef
ég til deemis haft pad verkefni fra

Helga Sigurjénsdoéttir

pvi i oktober ad halda saman lyk-
iltdlum sem vid sendum vikulega
til adgerdateymis Velferdarsvids
sem vinnur svo Gr beim og midlar
afram til yfirstjornar og til starfs-
ho6psins Bornin 1 borginni. Na {
vor foér til deemis ad bera & fjolg-
un 4 tilvisunum og tilkynningum
fra skélum vegna barna i vanda
og fleiri notendur saekja nd um
fjarhagsadstod. Eg held ad pad
sé a0 koma betur og betur i ljos
a0 pverfaglegt samstarf félags-
raogjafa, salfredinga, kennslu-
raogjafa og fleiri sérfreedinga sem
vinna & pjonustumidstodinni sé
a0 skila oflugri pjonustu vio leik-
skoélana, grunnskoélana og ibta
en med sama aframhaldi parf p6
orugglega ad fjolga starfsfolki
pjonustumidstodvarinnar. [ sliku
pjo60félagsastandi parf ad hlaa vel
a0 skélunum og 60rum stofnun-
um sem sinna mikilvaegri pjon-
ustu vio ibaana. Ef pad er ekki
gert getur pad komid hart nidur
4 bérnum og unga félkinu sidar,
en pad er reynsla Finna sem kom
fram 4 fyrirlestri finnska freedi-
mannsins Katja Forssén en hun
hélt fyrirlestur i Haskéla Islands
fyrr & &rinu, segir Helga sem burfti
na aod rjika til ad sinna adkallandi
verkefni.

Nytt i fjarpjalfun
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Kaffihusa- og safnalif
1 Miobergi

“Kaffihiisa- og safnalif hafa
verio 4 dagskra Vinnuskdlans i
Breioholti i sumar. Tveir hopar
hafa starfad hér i Miﬁbergi og sa
bridji hefur starfad i tenglum vid
Hoélmasel, segir Johann Fjalar
Skaptason, verkefnast_]on hjaITR
i Midbergi i Breioholti. “Annar
hépurinn hefur annast um kaffi-
hisid Maskinuna sem vio héfum
rekid 4 sumrin undanfarin ar en
hinn hépurinn for adeins inn a
nyjar brautir og hefur verio ad
heimszekja sofnin i borginni og
kortleggja hvad pau bjoda.”

“Kaffihtasid hefur meelst mjog
vel fyrir og einkum heiti maturinn
sem vid héfum bodid i hadeginu,”
segir J6hann. “Petta er pridja
sumarid sem Maskinan er starf-
reekt yfir jani og juli og adsdkn-
in hefur aukist ar fra ari. Einkum
finnum vid mikinn mun fra pvi
4 sidasta sumri hvad adsdknina
varOQar. Petta hefur spurst Gt og
svo eru hopar ad storfum hér
4 sveedinu sem eru einfaldlega
ordnir svangir pegar kemur &
hadegi og langar i eitthvad gott.
betta eru hépar fra Vinnuskol-
anum sem eru ad fast vio onnur
viofangsefni, baejarvinnuh6par og
jafnvel f6lk sem er ad storfum vid
ymis verkefni i hverfinu. Vid reyn-
um lika ad bjoda upp a fjolbreytni
og mida vid ad um hadegismat
sé a0 rada.” Johanns segir ad
Kaffi Maskinan bj6di rétti & bord
vi0 lasania, matarmiklar samlok-
ur, egg og bacon, pizzur og ymis-
legt annad g6dgeeti. “Vio hold-
um verdlagningu i skefjum enda
ekki markmidid ad neinn greedi
4 bessu. bess vegna er reynt ad
bj6da veitingarnar 4 kostnadar-
verdi en krakkarnir verda sjalf ad
sjd um ad kaffihiisid standi und-
ir sér. bad gera pau med bvi ad
annast 6ll innkaup sjalf og bera
abyrgd & ad kostnadur og tekjur
standist. Petta er lidur i ad kenna
peim rekstur auk pess sem pau fa
pjalfun og tilfinningu fyrir pjén-
ustustorfum og aneegju af pessu
skemmtilega verkefni.” Markasar-

torgiod er fyrir framan Midberg og
4 g60vidrisdogum er veitingasal-

Jéhann Fjalar Skaptason, verk-
efnastjori hja ITR i Midbergi.

Sidasta tertusneidin skorin eftir annasaman dag.
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Setid og spjallad i Midbergi.

urinn fluttur Gt ad pvi marki sem
vioskiptavinir vilja. “Pad vidoradi
ekkert sérstaklega vel til rekst-
ur Gtikaffihass framan af en sid-
ustu dagar hafa verid frabeerir og
folk setid ad snaedingi Gti 4 torg-
inu. Vid vonumst bara eftir sél og
sumaryl pann tima sem kaffih(isio
4 eftir a0 starfa.”

Annad en hefébundin
slattur og hirding

Adrir héopar 4 vegum vinnu-
skoélans hafa verid ad heimsakja
sOfnin i borginni. J6hann segir ad
krakkarnir i pbeim hop hafi farid a
milli safna og dregi® menninguna
i sig eins og hann kemst ad ordi.
“barna er verid a0 fara inn 4 nyjar
brautir 1 starfi Vinnuskélans og
gefa krokkunum takifeeri til ad
gera eitthvad annad en ad vinna
vid hin hefdbundnu aGtivinnu-
storf eins og ad tyna rusl, sla
gras og hirda. Pad eru morg so6fn
i borginni og adgangur ad beim
er Okeypis. Alltaf er spurning um
hvort ungmenni notfaera sér s6fn-
in eda bekkja til beirra og pess

fr6oleiks sem bau hafa ad geyma.
bessi pattur Vinnuskoélans midar
a0 pvi ad bau leeri ad bekkja sofn-
in og finna Gt hvad er dhugaverd-
ast fyrir ungt f6lk & medal pess
sem pau bjoda. Krakkarnir halda
dagbaekur yfir safnaferdir sinar
og skrifa nidur hvad pau hafa séd
og leert. bad felst dkvedin safna-
kennsla 1 pessum ferdum og vid
ventum pess einnig ad dagbaek-
ur beirra skili nokkurri reynslu.
Enn hefur ekki verid tekin akvoro-
um um hvernig sa reynsla verdur
nytt en pad verdur skodad nanar
pbegar safnaferdirnar eru a4 enda
og dagbaekurnar fullskrifadar. Eitt
af pvi sem hopurinn i Hélmaseli
4 a0 athuga er adgengi fatladra
a0 sOfnunum i borginni og vinna
pau bad & pann hatt ad einn patt-
takanda fer 1 hj6last6l og sidan er
athugad og skrad i dagbaekurn-
ar hversu audvelt er ad fara um
i stélnum.” Alls hafa 53 krakkar
tekid patt i starfi Vinnuskélans i
Miobergi i sumar — 13 hafa unnid
i kaffihasinu og 40 verid i safna-
starfinu.

Stefnt ad skoflustungu a arinu

Afram er unnid af fullum
krafti ad undirbiningi a6 bygg-
ingu bjénustuibiida sem Félag
eldri borgara stendur ad og
reisa a vio Holaberg i Breio-
holti. A0 sogn Unnars Stefans-
sonar, formanns Félags eldri
borgara hafa fario fram vioraed-
ur vio arkitekta og verktaka ad
undanfornu en ekki sé biio ad
taka endanlegar akvardanir um
framhaldio.

“Eg & von & a0 vid forum &

fulla ferd vio petta i agast pegar
folk kemur Gr sumarleyfum og
pa takist ad ganga fra malum og
fara ad timasetja verkio.” Unnar
segir ad einnig sé unnid ad fjar-
mognun byggingarinnar en ekki
biid ad ganga fra 6llum endum
i pbvi deemi. “Pad er mun erfidara
ao fast vio mal af pvi tagi na eftir
hrunid en 4dur en vid erum po
full bjartsyni ad okkur takist ad
na endum saman aod pvi leyti.”
Adspurdur um fyrstu skéflustun-

gu sagdi Unnar ao stefnt vaeri ad
henni sidar & pessu ari en pad
rédist pé nokkud af bvi hvernig
takist til vio ad ljika naudsyn-
legri undirbiningsvinnu. Eins
og kom fram i Breidholtsblao-
inu i mai sl. hafa & annad hund-
rad adilar pegar spurst fyrir um
pjénustubtdirnar en alls er fyr-
irhugad ad byggja um 120 slikar
ibudir. bar af eru 49 ibadir fyrir-
hugadar i veentanlegri byggingu
vio Holaberg.
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[Hivadm hok/baekur ertu a0 lesa?

3 Eg heiti Heida Rinarsdottir.
Eg by og starfa i Breioholtinu.
Mig langar ad kynna fyrir ykk-
ur tvaer baekur eftir sinnhvorn
hé6fundinn, Allt hold er hey eftir
Porgrim Prainsson og bdk sem
Kristin Marja Baldursdéttir er
hofundur ad og heitir Karitas:
an titils.

[ byrjun sumars var mér bent
& a0 lesa bok borgrims brains-
sonar, Allt hold er hey. Eg byrj-
aoi lesturinn frekar vantriud a
a0 hér veeri rétta beitan fyrir mig
en ég kokgleypi bokin hinsvegar
fljotlega. bvilikur tilfinningablis
sem ég gekk i gegnum vio lestur-
inn. Allt fr4 hryllingsgrettum til
tarafl6ds svo erfitt var ad halda
lestrinum afram. Sagan fjallar um
unga stilku sem var uppi a 18.
6ld, Gudbjorgu Gudrinardéttur,
hin var beitt misrétti og deemd i
atlegd. Porgrimur brainsson fékk
hugmyndina ad sd6gupradinum

Heida Runarsdottir

upp i hendurnar pegar 6ldrud
kona med skyggnigafu hafdi sam-
band vid hann. Han sagdi honum
fra framlidinni stalku sem gaeti
ekki 0dlast frid 1 salinni fyrr en
einhver hefdi sagt sogu hennar,

Algerlega
ny hdnnun
heyrnar-

taekja.

Taekid sem enginn verdur var vid.

be by ReSound™ er nyjasta teeknibyltingin i
heyrnartaekjum, honnun peirra byggir & algerlega

nyrri hugsun. Pau eru hulin i eyrunum og eru svo létt

og paegileg ad notandinn gleymir pvi ad hann er med pau

og adrir taka heldur ekki eftir peim.

be by ReSound™ er algerlega nytt Urraedi
fyrir pa sem purfa ad nota heyrnartaeki
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be by ReSound
eru vart greinanleg
ieyrunum
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pad hefur Porgrimur na gert listi-
lega vel og hvet ég alla til pess
a0 njoéta. Onnur bok sem ég hef
nylokid vid ad lesa heitir Karitas:
an titils, hofundur hennar er Krist-
in Marja Baldursdottir. Eg kolféll
fyrir bessari sogu sem gerist vid
upphaf 20. aldarinnar. Parna er
lesandinn freeddur um lif ekkju
med sex born, hin byr vid krépp
kjor en skortir ekki barattuvilja
og metnad til pess ad koma born-
um sinum til mennta. Karitas er
yngsta stulkan i barnah6pnum og
beinist sagan sérstaklega ad veg-
ferd hennar. Stalkan byr yfir list-
reenum heefileikum sem brjoétast
um en fa ekki notid sin 1 kappi vid
braudstritid. Kristin Marja hefur
samid framhald s6gunnar sem
heitir, Oreida a striga. NG bid ég
spennt eftir ad fa hana i hendurn-
ar og vonast til pess a0 Karitas fai
ttrés fyrir list sina.
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Eg get ekki heelt mér af pvi
a0 vera faeddur og uppaldmn
Breidohyltingur pott ég vildi
gjarnan vera bad. Eg er ekki
innfeeddur i ordsins fyllstu
merkingu pott lif mitt og storf
hafi sniist um Breidholtio fra
pvi ad ég komst til vits og ara.
Eg er Reykvikingur og modir
min er svo ekta Reykvikingur
a0 afi og amma min i m6odur-
att bjuggu i einum af torfbaj-
um vié Ananaustin. Eg held ad
ekki verdi komist nser pvi ad
vera hreinreektadur og ég held
mig vid pad. Eg er kennari ad
mennt og einnig iprottafraed-
ingur fra Bandarikjunum og
hef starfad sem kennari vid FB
um langan tima. Tengsl min vio
IR ma einnig rekja langt aftur
eda allt til um 1970 pegar petta
gamla félag var a6 skjota rotum
i Breioholti.

b6tt undarlegt megi virdast
pba héfust Breidholtstengsl min i
Hljémskalagardinum. Gudmund-
ur bérarinsson hafdi pa stadid
fyrir hlaupum bpar ad seenskum
sid en hann hafdi flutt hugmynd-
ina fra Svipjod. Eg hef alltaf haft
mikinn ipréttadhuga og eftir ad
fjolskyldan hafdi dvalid nordur i
landi um tima og vid komum aft-
ur { baeinn vantadi mig einhver
vidfangsefni sem tengdust iprott-
um. Pabbi pekkti Sigurd Gunn-
arsson, varaslokkvilidsstjora
sem var vio stjornvolin i IR og
raeddi betta vid hann. Og Sigurd-
ur var ekki seinn & sér ad benda
mér 4 ad meeta nidur i Hljom-
skalagard til Gudmundar Porar-
inssonar og badan i fra vard ekki
aftur sniid. Eg vard mjog nainn
Gudmundi og starfadi mikid med
honum. Pad ma segja ad hann
hafi leitt mig i Breidholtid.

Breidholtshlaupin vegna
adstoduleysis
IR hafdi verid 4 nokkrum hrak-

TR AV

hélum og um tima leit ar fyrir ad
pad yroi hverfafélag i Fossvogi.
Ur bvi vard p6 ekki sem betur fer
vil ég segja vegna pess ad Foss-
vogurinn er varla négu fjélmenn-
ur til pess ad manna ba starf-
semi sem hugur IR manna st60
til. Sidan var akvedid a0 félagio
flyttist i Breidholtid vegna pess
a0 fljotlega kom i ljo6s ad ekki
var annad hagt en ad iproéttafé-
lags starfadi i pessu 6rt vaxandi
hverfi. bad var hins vegar neer
enginn adstada til ipréttaiokana
i Breidholtinu & peim tima. Lit-
ill sparkvollur & bak vido Breio-
holtsskoéla var eiginlega bad eina
sem var til pannig ad pad nokk-
ud erfitt um vik ad hefja 6flugt
ipréttastarf. GuoOmundur Poérar-
insson kom pa til bjargar og kom

annar Pall Jéakimsson, kennari og iprottafromudur.

Hlaupid i Hljdmskalahlaupi. Gunnar Pall annar fra vinstri.

Breioholtshlaupunum af stad og
byggdi ba a fyrri reynslu sinni
fra Hljomskalahlaupunum. Eitt-
hvad vard ad gera med bornun-
um og unglingunum bratt fyrir
a0stdduleysid. Pad var morkud
hlaupabraut. Um 800 metra lang-
ur hringur & milli blokkanna i
Bokkunum og hlaupin héfust
sidan i febraar og voru i gangi
fram i mai. Stundum var snjor
en hlaupararnir 1étu pad ekkert
& sig fa og hlupu sem hradast.
Eg man ad oftast voru & bilinu
70 til 100 krakkar sem hlupu
og bau sému komu oft i hverri
viku til pess a0 taka patt i hlaup-
inu. betta var einstaklega g60
pétttaka og einhverjar pasundir
krakka hafa hlaupid pau ar sem
hlaupin sté6du yfir. Gudmundur
Porarinsson s& um hlaupin en
ég var honum til adstodar. Sidan
breyttist petta. Adstadan batnadi
pba 16gdust bessi hlaup af en pau
stéou yfir fram yfir 1980 begar

skolaiprottahtsin komu og IR
fékk adstodu par innan dyra. Svo
for ég ad pjalfa hja IR i pessu
nyju ipréttahasi.

Kynntist betur i gegnum
kennsluna

Eg byrjadi ad kenna vid Fjol-
brautaskoélann i Breidholti 1987
og na hef ég starfad par i 22 ar
samfleytt vid kennslu i steerd-
fraedi og ipréttum og kennt baedi
vid dagskolann og kvoldskdlann
i 22 ar. bo6tt ég veeri ordinn vel
kunnugur i Breidholtlinu 16ngu
fyrr pa kynntist ég hverfinu og
Breidhyltingum mun meira {
gegnum kennsluna og skélastarf-
i0. begar ég byrjadi ad kenna var
hverfaskipulagid enn vio 1ydi
vio inntoéku nemenda og skol-
inn hverfisframhaldsskoli fyrir
Breioholtid. Petta pyddi ad stér
hluti krakkanna kom ar neesta
umhverfi. Sidan var petta skipu-

~

Gunnar Pall Joakimsson, sterofraedikennari vio FB og iprottafromudur er ekki Breiohyltingur
i ordsins fyllst merkingu par sem hann 6lst ekki upp i hverfinu. Hann telur sig p6 engu ad sio-
ur naestum Breiohylting par sem hann hefur starfad par ad uppeldis- og ﬂ)rottamalum i brao-
um fjéra aratugi. Gunnar Pall er engu ad sidur Reykvikingur en bjé um arabil & Arskégsstrond
vid Eyjafjoro par sem fadir hans starfadi sem skolastjori. Foreldrar hans eru Joakim Palsson
og Bjorg Porsteinsdottir.

Breioholtio er stor og ﬂug eining

lag afnumid en Breidholtid feer
p6 enn ad njota forgangs vid
innritun i skélann. Eg hef pvi oft
verid ad kenna s6mu unglingun-
um 1 FB og ég hef verid ad bjalfa
i ipréttunum. betta hefur gefio
mér géda innsyn i hverfid og
styrkt tengslin vio pad.

Hefur likad vel i Breid-
holtinu

Meér hefur likad vel i Breidholt-
inu. Eg hef pa tilfinningu eftir
meira en priggja aratuga sam-
leid ad hverfid hafi baedi vaxid
og innvidirnir hafi lika styrkst.
A fyrstu arum pess var reett um
a0 um einhverskonar vandraeda-
hverfi eda byggo veeri ad raeda.
Eg held ad st umrada hafi verid
ordum aukin. Hverfid byggoist
mjog hratt en lengri tima tekur
a0 skapa hverfisvitund og hefd-
ir. Borgin var lengi buin ad vera
i klemmu hvad byggingareiti og
160amal vardar og Breidholtid
leysti ar akvedinni borf. betta
leiddi til pess ad f6lk sopadist
pangad i fyrstu. Eg held ad parna
hafi pvi verid um akvedna vaxt-
arverki a0 rada. Eg hef verid i
miklum samskiptum vid grunn-
skoélana og peir eru allir framar-
lega & landsvisu. Skélastarfio er
mjog gott auk pess sem um 2000
nemendur i FB og 4 annad hund-
ra0 kennarar skapa dkveona kjol-
festu. FB er steersti vinnustad-
urinn 1 hverfinu. Breidhyltingar
eru ad upplagi kroftugt f6lk. Eg
fann strax fyrir pessum Kkrafti
pegar ég for ad starfa ad upp-
eldismalum i hverfinu. Eg held
a0 sa topp arangur sem IR-ing-
ar Gr Breioholtinu hafa nad syni
petta vel. Frjalsiprottafolkio hef-
ur nad lengst og bad hefur tek-
ist ad byggja upp 6fluga hopa.
Margir af atvinnuménnum okkar
i handboltanum i dag eru gamlir
IR ingar og Breidhyltingar. Eg get
nefnt strka eins og Einar Holm-
geirs. Sturlu Asgeirs. Ingimundur
Ingimundarson og fleiri og fleiri
maetti nefna.

Stor og oflug eining

Eg er ekki 4 forum ar Breid-
holtinu. Mér lidur vel i FB og
i IR. Get alveg hugsad mér ad
eiga starfsferil minn bar. Mikio
er fram undan & IR svaedinu. Vid
erum bara rétt ad byrja & upp-
bygginguna par sem 4 eftir ad
nytast Breidholsbium mjog vel.
IR eina iproéttafélagio sem ekki
hefur stért ipréttahiis en pad
mun standa til béta. Kérfubolta-
f6lkid okkar er komid med pa
getu ad litlu salirnir henta pvi
ekki lengur enda byggd sem
leikfimishas fyrir skdlana en
ekki fyrir keppnisfélk. Eg & ekk-
ert annad en g6dar minningar
um Breidholtid. Pad hefur verid
anaegjulegt ad sja hverfid eflast
og styrkjast. Breioholtio er likt
og fjolmennt baejarfélag. Stér og

oflug eining.
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Fiskurinn er mltt mal

“Eg fékk bessa hugmynd
i vor pegar ég missti vinnuna
hja Fiskisogu par sem ég hafoi
starfad. Eg var reyndar biinn ad
hugleida um tima ad opna fisk-
bid en ekki 14tio verda af pvi.
Svo frétti ég af pessu plassi hér i
Mjoddinni og akvad pa ad koma
bessari gomlu hugmynd minni
i framkvsemd,” segir Hélmgeir
Einarsson, handboltadhugamad-
ur og fiskkaupmadur sem ni
rekur nyja fiskbid vio gongugot-
una i Mjoéddinni i Breidholtinu i
samtali vio Breioholtsbladio.

Fiskurinn er mitt mal

“Eg purfti ad gefa mér nokkurn
tima i1 undirbining vegna pess
a0 ég vard ad fara 1 umtalsverd-
ar breytingar og endurbeetur &
hasnaedinu. Hér hafdi verid sko-
bd um tima og pad var utilokad
a0 nota innréttingar sem atladar
voru fyrir sko i fiskb(id. Petta er
b6 liklega fyrsta fiskbidin med
parketgolfi,” segir H6lmgeir. Hann
lagdi strax nokkud upp ar hent-
ugleika hisneedisins fyrir pessa
starfsemi og segir pbad pegar hafa
sannad. Oll adstada sé til fyrir-
myndar og nytist vel. Holmgeir er
raunar pekktari fyrir mikinn hand-
boltadhuga sinn og starf med IR
heldur en fisks6lu. En hvad kom
til ad hann for i fiskinn. “Eg hef
alltaf verid 1 fiski,” svarar hann
ad bragdi, “alltaf slorinu” eins og
hann kemst ad ordi. “Eg fér ung-
ur & sjoinn heima & Hofsési og
tengslin vid sjo og fisk hafa haldist
sidan. Handboltinn er ahugamal—
id. Eg hef lengi haft ahuga 4 hand-
bolta og sidari arin hefur petta
byggst ad miklu leyti & studningi
vi0 krakkana. Braudstritid er hins
vegar i fiskinum,” segir Holmgeir
en kvedst ekki kunna neitt a kjot.
“Eg stee0i 4 gati ef ég eetti ad opna
kjotbord. Eg kann ekkert 4 bad.
Fiskurinn er mitt mal.”

Gridarlega god viobrogo
begar tidindamann Breidholts-
bladsins bar ad gardi var ungur
madur ad afgreida vidskiptavini
i fiskbadinni en Hélmgeir sat vio
tolvuna baka til. Hvad er fisksali
a0 gera med bvi ao sitja vio tolvu.
Er buid ad netveeda fiskmarkad-
inn? “Ja — og na kaupi ég nanast
allan fisk i gegnum tolvu. Eg ver-
sla vid Gtvegsmenn og sjomenn
vida a0 af landinu og samgodngur
eru bad godar ad allur fiskur sem
ég kaupi utan hoéfudborgarsveed-

Qo 3
Nyrbylauegl 32
Lambasamloka

med bernaise
Malt og Appelsin

825- kr.

Gerou

goﬁver

¢© 907 2002

<L Hjalparstarf
\ary kjlrkjunnar

www.help.is

Hélmgeir Einarsson og isak Stefansson huga ad 6skum vidskiptavina
i fiskbid Holmgeirs i Mjoddinni.

isins er kominn {1 has hja mér
klukkan sj6 ad morgni daginn eft-
ir. Fiskmarkaourinn er tolvuveedd-
ur og frambod, kaup og sala fara
fram & netinu. NG er ég ad bida
eftir pvi a0 lGdan komi. Mig vant-
ar dalitio af henni. Eg er ad bida
eftir verdinu,” segir Hélmgeir og
litur varla af skjanum. Nyjar teg-
undir koma upp 4 tolvuskjainn.
Verid er ad selja hlyra. “Hlyrinn er
arvalsfiskur en mig vantar hann
ekki 1 dag,” segir H6lmgeir sem
bydur 6trilega margar tegundir
af fiski 1 badinni. “Eg get ekki sagt
annad en ad ég hafi fengid gridar-
lega g60 vidbrogo eftir ad ég opn-
ao0i. Folk dettur inn vida ad. Flest-
ir koma eflaust Gr Breidholtinu en
folk er ad koma nedan Ur bee, ar
Koépavogi og vidar. bPetta spyrst at
og pad eru ekki margar fiskbadir
4 pessu sveedi. Eg held ad peer
séu tveer i Breidholtinu.”

Signa grasleppan fra
Hofsosi

En eru fisksalar pa heettir ad
sjast aka um & pallbilum i morg-
unsario. “Nei — ég er ekki alveg
heettur ad fara nidur a bryggju.
Eg meéeti Gt & Granda um kl. fimm
4 morgnana. Eg flaka par og kem
med fiskinn flakadan hingad
upp eftir. Engu ad sidur er pad
allt 6nnur vinnuadstada og vera
me0 rafreenan fiskmarkad. Madur
parf ekki alltaf ad vera & ferdinni.
Og na er kolinn kominn nidur i
200 kall. Pad er mikido af honum
nana,” segir Hélmgeir og horfir

stift & tolvuskjainn. Hann er enn
a0 bida eftir ad ladan komi upp.
“pad er 16gnu lidin tid ad fisksalar
bj6édi bara porsk og ysu. Fiskteg-
undum sem veiddar eru hér vid
land hefur verio ad fjdlga og neyt-
endur eru farnir ad venjast nyjum
tegundum. Eg er hér med bleikju,
lax, 140y, kola, skotusel — ja bara
alla fléruna eins og hin leggur
sig. Og signa grasleppan kemur
fra Hofsosi.”

Fiskur er ekki a leid af
bordunum

Ja ég er mjog anaegdur med
a0 vera kominn hingad,” heldur
Hoélmgeir afram, “Mér lidur vel og
hefur verid tekid med agaetum.
Fo6lk verdur ad borda og ég tel
a0 fiskbidirnar eigi sér framtid.
Fiskur er ekkert 4 leid af bordum
landsmanna. Pad er sama hvernig
viorar i landsmalunum. Islending-
ar munu afram borda fisk. Med-
hoéndlunin hefur lika breyst svo
mikid fra pvi sem 40ur var. Eg sel
b6 mikid af orginal hriefni sem
fer beint i pottinn eda 4 ponnuna
hja f6lki en er lika med fjdlbreytt
arval af tilbanum fiskréttum. Pad
er svo misjafnt hvad f6lk vill. A
medan sumir vilja fast vid elda-
mennsku heima pa eru adrir sem
vilja hafa sem minnst fyrir henni
og fa réttina naestum tilbuna i
hendur. Eg reyni ad meeta pessum
porfum eins og kostur er.”

| kennslu?

Kynntu pér malid og

Pulsinn
namskeid

Viltu nota leiklist

Frabaert némskeid fyrir kennara sem vilja laera hvernig
& ad nota leiklist i kennslustofunni, til pess ad efla
samkennd, metnad, virkni og meiri éhuga nemenda.
Mjog &flugt hopefli sem skapar géda stemningu i
nemendahép.

Ndamskeid fer fram dagana 11. og 12. 4gUst

Uppbyggilegt jakveett leidtoganamskeid!

tryggdu pér pldss!

Marta Eiriksdéttir

Skréning og ndanari uppl. i sima 848 5366 og www.pulsinn.is

Laugarnar i Reykjavik

4R

www.itr.is | simi 411 5000
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Pilsinn a gledi,
fraedslu og itras!

Marta Eiriksdoéttir sem kall-
ar sig gledipjalfa, starfraekir
fyrirteeki sem einbeitir sér ad
friskandi namskeidahaldi fyrir
almenning, stofnanir og fyrir-
teeki. Vio reeddum vido hana pvi
okkur fysti ad vita fyrir hvad
Pilsinn namskeio staedi og hvad
gerdi Palsinn 6druvisi?

Pulsinn hof starfsemi sina
snemma arsins 2003 og hefur {
gegnum tidina einbeitt sér ad pvi
a0 skapa létt og skemmtilegt and-
ramsloft & nAmskeidi svo patttak-
endur leeri & medan peir leika sér.
Hopefli er eitt af sérgreinum Puls-
ins en Marta er s sem styrir 0Oll-
um namskeidum og uppakomum
i Palsinum. Han hefur vida bekk-
ingu 4 jakveedum samskiptaleid-
um og hvernig f6lk getur losad sig
vi0 feimni og hoft, ndd betur sam-
an og afrekad nyja hluti.

Vinselustu ndmskeid med
Mortu eru dansnamskeidin en
han notar dans i heilunartilgangi.
Namskeid 1 léttri reedumennsku
eru einnig vinseel, sjalfstyrking
og hopefli en pa tekur han heilu
vinnustadina eda vinah6pa og
hristir f6lk saman i gegnum dag-
skra sem vekur alltaf mikla katinu
og lof patttakenda.

Marta ferdast vida um land med
namskeid Pulsins og hafa kvenna-
namskeid hennar & Sneefellsnesi
sem kallast Gydjur og gledi slegio
reekilega i gegn undanfarin ar og
veri0 fullb6kud. Pad er ni reyndar
med langflest namskeidin i Pils-
inum, pau fyllast oft mjog hratt

Marta Eiriksdottir.

og na er td. strax farid ad boka
naestu Gydjuhelgi i mai 2010.

Vegna kennaramenntunar
Mortu sjalfrar og reynslu af skap-
andi skolastarfi, hefur han mik-
i0 unnid med starfsfolki skoéla og
byour upp a skapandi hugmynda-
namskeid dsamt hoépeflingu fyrir
oll skélastig og alla adra vinnu-
stadi. Pess ma geta ad Marta hef-
ur nylokid nami i vidburdastjorn-
un fra haskélanum ad Hélum i
Hjaltadal.

Best er ad benda lesendum &
a0 kynna sér betur allt um nam-
skeidshaldarann Mortu & heima-
sidunni www.pulsinn.is pvi langur
er listi menntunar og pjalfunar
hja henni en par gefur einnig ad
lita Grval namskeida.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor

&

Sverrir Einarsson

Hermann J6nasson

Bryndis Valbjarnardéttir

Jon G. Bjarnason

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35 Fossvogi ® www.utforin.is
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Fotaaogeroastofa

S. 561 2025 & 8 200 593

Hef flutt fotaadgerdastofu mina
fra Hverfisgotu 61, 101 Rvik.
ad Hléskogum 16, 109 Breidholti.

TIL UMHUGSUNAR

Eftir Sr. Valgeir Astradsson

Eigum gott sumarfri

a0 er gott ad njoéta sumars-
pins eins og vid hofum feng-

i0 ad gera petta ario. Vio
kunnum ad meta vedurbliduna.
bad gerir lika grodurinn, bad sja-
um vid vel i hverfinu okkar, og
faum ad njota pess hversu gott
umhverfid er. Gr6dur og mannlif
4 a0 endurneerast af grosku sum-
arsins. Njota pess sem er fagurt
og gott.

Sumarid er lika sa timi par sem
vi0 morg njotum pess & sérstakan
hatt a0 eiga tima fyrir okkur sjalf,
- eiga fri. Vido koéllum pad meira
a0 segja sumarfri. Reyndar er
pad samt svo ad pess njota ekki
allir. En svo almennt er pad p6,
a0 steerstur hluti af fastri félags-
starfsemi leggst algjorlega nidur &
sumrin. bad eru allir svo upptekn-
ir af pvi ad eiga fri, ferdast um og
njota.

bad er frabeert ad svo margir
geti notid pess ad eiga sumarfri.

Mannlifid & ad vera pannig ad f6lk
njo6ti pess. bad er skylda okk-
ar ad stefna ad pvi ad svo megi
verda. En pannig er b6 med allt
sem okkur er gefido gott, ad pad
er vandmedfarid. bvi géda frii
sem vio hofum, fylgja heettur sem
verda oft agengari i friinu. Sumar
heetturnar eru i umferdinni. Adrar
snerta vandann vio ad hafa stjérn
4 sér vardandi vimuefni, og pa
lika ad eiga stadfestu til ad ford-
ast annad pad sem leidir illt af sér
og bad sem fo6lk sér eftir. AD eiga
fri getur stundum haft bad i for
med sér ad folk verdur 6varkar-
ara, stundum svo mikido a0 f6lk
sleppir fram af sér beislinu, eins
og kallad er, allt sé leyfilegt i frii.
bad sem hér er nefnt maetti draga
saman i pvi a0 f6lk ad virdi ekki
sjalft sig og annao folk. Og bar er
um ad raeda grunnskyldu mann-
lifsins, sem aldrei ma taka sér fri
meo.

Eg nefndi ad flest regluleg
félagsstarfsemi veeri 16g0 af yfir
sumario. Eitt sinn heyrdi ég sagt,
a0 tvennt veeri par undanskilio.
bad tvennt veeri AA-fundirnir og
gudspjoénustur kirkjunnar. Nokk-
ud er til i pessu, par er lika nefnt
tvennt par sem verid er ad rakta
pa eiginleika, ad virda sjalfan sig
og f6lkid i kring um mann. Leera
pad ad horfa gagnrynum augum &
eigin framkomu og leita hjalpar til
pess ad vanda framkomu vid adra
med hjalp a0ri mattar, nokkud
sem enginn hefur efni 4 ad taka
sér fri vio.

bad er gott ad njéta sumarsins.
bad skulum vid gera petta arid.
Tokum okkur ekki fri vid ad upp-
byggja okkur sjalf, bakka gjafaran-
um go6da fyrir alla dyrdina, vanda
okkur vid pad ad virda manngildi
okkar sjalfra og ndungans.

Smurstodin vid Dalveg

sii best

landinu

beir Ingimundur Heimir Hannesson og Snjélfur Fanndal Kristbergsson a nyrri og glaesilegri smurst66 ad
Dalvegi 16a i K6pavogi.

Snjélfur Fanndal Kristbergs-
son opnadi fostudaginn 27. mars
sl. nyja smurst60 vio Dalveg 16a
asamt fostursyni sinum, Ingi-
mundi Heimi Hannessyni. Snjolf-
ur rak i 31 ar smurstédina Stora-
hjalla en flutti sig um set pegar N1
vildi taka yfir reksturinn og sagoi
honum upp leigunni, en Snjolf-
ur leigdi hiisnee6id af peim. Par
a6ur var Snjolfur med smurdstéd
i Hafnarstreeti i Reykjavik i halft
annad ar.

,,Vi0 erum komnir i mun steerra
og bjartara hiisneedi og teljum ad
vid séum med best binu smur-
stddina & landinu i dag par sem i

Buxur.is

hvivetna er unnid eftir geedakerfi
par sem bjénustuferlum fra bila-
framleidendum er fylgt eftir. Vid
getum tekid inn steerri bila en
a0ur, ekki sist vegna aukinnar loft-
haedar og vid veitum einnig adra
pjénustu hér, m.a. ymsar smavio-
gerdir, demparaskipti, skipta um
bremsuklossa og diska og stundum
einnig steerri vidgerdir en vid erum
med bifvélavirkja i okkar pjonustu,
en alls eru starfsmennirnir 5 talsins.
bad er gott ad vera hér & Dalvegi,

hér eru morg fyrirtaeki og verslanir
og margir starfsmenn og vid pvi vel
i sveit settir hér,” segir Snjo6lfur.

beir fedgar hafa gert samstarfs-
samning vio Skeljung um ad nota
allar oliur fra peim & smurst6dinni.
beir telja edlilegt ad koma med bif-
reid i oliu- og oliusiuskipti & 7.500
km fresti, pad sé mikio 6ryggisatridi
a0 koma reglulega og pegar keypt
sé bensin eda olia & bifreidina sé
gott ad meela oliuna & vélinni i ann-
a0 hvert skipti.

God nyting

GO0 nytingu hefur verid a mat-
jurtagordum Reykjavikurborgar
og Gardyrkjufélags Islands en
borgin gerdi samkomulag vid
Gardyrkjufélagiéo um starfsemi
gardanna fyrr i sumar.

Samningurinn felur m.a. i sér
a0 Reykjavikurborg 1ét Gardyrkju-

matjurtagardanna

félaginu i té um 2500 fm. svaedi
vio Stekkjarbakka og Dalbee vid
Vatnsveituveg til tGtleigu til ein-
staklinga.

Ahugi 4 matjurtagéroum hefur
storaukist & pessu ari og bidlistar
eftir géroum téku ad myndast &
vordogum.
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Ungmenni i hestaferd

To6lf ungmenni fra Unglinga-
smidjunni Tréd i Breioholti féru
i hestaferd i Vatnsdal dagana 8.
til 12. jini sl. Farid var fra Hvam-
mi Gt Vatnsdalinn ad Pingeyr-
um, yfir Hanavatn, inn Svina-
dal, upp & Audkiluheidi, padan
4 Grimstunguheidi og af heid-
inni var komi6 aftur niéur innst
i Vatnsdal og ridio a6 Hvammi.

Ferdast var u.p.b. 20 til 35 kilo-
metra leidir & hverjum degi i finu
vedri. Unglingarnir st6du sig fra-
baerlega vel og eru miklar hetjur.
Allir komu tilbaka heilir, Gtiteknir
og gladir. Hestaferdir hafa verid
stor pattur i starfi unglingasmidj-
unnar & undanféornum arum en
starf hennar midast m.a. vid ad
byggja upp og efla styrk ung-
menna og heefni peirra til bess
ad takast & vio félagslega adlog-
un. I frétt fra Tro0 segir m.a. um
ferdina i Hinaping ad na ad ferd-
inni lokinni pekkja peir styrk sinn,
athald og kjark mun betur en 40ur
sem sé Ometanlegt og gott fyrir
sjalfstraustio. Eins og adur hefur
komid fram i Breidholtsbladinu
Hlaut Tr60 styrk fra Thorvaldsen-
félaginu til pess ad ferdin meetti
verda ad veruleika.

Medfylgjandi myndir voru tekn-
ar af ferdalognum i hestaferdinni.

—

Um 280 1 Vinnuskolanum

Um 280 unglingar hafa verid
a0 storfum a vegum Vinnuskola
Reykjavikurborgar i Breidholti
i sumar undir leidsogn 15 til 17
leidbeinenda. Ungmennin hafa
a0 mestu starfad vid almenna
garoyrkju en einnig hefur verio
unnid vid leikskoélar, graen svaedi
og bed i hverfinu sem hafa verid
tekin i gegn. Einnig hafa sumir
hépanna fengio a0 fast vio maln-
ingarvinnu.

Tveir hopar hafa fengid a0 fara

25 milljonir
1 honnun a
IR svaedinu

Ymsar framkveemdir eru fyr-
irhugadar 4 IR-svaedinu i Sud-
ur Mjodd & neestunni. I fram-
kveemdaazetlun Reykjavikur-
borgar fyrir yfirstandandi ar
er gert rao fyrir ad verja 25
milljonum kréna til h6nnunar-
verkefna a sveedinu.

Hann Birna Kristjansdott-
ir, borgarstjori 1ét pess getid
i viotali vid Breidoholtsbladid i
sidasta manudi ad borgin hafi
att mjog gott samstarf vido IR
um uppbygginguna a félags-
sveaedi bott heegja hafi ordid
4 henni eins og 6llum 60rum
verkefnum.

ati Videy til ad sla og einnig hafa
tveir hopar fara i garda hja eldra
folki til pess ad hreinsa og laga
til. Allir unglingarnir hafa feng-
i0 freedslu um umhverfismal hja
greenum fraedsluleidbeinenda.
Méanudaginn 6 jali sl. var haldin

hverfahatid par sem allir komu
med 4 grillid og sidan var fario i
fotbolta, korfubolta, pokahlaup
og hjolboruhlaup. Hatidin heppn-
a0ist mjog vel ad s6gn Einars
Omarssonar, yfirleidbeinanda
Vinnuskélans i Breidholti.
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Veist pu hvad barnid pitt xtlar ad
gera um verslunarmannahelgina?

Foreldrar!
® Rxktum fjolskyldulifio.

® Studlum ad heilbrigdri og
uppbyggjandi afpreyingu.

® Timinn okkar er besta gjofin
til barnanna.

¢ Kynnumst vinum og félégum
barna okkar.

® Setjum mork og verum sjalfum
okkur samkvem.

N,

Begjarlind 1  S: 544-2424
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Marta Gudjonsdottir, varaborgarfulltrii skrifar:

Exroverdlaun Reykjavikurborgar

Borgarstjorn Reykjavikur

Agiringar aldurs-

verdlaunin. ,Erro er ekki adeins

flokkameistarar

AMI hépurinn & Akureyri

Endaspretturinn a goéou
sundari hja sundfélaginu Agi
var gleesilegur pegar Agiring-
ar urou aldursflokkameistarar
a4 Akureyri i juni. En dagana
25. til 28. jani var AMI hald-
i0 & Akureyri. Par kepptu 290
krakkar fra 15 félogum fra 6llu
landinu i fjorum aldursflokk-
um, af 162 konum og 128 korl-
um par attu Agiringar 21 konu
og 21 karl.

M6étio var mjog skemmtilegt
og miki0 fjor 1 lauginni pa daga
sem bad st6d. Stigakeppni
félaganna var eesispennandi allt
fram & sidustu sundgrein en pad
voru IRB og Agir sem skiptust &
a0 leida keppnina en ad lokum
haf6i sundfélagio Agir betur en
/Egiringar hafa ekki unnid penn-
an titil 1 13 ar svo sigurinn var
seetur. Krakkarnir okkar st6ou
sig frabaerlega & moétinu og fyrir
utan ad vinna stigakeppni félaga
fengu Agiskrakkarnir 14 gull, 24
silfur og 30 brons og Eyglé Osk
Gustafsdottir setti telpnamet i
200 metra skridosundi & timan-
um 2:06.20. En einnig féllu p6
nokkur ZAgismet & moétinu.

A lokahofi moétsins var svo
valinn hépur til ad taka patt 1

Olympiudog-
um Evrépu-
eskunnar
og eigum
vio Agiring-
ar tvo kepp-
endur par en
pad eru pau
Anton Sveinn
McKee og
Eyglé Osk
Gustafsdottir, pbau urdu einnig
stigahaest; Anton Sveinn i 15
til 16 ara flokki og Eygl6 Osk i
13 til 14 ara flokki. Pau eru pvi
enn vio efingar en halda svo
til Tampere i Finnlandi pann 18.
jali & Olympiuhatio Evropueesk-
unnar. Jakob J6hann Sveinsson
er einnig enn ad fa en hann
er a0 fara & HM i Rém dagana
26. juli til 02. agast. Yfirpjalfari
félagsins fer einnig med sem
Landslidsbjalfari. Adrir eru
komnir i sumarfri eftir frabeert
sundéar, Reyjavikurmeistarar —
Bikarmeistarar og Aldursflokka-
meistarar fullt his. Na eru allir
ao fara 1 sumarfri en svo verdur
byrjad af fullum krafti aftur 11.
agust hja Brons og eldri, en pau
yngri byrja um méanadarmotin
agust / sept.

Knattspyrnuskdli islands og Knattspyrnufé-
lag Rangzeinga, KFR zetla ad vera med

knattspyrnuskéla @ Hvolsvelli dagana
30. juli til 3. agust (verslunarmannahelgina).
Skolinn er ztladur strakum og stelpum i

5. fl., 4. fl., 3. fl. og 2. fl. (yngsta ar).

AEtlunin er ad bjoda sem flestum krokkum
upp a gédan skoéla og géoda skemmtun.

Gjaldid er 16.900 krénur.
Systkinaafslattur 5000 krénur.

Skraningar og uppl:

Runar s. 893 4721, runar@hvolsvollur.is
Hrafnhildur s. 863 0731, habba@emax.is ,
Steini s. 699 8352, steinasteinn@simnet.is og
Bjarni Konrads. 695 4504, bjarnist@mr.is

Nanar auglyst a: www.kfrang.is
Lokadagur skraningar er 20. juli.

hefur akvedio ad stofna til svo-
kalladra Erréverdlauna medal
reykviskra ungmenna. Verdlaun-

in verda veitt ungmennum fyrir

frumleika og leikni i listsk6pun.
bau verda afhent annad hvert
ar i tengslum vid fyrirhugada
barnalistahati6. Tillaga pessa
efnis var sampykkt & fundi borg-
arstjornar i sioustu viku.

Erréverdlaununum er eetlad ad
vekja athygli & gildi listmenntun-
ar i skélum, yta undir skapandi
hugsun og menningarleesi ung-
menna. Med verdlaununum er
jafnframt studlad ad sampeettingu
listgreina og annarra namsgreina
i skolum. Verdlaunin verda baedi
veitt einstaklingum og hépum
fyrir frumleika, skopunarkraft og
leikni 1 listskdpun 1 hinum ymsu
listgreinum.

Vid heefi potti ad nefna vero-
launin eftir listamanninum Erré
enda hefur hann hvatt til aukinnar
aherslu 4 listskdpun barna. Err6
er jafnframt verndari verdlaun-
anna. Marta Gudjonsdottir, frum-
meelandi tilldgunnar og fulltrai
i menntaradi, sagdi sérstaklega
anaegjulegt ad listamadurinn hefdi
sampykkt ad tengja nafn sitt vid

Breidholtsbladid

einn af okkar faerustu heldur
pekktustu listaménnum & heims-
visu. Tilvisun i nafn hans eykur
tvimaelalaust veegi verdlaunanna,”
sagdi hin. Hanna Birna Kristjans-
dottir borgarstjori tok undir ord
Mortu og sagdi ad verdlaunin
myndu an efa 60last verdugan
sess i hugum borgarbta.

Menntarad Reykjavikur og
Menningar- og ferdamalarad skipa
fulltria i sameiginlegan starfs-
hoép til ad sjd um framkveemd og
undirbining verdlaunanna. Verd-
launin verda afhent i fyrsta sinn i
tengslum vio fyrirhugada barna-
listahatid neesta vor.

Marta Gudjonsdoéttir.

a vinanetinu

andknattl

ihrottagreinar.

o Sundferd.

4.- 21. agist

Verd: 10.000 kr.

1d 1. .00 61 16:00 virka dang

o Ahersla lgd 4 handbolta en farid verdur i flestar adrar
© Godir gestir munu meta og kenna a namskeidinu.

e \Vlot sidasta daginn og verda verdlaun veitt fyrir patttoku.
® Grillveisla ad namskeidi loknu.

Auglysingasimi: i oyt i
511 1188 Tﬂ_h“_ {E‘ :l_.::n_blirzn_nhn:r
. 4

4.-T7.agist, 10.- 14. agust og 17.- 21. agist

Verd: kr. 5.000 & hvert namskeid. Tilbod: 12.500 fyrir 3 vikur!

andknatteiksnamskelo Bjama fniz £
g0 vikna namsteid fyrr barn 11-14 i (fza: 199%-199) )
i 100t 17:00vike daga {

o Afreksmannahugsun verdur i havegum hofd.
e Hefdhundnar handholtazfingar, hlaupatakni skodud,
rétt matareedi kynnt og tekid a andlega pettinum.
© (Godir gestir munu meta og kenna a namskeidinu.
e Mot sidasta daginn og verda verdlaun veitt fyrir patttoku.
® Grillveisla ad namskeidi loknu.

N
——

S

,f = L
... ad efa handbolta med "Q

, Umsjonarmadur namskeidanna verdur Bjami Fritzson.
Skraning hja IR i sima 587-7080 / 587-7090. Nanari upplysingar @ www.irsida.is
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Frabeer arangur 4 landsmoti UMFI

Fjoldi iR-inga keppti undir
merkjum IBR & 26. Landsmoti
UMFI for fram 4 Akureyri dag-
ana 9. til 11. jali og var arangur-
inn hreint frabaer.

Vedrid 1ék vid motsgesti hvad
s6l og hitastig vardar en strekk-
ingsvindur var p6 a laugar- og
sunnudeginum sem hafoi mikil
4hrif & timana 1 hringhlaupunum
og pad hvort ad arangur veeri 16g-
legur. Til ad arangur sé loglegur
med? tilliti til meta ma hann adeins
vera +2,0 m/s og undir en pessi
regla & vio i langstokki, pristokki,
100 m, 200 m og 110 m og 100 m
grindahlaupum.

Johanna med glasibrag

Go6Our arangur nadist i lang-
stokkinu par sem Jéhanna Inga-
dottir sigradi med glaesibrag med
stokki upp & 6.32 m sem er yfir
gildandi Islandsmeti en vindurinn
var of mikill. Fyrir bennan arang-
ur fékk Jéhanna stigabikarinn
fyrir besta arangur konu i frjals-
ipréttakeppni moétsins. Hin hélt
uppteknum heetti { pristokkinu og
sigradi par med miklum yfirburd-
um med stokki upp 4 12.92 m sem
er nytt Landsmétsmet og baeting
& gamla metinu um 1.30 m

Frida Rin med tvo gull

Frida Ran boérdardéttir nadi
nadi i tvo gull & moétinu. Fyrst 1
3000 m & 10:19,70 min og sidan i
1500 m med timann 4:43.95 min.
Anita Hinriksdottir st60 sig fra-
baerlega i 1500 m hlaupmu vard
i4. seeti & 4:58,52 min. 11500 m
hlaup Karla atti IR tvo keppendur
pa Porberg Inga Jénsson og Snor-
ra Sigurdsson, Porbergur vard i
2. szeti & timanum 4:02.52 min og
Snorri 4. & 4:16.70 min.

Gott efni i Heimi

An efa var sigur Heimis bor-
issonar i pristokkinu 6vaentasti
arangur sidasta keppnisdags
moétsins. Heimir nadi risastokki
upp 4 13.79 m i sidasta stokkinu
og stokk 10 cm lengra en silfur-
verdlaunahafinn. bvi midur var
medvindurinn of mikill i bessu
stokki Heimis en ljost er ad hér
er mikid efni i pristékkvara a
ferd sem gaman verdur ad fylgj-
ast med 4 neestunni. Heimir ték
vid sigurverdlaunum sinum ar
hendi ekki 6merkari manni en Vil-
hjalmi Einarssyni Islandsmethafa
i greininni og silfurverdlaunahafa
4 Olympileikunum i Melbourne.

Pétur 6flugur ad vanda

Pétur Gudmundsson yfirkast-
pjalfari IR-inga meetti 6flugur til
leiks ad vanda i kdluvarpid og
vard 1 2. seeti med 14.53 m. Finn
arangur hja Pétri sem er frabeer
fyrirmynd fyrir sér yngri kastara
en hann laetur ekki deigann siga
pratt fyrir morg ar i sportinu. 1
stangarstokki karla vard Stefan
Arni Hafsteinsson i 2. seeti med
4.30 m sem er baeting um 10 cm
4 hans besta arangri utanhss. [
stangarstoki kvenna sigradi Hulda
borsteinsdo6ttir med pvi ad fara
yfir 3.60 m og setti med glaesilegt
nytt Landsmoétsmet, beetti gamla
metio um 35 cm

HALTU AFRAM|
. _
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Bodhlaupssveit iR, Arna Stefania, Hrafnhild Eir, Birna og Erna Dis.
sveitin vard i 6rou saeti i 1000 m bodhlaupi.

Sigurdur Hansen IR - sigurvegari i maraponhlaupinu 4 Landsméti.

Einar a leid i EM

Hrafnhild Eir Herm63sdottir
sigradi 1 100 m hlaupinu & 12.32
sek eftir gifurlega harda keppni.
Han vard einnig i 2. seeti 1 200 m
med 25.32 sek (+2,2 m/s) sem er
alveg vid hennar besta arangur.
Sandra Pétursdottir sigradi sina
grein, sleggjukastid, med kasti
upp a 50,80 m sem er nytt Lands-
moétsmet. Han vard sidan 1 4. seeti
i kaluvarpi med 10,82 m. Maria
Osk Felixdéttir vard i 2. saeti i
sleggjukastinu med 45.70 m sem
er glaesileg baeting upp & heila 3
metra og glaesilegt nytt stulkna-
met og lagmark inn i Afrekshop
ungmenna FRI. I 400 m grinda-
hlaupi vard béra Kristin Palsdott-
ir 1 2. seeti 4 66.93 sek en han &
best 65,13 sek en adstaedur voru
frekar erfidar vegna mikils vinds.
Einar Dadi Larusson vard 3. i 400
m hlaupinu a 50.28 sek og 1 5. saeti
i 100 m hlaupi & 10.96 sek. Ein-
ar er 4 leid 4 EM 19 ara og yngri
og keppti pvi i feerri greinum
en ella. brir IR-mgar voru meo-
al keppenda 1 800 m hlaupi karla
en pad voru peir Olafur Konrad
Albertsson, Snorri Sigurdsson og
borbergur Ingi Jénsson. Oli Konni
kom annar i mark & frabaerum
tima 1:54.19 min sem er beeting
um tepa 1 sek, Snorri kom fast
& heela honum 4 1:54.89 min sem
rétt vid hans besta og Porbergur
vard 5. & 1:55.64 min.

Tvofaldur iR sigur i
kvennahlaupi

; i kvennahlaupinu hlupu fjérar
IR-konur en pad voru peer Bjorg
Gunnarsdottir, Vera Sigurdar-
dottir, bPora Kristin Palsdéttir og
Martha J6hannesdéttir. beer Bjorg
og béra hlupu lengst af i 4. og 5.
saeti, rétt vio heela priggja Fjoln-
isstilkna en pegar adeins 200 m
voru i mark faerdu peer sig upp
4 skaftid og pegar 100 m voru i
mark endudu per & gifurlegum
endaspretti sem Fjolnisstalkurnar
attu ekkert svar vio. Sigradi Bjorg
4 timanum 2:20,19 min en bPéra
Kristin vard i 2. seeti & 2:20.38 min
sem er hennar besti timi utan-
hiss og bridji besti timi arsins.

Tvofaldur IR sigur par og gifurlega
spennandi hlaup. IR-konurnar
sigrudu glaesilega 1 4 x 100 m bod-
hlaupinu & timanum 48.95 sek en
sveitin var skipud peim Dérotheu
Jéhannesdoéttur, Birnu bPorisdoétt-
ur, Johénnu Ingadottur og Hrafn-
hild Eir Herm6dsdéttur. I 1000 m
bodhlaupi kvenna (100m, 200m,
300m, 400m) kom sveit IR 1 mark
i2. seti & 2:20,08 min. Sveitin
svar skipud® peim Birnu bPorsdétt-
ur, Hrafnhild Eir Herm60sdoéttur,
Ornu Stefaniu Gudmundsdoéttur
og Ernu Dis Gunnarsdéttur.

Naestir a eftir erkiféndum

Sveit IBR i 4 x 100 m bodhlaup-
inu var skipud premur IR-ingum
og komu beir adrir i mark & eftir
erkifiendunum ar FH & timanum
43,54 sek. Sveitina skipudu Bjorn
J. Porsson, Einar Dadi Larusson,
Heimir Périsson og Armenning-
urinn Steinpér Oskarsson hljép
endasprettinn.

I 1000 m bodhlaupinu kom
sveit [BR med [R-ingana Bjorn J.
borsson, Einar Dada Larusson og
Snorra Sigurdsson og um bord i
mark 1 2. seeti & 2:00.37 min. Stein-
p6r Oskarsson Armanni hljop par
200 m sprettinn.

iBR konur med 290 stig

Eftir helgina var stada stiga i
frjalsipréttakeppninni st ad IBR-
konur béru sigur Gr bitum med
290 stig, hvorki meira né minna
en 112 stigum meira en kvenna-
1io HSK. IBR-karlar urdu i 2. seeti
med 191 stig naest & eftir UMSK
sem hafdi i lokinn adeins 9 stiga
forskot samanborid vido 26 stiga
forskot fyrir sidasta keppnisdag.
IRB menn hafa pvi unnid vel &,
4 sidasta keppnisdegi. | heildar-
stigakeppni frjalsipréttakeppninn-
ar vard IBR 1 1. seeti med 481 stig,
UMSK 1 2. seeti med 335,5 stig og
[BH 1 3. seeti med 281 stig. [R-ing-
ar unnu alls til 10 gullverdalauna
4 moétinu auk 12 silfurverdlauna
og 2 bronsverdlauna. Frabeer
helgi fyrir [BR og IR. Vel b]alfafi—
ir og agadir ipr6éttamenn sem i
alla stadi eru til fyrirmyndar jafnt
utan vallar sem innan.

Heimasida IR er

www.irsida.is

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Myndsimi: 587 7081

Tolvupéstur: iradal@isholf.is

Heimasida: irsida.is

IR og HK i kvild

Hér er Trausti Bjorn i barattunni i einum af leikjum sumarsins.

Meistaraflokkur karla spil-
adi vid Viking i Olafsvik sidast-
lidinn fostudag. Leikurinn for
fram 4 hinum sterka heimavelli
Olafsvnkmga en iR -ingar nadu ad
jafna rétt i blalokin 2:2. IR er ni
statt rétt um midja deild par sem
1idin i 6 til 9 seeti erum mjog jofn
a0 stigum. Pegar betta er skrifad
eru okkar menn a6 fara og spila
vi0 Viking Reykjavik.

[ dag 17. jali faum vid HK heim
og byrjar leikurinn kl. 20:00. bar
sem HK spiladi { arvalsdeild
i fyrra og eetla sér stora hluti &
pessu sumri er buist vid horku

leik. Pad er bvi verdugt verkefni
fyrir leikmenn IR ad kljast vid
gestina. Neesti heimaleikur m.fl.
kvenna er gegn Stjornunni pann
29. juli. Neesti leikur er hins vega
gegn Val pann 22. Jali & Vodapo-
nevellinum. Stelpurnar burfa 4 o6ll-
um studning ad halda i barattunni
um ad halda seeti sinu 1 deildinni
og hvetjum vid pvi alla ad leggja
leid sina & vollinn og stydja vid
okkar fo6lk.

Vio hvetjum alla studnings-
menn IR hvattir til ad meeta 4 leik-
ina okkar.

Frabzer patttaka var a 83.
Meistaramoti Islands, sem fram
for a Kopavogsvelli 4. til 5. jili.
Alls voru 193 keppendur fra 13
félogum og sambondum skrad-
ir til leiks.

IR-ingar voru med flesta kepp-
endur eins og endranzer eda 52
talsins en FH-ingar koma naesti
par 4 eftir med 38 keppendur og

52 [R-ingar 4 MI

par & eftir heimalioid Breidablik
med 30 keppendur. IR atti kepp-
endur i 36 greinum af 37 og voru
tveir IR keppendur eda fleiri i 33
greinum. Pad var svo sannarlega
ekki slegid sloku vid 1 herbGoum
IR-inga & MI. Alls komu tiu gull i
his, 9 silfur og 7 brons og mikio
var um baetingar & persénuleg-
um og arsbestum arangri.

Hofdu aft eins og berserkir

Fin patttaka var & Reykjavik-
urmeistaramoti 11 til 14 ara sem
fram for a Laugardalsvelli 28. og
29. juni i finu keppnisveori.

Alls voru 54 keppendur skradir
til leiks og voru IR-ingar 32 tals-
ins. Finn arangur nadist & moétinu
og toluvert um beetingar hja pess-
um ungu ipréttaménnum sem
2ft hafa eins og berserkir i allan

vetur og voru eins og sja ma a
eftirfarandi Grslitum, en ljést er
a0 um mjog fjdlhaefa unga iprotta-
menn er ad raeda, einmitt eins
og bad & ad vera. Til hamingju
krakkar og bjalfarar. IR eignadist
12 Reykjavikurmeistara, 10 silfur-
verdalaunahafa og 10 bronsvero-
launahafa.

Nzst fjolmennastir

Stormot Gogga Galvaska var
haldid med pomp og pragt 19.
til 21. jini i Mosfellsbzenum 265
keppendur toku patt i métinu
fra 18 félogum.

bar af voru 42 [R-ingar en peir

voru nast fjolmennastir a eftir
heimaménnunum i Aftureldingu.
Keppt er i flokkum polla, hnokka,
stradka og pilta og peja, hnata,
stelpna og telpna.
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