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Fyrir heimili - hisfélég - fyrirtaeki
Urval slékkvitaekja. Leitid tilboda!

Bygginganefnd Félags eldri borgara i Reykjavik (FEB): Aftari rod fra vinstri: Olafur borsteinsson, Unnar
Stefansson formadur FEB, Gudrun Jonsdottir. Fremri r6d fra vinstri: Gudmundur Palmi Kristinsson for-
stodumadur framkveemda- og eignasvids Reykjavikurborgar, Margrét Margeirsdottir i bygginganefnd
FEB, Sigurdur Einarsson framkvaemdastjoéri FEB og Stefan Olafur Jénsson formadur bygginganefndar FEB.

Yfir eitt hundrad adil-
ar hafa sent fyrirspurnir um
bjonustuibiadir sem fyrirhug-
a0 er ad byggja a vegum Félags
eldri borgara i Reykjavik vid
Hoélaberg a milli Gerﬁubergs og
Fella og Hélakirkju og i Sudur
Mjodd skammt fra félagssveedi
iR. Alls 4 ad byggja um 120 ibad-
ir og par af 49 vio Hélaberg.

Um er ad raeda byggingar sem
Reykjavikurborg skilgreinir sem
pjénustuibadir Il par sem dkvedin
pjonusta & ad vera til stadar. Pess-
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ar ibdir eru adeins atladar peim
sem nad hafa 67 ara aldri.
Fyrirhugad er ad framkveemd-
ir hefjist fyrst vido ibadirnar vid
Hoélaberg og pessa dagana er ad
sdgn Unnars Stefanssonar, for-
manns Félags eldri borgara, ver-
i0 a0 raeda vid arkitekta til pess
a0 vinna ad endanlegum teikn-
ingum en Hro6bjartur Hrobjarts-
son, arkitekt vann deiliskipulag
byggingasva0disins. P4 eru verk-
takar einnig farnir ad syna pess-
um framkveemdum ahuga. Ekki

Yfir hundrad fyrirspurnir

er enn akvedid hveneer fyrsta
skoéflustungan pessara bygginga
verdur tekin en ad s6gn Unnars
reedst pad nokkud af pvi hversu
langan tima tekur ad ljuka samn-
ingum vi0 arkitekta og bygging-
aradila. Pa er verid ad raeda vid
Reykjavikurborg um nidurfell-
ingu gjalda vegna pessara fram-
kveemda en nidurstodur peirra
vioreedna munu hafa ahrif a end-
anlegt verd ibidanna.
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Efling
hverfastjornunar

orgarstjorn Reykjavikur sampykkti med o6llum greiddum atkveedum

fyrir skdmmu ad hefja vinnu vid métun stefnu um sampeetta pjonustu
i hverfum borgarinnar. Med pessu er borgarstjérn ad fara inn & nyja braut
sem er ad auka vaegi hverfisrada og efla hlutverk pjonustumidstddvanna.

ra pvi ad pjonustumidstodvarnar voru settar & stofn hefur mikilveegi

beirra sifell verid ad koma betur og betur { ljos. Fra glugga peirra gef-
ur ad lita skarpari yfirsyn yfir malefni og mannlif hverfanna par sem peer
starfa en pegar horft er ir Radhisi eda fra 60rum sameiginlegum starfs-
stodvum borgarinnar. Starfsfolk pjonustumidstodvanna neer jafnan ad
mynda nanari tengsl vid ibdana og greina parfir peirra med 6drum heetti
en beir sem fjer standa.

eykjavikurborg stendur saman af mérgum laustengdum dthverfum.

Hvert hverfi hefur sin einkenni og sina samkennd. [btarnir lita gjarn-
an til hverfisins sins sem sinna heimkynna burtséd fra hvada yfirsyn peir
hafa yfir borgarmyndina eda tengsl vid adra hluta hennar. Oft hefur f6lk
valid sér bustad i dkvednu hverfi hvort sem er med 160aums6knum eda
kaupum & hasnadi. [ 66rum tilfellum hafa adrar adstedur radio. Kauptil-
bod sem folki hefur fundist hagsteed eda adrar adsteedur & solu- eda leigu-
markadi sem hafa gert pvi kleift ad koma sér upp hisnaedi og heimili.

reidholtid er ekki undanskilid ad pessu leyti heldur pvert & moti.

Breidholtid er fidlmennasta hverfi Reykjavikur. Breidholtid hefur ein-
nig landfreedilega sérst6du. bad er afmarkad af skyrum (tlinum fra 60rum
hverfum og byggdum borgarinnar. Breidholtid er i raun baer i borginni.

jonustumidst6d Breidholts hefur verid ad eflast sem ttstd6d borgar-

innar { Breidholti & undanférnum arum og sinnir na vidteeku pjon-
ustuhlutverki. [ erfidu arferdi eins og na gengur yfir land og pjod eykst
mikilveegi pjonustustofnanna. Med peirri tillogu sem borgarstjorn hefur
nd sampykkt og hugmyndum sem starfa a eftir er ekki einungis verio ad
koma til moéts vid krofur og parfir lidandi stundar heldur ad auka ibtalyd-
reedi og efla hverfavitund. Pessum hugmyndum ber ad fagna. baer koma
Breiohyltingum sannarlega til goda.

Prju verkefni

Verkefni nyrrar rikisstjornar eru i sjalfu sér ekki morg. ffyrsta lagi parf
a0 endurreisa bankakerfi pjédarinnar pvi &n pess verdur atvinnulif-
inu ekki komid af stad ad nyju. [ 60ru lagi parf ad yta atvinnulifinu af stad
og pad verdur ekki gert an umtalsverdar vaxtaleekkunar. [ pridja lagi parf
a0 huga ad hag heimilanna sem ekki verdur unnt ad gera eins og parf an
pess ad efla atvinnulifid og vinna bug 4 atvinnuleysinu.

petta er i raun pad sem ny stjornvold standa frammi fyrir. { ljosi
a0steeOna er ekki um audunnin verk ad reeda. Ljost er ad fyrir liggur
a0 taka ymsar erfidar og 6vinseelar dkvardanir en verkin verda ekki unnin
i annarri r6d en pessari. Lausnir & vanda heimilanna eru langséttar kom-
ist atvinnulifid ekki af stad aftur og hverjir eru moguleikar pess an edli-
legrar bankastarfsemi.

tjornvold hafa ekki Gr moérgum leidum ad velja. AOkoma Alpjédagjald-

eyrissjoosins setur skordur sem ekki verdur unnt ad horfa framhja a
medan pjédin er i einskonar gjdrgeeslu hans. bau mega b6 ekki verda of
ipyngjandi t.d. { vaxtamalum bannig ad atvinnu- og mannlif bidi skada af.
P& munu krofur almennings um ad gert verio hreint eftir bankahrunid og
beir dregnir til &byrgdar sem bar voru ad verki hljoma afram. Folk sem
nd parf a0 taka a sig margvislegar byrdar a krofu um ad pad verdi gert an
neinna undanbragda.
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Um 4000 ungmenni i
Vinnuskolanum

Ramlega 5.200 sumarstorf verda
i booi hja Reykjavikurborg 1 sum-
ar. Gert rad fyrir ad um 4.000 ung-
menni verdi radin til Vinnuskodla
Reykjavikur sem er um 90% af
peim aldurshopi sem sott getur
um slik storf. A sidasta ari voru um
2.700 unglingar radnir til skélans
og nemur aukningin pvi um 48%
en til ad maeeta pvi verdur vinnu-
timi styttur nokkud. Hanna Birna
Kristjansdottir, borgarstjori segir
pad er sérstakt dnaegjuefni ad i
sumar verda fleiri stérf i bodi hja
Reykjavikurborg en nokkru sinni
fyrr en betta sé i samraemi vio pa
aherslu borgaryfirvalda ad tryggja
eins morg slik storf og kostur er
vid naverandi adstaedur. Hanna
Birna segir pad mikid afrek ad
borgin geti bodid svo moérg sum-
arstorf. bessi storf séu ekki adeins
mikilveeg fyrir pad unga fo6lk sem
mun sinna peim, heldur ekki sidur
fyrir Reykjavikurborg sem njota
muni g60s af kroftum peirra.

Xy
Fjolgun um 40%

Tilkynningum til Barnaverndar
Reykjavikur hefur fj6lgad um 40%
& fyrstu bremur manudum bessa
ars. Alls hafa borist yfir 1100 til-
kynningar & fyrstu premur man-
udum arsins en voru 775 & fyrstu
premur manudum sidasta ar. Ljost
er ad hluta bessarar fjolgunar ma
rekja til mjog aukinnar vitundar
ibta og starfsmanna borgarinn-
ar um naudsyn pess ad vera vak-
andi fyrir lidan barna vid erfidar
aodstaedur i efnahagsmalum bj6d-
arinnar. Einnig er ljost ad erfidar
efnahagsadstaedur birtast 1 fjolg-
un hegdunarvandamala hja born-
um, og pvi midur einnig i fjélgun
erfidari mala og meiri vanda hja
foreldrum. Borgaryfirvold munu
pvi fylgjast naid med barnavernd-
armalum & neestunni. | frétt fra
Reykjavikurborg segir bad vera
reynsla annarra landa sem glima
vid kreppu ad barnaverndarmadl-
um fjolgi og sé fjolgun tilkynninga
til Barnaverndar Reykjavikur &
fyrstu premur manudum arsins er
visbending um ad svo geti einnig
ordid hér.

Tekist a vid breyttar
adstedur

Hanna Birna Kristjansdottir,
borgarstjori hefur vakid sérstaka
athygli & pvi hversu vel starfs-
moénnum pjénustumidostodv-
anna hefur gengid a0 takast & vid
breyttar adsteedur en hin og Osk-
ar Bergsson, formadur borgarrads,
hafa ad undanférnu heimsoétt pjon-
ustumidstodvar Reykjavikurborg-
ar i 6llum hverfum borgarinnar.
Meginmarkmi® heimséknanna er
a0 afla upplysinga um ahrif breyt-
inga i efnahagslifinu 4 lidan ibta
og bréun pjénustu pjénustumio-
stoOvanna. Pjonustumidstoovarn-
ar veita pverfaglega, heildsteda
fiolskyldupjonustu i 6llum hverf-
um borgarinnar. Hanna Birna og
Oskar hafa annars vegar fundad
med starfsmonnum pjénustumid-
stoddvanna og hins vegar fulltrGum
lykilsamradsadila pjonustumio-
st6ovanna i hverfunum, t.d. full-
trum grunn- og leikskéla, barna-
verndar, fristundastarfs, 1ogregluy,
presta, ibtasamtaka og hverfis-
rada.

Hrein og hef til
sjobada

Strandlengja Reykjavikur er

hrein og heef sem tivistarsveedi
og til bé6dunar. Valdir stadir a
strandlengjunni henta vel til Gti-
vistar og sjosund i Nauthélsvik
nytur na mikilla vinsaelda. Heil-
brigdiseftirlit Reykjavikur vaktar
strandsj6inn umhverfis Reykjavik
og kynnti radinu nidurstddur sinar
i vikunni. Ellefu stadir sem eru lik-
legir til Gtivistar eru vaktadir fra
april til oktoéber ar hvert og syni
tekin til ad kanna saurkdligerla-
mengun. Reglubundin voktun hef-
ur farid fram sidan ario 2003. Fario
er eftir reglugerdum um fraveitur
og skolp og mengun vatns.

Ungar raddir i
borgarstjorn

Reykjavikurrad ungmenna fund-
a0i med fulltrGum borgarstjérn-
ar nylega. Fundinn satu atta ung-
menni Gr Reykjavikurrddi og atta
borgarfulltriar, auk borgarstjora.
Ungmennin téludu fyrir tillogum
Reykjavikurrads ungmenna og
borgarfulltriar toku batt 1 umraed-
um um tillégurnar. Ungmenna-
rad hafa starfad i 6llum hverfum
Reykjavikur sidan haustid 2001 og
er markmidido med starfi peirra ad
skapa vettvang og leidir til pess
a0 gera beim sem eru yngri en
18 ara kleift ad koma skodunum
sinum og tillégum & framfeeri vid
videigandi adila. Einnig ad veita
patttakendum i radunum fraedslu
og bjalfun i Iyoreedislegum vinnu-
brégdum. Fra pvi radin toku til
starfa hefur fjoldi tillagna komid
inn til Reykjavikurrads auk bess
sem ungmennaradin hafa fjallad
um ymis mal.

Stefnumotun i malefn-
um innflytjenda

L2Horft til framtidar” nefnist
stefnum6tun og adgerdaraaetlun
Reykjavikurborgar i malefnum inn-

flytjenda fyrir arin 2009 til 2012.
Meginmarkmid stefnu Reykjavik-
urborgar i malefnum innflytjenda
eru ad borgin leggi metnad sinn
i ad sinna 6llum ibtum sinum af
kostgeefni og koma til méts vio
olikar barfir hvers og eins. I stefnu-
mo6tuninni er kvedid & um ad fagn-
a0 verdi komu folks fra 60rum
léndum og med o6likan bakgrunn
og leitast vid ad tryggja midlun
upplysinga um pjoénustu, réttindi
og skyldur eftir mismunandi leid-
um til allra nyrra ibda. Ahersla
verour 16g0 a4 ad Reykjavikurborg
vinni stéougt ad pvi ad auka fjol-
menningarlega feerni starfsfolks
borgarinnar sem sinnir méttoku
og samskiptum vid nyja ibta og
leitad verdi allra leida til ad koma
i veg fyrir fordoma og ad ibtum sé
mismunad vegna uppruna eda tra-
arbragda. Stefnumoétunin er byggd
4 mannréttindastefnu Reykja-
vikurborgar sem sampykkt var i
borgarstjérn i mai 2006 og peirri
kortlagningu sem unnin var i mal-
flokknum i verkefnastjérninni.
Hanna Birna Kristjansdoéttir, borg-
arstjori segir ad Reykjavikurborg
sé fyrsta sveitarfélagio hér 4 landi
sem unnid hafi svo vidamikla og
heildstaeda stefnu & svidi innflytj-
endamala. Stefnan syni bann mikla
metnad sem Reykjavikurborg hafi i
malefnum nyrra ibia borgarinnar.

12 smidavellir

TR mun starfraekja smidavelli
fyrir born & 12 stodum i sumar.
Helstu vidfangsefni beirra eru
kofasmidar og smidi & ymiss kon-
ar smahlutum. Skraningargjald er
600 kr. fyrir hvert barn og greid-
ist vi0 skraningu. Smidavellir eru
undir daglegri stjérn leidbeinenda
og atladir bornum & aldrinum 8 til
12 ara. Forradamoénnum barnanna
er bent & ad ekki er um gaeslu ad
reeda. A alla smidavelli er frjals
maeting.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og atfor
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Hermann Jénasson

Sverrir Einarsson

J6n G. Bjarnason Bryndis Valbjarnardéttir
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Sunnudagsgongur i Breidholtinu

I jani verdur bodid upp a
gonguferdir um Breioholtid med
leidségn kunnugra manna. Pad
eru kirkjurnar i hverfinu sem
hafa frumkvadid adé pessum
gonguferdum sem eiga pad allar
sameiginlegt ad byrja og enda
vid kirkju.

Bryndis Malla Elido6ttir, hérads-
prestur i Breidholtskirkju segir
a0 fyrsta gangan verdi farin fra
Seljakirkju sunnudaginn 7. jani kl.
10. b4 verdi gengid ad Breidholts-
kirkju med leidségn Birnu Bjarn-
leifsd6ttur sem medal annars
mun segja fra gamla Breidholts-
baenum og fleiri merkum st6dum
4 leidinni. [ Breidholtskirkju verdi
sidan messad kl. 11 og bodid upp
4 hressingu ad henni lokinni.

Gongunum verdur sidan haldid
afram pvi sunnudaginn 14. jani
verdur gengio fra Breidholtskirkju
kl. 10 til messu i Fella- og Héla-
kirkju sem byrjar kl. 11. P4 vero-
ur gengid upp Ellidadrdalinn og
staldrad vid & merkum stdéoum.
Sidasta gangan verdur sunnudag-
inn 21. jani & sumarso6lstodum.
P4 verdur lagt af stad fra Fella-
og Holakirkju kl. 19 og gengid til
kvoldmessu i Seljakirkju kl. 20.
Ekid verdur med gongufolk aft-
ur ad beirri kirkju sem géngurn-
ar héfust begar allir hafa pegid
hressingu eftir messurnar. bessar
géngumessur eru lidur i auknu
samstarfi safnadanna sem sam-
einast um helgihald pessa daga.
beer eru einnig tilvalid teekifeeri
til pess ad njo6ta umhverfisins
og nattaru Breidholts i gédum
félagsskap.
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Margir toku
til hendinni

Hverfisrad Breidoholts st6d
fyrir fegrunar- og hreinsunar-
ataki nii um helgina. Vida matti
sja ibaa taka til hendinni i
hverfinu vio fegrun og hreins-
un eftir veturinn.

Einnig matti sja ad fjolmorg

lagt sitt af morkum i fegrun og
hreinsun. Atakid tokst mjog vel
og er pvi &tlad ad hvetja folk til
a0 taka hondum saman um ad
halda hverfinu hreinu og fallegu
alla daga ibaum og 68rum sem
um hverfio fara til yndisauka.

fyrirteeki og stofnanir hofou

>

Orkuveita
Reykjavikur

Frabaerar gonguleidir um fjolbreytt
landslag par sem orkan kraumar
undir fétum géngumanna.

[ Hellisheidarvirkjun er tekid & mati gestum alla daga fra k.

J p p | a 9:00 til 18:00. par ma fraedast um vistveena orkuvinnsiu,
Kynningarfulltrdar Orkuveitu

e | I S | SS\/& | I I I | Reykjavikur eru jafnan &
stadnum og veita fraeedslu og

nattdrufar, ségu og umhverfi Hengilssvaedisins.
upplysmgar Adgangur er okeypis og syningin 6llum opin.

Gongukort af Hengilssvaedinu er til solu i Hellisheidarvirkjun, Upplysingamidstod
Sudurlands og ymsum bokaverslunum. Alls hafa verid merktir um 120 km af
gonguleidum og gongustigar lagdir. Gonguleidirnar eru styrkleikamerktar pannig
ad allir eiga ad geta fundid sér leid eftir getu.

e A heimasidu Orkuveitu Reykjavikur www.or.is er itarlegt fraedslu og upplysingaefni sem vert er ad kikja a.
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Buinn ad vera hér i 36 ar

udmundur H. Guomunds-

son, bakarameistari og

Alfheidur Gudjéonsdottir,
eiginkona hans eru frumbyling-
ar i Breioholtinu. Pau rédust i
uppbyggingu i Fellahverfinu a
byggingararum bess pegar pau
stofnudu Breidholtsbakari arid
1973 eda fyrir 36 arum. Pau flut-
tu sidar ar Hvassaleitinu i Selja-
hverfido par sem pau hafa biiid i
rama prja aratugi.

Fyrir nokkrum arum seldu pau
hluta af starfseminni, par & med-
al nafnid Breidholtsbakari dsamt
heildsolustarfsemi og takjum
en settu & stofn minna bakari og
kaffihts vio Drafnarfell undir heit-
inu Has bakarans. Breidholtsbak-
ari var aftur & méti ad baki Drafn-
arfellsins i byggingu vid Volvufell
sem er ad hluta i eigu Gudmundar
og fjdlskyldu hans og hann nytir
hluta pess i bagu Hiss bakarans.
Fyrir rimum tveimur arum reeddi
Breidholtsbladid vid Gudmund
um pad astand sem hefur skapast
4 pjonustureitnum sem stendur
saman af Eddufelli, Drafnarfelli
og Volvufelli par sem bjénustu-
starfsemi hefur dregist verulega
saman fra pvi sem adur var likt og
or0id hefur vidar i hverfum Breid-
holtsins. Pjénustan hefur verid
ad flytjast burt og eftir standa
huseignir sem 4 sinum tima voru
byggdar samkveemt skipulagi til
bess ad hysa bar sem pa var tal-
in naudsynleg pjénusta i hverju
ibudahverfi. I vidtalinu pa 1ét Gud-
mundur ad pvi liggja ad i raun
byrfti ad rifa betta hverfi og byg-
gja bad upp fra grunni med breytt-
ar parfir pjénustuadila og ibta
a0 leidarljosi. Verslanamidstodin
vid Drafnarfell og Eddufell pjon-
adi augljéslega ekki lengur peim
tilgangi sem henni var etladur i
upphafi. Hann segir nd ad vegna
bankahrunsins & lidnu haust megi
gera rao fyrir ad litid verdi unnio
eftir slikum hugmyndum & neestu
arum og hefur nu sett fram nyj-
ar hugmyndir um nytingu pess
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hasakosts sem stendur 6notadur
eda litid notadur & pessu svaedi.
bo6tt peer midist ad timabundinni
lausn eru peer allra athygli verdar.
Breidholtsbladid heimsoétti penn-
an eldhuga Breidholtsins 60ru
sinni & dégunum og rabbadi vid
hann um é&rin hans i Breidholtinu
og nyjar hugmyndir um nytingu
Drafnar- og Eddufellsreitsins.

Listamenn og sprotafyrir-
taeki i petta hiisnaedi

“Vegna bess astands sem nua
er i pjoofélaginu ba sé ég ekki
a0 framkveemdir af pessum toga
geti hafdist 4 allra naestu arum.
Engu ad sidur finnst mér mikil-
vaegt a0 efla betta sveedi med ein-
hverri nyrri starfsemi. Eg tel ad
ekki purfi mikid ad gera til pess
a0 laga adkomuna ad Drafnarfell-
inu og sidan parf ad finna starf-
semi i hisin sem eru aud - baedi
framhtsin og einnig pad htsnaedi
sem stendur 6notad bakatil. Eg
hef verid ad velta bvi fyrir mér
hvort betta geti hentad und-
ir listastarfsemi og hugsanlega
smaidnad og sprotastarfsemi.
Hasaleiga pyrfti ekki ad vera bad
ha ad hin yrdi frahrindandi og
afmarkadar steerdir geetu orugg-
lega hentad fyrir eins til priggja
og fjégurra manna vinnustofur.
Eg veit ad margt folk er a0 fast vido
eitt og annad ba0di & svidi lista
og annarrar starfsemi sem gaeti
nytt sér petta hisnaeodi. Einskonar
listamannanylenda og listagalleri
myndi gleeda umhverfid nyju lifi
og bakumhverfid er hentugt til
ativistar. Eg hef verid ad koma
pessum hugmyndum minum &
framfaeri og er tilbdinn ad leggja
peim lid eins og ég get.”

Buinn ad vera hér i 36 ar

“Ja - ég er 16ngu ordinn fullgild-
ur Breidhyltingur bainn ad vera
hér 1 36 ar. Vid opnudum Breid-
holtsbakari 1973 og bad hefur ver-
i0 samfelldur bakarisrekstur hér
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Innritun fyrir skélaario 2009-2010 er hafin!

Waldorfgrunnskélinn er fyrir born a aldrinum 6-16 ara.

Starfid byggir 4 uppeldisfraedi Rudolfs Steiner med skopunarkraft
einstaklingsins ad leidarljési.

Listraen framsetning og Grvinnsla alls namsefnis
og heilbrigt félagslegt umhverfi eru sett i forgrunn.

hitp://waldorf.ismennt.is/.

%@Qéﬁgﬁ?

Waldovfskoli

Hraunbergi 12 ® 111 Reykjavik ® Simi 5771110

Gudmundur H. Gudmundsson, bakarameistari situr a troppum eins
beirra husa vid Volvufell sem hann telur ad geetu nyst listafélki og

sprotafyrirtaekjum.

sidan. Eg held ad petta sé lang-
elsta fyrirteekio i Breioholtshverf-
unum ef vio teljum arin fra pvi ad
vid opnudum. begar vid byrjum
er hverfido rétt ad byggjast upp.
Vinnuskurarnir fra Breidholti voru
hér vio hlidina & okkur. P4 sto6du
yfir byggingaframkvaemdir vid
Asufellsblokkina og fleiri bygg-
ingar i Fellunum sem voru & veg-
um Breidholts. Uppgangurinn var
hér og f6lkiod streymdi ad. Hingad
fluttu storar barnafjdlskyldur. Atli
hafi ekki verio um 1700 nemendur
i Fellaskola pegar flest var en ni
eru lidlega 500 nemendur bar. bvi
var ekki 6edlilegt ad vedja a petta
nyja hverfi til pess ad hefja par
pjonustustarfsemi.”

Vildum bua naer
starfseminni

“Vid bjuggum i Hvassaleytinu
en forum fljotlega ad huga ad pvi
a0 flytja okkur i Breioholtid til

pess ad vera neer atvinnurekstr-
inum. Vid séttum um 160 i Selja-
hverfinu pegar pad var i bygg-
ingu og byggdoum okkur his i
Bakkaselinu. Vid erum buin ad
baa par 1 31 ar 1 juni n.k. Vid erum
pvi algerir Breidhyltingar. Storf-
um hér og bium og ef satt skal
segja pa forum vid afskaplega
1itid inn i Reykjavik — nidur i bee
eins og bad er kallad. Hér hofum
vid pad sem vid purfum,” segir
Gudomundur og fer ad thuga hvar
borgin endi og Breidholtid byrji
eins og hann kemst ad ordi. Hann
segir ad uthverfin hafi 1idid fyrir
sinnuleysi af halfu borgarinnar i
gegnum 4arin og par sé Breidholt-
i0 sist undanskilid. Gudmundur
segir a0 Fellahverfido hafi verio
skipulagt pannig ad o6ll pjonusta
geeti verio fyrir hendi. “Hugmynd
peirra Geirhards Porsteinsson-
ar og Hrobjarts Hr6bjartssonar,
sem honnudu bpetta umhverfid og
fengu fyrstu verdlaun fyrir gekk

Vel vidhaldid husnzedi og snyrtilegt umhverfi i
pjonustureitsins i Fellahverfi.
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nagrenni

at 4 a0 folk geeti gengid Gt 1 bid
eda so6tt adra pjénustu sem bad
parfnadist. Pad geeti lagt bilunum
fyrir framan blokkirnar eda annad
husnaedi og sidan farid gangandi
heiman ad fra sér. Eg hygg ad beir
hafi s6tt hugmyndir sinar ad ein-
hverju leyti til annarra landa pvi
svona skipulag er mjog vel bekkt
vida par sem vegalengdir eru
miklar og 6gerningur fyrir f6lk ad
fara um langan veg eftir brynustu
naudsynjum. Geirhardur sagdi
mér einhverju sinni ad bakgrunn-
urinn hafi falist 1 pvi ad heegt veeri
a0 sa&kja pjonustuna um sem
skemmstan veg. Eg hef lika séo
petta bar sem ég hef komid. Eg
sa t.d. gamlar verslunarmidstoov-
ar i fullum bléma i Finnlandi par
sem Ollu hefur verid haldid vid.
En hér hefur préunin ordid énnur
og bjonustan horfid ar pessum
hverfispjénustumidst6dvum yfir i
steerri pjonustusvaedi og einingar.
bessi proun hofst einkum med til-
komu Kringlunnar og sidar Smara-
lindar pott ég sé alls ekki ad segja
a0 Oll pjonustan hafi fario pangad.
Lagvoruverslunarkedjurnar komu
einnig til sdgunnar og matvoru-
verslunin drost inn i peer af yms-
um astaedum. Eiginlega er med
o6likindum hversu pessar verslun-
arkedjur hafa fengid ad vaxa en
mér skilst ad 16gin séu med peim
heetti ad ef fyrirteekin vaxa innan
fra en ekki med sameiningu vid
onnur fyrirteki i sama rekstri pa
geti betta gerst. Petta breytti 6ll-
um verslunarhattum og Islending-
ar eru einnig svo vanir ad skreppa
4 bilum ad beir setja ekki nokkra
oOkuferd fyrir sig til pess ad na sér
i brynustu naudsynjar.”

Prounin andstad pessu
umhverfi

Gudmundur segir ad pjoénustu-
fyrirteekin hafi farid hvert af 60ru.
Mikil bl6dtaka hafi ordid pegar
starfstoovar & bord vid banka og
apotek foru ar Drafnarfellinu. Sio-
an hafi lagvoruverslanirnar fylgt &
eftir. “Bonusbtdunum i Eddufelli
og 1 Seljahverfi var badum lokad
og vedjad & Holagard. Ef madur
litur til baka og rifjar pessa pré-
un upp laedist ad manni si grun-
ur a0 lagvorukedjurnar hafi haft
einhverskonar samrad® meo sér
pegar verid var ad skipuleggja
stadsetningu verslana beirra.
betta er audvitad adeins 6rok-
studdur grunur en hann vard til
begar madur gerdi sér grein fyr-
ir hvernig pessi préun atti sér
stad.” Gudmundur segir ad pott
lagvoruverslun hafi haldist i Hola-
gardi hafi annad farid padan og
nefnir bankattiba sem deemi er
flust hafi nidur i Mjédd. “Na er
enga bankapjénustu ad finna i
Efra Breioholtinu og ekkert post-
has. Pessi préun i bénkunum var
I6ngu ordin ad veruleika begar
hrunid vard & lidnu hausti. Pjon-
ustan vid almenning fluttist ad
einhverju leyti inn 4 internetid
og vid pad minnkadi porfin fyr-
ir atibtanetid sem leiddi til pess
a0 heilu hverfin og byggdarlogin
eru an bankapjénustu nema hvad
einn og einn hradbanka er ad
finna. En betta er audvitad hluti
af staerri préun sem var pessu
umhverfi andsteed.”

Hugmyndir Alfreds voru
godar

Gudmundur segir ad borgar-
yfirvold hefou purft ad bregdast
vi0 pessu med einhverjum haetti.
Huga a0 pvi hvernig pessi sveedi
4 bord vid Drafnar-, Eddu- og
Volvufellid yrou nytt i framtio-
inni par sem pau virdast hafa glat-
a0 upphaflegum tilgangi sinum
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Hér maetti gera hentugt husnaedi fyrir litil fyrlrtaekl og vmnuaéstoau
fyrir einstakleeinga ad mati Gudmundar.

ad verulegu leyti. [ vidtali sem
Breidoholtsbladid atti vio Gud-
mund fyrir tveimur arum varp-
a0i hann peirri hugmynd fram
a0 vinna byrfti nytt deiliskipulag
fyrir betta sveedi med ibtidabygg-
ingar og nokkurt pjonusturymi i
huga. Nytingarhlutfall naverandi
deiliskipulags muni ekki neegja
til pess ad vekja dhuga bygging-
aradila og fjarfesta & avinningi af
byggingaframkveemdum. En na
eru adrir timar og litlar likur 4 ad
betta svaedi verdi endurbyggt fra
grunni & neestu arum. Gudmund-
ur segir ad akvedin athugun hafi
fario fram fyrir nokkrum arum &
hvada moéguleikar kynnu ad vera
fyrir hendi. “Alfred Porsteinsson,
fyrrverandi borgarfulltrai hafdi
mikinn dhuga & pessu mali og
setti akveOna vinnu af stad. Hug-
myndir Alfreds voru gédar en bvi
midur tokst ekki ad ljaka pvi verk-
efni ad endurskipuleggja betta
svae0di ad hluta til. Pad var kom-
i0 samkomulag vid byggingaadila
sem var tilbainn ad kaupa upp

Sumardagar

huaseignir hér og ryma pannig til
fyrir nybyggingum sem myndu
henta betur peirri st6ou sem er
i dag. Hugmyndin var ad i stad
peirra hiisa sem na standa - sum
aud og 6notud keemu ibadabygg-
ingar par sem gert veeri rad fyr-
ir pjonusturymum & jardheedum.
bessar byggingar myndu mynda
framlinu byggdarinnar en sidan
yrou byggd ibudarhis baka til
par sem um mjog storar 160ir er
a0 reda. Med bessu meetti stor-
auka nytinguna beedi til basetu og
bjonustu. bParna var til umraedu
a0 byggja meetti ibadir fyrir eldri
borgara, nAmsmannaibdir og
hefobundnar ibadir. Fellahverfio
er mjog gott hverfi sé litid 4 pad
sem heild og bad er erfitt ad skilja
pad vanmat sem pad hefur ordid
fyrir. Endurbygging pessa hluta
getur eflt bad enn frekar,” segir
Gudmundur H. Gudmundsson,
bakarameistari i Hisi bakarans
vi0 Drafnarfell.

Matjurtgardar
vid Stekkjarbakka

Alls verda um 200 matjurta-
gardar leigoir at 4 vegum Reykja-
vikurborgar i sumar. A milli 50
og 80 gardar verda vio Stekkjar-
bakka i Breioholti en adrir i laus-
um gordum & vegum Skolagarda
Reykjavikur vidsvegar um borg-
ina. A6 haustnéttum er siéan zetl-
unin a6 meta reynsluna af pess-
um samningi og taka akvar6anir
til framtidar um utleigu matjurtar-
garOa til lengri og skemmri tima.

Ad sbgn borbjargar Helgu Vig-
fasdottur, formanns umhverfis- og
samgongurads Reykjavikurborg-
ar hefur dhugi & matjurtagord-
um stéraukist ad undanférnu og
bidlistar myndast. Med samstarfi
vido Garoyrkjufélagio vilja borg-
aryfirvold leitast vido ad koma til
moéts vio dhugasama borgarbia
ad bessu leyti og auka moguleika
beirra 4 gardraekt. [ frétt fra Reykja-
vikurborg kemur fram ad margir
Reykvikingar séu spenntir ad koma
pessu dhugamali i framkveemd og
bess sé veenst ad samningurinn
vid Gardyrkjufélagid muni stydja
vid pann dhuga og einnig ad auka
tengsl & milli reektenda par sem
um grenndarverkefni er ad reeda.
Reykjavikurborg mun f4 til afnota
um 2500 fermetra svaedi vid Stekkj-
arbakka og vid Dalbee vid Vatns-
veituveg auk pess sem adgangur
a0 vatnslognum til vokvunar verd-
ur tryggour. Gardyrkjufélagid mun
annast Gtleigu gardlanda en gert er
rad fyrir ad gardarnir verdi um 25
fermetrar ad steerd og verdi leigdir
45.000 kronur.

Konukvold 14. mai kl. 19:30 - 22:00

Personuleg
bjonusta og
beegiilegt wmhverft

Elly Katrin Gudmundsdéttir svidsstyra Umhverfis- og samgoéngusvids,
bporbjorg Helga Vigfusdottir form. umhverfis- og samgoéngurads,
porolfur Jonsson gardyrkjustjori, Vilhjalmur Ladviksson form. Gard-
yrkjufélags islands, Lilja Sigrun Jonsdéttir leeknir og Valborg Einars-

déttir hja Gardyrkjufélaginu.

Besta verdio 1 Breidholti

DV birti nidurstéour vr verd-
konnun a Pizzum nylega og
badé kemur e.t.v. Breioholtsbua-
um ekki 4 gvart a6 besta vero-
i06 var hja tveimur pizzust6o-
um i Breidholtinu.

Big Papas i Mjoddinni var
me0 laegsta verdid 4 beirri gerd
sem konnud var og Wilson’s
Pizza, sem rekur pizzastao i
Eddufelli, voru naest laegst-

ir. Munurinn 4 verdunum var
afskaplega litill. Vio latum lig-
gja & milli hluta hvada adili var
med heesta verdio en 6skum Big
Papas og Wilson’s Pizza til ham-
ingju med bestu pizzuverdin og
bendum lesendum & ad ekki
parf a0 leita langt yfir skammt
til a0 fa sér pizzu & besta verd-
inu i beenum.

i Holagaroi

Sportvérur » Leikféng e Ritféng
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Vondud tiskufot a godu verdi
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Nytt hverfisrad og
aukin hverfatengd

o/ t

Nytt hverfisrad hefur tek-
io til starfa fyrir Breioholtio.
Formadur pess sem fyrr Brynj-
ar Fransson en adrir i radinu
eru; Ragnhildur (Raggy) Bjork
Gudjonsdéttir, Porkell Ragn-
arsson, Falasteen Abu Libdem
og Salmann Tamimi. Varamenn
eru; Hafstein Valsson, Elisabet
Olof Helgadéttir, Linda Birna
Sigurdardottir, Stefan Johann
Stefansson og Soéley Tomas-
dottir. Aheyrnarfulltrii i hverf-
isra6inu er Sigurour Pérdarson
og til vara Helga P6rdardottir.

Hverfatengd pjonusta hefur
verio til umraedu hja borgaryf-
irvoldum og sambpykkti borg-
arstjorn nylega ad hefja vinnu
vid métun stefnu um sampeetta
pjonustu i hverfum borgarinn-

ar. Markmi® med moétun beirrar
stefnu er ad nad sameiginlegri
poOlitiskri syn & préun, starfsemi,
hlutverk og stefnu hverfatengdr-
ar pjonustu 1 pagu borgarbuaa
til framtidoar. Borgarrad skip-
ar sj6 manna vinnuhép sem &
a0 vinna ad moétun stefnunnar
og leggi hana fyrir borgarrad a
fyrsta fundi radsins i oktober.
Tillagan var sampykkt med 15
samhlj6da atkvedum borgar-
fulltrda og af umreaedu i borg-
arstjorn ma draga ba alyktun
ao allir borgarstjornarflokkar liti
til pjonustumidstodvanna med
mikilveegi peirra i huga og ad
naudsyn beri til pess a0 Gtvikka
enn frekar starfsemi peirra fra
pvi sem nt er.

\

Bornin med verkin sem pau feerdu Pjonustumidstédinni ad gjof.

Pjonustumidstod
faer veglega gjof

Lenka Lipkova og Pormar
Jonsson heimsoéttu Pjonustumid-
st60 Breidholts nylega asamt
sonum sinum Matthias Lipka og
Finni Lipka, og feerdou st66inni
veglega gjof.

Um var ad raeda 12 listaverk
sem born eettud fra Japan, Tékk-
landi, Pyskalandi og Austurriki,
hafa unnio 1 pvi starfi sem Heims-
fridarsamband kvenna hefur
stadid fyrir 1 Pjonustumiostoo-

inni annan hvern laugardag ad
undanférnu. bPar hafa baedi born,
unglingar og fullordnir tekid patt
i skapandi starfi og ymis konar
lifsleikniverkefnum sem snua til
a0 mynda ad pvi ad geta sett sér
heilbrigd markmid i lifinu. Helga
Sigurjonsdottir, pjénustustjori
og borsteinn Hjartarson, fram-
kveemdastjori, toku & moti pessari
hofoinglegu gjof fyrir hond Pjon-
ustumidstodvar Breioholts.

Breidholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188 & 895 8298

borgarblod@simnet.is

Fjorugar umradur
a stjornmalafundi

2

Fjorugar umraedur urdu a
stjornmalafundi sem Ibiasam-
tokin Betra Breidholt stodu fyrir
i sal Breioholtsskdla fimmtudag-
inn 16. april sidastlidinn.

A fundinn meetti einn talsmadur
fra hverju stjornmalaafli. Gudlaug-
ur Por bérdarson meetti fyrir Sjalf-
steedisflokkinn, Sigridur Ingibjorg
Ingadéttir fyrir Samfylkinguna,
Jakobina Olafsdéttir fyrir Frjls-
lynda flokkinn, Birgitta Jonsdott-
ir fyrir Borgarahreyfinguna, Lilja
Mésesdéttir fyrir Vinstri Graena,
Einar Skialason fyrir Framsoknar-
flokkinn og Gudran Maria Oskars-
dottir fyrir Lydraedishreyfinguna
og fékk hver frummeelandi fimm
minatur til framsogu.

Ymis hitamal i pj6dfélaginu
komu til umraedu, svo sem adild
a0 ESB og Shengen en einnig var
reett um hvernig gera meetti Breio-
holtid ad enn betra og eftirsokn-
arverdara hverfi. Nokkud var reett
um Gtsyni Gr efri hverfum Breid-
holtsins og verdmaeti pess par
sem vidlika atsyni peetti afar flott
vida erlendis. Ibtiasamtokin vilja
koma bakkleeti & framfeeri fyrir
framlag allra sem komu ad pess-
um fundi og hvetja ibaa til ad lata
vita um pad sem betur meetti fara
i hverfinu. P4 méa geta pess ad
Ibttiasamtokin halda uppi blogg-
sidu http://ibb.blog.is/ og vera &
Facebook

>3

BORGARBOKASAFN
REYKJAVIKUR

www.borgarbokasafn.is
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Rdnar Sigur8ur Elis
Geirmundsson Rdnarsson Rdnarsson
Alhlida atfararpjonusta

Simar: 567 9110 & 893 8638

WWW. utfarir.is « runar@utfarir.is
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Pad er komid sumar
I bOkasafninul

Borgarbdkasafn Gerdubergssafn
Gerdubergi 3-5, s. 557 9122

Gerdubergssafn

verdur opid i sumar:

man. - fim. 10-19

fos. 11-17

lau. og sun. 13-16 i mai

lokad um helgar i juni, juli og agust
safnid verdur lokad 27. juli - 10. agust

Seljasafn lokad jdni, jali og aglst

Sumarsk’'linni FB

Yfir 80 afangar - Netinnritun a www.fb.is
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Viljum syna snyrtimennsku

Landslagsmyndir

0g 200a umgngm

»Med ])essu framtaki viljum vid sja til pess
a0 umgengni sé goo og snyrtimennska og
virding fyrir umhverfinu sé i heidri h6fo,“
segir Guoran Jonsdottir, ibii i Arahélum, sem
tok virkan patt i vitundavakningu Reykjavik-
urborgar en borgaryfirvold birtu & dégunum
hvatningu til borgarbiia um ad taka hondum
saman vi0 ad hreinsa til i borginni eftir vet-
urinn.

Ibtar i Arah6lum 2 i Breidholti toku askorun
borgarinnar med bros 4 vor og hafa tekid ad sér
a0 snyrta neerumhverfi sitt med pvi ad tina rusl
og snyrta tré og runna. ,bessi vitundarvakning
okkar héfst med atakinu Tokum upp hanskann
fyrir Reykjavik en ba 1étu borgaryfirvt')ld okkur i
té ahold sem audvelda bessa vinnu. Vio hreins-
unina gerum vid ekki greinarmun 4 sameigin-
legu landi borgarbua og einkal6dum. Eg hef til
a0 mynda tekid ad mér sveedi vid Stekkjarbakka
og Vesturhéla par sem mikill fjoldi gangandi
vegfarenda & leid um. Eftir ad upplysingaskilti
voru sett upp 4 stadnum hefur hann ordid vin-
sall aningastadur ferdamanna og 2 algengara
er a0 ratur eigi parna leid um. Ferdamenn koma

hingad til ad virda fyrir sér atsynid sem er afar  Gudrun Jonsdottir i Arahdlum 2 vid hreinsunarstorf i
nagrenni vid heimili sitt.

fallegt & bessum stad,” segir Gudrun,

Foreldrar
verum Samtala

Samstarfshépur
um forvarnir

Otivistarreglurnar

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera iti - til ki. 22
13 - 16 ara born mega vera iti - til kl. 24

1. september til 1, mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera ati - til kl. 22

Utivistarreglurnar eru samkvaemt ba rnaverndarlogum. Born mega ekki
vera & almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma Gt af reglunum pegar born 13-16 &ra eru & heimleid frd vidurkenndri
skdla-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid feedingardr.

Hrmslngregrmtjﬁnm

1 Boganum

Ein af myndum Magndusar a syningunni i Gerdubergi. Eins og sja ma
er stillinn persénulegur og hann leitar andlita i nattirunnu sem hann

laetur tala til ahorfandans.

Magnis H. Gislason synir ni
myndir i Boganum i Gerdubergi.
Magnis er alpydulistamadur
sem héf ad stunda myndlist &
fullordins aldri.

Magnis stundadi sjé um langan
tima. Hann var ordinn skipstjori
4 togara adeins 24 ara gamall og
var komin um sextugt pegar hann
kom loks i land. Hann starfadi ad
netagerd eftir ad sjomennskuferl-
inum lauk en eftir ad hann heetti

a0 vinna t6k hann ad sinna mynd-
listinni af fullum krafti. Magnis
tekur patt i félagsstarfinu i Gerdu-
bergi og hefur bar m.a. unnid ad
myndlist undir leidsdgn Noénnu S.
Baldursdéttur auk pess sem hann
hefur sott sér tilsdgn vidoar. Magn-
Gs vinnur einkum med akrylliti og
seekir sér myndefni i landslag par
sem hann hefur nad ad skapa sér
sinn persénulega stil.

PANDORA

SNYRTISTOFA

Ho6fum opnad nyja snyrtistofu i
barabakka 3 (nedri had Curves)

FRABZR TILBOD | MAI

Litun og plokkun.................. 2.900
Brasiliskt vax.........cccoceeeeenanee 3.900
Fotsnyrting med I6kkun........ 4.900
Kaupir 60 min andlitsbad, pa fylgir

litun og plokkun fritt med..... 5.900

Opid fra 9-18 (lengur eftir eftirspurn)
Laugardaga fra 10-14
S: 6184002

rman, - fost. ki, 10- Pz
laugard. ki H}-ED
sunnud. kl. 12-20

SUPER SOL / NOON HARSTOFA

Halmaseli 2, 109 Reykjavik
5. 567 2077 - 587 0077
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Glxesilegir munir
1 Arskogum

Gudmunda S. Gunnarsdottir, myndlistarmadur vid nokkur verka

sinna a syningunni.

Margir gleesilegir munir voru
til synis & hinni arlegu hand-
verksyningu Félagsmidstodvar-
innar Arskégum 4 sem var hald-
in i félagsmiostodinni dagana
17., 18. og 19. april.

Sem fyrr voru allir munirnir

unnir i félagsmidstodinni & lidon-
um vetri. A medal muna & syn-
ingunni ma nefna myndverk fri-
stundamalarahéps Elsu auk pess
sem songhopur Elsu tok lagid vio
undirleik Porleifs Finnssonar og
Elsu Haraldsdéttur.

Fristundaheimilid Denni deemalausi starfar vid Seljaskola. bar gera
krakkarnir sér margt bzedi til gangs og gaman. bessi mynd eru fra
fristundastarfinu. Onnur er af afrakstri ljosmyndaklibbs en hin var
tekin af nokkrum ahugasémum Dennakrékkum a lidnum vetri.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188 & 895 8298

borgarblod@simnet.is
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[Hivadm holk/baekmr ertm a0 lesa?

Agzetu Breidholtsbiar.

Stefan Kristinsson heiti ég
og er nemi i Menntaskélanum
i Reykjavik. Eg mun taka fyrir
bokina Solku Volku eftir Halldor
Kiljan Laxness.

Bokin segir frda meedginunum
Sigurlinu og Salvéru Jéonsdéttur
eda Solku Volku sem er sogumad-
ur békarinnar. Madginin koma
um midja n6tt ad sunnan til
Oseyrar vid Axlarfjord, litils sjav-
arplass par sem kaupmadurinn
Johann Bogesen raedur rikjum.
Upphaflega eetludu meedgurnar
lengra sudur en komust ekki len-
gra vegna veikinda Sigurlinu og
fateektar. Fyrst pegar beer koma
til Oseyrar hafa pzer engan sama-
stad. Meaedginin fara til Hjalpreed-
ishersins par sem peer hitta fyrir
Steinpor Steinsson. Steinpor er
reefilslegur drykkjumadur sem
leidir meedgurnar til gamalla
hjéna, Eyjélfs sem er blindur og
Steinunnar gémlu i Mararbad.
A medan lifid gengur sinn vana-
gang 1 Oseyri breyttist lif maedgin-
ina verulega. Salka 4 ekki marga
félaga og vini i plassinu og er yfir-
leitt mjog illa til faranna, en vilji
hennar og prautseigja eru engu
a0 sidur til stadar hja henni po
a0 Salka glimi vid mikla erfidleika.
Sigurlina tralofast drykkjumann-
inn Steinpoéri en Sigurlina verd-
ur 6létt. Atla pau ad giftast, en
Steinpor fer fra landi rétt fyrir
bradkaupid og skilur aumingja
Sigurlinu eftir 6létta. Faedir Sigur-
lina barnid en deyr pad nokkrum

Stefan Kristinsson.

manudum sidar. Sigurlina verdur
mjog punglynd og tynist hin, en
kemur sidar i ljos ad han fyrirfor
Sér.

Adstaedur a Oseyri breyttast na
til muna, efnahagsastanio verdur
sleemt og fara kommunista hug-
sjonir ad hreidra um sig i baen-
um. Kristofer Torfdal adsti bol-
séviki Islands er bodberi pess-
ara breytinga dsamt aeskuvini
Solku Volku, Arnaldi. Arnaldur
og Salka eiga naid samband og
fara pau ad spjalla um fortid sina
og fjolskyldur. Pad er greinilegt
a0 Salka er hrifinn af Arnaldi &
einn eda annan hatt, en Salka og

i3

BORGARBOKASAFN
RIVEJAVIKUR

Arnaldur byrja saman. Arnaldur
fer i nam til Kaupmannahafnar
en gefur henni nisti sem dainn
modir hans atti. begar Arnaldur
kemur til baka er hann breyttur
. Salka heldur ad hann elski sig
ekki lengur og pau heetta saman.
Hann fer aftur erlendis til ad geta
hitt stalku { Ameriku en Arnaldur
segist muna sakna Solku.

Salka Valka hefur fyrir 16ngu
sannad sig sem akvedinn matt-
arstolpi islensku békmenntanna.
Ad minum mati er bokin gleesileg
ad pvi leytinu til ad lysingar Lax-
ness 4 pessu litla byggdarlagi eru
snilldarlegar og hvernig hann talk-
ar umhverfid, lysir persénunum
og tilfinningum er eitthvad sem
fair islenskir rithofundar hafa haft
vald yfir. Békin er vissulega 16ng
og bad tekur tima ad koma sér i
gang vi0 lestur hennar en fyrr en
varir er madur kominn i kaf vid
lestur bokarinnar. Beerinn Oseyri
Iysir ymsum baejum ati & landi
og afkomu peirra & fyrri hluta 20.
aldar og gefur okkur lesendun-
um nasasjon af lifi og adsteedum
peirra. En eins og Salka segir i
boékinni ,pegar 6llu er & botninn
hvolft ba er lifid p6 umfram alt
saltfiskur en ekki draumaringl?”

Salka Valka er skyldulesning
fyrir f6lk & Ollum aldri og meeli ég
hiklaust med henni.

Nestur til ad skrifa grein i
Breidholtsbladid er Kristinn Krist-
jansson.

Torvaldsensfélagio styrkir Troo

Thorvaldsensfélagid hefur
veitt Unglingasmidjunni Tro60 i
Breidholti veglegan styrk til ad
fara i hestaferd nordur i land
med unglingana. Pessar hesta-
feroir hafa verio arlegur vid-
burdur i starfi unglingasmioj-
unnar dmetanlegar peim ung-
lingunum sem starfa i smidj-
unni.

Styrkurinn er smidjunni afar
mikils virdi pvi 6vist var um
hvort unnt yrdi ad fara pessa
ferd an hans. A méti hafa ung-
lingarnir & Tro0 tekid patt i jola-
kortasolu fyrir Thorvaldsens-
félagio. Starfsemi Tradar hefur
att mikinn patt i félagsproska
margra ungmenna i gegnum tio-
ina en i raun er adeins tjaldad
fra degi til dags i pessari mik-
ilvaegu starfsemi. Han byr vid
mikio fjarhagslegt 66ryggi og er
had styrkveitingum af pvi tagi
sem Thorvaldsensfélagio veitti
a0 pessu sinni.

Ljésmyndin var tekin nylega pegar bPorsteinn Hjartarson, fram-
kvaemdastjéri bjonustumidstédvar Breidholts, Pérunn O. Oskarsdott-
ir, forstodumadur Tradar (2. f.h), Gudran Jonsdéttir, deildarstjori
Félagsstarfs Gerdubergs (2. f.v) og Agusta Halldéra Gisladéttir, fri-
stundaradgjafi, toku 4 moti stjorn félagsins og kynntu starfsemi Ung-
lingasmidjunnar og bjonustumidstodvar Breidholts.

Mynd: Agusta.
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Gardyrkjuvori

“Vid i Gardheimum finnum
fyrir miklum ahuga & matjurta-
raekt na a pessu vori. Folk er
a0 koma og spyrja um matjurta-
free af ymsum geréum og einnig
utseedi. Greinilegt er ad margir
2etla ad reekta matjurtir i sum-
ar og mun meira en verid hefur
ef marka ma pa eftirspurn sem
berst til okkar,” segir Steinunn
Reynisdoéttir, verslunarstjori i
Gardheimum.

“Gardyrkjufélag slands er na i
samvinnu vid Reykjavikurborg ad
athluta félki skikum til reektunar
og f6lk sem fengio hefur Gthlutun
er farid ad koma til okkar til ad fa
vorur til bess ad sa fyrir matjurt-
unum. Margir hafa ekki fengist
vi® petta 4dur og eru ba einnig ad
leita eftir leidbeiningum og rao-
gjof vardandi reektunarstorfin.”
Steinunn segir ad pjofélagséastand-
i0 yti greinilega undir petta. “Eg
greini pad 4 samraedum vid félk
sem er a0 koma hingad og er ad
hyggja ad pessu nyja dhugamali.
Folk sér dkvedna moguleika til
sparnadar i raektuninni og gard-
reektin skapar einnig moguleika til
hreyfingar og ttiveru jafnvel pott
htn sé 1 smaum stil.” Steinunn
segir a0 folk sé baedi ad leita eftir
freejum til lifreennar raektunar og
einnig hinnar venjulegu en ahugi
fyrir lifreenni reektun sé ad aukast.
ba er folk ad leita sér rada um
hvernig best sé ad byggja garo-
inn upp. “Pa er pvi til ad svara ad
naudsynlegt er ad velja honum
eins skjolgodan og solrikan stad
og unnt er. Pad er misskilningur
a0 matjurtagardar purfi ad na ein-
hverri lagmarkssteerd. beir purfa
ekki ad vera storir. Svalir geta
alveg dugad til matjurtaraektunar
eda litlir pallar eftir pvi hvern-
ig folk byr. Pad er alveg haegt ad
reekta ymsar kaltegundir og jafn-
vel gulreetur i pottum - einkum
litlu kalulaga gulraeturnar.

Ad byggja gardinn upp

“bPegar um steerri garda er ad
reeda hefst raektunin 4 pvi ad stin-
ga gardinn upp og blanda lifraen-
um aburdi i hann - 4burdi &4 bord
vi0 haensnaskit eda borungamjoli
vegna bess ad pad eykur lifid i
moldinni. Sidan parf ad byggja
gardinn upp og i pvi sambandi
er gott ad blanda 6so6ltum sandi,
pbad er ad segja ekki fjorusandi
i moldina par sem jardvegur er
péttur vegna pess ad sandurinn
opnar jardveginn. Pa parf ad bida
til bed og mynda gotur til ad vatn
sitji ekki 1 bedunum heldur fari
i goturnar. Kalkrik jord hentar
illa fyrir kartoflureekt vegna bess
a0 kalkid getur valdido svokollud-
um kartofluklada sem lysir sér i
blettum & hydinu begar tekid er

upp. Salat og adrar matjurtir poli
4 hinn boéginn kalk med ageetum
og bar med kalkrika jord.” Stein-
unn segir naudsynlegt i allri reekt-
un ad skipta um grédur og jurtir
4 tveggja ara millibili. Matjurtir
taki mismunandi efni ar jaroveg-
inum og pvi myndist svokollud
jardvegspreyta ef sama tegund-
in er raektud { sbmu bedunum
morg ar 1 senn. P4 verdi ad sa
sumum tegundum beint t.d. gul-
rétum og radisum og einnig sé
haegt ad sa bladsalati og r6fum og
nepum med peim heetti. Kartofl-
ur og matlaukur purfi aftur & moéti
a0 na ad spira pvi adeins annars
nai pessar tegundir ekki proska i
moldinni haetta sé 4 myglu. Best
sé a0 lata kartoflur spira a bjort-
um stad og vid 15 gradu hita sem

gefi stuttar og gildar spirur. “Pa er
naudsynlegt ad hafa gott millibil
4 milli plantna. Gulréfur purfa um
20 til 30 sm millibil og kartoflur
adeins meira eda um 25 til 35 sm.
Graenkal parf um 35 til 40 sm bil &
milli plantna og spergilskal 45 til
50. Salat og spinatplontur purfa
minna bil. Salatid parf um 20 sm
og fyrir spinatid er naegjanlegt ad
vera med um 10 til 15 sm & milli
plantan. Ef folki finnst erfitt ad
meta pessar lengdir getur verid
gott ad nota prik til pess ad meela.
begar gulré6tum er sad er gott ad
lata peer detta med jofnu millibili
og hafa um 5 til 6 cm. & milli. Ann-
ars barf ad grisja 4 vaxtartima-
bilinu og gulrétin er fyrsta rétun
sem kemur Ut Gr freeinu.

0 1 Garoheimum

Gott ad setja dik yfir

Ef a0 folk vill getur pad borid
4 pegar biid er ad setja nidur og
nota pa tilbtinn aburd. P4 er bla-
korn heppilegast vegna bess ad
i pvi er minnist hlutfall kofunar-
efnid en pad fer einkum i blad-
voxtinn er fullt af snefilefnum og
priforsfati. Pa getur verio gott
a0 bera auka priforsfat a rétar
graenmeti. Vid rifs- og adra berja-
reektun er aftur & méti notadur
kaliumrikur 4burdur sem heitir
kalisalfat. PA ma ad lokum geta
pess ad gott er ad setja dik yfir
bedin og hentar hvitur trefjadak-
ur ageetlega en hann er léttur og
sléttur og hafdur pad laus yfir til
a0 grosin na ad lyfta honum eftir
pvi sem bau vaxa. Sumir kj6sa ad
setja svart plast yfir kartoflubed-
in til ad verja pau illgresi en pa
parf ad skera got fyrir grosin til
a0 pau nai ad komast upp pegar
pau byrja ad vaxa.”

VORDAGAR
I FROKEN JULIU

Mikid vrval a)[ sporflegum

sumarl[afnatﬂ 4 allar konur

Spennarnc]i tilbodsslar
i gongugolu.

VGI‘IV J VG]I( onar
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.
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¥1:dken Jualia
Mijédd « Simi: 557 5900

Vaxtalaus greidslukjor
i alltad 12 manudi

(visa/euro) Engin utborgun

Sjontaekjafraedingar med
réttindi til sjonmaelinga
og linsumzelinga

9 Gleraugad

Blau husin vild Faxafen
Sudurlandsbraut 50
108 Reykjavik

Simi: 568 1800

gleraugad@simnet.ls
www.gleraugad.is
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Hakon Skiilason, islenskufraeedingur og MBA rifjar askuarin i Breioholtinu upp ad pessu sinni. Hikon élst upp
i Keilufellinu, hverfi hinni litlu raudu hisa, asamt foreldrum sinum peim Skiila Johannssyni, verkfraedingi og
Bothildi Steinporsdottur, ljosmoour og tveimur systkinum, Einari Skilasyni, fyrrum forstodumanni Alpjoda-
hissins, framkveemdastjora Framsoknarflokksins og varapingmanni og Sigriinu Huld Skiladéttur, leikkonu.

Verkefnin vio eldhusbor616 eﬂdu okkur

Vid erum brji systkinin; eg er
feeddur 1973, Einar br6dir minn
er feeddur 1971 og Sigrin Huld
systir okkar er feedd 1979. Einar
var bvi stori brodirinn i fjolskyld-
unni og pad er dalitid merkilegt
fyrir okkur brzedurna ad ég man
aldrei eftir pvi ad hafa slegist
vi0 hann. Brae0dur eiga pad til ad
takast 4 og slast en vio deildum
okkar & milli med ordum. Eg held
ad pad hafi gert okkur sterkari og
kannski er pad astedan fyrir ad
Einar brodir er kominn i pdlitik.
Hann heldur afram ad deila med
ordéum og a ég ekki ad segja ad ég
hafi pjalfad hann pegar vid vorum
strakar.

Heiti potturinn vard
safnhola

Foreldrar minir fluttu frd Dan-
morku i Breioholtio en ég man ekk-
ert eftir heimferdinni pvi ég var pa i
moéourkvidi. Eg man fyrst eftir mér
i Keilufellinu. Vid bjuggum reyndar
fyrst 1 Asufellinu i smatima en ég
man ekki eftir mér fyrr en vid vor-
um komin i Keilufellid par sem ég
6lst upp fram & unglingsérin. Petta
voru skemmtileg einbylishis, tveg-
gja haeda og padan eru fyrstu minn-
ingarnar ar pessu agaeta hverfi. Pad
var gardur i kringum husio okkar
i Keilufellinu og begar pabbi kom
heim Gr vinnu fér hann oft ad vinna
i gardinum. Pad voru stoér plon i
gangi i gotunni pegar gardraektin
var annars vegar. Fjorar fjolskyld-
ur 1 Keilufellinu toku sig saman um
gera gardana med sama heetti pan-
nig ad pad liti Gt eins og um einn
samfelldan gard veeri ad rada. beir
létu skipuleggja betta i sameiningu
og fengu svo menn med vinnuvélar
til pess ad moka mold og laga til.
A einum stad i pessum mikla gardi
var gert rad fyrir heitum potti og
var grafin hola ofan i j6rdina & ein-
um skjolsaelasta stadnum. En mal-
i0 pr6adist pannig ad engin pess-
ara fjdlskyldna festi kaup & heitum
potti og betta aevintyri endadi med
peim heetti ad min fjolskylda fyllti
holuna smam saman med néttaru-
legum drgangi. Vio purftum aldrei
a0 losa okkur vid pennan Grgang
lengra en i holuna og pvi mé segja
a0 petta hafi verid fyrsta moltu-
gerdin i hverfinu pétt hin feeri
ekki fram med visindalegum heetti.
barna raektudu fjolskyldurnar fjora
ymislegt til heimilisnota eins og
kartoflur og radisur og pessar hefo-
bundnu matjurtir. Eg man sérstak-
lega eftir pvi pegar ég var sendur it
i gard me0 stoéran gaffal til pess ad
nd i kartoflur i sodid. P4 stakk mad-
ur gafflinum nidur og losadi grasio
sem kartoflurnar komu undan.

Verkefnin vid eldhisbord-
io efldu okkur

Fadir okkar hafdi alltaf verid
duglegur i skola og var oft &4 und-
an samnemendum sinum ad pvi
leyti. Einhvern veginn innprent-
adist pad i okkur systkinin ad vio
@ttum ad sinna sk6lanum vel. En
p6tt stundum haldist pad i hendur
ad born menntadra foreldra gangi
einnig menntaveginn pa var aldrei
nein pressa fra foreldrum okkar
a0 vid gengjum pennan sama veg
og pau. Eg er frekar 4 peirri skod-
un ad metnadarfullar samraedur &
heimilinu hafi snuid okkur i pa att
en pad hafi verid fyrirfram dkved-

i0 a0 vid tekjum haskoélaprof. Eg
held lika ad bess vegna hofum vio
haft meira sjalfsoryggi til ad ganga
menntaveginn og ad betta sjalfs-
oryggi hafoi oroid til vio eldhus-
bordid heima. Pess vegna er madur
kannski 6hraeddari vid ad takast
erfid verkefni & hendur hvort sem
pad er & svidi menntunar eda
annars sem madur tekur ad sér.
Eg minnist pess ad verkefnin vid
eldhtsbordid voru stundum erf-
i0 og madur burfti ad standa fyrir
mali sinu. bPar voru badi malefni
heimilisins og bj6dmalin tekin til
umraedu. Par var nanast reett um
hvad sem var og haegt var a0 skipt-
ast & skodunum um.

Laesti mig inni i
eldhisinu

Madur vaknadi snemma & morgn-
ana bott pad veeri alltaf jafn erfitt og
for Gt i hridina. Rolti af stad yfir tin-
i0 par sem Leiknisvollurinn er i dag.
begar ég var a0 alast upp i Keilufell-
inu pa var petta einskis manns land.
Madur gekk yfir mitt tanid i attina
a0 Fellaskdla. bad voru tveir skirar
vid endann & skdlabyggingunni og
par var ég i barnaskéla — 1 60rum
skirnum. Petta voru vinnuskarar
sem hafoi verio beett vid skolahis-
naedid vegna pess ad Fellaskoli var
svo fjolmennur & pessum arum.
bar var kennari sem heitir Anna
Valdimarsdoéttir og kenndi okkur
og nlna get ég sagt til gamans ad
bad verdur “reunion” hja Fellaskola
i Faksheimilinu { Ellidadrdalnum nt
eftir nokkra daga. Skdlatiminn er
ekkert sérstaklega eftirminnilegur.
FriminGturnar eru mun eftirminni-
legri allt sem gerdist eftir sk6latim-
ann og pad sem madur var ad gera
me0 vinum sinum. Eg man pegar ég
hélt fyrsta bekkjarpartyid mitt. Eg
var frekar feiminn & pessum tima
bott ég eetti fullt af vinum. Eg atti
engar vinkonur. Eg var hraeddur vid
stelpur sem krakki p6tt pad vanda-
mal viki sidar og gerdist pvi nokkud
hugadur ad bjéda 6llum bekknum {
bekkjarparty. Vid fedgarnir férum i
Hagkaup 1 Skeifunni til ad kaupa inn
og pabbi keypti plotuna “Tveer med
ollu” til pess ad hafa adeins stud
i partyinu. betta var & vinilplotu-
timanum og parna hafdi vinseel-
ustu deegurlégunum verid safnad i
eina Gtgafu. Petta jok sjalfstraustio
hja mér en begar fo0lkid meetti pba
klikkadi ég dalitid. Eg bjost ekki vid
svo morgum stelpum i partyid en
pba kom i ljos ad beer voru miklu
adhugasamari um pad en strdkarn-

i sudurléndum med Sigranu systur.

ar. begar ég sa allar pessar stelpur
brast kjarkurinn og veisluhaldarinn
fIyoi inn i eldhis og leesti sig inni.
betta reyndist mér of stoért verk-
efni. En sem betur for pa nadist ég
Gt aftur eftir samningavidreedur i
gegnum hurdina og pad reettist tr
samkveminu sem reyndist sidan
mjog skemmtilegt.

Sumarrésirnar reyndust
hass

Eg man lika eftir pvi ad brédir
mommu kom eitt sinn sem oftar
i heims6kn. Hann var dalitio sér-
stok og skemmtilega typa. Hluti af
gardyrkju okkar voru pottablém
sem mamma var med i gluggun-
um. Hann hefur sennilega verio
bainn ad taka eftir pessum grédur-
ahuga okkar pvi hann kom med free
med sér og sagdi ad bad spryttu
fallegar sumarrésir af peim. baer
veeru mjog audveldar i reektun. bad
byrfti ekkert ad gera annad en ad
vokva peer af og til og uppskeran
yroi g60. Mamma var mjég spennt
fyrir bessu og dreif fraein i pott og
byrjadi ad vokva. Svo foér grodur-
inn ad koma upp. Hann var lar i
fyrstu og svo for hann ad haekka
mjog mikid pannig ad han burfti ad
fara ad hengja hann upp og lokum
tok hann allt plassid i glugganum.
Svo kom i ljés ad betta voru ekki
sumarroésir heldur hassplontur en
hann var ekkert ad segja fra pvi
pegar hann kom me? freein til gr6o-
ursetningar. Hann kom sidar til ad
vitja um pessa reektun. Hann klippti
laufblédin purrkadi bau og reyndi
sidan ad reykja en pad gekk ekki
hja honum. bad vantadi eitthvad en

Fjolskyldan & gédri stundu. Elfa iris Porkelsdéttir, Arnér og Hakon.

i sumarleyfi i Grikklandi.

ég pekki ekki neegilega vel til pess-
arar reektunar til pess a0 atta mig &
hvad for Grskeidis.

Tok ruslid og for it

Eftir Vestmannaeyjagosio fjolg-
aodi i Keilufellinu pvi pangad fluttist
fjolskyldur 1 his 1 sem reist hofou
verid i hverfinu fyrir f6lk sem misst
hafdi heimili sin i Eyjum i gosinu.
Eftirminnilegasta typan i peim hép
var strdkur sem hét Bragi. Hann var
med “downs” heilkenni og hegdun
hans nokkud i samreemi vid pad en
hann gat verid skemmtilegur. Hann
hafdi pann sid ad hann gekk inn i
hisin i hverfinu, nadi i ruslapoka
og fér med ba Gt og gerdi petta &
hverjum einast dagi. Hann var eins-
konar alvoru ruslakall. Pabbi sagoi
fr4 bvi begar hann hitti Braga fyrst.
P& voru pau ad flytja inn. Hann birt-
ist allt i einu. Gekk framhja 6llum
og for ad leita ad ruslinu. bau vissu
ekkert hver betta var en pad skipti
hann engu mali hvort nyir adilar
veeru komnir { htsin. betta var bara
hans hlutverk. Ef hann fann ekk-
ert rusl pa gekk hann bara ut aft-
ur. En um leid og hann gerdi petta
pa kippti hann stundum szetindum
med ef hann s& pau. Hann var ekk-
ert ad spyrja um hvort hann meetti
fa pad. Hann stakk peim bara upp
i sig. Og einhverju sinni var kaka
& eldhisbodinu sem mamma var
nybiin ad baka pegar Bragi kom
a0 taka ruslid og hin hvarf 6ll ofan
i hann. Hann var mikill matgeed-
ingur og vel feitur eins og gengur.
Sumt af pessu f6lki hefur 6bilandi
matarlist. Bragi for b6 ekki allsstad-
ar inn i pessu tilgangi. Ef f6lk t6k

Heima i Keilufellinu ad skera
laufabraudid.

honum illa og rak hann Gt pa for
hann aldrei pangad aftur og skipti
engu bott nyir ibdar keemi 1 hisin.
Ef hann hafoi verid rekinn Gt pa
vard husio sleemt { hans huga hvad
sem fo6lkinu leid.

Vildi ekki ad logreglan
saist heima

Eg lauk pvi sem pa hét barna-
skoli i Fellaskdla en fluttist svo ar
Fellunum nidur i midbee og ték
framhaldid eda pad sem na er att-
undi, niundi og tiundi bekkur i
Austurbejarskola. ba var ég kom-
inn & pann aldur ad krakkar fara ad
prufa eitt og annad sem er nytt fyrir
peim. Prufa ad reykja og fara i gegn-
um bad timabil sem margir upplifa
a0 lenda 1 hinum og pessum félags-
skap. Einhvertimann prufadi ég ad
hnupla. Eg prufadi pad rétt adur
en ég for 1 Austurbeejarskdlann. Eg
og félagi minn férum i Hagkaup i
Skeifunni par sem ég stakk mondl-
um inn & mig. Verslunarstjérinn sa
okkur og hljép okkur uppi. Hann
naodi mér, f6r med mig inn og hring-
di 4 l6gregluna. Svo néadi logreglan
vini minum og skutladi okkur heim.
Pannig var ad vinur minn geymdi
skolatoskuna sina heima hja mér.
Eg vildi ekki a0 16greglan seeist fyr-
ir utan hja mér pannig a0 ég laug
pvi ad taskan min veeri heima hja
vini minum og peir skutludu okk-
ur bangad. Eg man ad ég tok petta
mjog alvarlega. Svo alvarlega ad
i hvert skipti sem siminn hringdi
fyrst & eftir og pabbi svaradi med
alvarlegri roddu pa hélt ég ad pad
veeri logreglan ad reda mondlu-
hnuplid.

Sa eini sem lauk
haskolanami

Vid purftum ad taka inntokuprof
i Miobeejarskolann og sidan var
radad i bekki eftir pvi. Einhverra
hluta vegna lenti ég i B-bekk eda
miobekknum. Sennilega vegna mik-
ils profkvida sem ég hafoi pjadst af.
Flestir félagar minir voru hins vegar
i A-bekknum og par var vinskapur-
inn ad mestu leyti. Pessi skipti voru
& vissan hatt leidinleg en pegar ég
for i MR pa sameinadist ég gdmlu
félogunum ad nyju sem hofou ver-
i0 1 A — bekknum i Austurbaejar-
skola. Eftir pad 14 leidin i Haskola
Islands par sem ég lagdi stund &
békmenntafraedi og utskrifadist
sem bokmennafraedingur og sidan
med MBA i stjornum fra Haskolan-

um { Reykjavik. J
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Fikniefnaprof

Eitt af pbvi sem 6gnar heilbrigdi
okkar, er fikniefnaneysla. Fram-
bod fikniefna hefur storaukist
og tala ma um a0 pau fleedi yfir
samfélagio. Mikilvaegt er fyrir
einstaklinga ad geta sagt NEI ef
bo006i6 er upp a efnin.

Vid verdum ad stydja hvert ann-
a0 og reyna allt hvad vid getum til
a0 kveda fikniefnadrauginn nid-
ur. Samstarf fagstétta, fjolskyldu
og vina er afar mikilveegt. Hér &
eftir 1ysi ég fiknefnapr6fum sem
fast 1 apotekum. bPau eru audveld
i notkun og adgengileg. Gott get-
ur verid ad nota pessi prof til ad
koma upp goéodri umraedu af stad
innan veggja heimilanna.

Humadrug eiturefnaprof eru til
fyrir eftirfarandi efni:

THC-Hass og Marijiana. Eftir
neyslu i 1-3 skipti meelist hass i
likamanum i allt ad 7 daga, en i
allt a0 manud eftir lengri neyslu.

COCKé6kain, meelist i allt ad 3-5
daga eftir neyslu.

MET-Amfetamin og E-toflur.
Amfetamin meelist i 1-2 daga, E-
tafla i 24 klukkustundir.

OPI- morfin og Heroin- Morfin

meelist { allt ad 7 daga.

Rapitest lyfjaprof eru til fyrir
eftirfarandi efni:

COC-K6kain er 1 greinanlegum
styrk i 2-5 daga eftir neyslu

MOP-Morfin og Heréin. Heréin
meelist 1 allt ad 8 klukkustundir
eftir neyslu, Morfin og koédein i
1-3 daga eftir neyslu.

BZ0O-Bensodiazepin, stuttverk-
andi bensodiazepin melast
i faa daga,en langverkandi ben-
sodiazepin eru greinanleg i nokkr-
ar vikur.

MET-Metampetamin greinist i
pbvagi 1 24-48 Klst eftir notkun.

THC-Hass og Marijuana. Ef efnis-
ins er neytt sjaldan, greinist pad i
bvagi i 5 daga eftir notkun, annars
i allt ad manud.

BAR- Barbiturét, efni greinist i
pvagi 1 4-6 daga eftir neyslu.

AMP-Amfetamin greinist 1 pvagi
i 1-3 daga, en pad fer eftir syru-
stigi pvagsins hversu lengi pad er
greinanlegt.

XTC-F-tafla, efnid meelist 1 allt ad
24 klst eftir notkun.

Einnig er faanlegt fikniefnaprof

til greiningar
4 fimm efn-
um { einu:
Ampetamin,
kokain, ecsta-
sy, morfin
og kannabis.
bad prof er
gott , ef grun-
ur er um ein-
hverjaneyslu,
en ekki vitad
nakvemlega
hvada efni er
verio ad nota.

Go0dar leidbeiningar fylgja prof-
unum og pau eru einfold i notkun.
bvagsyni er tekid og svar faest 4 5
minatum.

Verid velkomin til okkar og
faid nanari upplysingar og rad-
gjof. Starfsfolk heilbirgdistétta er
bundid bagnarskyldu og vio leggj-
um mikla &herslu & pad.

Berum virdingu fyrir hvort 60ru
og hjalpumst ad.

Sigridur
Arnardottir.

Kvedja

Sigridur Arnarndottir,
lyfjafreedingur
Apotekaranum Mjédd.

Nagrannavarslan eldur afram

b]onustumlﬁstoﬁm i Breio-
holti og légreglan & h6fudborg-
arsvee6inu munu halda fundi na
i mai med ibium peirra gatna
sem taka patt i nagrannavérslu i
Breidholti.

Fundirnir verda i Mjéddinni og
haldnir med peim gétum og gotu-
kjornum sem eru patttakendur
na pegar. Gétustjérar munu boda
fundina. Nagrannavarslan hefur
gefist vel og reynslan af henni
pad g6 ad full asteda er talin til
pess ad efla hana.

Fra fundi um nagrannavorslu.

Nemendurnir fra Grikklandi eru hér ad vinna ad verkefni sinu.

Alpjodlegt
listastarf 1 FB

Fyrir skommu dvéldu 32
erlendir gestir i Fjolbrautaskol-
anum i Breidholti & vegum list-
namsbrautar skélans, 26 nem-
endur og 6 kennarar. Gestirnir
komu fra Grikklandi, Frakklandi
og Portigal.

Heimso6knin var lidur i sam-
starfsverkefni fjogurra skoéla
sem ber yfirskriftina “Let’s meet
through the Art”. Verkefnio er

kostad af Comeniusardeetlun Evr-
6pusambandsins og stendur yfir
i 2 ar. Sett var upp syning i Gerdu-
bergi & verkun sem nemendur
allra skoélanna h6fdu unnid undir
yfirskrift verkefnisins og farid var
med gestina 1 kynnisferdir inn-
an beajar og utan. Unnid verdur
dfram med framvindu verkefnis-
ins og neesta samkoma verdur i
Valence i Frakklandi i oktéber n.k.

borgarblod.is

Breigholtsbladi

Auglysingasimi: 511 1188 & 895 8298

borgarblod@simnet.is
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Lara Hiddversdattir,

hefur hafid storf hja snyrti og
fotaadgerdastofunni

Faetur og fegurd, Louhdlum 2-4
Hdlagardi.

Tima pantanir | sima

557-5959 eda 663-5989

Loggildur fétaadgerdafreedingur

Nyr fotaadgerdafraedingur i Breidholti

nagla metin.

* Fjarlaagja sigg og likporn

* Vértumedferd

Fotaadgerdafrazdingar snyrta faetur og medhéndla fétamein
fyrir nedan dkkla, p.e. 4 yfirbordi hidar og tandglum.

* Skodun 4 hreyfigetu og dlag & faetur, astand hadar og

+ Klipping og pynning tidnagla

¢ Medferd a inngronum tandglum med sérsmidun a
stalspdngum eda plastspingum

» Sérhzefl medferd 4 fotum sykursjika og radgjof.

* Hlifdarmedferd sem felur i sér m.a. gerd skdinnleggja og
silikon sto8hlifa, bazdi til réttingar og hlifdar fétum.
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31 vatnasvaedi vitt og breitt um

Handbo6k meé-itarlegum up;.r"il-)’Isingt.Jm 69 veiéik_o_rtl.n} fylgir.
Feest hja N1, i'veidivoruverslunum og a www.veidikortid.is
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Lid Seljaskola?

Radulio Seljaskola sigradi reedulid Arbaejarsk()la i undanarslit-
um MORGON, Malsku og rokraeedukeppni grunnskéla Reykjavikur
og nagrennis. Umraeduefnio var handrukkarar og meelti Seljaskoli &
mati tilvist peirra.

Lidi Seljaskola er skipad peim Agnari Ma Brynjarssyni, Bryndisi
Elinu Halld6rsdéttur, Alfi Birki Bjarnasyni og Oddi Avari Gunnars-
syni sigradi med yfirburdum og var Alfur reedumadur kvoldsins. Lid-
i0 mun keppa til arslita vio 1io Hagaskdla.

Eigum
sumarvorur

fyrir pig

IR- og Leiknisvorur

Frimann Andrésson
ttfararpjonusta

Arndr L. Pélsson
framkveemdastjori

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

Isleifur J6nsson
Gtfararstjori

Svafar Magnisson
ttfararpjénusta

Porsteinn Elisson
ttfararpjénusta

Guomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta

Hugrin Jonsdottir
Gtfararpjénusta

Ellert Ingason
ttfararpjénusta

J@eyar andldt ber ad héndum

Onnumst alla ,5@3//1’ zf/fara[v}mar

UTFARARSTOFA
KIRKJUGARDANNA

Vesturhlio 2 « Fossvogi + Stmi 551 1266 « www.utfor.is

TIL UMHUGSUNAR

Eftir Ragnhildi Asgeirsdéttur, djgkna

L

g finn hvernig vindurinn
Eblaes i andlit mitt, s6lin skin

& mig og ég lit anaegd 1 kring-
um mig. Markmidinu er nad. Eg
sny mér i hring. Alls stadar sé ég
Gud. Mér finnst eins og ég fai ad
snerta hann med augum minum
par sem ég horfi & nattiruna allt
i kringum mig. Og ég finn pakk-
leeti 1 huga minum til skapara
mins. Hins heilaga Guds. Allt hef-
ur hann i hendi sinni, alla skopun
sina fegrar hann med undursam-
legri ndd og ég fee ad taka patt,
ég fee a0 tilheyra pessu fullkomna
verki hans. bad er nad. bad er
Guds gjof.

I dag er ég mjog pakklat fyrir
a0 vera til, pbakklat fyrir ad fa ad
tilheyra Gudi sem elskar mig eins
og ég er. Pad er ekki litils virdi ad
vera elskadur eins og madur er,
ad fa ad vera madur sjalfur. ban-
nig lifi vil ég lifa, pannig lifi langar
mig ad lifa.

Ad lifa Gudi er ad syna i dag-
legu lifi hverjum madur tilheyrir
og oft barf ekki mikid til. Fallegt
bros, hlytt handtak, allt sem gled-

ur, upporvar og gefur vitnar um
verk GuOs.

Breski laeknirinn og rithofund-
urinn Cronin, var a ferd a Italiu
og kom par i klaustur. Hann ték
sérstaklega eftir klausturgard-
inum, hann var einstaklega vel
snyrtur og pad var hugsad svo
vel um hann, alls stadar var bid
a0 vinna med mikilli natni og
fegurdin var storfengleg. Cronin
fér ad tala vid munkana og sagodi
peim hvad honum finndist gard-
urinn fallegur, og pa s6gdu munk-
arnir vid hann: ,,Veistu, ad hvert
handtak sem vid vinnum, hvert
blém sem vid erum ad hlaa ad, 6ll
verk okkar erum vid ad vinna fyrir
Gud, honum til dyrdar.”

Pennan bodskap vil ég tileinka
mér, pannig vil ég ad hugsun min
og lif mitt sé. Hvad sem ég er ad
gera, hvad sem ég tek mér fyrir
hendur, hvada storf sem ég vinn,
ad hugsun min sé ad pjona Gudi.
AD syna kaerleika 1 verki.

bad var ahrifarikt ad heyra eitt
sinn Billy Graham tala um keer-
leikann og hversu mikilveegt pad

Markmidinu er nad

veeri syna keerleika i verki. Hann
tok likingu af flugvél, flugvél get-
ur ekki hafid flugid med einungis
einn veeng, flugvél verdur ad hafa
tvo veengi til ad geta flogid. Og ef
vi0 segjum ad einn veengur takni
verk og hinn ord, pa vitum vid
hvad gerist ef annar veengurinn
brotnar eda virkar ekki. Flugvélin
getur ekki flogid, hin getur ekki
haldid jafnveeginu og hrapar. Ord
og verk verda a0 fara saman.

I Fella- og Hoélakirkju er mjog
oflugt kirkjustarf og ég er adkaflega
pakklat fyrir ad starfa par med
frabaerum prestum, starfsfélki og
soknarnefndum. Ekki sist er ég
pakklat fyrir allt pbad yndislega
folk sem sakir kirkjustarfido og
tekur patt i ad byggja upp oflugt
og gefandi starf i kirkjunni. Fella-
og Holakirkja er i g6ou samstarfi
vio kirkjurnar i Breidholti, leik-
og grunnskola, félagsmidstodina
i Gerdubergi svo og bjonustumid-
st00 Breidholts. Eg vil pakka fyr-
ir gott samstarf i vetur og bidja
Gud ad gefa okkur 6llum gledilegt
sumar.

Listdansskoli 1 Breidholtinu

Klassiski listdansskodlinn
hélt vorsyningu sina i Borgar-
leikhiasinu sunnudaginn 3. mai
sl. en skolinn starfar ad hluta
vio Alfabakka 14 i Breidholti.
Klassiski listdansskélinn er hefo-
bundinn listdansskoli par sem
nemendur fa pjalfun i hinum
hefobundna, sigilda paetti list-
dansins, jafnframt pvi adé kynn-
ast 60rum dansstilum og préun
4 svidi dansins. Skélinn starfar
eftir namsskrda menntamala-
raduneytisins og fa nemendur a
natima braut og klassiskri braut
framhaldsdeildar nam sitt metio
i framhaldsskélum.

Ad sdgn Ornu Gunnarsdoéttur
er Klassiski listdansskolinn einka-
rekinn ballettskoéli bar sem sér-
stok aherslu er 16g0 4 pjalfun ein-
staklingsins og hann fai ad préa
hefileika sina fra upphafi, undir
faglegri leiosogn. Klassiski List-
dansskolinn leggur dherslu 4 bjalf-
un nemenda sinna i hinum hefo-
bundna, sigilda beetti listdansins,
jafnframt pvi ad kynna adra dans-
stila og préun a svidi dansins.
Jakveed hvatning og uppbygging

Nemendur syna klassiskan listdans.

nemenda i minni ndmsh6pum er
stor pattur i starfi skélans. Skol-
inn var stofnadur 1993 af Gud-
bjorgu Astrid Skialadéttur, sem
4 a0 baki langan feril & svidi list-
dansins. Klassiski Listdansskolinn
byour ni heilsteett ndm 1 nitima
listdansi. Midad er vid tveggja ara
namstimabil sem skiptist 1 sex 14
vikna annir. Nam petta er fyrst

og fremst atlad peim sem hafa
hug 4 framhaldsnami i listdansi
og hugsanlega ad hafa atvinnu af
greininni. Nemendur sem hljéta
inntoku 1 skélann skulu hafa lokid
grunnskélanami og hafa stundad
nam { dansi i einhverju formi eda
baa yfir 6tvireedum dansheefileik-
um ad mati stjornenda og kenn-
ara skolans.

Holmgeir opnar fiskbid i Mjoddinni

Hélmgeir Einarsson hefur
avedido a0 opna nyja fiskbid
i Mjoddinni og er ztlunin ad
budin taki til starfa um man-
adamotin mai til juni i hasnaedi
bar sem skobidin var adur
neest Posthiisinu.

Hoélmgeir segist vera mjog
anaegdur med ad vera kominn

i Breioholtio til pess ad versla
med gada fisk og hlakka mikid
til ad sja og hitta Breidhyltinga.
“bPegar neer dregur ad opnun
mun ég auglysa fiskbidina frek-
ar i blodoum og med dreifimidoum
i has segir hann i samtali vio
Breidholtsbladio.”

Raudi kross islands Sl'minlg
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Waldorfsskolinn
kynnir starfsemi sina

Waldorfskolinn Sélstafir hefur
starfreekt grunnskola um arabil
i Hraunbergi i Breioholti. Starf-
semin i Hraunbergi er annar
tveggja Waldorfskdla a hofud-
borgarsveedinu en Solstafir reka
einnig tvo Waldorfleikskola i
Reykjavik, & Grundarstig 19 og
Marargotu 6. Undirstada Waldorf-
uppeldisfraedinnar eru kenning-
ar austurriska mannspekingsins
Rudolfs Steiners. Eitt megininn-
tak fraeda hans er ad s6nn mennt-
un verdi ad grundvallast & pekk-
ingu 4 manninum og er nami6é
snidid ad proskaferli barnsins a
skapandi hatt. Breidholtsbla6inu
1€k forvitni a starfsemi skélans
og pvi sem bar er verio ad gera
og hitti pvi pser Helgu Oskars-
doéttur og Rognu Oladéttur sem
béadar starfa vio skélann.

“Hér er rekinn grunnskoli fyr-
ir born 1 fyrsta til 10. bekk. Skol-
inn var stofnadur ario 1994, en
starfsemin i Hraunbergi er um 10
ara gomul. Skolinn er sjalfseign-
arstofnun. Vid byrjudum fremur
smatt en petta hefur vaxio ar fra
ari eins og sja ma 4 hlasnadinu
en nd er buid ad flytja hingad
prjar lausar kennslustofur til vio-
bétar skélahtisnaedinu sem adur
var skéladagheimili. Pad sem vid
leggjum sérstaka herslu & i skéla-
starfinu er ad na jafnveegi & milli
peirra priggja mismunandi leida
sem manneskjan tengist i heim-
inum; pad er ad segja i gegnum
likamlegt starf, tilfinningalifid og
sidan 4 hugsanasvidinu. Af pess-
um astedum eru raektun hugans,
hjartans og bjalfun handanna 61l
jafn mikilveeg i proska barnsins
fra ari til ars,” segja paer Helga og
Ragna begar paer eru inntar eftir
sérstodu Waldorfskolans. Grunn-
ur bpessa skolastarfs var lagdur a
60rum og bridja aratug lidinnar
aldar. Fyrsti skélinn sem byggir &
kenningum Steiners var stofnadur
i Stuttgart 1 byskalandi ario 1919
med pbad ad markmidi ad neera
andlegt lif nemandans jafnt og hid

I

i

Helga Oskarsdéttir og Ragna Oladéttir kennarar vid Waldorfskélann
i Hraunbergi asamt hop af nemendum. Myndin er tekin a utisvaedi
skélans par sem m.a. fara fram utikennsla og leikir.

likamlega med skapandi vinnu-
ferlum.” Pessi hugsun hefur verio
grunnstef 1 skélastarfinu alla tid
sidan,” segja paer Helga og Ragna,
og han hefur skilad g6oum arangri
a0 beirra sdgn. baer segja hvern
dag 1 Waldorfsk6lanum hefjast
med samsdng nemenda og kenn-
ara og ad bekkjarkennari heilsi
nemendum sinum, hverjum og ein-
um, vid upphaf adalkennslustund-
ar. bessi fyrsta kennslustund dags-
ins, sem er eitt af adaleinkennum
Waldorfstefnunnar, er nytt til pess
a0 kafa djapt i namsefnid og eru
hinar ymsu nadmsgreinar teknar
par fyrir i 2-4 vikna lotum. Skoéla-
dagurinn byggist sidan upp & styt-
tri kennslustundum, handverki,
inni- og Gtiveru og midad er vid eft-
ir féongum ad nemendur geti lokid
verkefnum dagsins innan skolatim-
ans. Waldorfndmskranni er eetlad
a0 stydja heilbrigdan proska ein-
staklingsins og bda hann undir ad
taka patt og leggja sitt af morkum
til samfélagsins. P4 er vistvernd
og umhyggija fyrir nattarunni rik-
ur pattur i skélastarfinu. Helga og

Ragna segja hlutverk kennarans
a0 veita bornunum reynslu sem
badi proski pau og styrki i nams-
ferlinu. Mikilveegur hluti bess sé
a0 kenna peim lestur, skrift og
reikning en jafnframt ad studla
aod félagsproska, jafnveegi i tilfinn-
ingalifinu, skapandi og gagnrynni
hugsun og samkennd. | kynning-
arbaklingi skélans kemur m.a.
fram ad aour fyrr hafi bérn laert
ad bera virdingu fyrir gildum sam-
félagsins 1 gegnum menningu sina.
I pvi sambandi megi nefna keer-
leika, lotningu, audmykt, samad
og traust auk hefileikans til pess
a0 njota fegurdar. [ dag eigi pessi
gildi i vOk ad verjast og umheimur-
inn ad verda vitni ad hruni peirra.
bvi purfi ad vera vakandi fyrir pvi
a0 raekta pessi gildi meodvitad i
menntuninni. P6tt Waldorfskélinn
hafi starfad i um aratug i Hraun-
berginu hefur starfsemi hans ekki
verid mikid kynnt hingad til. “Petta
hefur hentad okkur agaetlega en
nd eetlun vid ad fara ad lata vita
meira af okkur,” segja peer Helga
og Ragna a0 lokum.

Ftlum aod vera med eitthvao

spennandi i hverjum manudi

“Vio erum biinar a6 vera hér
i um manud og vidtokurnar hafa
verio mjog goodar,” segja peer Erla
Baldursdéttir og Gudrin Eybors-
doéttir, snyrtifreedingar i Pandéru
i Mjoddinni. Pandoéra er til hisa &
jarohzedinni undir Curves heilsu-
reektinni vio Parbakka. Pandoru-
nafnio er nytt a0 pvi leyti ad paé
hefur ekki verdi til & snyrtistofu
adur. “Vid vorum aodur sjalfsteett
starfandi og komum hingad tr
turninum i Képavogi. Pegar vid
fréttum a6 Curves veeri ad opna
pa fannst okkur ad petta geeti att
samleid. Petta hentar vel fyrir
konur sem stunda heilsursektina
a0 geta fengid snyrtingu 4 sama
stad.

baer Erla og Gudran sinna allri
almennri snyrtingu eda “Ollu sem
fellur undir petta hugtak” eins og
paer komast ad ordi. Snyrtistofan
er &tlud fyrir baedi kynin en hefo-
in er ad konur notfaeri sér pessa
bjonustu meira. beer segja ad karl-
ar séu po6 farnir ad koma, svona
stoku sinnum en i mun minna
meli en konurnar. beer segjast
ekki hafa ordid varar vid mikinn
samdréatt. “Vid fundum adeins fyr-
ir honum { haust eftir ad vid kom-
um hingad hafa moéttokurnar verid

Guoran og Erla i snyrtistofunni Pandéru i Mjodd.

mjog goédar. Stér hépur kvenna
saekir Curves reglulega og peer
eru einnig farnar ad koma til okk-
ar. Vid hofum ekki 1atid vita mik-
i0 af okkur til pessa. bPetta hefur
spurst Ut eins og gengur en f6lkio
hefur bara komid. Breidholtid er
yfir 20 pisund manna samfélag
og vid faum einnig nyja kdnna ar
efri hluta Képavogsins enda er
stutt hingad yfir i Mjéddina,” segja
peer Erla og Gudrin. beer =tla ad
vera med god tilbod fyrir f6lk &

6llum aldri & neestunni. Vid erum
ekki alveg btanar ad moéta pad eda
akveda hvad verdur i bodi 4 hverj-
um tima en stefnum ad pvi ad vera
med einhver tilbod { hverjum man-
udi og gera pa eitthvad spennandi
fyrir konur - ja og karla & 6llum
aldri. Vid notum adallega vorur
fra snyrtivoruframleidandanum
Lancome vegna pess um mjog
gbodar vorur er ad raeda og vio vilj-
um leggja metnad okkar i ad bjoda
adeins pad besta & pessu svidi.

Bonusvided vid hlidina

a fatahreinsuninni

Bonusvideo hefur flutt verslun
sina innan Holagards og er ni i
hlylegu umhverfi vio hlidina a
fatahreinsuninni.

S4 nyjung var tekin upp ad
oll dvd leiga fer nd fram & snert-
iskjam sem eru stadsettir i versl-
uninni. bar er heegt ad gera aud-
velda leit ad myndum og leikur-
um, sja pad nyjasta eda lata koma

sér 4 6vart.

Med ollum nyjum myndum fyl-
gja tvaer gamlar med, og er bod-
i0 uppa um 3.500 titla. Einnig er
bodid uppa SS pylsur d&samt miklu
voruarvali af gosi og salgeeti og
sjalfsogou lottd kassi. Pa er 50%
afslattur af nammibarnum & laug-
ardégum. Siminn er 587 10 80.

Breidho

[tsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
borgarblod.is

Fjolmenning
Reykjavik

13:00
Fjolpjédlega gangan

for Peace and Unity starts

bpetta er okkar dagur
Gerum hann eftirminnilegan!

Intercultural Day in

fyrir fridi og einingu fer af stad fra Hallgrimskirkju.
The Multicultural Parade

&% 3

.’-/‘cl ‘Q‘ y
) L Q\ Tonlist,

Music, singing, dancing and more.

Let’'s make it one to remember!

ardagurinn i

Reykjavik

from Hallgrimskirkju.

14:00 — 17:00

Fjolmenningarhatid
i Idnd og Radhusinu.
séngur, dans og fleira.

Intercultural festival
in I8nd and City Hall.

This is our day

Reykjavikurborg
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Agir prefaldir
Blkarmelstarar

Bikarliod fyrstu deildar.

I mars manudi var mikid
a0 gera hja Agiskrokkunum
og stoou pau sig frabeerlega
a0 vanda. I byrjun manadar-
ins féoru yngri hdoparnir og
kepptu a Fjolnisméti par sem
einhverjir naeldu sér i lagmork
fyrir Islandsmeistaramotio i
50 metra laug og adrir nadu
sér i AMI lagmork og enn fleiri
baettu sina bestu tima og allir
stoou sig vel.

Um midjan manudinn hélt
svo 14 manna afrekshépur til
Parisar & aldursflokkamét. bar
stoou krakkarnir sig frabeerlega
og komust oft & verdlaunapall
og enn oftar {1 arslit. Hapunktur-
inn parna ati var pegar J6hanna
Gerda Gustafsdottir setti
Islandsmet i 200 metra baksundi
og Eyglé Osk Gustafsdottir setti
telpnamet 1 200 metra fjérsundi.
Bodsundssveitin 1 4x200 metra
skriosundi. Pad voru pvi preytt-
ir en gladir Agiringar sem komu
heim pbann 16. mars en pa tok
vi0 undirbiningur fyrir Islands-
meistaramotio i 50 metra laug
(IM 50) en pad hofst fimmtudag-
inn 19. mars. IM50 byrjadi svo
storgleesilega par sem Sigrin
Bra Sverrisdéttir setti Islands-
met i 800 metra skridsundi.
Seinna beettust svo vio Islands-
met 1 4x200 metra skriosundi
kvenna, 4x100 metra skrio-
sundi kvenna og 4x100 metra
fjorsundi kvenna. Pad ma bvi
me0 sanni segja ad kvenna boo-
sundssveitin hafi verio sigurseel

4 bessu moti.
En ad moti
loknu st60u
Agiringar
uppi med
15 [slands-
meistaratitla,
13 gull verd-
laun, 8 silfur-
verdlaun og
6 bronsverdo-
laun og 6skum vido krokkunum
til hamingju med bennan fra-
bara arangur. Eftir pad tok svo
vid undirbaningur fyrir Bikar
hja peim eldri en Agir var med
karla og kvennalid baoi i 1. og
2. deild & Bikar. Bikarlioio i 1.
deild. Par st6ou krakkarnir sig
hreint frabeerlega en stelpurn-
ar unnu 1. deildina med g6dum
mun og urou Bikarmeistarar i
sundi, strakarnir i 1. deildinni
urdu svo i 2. sati en yngri hop-
urinn sem keppti i 2. deildinni
gerdi sér litid fyrir og vann med
g60um mun badi i kvenna og
karlaflokki. Pad voru pvi glao-
ir krakkar sem foru heim med
3 bikara ad loknu Bikarmeist-
aramoé6tinu 1 Reykjanesbee. Pad
verdur svo spennandi ad sja
pennan hép & AMI i sumar. Bik-
arlidid ar 2. deildinni. En 40ur
en ad pvi kemur koma pau pé
til med ad keppa a einhverjum
métum svo enn getur baest i
AMI hépinn sem pd er ordinn
nokkud stor.

RG.

Blkarlla annarrar deildar.
Myndir B.A&.

KALDARSEL

sumarbidir fyrir Kata Krakka

HF LM

Skraningarsimi

588 8899

Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

boétt nytt félagshis iprottafélagsins Leiknis i Efra
Breioholti hafi enn ekki verio tekio i notkun med
formlegum heetti er starfsemi hafin par af fullum
krafti. Verid er ad ljika fragangi pess ad utan en
ovist er hvenzer peirri vinnu lykur. P6 er vonast til
a6 formleg afthending pess geti farid fram a kom-
andi sumri. Pordour Einarsson, framkvaemdastjori
Leiknis segir ad um gjorbyltingu sé ad raeda fyrir
félagio.

Na sé komid um 700 fermetra nytisku hiisnaedi
fyrir félagsstarfid 1 stad um 100 fermetra sumarhiss
sem notast hafi verio vio allt fra arinu 1988. “En hvad
sem pvi lidur pa var gamla hiisid bid ad pjona okkur
vel b6tt brongt hafi verid 4 pingi og adstadan taepast
bodleg — ad minnsta kosti ekki pegar gestir komu i
heimso6kn. Gamla hisid hafoi g6da sél og vio s6gdum
oft 1 gamni ad pessir ramlega 100 fermetrar veeru tra-
lega beir best nyttu hér & landi. Eg hefdi gjarnan vilj-
a0 hafa pad afram 4 félagssvaedinu. Okkur poétt vaent
um petta his sem hafdi skylt okkur svo lengi.”

“Eg held a0 ég sé ekkert ad hala okkur sérstaklega
pott ég segi ad vid héfum verid farnir ad verdskulda
nytt hisnaedi. Og ni hofum vid fengid 6skir okkar vel
uppfylltar pvi hér er um hreint frabzert his ad raeda.
Hér erum vid med alla pa adstodu sem vid porfn-
umst. Vid erum ni med fimm buaningsklefa, gédan
sal, fundaherbergi og adstddu fyrir skrifstofuhaldid.
betta er mikil breyting bvi vid vorum bara med tvo
buningsklefa i gamla hisinu og bvi kom bad oft fyr-
ir a0 ef var karlaleikur fyrst og kvennaleikur & eftir
ao stelpurnar purftu ad bida par til strakarnir voru
binir i sturtu og gatu stundum ekki kleett sig fyrr en
peer attu ad vera komnar inn & vollinn og leikurinn
byrjadur. Pessir fimm klefar bj6da upp 4 ad meistara-
flokkurinn er med sérbuningsklefa og 6ll adstada er
onnur.” Pordur segir ad sidasta ar hafi verio sérstak-
lega pungt fyrir félagid vegna pess pa var ekkert his-
nadi til stadar. Gamla hasid var tekid nidur vegna
pess ad hitt var byggt 4 sama stad. “Vid fundum vel
a0 félagsandinn var ekki sa sami Gti & gaddinum og
hann var i gamla hasinu pétt pad fullnaegdi alls ekki
a0stoduporf okkar. Nu finnum vid fyrir mikilli breyt-
ingu til batnadar. Starfid hefur tekid kipp eftir ad vio
fengum hasio. N getum vid synt meistaradeildina a
risaskja i fundasalnum og einnig verid med ymsa vio-
burdi og uppakomur i eigin hisnadi en 4dur purft-
um vid ad fa afnot af hiisneedi Gt i bee fyrir vidburdi &
bord vid arshatidir og annad. Svo breytir petta miklu
fyrir krakkana ad eiga athvarf hér i hverfinu sinu.”
bordur segist merkja mikla fjolgun idkenda i boltan-
um og hana megi a0 verulegu leyti rekja til pessarar
nyju adstodu. “En ég held einnig ad astandid i pj60o-
félaginu eigi einhvern batt i pessari aukningu. Pegar
prengir ad pba munu fleiri saekja i pjonustu sem er i
o6dyrari kantinum sem f6tboltinn er og pa er mikil-
veegt ad vel sé biid ad idkendunum.” P6rdur segir
flest benda til pess ad mun fleiri komi til med ad

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

bordur Einarsson, framkvaemdastjori Leiknis stadd-
ur i eldhusadstédu i funda- og samkomusalnum i
hinu nyja félagshusi.

Eins og sja ma er um h|6 glaesﬂegasta hus a6 raeba
NU er unnid ad er fragangi utan dyra.

i0ka fotboltann nu en verid hefur af pessum sékum.
Adspurdur um ahrif efnahagsastandsins a leikmenn
segir hann ad Leiknir hafi gjarnan geett pess ad fara
ekki fram Gr sér 1 kaupum & leikm6nnum heldur hafi
flestir leikmenn félagsins alist upp i félagsstarfinu,
spilad i yngri flokkum Leiknis & einhverjum tima-
bilum og meistaraflokkurinn sé ad mestu skipadur
heimamoénnum. Af beim s6kum hafi efnahagskrisan
komid sidur vid Leikni en morg onnur félog sem hafi
byggt starfid ad meira leyti & adkeyptum leikmonn-
um. “Pad eru audvitad alltaf einhverjar hreeringar a
milli timabila en vid teljum okkur lifa pad vel af vegna
pbess ad vid erum med godan kjarna af strdkum og
ekkert sem bendir til annars ad sa kjarni endurnyist
hér heima fyrir. Og audvitad a hin nyja félagsadstada
okkar sinn péatt 1 ad af pvi verdi.”

Sumarstarfio aod fara a fullt

Pad verdur sannarlega lif og ﬁor
4 Leiknisvelli i sumar pvi ni fer i
hond bradskemmtilegt og spenn-
andi leiktimabil. Leiknismenn
koma beittir til leiks og hyggjast
gera betur heldur en undanfarin
ar par sem falldraugurinn hefur
nartad i heelana a lidinu.

Leiknismenn eru med nyjann
mann i branni en Sigursteinn D.
Gislason hefur tekid vid taumun-
um af Gardari Gunnari Asgeirs-
syni. Gardar pjalfar yngri kynsl60-
ir Leiknis eins og hann gerdi svo
listavel hér & arum adur, adur en
Gardar tok vid meistaraflokknum
og styroi skatunni i 1. deild.

Adstxdur hafa tekid

stakkaskiptum

Leiknislidio er ageetlega skipad
fyrir komandi timabil og adsteed-
ur félagsins hafa tekid stakkaskipt-
um med nyju hasi. Leikmenn eru
stadr&dnir 1 pvi ad standa sig vel &
vellinum i sumar og vonast eftir 6fl-
ugum studningi. Hvetjum vio alla til
a0 meeta og syna strakunum okkar
studning pvi sannarlega bera peir
allir Breidoholtsbl60 i eedum, Leiknir
er ju okkar stolt - stolt Breidholts.
Knattspyrnuskdlinn verdur ad
vanda & sinum stad { sumar. Nam-
skeid eru haldin allt sumarid og
attu 6ll born ad finna eitthvad vid
heefi i knattspyrnuskéla Leiknis.
ekki skemmir heldur fyrir ad verdio

Attundi flokkur Leiknis.

i knattspyrnuskola Leiknis er afger-
andi gott og pad laegsta sem nokk-
urt ipréttafélag bidur uppa i sum-
ar. Fyrsta namskeid hefst 4 Leikn-
isvelli manudaginn 8. jani. Hvetjum
vi0 alla krakka til pess ad meeta i
afgerandi gott starf vid frabaerar
adsteedur.

Vetrastarfid klarad hja

8. flokki

Attundi flokkur stilkna og dreng-
ja klaradi sina dagskra laugardag-
inn 30. mai. G60 meeting var 1 vetur
& eefingar hja flokknum og bornin
skemmtu sér vel i leikjunum inni

Ipréttahiisi Fellaskéla. Afingarnar
voru i bodi félagsins og pvi engin
2fingagjold innheimt. Lokaeefingin
var i Fellaskéla ad venju og voru
bornin leyst Gt med smagjof fra
félaginu, litlum Leiknisfana og bar-
merki félagsins. Starf 8. flokks fer
aftur af stad naesta haust i Fella-
skoéla og vonum vio ad sem flestir
nyti sér pjénustuna sem Leiknir
bydur uppa fyrir pbennan aldurs-
flokk. Virkilega var gaman ad fylgj-
ast med bornunum vaxa og dafna
i vetur og vonandi ad flest beirra
skili sér 1 starf félagsins i framhaldi.
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Ny ahorfendastiika a a vallarsvaedinu

Nia & dégunum var stilka med
300 seetum vio adalkeppnisvoll
IR sett upp en pad var Sport taeki
fra Hveragerdi sem sa um bessa
vinnu. Petta er hid gleesilegasta
mannvirki en med pessu uppfyll-
um vio 61l pau skilyrdi sem til
parf i leyfiskerﬁ KSi. Oll 1id sem
leika i fyrstu deild karla og ofar
burfa a0 lagmarki 300 saeti.

Undanfarin ar hefur f6lk purft
a0 standa eda setja & steinbekkj-
um bannig ad vid vonum ad med
pessum breytingum sjaum vid
folk streyma & vollinn til okkar.
bad er g6d og gild asteda par
sem m.fl. karla er i fyrstu deild og
m.fl. kvenna 1 efstu deild “Pepsi
deildinni”.

Hér ma sja m.fl. kvenna prufa
nyju seetin en ad sjalfsogdu
stefna kvenna- og karlalidin &4 ad

skemmta okkur i sumar frekar en
ao sitja parna.

Rl'lmlega 400 patttakendur
a Volsungsmoti

Yngra ar 5. flokks karla og
kvenna hélt fra IR-heimilinu i
Mjodd nordur i land, til Hasavik-
ur midvikudaginn 22. april 4 hid
arlega Hasavikurmoét Voélsungs.
Petta m6t hefur pa sérstéou ad
badé eru send baedi straka og
stelpulid. Parna meettu 14 1id
med ramlega 400 patttakendur
til a0 spila handbolta.

Kvennalid IR sendi prja 1id til
keppni, Keppti hvert 1id 4 leiki.
[R3 og IR2 unnu prja leiki og lentu
i 60ru seeti 1 sinni deild sem er fréa-
beer drangur hja peim. [R1 spiladi
i fyrstu deild og unnu beer fyrstu
brja leikina sina. P& var lokaleik-
urinn vid Fram en sigurvegari
leiksins myndi vinna mo6tio og ein-
nig verda Islandsmeistari i saman-
16gdu. Unnu IR stelpurnar leikinn
med einu marki sem var skorad
ar viti nokkrum sek. fyrir leikslok.
Gridarleg spenna var i htsinu.

Strakarnir sendu eitt 1id til kep-
pni og stodu sig einnig vel, spil-
udu beir einnig fjéra leiki, unnu 2
og topudu 2. Lentu i 3 seeti i sinni
deild. Mikill efnividur er hja IR,
en pad besta vid hépinn er pad

Husawkurfarar IR.

er mjog g6our moérall og hafa pau
mjog gaman af pvi ad spila sam-
an handbolta, en pad er pad sem
skiptir mestu mali, hafa gaman af
pessu. St60u krakkarnir sig fra-
beerlega, utan vallar sem innan og
voru sér og félagi sinu til mikilla
s6ma. Métinu lauk med frabeerri

verdlaunaafhendingu og dindr-
andi disk6i sem st60 til midnaett-
is. P4 var kominn timi & ad fara i
ramid, ték pad sma tima ad sofna
eftir allt fjorid. Raes var svo a
sunnudeginum, farid { morgumat,
dotio tekid saman, skellt i rdtuna
og farid svo i baeinn.

Miklar framfarir a skioum

Veturinn sem ni er ad lidinn
var mjog géoour hja Skidadeild
IR, naegur snjér og pvi heegt ad
seekja margar goodar eefingar i
fjallid. Krakkarnir okkar voru
a0 syna mjog miklar framfarir
og sidan godan arangur i métum
vetrarins i héradi og it um allt
land.

Til stadfestingar & pvi hvad
bessi vetur var g6dur hvad snjda-
l6g vardar héldum vid innanfé-
lagsmét midvikudaginn 6. mai og
hefur pad ekki gerst i morg ar ad
moét sé haldid i mai.

[ febraar komust vid loksins inn
i nyja skalann okkar sem vio deil-
um med Skidadeild Vikings. Skal-
inn er a tveimur haedum, svefnloft
er uppi, opinn salur nidri og sidan
er kjallari par sem heaegt er geyma
skidi og sinna vidhaldi skida peg-

ar gist er i skalanum. Fimmtu-
daginn 21. mai 2009, uppstigning-
ardag, munum vio halda lokahof

skidadeildarinnar og verdur pad i
skalanum i Blafjollum.

Porbergur Ingi prem sekiindum fra gulli

HvorKki fleiri né feerri en 455
keppendur luku mjog vel heppn-
udu 94. vidoavangshlaupi IR a
sumardaginn fyrsta. Motio na
var haldio i fyrsta sinn sem hluti
af hlaupar66 Powerade.

Um bad bil 40 til 50 [R-ingar
storfudu vid hlaupid og voru pvi
um 500 manns sem kvoddu vet-
urinn og fé6gnudu sumrinu saman
vid Tjornina og Radhus Reykja-
vikur.

borbergur Ingi Jonsson sem
nylega hefur gengid til 1ids vid
IR vard i 2. seeti 1 karlahlaup-
inu og var hann adeins premur
sekiindum fra gullverdlaunum
en hann hadi harda keppni vid
Karoly Varga i gifurlegum enda-
spretti sem st60 i um 600 til 700
m. Einnig var hart barist um 3.
til 4. seetid en bar bardist IR-ing-
urinn Birkir Marteinsson vid Sig-
urbjorn Arna Arngrimsson sem

var deemdur sjénarmun & undan.
Snorri Sigurdarson kom & hela
peirra og sigradi hann drengja-
flokkinn med meira en 1 min. for-
skot & neesta hlaupara. I kvenna-
flokki vard Anita Hinriksdottir 13
ara gomul stalka i 2. seeti & 18:58
min. Frabeer arangur og timi hja
pessari ungu og stoérefnilegu
hlaupastilku.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Myndsimi: 587 7081

Tolvupéstur: iradal@isholf.is
Heimasida: irsida.is

Frabzer arangur
hja Pétri og Anitu

Vel var teki6 4 méti Blackpool-
forunum vr Dansdeild IR pegar
beir meettu a sina fyrstu sefingu
eftir keppnisferd til Blackpool i
Englandi.

Pétur Fannar og Anita Loa
voru badi IR og Islandi til soma
i Blackpool enda nadu pau
peim stérkostlega arangri ad
dansa tvisvar til Grslita en par
fra Islandi hefur ekki dansad til
arslita i juvenile sidan 1997. IR
6skar pessum efnilegu krokkum
innilega til hamingju me® pennan
frabaera arangur.

Mikid lif a

Sumardagurinn fyrsti var
haldinn hatidlegur 23. april sio-
astlidinn. IR var ad sjalfsogou
meett 4 stadinn til a0 kynna sitt
starf, dreifa baeklingum um pad
g60a og Ofluga starfs sem par
fer fram og kynna namskeido
sumarsins. Handknattleiks- og
Knattspyrnudelld IR voru med
IR vorur til sélu, gafu plakot af
silfurdrengjum Islands og settu
upp prautabrautir.

Dagskra Midbergs var glaesi-
leg bar sem ungir Breidhyltingar
voru i fyrirramj med song og
dansatridi. Auk IR voru skétarn-
ir med prautir, téframadur syndi
listir sinar, IR-ingurinn og hinn
eini sanni Sveppi meetti med
Villa Naglbit og fleira skemmti-
legt var & dagskra. Veorid var
ekki med besta moti og setti bad
strik i reikninginn. b6 nokkur
fjoldi var meettur en samt sem

sumardaginn fyrsta

40ur meetti adzetla ad einungis
um bridjungur hafi 14tid sja sig
midad vid ario adur. b6 vedrio
hafi ekki verio hlidhollt Breid-
hyltingum betta arid pa matti
sja ad yngsta kynsl6din skem-
mti sér konunglega og pa er tak-
markinu nao.

Frida Run i

Frida Rin Pérdardottir keppti i
5 km. gotuhlaupi i 21. Internation-
ale Korschenbroicher City-Lauf i
Dusseldorf, pann 26. april sl.

Vard Frida Ran 1 18. sati & tim-
anum 18:12,10 min. 35 keppend-
ur luku hlaupinu, en bodid var til
keppninnar og komu hlauparar fra
ymsum stéoum i Evropu; Porttgal,
Ukrainu, Hollandi, Tékklandi, Kr6a-

Dusseldorf

tiu, Bretlandi og bPyskalandi.

betta var i fyrsta sinn sem Islend-
ingur keppti i hlaupinu sem er hluti
af hlaupahatid par sem pasundir
hlaupara & 6llum aldri koma saman
og taka patt i mismunandi vega-
lengdum sem hlaupnar eru & got-
um Dusseldorf og var mikil stemm-
ing medal dhorfanda.

Sjo IR ingar af fyrstu 17

Flugleidahlaupio for fram vid
ageetar aOsteedur fimmtudaginn
7. mai og luku um 540 manns
hlaupinu sem er 7 km langt og
er hlaupié6 umhverfis flugvallar-
sveaedi Reykjavikurflugvallar.

borbergur Ingi Jonsson IR var

fliotastur allra begar hann kom i
mark & 23:30 min eftir harda kep-
pni vid fyrrum lidsfélaga sinn Stef-
4n Gudmundsson Gr Breidablik.
Pad vakti athygli ad af fyrstu 17
i mark voru 7 IR-ingar og er pbad
frabaer frammistada.
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