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e verkna pttafreedinga i Breiohol
Vidtal vid erknam iprottaireoinga 1 Breioholt
A A Gengio hefur verid fra sam- inu er ad styrkja verknam verd- i Arskégum og Gerdubergi eftir
Sel'a BOlla Petur komulagi & milli ipréttafraedis- andi iprottafreedinga, auka pekk- nanara samkomulagi. Ogmund-
Bollason vids Haskolans i Reykjavik og ingu beirra sem starfa med eldri ur Jonasson, heilbrigdisradherra .
Pjonustumidstédvar Breioholts. borgurum & lidan, heilsufari og avarpadi patttakendur og Sigurd- Fu ”t af tl ] b [}6 um
— e bérdis Lilja Gisladéttir, svids- Dporfum beirra dsamt bvi ad efla ur Gudmundsson, fyrrum skoéla- » +
stjori hja HR og Porsteinn Hjart- samstarf Olikra stofnana samfé-  stjori og iprottafromudur fjallad BE Sta Ve rﬁ | 5
_ bls 10 arson, framkveemdastjori pjon- lagsins. Arlega mun Pjénustu- sidan um gildi hreyfingar fyrir . .
* ustumidstéovarinnar undirrit- midstod Breidholts taka & moti  eldri borgara. Hann stjornadi ein- F l’ab e rar D ISSur
1 1 u6u samkomulagio 11. febridar hluta nemenda iproéttafraeedisvios nig hreyfidagskra med songivafi
Bernskumlnnlngar sl. en bad var gelgt itengslum vid Haskolans i Reykjavik til verklegr-  fyrir eldri borgara sem meeltist vel 1 0 D /0 I S [ 0S5 t ur
Magnl'lsar K. menningarhatio eldri borgara i ar pjalfunar i ipréttum og hreyf- fyrir en Sigurdur er einnig kunnur £ 0

Apotekio 1 Holagarodi ex opio:

Dreift fritt i 611 has i Breidholtinu

heilbrigdisradherra.

borsteinn Hjartarson, framkveemdastj6ri Pjonustumidstédvar Breidholts, bérdis Lilja Gisladéttir fra
iprottafreedasvidi HR, Gudran Jonsdattir, deildarstjori Félagsstarfsins Gerdubergi og Ogmundur Jonasson,
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Umbrot: Valur Kristjansson
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Exrfio verkefni

rofkjorsbaratta, forval og uppstillingar fyrir frambod til vaentan-
P legra alpingiskosninga eru ad hefjast. Frambod og bingkosningar

ber ad pessu sinni ad vid 6venjulegar adstaedur. Samstarf tveggja
steerstu stjornmalaflokkanna um rikisstjorn hefur rofnad 4 midju kjor-
timabili og nu situr timabundin minnihlutastjorn er myndud var med
tilstudlan pridja stjiornmalaflokksins eftir stjornarrofid. Asteedur pess-
ara 6venjulegu adstaedna 1 stjornmalum ma ad 6llu leyti rekja til peirra
einstaedu atburda er urdu & haustnéttum pegar banka- og fjarmalakerfi
pjédarinnar hrundi til grunna & neer einni nottu.

Asteedur hrunsins hafa ekki enn verid krufdar til mergjar en ljést er
a0 alpjodleg fjarmalakreppa atti par mikinn hlut ad mali. Flestir eru
b6 sammala um ad hinar alpj6dlegu adstaedur hafi adeins radio tima-
setningum hrunsins en ekki Grslitum um framtid hins islenska fjar-
malakerfid. A undanfornum arum virdist hafa verid farid mjég geyst
fram i fjarmalum eftir ad opnad var fyrir frjalst fjarfleedi & milli landa
med EES samningnum og & sama tima var mjog greidur adgangur ad
fjarmagni 4 alpjodlegum moérkudum. [slenska bankakerfid var pani® tt
med miklum lantokum langt umfram pad sem islenskt bjodarba poldi
2tti pad ad geta tekid einhverja abyrgd a peim fjarmunum sem hingad
fleeddu. Margar spurningar hafa vaknad um hvernig petta atti sér stad
og hverjir baru meginabyrgdina. Feestum beirra hefur aftur & moéti ver-
i0 svarad nu i addraganda profkjors og kosninga.

bvi folki sem na gefur kost & sér til starfa i stjornmalum bydur pvi
mikid verkefni. Hluti bess er ad grafast fyrir um hvad gerdist. Hvers
vegna fjarmalakerfid var byggt & sandi og hvers vegna islenska pj6din
parf ni ad taka & sig himinh&ar langtimaskuldir vegna takmarkalausrar
6radsiu pess folks sem bar f6r med forrad. bj6din — hid venjulega folk,
kjésendur stjornmalamanna krefst pess ad upplyst verdi hvad gerdist
og hverjir bera par hina raunverulegu og endanlegu abyrgo.

Hitt risaverkefni pess f6lks sem veljast mun til starfa i stjornmalum
i veentanlegum kosningum er ad hefja og styra bvi uppbyggingarstarfi
sem Ohjakveemilega barf a0 fara fram og hefjast pegar i stad. Hluti pess
er a0 byggja & ny bad traust sem bj6din hefur glatad vegna taumlausr-
ar 6radsiu peirra manna sem foru fyrir tilteknum hluta vidskiptalifsins
gagnvart Gtldéndum. bad verkefni verdur ekki audvelt og hefst ekki an
pbess ad syna geetni en festu ad 6gleymdir kurteisi i allri framkomu
gagnvart 60rum. Hitt verkefnid verdur heldur ekki audvelt en pad er
a0 bjarga félkinu i landinu fra frekari skada en ordin er og gefa pvi kost
4 a0 starfa, fjarfesta og kaupa neysluvorur pvi an pess fara hjol efna-
hagslifsins ekki aftur af stad. Stjornméalapatttaka og stjornmalastarf
hér a landi verdur engin leikur & naestu a&rum og mikilvaegt ad pad félk
sem til peirra velst hvar 1 flokki sem pad stendur nai ad vinna af skyn-
semi og heidarleika med endurreisn [slands ad leidarljosi.

Engum til gagns
eitar umraedur hafa farid fram i Netheimum ad undanférnu.
Netid er 6flugur midill par sem audvelt er ad koma sjénarmio-

H

hvernig f6lk nytir sér pennan upplysinga- og samskiptamioil. Alltof

um 4a framfeeri med miklum hrada. Misbrestur er p6 mikill &

mikid ber 4 fakyrdaflaumi félks sem hefur ekki kjark til pbess ad koma
fram undir nafni og virdist engan annan tilgang hafa en pann ad meioa,
saera, skemma og eydileggja. Skrif af pessum toga eru daglegt braud.
bau eru teepast peim midlum til framdrattar eda virdingar sem leggja
sig nidur vio ad birta pau. Skitkast af bessu tagi er engum til gagns
pbétt bad kunni ad frida brotnar salir h6funda pess um stundarsakir.

S T U TTAR
BORGARFRETTIR

Loggeesla i

borgarhverfunum

Fyrirbyggjandi 16greglustorf
verda afram unnin i Breidholti og
i 60rum hverfum Reykjavikur. Log-
geeslan mun tengjast pjonustumio-
stoOvunum samkveemt hugmynd-
um sem Stefan Eiriksson, logreglu-
stjori og Geir Jon boérisson, yfir-
légreglupjonn kynntu borgarradi
fyrir skommu. Mikil 6vissa hefur
verio um framtio hverfaloggaeslu
i Reykjavik ad undanfornu eftir
a0 hugmyndir voru kynntar um
a0 sinna hverfum borgarinnar fra
logreglust6dvum i Képavogi, Mos-
fellsbae og Seltjarnarnesi og sam-
kveemt pvi yrdi Breidholtinu sinnt
fra Képavogi. [ samtolum vio borg-
arrddsmenn 16gdu beir dherslu &
a0 vido utfeerslu tillagnanna yroi
pess gaett ad vidhalda vidveru og
pjénustu l6greglunnar i pjénustu-
midstodvum borgarinnar en pad
atridi hefur valdi® mestum ahyggj-
um, einkum i Gthverfum borgar-
innar. [ bokun borgarrads ad lokn-
um fundi med peim Stefani og Geir
Joni er 10g0d dhersla & mikilveegi
pess ad auka og efla synilega 16g-
geeslu i hverfum borgarinnar. Sér-
staklega er fagna® hugmyndum
légreglunnar ad vid utfersluna
verdi tryggt ad hverfisloggaesla
verdi med fast adsetur i pjonustu-
midstoovum og pannig ad afram
sé tryggt ad pad arangursrika og
pverfaglega samstarf sem pbar hef-
ur bréast verdi fest i sessi. [ bokun
borgarrads er sérstaklega 6skad
eftir pvi ad naio samrad verdi haft
vio ibaa, ibGasamtok, hverfarad og
starfsfolk pjonustumidstdova vio
frekari utfeerslu hugmyndanna og
tillogur um breytt skipulag verdi
lagoar fyrir borgarrad um leid og
peer liggja fyrir bannig ad borgar-
rao geti tekid afstodu til peirra.

Fjolmennur styrihop-
ur vinnur ad soknara-
atlun

Alls hafa um 50 manns komid ad
vinnu vid so6knaraaetlun Reykjavik-
urborgar sem na er komin vel af
stad. AD verkefninu vinna borgar-
fulltrdar, stjornendur Reykjavikur-
borgar og styrih6pur um séknara-
aetlun hafa unnid ad pvi ad leggja
upp syn um hvernig umhorfs gaeti
ordid i Reykjavik arid 2020. Notast
er vid svokallada Svidsmyndaad-
ferd sem byggist 4 pvi ad finna
mikilvaegustu Ovissupeettina 1
starfs- og rekstrarumhverfi borg-
arinnar og skoda hvernig framtio-
in geeti litid at ef nokkrir bessara
patta préast samtimis mjog langt
i mismunandi attir. Hanna Birna
Kristjansdéttir, borgarstjori hefur
fagnad pvi ad vinna vid séknara-
atlun borgarinnar sé komin 4 full-
an skrid. Han segir ad undirbda
purfi jaroveginn til pess ad bua i
haginn fyrir Reykjavikurborg og
borgarbia til framtidar. Styrihop-
ur um soOknaraeetlun er skipadur
fulltraum héaskoélanna i borginni,
fyrirteekja, Samtaka atvinnulifsins,
menningarlifs og fleirum og veitir
Svanhildur Konradsdottir, svios-
stjoéri Menningar- og ferdamala-
svids hopnum forystu.

Nagladekk a
undanhaldi

Nagladekkin virdast enn vera &
undanhaldi i Reykjavik pvi 1 byrj-
un febrdar voru adeins um 40%
bila & negldum hj6lb6rdum og
hafa aldrei verio feerri & pessum
arstima. Framkvaemda- og eigna-
svi0 borgarinnar hefur 14ti0 telja
reglulega undanfarin ar og ma

merkja verulega breytingu sidustu
ar. Nagladekk eru & undanhaldi og
er bad verulega anaegjuleg préun.
Fyrir tveimur arum voru um 50%
bila & negldum hjolbordum og fyr-
ir fjorum arum voru beir um 60%.
Nagladekk auka verulega slit & mal-
biki og valda med bvi heilsuspill-
andi svifryksmengun sem barf ad
bregdast vid med aukinni hreinsun
gatna. P4 er talid ad draga megi ar
endurmalbikun gatna sem nemur
10.000 tonnum éarlega, ef notkun
nagladekkja dregst verulega sam-
an eda leggst af.

Hlutverkasetur til
studnings folki i
atvinnuleit

Hlutverkasetur hefur tekio til
starfa og er med opio hus og kynn-
ingar & f6studégum milli 13 og 14.
Hlutverkasetur er einkum aetlad
f6lki sem misst hefur vinnu sina en
pangad eru allir velkomnir, baedi
vinir og vandamenn f6lks i atvinnu-
leyti og adrir sem hafa dhuga a
atvinnulegri endurheefingu. Auk
bess er na sérstakt atak fyrir pa
sem misst hafa vinnu sina ad und-
anférnu og eiga erfitt med halda
ramma og viohalda virkni i lifi sinu
af peim sokum. Hlutverkasetur
oskar eftir sjalfbodalidum og raun-
ar Ollu pvi f6lki sem vill leggja eitt-
hvad ad morkum, lata gott af sér
leida og deila af bekkingu sinni og
styrkleikum. [ frétt fra setrinu eru
allir sem misst hafa vinnuna eda
onnur mikilveeg hlutverk hvattir til
pess ad koma i Hlutverkasetur og
taka patt i ad byggja upp jakveett
umhverfi, koma reglu a lifio, og
kynnast fo6lki i svipudum adstaed-
um. bar segir einnig ad starfsfolk
Hlutverkaseturs veiti hvatningu og
studning, { gegnum samveru, sam-
skipti og sameiginleg verkefni til
ad adlagast breyttum adsteedum.
I Hlutverkasetrinu starfa idjupjalf-
ar dsamt ymsum einstaklingum
sem hafa mikla lifsreynslu og svo
sjalfbodalidar i mannraekt.

Afram unnid vid
tonlistar- og
radstefnuhusio

Akvedid hefur verid ad halda
afram byggingu toénlistar- og rad-
stefnuhissins vid Austurhofnina
i Reykjavik en framkvaemdir vid
pad stodvudust i kjolfar banka-
hrunsins. Hanna Birna Kristjans-
déttir borgarstjori og Katrin Jak-
obsdo6ttir, menntamalaradherra
undirritudu viljayfirlysingu um
framkveemdir fyrir skOmmu en
Reykjavikurborg og Menntamala-
raduneytio hafa sammeelst um
mikilveegi pess ad framkveemdum
vid hasid verdi fram haldid. Pad er
félagid Austurhofn-TR ehf., i eigu
rikis og borgar sem tekur verk-
efnid yfir og midast allar aaetlanir
vi0 ad ekki purfi ad koma til aukin
framlog rikis og borgar fra pvi sem
akvedid var & arinu 2004 pegar

framkveemdir og rekstur tonlistar-
hiss og radstefnumidstédvar voru
bodin tt.

Metadsokn a
vetrarhatid

Metadsokn var ad Vetrarhéa-
tid Reykjavikurborgar sem fram
for dagana 13. til 14. febraar sl.
betta kemur fram i yfirliti um
framkvaemd hatidarinnar sem
lagt var fram & fundi borgarrads i
dag. I sameiginlegri b6kun borg-
arrddsmanna segir ad vetrarhéa-
tid 1 Reykjavik, sem var haldin i
attunda skipti hafi heppnast ein-
staklega vel. Adsokn var betri en
nokkru sinni fyrr og fér fram ar
bjortustu vonum. Hatt & pridja
pisund gesta heimséttu Listasafn
Reykjavikur og ma aetla ad allt
a0 10.000 manns hafi notid peirrar
fiolbreyttu dagskrar sem bodid var
uppa 4 Safnanéttinni. Borgarrad
fagnar bvi hversu vel tokst til vid
framkveemd héatidarinnar og pakk-
ar starfsfolki og peim fjélmorgu
borgarbtum sem 16gdu hatidinni
1id.

Island & medal 10
ahugaverdustu stada

[sland er 4 medal tiu ahuga-
verdustu afangastada i heimi ad
mati American Express greidslu-
kortafyrirteekisins ad pvi er fram
kemur 4 fréttavefnum pr.com.
Greidslu-kortafyrirtaekid leggur
mikla dherslu & pjénustu vid ferda-
menn og rekur ennfremur vida-
mikla ferdapjénustu. | kbnnun sem
gerd var medal American Express
greidslukortahafa syndi ad 87%
peirra voldu afangastadi i frium
med? tilliti til ahugamala sinna. Pad
var islenska tonlistin sem gerdi
atslagio vid valio 4 Islandi sem
afangastad. Petta kemur fram &
vefsiou Reykjavikurborgar. Svan-
hildur Konradsdottir, svidsstjori
menningar- og ferdamalasvios seg-
ir petta vera sérstaklega angegju-
leg tidindi. Ekki sé 6nytt ad Island
sé komid & topp 10 listann hja not-
endum American Express og ekki
sé sidur aneegjulegt fyrir Reykvik-
inga a0 sja hvad tonlistin hafi mik-
i0 addrattarafl.

Nybylavegi 32

Fjolskyldutilbod
matur fyrir 4 med gosi

2690 kr.

[Rennibra

¢ Innheimtu- og gjaldkerapjénusta
e Samskipti vid banka

e Bokhald og arsreikningar

e Rekstraraaetlanir

e Radgjof vegna framkvaemda

e Umsjon fra 6hadum adila

www.blokkir.is
husfélagapjonusta

Vilt pu baeta rekstur husfélagsins?
Hér er lausnin: www.blokkir.is

Simi: 534 7079 - 823 7079

blokkir@blokkir.is
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A menningardégum eldri borgara i Breidholti komu bérnin i vinargerdi faerandi hendi i Félagsstarfi® i

Gerdubergi med teppi sem pau héféu unnid sjalf. Af pvi tilefni ték Sigurborg Skuladéttir fyrir hénd eldri
borgara 4 moti gjofinni, med henni & myndinni eru f.v. Samantha Osk Skuladéttir, Magnus Orvarsson og
Una Baldursdéttir. T. h. er Galina Zlatkova kennari og Gudran borsdéttir skolastj. Vinnuskéla Reykjavikur.

Fjolmenni 4 menningarhatio

Fj6lmenni t6k patt i menning-
arhatio eldri borgara i Breid-
holti sem st60 yfir dagana 11.
til 15. febriar sl. Hatiéin saman-
st60 af morgum vidoburdum og
hefur aldrei verid eins fjolbreytt
og nu.

Venja er ad bjéda fulltrum ein-
hvers beajarfélags ad vera med
innlegg i menningarhatidina og ad
pessu sinni meettu fulltriar Vest-
mannaeyja med Stefan Rundlfs-
son, athafna- og félagsmalamann i
fararbroddi. Hapunktur menning-
arhétidarinnar var eins og adur
samkoma Breidhyltinga i Ra0htsi
Reykjavikurborgar par sem flutt

GRETA INGPORSDOTTIR

www.profkjor.is/greta

var fjolbreytt dagskra.
Heilsueflingaratak fyrir eldri
borgara i Breidholti hofst sam-
hlida menningarhatidinni {
umsjén Sigurdar Gudmundson-
ar, fyrrum skoéalstjéra & Leird og
ipréttafromudar. Verkefnido kyn-
sl6dirnar saman i Breidholti var
aberandi & menningarh4tidinni.
Gudrin borsdottir, skodalstjori
vinnuskéla Reykjavikur fraeddi
f6lk um verkefnio og pad préun-
arstarf & lidnum arum sem liggur
a0 baki pess. b4 ma geta pess ad
opnud var syning & verkum barna
i leikskélanum Vinargerdi en pau
hafa pa sérst6du ad leera a0 leika

NY RODD

MED REYNSLU

Kjosum Grétu Ingborsdottur i 4. seeti 1
profkjori sjalfsteedismanna i Reykjavik
13.-14. mars nk. Verid velkomin &
kosningaskrifstofuna, Dugguvogi 23.
Simi 862 0063. Opid kl. 14-21.

Studningsmenn.

STERKA KONU
| FORYSTU!

NORDAL >4Tl

www.olofnordal.is
Kjosum Ol6fu Nordal i 2.-3. seeti
i profkjori sjalfsteedismanna 13.-14. mars 2009

Verid velkomin & kosningaskrifstofu mina ad Laugavegi 178, 4. haed.
Simi 840-6464 - 0pid fra 14-21.

Breigholtsbladid

og syngja a taknmali. Félag heyrn-
arlausra hefur haft adst60u hja
félagsstarfinu i Gerdubergi og na
hefur verid gengid fra sérstokum
samstarfssamningi & milli félags-
starfsins og Vinagerois.

511 1188 & 895 8298

Auglysingasimi:

borgarblod.is

borgarblod@simnet.is

L [ B 4
Y\ Hringsja
l Nams- og starfsendurhaefing
Er kominn timi til ad gera
eitthvad?

Hringsja veitir nams- og starfsendurhaefingu fyrir einstaklinga 18 ara og eldri sem
hafa oréid fyrir slysum, veikindum, atvinnuleysi eda 68rum aféllum. Namid
hentar einnig peim sem hafa litla grunnmenntun. Markmid nemenda er ad halda
afram i nami og/eda ad fara ut a vinnumarkadinn.

Fullt nam

Umsoéknarfrestur fyrir haustonn 2009 er

til 15. april 2009.

Fullt nam er 3 annir og er inntaka tvisvar a ari.
Kennd eru ymis foég sem veita:

¢ undirbuning fyrir atvinnu og frekara nam
e einingar i almennum framhaldsskélum
e aukna personulega feerni

Veitt er nams- og starfsradgjof, félagsleg radgjof

og salfraedilegur studningur. Greiningar vegna

lestrarerfidleika. Tilhlidrun og studningur vegna

namserfidleika, préfkvida, ADHD og annarra

personulegra patta. Markviss undirbuaningur fyrir

atvinnuleit eda skipulagningu aframhaldandi
nams.

Kennt er i littum hépum, namid er einstaklings-

midad og ahersla 16gd a paegilegt nams- og
starfsumhverfi.

Kennslan hefst kil 8:45 alla daga og lykur
kl. 14:00 nema a fostudogum lykur kennslu
kl. 12:00.

Namskeid
Inntaka fer fram allt
skolaario
e Minnistaekni

o Sjalfsstyrking til ad efla
sjalfsmynd, sjalfséryggi og
almenna vellidan (nytt!)

o Einstaklingsnamskeid
vegna lesblindu eda
sérteekra namserfidleika

e Grunnnamskeio i
tolvunotkun

e Excel namskeid
o Bokhaldsnamskeid
Hvert namskeid er alls 20 klst.

og kennt er tvo seinniparta i
viku, oftast fra kl. 14:30-16:30.

Frekari upplysingar veita Helga Eysteinsdottir, nams- og starfsradgjafi
helga@hringsja.is og Linda Skuladéttir, forstbdumadur, rlinda@hringjsa.is

Einnig ma fa upplysingar svo og umsoknareydublad a vef Hringsjar,

www.hringsja.is.

HRINGSJA, Hatuni 10d, Reykjavik. s: 552-9380/562-2840, www.hringsja.is
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olli Pétur Bollason,
prestur i Seljaprestakalli
er ad yfirgefa Breiod-
holtio eftir neer sjo ara
prestsstarf og storf ad aeskulyds-
malum um tima. Hann segir arin
i Seljakirkju hafa verid afar g6o
og eftirsja i ad hverfa fra svo
anaegjulegu starfi og umhverfi.
bPad sem togadi hann burt
ar borgarskarkalanum var ad
Laufasprestakall i Eyjafirdi var
laust. Bolli Pétur er alinn upp i
Laufasi par sem fadir hans Bolli
Gastafsson, var prestur en sidar
vigslubiskup 4 Holum.
Hann segir Laufas pvi hafa tog-
a0 mjog sterkt 1 sig. “Eg 6lst upp
i g60ri fjolskyldu, stérum systk-
inahop par sem blomleg sveit og
heilsteypt samfélag f6r saman.
Eg st60st ekki méatid begar pessi
stada kom upp. Pad ma pvi segja
a0 ég sé ad fara heim,” sagdi Bolli
Pétur pegar Breidholtsbladio hitti
hann i Seljakirkju fyrir skémmu.

Adeins bjartar minningar

“Reeturnar hafa alltaf sott a
mig og pegar st stada kom upp
a0 prestakallid var laus pa toku
peer ad saxkja enn meira 4 mig.
Mig langar til pess ad midla beirri
g60u reynslu sem ég hef 00last
hér i Breidholtinu til nyrra sékn-
arbarna. Adstadur eru lika mjog
gb0ar i Laufasi og breyttar fra pvi
a0 ég var ao alast par upp. Baedi &
pad vid um samgdngur og fleira.
Na hefur verid byggodur nyr prest-
bustadur 4 jordinni og gamla has-
i0 sem ég Olst upp i hefur verid
gert ad bjonustuhisi fyrir ferda-
pjonustu og kaffihts. bPegar ég
kom i fyrsta skipti i Laufas eftir
a0 husio var gert ad pjonustuhisi
pa gekk ég inn i stofuna heima,
settist nidur og pantadi mér
kaffibolla. A eftir fér ég upp & ris-
haedina til ad litast um. bPar voru
svefnherbergin okkar og pau voru
nanast alveg eins og begar vid
férum. Meira ad segja var limmidi
& herbergishurdinni minni sem ég
hafdi limt par sem krakki. Parna
hrundu minningarnar aldeilis yfir
mig og pad goda var ad peer eru
allar bjartar.”

Sagan i hverju fotmali

“Laufar er mjog sogurikur stad-
ur. Sagan er i hverju f6tmali 1 Lauf-
asi,” sagoi Bolli Pétur og for sidan
med visu eftir Magnis Olafsson,
sem var prestur { Laufési 4 16. 6ld.
“Laufas minn er lista beer — lukku-
madur s& honum ner - einkum
pegar aldin greaer - og allt & méti
manni hleer.” Betur var vart haegt
ad koma ordum ad fogru umhverfi
og mannlifi 4 fyrri tid og Bolli Pét-
ur segir einkunnarord visunnar
eiga jafn vel vid i dag og begar
pau voru ort fyrir meira en 400
arum. Hann segir uppvaxtararin

Me® fjolskyldunni a ferd a Nordurlandi

Eg er ad fara heim

hafa einkennst af pbessu umhverfi.
Nattdrunni, sveitinni, nalaegdinni
vio kirkjuna og ferdapjéonustu en
Laufas vid Eyjafjord hefur lengi
verid med bekktari ferdamanna-
stodum & landinu. “Pad ma segja
a0 klukkur kirkju og skéla hafi
kallad til verka og samfélags i
Laufasi. Salmurinn “Kirkjan er oss
kristnum médir” var sunginn &
helgum dogum og barnshjartad
sl6 vid hlidina & médurinni Matt-
hildi J6nsdoéttur og eyrun opnud-
ust pegar fadirinn las bod Jesa
Krists & bord vid pessi “Leyfid
boérnunum ad koma til min. Segja
ma ad ég hafi alist upp med ein-
um peirra merkisklerka sem satu
stadinn a fyrri ti0. Séra Birni Hall-
doérssyni. Hann var mikill and-
ans maour og salmaskald og var
prestur i Laufasi pegar gamli torf-
beerinn sem enn stendur og ladar
til sin ferdafolk var reistur 1865.
begar ég tala um ad ég hafi alist
upp med honum & ég vio persona
Bjorns og prestskapur so6tti mjog

& huga f60ur mins. Hann tok 1j6o-
meeli hans saman og hélt mikid
upp & hann. Bjorn var pvi oft til
umraedu & heimilinu og vio systk-
inin heyroum mikid um hann.
Hann var & vissan hatt heimilis-
madur med okkur b6ttt hann veeri
madur fyrri tidar. Allt i pessu
umhverfi métadi barnshugann og
leiddi til pess sem sidar vard og
val mitt & ndmi og sidan starfi er
par engan veginn undanskilio. Eg
kynntist ferdamennskunni lika &
unga aldri. Eg man vel begar fr66-
leiksbyrstir ferdamenn af flestum
pj6dernum hlustudu polinmodir
4 bjagada engilsaxnesku i gamla
Laufdsbeenum pegar hinn ungi
leidsdgumadur var ad storfum.
bess & milli st60 hann bulduleit-
ur & milli stanganna i pollasparki
Magnalidsins & Grenivik, sem kall-
ast vist markvarsla & skarra mali
eda st60 med veidistongina &
arbakka vio Fnjosksarosa sem eru
skammt undan Laufasi. Og svo
ma ekki gleyma kartoflunum sem

spruttu upp um leid og farfugl-
arnir kvoddu en hurfu aftur ofan
i moldina begar beir komu aftur.
betta er svona pad umhverfi sem
ég 6x upp Ur og er ni ad hverfa til
anyjan leik.”

Lengi i minnum haft

Bolli Pétur segir ad ario 2002
verdi lengi i minnum haft 1 fjol-
skyldu sinni. “Pa vigdist ég til
Seljaprestakalls i Breioholti pbann
14. jali. bPad sama ar vorum vid
hjénin, ég og konan min Sunna
Déra Moller, gefin saman 1 hjona-
band og yngsta dottirin, Matthild-
ur boéra leit einnig dagsins ljos.
Eldri boérnin Jakob P6r og Sigrin
Hrénn voru ba atta og tveggija
ara.” Sunna Doéra kona Bolla Pét-
urs er einnig af kirkjunnar folki
pott 6gn sé pad langsottara en
hans sjalfs. Han er déttir Jak-
obs Moller og Sigranar Snaevarr
en langafi hennar var Valdimar
V. Snaevarr, skolastjori og sadlma-

Vaxtalaus greidslukjor
i allt ad 12 manuaoi

(visa/euro) Engin utborgun

Sjonteekjafreedingar med
réttindi til sjonmaelinga
og linsumaelinga

skald fra Porustodum a Svalbards-
strond er kynntist konu sinni Stef-
aniu pegar hann var vido ndm hja
Magnisi Jonssyni Laufasklerki.
bvi méa segja ad pau tengist baedi
Laufasi p6tt med 6likum haetti sér
og bzedi tengjast pau gudfraedi og
kirkju pvi Sunna Déra er ad ljika
nami 1 gudfraedi og hefur starfad
samhlida pvi vid Neskirkju sio-
ustu tvo arin par sem hun hefur
haft umsjon med barna- og ung-
lingastarfi. “Nei — hin er ekki ar
sveit. Er uppalinn Arbaingur en
er engu sidur spennt ad fara nord-
ur og takast & vio ny verkefni. Han
litur & pessa akvordun sem teeki-
feeri ekkert sidur en ég. Han hefur
reyndar aldrei yfirgefid Arbainn
pvi vid hofum biid bar enda stutt
padan yfir i Breidholtid pbannig ad
ég hef ekki burft um langan veg til
vinnu.”

Alltaf ad vera til taks
Talid berst ad prestsstarf-

9 Gleraugad

Blau husin vild Faxafen
Sudurlandsbraut 50
108 Reykjavik

Simi: 568 1800

gleraugad@simnet.ls
www.gleraugad.is
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inu sem stendur Bolla Pétri svo
neerri. Prestsyninum fra Laufasi
med presta hvarvetna i kringum
sig. Tveer systur hans, J6na Hronn
og Hildur eru prestar, magur hans
Bjarni Karlsson einnig og eigin-
konan er & hradri leid ad ljuka
gudfreedinadmi. Bolli Pétur segir
preststarfid edli sinu pbannig ad
hver s einstaklingur sem starfar
sem prestur purfi ad vera sam-
ferda s6fnudinum sem hann pjén-
ar og vera mitt & medal félksins.
Presturinn parf alltaf ad vera til
taks. Hann parf ad vera reidubu-
inn allar stundir og skipulagdar
fristundir purfa pvi stundum ado
vikja fyrir skyldunni kalli hin fyr-
irvaralaust & pjénustu hans. Vid
beer adstaedur er jafnan einstakt
a0 eiga skilningsrika fjolskyldu,
maka, born og onnur attmenni.
Eg hef g6dan studning af bérnun-
um minum. Pau eru alveg 6hraedd
vid a0 lata skodanir sinar 1 1j6si og
gagnryna finnist peim pess porf.
Eg held ad pad sé hverjum sem
vill sinna prestsstarfinu af kost-
geefni naudsynlegt og eiga trausta
fjolskyldu sér ad baki.”

Anazgjuleg samskipti
vid bornin

“Eg hef lika att anaegjuleg sam-
skipti vid bornin i Seljaherfinu.
Oflugt barnastarf og g60 sam-
skipti vido bérn og ungmenni er
lika 16ngu ordid ad hefd i Laufas-
prestakalli. Mig langar pvi mikid
til pess a0 ganga inn 1 bad goda
starf sem par hefur verido unnid.
Eg hef dhuga & ad eiga gott sam-
starf vio leikskola og efla annad
barnastarf. betta er sa hluti af
preststarfinu sem er einna mest
gefandi a® minu mati. Bérnin eru
krefjandi og pau eru jafnan hrein-
skilnustu gagnrynendur sem vid
eigum vol a. Pau buta yfir 6meng-
udum huga og sja pvi oft hvad
betur ma fara og eru tilbdin ad
lata pad i lj6si. bau koma til dyr-
anna eins og pau eru kledd.
Krakkarnir i sunnudagaskélan-
um eru Ohraedd vid ad spyrja.
bad geta oft skapast liflegar og
skemmtilegar umraedur vid ungu
kynsl6dina pegar pbau eru ad gera
sinar athugasemdir. Bérnin gera
lika dkvednar krofur en eru um
leid miklir gledigjafar. Pau launa
vel fyrir sig med gledinni sem pau
veita. Eg veit ad konan min vero-
ur mér innan handar og gédur
studningur vid barna- og ung-
lingastarfio bvi hin byr yfir g60ri
reynslu ar Neskirkju ad pvi leyti.”
Bolli Pétur segir ad leikskdlar séu
veruleiki barna 1 dag 6likt pbvi sem
aour var. “Kirkjan hefur vida bod-
i0 ba pjonustu ad koma pangad
med reglulegar fraedslu- og helgi-
stundir fyrir bérn. betta starf hef-
ur verid 4 forsendum skélanna
sjalfra og ég hef sinnt pessu starfi
hér i Seljaprestakalli. Pessar
stundir hafa falio i sér sogur, leik-
rit og song. ba hefur klerkur sest
nidur med starfsfolki & eftir med

FTJI'I‘ fermi naquna...

' :
Prestsstarfid getur verid fjolbreytt.

kaffibolla i hond og farid yfir starf-
i0 sem og maélefni lidandi stundar.
betta hafa verid mér dyrmeetar
heimso6knir og mikilveegur lidur i
safnadarstarfinu. | Laufassékn eru
nokkrir leikskélar sem froolegt og
skemmtilegt yrdi ad eiga pannig
samstarf vio. Eg sé gudspjénustur
fyrir born og fullordna fyrir mér
sem fasta punkta par sem sofn-
udurinn kemur saman til pess ad
neerast & ordi guds og samfélagi.
Mér finnst lika dhugavert ad kalla
til f6lk til pess ad koma ad pjon-
ustunni og virkja safnadarmeolimi
i helgihaldinu vegna pess ad pad
er sameiginlegt verkefni prests og
safnadar.

Sameiginlegt verkefni
presta og safnada

Bolli Pétur segir samfélagsgerd-
ina misjafna fr4 einum stad og
einu prestakalli til annars. Gott
deemi um bad sé allt onnur sam-
félagsgerd i Laufasprestakalli
vid Eyjafjord en i Seljahverfinu i
Breioholti. “Hér storfum vio prir
prestar vio eina kirkju en fyrir
nordan kem ég til med ad starfa
einn i fimm kirkjus6knum. Presta-
kollin hafa verid ad sameinast a
undanférnum arum og ég mun
pvi pjona auk Laufass og Sval-
bardss6knum, Halss6kn, Ljdsa-
vatnssokn og Lundarbrekkusdkn,
sem er lengst inn { Bardardal. bvi
verdur um nokkurn veg fyrir mig
aod fara 6likt pvi sem er 1 Selja-
hverfinu. Eg hef att akaflega gott
samstarf vid kollega mina hér rétt
eins og soknarbornin. Eins mun
ég leggja mig fram um ad eiga gott
samstarf vio folkid 1 pbeim séknum
sem ég kem til med ad pjéna og
virkja pad 1 helgihaldi og kirkju-
starfi eftir fongum. Eg tel pad
skipta miklu mali fyrir kirkjuna
a0 geta virkjad f6lk med sér og
geta kallad pad til starfa. Kirkju-
starfid er sameiginlegt verkefni
presta og safnada vid a0 halda
ati traarlifi. Preststarfid hefur bvi
breyst & sidari &rum. Presturinn
er ordinn neer félkinu en var i
kirkju fyrri tima par sem hann var
6snertanlegri og kom meira fram

skryddur fyrir altari og i prédik-
unarst6l padan sem hann taladi
til f6lks 1 messum & sunnudog-
um. Eg held ad pad skipti miklu
mai fyrir prest og arangur hans i
starfi ad hann taki sig ekki alltof
héatidlega pott aldrei megi gleyma
pvi ad skapa akvedinn hatidleika
i kringum helgihaldid. Prestur-
inn parf ad njota trausts og hann
parf ad vera samferda folkinu. Eg
held ad hann 60list traust med
pvi ad eiga alpyoleg samskipti vid
folk. En hvad sem pvi lidur ba er
hinn kristni bodskapur sa sami og
hid kristna samfélag einnig hvar
sem menn bta og hvar sem f6lk
starfar.”

Studningur triar og
sammannlegrar reynslu

Bolli Pétur segist pakklatur fyrri
ao fa teekifeeri til pess ad kynnast
6likum, prestakodllum og kirkju-
s6knum. “Engu ad sidur veit ég ad
4 margan hatt er vio pad sama ad
glima. F6lk glimir baedi vio gledi
og sorgir hvort sem bad byr i
borgarhverfi, vio sjavarsidu eda
inn til dala. Flestir eru ad fast vio
sOmu stéru spurningarnar i lifinu,
gledina og sorgina og pann tilgang
sem okkur er atladur. Okkur er
pvi dyrmeett ad eiga Jesa Krist ad
sem vill verda okkar samferda-
madur { hinu stéra verkefni sem
okkur er fengid.” Bolli Pétur segir
a0 mikilveegi bessa birtist 6sjald-
an pegar brengingar ganga yfir
eda annad sem Ogna kann tilveru
folks. “Pa er studningur traarinn-
ar, studningur sammannlegrar
reynslu og samkenndar 6metan-
legur. Hlutverk prestsins er pvi
m.a. f61gio i pvi ad minna 4 pad og
einnig a0 leida f6lk saman hvort
sem er & stundum gledi eda sorg-
ar. bad sama & vio um allar ytri
adstaedur og hvort f6lk byr 1 pétt-
bylinu eda i dreifbyli. Eg geri mér
grein fyrir pvi ad ég tek & margan
hatt vido g60u bui i Laufasi. bar
hafa setid margir gédir klerkar i
gegnum tidina og sett svip 4 sam-
tidina par. Na tek ég med mér pa
go0u reynslu sem ég by ad eftir
starfid hér i Seljaprestakalli.”

] _ PROFKJOR
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Kolbrin
Baldursdottir

Fyrirhyggja, festa og framfariir

Kolbrun er salfraeedingur med langa og vidteeka reynslu af
félags- og velferdarmalum. Einkum er henni annt um hag
fidlskyldna i landinu.

Geetum ad velferd barna og setjum hagsmuni peirra ofar 6llu.

e Samvinna og eining er grunnur velgengni

* Eg vil styrkja stodir Sjalfstaedisflokksins og
efla innvidi hans med nyjum sjonarhornum

www.kolbrun.ws
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Konurnar med prjéna sina. Ad baki peim ma sja hverfislogreglu-
mennina i Breidholti og M6rtu Gudjonsdattur, borgarfulltraa.

Hittast i prjonakaffi

Pessar konur hittast vikulega
a fostudogum yfir pronum og
kaffi parna ma sja fjoldann all-
an af konum a 6llum aldri sem
prjona saman og margar fallegar
prjonaflikur sem spretta fram af
prjonunum.

I hé6pnum eru konur sem
baa vidast hvar 1 Breidholtinu

patt i prjonah6pnum Pennan
morgun bar ad marga g60a gesti
i prj6nakaffinu. Marta Gudjoéns-
doéttir, borgarfulltrii leit vid en
hin var & leid i gongutir med
génguhoép sem er i félagsstarfi
Gerdubergs. Einnig litu vid hverf-
islogreglupjonarnir sem etludu
ao slast 1 for med gonguhépnum i

og sifellt eru ad batast vid kon-
ur og Ollum velkomid ad taka

gongutir um Ellidaardalinn.
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Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og atfor
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Jon G. Bjarnason
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Hanna Birna Kristjansdoéttir
borgarstjori afhenti nokkrum
valinkunnum einstaklingum
heidursvidurkenningar & Menn-
ingarhatio eldri borgara & dog-
unum. Borgarstjori flutti einnig
avarp a hatidarsamkomu i Rao-
hisinu en samkoman var hluti
af Breioholtshatid - Menningar-
hatio eldri borgara.

bj6odleikhiisio hlaut heidursvio-
urkenningu fyrir frumkveedi og
framurskarandi pjénustu vio eldri
borgara um langt arabil, m.a. med
pvi ad bj6da uppa leiksyningar
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godverk
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Hjalparstarf
kirkjunnar

www.help.is

Fra afhendingu heidursvidurkenninganna.

a0 degi til med fjolbreyttu verk-
efnavali, en pad fyrirkomulag aud-
veldar eldra folki alla patttoku.
Tinna Gunnlaugsdéttir, pjodleiks-
hasstjori, veitti vidurkenningunni
mo6ttoku fyrir hond bjodleikshiss-
ins.

Maria Theodoéra Jonsdottir
hlaut heidursvidurkenningu fyr-
ir g60 storf sem formadur FAAS
sem er skammstofun fyrir Félag
aodstandenda Alzheimerssjiklinga
og annarra minnissjakra. Félags-
starfio i Breidholti hefur um langt
arabil verio i miklu samstarfi vid
félagid i Reykjavik og bakkadi
vid betta teekifeeri fyrir frabeert
samstarf og studning 4 lidnum
arum.

_ Breidholtsbdinn Valdimar
Orndlfsson ipréttakennari hlaut
heidursvidurkenningu fyrir ad lja
pj6dinni rodd sina og hressileika
sem einkennir hann. En allir eldri
borgarar bekkja Valdimar mjog
vel par sem hann var med morg-

Heidursviourkenningar
a Menningarhatio

unleikfimi i Gtvarpinu i heilan ald-
arfjérdung dsamt Magnusi Péturs-
syni, pianodleikara.

Unnur Eyfells Nikulasdottir
hlaut heidursvidurkenningu fyr-
ir pbad ad vera mikill gledigjafi {
félagsstarfinu i Breidholti par sem
hin var medal annars koérfélagi
i Gerdubergskérnum og félagi i
Vinabandinu sem tr6d upp 1 lok
athafnarinnar. P4 hefur Unnur
Eyfells verid organisti og bregd-
ur sér i oll pau storf og hlutverk
sem 4 barf ad halda hverju sinni.
bess ma geta ad Unnur lést 25.
febraar sl.

Margrét Margeirsdottir formad-
ur Félags eldri borgara i Reykjavik
og nagrenni, hlaut heidursviour-
kenningu fyrir ad vera i forystu
fyrir eldri borgara i Reykjavikur-
borg til margra ara. En me0 starfi
sinu hefur Margrét markad fram-
tidarspor 1 hagsmunamalum eldri
borgara i vidum skilningi.

L710-60 - VIS/GISNH VLIAH

Sidasti séns ao lata skoda

Endastafurinn segir til um pad hveneer billinn & ad fara i skodun.
Fordastu 6parfa kostnad og lattu skoda bilinn pinn & réttum tima.

£ Adalskodun

Skodunarstédvar & hofudborgarsvaedinu:
Skeifunni 5, simi 590 6930 Hafnarfjérdur, Hjallahrauni 4, simi 590 6900

Koépavogur, Skemmuvegi 6, simi 587 3344

www.adalskodun.is
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Fjoltefli a Kyn
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Helgi Olafsson, stérmeistari fyrir midju med patttakendum i fjdlteflinu i Arskégum.

Helgi Olafsson stéormeist-
ari tefldi fjoltefli vio nemendur
ar grunnskoélum i Breidholts i
hisnsedi Félagsmidstodvarinn-
ar Arskogum 4. Fjolteflid var i
tilefni af menningarhatid eldri
borgara. Kennarar téku einnig
patt i taflinu og hofou gaman af.

Fjolteflido i Arskdégum tengist

verkefninu Fjolskyldurnar sam-
an og einnig Eyjabema Breio-
holtshétidarinnar par sem Helgi
Olafsson bj6 & sinum yngri arum
i Vestmannaeyjum. Patttakend-
ur ar Fellaskéla voru Bjorn Hall-
dorsson, Bjorn Sneer, og Ardit
Bakiq og ar 1idi kennara tefldi
Alfheidur Eva Oladéttir. batttak-

endur ar Hoélabrekkuskoéla voru:
Dagur Kjartansson og Brynjar
Steingrimsson. Patttakandi ar
Olduselsskola var Alexander ar 6.
bekk. Patttakendur Gr Breidholts-
skoéla voru pau Steinunn og Pétur
Anton og kennarinn var Sigurjona
Bjorgvinsdottir.

ipréttabraut
Sjukralidabraut
Snyrtibraut
Rafvirkjabraut
Grunndeild rafiona
Husasmidabraut

Malabraut
Félagsfraedabraut
Nattarufraedibraut
Starfsbraut
Innflytjendabraut
Almenn braut

Fjolbrautaskdlinn
i Breidholti

OPID HUS | FB

Midvikudaginn 11. mars
klukkan 17:00-19:00

verdur namsframbod skolans, husnadi, félagslif nemenda,
inntokuskilyrdi o.fl. kynnt med fjolbreyttum haetti.

Listnamsbraut (myndlist og textil- og fatahdnnun)

Grunnnam bygginga- og mannvirkjagreina
Vidskipta- og hagfraedibraut

Fjolbrautaskolinn i Breidholt
Lykill ad framtidinni

Allir velkomnir
Skdélameistari.

Dagrin Arszlsdéttir, leikskolastjori Vinagerdis, Stella K. Vidisdéttir,
svidsstjori velferdarsvids Reykjavikurborgar og Gudrun Jénsdéttir,
forstodumadur félagsstarfsins i Gerdubergi, undirrita samstarfs-
samninginn. Félagsstarfid i Gerdubergi feerdist til Velferdarsvids um
sl. aramét og er nu hluti af pjonustukedju Pjénustumidstédvar

Breidholts.

Vinagerdi hlaut
kynslodaspytuna

Leikské6linn Vinagerdi hlaut
kynslodaspytuna i ar en spytan
var afhent 4 hatidarsamkomu
Menningarhatidar eldri borgara
i Rdohiisinu um helgina.

Leiksk6labornin i Vinagerdi
leera tdkn med tali an bess ad fjol-
skylduadstaedur kalli sérstaklega
4 pad og pessi pekking barnanna
hefur nyst vel i félagsstarfinu peg-
ar folk fra Félagi heyrnalausra nyt-
ir b4 adstddu sem bad hefur na
fengid hja Félagsstarfinu Gerdu-
bergi. Par sem betta merkilega
samstarf kynsl60anna er alfarid
sjalfsprottio var vel vio heefi ad
Leikskolinn Vinagerdi hljoti kyn-
sl6daspytuna i ar. Dagrin Arseels-
dottir, leikskolastjori, tok & moti
vidurkenningunni fyrir hénd leik-
skoélans. Sidastlidinn fimmtudag
var hatidardagskra i Félagstarf-
inu Gerdubergi par sem saman
var komio f6lk & 6llum aldri undir
dagskrarlidonum Kynsl6dir saman.
Par var undirritadur samstarfs-
samningur milli Leikskélans Vina-
gerdis og Félagsstarfsins i Gerou-
bergi. Kynsl6daspytan var afhent
i fyrsta skipti & Breidholtshatio-

inni 2008 og var Holabrekkuskoli
handhafi spytunnar i eitt ar. Kyn-
slodaspytan er veitt fyrir frum-
kveedi og samstarf i pvi ad leida
kynsl6dir saman til g6dra verka
en 4 undanférnum arum hefur
verio unnid ad pvi i Breidholti ad
efla verkefnid Kynsl6dir saman.

Nybylavegi 32
Matur fyrir fjora og gos

rum ad taka upp vor

og sumarfatnad fra

JENSEN, SHARE,
SOYA og
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Borgin mun kaupa
12 pjonustuibuoir
vid Gerduberg

Gengid hefur verio fra vilja-
yfirlysingu um kaup Reykja-
vikurborgar a4 12 ibadum i
veentanlegu fjolbylishisi i efra
Breidholti af Félagi eldri borg-
ara i Reykjavik. Um er ad reeda
hluta af 49 ibadum fyrir aldr-
ada sem aformad er ad reisa
vio Gerouberg og Holaberg og
tengja vio Menningarmidst6dina
Gerduberg og félagspjonustuna i
Gerdubergi.

Deiliskipulagstillaga vegna pjon-
ustuibadanna vid Gerduberg var
kynnt & fundi { sal Félagsstarfsins
i Gerdubergi 24. juni sl. og borg-
arrdd athlutadi sidan Félagi eldri
borgara i Reykjavik byggingarrétti
fyrir 49 ibudir 1 fjolbyli samkveemt
pessu skipulagi pann 8. jandar sl.
Gert er rad fyrir ad framkvaemdir
vi0 ibadirnar geti hafist & pessu
ari. ba eru i byggingu bjénustui-
budir 1 Grafarvogi, vid Hjikrunar-
heimilio Eir og vidar i borginni.

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, for-
seti borgarstjérnar segir pad sé
mikid anaegjuefni ad na skuli hylla
undir uppbyggingu teeplega 50
bjénustuibuda vid Gerduberg. “I
embeetti minu sem borgarstjori
beitti ég mér sérstaklega fyrir
pvi ad gert yroi storatak i bygg-
ingu Oryggis- og pjonustuibtda.

Gerou

goﬁver
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Onnumst einnig alla almenna blikk- og
jarnsmidi svo sem: loftraestingar,
reykrér og pakbunad.

AUDAS

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson.

Grunnurinn ad sliku ataki var
strax lagdur um mitt arido 2006.
Auk beirra ibada vid Gerduberg,
sem Uthlutad var til Félags eldri
borgara i Reykjavik, eru nt i bygg-
ingu 110 6ryggis- og pjonustui-
bidir vid Spongina i Grafarvogi i
samstarfi vido Hjikrunarheimilio
Eir og i undirbtningi eru fram-
kveemdir vid teplega 100 slikar
ibadir i Fossvogi i samstarfi viod
Hrafnistu. Einnig verdur & neest-
unni hafist handa vid byggingu
taeplega 60 pjénustuibiada i Foss-
vogi & vegum Samtaka aldradra.
Byggingu bjénustuibada hafdi lit-
i0 verio sinnt s.l. aratug en porf-
in fyrir pesskonar busetutrreedi
er mikil par sem pad studlar ad
auknu Oryggi, goori pjonustu,
fiolbreyttu félagsstarfi og aukn-
um samskiptum vido annad f6lk
i lifi og starfi. Pjonustuibadirnar
vi0 Gerduberg verda samtengdar
félagsmidstdodinni 1 Gerdubergi.
bar hefur til margra ara ver-
id0 byggd upp oOflug og fjolbreytt
starfsemi 1 pagu félagsstarfs eldri
borgara undir forystu Gudranar
Jonsdottur og pess g6da starfs-
folks sem bar starfar. Eg 6ska
Félagi eldri borgara til hamingju
med pennan mikilveega afanga
i peirra prottmikla starfi,” segir
Vilhjalmur b. i samtali vio Breid-
holtsbladid.

LA

Hivadm bolk/baslur ertu ad lesal M3

Eg heiti Hoskuldur Agnar
Porvardarson og er 16 ara gam-
all. Eg er & fyrst ari 4 malabraut
i Menntaskdlanum i Reykjavik.
EKKki les ég sjalfur mikio af bok-
um, en hef niina upp a siokast-
i0 verio ad lesa baekurnar ,,Til
Sommer“ eda ,,Til sumars“ og
»The Hobbit* eda ,,Hobbitinn*.

Til Sommer er donsk bok sem
fjallar um lif stelpu ad nafni
Luise sem er & aldrinum 19 - 21
ars, mioad vio lysingu hennar {
boékinni. Pad gengur mikid a 1 lifi
hennar. Han polir ekki fjolskyldu
sina, sérstaklega ekki f60ur sinn
sem er alltaf svo leidinlegur vid
hana, ad hennar mati. Han flytur
pvi 1t fra fjolskyldunni.

Han kynnist Anders i byrj-
un bokarinnar 1 bekkjarteiti hja
bestu vinkonu sinni, Stine. Eg
kem betur ad henni sidar. Afram
um Anders. Hann er med Luise i
skoéla, en bau talast ekki mikid &,
og i rauninni pekkjast pau ekki
neitt. Luise tekur eftir Anders
i pessu teiti hja Stine og byrjar
a0 reyna svolitid vid hann. bad
vill svo til ad Stine likar einnig
mjog vel vid Anders, en er po
alveg sama begar hann byour
Luise med sér 1 gbongutar i teit-
inu og sidar 4 stefnumét. Lusise
og Anders byrja svo saman og
eru mjog hamingjusém.

b4 kem ég fyrst ad Stine. Han
er besta vinkona Luise og eign-
ast keerasta 1 miori bok, ad nafni
Gregers og eru pau einnig ham-
ingjusém saman.

A medan Anders fer um jo6l-
in til Amsterdam i fri, er Luise
heima og leetur sér leidast.
Stine er lika einhver stadar i frii

Hoskuldur Agnar Porvardarson.

med fjolskyldu sinni. P4 adkved-
ur Luise ad heimseaekja Gregers,
keerasta Stine og margt kemur
upp a par. Restin af békinni er
a0 minu mati betri en byrjun-
in, meira fer ad gerast og margt
kemur upp &.

Eg festist ekki beint vid lestur-
inn & pessari bok og finnst mér
hin ekkert sérstok ef ég parf ad
segja eins og er. bad er ekki mik-
id0 sem gerist 1 bokinni en samt
sem adur, ef pig vantar einhverja
bok til stuttlesturs pa meeli ég
med pessari.

Hin békin sem ég las er ad
minu mati helmingi betri en
su fyrri. Eg var ad ljaka lestri
4 henni bara i sidustu viku og
finnst mér bessi bok alveg fra-
beer. betta er bokin ,, The Hobbit*
eda ,,Hobbitinn“ og er eftir J.R.R.
Tolkien, sama rith6fund og skrif-
aoi ,The Lord of the Rings“ baek-
urnar eda ,Hringadrottinsogu®.
»The Lord of the Rings“ er fram-
hald af ,The Hobbit".

Sagan er um hobbita, ad nafi

BORGARBOKAS

Bilbo Baggins. Einn daginn kem-
ur Gandalfur, toéframadur, og
bidur hann um ad koma med
sér 1 eevintyraferd. Bilbo neitar
i fyrstu og 1 stressi bidur hann
Gandéalf um ad koma aftur neesta
dag i te og kokur. Sér hann eftir
pvi, begar ad 13 dvergar koma i
heimsoékn til hans neesta dag, ad
beidni Gandalfs. Gandalfur zetl-
ar med pa 14, pbad er ad segja,
dvergana 13 og Bilbo i &vin-
tyraferd i leit ad fjarsjodi sem
er falinn undir dreka einum, ad
nafni Smaug, en hann hafdi 4dur
fyrr drepid f{60ur og afa Thor-
ins, adaldvergsins, pegar a0 ad
peir h6fou verid ad na i fjarsj6o-
inn 1 the Lonely Mountain, eda
Hido Einmanna fjall 4 islensku.
[ fyrstu neitadi Bilbo en peg-
ar dvergarnir byrjudu ad syn-
gja um hvad peir skuli gera, pa
vaknadi onnur hlio & Bilbo og
jatadi hann ad fara me®. [ pess-
ari ferd gerist mikid. Mikio af
nyjum persénum, évinum, ver-
um og fleiru koma inn i sdéguna.
betta er alveg frabeert eevintyri.
A3 minu persénulega mati, ba
finnst mér pessi bok betri en
,Hringadrottinsaga“ en pad er
ja, bara mitt persénulega alit.
Eg meeli sterklega med pvi ad
pid kikid & pessa bok og sokkvid
ykkur inn i pbennan frabaera heim
J.R.R. Tolkien.

Nastur til ad lesa og skrifa
fyrir hond Breidholtsbladsins
er vinur minn, Stefan Kristins-
son, nemi i Menntaskdélanum
i Reykjavik og 6ska ég honum
g60s gengis.
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Opid hus var hja Pjonustumidst6d Breidholts og hverfislogreglu i tengslum vid Menningarhatid eldri

borgara i Breidholti. Starfsfolk bjonustumidstodvarinnar og logreglan toku

4 maoti gestum. Markmid

opins huss er ad kynna helstu verkefni, starfsemina og veita uppysingar um forvarnarstarf og fleira sem
unnid er ad hja légreglu og Pjonustumidstdd Breidholts. A myndinni ma sja hvar lagid var tekid i husa-

kynnum bjonustumidstédvarinnar.

Sterofraedileikar a Netinu

Nua i byrjun mars hefjast
steerofraedileikar a netinu fyrir
4. til 7. bekk og 7. til 10. bekk.

Steerdfraedileikarnir fara pan-
nig fram ad fimm vikur 1 r6d
birtast & vefnum tvo ny verkefni
sem nemendur hafa viku til ad
leysa og skila. Auk pess mun eitt
verkefnid standa yfir allan tim-

ann, en pad reynir & hugmynda-
flug nemenda og sképun.
Nemendur skra sig a vef
sterdfredileikanna www.
leikar.net til ad taka patt og fa
adgangsord sem beir nota til ad
senda inn lausnir verkefna. Leik-
arnir byrja 2. mars en nemend-
ur hafa teekifeeri til 9. mars til

a0 skra sig og taka patt i 6llum
verkefnunum tiu sem birtast &
vef sterdfreedileikanna. Leikun-
um lykur fyrir paska og verdur
tilkynnt um trslit eftir paskafri
grunnskolanemenda. Veitt verda
verdlaun i badum aldursflokkum
leikanna.

BLIKKSMIDJA
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Oskudagurinn i Breidholti

A Oskudaginn var haldin mikil skemmtun hja Mid-  holts gerdu sér ferd a Oskuball og slégu sidan kott-

bergi fristundamidst6d og Menningarmidstodinni
Gerdubergi. Born ar fristundaheimilunum Breio-

inn Gr tunnunni. Sjén er ségu rikari.

9
i

Fario ad vora 1 Gaéheimum

Vorlaukarnir eru komnir i
Garoheima. Ni er mikio arval af
Dalium, Liljum, Begonium, Ani-
monum, Gladiolum, matlaukum
auk fleiri tegunda. Ad s6gn Jon-
inu Larusdéttur i Gardheimum
koma laukarnir fra Mosselman
en pad er pekktur framleidandi
i Hollandi.

Vorlaukar eru laukar sem sett-
ir eru nidur ad vori og blémstra
4 timabilinu fra jali og fram i
aguist. Jonina segir ad pad verdi
a0 koma peim til innanhiss. Best
sé a0 hafa pa 1 koldum skala, 4dur
en beir eru settir er nidur i mold
ati. Nakveemar leiobeiningar eru
4 hverri pakkningu, bar & med-
al um gro6durdypt, haed, hvenaer
er best ad setja nidur og hveneer
peir blémstra.

AD 60ru sem verid er ad gera
i Gardheimum bessa dagana ma
nefna ad na um helgina verdur
hin arlega bridkaups- og rosasyn-
ing Gardoheima haldin. bar verd-
ur um glaesilega tiskusyningu ad
reda sem verdur 4 vegum Brao-
arkjolaleigu Linu & Lilju, og Hja
Hrafnhildi fyrir mémmurnar. J6n-
ina segir ad sé folk i giftingarhug-
leidingum eda buid ad dkveda

N
Médel fra Dansskola Hafnarfjarod-
ar syna i Gar6heimum.

giftingardag i vor, sumar, haust
eda jafnvel naesta vetur sé tilvalid
a0 lita inn vegna bess ad um verodi
a0 raeda bema fyrir allar arstioir,
bordskraut, blom, serviettur, kerti

ofl. b4 verdi nyjasta tiskan 1 brid-
arvondum synd en beir eru gero-
ir af blémaskreytum Gardheima.
Kynningar og syningarhald af
ymsum toga er hluti af starfsemi
Gardheima. Um sidustu helgi
var sérstok syning sem tileinkud
var fermingum enda eru beer &
neesta leiti. bar voru synd gleesi-
lega skreytt veislubord sem gafu
g60ar hugmyndir fyrir ferming-
arveisluna. Blémaskreytar Gard-
heima voru & svaedinu og gafu
g60 rad. b4 ma nefna ad syndir
voru borddikar, 16berar, sissal,
fondur- og skreytingarefni, kerti
og serviettur og aletranir, sdlma-
og gestabaekur, bordskraut. Ferm-
ingartiskusyning var einnig haldin
i tilefni bessara daga 1 Gardheim-
um. Fatnadur var fra verslunun-
um Outfitters Nation fyrir ferm-
ingarbornin og Vera Moda fyrir
mommur. Médelin voru dansarar
fra dansskola Hafnarfjardar og var
syningin pvi med dansivafi.

borgarblod.is

Jorunn 2

Frimannsdottir

Kaffifundur verdur med
eldri borgurum
sunnudaginn 8.mars kl. 16
i Gleesiba

Allir velkomnir.

WWW.jorunn.is

Kosningaskrifstofa jorunnar er i Glasiba
Opid virka daga fra kl. 17-20 og um helgar fra k1. 13-18.

Fer-rningar-

Verd
10-39 ste. 150k, stk
40 + sik  145kr/sk.

Booskort
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Magniis R. Sigtryggsson, flugmadur hja Icelandair litur til baka ad pessu sinni.

Hann er alinn upp i Akraselinu, sonur Sigtryggs R. Eyporssonar, framkvaemdastjora XCO og
borbjargar Guomundsdottur. Kona Magniisar er Helena Gylfadéttir og eiga pau tveer daetur,
Margréti Rosu og Astu Halldéru.

Tvaer vikur urdu tvo ar

Eg er settadur tr Ljosheimun-
um og var kominn a fimmta ar
pegar vio fluttum i Seljahverf-
i0. Eg man pvi fremur litid eftir
bernskubrekum dr Heimunum
en b6 hefur mér verid sagt fra
nokkrum. Pegar mamma kom
af feedingardeildinni med yngri
brodur minn kom freenka okkar
i heimsékn og gaf okkur Opal-
pakka. Mér pott alveg sjalfsagt
ad litli brodir fengi Opal eins og
vid steerri systkinin og ég man
adeins eftir latunum i mémmu
pegar hiin aeddi af stad til pess
a0 na Opalinu dr halsinum a
honum. Mér hefur verio sagt fra
pvi ad pegar fullordin kona sem
geetti okkar eldri systkinanna
par féll fra, pa hafi ég alls ekki
geta skilio hvernig folk feeri ad
pvi ad deyja an pess ad vera skot-
i0. Eg hef eflaust verio biinn ad
horfa 4 einhverjar teiknimyndir
i sjonvarpinu pétt pad veeri bara
svarthvitt og sé6 hetjuna skotna
og standa upp aftur.

Husid var stort og
hverfid halfbyggt

Svo fluttum vid i Akraselid
um vorid 1976. bad fyrsta sem
ég man eftir er hvad hasid var
stort og ad pad var halfbyggt ad
innan. A pessum arum flutti f6lk
inn pott byggingu veeri ekki lok-
i0. Fyrsta arid for sidan i ad ljika
byggingunni. Koma upp varan-
legri eldhisinnréttingu, stigum,
gera snyrtingar klarar og ad mala
yfir grunnmalninguna svo nokk-
ud sé nefnt. Hverfid var lika allt
halfbyggt, Allstadar var verid ad
byggja og hisin komin misjafn-
lega langt. Sumstadar var flutt inn
en Onnur voru styttra komin og
efri hluti hverfisins var 6byggdur.
Vio krakkarnir férum lika ad vera
ein Gti. bPad pott ekkert tiltokumal
ad fimm og sex ara krakkar veeru
ati ad leika sér og vid notfeerdoum
okkur frjalsraedid og petta hraa
umhverfi. Allsstadar voru moldar-
haugar og gatan var lika notud til
pess ad leika sér. Gissur Porvalds-
son, sem byggdi viod hlidina & okk-
ur var fluttur inn 4 undan. Hann
var vist fyrstur til ad flytja inn i
gotuna og ég held i 6llu hverfinu.
Eg er & sama aldri og Gunnlaug
dottir hans og vid 1ékum okkur
mikid saman. Eg var aldrei miki0 {
fotbolta en Gunnlaug var g6o fot-
boltastelpa og stundum dr6 hin
mig med sér. Audvitad var enginn

Sidustu jolin i Ljosheimunum. borbjorg mamma, Gudmundur br6d-
ir, Fjola systir og ég. Vorid eftir fluttum vid i halfbyggt Breidholtid.

fotboltavollur i svo gleenyju hverfi
svo vi0 spiludum bara & gétunni.
Eg eignadist lika fljott nokkra vini
i gétunni.

Sagdi upp i
leikskolanum

Eg var stutt i leikskola. Pad var
i Ljosheimunum og ég sagdi sjalf-
ur upp i skélanum. Tilkynnti bara
einn daginn ad ég veeri heettur og
mamma lét pbad gott heita. Eg for
aldrei aftur i leikskolann eftir ad
ég tilkynnti um starfslok min par. |
Seljahverfinu tok Olduselsskoélinn
svo vi0. Vio héldum talsvert hop-
inn Ur Akraselinu, ég Gunnlaug
og nokkrir strakar. Jon Vilberg,
sem atti heima i Akraseli 1 og
Kjartan Ingi, sem bj6 lika rétt hja
okkur voru godir vinir minir og
fleiri voru i h6pnum. bPad er nokk-
ud langt ad labba Gr Akraselinu
Gt i Oldusel. Stundum tékum vid
okkur g6dan tima & heimleidinni.
Vid vorum ekkert mikid i prakk-
arastrikum en ég man po eftir ad
vid férum stundum upp & pak,
hlupum eftir pakinu og renndum
okkur svo nidur & ljésataur sem
var fast vid skélann. Staurinn var
rétt vio skrifstofu skélastjérans
og einhverju sinni vorum vid svo
6heppnir ad skolastjorinn, sem
var Aslaug Frioriksdoéttir var
ad horfa at um gluggann asamt
einhverjum sem voru inni hja

Fyrsta jeppaferdin. Vorum bunir ad brjota drifskaft og 6xla og pad

pburfti ad draga farkostinn heim. Hér er verid ad undirbua ad na

Qillys jeppanum upp Ur anni.

A fermingardaginn. bessi mynd
pryddi forsidu Kiwanisbladsins
Vifils i Breidholti, forvera Breid-
holtsbladsins um paskana 1987.

hennipegar vid brunudum nidur
staurinn eins og slokkvilidsmenn {
atkalli 1 ameriskri biomynd. betta
var? til pess ad vid vorum teknir
inn & teppid. Han var ekkert vond
en benti okkur 4 ad betta veeri
heettulegt.

A Ferguson, Landrover og
Chevrolet Viking

Eg var eiginlega aldri heima &
sumrin pannig ad ég veit litid um
lifid 1 Seljahverfinu fra mailokum
til septemberbyrjunar. Eg for all-
taf 1 sveit nordur i Eyjafjord. For
fyrst begar ég var sex eda sjo ara
og var par & hverju sumri fram
til 16 ara aldurs. Eg held ad sum-
arlifid 1 sveitinni hafi verid miklu
skemmtilegra en i Breidholtinu
pott Seljahverfid veeri enn half-
gerd sveit 4 pessum arum. A med-
an félagar minir voru ad rembast
um 4 reidohjonum var ég ad aka
Massey Ferguson og Landrovern-
um. Sidari arin fékk ég stundum
a0 gripa i Chervolet Viking voru-
bilinn sem var til & beenum og not-
adur til pess ad flytja heybagga.
bad var reyndar erfidara ad fa
leyfi til ad aka honum og ég purfti
a0 suda i syni bondans til pess

en begar um traktorinn og Land-
roverinn var ad raeda.

Tvaer vikur urdu tvo ar

Landroverinn var p6 ekki eina
fijorhj6ladrifsfararteekio sem ég
kom nalegt & aeskudrunum. Eg
eignadist snemma gamlan Willys
i félagi vio Solva Oddsson vin
minn til margra ara. Vid vorum
ekki farnir ad aka bil pegar vid
eignudumst bennan edalgrip pan-
nig ad fyrstu arin féru i viogero-
ir og endurbatur & farkostinum.
Einhverju sinni pbegar mamma og
pabbi foru til Gtlanda i tveer vikur
gripum vid teekifeerid og settum
Willysinn inn { bilskarinn. Atlunin

taekid & beenum og pad kom sér
vel til ad laga ymislegt fyrir sudur-
ferdina. En parna fékk ég bakteriu
sem ég hef ekki leeknast af og enn
4 ég gamlan Willys jeppa. Eg nota
hann meira ad segja stundum til
pess ad fara i veg fyrir flugvallar-
ratuna pegar ég er & leit til vinnu.

Ekki heima a sumrin

b6tt ég heetti ad fara i sveitina
pa kynnist ég sumrunum i Selja-
hverfinu ekki mikid. Eg var eitt
sumar heima en pa sagdi mamma
a0 ég yrdi ekki meira heima &
sumrin. Han munstradi mig & skip
og ég sigldi hja Eimskipi 1 prja
sumur. A pbessum arum var ég

Komin med fjérar stripur. Flugstjori 4 Dornier vél islandsflugs i inn-

anlandsflugi asamt adstodarflugmanni. Vélin var i leigu til Myflugs
og var myndin tekin i tilefni pess ad tveir flugmenn fra Myflugi

flugu islandsflugsvél i fyrsta skipti.

var ad skipta um girkassa. Okkur
fannst 6mogulegt ad purfa ad lig-
gja undir bilnum svo vid gripum
til pess rads ad taka boddyid ofan
af honum. P& gatum vid stadio &
grindinni og & golfinu og skraufad
og skrifad. bessi adgerd leiddi til
margvislegra annarra endurboéta
en girkassaskiptanna og pad end-
adi med bvi ad pessar tveer vik-
ur, sem viogerdin atti ad standa
vard ad tveimur &rum. Mamma og
pabbi voru audvitad 16ngu komin
og sennilega btin ad fara nokkrar
ferdir til viobotar og alltaf st6o
heimilisbillinn Gti hvernig sem
vioradi. Willysinn vard p6 dkufaer
ad lokum og vid fé6rum nokkrar
eftirminnilegar ferdir. I fyrstu ferd-
inni etludum vid yfir & en isinn
brotnadi og jeppinn lenti ofan i
vatninu ad aftanverdu. Svo brotn-
aoi afturdrifskaftid i volkinu og
annar framéxulinn pannig ad hann
var bara med drif &4 einu hjoli &
heimleidinni. Pannig tokst okkur
ad sla sjalfum Omari Ragnarssyni
vid sem song lagid um prja hjol,
tvo hjol og eitt hjol undir bilnum
um ario. Aftur fér Willysinn inn {
bilskir og sidar var hann gerdur
klar fyrir nordurferd. bad var um
paska og vid Solvi tékum bysk-
ar stelpur sem voru skiptinemar
med i for og héldum nordur Kjol.
Vid komumst alla leid nordur en
pa var ageett ad hafa verid 1 sveit 1
Eyjafirdinum. Eg vissi um rafsudu-

alvarlega ad hugsa um ad leggja
sjomennskuna fyrir mig og jafn-
vel ad gerast skipstjori. bPad voru
sjofarar 1 f60uraett m6dur minnar
og afi taladi oft um skip og sj6
enda var hann pad sem kallad var
skipamiolari. Eg sigldi eitt sum-
arid 4 strondina eins og innan-
landssliglingarnar voru kalladar.
Eg hafdi eignast métorhjol i félagi
vi0 So6lva vin minn og pegar ad
ég spurdi skipstjorann hvort ég
metti taka hjolid med svaradi
hann jatandi. Pegar ég maetti svo
med hjolid ad skipshlid og hann
s& pad leit hann 4 mig og sagdi
ad ég hefdi ekki sagt sér ad betta
veeri moétorhjol. “Eg hélt ad petta
veeri reidhjol.” Hann hugsadi sig
sidan adeins um og beetti vid ad
pad veeri & mina abyrgd ef pad
feeri i sjoinn. Eg batt hjolid sidan
nidur og viod sigldum nordur fyrir
land med vidkomu & Austfjoroum.
Pegar vid komum til Akureyrar gaf
batsmadurinn mér fri. Eg leysti
hjolid og brunadi & pvi i sveitina
pott pad veeri migandi rigning.
Eg hafdi lika fengio ahuga & flugi
4 pessum tima og petta togadist
dalitid & i mér. En begar ég sottist
eftir inng6éngu i Sjémannaskélann
sem var naudsynlegt til pess ad
geta ordid skipstjori kom i lj6s ad
mig vantadi nokkra siglingatima
pratt fyrir prja sumar & sjonum.
Flugid vard bvi fyrir valinu.
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Heilsupobstur:

Fotasveppir

Na bpegar s6l haekkar a lofti
stunda landsmenn sundlaugarn-
ar af kappi. Pad er yndislegt ad
fa sér sundsprett og slaka svo a i
heita pottinum, lata sélina skina
4 kroppinn og rae6a heimsmalin.
Peir sem stunda sundlaugarnar
hafa ordid varir vid pad ad aud-
velt er ad fa fotasveppi.

Fotasveppur er syking af
voldum sveppa, sem kallast
dermatophytar. Fotasvepp-
ir eru nefndir tinea pedis,
dermatophytosis eda athletes
foot. A hadinni eru ymsar orver-
ur, baedi bakteriur og sveppir.
Orverurnar eru naudsynlegar lik-
amanum og eru pattur i nattaru-
legri floru likamans. Vid akvednar
a0staedur raskast hlutfoll érvera
og vid pad getur myndast syk-
ing. Sveppir lifa & daudum haod-
frumum, hari og noglum og eru
yfirleitt skadlausir. Ef peim fjdlgar
of mikid myndast syking. Fota-
sveppir er algengur kvilli, sér-
staklega hja fullordonu f6lki en
sjaldgeefari hja bornum. Sveppirn-
ir brifast best vid rakar og heit-
ar adstaedur. Kjoradstaedur eru
hja peim sem ganga i pbrongum
og lokudum ském og hja peim
sem brifa og purrka faeturna ekki
négu vel, pannig ad hidin helst
rok. Fotasveppir eru smitandi og
smitast baedi vid beina og 6beina
snertingu, med skom, sokkum og

af golfum. Einnig berst smit med
vatni i heitum pottum og sund-
laugum. Fétasveppir eru algengt
vandamal, oftast timabundid.

Helstu einkenni eru pau ad syk-
ing byrjar & milli tAnna og get-
ur feerst undir ilina, hadin flagn-
ar & milli tAnna og kladi og svidi
fylgir, Gtbrot, rodi og bdlga. Ysta
lag hadarinnar verdur hvitt og
s00i0 undan svita og vatni. Bl60r-
ur myndast, vessi getur lekio ar
peim og skorpa myndast yfir.
HGdin verdur purr og sprung-
in. Sveppirnir geta einnig lagst a4
neglurnar sem pykkna og gulna.

Gott rad er ad geeta pess ad
feeturnir séu avallt purrir og sval-
ir. Fétasveppir brifast best i raka
og hlyju. Mikilveegt ad hirda feet-
ur vel, pvo feeturna daglega med
vatni og sadpu og lata porna vel
ao0ur en farid er i sokka. Skipta
um sokka ad minnsta kosti dag-
lega. Nota bémullarsokka eda
ullarsokka, ekki nota sokka tur
gerviefnum, pvi peir halda raka
4 feetinum. Fordast ad nota pétta
og lokada sko, ganga i ledurskom
og best er ad nota opna ské. Gott
er ad padra feturna og jafnvel
sk6 ad innanverdu med talkami
sem inniheldur sveppalyf. Oftast
er haegt ad greina sjikdominn Gt
fr4 einkennum. Einnig er heegt ad

taka syni ar
hudatbrot-
um. Batahorf-
ur eru goodar,
yfirleitt er
haegt ad halda
féotasvepp-
um 1 skefjum
med fyrir-
byggjandi
adferdum. Ef
sveppasyk-
ingin einskor-
ast vio bilid &
milli tdnna og & h4d, dugar oft-
ast eigin medferd. Heegt er ad fa
ymis lyf, sem fast an lyfsedils i
ap6tekum. Avallt er naudsynlegt
a0 nota fyrirbyggjandi adferdir.
Helstu fylgikvillar sveppasykingar
er bakteriusyking { hid og kem-
ur hin pa oft i kjélfar sveppa-
lyfjamedferdar. P4 ber ao leita til
laeknis. Helsta medferd er stad-
bundin medferd med sveppalyfj-
um.Til eru mismunandi lyfjaform
til Gtvortis notkunar, hlaup, krem,
aburdur og duft. Lyf i lausas6lu
eru Lamisil, Pevaryl, Canesten og
Daktacort.

Njétum pess ad vera til, slokum
& og dekrum vid likmann, pvi hver
dagur er dyrmeet gjof.

Sigriour
Arnardottir.

Sigridur Arnardottir
Lyfjafreedingur
Apotekaranum Mjodd.

Efnalaugin Bjorg 1

Afslattur

I tilefni af pvi ad na er heekk-
andi sol og fermingar framund-
an pa heimséttum vid Efnalaug-
ina Bjorg i Mjodd og hittum par
fyrir eigendurna hjonin Agistu
Magnisdéttur og Sigurd Joénsson
asamt dottur peirra Gudrinu
Erlu sem ni er framkvaemda-
stjori fyrirteekisins.

Vid vildum fa ad vita hvernig
gengi i Mjoddinni og hvort pau
veeru ekki med einhver g0 tilbod
til peirra sem eru ad ferma i ar.
Sigurdur vard fyrir svorum. “ Vid
fijolskyldan hofum verid hérna i
Mjoéddinni i 22 ar, og hérna likar
okkur mjog vel ad vera. En fyrir-
taekid hefur verid i eigu fjolskyld-
unnar fra stofnun arid 1953. Nina
verdum vid med allsherjartilbod
allan marsmanud og bjédum vio-
skiptavinum 20% afslatt af allri
hreinsun fatnadar, gluggatjalda og
teppa og audvitad & pad vid ledur
og raskinn lika.”

Pad var ad heyra & Sigurdi ad
reksturinn gengi vel og spuro-
um bvi hverju hann pakkar bad
sérstaklega. “Vio hreinsum allan
almennan fatnad og héfum lika
sérhaeft okkur i hreinsun ledurs,
raskinns og lodfelda. Vid sérheef-
um okkur lika i hreinsun & sér-
staklega viokveemum fatnadi.
Okkar sérheefing hin byggir a4

" Nybylavegi 32
Fjdlskyldutilbod
matur fyrir 4 med gosi

2690 kr.

Mjodd:

allan marsmanud!

Gudran Erla, Agusta og Sigurdur eigendur Efnalaugarinnar Bjargar i
Mjodd bjoda 20% afslatt af allri hreinsun Gt marsmanud.

nami og pekkingu sem vid hof-
um aflad okkur erlendis t.d. hja
Hugo Boss i byskalandi. Pad er
nefnilega ekki sjalfgefid ad beir
sem taka ad sér hreinsun & dyr-
um fatnadi hafi fulla pekkingu
sem til parf. En slikrar pekkingar
hofum vid aflad okkur. Sidan er
pad baedi vélakosturinn, sem vio
endurnyjum reglulega og héfum
avallt bann besta sem heegt er ad
f4 og sidan efnin sem vid notum.
En par er um tvennskonar hreinsi-
vokva a0 reda Perklor eins og
allar efnalaugar nota, en hitt er
Hydrocarbon. Pad er vistveenn

mildur vokvi. [ honum getum
vi0 hreinsad t.d. palliettu/perlu
skreyttan fatnad. Eg vil ad sidustu
nefna pad ad vid veitum beim
sem burfa samdaegurspjoénustu
og sidan bjédum vid vatnsvorn
baedi fyrir fatnad og ské. Folk get-
ur hvoru tveggja fengid fatnadinn
varinn hja okkur eda keypt efnid
og vario sjalf.” Vido pokkudum
Sigurdi fyrir upplysingarnar og
hvetjum Breidhyltinga til ad nyta
sér afslattinn hja Efnalauginni
Bjorg hja okkur i Mjoddinni nina
i mars.

Breidholtsbladid

Auglysingasimi: 51 1 1 188 & 895 8298

Netfang: borgarblod@simnet.is
Heimasida: borgarblod.is

man. - fost. kl. '!DBE
laugard. kI, 1[}21}
sunnud. kl. 12-20

SUPER SOL / NOON HARSTOFA
Halmaseli 2, 109 Revkjawvik
5. 567 2077 - 587 0077

Eg bid um studning pinn
I 1.- 4. saeti i profkjori
Sjalfstaeodisflokksins
I Reykjavik.

Hugsum
at fyrir
kassann!

Nanari upplysingar &: www.elinorainga.com

Urval
fermin gargjafa
GULLSMIDURINN

I MJODD

Simi: 567-3550
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Hilti-Hagi ehf.:
Fllsasogun a sta&num

Verslun Hilti ad Storhofda 37.

Vid heimsottum Hilti & Storhofo-
anum og inntum Oskar G Sigurds-
son stjornarformann um tilur6 fyr-
irtaekisins.

Oskar sagdi okkur. “Hilti-um-
bodid stofnudum vid saman ég og
Bjorn G Bjornsson féstri minn arid
1965. Vid vorum med heildverslun
& peim &rum og fluttum inn vorur
fra Japan. Umfangid i Hiltibjonust-
unni jokst ar fra ari og jafnframt
minnkadi annar innflutningur,
pangad til Hiltibjonustan vard allt
okkar starf og reksturinn hefur
byggst nanast einvordungu a Hilti
vorum s.l. 40 ar.” Vid spurdum
Oskar hverju hann pakkar pessa
velgengni. “Gaedi tekjanna,” svar-
adi Oskar og beetti vid: “Vid hofum
kappkostad ad hafa gott starfslid og
veita eins géda pjonustu og mogu-
legt er.”

Hilti hefur ni rekid vélaleigu sem
leigt hefur at vélar og teeki um éara

bil. Vélaleigan hefur notid mikilla
vinsaelda hvoru tveggja hja fag-
moénnum sem og hinum almenna
borgara sem stadid hefur i fram-
kveemdum.

Hilti hefur enn beett vid pjénust-
una og byodur flisasdgun & stadnum.
Adilar geta komid med flisar af 6ll-
um pykktum og steerdum, merktar
og meeldar, og peer sidan sagadar
og boradar i bestu faanlegu teekjum.
Ekkert mal er t.d. ad bora & peer got
af akvedinni steerd eda setja & beer
g6t af mismunandi 16gun. Allt eft-
ir 6skum hvers og eins. bPykkt og
steerd skiptir eiginlega ekki mali,
pvi beir i Hilti geta jafnvel sagad
gangstéttarhellur ef svo ber vid.
Pad er mikid hagraedi ad bessari
pjonustu bvi nd purfa engar misfell-
ur eda sagarfor ad sjast i kringum
rofa, innstungur eda vio nidurfoll.
Einnig er kjarnaborun og sdgun i
heimahisum i bodi ef 6skad er.

Nytt i fjarpjélfun

- Skrddu pig inn hvar

og hvernzr sem er
- F4du adhald og hvatingu (

rezktinni og matarredi
- N&du markmidunum pinum

e
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TIL UMHUGSUNAR

Eftir sr. Bolla Pétur Bollason

bPakhir

G begar ég held nordur yfir
Nheiéar til pess ad taka par

vid sOknarprestsembeetti i
Laufasprestakalli seekir & mig pakk-
leeti fyrir kynni min af Breidhylt-
ingum og pakkleeti fyrir bad teeki-
feeri ad hafa fengido ad bpjona peim
sem prestur i taep 7 ar. Pad hefur
verio dasamlegt & pessum tima ad
fylgjast med nyjum borgurum vid
helga skirnarlaug 4samt nybokud-
um foreldrum, ellegar fylgjast med
hamingjuglampa { augum brad-
hjona, par sem pau heita aevar-
andi tranadi og ast frammi fyrir
augliti Guds. ba hef ég att pvi lani
a0 fagna ad fylgjast med ungu folki
vaxa Ur grasi i barnastarfi kirkjunn-
ar, verda ad unglingum i seskulyos-
starfinu og svo begar pau taka pa
storu akvordun ad gera Jesa Krist
a0 leidtoga i lifi sinu & bjortum
fermingardegi. Allt er betta sérlega
pakkarvert. P4 méa heldur ekki gley-
ma peirri mikilveegu pjonustu, sem
pad er ad koma ad jafnviokveem-
um vidfangsefnum eins og dauda
og sorg, en par glittir oftar en ekki
i lj6s vonar, pa birtu sem bidur vid
enda dalsins dimma. Badi i gleo-
inni og sorginni hef ég fengid ad
upplifa umbreytandi métt fagnad-
arerindisins, par sem pad snertir
dypra vido f6lki en margan grunar
og leidir pad 6sjaldan til annarra
og nyrra panka. bad megum vid

vita ad ny vidhorf og pankar geta
falid 1 sér hamingjuna, sem vio 6ll
saekjumst eftir og pbraum, pad er
innri hamingja. Pessi umbreyt-
andi mattur fagnadarerindisins i
lifi manneskjunnar hefur m.a. birt
mér Gud og leitt til pess a0 ég hef
skynjad Gud & apreifanlegri hatt en
annars i lifi og starfi. Fyrir pad er
ég somuleidis pakklatur. Ntna eftir
sjo ara pjonustu i mannmorgu og
béttbylu Seljaprestakalli hef ég 601-
ast reynslu, sem ég mun &tid bta
a0 og tek med mér i veganesti &
nyjan stad, sem er 6llu dreifbylli og
famennari. Badar samfélagsgerdir
pekki ég ageetlega, par sem ég 6x
ar grasi i sveitinni fyrir nordan,
en eitt er vist ad bessi prestakoll,
Seljaprestakall og Laufaspresta-
kall, eiga pbad sameiginlegt ad par
er folk baedi ad glima vid gledi og
sorg, vio tra og tilgang. Vid erum
vist 0ll ad fast vid paer stéru spurn-
ingar allt okkar lif og pad sem er
svo dyrmeett vio pad er sa reynd
a0 fagnadarerindi Jesu Krists styd-
ur vid i pvi stéra verkefni og bod
Krists gerir pad ad verkum ad vio
finnum fyrir hvert 60ru i peim pael-
ingum sbr. ord hans ,farid pvi og
gjorio allar pj6dir ad laerisveinum.*
Mikilveegi slikrar samvitundar og
samkenndar er Otvireett t.d. pegar
eitthvad o6gnar tilveru okkar. bad
er hlutverk prestsins ad minna

4 pad og leida folk saman, hvort
sem er & gledi eda sorgarstundum,
hvort sem bad nu er i dreifbyli eda
péttbyli. Gudfraedin segir ad vid
séum ein heild, kristin kirkja kallar
okkur saman, eflir félagsleg tengsl,
sem er an efa rikur pattur i pvi ad
skynja og finna fyrir krafti Guds.
Og ni pegar vid horfum fram til
vorsins og péaska, par sem vid
erum minnt 4 matt lifs, seekja fyrr-
nefndir pankar sem og pessi leynd-
ardémsfulli kraftur Guds enn frekar
& okkur. Par sem hinn sogufreegi
Laufésstadur hefur borid & goma
i bessum pistli, pa er vid heefi ad
ljaka honum med kvedskap fyrrum
Laufasklerks sr. Bjorns Halldors-
sonar, sem var jafnframt afbragos
salmaskald. Hann dregur vel sam-
an upprisubodskapinn, sem er
hid umbreytandi fagnadarerindi,
i paskaversi, ja fagnadarerindid
sem er grundvallandi i 6llu starfi
kristinnar kirkju: ,Hraedist ekki, lif
vort lifir, lausnarinn, er sigur vann.
Mold bétt breidist bein min yfir,
blundi grafar raskar hann. Drott-
ins heegri hond er sterk; herrann
gjorir kraftaverk, lyftir bjérgum,
leysir hlekki, lifgar dauda, hreedist
ekki.* Um leid og ég itreka pakk-
leeti mitt 6ska ég Breidhyltingum
sem og landsmonnum 6llum Guds
blessunar.

Lattu drauma pina ratast

Mér er oft hugsad til sdgunn-
ar um froskana sem akvadu ad
fara i kapphlaup upp i haan turn.
Margir hofou safnast saman til
pess ad horfa & pa og hvetja til
dada, en i rauninni tridi enginn
4 ad peir myndu na pessu mark-
midi sinu. Pannig foér, ad einn af
60rum heltist Gr lestinni og {61kio
kalladi: “Petta er alltof erfitt, pid
naid pessu aldrei”. En & endanum
var einn froskur eftir, sem gafst
ekki upp og hann nadi toppnum
a0 lokum. Hinir froskarnir vildu
fa ad vita hvernig st60 & pvi ad
hann hefoi stadist allar Grtélurnar
og svartsynina i félkinu. Ja i ljos
kom ad hann var heyrnarlaus.
bad sem vid getum leert af pessu
er ad hlusta aldrei & Grt6lumenn.
beir raena big draumum pinum
sem pu berd i hjarta pér.

Undanfarin 10 ar hef ég rekio
nyskopunarfyrirteeki, Elas ehf,
Royal Natural, byggt & eigin hug-

mynd. Nyskopunin gengur at &
pad ad taka hraefni sem adur var
vannytt og gera Gr pvi lixusvoru
og nota Internetid til markads-
setningar. Eg hef verid formadur
hugvitsmanna og kvenna sidast-
lidin 11 &r og skipulagt radstefn-
ur og syningar fyrir islenska og
erlenda frumkvodla. Helstu bar-
attumal min eru ad virkja islenskt
hugyvit, fjdlga bannig atvinnuteeki-
feerum og auka verdmeeti islenskr-
ar framleidslu. Vid purfum aukinn
fiolbreytileika i islenskum idnadi
og vid purfum ad vinna saman
ad pvi ad hver og einn fai ad nota
styrkleika sinn og hafni. Islensk-
ar vorur eiga ad vera einstakar,
hagaeda og vottadar, helst lifreen-
ar vorur. Vio hoéfum allar forsend-
ur til pess ad svo geti ordid, pvi
vid eigum hugmyndarikt félk,
o6dyra orku, nég landsveedi, fiski-
mid og vatn. Vid purfum ad huga
a0 sjalfbeerni og endurvinnslu,

en bar liggja
morg o6nytt
teekifeeri. Vid
purfum ad
fullvinna all-
ar vorur til
Gatflutnings
og hamarka
pannig virdi
peirra, og hef
ég begar synt

fram 4 ad pad ElinéraInga
er heegt. Sigurdardottir.
Allt bad

sem ba heyrir hefur ahrif & pad
sem bu gerir. Pess vegna segi ég
vio ykkur sem eigid ykkur draum.
Verid bjartsyn og hugsio: “Mér
mun takast ad nd markmidi
minu.”

Elinora Inga Sigurdardottir

Eg bid um studning pinn i 1. til 4.
seeti T profkjori Sjalfsteedisflokksins
i Reykjavik.

Holdum pjoofund

Efnahagskerfio hrundi af
mannavoldum pvi er bodad til
kosninga & midju kjorimabili.
bess vegna parf lika ad athuga
undirstdduna ad 6llu stjornkerf-
inu. Eg hef verid peirrar skodun-
ar lengi ad stjornskipunin leidi til
samtyggingar stjérnmalamanna.
Leidin til a0 rjifa hana er ad brey-
ta grundvallarreglunum, stjérnar-
skranni.

Hér & landi rikir radherraraoi.
bPad er malskrid ad kalla pad
pingreaedi. bingid fjallar varla um
nokkud annad en pad sem rad-
herrarnir leggja til. Tillégunni,
sem ég var fyrsti flutningsmadur
a0 a4 Alpingi um afnam eftilauna-
6s6mans, var visad til nefndar.
bar fékk hiin ad dusa heilt ping an
pess ad vera svo mikid sem tekin

4 dagskra.
Hvermg gat bad verid? Var
pbad ekki i st]ornarsattmalanum

a0 afnema 6s6mann? J4, vissu-
lega, en malid var i héndum for-
manna stjoérnarflokkana. Hér rikir
sem sagt formannaraedi en ekki
radherraraedi hvad pa pingraedi.
bessu parf ad breyta med pvi ad
aoskilja 1oggjafarvaldid og fram-
kvaemdavaldio. Rikisstjérnin &
a0 framkveema pad sem Alpingi
akvedur. bPingid & hvorki ad vera
afgreidslustofnun fyrir riksstjorn-
ina né formennina.

Til ad breyta pessu parf ad
setja nyja stjérnarskra. Stofna
nytt Iyoveldi, eins og sumir orda
pad. Halda parf stjérnlagabing —
pj6dfund - sem fjallar um paer
leidir sem fara ma til ad nd mark-

midinu. Petta
er forsenda
endurreisnar
trausts folkis-
ins til peirra
sem bera aby-
rgd 4 stjorn
landsins.
Pessu etla
ég ad berjast
fyrir komist
ég 4 ping. Til
pess a0 geta
tekid batt i
pessari barattu hef ég bodid mig
fram i eitt af fjorum efstu seetum
i profkjori Samfylkingarinnar i
Reykjavik.

Valgerdur
Bjarnadéttir.

Valgerdur Bjarnadottir
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Fyrirhyggja, festa og framfarir

Breioholtid hefur verid hverfid
mitt fr4 arinu 2002. Med hverju
arinu sem lidur hefur mér pott
@& veenna um bpad og folkid sem
i pvi byr. bess vegna hef ég und-
anfarin ar lagt mitt af morkum
til ad gera gott hverfi enn betra.
Me0 patttdku minni i stjorn og
stjornarstarfi Ibtiasamtakanna
Betra Breidholt hefur mér hlot-
ist sa heidur ad starfa med hoépi
ibtia hverfisins ad margs konar
hugmyndavinnu og verkefnum til
a0 betrumbeaeta hverfid. AD beeta
imynd Breidholtsins hefur ver-
i0 ofarlega a forgangslista okk-
ar vegna pess ad enn vottar fyrir
forddmum i gard Breidholtsins
og ibaa pess. Sidast en ekki sist
hafa sj6nir beinst ad pattum sem
studlad geta a0 beettu Oryggi iba-
anna.

Eg hef na dkvedio ad taka batt
i profkjori Sjalfsteedismanna til
Alpingiskosninga sem fram fer 13.
og 14. mars neestkomandi og gefa
kost & mér i 4.- 5. szeti. Asteedan
fyrir patttoku minni er Iléngun min

til ad vinna fyrir heildina. Pj6din
hefur gengid i gegnum hremm-
ingar ad undanférnu. Framundan
eru erfidir timar fyrir fjolmarga
einstaklinga og fjolskyldur. Peir
sem hafa ordid verst Gti vegna
efnahagshruns bj6darinnar purfa
a0stod og adhlynningu. A kom-
andi misserum fara i hond tim-
ar uppbyggingar og endurreisnar
sem aldrei fyrr. Koma parf hjélum
atvinnulifsins af stad hid fyrsta
svo forda megi sem flestum fra
gjaldproti. Ovenjulegar adstaedur
eins og nu kalla & vidotaka end-
urskodun & fjolmorgum svidum
hvort heldur innanlands eda
sem varda tengsl pj¢darinnar vid
alpjod0asamfélagio. Afram viljum
vi0 geta buid i samfélagi pbar sem
vid getum gengid ad akvedinni
grunnpjénustu sem visri an til-
lits til efnahags og busetu. bad er
adeins mogulegt med pvi ad hafa
fyrirhyggju, sveigjanleika og hag-
kveemni i rekstri ad leidarljosi svo
ekki purfi a0 leggja frekari byrdar
4 skattgreidendur.

Af langri
reynslu sem
salfreeding-
ur tel ég mig
geta kom-
i0 ad gagni
i peirri upp-
byggingu sem
framundan er.
Hugmynda-
freedi min um .
verklag geng- Kolbrin
ur Gt & ad Baldurdéttir.
heyra hvad
folk er ad segja, greina og meta
a0staedur, afla upplysinga og leita
samrads hja leerdum sem og leik-
moénnum. Med frambodi minu i
komandi proéfkjori langar mig ad
styrkja stodir Sjalfsteedisflokks-
ins med nyjum sjonarhornum og
i krafti stefnu hans vil ég leggja
mitt af moérkum til ad vinna pj6o-
inni gagn.

Kolbrin Baldursdottir,
salfreedingur.

Breyttir timar

begar ég var a0 alast upp i
Reykjavik voru engir audmenn til,
pad voru til menn sem ho6fdu pad
betur en flestir, en voru ekki aud-
menn. P4 voru lyfsalar, skipstjorar
og borvaldur 1 Sild og Fisk skatta-
koéngar. Avinlega lysti Porvaldur
pvi yfir ad hann veeri stoltur af
pvi ad greida sina skatta til samfé-
lagsins. Pessir menn hefou aldrei
14tid sér dreyma um ad ferdast a
byrlu Gt i sjoppu til ad fa sér kok
og pylsu, peir baru meiri virdingu
fyrir ndunganum en svo. Hér rikti
samkennd og 6fund var af skorn-
um skammti, en edlilegum. Um
pessu likt er haegt ad rita langt
mal, en 1 stuttu mali pa sakna ég
margra gilda Gr gamla timanum.

Vid héfdum pad kannski ekki eins
gott en hér bjé samrymd og stolt
pjoo.

begar svo stadan er ordin eins
og hin er i dag i islensku samfé-
lagi ad greedgi er ordid pad sem
allt snyst um, einstaklingar og
heimili ramba & barmi gjaldprots
me0 oOfyrirsjaanlegum afleidingum
fyrir fjolskyldur og born og ords-
tyr okkar er ekki mikill erlendis,
ba er ljost ad nyjan kirs parf ad
taka.

Eg er reidubiinn ad takast a
vid pad mikla verkefni sem bio-
ur okkar ad endurreisa Island, fai
ég taekifeeri til, en til pess ad svo

megi verda
parfnast ég
studnings
pins i prof-
kjori Sjalf-
staedisflokks-
ins 1 Reykja-
vik sem fram
fer 13. og 14.
mars.

Veari pér IngiBjérn
bakklatur fyr- Albertsson.
ir Oruggt seeti.

Keer kvedja i Breioholtio,

Ingi Bjérn Albertsson.

Lid Holabrekkuskola hverfismeistari

Li0 Hélabrekkuskola vard hverfismeistari i “Nema hvao”
i borgarhluta prja en keppnin for fram fram 27. jandar sl.
Spurningalid skolans keppti vid Ingunnarskéla og var vidur-
eignin mjog spennandi. Nemendur Hélabrekkuskoéla sigr-
udu med 17 stigum gegn 10 og tryggdu sér par med hverfis-
meistaratitlilinn og szeti i undanirslitum keppninnar.

Lioid var skipad peim Birki Bjornssyni, Herdi B. Halldors-
syni og Stefni Sveinssyni, nemendum i 8., 9. og 10. bekk. bjalf-
arar voru Kristbjérn H. Bjornsson og Ulfur Einarsson. beir
Stefnir og Birkir eru i 8. og 9. bekk og verda pvi gjaldgengir
i keppnina ad ari. Birkir var hins vegar ad ljuka ferli sinum i
keppninni en hann hefur keppt vid g6d0an ordstir undanfarin
prja ar og var m.a. i sigurlidi skélans fyrir tveimur arum.

Verdlauna r|p
anna’i Holabrekkuskola
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Gallery fiskur
med veitingastad

Gallery fiskur hefur tekid vid
veitingarekstri i Gerdubergi en
fyrirtaekid rekur veitingahis
med alhlida veislupjonustu auk
fiskbiidar a6 Nethyl i Reykja-
vik. I Gerdubergi mun Gallery
fiskur bjoda upp a alhlida veit-
ingar fyrir gesti og gangandi og
viOskiptavini hissins.

I hadeginu er bodid upp a
slpu og heita rétti auk pess sem
bodid er upp & urvals kaffi og
gott medlaeti. Matsedil vikunnar
verdur haegt ad nalgast &4 heima-
sidu Geroubergs www.gerdu-
berg.is og einnig er haegt ad skra
sig & postlista og fa matsedilinn
sendan vikulega 1 télvuposti.
Anegjulegt er fyrir b4 morgu
sem leggja leid sina i Gerduberg,
hvort sem til pess ad njota syn-

i Gerdubergi

inga og annarra menningarvio-
burda sem menningarmiostodin
stendur fyrir, eiga samskipti vio
Borgarbokasafnid eda ad taka
patt i félagsstarfinu i Gerdu-
bergi og starfsemi Alpj6dahtss
a0 veitingahiisid hefur opnad
ad nyju. Einnig ma benda Breid-
hyltingum & ad petta er i raun
eina veitingastarfsemin 1 6llu
hverfinu utan Mjoddarinnar auk
pess sem Gerduberg er stad-
sett i mjog fjolféornu umhverfi.
A medal stofnana i nadgrenninu
ma nefna Breidholtslaug, Fjol-
brautaskélann i Breidholti,
Heilsugeesluna i Efra Breioholti,
Félagssvaedi Leiknis, Fella- og
Hoélakirkju og verslunarmidstoo-
ina Holagar®d litlu ofar 1 haedinni.

Vid eigum mikla von

Breytingar eru framundan f
islensku samfélagi. Leidarljosin i
peim breytingum burfa, ad minu
mati, ad vera heidarleiki, traust,
reynsla og von. Vid purfum heid-
arleika i 6llu pj6olifinu, jafnt i
stjornmalum, vidoskiptum sem
annars stadar. Vid purfum ad end-
urvekja traust til ad 61l samskipti,
par med talin vidskipti, verdi
edlileg &4 ny. Vid verdum ad nyta
reynsluna til ad endurtaka ekki
mistOk fyrri ara, tryggja réttleeti
og gagnsi. Sidast en ekki sist
purfum vid von til ad komast at
ar erfidleikunum sem vid glimum
vi0. Eg tel pj60ina eiga 6venjulega
g60a von um ad pad gerist hratt.
Vio megum ekki gleyma pvi ad b6

ad vid gongum nua i gegnum erfid-
leika er bjart framundan. Islend-
ingar eiga mikinn mannaud og
verOmeetar nattGruaudlindir sem
eru g60 undirstada til framtidar.
Vid eigum aldrei ad seetta okkur
vid atvinnuleysi. Leggja parf alla
aherslu & a0 vextir leekki og a0
bankarnir verdi styrktir pannig af
hinu opinbera ad peir geti veitt
fyrirteekjum edlilega og oOfluga
fyrirgreidslu. Pau verda ad hafa
aodgang ad lansfé a vidradanlegum
kjorum til ad geta endurradio félk
og skapad ny storf. Atvinna er
undirstada velferdar fjolskyldn-
anna. Atvinnulifid stendur auk
pess undir pvi ad haegt sé ad veita
pa samfélagslegu pjonustu sem

okkur finnst
sjalfsagt ad
veita peim
sem & purfa
ad halda.
Atvinnumalin |}
eru forgangs-
mal.

Héfundur
er fyrrverandi
framkveemda-
stjori ping-
flokks sjalf-
steedismanna og adstodarmadur
forscetisradherra og scekist eftir 4.
saeti [ profkjori sjalfsteedismanna.

Ingporsdottir.

Kzeru Breioholtshuar

Eg er a0 gefa kost 4 mér i 2.
satio 4 lista Sjalfstaedisflokksins i
profkjorinu sem haldio verdur hér
i Reykjavik 13. og 14. mars. Eg
er med opna kosningaskrifstofu i
Gleesibeae alla virka daga 17 til 20
og 13 til 18 um helgar.

bad skiptir miklu mali ad Sjalf-
steedisflokkurinn verdi vid stjorn-
volinn eftir kosningar i vor. Ofl-
ugt atvinnulif og traust efnahags-
astand er naudsynleg forsenda
fyrir aukinni farseeld pjédarinnar.
Mikilveegt er ad efla undirstéour
atvinnulifsins med framsaekinni
atvinnustefnu og abyrgri fjarmala-
stjorn. Vido verdoum ad tryggja
6skorud réttindi yfir audlindum
okkar med hagsmuni pj6darinnar
a0 leidarljoési. Krafan um endur-
nyjun & Alpingi er haveer og rétt-
meet b6 mikilveegt sé ad nyta pa
reynslu sem fyrir er. betta verd-
ur ad sameina. Pj6din verdur ad
standa pétt saman um ad vinna

sig Gt Gr pvi astandi sem na rikir.
Djorfung og framsyni 4 ad rada
ferdinni inn 1 framtidina.

Verkin tala

bPau ar sem ég verid i forystu-
sveit 1 borginni hefur mégum
g60um malum verio hrint i fram-
kveemd. Heimahjikrun og heima-
pjonusta i Reykjavik var samein-
ud og efld og malefni gedfatladra
voru flutt til borgarinnar. Nidur-
greioslu i félagslega ibudakerfinu
var breytt i einstaklingsbundinn
studning vid greidslu leigu og
tekid 4 malefnum utangardsfélks
me0 sérstakri uppbyggingu. Stéra-
tak var gert i byggingu Oryggis- og
bjoénustuibida fyrir eldri borgara.
Reynsla min af setu { borgarstjérn
Reykjavikur, m.a. sem formadur
Velferdarrads og styrih6ps um
uppbyggingu bisetutrrada fyr-
ir eldri borgara mun nytast mér

vel 1 storf-
um minum &
Alpingi. bad
er til fyr-
irmyndar
hvernig viod
héfum tekid
héndum sam- |
an i borgar-
stjorn Reykja-
vikur undan-
farna manudi Jérunn

vid lausn peir- Frimannsdottir.
ra erfidu verk-

efna sem vid erum ad takast & vid.
Eg vil flytja pa reynslu med mér
inn i landsmalin. Na skiptir mestu
a0 vid sameinumst um ad velja
samhentan og sigurstranglegan
lista. bess vegna saekist ég eftir 2.
saetinu i profkjorinu framundan.

Jorunn Frimannsdottir.

-
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Fotaaogeroastofa

S. 561 2025 & 8 200 593

Hef flutt fotaadgerdastofu mina
fra Hverfisgotu 61, 101 Rvik.

ad Hléskégum 16, 109 Breidholti.
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 il 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 20:00
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00

Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

Urlausnir 1

Oldrudum einstaklingum er ad
fiolga til muna i samfélaginu. bad
er mjog anaegjulegt ad heilbrigdis-
kerfid er ad beeta heilbrigdispjon-
ustuna fyrir bann hép einstaklinga.
Stadreyndin er ad med betri, skil-
virkari heilbrigdispjonustu beetast
lifsgaedi og lengist liftimi einstak-
linga. Folk er lengur virkt i starfi
sem og i samfélaginu { heild.

begar heilsan bregst purfa ein-
staklingar & adstod okkar ad halda.
En hvernig getum vid pa adstodad
aldrada einstaklingana sem burfa
4 heimabjénustu ad halda?

Ef f6lk veikist alvarlega leggst
pad inn 4 sjikrahts. Félki batnar
og utskrifast og fer sidan heim.
En fyrstu dagarnir eftir ad heim
er komid eru oftast frekar erfio-
ir, sjaklingar eru enn slappir og

oldrunarpjonustu

preyttir eftir minnstu areynslu,
athald er frekar litio eftir veikindi
og lyfjagjof. Oftast er lyfjamed-
ferdinni haldid afram heima eftir
atskrift, sem og umbtdaskipti &
sarum. bar kemur heimahjikrun
sterk inn til adstodar til pess ad
fylgja pessum einstaklingum eftir
med umonnum. bvi midur er pessi
bjonusta oft takmorkud vegna sko-
rts & starfsfélki og fjasrmangi. Pad
parf pvi ad efla heimapjonustuna
til muna bannig ad hin sé adgengi-
leg fyrir alla og létti undir med heil-
birgdiskerfinu. Til pess ad na fram
naegu frambodi af pjénustu tel ég
a0 pad verdi best gert med naud-
synlegum skipulagsbreytingum og
hagraedingu pannig ad mannaflinn
sem til umrada er nytist sem best
i heilbrigdiskerfinu. bad liggur i

augum uppi
a0 bad er lag-
marks rétt-
indi hvers ein-
staklings a0 fa
naudsynlega
pjénustu peg-
ar a4 bjatar §
hvort sem
pad er heima
vi0 eda & heil-
brigdisstofn-
un. Oryggi
skiptir mestu
mali fyrir einstaklinga 4 batavegi
og fjolskyldur beirra.

Grazyna Maria
Okuinewska.

Grazyna Maria Okuinewska
hjikrunarfredingur og scekist eftir
5. -6. seeti i profkjori Sjalfstceedis-
flokksins fyrir alpingiskosningarnar.

Sjalfstzdisstefnan er svarid

Mikil 6vissa er nd uppi og engin
getur sagt ndkvemlega fyrir um
allt pad sem vid eigum i vaend-
um. En sumt vitum vid p6. Hvort
sem stadan verdur betri eda verri
en vid holdum og hvort sem vid
verdum i betri eda verri st6du en
nagrannapjodir okkar pa er eitt
vist: Réttu viobrégoin okkar eru ad
efla einstaklingsframtakid og byrja
umsvifalaust ad skapa umhverfi
sem gerir nyskopun og verdmeeta-
skopun mogulega.

Sidustu ar hafa einkennst af mikl-
um pappirsgr6da og 6skhyggju.
Folk hefur efnast an fyrirhafnar og
uppskorid margfalt umfram pad
sem s40 var til. Slikt fyrirkomulag
gat audvitad ekki gengid upp til
lengdar. Sjalfstaedisstefnan felur
ekki i sér ad menn geti fyrirhafn-
arlaust ordid ofsarikir heldur felur
hin { sér ad dugnadur, hugmynda-

audgi og atorka eigi ad skila sér til
peirra sem mest leggja af mérkum.

Na parf ad bretta upp ermarnar.
Sjalfsteedisstefnan byggist & vird-
ingu fyrir einstaklingnum og einka-
framtakinu og i augum okkar sjalf-
steedismanna er hlutverk stjorn-
malanna ad bta til umgjord sem
hvetur einstaklinganna til dada.
NG skiptir 6llu mali ad tryggja
a0 Island sé badi opid og frjalst.
Afnema parf gjaldeyrishoft sem
fyrst og tryggja ad peningamaéla-
stefna og gjaldmidill sé ekki frek-
ari vioskiptahindrun, best veeri ad
taka sem fyrst upp notkun Banda-
rikjadals og binda par med endi &
tilraunina um islensku krénuna.
Vido purfum ad koma bonkunum
aftur i starfhaeft astand og 1 dreifdoa
einkaeigu sem fyrst. Best veeri ef
inn & islenska bankamarkadinn
keemu alpjodlegir bankar i sam-

keppni vid ba
islensku. Geeta
parf ao pvi
ad fyrirteeki
sem lent hafa
i héndum rik-
isins fari strax
aftur i hendur
einkaadila og
fyrir alla muni
ma s stada
ekki
upp ad um allt
samfélag burfi
einkafyrirteeki ad keppa vid opin-
ber fyrirtaki. bPetta parf pj6din ad
fylkja sér um - og pessum sjonar-
midum parf Sjalfsteedisflokkurinn
ad tala fyrir.

koma borlindur
Kjartansson.

Pérlindur Kjartansson éskar eftir
studningi i 4. sceti d frambodslista
Sjalfstedisflokksins [ Reykjavik.
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Heilsuatak 1 fullum gangl

Heilsuatak IR fer vel af stad.
A dogunum meettu milli 20 og
30 manns i heilsu- og likams-
meelingar i [R-heimilid folki ad
kostnadarlausu. Margrét hjikr-
unarfreedingur og formadur
Frjalsiprottadeildar IR og Ingi-
bjorg iprottafreedingur og mark-
aosfulltrii iR sto6du ad meeling-
unni. Almenn anaegja var med
petta framtak IR.

A bridjudégum hafa svo vaskir
gongugarpar tekid géngutir um
hverfid. Knattspyrnudhugamenn
og konur og horfdou & Meistara-
deildina i sidustu viku og var
mikil stemming og hvoéttu menn
sin 1id. Vid bjooum folki til pess
a0 koma til okkar & morgnanna
og nyta sér adstdodu okkar b.e.
ipréttasal o.p.h. Vido hvetjum alla
til bess a0 kikja inn& heimasidu

Mynd tekin pegar aI Madrid og Liverpool attust v.

[R www.irsida.is til pess ad sja
hvad er i bodi i Heilsuatakinu

dsamt 60rum upplysingum um
starf félagsins.

Samid vio

IR skrifadi undir samstarfs-
samning vio Gaska sjikrapjalfun
i lok febriar. Adéur haf6i Barna-
og unglingarad Knattspyrnu-
deildar iR og Gaski ehf. gert
med sér sérstakan samning og
um leid haldid freedsluerindi par
sem i0kendum, bjalfurum og for-
eldrum hefur m.a. verio kennt
a0 nota tape.

Sveinn Sveinsson, fram-
kveemdastjori Gaska og Horour
Gu6b]ornsson framkveemdastjori
IR stadfestu na samstarf sem nzer
til flestra deilda félagsins. bjon-
usta_Gaska snyr ad peim idkend-
um IR sem purfa & medferd ad
halda og hafa verid sampykktar af
stjorn viokomandi deildar. Deild-
irnar byrja 4 ad senda valda i0k-
endur til ad greina vandamalid i
stoOkerfinu, sidan hefst medferd
og fraedsla og sérstakar meaeling-
ar ef pess er 6skad. Sjakrapjalf-
ari viokomandi mun veita bjalfara

Gaska Jukral)alfun

Sveinn og Hordur takast i hendur ad undlrrltunmnl lokinni.

nakveemar upplysingar um stédu
sjuaklings. Fyrr i vetur opnadi
Gaski sina adra stofu sem stao-
sett er 1 bonglabakka 1 i okkar

hverfi. betta samstarf kemur von-
andi deildum félagsins vel og um
lei® beinum vid vidskiptum okkar
ao fyrirteeki 1 okkar hverfi.

Meistaramot lslands 35+

iR-ingar attu ad slalfsogiiu
ofluga iprottamenn a Meistara-
moéti Islands i flokkum 35 ara
og eldri sem fram for i Laugar-
dalshéllinni helgina 14. til 15.
febraar sl.

A bessu moéti vard ljost ad pad
er ekki adeins unga f6lkid Gr roo-
um IR-inga sem eru ad standa sig
vel, heldur 16ndudu eldri idkend-
ur alls 18 [slandsmeistaratitlum, 2
silfuverdlaunum og 1 bronsverd-
launum. Alls téku 40 keppendur
patt i métinu.

Arangur IR-inganna vard sem

hér segir: Hafsteinn Oskarsson
sigradi 1 60 m, 200 m, 400 m, 800

m hlaupi og kuluvarpl Halldo6r
Matthiasson sigradi i 200 m,
pristokki og stangarstokki. Sum—
arlidi Oskarssson vard 2. 1 800 m
og 3. 13000 m. Jon H. Magnisson
sigradi i1 kdluvarpi og 160kasti.
Sigurjén Sigurbjornsson sigradi
i 3000 m hlaupi og vard 3. i 800
m. Bjorgvin P6r H6lm sigradi i
kaluvarpi og i 3. saeti 1 langstokki.
Elias Sveinsson sigraoi i kiluvarpi
og l6dkasti. Jon b. Olafsson sigr-
a0i { kaluvarpi og Frida Ran bP6ro-
ardéttir sigradi i 400 m, 800 m og
3000 m hlaupi.

brjii islandsmet i bodhlaupi

br_|u islandsmet voru sett af
[R-ingum i Blkarkeppm FRI. Bod-
hlaupssveit [Rkarla i 4x400 m
setti Islandsmet i unglingaflokki
19 til 20 ara pegar peir hlupu
a timanum 3:23,76 min. Gamla
metidé var 3:24.05 min. og var i
eigu Fjolnis.

Sveit IR skipudu Borkur Smari
Kristinsson, Olafur Konrad
Albertsson, Adam Porgeirsson
og Snorri Sigurdsson. Einnig var
sett meyjamet 15 til 16 ara 1 4x400
m bodhlaupi en par hlupu per
Arna Stefania Gudmundsdoéttir,
Vera Sigurdardottir, Kristin Lif

Jonsdottir og Heidur borisdottir,
timinn peirra var 4:14.18 min. A3
lokum var pad telpnamet i flokki
13 til 14 4ra sem Anita Hinriks-
doéttir setti i 1500 m hlaupi en hin
hljép & 4:51.10 min. og beetti sig
um heilar fimm sekiandur.

Logou sig 110% fram

iR-ingar attu titil ad verja sidan
i fyrra i 3. bikarkeppni FRI innan-
hiiss sem fram fér pann 21. febr-
dar og kepptu par 4 méti Breida-
blik, FH, Fj6Ilnir/Armann, HSK og
1io Nordurlands (HSP/UFA/UMSE/
UMSS).

Horku keppni var i 6llum greinum
Bikarkeppninnar nii og voru arslitin
ekki ljos fyrr en & allra sidustu grein,

sem var 4x400 m bodhlaupi karla
bar sem allir 16gdu sig 110% fram
vid ad reyna ad verda sem nast FH
i hlaupinu en vitad var fyrirfram ad
slikt burfti til. Allt IR 1idid lagdi sig
100% fram og uppskar “baetingar”
og “arsbesta” samhlida pvi ad hala
inn fjdlda stiga fyrir 1i3id. J6hanna
Ingadéttir kom gifurlega akvedin til
leiks og vantadi adeins fjora cm.

upp 4 ad na ad setja glaesilegt nytt
Islandsmet i pristokki en hin stokk
12.80 m sem var beeting ja henni
um 35 cm. Anita Hinriksdottir st60
sig einnig frébaerlega pegar han
hljéop 1500m & 4:51 min, beetti sig
um fimm sektndur og vard i 3. seeti
i hlaupinu. [R-A konur st6du uppi
sem sigurvegarar eins og svo oft
&0ur en baer fengu alls 65,5 stig.
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A myndinni eru f.v. Jéhanna Gudran Jéhannsdéttir, £var bér Helga-
son, Anita Léa Hauksdéttir, Pétur Fannar Gunnarsson, Juliana Borg
Stefansdéttir og Bjarni Seevar Sveinsson.

Anita Loa og Pétur Fannar
N Kaupmannahafnarmeistarar

Anita Loa Hauksdéttir og Pét-
ur Fannar Gunnarsson Kaup-
mannahafnarmeistarar i combi
2009 en bpad er pridja ario i ro6d
sem bau na pessum storkostlega
arangri hja pessu unga pari en
bau eru bae6i a 11. ari. Jafnframt
unnu Anita Léa og Pétur Fannar
keppni i latin donsum og urdu
i 60ru szeti i standard doénsum i
juvenile flokki.

Bjarni Seevar og Jaliana Borg
féru i undanarslit i combi, latin og
standard dénsum. J6hanna Gud-

rin og /var Por kepptu i juvenile
og einnig i juvenile 1. I juvenile I
lentu pau i 5. seeti i standard og
i 4. saeti latin. brja por fr4 Dans-
deild IR foéru til Kaupmannahafnar
helgina 13. til 15. febradar s.l. og
nadu par mjog gébdum arangri.
PoOrin sem um reedir eru Pétur
Fannar Gunnarsson og Anita Loéa
Hauksdéttir, Bjarni Seevar Sveins-
son og Jiliana Borg Stefansdottir
og Avar Por Helgason og J6hanna
Guoran J6hannsdottir.

bPann 17. febrdar sl. fér fram
kynning & veentanlegu iprotta-
mannvirki okkar IR-inga. P4 gafst
Breiohyltingum sem og 60rum
teekifeeri til pess ad skoda hvada
tillaga hafi unnid i samkeppninni
um hvers konar mannvirki yroi
byggt. Pad voru ASK arkitektar
sem unnu pessa samkeppni og
sau jafnframt um kynninguna
hér i [R- heimilinu.

Mikil og g60 umraeda var eftir
kynninguna og er greinilegt ad
félk bidur spennt eftir pvi ad fa
hér ipré6ttahis sem sinnir porf-
um okkar IR-inga. Ekki er komid
4 hreint hveneer framkvemdir
hefjast en honnunarvinnan er i
fullum gangi.

Iprottamannvirki kynnt

Inna heimasidu IR ma sja vinn-
ingstilloguna.

Landshankasamningurinn

endurnyjadur

A dégunum endurnyjudu IR
og Landsbanki Islands saming til
tveggja ara. “Gamla” samningn-
um var sagt upp fyrir aramét en
pad var vilji Landsbankans a6
endursemja vio IR.

Pessi samningur neer til flestra
deilda félagsins og erum vio afar
pakklat fyrir ad Landsbankinn
hafi séd hag i pvi ad semja vid
IR. betta stadfestir ad fyrirteeki

eru farin ad sja soknarfeeri i pvi
sem IR er ad gera. Vio hlokkum
til pessa samstarfs og hvetjum
alla idkendur sem og adra IR-inga
ad nyta sér pjonustu Landsbank-
ans. bad voru peir Horour Heidar
Gudbjornsson framkveemdastjori
og Ulfar Steindérsson formadur
sem undirritudu samninginn fyrir
hond IR.
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