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Verour Logreglustodin
1 Breioholti 10gd niour?

Logreglust6din i Breidholti
verdur 16gd0 nidur verdi af
umfangsmiklum skipulagsbreyt-
ingum sem unni6 er ad a starf-
semi logreglunnar a héfudborg-
arsveedinu og kynntar hafa verid
l6gregluméonnum. Gert er rad
fyrir ad alls verdi fimm 16greglu-
stoovar starfreektar sem hver um
sig starfi sem sjalfsteed eining. I
skipulagsbreytingunum er gert
rad fyrir ad pvi ad verkefni 16g-
reglustodvarinnar i Breidoholti
feerist til 16greglunnar i Képa-
vogi.

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, for-
seti borgarstjornar, segir stad-
setningu légreglust6dva i nanu
samstarfi vid pjonustumiostoov-
ar i Breioholti og Grafarvogi hafa
skilad afar gédu forvarnarstarfi
ibaum til hagsboéta. bar hafi skipt
miklu naleegd hverfislogreglunn-
ar vid pjonustumidstdodvarnar.
Lpratt fyrir ad ég hafi ekki feng-
i0 formlega kynningu & fyrirhug-
udum skipulagsbreytingum syn-
ast mér pessar hugmyndir, verdi
peer ad veruleika, raska verulega
pvi g6da og arangursrika starfi
sem unnid hefur verid & undan-
fornum arum i pessum fj6lmennu
barnahverfum. Starfid hefur leitt
til aukins Oryggis og nanara sam-
starfs logreglu vid skéla, félaga-
samtok og adra hagsmunaadila.
Hvort hverfi um sig er i raun eins
og stort baejarfélag par sem neer-
pjonusta vid ibdana barf ad vera

Hverfislogreglumenn i Breidholti & tali vid Brynjar Fransson, formann
hverfisrads Breidholts og Porstein Hjartarson, framkvaemdastjora
bjonustumidstodvar Breidholts fyrir utan logreglustodina i Mjéddinni.

oflug, ekki sist 16ggeeslan.” Dagur
B. Eggertsson, borgarfulltrii segir
pad mikio afall og afturfér ad leg-
gja af hverfaloggaeslu i Breioholti.
“Starf hverfisloggeeslumannanna
okkar er ekki adeins 6eigingjarnt
heldur sérstaklega arangursrikt,
beaedi til ad draga Gr innbrotum
og 606ryggi en lika i forvornum hja
unglingunum okkar. bessi arangur
neest med nanu samstarfi vid ibta
og bjoénustumidstddina i Mjodd-
inni. Sambyli 16greglu og annarr-
ar pjonustu er lykilatridi. Eg er
mjog andvigur hugmyndum um
ao flytja logregluna ar Breidholti

og hvet bess vegna ibua til ad
lata sig petta mal varda og standa
med hverfislogreglunni og pjoén-
ustumidstddinni 1 hverfinu. bessi
starfsemi & heima i Breidholti en
ekki Képavogi.” borsteinn Hjart-
arson, framkvemdastjori Pjon-
ustumidstodvar Breidholts segir
a0 hverfislogreglan i Breidholti
hafi verid 6flug og samstarf peirra
og g60 tengsl vio skola, fristunda-
midstdoovar, pjonustumidostod og
ibaa hafi skilad sér i fyrirbyggj-
andi starfi og styrkt um leid neer-
pjénustu hverfisins.
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fyrir ad 1ogreglustodin i Breidholti verdi 16gd nidur. Vilhjalmur b.

Vilhjalmsson, forseti borgarstjornar Reykjavikur telur ad um ranga
akvoroun sé ad reda er skerda muni pad mikla forvarnarstarf sem
unnid hefur verid ad a vegum logreglunnar i Breidholti. Dagur B. Egg-
ertsson, borgarfulltrii segir pad mikid afall og afturfor ad leggja eigi af
hverfaldggeeslu 1 Breidholtinu og borsteinn Hjartarson, framkvamda-
stjori Pjonustumiostodvar Breidholts segir ad hverfislogreglan i Breid-
holti sé 6flug og samstarf hennar og g6d tengsl vid skola, fristundamio-
stoOvar, bjonustumidstdd og ibda hafi skilad sér i fyrirbyggjandi starfi
og styrkt um leid neerpjénustu hverfisins.

Allt eru petta ord ad sonnu. Hverfislogreglumennirnir hafa myndad
g00 tengsl vid ibta og stofnanir 1 hverfinu. Starfsemi hverfislogreglunn-
ar hefur 4n efa att patt i ad draga Gr afbrotum og aukid oryggiskennd
ibianna. [ hugmyndum um skipulagsbreytingar & starfi 1o6greglunnar
& hofudborgarsvaedinu mun atlunin ad feera starfsemi l6greglunnar
meira 1t { hverfin en verid hefur. bvi ber ad fagna almennt séd par sem
g60 reynsla er af storfum hverfislogreglu. En i pessum hugmyndum er
b6 um mikla afturfor ad reeda gangvart Breidholtinu og einnig Arbaej-
ar- og Grafarvogshverfum pvi gert er rad fyrir pvi ad feera 16ggaeslu i
pessum stéru borgarhlutum undir sveedislogreglust6d i Kopavogi. Taka
verdur undir ord Vilhjalms b. Vilhjalmssonar, forseta borgarstjérnar ad
hvort hverfi um sig sé i raun eins og stort beejarfélag par sem 6ll neer-
pjoénusta vid ibtana parf ad vera 6flug og sem mest innan hverfisins.

Ugglaust liggja sparnadarsjonarmid til grundvallar en engu ad siour
er full asteeda til bess ad sveedislogreglustod verdi afram starfreekt fjol-
mennasta hverfi Reykjavikur. Spurningin er ekki sist um forvarnarstarf-
i0. Med steerri starfssveedum er heetta 4 ad sd stadbundna pekking sem
hverfislogreglumenn 6dlast i starfi og pbau mannlegu tengsl sem par
liggja til grundvallar glatist med pessum heetti.

Onotad hiisnxdi i Breidholti

G udlaugur G. Sverrisson, formadur stjérnar Orkuveitu Reykja-

I skipulagsbreytingum 4 16ggeeslumalum sem unnid er ad er gert rad

vikur og ibii i Seljahverfi vikur i spjalli hér { bladinu ad 6not-

udu atvinnuhasneedi 1 Breidholti. Hann segir pad nokkurn
okost ad hverfaverslunin hafi purft ad vikja fyrir stormérkudunum en
bad sé hluti af préun er ordio hafi hér sem annarsstadar. Pessar breyt-
ingar i versluninni hafi skilid eftir sig htisnaedi sem of litil not hafi verid
fyrir ad undanférnu. Hann bendir sidan & ad hugsanlega geti breyt-
ingar ordid og not finnist ad nyju fyrir petta hiisnaedi. “Eg sé fyrir mér
a0 10g0 verdi ahersla & ad koma minni fyrirteekjum & fét til ad auka
atvinnuskdpun og verdmeeti i pvi astandi sem nid hefur ordid. Mikid
af pessu hisneedi er vel stadsett og par & ad vera heegt ad semja um
vioradanlegt leiguverd,” segir Gudlaugur i vidtalinu. Parna er sett fram
athyglisverd hugmynd sem baedi getur komid atvinnulifi og byggd til
goda. [ pessum byggingum liggja 6notud verdmaeti og paer verda med
timanum Iyti { umhverfinu sé ekki unnt ad finna peim not.

Breidhyltingar a Vetrarhatid

reidholtsbiar taka ni patt i Vetrarhétid i Reykjavik { sjotta skip-
B ti. Upphaf bess ma rekja til félagsstarfsins i Gerdubergi sem kom

i fyrsta skipti ad vetrarhétid ario 2004. Eftir ad Pjonustumidst6d
Breidholts kom til sbgunar var hin framkveemdaadili ad Vetrarhatio-
inni fyrir hdnd Breioholtsins pannig ad Vetrarhatidin i &r sem s fj6rda
i r60inni sem unnid er ad af halfu Pjonustumidstédvarinnar. Vetrarha-
ti0 i Reykjavik stendur saman af vidburdadogum par sem ibdar geta
fundiod sitt af hverju eftir pvi hvad hugur peirra girnist. Vetrarhatidin
er teekifeeri til bess ad efla samhug hvort sem i borginni sem heild eda
i einstokum hverfum hennar.
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Matjurtagardar nedan
Stekkjarbakka

Matjurtargérdoum verdur fjolgad
i Reykjavik & komandi sumri. Vart
hefur ordid vid vaxandi dhuga &
matjurtaraekt baedi vegna efna-
hagséastandsins og einnig almenns
adhuga 4 a0 reekta greenmeti med
fjolskyldunni. Gert er rad fyrir
gardsveedi i Skammadal og einnig
ma finna lausa garda i nokkrum
sk6lagérdum standa mun til boda
asamt skoélagérounum i Ellidaar-
dal nedan Stekkjarbakka en peir
verda ekki nyttir undir skolagarda
i sumar. Gardyrkjudeild Umhverf-
is- og samgongusvids Reykjavik-
urborgar leigir gardlondin at til
borgarbia, innheimtir leigugjold
og sér um eftirlit yfir reektunar-
timann og verda gardarnir leigdir
Gt & kostnadarverdi.

Um 2.500 a

fristundaheimilum

Um 2.500 born nyta sér na pjén-
ustu fristundaheimilanna en pad
er fjolgun um 330 born fra jand-
ar manudi 4 sidasta ari. Storf &
fristundaheimilum eru fullmoénn-
ud um bessar mundir og starfid
blémstrar sem aldrei fyrr segir i
frétt fra Reykjavikurborg. Er bad
starfsfolki mikid fagnadarefni ad
heaegt skuli ad veita svo moérgum
boérnum pjoénustu og ad bidlistar
eftir pvi ad komast hja fristunda-
heimilunum séu teemdir.

Teeplega 200 pisund
gestir i Breidholtslaug

A arinu 2008 komu 1.690.793
gestir 1 sundlaugar Reykjavikur-
borgar og er pad svipud adsodkn
og arid aodur. Flestir komu i Laug-
ardalslaugina eda 648.120 gest-
ir. Neest kemur Arbejarlaugin
med 278.927 gesti, pa Grafar-
vogslaug med 217.734 gesti,
208.887 gestir syntu i Vesturbaej-
arlaug og 195.512 gestir nyttu
sér Breidholtslaugina. Alls komu
132.017 gestir 1 Sundhollina vid
Barénsstig og 9.596 gestir syntu i
Klébergslaug 4 Kjalarnesi.

Hallur Pall i

mannaudinn

Borgarrad hefur sampykkt ad
rada Hall Pal Jonsson mannauds-
stjora Reykjavikurborgar en starf-
i0 var auglyst laust til umsoékn-
ar pann 7. desember sl. Samtals
barust 28 umsoknir um starfio.
Hallur Pall var settur mannauds-
stjori Reykjavikurborgar til eins
ars fra 1. oktober & sidasta ari
en starfadi a0ur sem deildarstjori
mannaudsdeildar Stjérnsyslu- og
starfsmannasvids og sidar rao-
gjafadeildar Mannaudsskrifstofu.
Hallur Pall lauk BA-gradu i heim-
speki, salfreedi og b6kmenntum
fra Haskola Islands arid 1977 og
MA-gradu i mannaudsfraedum fra
vidskipta- og hagfreedideild sama
skola arid 2004.

Stofnstyrkur til
Barnaskola

Hjallastefnunnar

Borgarrad hefur ad sampykkt
ad veita Barnaskoéla Hjallastefn-
unnar 2,4 milljonir kréna i stofn-
styrk vegna leiguhtisnaedis und-
ir starfsemi skélans fra og med
naesta skolaari. Barnaskolinn tok
formlega til starfa med takmark-

adan nemendahop i leikskélanum
Laufasborg pann 1. oktdber sl.
Hjallastefnan ehf. gerir rad fyrir
a0 skolinn taki ad fullu til starfa
med fimm &ara deild og deildum
fyrir prja yngstu arganga grunn-
skélans fra og med skdlaarinu
2009 og 2010. I viljayfirlysingu
Reykjavikurborgar og Hjallastefn-
unnar ehf. kemur fram ad Reykja-
vikurborg muni ad 6breyttu hafa
forgébngu um ad Hjallastefnan ehf.
hafi yfir ad rada hentugu leiguhts-
naeoi til starfseminnar fra skolaar-
inu 20009 til 2010.

Dregur ir umferd

Dregid hefur Gr umferd i Reykja-
vik um 6% ad medaltali milli man-
adanna oktéber 2007 til oktdber
2008 og & sumum leidum allt ad
10%. betta kemur fram i skyrs-
Iu um umferdarmagn og fledi
i Reykjavik sem kynnt var fyrir
umhverfis- og samgodnguradi i vik-
unni. Talningin var medal annars
gerd med umferdargreinum sem
mala umferdarmagn, hrada og
fjolda bifreida. Liklegt er ad marg-
ir hafi endurskodad ferdavenjur
sinar i Reykjavik eftir ad kreppan
skall & 1 okt6ber.

Stodir 1 skolastarfi
kynntar

Stodir i skolastarfi nefnist nyr
beeklingur um foreldrasamstarf i
grunnskélum borgarinnar. Baek-
lingurinn er gefinn Gt af SAMFOK,
Menntasvidi Reykjavikur og pjon-
ustumidstédvum Reykjavikur-
borgar en pessir adilar hafa lagst
4 eitt um ad upplysa foreldra um
mikilveegi pess a0 peir taki patt 1
skolagdngu barna sinna og leggi
sitt af morkum til skélastarfsins

Fernur og umbiida-
pappir i Blau tunnuna

Fra 1. febraar n.k. mun Blaa
tunnan sem Reykjavikurborg hef-
ur bodid upp 4 undir dagbl6d, aug-
Iysingapost og timarit einnig nyt-
ast undir fernur, umbtdapappir,
prentpappir, sléttan pappa og kar-
ton. NG ma setja pad sama i bla-
ar tunnur og blaa grenndargadma.
Reykjavikurborg byour upp a tveer
tunnur fyrir almennt sorp. Svarta
sem losud er vikulega, greena sem
losud er halfsmanadarlega. Blaa
tunnan er hins vegar undir endur-
vinnanlegan pappa og pappir og
er losud er & briggja vikna fresti.
bessi breyting er { samraemi vid
breytinguna & grenndargdmum &
Hofudborgarsvaedinu og ma na
setja pad sama i blau tunnurnar
og blau gdmana sem er ad finna
ma 4 80 stdodum, t.d. eggjabakka
og pakkningar utan af matvaelum.

Faerri ferdir hja
Straeto

Street6 bs. mun faekka ferdum fra
1. febraar vegna erfidari rekstrar-
adsteeona i kjolfar bankahrunsins.
Helstu breytingarnar eru ad allar
helstu leidir, ad leidum 1 og 6 und-
anskildum, munu aka & halftima
fresti utan annatima virka daga.
Akstur mun hefjast tveimur timum
sidar en verid hefur & 6llum leid-
um & sunnuddgum og helgidogum.
Vagnar munu afram aka fram undir
midneetti. AD auki verda sérteekar
breytingar 4 nokkrum leidum. Leid
4 ekur einungis milli Hamraborgar
og Breidholts utan dagtima, leid
17 mun einungis aka & dagtima &
virkum dégum og milli kl. 12:00 og
19:00 & laugarddgum, leid 23 (Alfta-
nes) mun eingdéngu aka & annatim-
um og leidir 31 og 32 munu ein-
goéngu aka 4 klukkutima fresti.
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Skynsamleg markmio

fyrir heimilid

Fjorar leidir til ad fa betri yfirsyn yfir fjarmalin

Eitt mikilveegasta hlutverk okkar er ad audvelda vidskiptavinum ad taka réttar
akvardanir med hag heimilisins ad leidarljosi. Porfin fyrir gott skipulag og skyra
yfirsyn vfir fiarmal heimilanna er mikil. NU kynnum vid, fyrstir banka, fjorar leidir
til a® maeta pessari porf. A glitniris og f Gtibudinu pinu getur pu nalgast einfaldar
og Oflugar lausnir til ad setja heimilinu fiarhagsleg markmio.

E} Einfalt stédumat & netinu

Stédumat er einfold reiknivél & glitnir.is sem gerir pér kleift
ad fa yfirsyn yfir helstu tekju- og utgjaldaliéi heimilisins.
Stodumatid er gott fyrsta skref til ad atta sig a stodunni
0g pu sérd a augabragdi:

« Utgjold heimilisins

[l Heimilis
Bifreidar / samgdngur
Matur / neysla

| Heilsa /témstundir

o 2 AT . Fristundir
+ Hversu mikid parf ad draga saman utgjoldin W s 5
til N4 endum saman parmasur
» Hvort afgangur sé til ad leggja fyrir i sparnad
Heimilisbokhaldio i télvunni heima
150.000
R , . . . , . B Astlun Markmid Raunveruleg utgjold
Heimilisbokhald Glitnis er einfalt skjal sem pu seekir 125.000
a glitnir.is og notar til ad auka yfirsyn og koma betra 100.000
skipulagi a fijarmalin. Med pvi ad halda heimilisbékhald: 5,000
 Feerdu skyra yfirsyn yfir fjarmalin 50.000
» Gerir pu tekju- og kostnadaraaetlun fyrir arid 25.000
» Setur pu markmid og berd saman vid rauntdlur jafnédum . .
« Skrair pu raunverulegt inn- og Utstreymi peninga Heimili® Bifreidar Heilsa og Matur
og samgéngur témstundir og neysla

» Byrjar pu skipulega uppbyggingu a sparnadi

El Markmidasetning i Netbanka

NU er mégulegt ad setja sér sparnadarmarkmid fyrir allar
tegundir reikninga og sja arangurinn jafnédum i Netbanka
Glitnis. Settu pér markmid i sparnadi i Netbanka Glitnis og
sjadu arangurinn i myndraenni Utfeerslu a ,,Minni sidu” i Net-
bankanum. Einféld leid til ad setja sér markmid og na arangri.

SPARILEID 36 11%

Bl Komdu i Fjarmalaviétal

Vid veitum pér personulega pjonustu med vandadri
heildarradgjof um fjarhagslega stédu heimilisins.

i Fjarmalavistali forum vid saman yfir eignir og skuldir,
tekjur og utgjold og gerum greidsluaaetlun fyrir pin lan.

Latum verkin tala

Okkar verkefni er ad midla pekkingu og veita géda
pjénustu. Pannig vinnum vid med fyrirtaekjum og
heimilum i landinu til ad takast a vid pau krefjandi
verkefni sem framundan eru.

Komdu a glitnir.is/markmid og byrjadu arid af skynsemi.

www.glitnir.is/nyrbankiverdurtil

Vid erum ad bua okkur undir endurbyggingu islensks efnahagslifs og laga okkur ad breyttum adstaedum.

Pann 20. febrdiar munum vid taka upp nafnié islandsbanki.
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Styd atvinnustefnuna heilshugar

“Eg by vid Hryggjarsel i Selja-
hverfinu og likar pad mjog vel.
Petta er lokud gata, paegileg og
hljodlat. Eg flutti uppeftir af Sel-
tjarnarnesi par sem ég hafdi
biido vid Nesveginn nanar til-
tekid vio Tjarnarbol um arabil.
Par var minna n2e0i og madur
heyrdi vel i umferdinni fyrir
utan. bPess vegna voru pad nokk-
ur viobrigdi fyrir fjolskylduna
a0 koma hingad. Eg er sérstak-
lega ansegdur med honnunina a
Seljahverfinu par sem krakkarn-
ir geta labbad i skolann an pess
a0 fara yfir gétu sem mér finnst
vera lykilatridi,” segir Gud-
laugur G. Sverrisson, formadur
stjornar Orkuveitu Reykjavikur i
spjalli vid Breioholtsbladio.

Hann kve0Ost ekki hafa verid
alveg 6kunnugur Breidholtinu
pegar hann flutti. “Konan min
er Halla Unnur Helgadoéttir, vio-
skiptafraedingur og hin er zttud
ar pessu ageeta hverfi. Han atti
fyrst heima i Bokkunum og sidar
i Holahverfinu. Tengdamédir min
byr enn i Breidholtinu bannig ad
fiolskyldusaga okkar liggur par ad
verulegu leyti. Breidholtid var pvi
ekkert nytt fyrir mér né akvord-
unin erfid pegar kom ad pvi ad
flytja. Sjalfur er ég alinn upp i
Alftamyrinni. Eg er pvi Frammari
pott ég sé ad verda leyni IR-ing-
ur vegna pess a0 dottir min er i
knattspyrnunni hja IR. Vido hjonin
eigum brji born, strdk sem heitir
Sverrir Geir, Elin Résa er i midj-
unni og Freyja Soldis er yngst.”

Efla parf hverfisvitundina

Gudlaugur segir ad pott Breid-
holtid telji yfir 22 pdsund ibaa
finnist sér skorta dkvedna hverf-
ismidju. “Breidholtid er { rauninni
prja hverfi. bess vegna er hugs-
anlega erfitt ad skapa dkvedna
hverfisvitund eins og mér finnst
hafa ordid til 1 Grafarvoginum.
Eg tel parft mal ad byggja pessa
hverfisvitund betur upp i Breid-
holtinu eins og hverfisradio hef-
ur verio a0 gera. Eg held lika ad
Breidholtsbladid hafi unnid parft
verk ad bessu leyti. Margir fylgj-
ast me0 pvi og par er ymsu komid
4 frameeri sem tengist Breidholt-
inu. Bladid afmarkar Breioholtid
med dkvednum heetti og atgafa
pess studlar ad uppbyggingu &
pessari hverfisvitund sem ég er
a0 tala um. Eg held ad petta hverf-
isblad eins og onnur hverfisbl6d
og landshlutabl6d studli ad pvi ad
skapa samkennd sem er gott fyrir
hverfisvitundina og er pakklatt
verkefni.” Gudlaugur bendir & ad
Breioholtido sé skipulagslega séd
mjog barnveent hverfi. “Skélarnir
eru stadsettir i midju skoélahverf-
anna og gonguleidir er ad peim i
flestum tilfellum pannig ad boérn
purfa ekki ad fara yfir umferdar-
a0ar. Eg held ad f6lk finni strax
fyrir bessu skipulagi pegar pad
kemur i Breidholtid og fer ad bia
par.”

Hiuisnaedi fyrir sprotafyr-
irteeki og smaionad

Gudlaugur segir nokkurn 6kost
a0 hverfaverslunin hafi purft ad
vikja fyrir stormorkudunum en
pad sé hluti af préun sem hafi ord-
i0 hér sem annarsstadar. “Petta
hefur skilid eftir hisnadi sem of
litil not hafi verid fyrir ad undan-
fornu. En kannski er pad ad breyt-
ast og petta hisnadi geti fario
a0 nytast fyrir minni verslanir &
nyjan leik og jafnvel fyrir smaion-
a0.” Gudlaugur segir ad i mérgum
peim hiasum sem hafi verid i litilli
eda engri notkun ad undanférnu
megi skapa g60a adstodu fyrir

sprotafyrirtaeki. “Eg sé fyrir mér
a0 10g0 verdi dhersla & ad koma
minni fyrirteekjum & f6t til ad auka
atvinnuskdpun og verdmeeti 1 pvi
astandi sem nd hefur ordid. Mikid
af pessu hiisnadi er vel stadsett
og par & a0 vera haegt ad semja
um vidradanlegt leiguverd.”

ipréttastarfid of dreift

Gudlaugur segir vanda Breid-
holtsins einkum pann ad iproétta-
starfid fari pvert yfir pau brja
hverfi sem borgarhlutinn stendur
saman af. “Mér finnst galli ad ekki
hafi nddst betri tengingar a milli
einstakra hverfa og beirra stada
par sem ibrottafélogin eru med
starfsemi. Skolarnir og kirkjuskip-
anin heldur utan um hverfin og
einnig ymiskonar félagsstarf. Gott
og oflugt iprottastarf 1 Breidholt-
inu er ekki naegilega hverfismid-
a0 og vegalengdirnar eru nokkrar
fyrir unga idkendur. Spurningar
eru um hvernig haegt sé ad leysa
pessi mél og koma til méts vid
unga fo6lkid sem stundar iprétta-
starfid. Ein leid sem maetti hugsa
sér er ad koma a fé6t almennings-
samgongum innan Breidholts-
ins. Einskonar hverfisstreetdé sem
aldrei hefur komist & laggirnar.”
Gudlaugur bendir & stadsetn-
ingu IR nedst i Seljahverfinu og
a0stoou Leiknis efst i Fellahverfi.
“Afingar fara fram 4 ymsum st60-
um. Deemi um bad ma nefna ad

Eg sé fyrir mér ad
logd veroi ahersla a
ad koma minni

fyrirtcekjum a fot
til ad auka atvinnu-
skopun og vero-
meeti i pvi astandi
sem nu hefur ordio.
Mikio af pessu hus-
needi er vel stadsett
og par a ao vera
heegt ad semja
um vioraodanlegt
leiguverao.

Gudlaugur G. Sverrisson, formadur stjérnar Orkuveitu Reykjavikur.

Ljésm: Birgir isleifur Gunnarsson.

handboltazefingar 4 vegum IR hja
akvednum flokki fara fram 1 Aust-
urberginu vio hlidina 4 Fjolbrauta-
skoéla Breidholts en hja 6drum i
ipréttahasi Breidholtsskola. bPad
skiptir ekki mali hvar i Breidholt-
inu krakkarnir baa pau verda ad
fara upp 1 Austurberg eda i Breio-
holtsskola & handboltazefingar. “

Unnid ad
umhverfismalum

Gudlaugur hefur unnid mikid
a0 umhverfismalum. Hann ték
vi0 nyju starfi hja umhverfisradu-
neytinu ario 2000. Verkefni hans
var ad koma & stjérnun a urgangs-
malum til pess ad uppfylla skil-
yroi EES samningsins um endur-
vinnslu og endurnytingu trgangs.
“Eg vard verkefnastjori hops
sem Gudmundur G. Poérarinsson,
fyrrum alpingismadur styroi.
Hoéps sem hefur unnid naid med
atvinnulifinu vid ad koma & end-
urvinnslukerfi. Fljétlega vard ad
nidurstdou innan hépsins ad fara
yroi leid sem feeli i sér einhvers-
konar hvata ad pvi ad fjarmunir
keemu inn i kerfid vegna pess ad

argangurinn sem slikur var ekki
naegilega veromeetur til pess ad
standa undir s6fnun og arvinnslu.
Ur pessu samstarfi vard til stofn-
un sem ég vinn na hja og heitir
Urvinnslusj6dur. NG er lagt sér-
stakt arvinnslugjald & vorur i
gegnum innheimtukerfi rikissj6os
til pess a0 mata endurvinnslu-
kostnadi. Vid erum komin med 18
voruflokka sem falla undir petta
gjald. Spilliefnin eru flest af voru-
flokkunum en og af 60rum efnum
ma nefna hjélbarda og heyrullu-
plast sem hvort tveggja eru nokk-
ud fyrirferdamikil trgangsefni.
Eins fjairmagnar Urvinnslusj60-
ur skilagjaldskerfi fyrir okutaeki.
betta hefur pegar skilad miklum
arangri og nd erum vid komin
pad langt ad hafa nad lagmoérkum
Evropusambandsins um endur-
vinnslu & pessum umbudaefnum
auk pess sem Islendingar hafa
tekid pessu mjog vel.”

Styd atvinnustefnuna
heilshugar

Gudlaugur hefur haft afskipti af
stjornmalum i neer einn og half-

inn eru Olafur Ragnar Grimsson, forseti islands og Hjorleifur Kvaran, framkveaemdastjori OR.
Ljosm: Sigfus Mar Pétursson

an aratug. Hann gekk til 1ids vid
Félag ungra framséknarmanna i
Reykjavik. Kvedst adhyllast pessa
ho6fsomu midjustefnu sem Fram-
sOknarflokkurinn stendur fyrir og
paer dherslur sem hann leggur
& atvinnulifid. “Eg sty0 atvinnu-
stefnuna heilshugar pétt vio lifum
baedi g6da og sleema tima i stjorn-
malunum sem 60rum malum. Eg
tok patt i baeejarmalunum pegar
ég bj6 & Seltjarnarnesi og fér ad
vinna ad borgarmalum eftir ad ég
fluttist til Reykjavikur & ny. Eg hef
starfad® mikid med Oskari Bergs-
syni og vid erum goédir félagar
hvort sem er i politikinni eda ann-
arsstadar.” Gudlaugur segir pad
hafa verid afdrifarik akvordun hja
Oskari ad fara aftur i meirihluta
med Sjalfsteedimonnum i borgar-
stjorn eftir ad slitnad hafi upp ar
fyrsta meirihlutanum sem mynd-
adur var a pessu kjortimabili. “En
pbessi akvordun hefur leitt til pess
ao allt hefur roast i borginni. Félk
er farid ad vinna edlilega ad mal-
um & ny og borgarstjorn aftur tal-
in stjornteek sem tepast var haegt
a0 segja & timabili. Pad purfti
aokomu framsoéknar & ny til pess
a0 koma r6 og festu & hlutina.”

Orkuveitan gott
bjonustufyrirteki

Eitt af pvi sem leiddi af pess-
um breytingum var ad Osk-
ar kom ad mali vid Gudlaug og
6skadi eftir pvi ad hann teeki ad
mér formennsku i stjéorn Orku-
veitu Reykjavikur. “Petta kom
mér mjog & 6vart en Oskari tokst
a0 sannfeera mig um ad ég eetti
heima i pessu starfi. Vid féorum
yfir starfsvettvanginn og hvad
pyrfti ad leggja aherslu a. Orku-
veitan hafdi lengi biid géou bii
en pegar ég kom til starfa i stjorn-
inni hafoi 4standi verid erfitt eins
og folk pekkir af fréttum sidasta
ars. bad var ekki baid ao ljika
peim malum sem tengdust REI
og fyrirteekio var an forstjora en
starfandi forstjori sinnti dagleg-
um rekstri. Eg hef einbeitt mér
ad pvi ad koma & r6 i fyrirteekinu,
hla ad starfsfolki og koma malum
bannig fyrir ad folki fyndist eftir-
sOknarvert ad starfa par eins og &
ao vera. Eg held a0 vido h6fum nao
g60um arangri og hef unnid ad
pvi ad undanférnu med nyradn-
um forstjora, Hjorleifi Kvaran ad
koma akvedinni formfestu. Vid
sem sitjum i stjorn OR i dag erum
af heilum hug ad pvi ad kynna OR
sem gott pjonustufyrirtaeki fyrir
Reykvikinga og adra sem njota
pjénustu bess.”

Reykjavikurmodelid
ut a land

Gudlaugur segir ad samstarf-
i0 innan borgarstjérnarmeirihlut-
ans gangi mjog vel. Samstarfs-
adilinn hafi gert sin mal upp og
pad riki alger einhugur i pessum
nyja meirihluta um ad skila g6du
verki. “Hanna Birna Kristjansdott-
ir, borgarstjori hefur synt pad ad
henni er treystandi fyrir erfioum
verkefnum og hefur nad ad skapa
satt innan borgarinnar. Vid bjugg-
um til 4kvedid model og pad var
strax 4kvedid pegar bessir flokkar
féru ad vinna saman aftur ad hafa
naid samstarf vio minnihlutann.
bad vard ad skapa traust & milli
folks & nyjan leik. Pad dstand sem
verid hafdi gekk ekki lengur borg-
arbaa vegna. Eg hef fundid bad,
baedi & undangengnu flokkspingi
Framsoéknarflokksins og vidar ad
folk er dnaegt med storf borgar-
stjornarinnar og ba satt og pann
samhljom sem bar hefur naodst.
Og ég hef veitt pvi athygli ad
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sveitarstjérnir Gt um allt land hafa
tekid reykviska modelid til fyrir-
myndar og vinna nd naid saman
4 pessum erfidu timum fyrir sveit-
arfélogin i landinu.”

Leidin er i gegnum
radgjof og honnun

Gudlaugur segir ad REI malinu
sé ad ljika og ljost ad engin utras
verdi leidd af Orkuveitu Reykja-
vikur, heldur muni OR koma ad
slikum malum sem bjoénustuad-
ili eda radgjafi. “Vid munum ekki
styra uGtrasarverkefnum & fjar-
malalegum grunni eins og REI
var byggt upp. Vid munum aftur
4 moéti adstoda med anagju pa
sem vilja stofna til raforkufram-
leioslu eda hitaveituframkveemda
hvort sem um préunarpjodir er
ad raeda eda adra adila.” Gudlaug-
ur segir ad forseti Islands hafi ver-
i0 dugmikill vio ad auglysa Orku-
veituna & ferdum sinum um heim-
inn og pad hafi skilad morgum
gestakomum. “Vid hofum fundid
ad bad er mikil eftirspurn eftir
pekkingu orkuveitunnar og vid
viljum koma henni i pann baning
a0 proéunin verdi afram. bad er
min syn ad vid veroum ad hafa
erlend samskipti og pa hugsa ég
malid ut fra peim sérfreedingum
sem starfa hja okkur, ad peir fai
teekifeeri til pess ad proa pekkingu
sina og ad peirra starfsumhverfi
verdi anaegjulegra. Eg tel a0 leid
Islands inn & hinn alpj6dlega
orkumarkad verdi i gegnum rao-
gjof og honnun en ekki fjarfesting-
ar Orkuveitunnar i verkefnum um
vida verold. Vid erum vel mannad
fyrirtaeki med mikla pekkingu inn-
anbords auk pess sem verkfradi-
stofur med mjog heeft starfsfélk
eru stodfyrirtaeki vio Orkuveit-
una Vid munum hins vegar aldrei
hafa fjarhagslega burdi til pess ad
kosta stor verkefni erlendis pott
vid getum ordid patttakendur
med pvi ad leggja fram pa pekk-
ingu sem vido hoéfum yfir ad rada.
Vid hofum yfir dkvedinni sérpekk-
ingu ad rada en vio munum ekki
na ad bjarga heiminum. Eg held
ad pad sé alveg ljost. Eg tel einnig
a0 rekstrarform Orkuveitunnar
hafi reynst vel og muni gera pad
afram pratt fyrir b4 uppakomu
sem vard i kringum REI-méalid.
Eignarhald Reykvikinga er 6tvi-
reett dsamt sveitarfélogum sem
eru adilar ad fyrirteekinu. IbGarnir
eru pvi hinir sénnu eigendur eins
og Dpeir eiga ad vera ad pessu fyr-
irteki.”

Samningurinn vid
Nordural mikilvegur

Eitt af steerri verkefnum Orku-
veitunnar na er ad afla orku

vegna samningsins vid Nordural
til fyrirhugads alvers i Helguvik.

bad er min syn ad
vi0 verdum ao hafa
erlend samskipti og
pa hugsa ég malio
ut fra peim sérfraeo-

ingum sem starfa

hja okkur, ad peir
fai teekifeeri til pess
ad proa pekkingu
sina og ad peirra
starfsumhverfi
verdi ancegjulegra.

Gudlaugur segir ad sa samningur
sé 1 rauninni lykill ad endurreisn
Islands gangi hin eftir. Hann segir
a0 s samningur muni opna fyrir
fjarfestingar erlendra adila hér a
landi og ad erlendir bankar hefji
lanveitingar hingad sem algerlega
sé lokad fyrir 1 dag. “Eg lit &4 bygg-
ingu Norduréls sem lykilverkefni
til pess ad koma Islandi aftur af
stad. b6 svo ad parna sé um alver
a0 reeda pa ber okkur ad lita a
alverid i Straumsvik sem skilad
hefur okkur 40 g6dum arum sem
samstarfsadili hér & landi og pad
er pvi ekkert ad ottast i pessu
efni. Hins vegar er leidinlegt ad
geta ekki dreift kroftunum vidar
vegna bess ad vid viljum byggja
upp mun fjolbreyttari ionad. En
pbess ber einnig ad gaeta ad hér
hefur mikil sérfraedipekking ordio
til & pessu svidi. Alverid i Helguvik
mun byggja & islenskri honnun og
pekkingu sem vid hofud verid ad
afla okkur & sidustu 10 til 12 &rum
med byggingu alvers Nordurals
i Hvalfirdi. Pessa pekkingu purfti
40ur ad kaupa erlendis fra og sio-
ast er ad minnast byggingu alvers
Alcoa 4 Reydarfirdi bar sem ymsir
aoilar baedi innlendir og erlendir
komu ad pessum verkum. | Helgu-
vik er eingdngu um innlenda adila
a0 raeda. En bad sem betta maél
snyst um, er ad vio erum i engri
stdoodu i dag til pess ad velja og
hafna. beir erlendu adilar sem
h6fou synt dhuga 4 ad koma ad
verkefnum hér a landi hurfu allir
vid bankahrunid. Stadan er gjor-
breytt fr4 pvi sem &0ur var og ef
vi0 nytum ekki petta taekifeeri sem
vi® eigum ba purfum vid likast til
ekki ad tala um erlendar fjarfest-
ingar hér & neestunni. Orkuveita
Reykjavikur vill vinna ad pvi med
Reykvikingum og Islendingum ad
byggja Island upp aftur. Vido purf-
um ad halda 6llum beim stérfum
sem vid getum i landinu ef ekki &
illa a0 fara.

Einstaklega gott umhverfi

bad var jakveett og létt and-
ramsloftid hja peim Joéninu
Einarsdéttur, hargreioslumeistara
og eigenda harsnyrtistofunnar
Harbliks og Hildi Mikkaelsdétt-
ur, snyrtifreedingi og meistara
& snyrtistofunni Xanadd pegar
Breidholtsbladio leit til peirra a
dégunum. bzer starfa hlid vio hlid
i Eddufellinu gegnt Fellaskdla og
2tla baodar a6 halda upp a afmaeli
4 neestunni. Harblik er 10 ara og
Xanadi hefur starfad i fimm ar.
Vegna bessara timamoéta zetla paer
béadar ad veita 20% afslatt af allri
pjonustu fram til 15. mars nk.

“Eg byrjadi med stofuna i Kleif-
arseli par sem ég var { sex ar og
er buin ad vera fjogur hér i Eddu-
fellinu. Eg var i leiguhtinsae0i bar
og 6vissa var um framtid pess. Eg
var ordin ein eftir af beim sem voru
med starfsemi par en pbad voru
ibadir fyrir ofan. Mér fannst ég baa
vid 66ryggi og for pvi ad leita mér
a0 00rum stad,” segir Jonina og
kvedst ekki sja eftir ad hafa stad-
sett sig 1 Eddufellinu. “Vidskiptavin-
irnir fylgdu mér hingad yfir og svo
battust nyir i hépinn. Mér finnst
mér hafa verid tekid mjog vel hér i
Fellunum og ég hef kynnst mdrgum
g6ou folki 1 gegnum stofuna. Eg hef
reyndar buid i 14 ar i Breidholt-
inu og pekki pvi vel til i hverfinu
sem sliku.” Adspurd segist Jonina
ekki finna fyrir samdreetti. betta sé
sama f6lkid sem komi aftur og aft-
ur. vid eigum akvedin kjarna segir
Jonina og Hildur tekur undir pad.
beer segja vidskiptavinahopinn alls
ekki einskordast vido Breioholtid
heldur megi segja ad hann komi
allsstadar ad af hofudborgarsveed-
inu og einnig vidar. Hildur bendir
4 a0 folk flytjist til en oft haldi bad
tryggd vid hargreidslumeistarann
og snyrtifreedinginn sinn pétt pad
burfi um lengri leid ad bjénustunni.
“Petta eru pannig fo6g ad pad mynd-
ast kunningsskapur og tryggo i
kringum betta,” segir Hildur og Jon-
ina beetir vid ad vidskiptavinahop-
urinn sé mjog fjolbreyttur. “Petta
er eiginlega 6ll mannlifsfloran sem
kemur til okkar. Allt fra krokkum
upp i félk & g6dum aldri, konur og
karlar og f6lk ar 6llum starfsgrein-
um og légum samfélagsins.” bPaer
segja ymsar breytingar hafa ordid
og na saki baedi karlar og konur
pjonustu harsnyrtistofa og snyrti-
stofa en meira hafi bordi & konum
&our fyrr. Hildur segir ad karlmenn
sU farnir ad notfera sér pjénustu
snyrtistofanna mun meira en 4dur.
“Pad pétti alls ekki sjalfssagt mal
a0 karlmenn feeru a snyrtistofur
en ég held ad eftir ad peir komust
4 bragoid b4 finnst peim betta ekk-
ert mal og tidarandinn er fljotur ad

Jonina Einarsdoéttir, hargreidslu-
meistari i Harbliki.

hreinsun auk f6t og handsnyrtinga
og vaxmedferda. “Fjdlbreytni hefur
aukist og folk er medvitadra um
hvad er i bodi en a4dur. P6 kemur
alltaf fyrir 60ru hvoru ad hringt er
ad spurt hyort vid séum med f6t-
snyrtingu. Eg held bad eigi raetur i
pvi ad pad eru einnig til sérstakar
fétsnyrtistofur sem einbeita sér ad
peirri bjéonustu,” segir Hildur.

bPar Jonina og Hildur kannast
badar vid neikveedar umraedur um
Efra Breioholtid bar sem peer starfa
en aod fenginni reynslu finnst peim
bau ekki eiga rétt a sér. “bott ég sé
ad vestan ba er ég er Breiohylting-
ur til rimra 30 ara og opnadi stof-
una hér i jantar 2004. Mér hefur
verio tekid afskaplega vel og ekki
fundid fyrir pvi ad hér bii 60ru-
visi folk en annarsstadar. betta er
mjog fjolbreytt hverfi. Barnmargt
og fjolmenning rikjandi. Mér hefur
alltaf fundist eitthvad heillandi vid
Breidholtid. Eg hef btid Gt i Holum
en engu ad sidur alltaf haft mikinn
4huga & pessu hverfi,” segir Hildur.

Hildur Mikkaelsdéttir, snyrti-
fraedingur og meistari i Xanadu.

Joénina sem einnig er af landsbyggo-
inni, reyndar af Austurlandi tekur
undir petta og segir um fjdlbreytt
og skemmtilegt hverfi ad reeda.
Hérblik og Xanadu eru hlid vido
hlid 4 jardhaed gegnt Fellaskéla.
beim er badum komid fyrir &
skemmtilegan hétt ad ekki sé talad
um gbédan anda sem par rikir. beer
Hildur og Jonina gantast med ad
stundum tali paer um ad opna &
milli. P4 geti peer notad somu kaffi-
stofuna. Pad myndi kallast hagraed-
ing 4 natimamali. B4dar stofurnar
eru bekktar fyrir pekkt og g60 efni.
Sum peirra fa ekki inni nema i vio-
urkenndu umhverfi af framleidend-
um beirra. Pad er hluti af geedaor-
yggi vorunnar. Jonina nefnir efni
4 bord vid Joico, Matrix, Indola,
Clifi og Cnew sem notud eru til har-
snyrtingar og 1 hillum Xanadd mé
finna heiti & bord vid German deCa-
puccini sem eru spanskar hagae0da-
vorur og einungis seldar af fagfolki.

Skiptum um bremsuklossa st
Vio erum g60ir i ad gera hlutin

ToyotaYaris 1,3
Nissan Almera 1,4
VW GolfVPlus 1,4 16v
Honda Civic HB 1,6 16v
Ford Focus 1,6

Max1 verddaemi - bremsuklossaskipti ad framan:
Arg. 2002-2007 Varahlutir og vinna: 13.013 kr.
Arg. 1995-2007 Varahlutir og vinna: 12.685 kr.
Arg.2005-2007 Varahlutir og vinna: 14.541 kr.
Arg.1991-1995 Varahlutir og vinna: 14.472 kr.
Arg.1999-2004 Varahlutir og vinna: 14.536 kr.

Vid erum gddir i ad gera hiutina fljott og vel og dadyrt - skodadu: www.max1.is

| MAX1 S

Reykijavik: Bildshdfoa 5a, simi: 5157095 - 5157096
breytast ad pessu leyti. beir eru Reykijavik: Bildshofoa 8, simi: 5157097 - 5157098
tryggir og g6dir vidskiptavinir.” A
Xanadt er m.a. bodid upp a andlist-
medferdir, litun og plokkun, h(o-
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Reykjavik: Jafnaseli 6 (vid Sorpu), simi: 5874700
Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 4622700

borgarblod.is

Fjolskyldur REY ...

Skilvisir vidskiptavinir i Fjolskylduvild SPRON hafa nu
fengid endurgreidslu vegna vidskipta arsins 2008.
Fj6lskylduvild SPRON studlar ad fjdrhagslequm avinningi
fjolskyldunnar og er an endurgjalds.
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endurgreioslu!

Skradu fjolskylduna a spron.is og pu gaetir
tryggt henni endurgreidslu pessa ars!

Nanari upplysingar

bjénustuver 550 1400 | spron.is
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Sparkvollurinn vid Hélabrekkuskoéla

Tveir nyir sparkvellir

Tveir nyir sparkvellir hafa ver-
i0 teknir i notkun i Breidholti og
eru vellirnir vio Breidholtsskéla
og Holabrekkuskola.

Alls hafa fimm nyir sparkvell-
ir verid teknir 1 notkun i Reykja-
vik. Vellirnir eru upphitadir med

gervigrasi og f1061y31ngu Fram-
kveemdin var 4 vegum Reykjavik-
urborgar en KSI gaf gerv1gra516
Auk sparkvallanna i Breidholti
hafa vellir verid teknir i notkun
vi0 Hamraskéla, Artansskéla og
Klébergsskola.

Bolli Péetur i

Bolli Pétur Bollason, prestur
vid Seljakirkju hefur verid val-
inn til pjonustu i Laufaspresta-
kalli i bingeyjarprofastsdeemi.
Bolli Pétur Bollason verdur pvi
skipaOur soknarprestur i Laufas-
prestakalli en sex umsakjendur
voru um embazettid.

Bolli Pétur er ekki 6kunnug-
ur i Laufasi pvi fadir hans, sr.
Bolli Giastavsson, vigslubiskup
var sOknarprestur i Laufasi fra
arinu 1966 allt par til hann t6k
vi0 stddu vigslubiskups 4 Holum
i Hjaltadal arid 1991. Bolli Pétur
Bollason lauk gudfraediprofi fra
Haskola Islands 2000. Hann var
vigdur prestur til Seljaprestakalls

fer 1 Laufas

Bolli Pétur Bollason.

2002 og hefur pjénad par sidan.
Embeettio i Laufasi veitist fra 1.
mars naestkomandi.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og utfor
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Verdur slokkvistodin
vid Jafnasel?

S16kkvilid hofudborgarsvaedis-
ins hefur na til athugunar mogu-
leika a pvi a0 reist verdi ny
slokkvist6o vio Jafnasel i Breio-
holti. Gert er rad fyrir ad hverfa-
midst60 Reykjavikurborgar vid
Jafnasel verid flutt og vid pad
verdur til aukid rymi a pessu
svaedi.

Upphaflega var gert rad fyrir ad
nyrri slokkvistdd yrdi komid fyr-
ir austan Stekkjarbakka par sem
Stekkjarbakkinn er talinn tengjast
adalumferdarseedum hofudborg-
arsveedisins vel og pannig yroi
unnt aod stytta atkallstima slokkvi-
lidsins. Margir ibdar i Breioholt-
inu, einkum nedanverdu hofou
athugasemdir vid pessa stadsetn-

ingu og motmaeltu henm a pelm

forsendum ad hin veeri of nalegt
Ellidadrdalnum og ryrdi pa natt-
aruperlu sem par er ad finna. Var
pa farid ad huga ad hvort énnur
stadsetning geeti komid til greina.
Stadsetning vid Jafnasel er ein-
nig talin hafa g6da tengingu vid
umferdaraedar héfudborgarsveed-

isins, baedi yfir til K6pavogs og
byggdanna bar fyrir sunnan og
vestan og einnig til eystri byggda
Reykjavikur. Ekkert hefur enn
verio akvedid um hvort Jafnasel-
i0 verdur fyrir valinu fyrir nyja
slokkvistod og er malid adeins &
athugunarstigi.

Byrgjum brunninn

Hvernig verndum vid boérnin
fyrir kynferdislegu ofbeldi var
efni freedslufundar sem haldin
var & vegum FOK i sal Breid-
holtsskdla pridjudagskvoldio 27.
jandar sl. Til fundarins var m.a.
bodad vegna fregna um ad ein-
staklingur sem hlotio hefur refs-
ingar fyrir kynferdislegt ofbeldi
gagnvart bornum hefoi dvalar-
stad i hverfinu.

Hversu sar sem vandi slikra
einstaklinga getur verio skapar
naervera peirra edlilega 6tta for-
eldra vid ad born peirra geti verido
i heettu. Erfitt er ad meta hego-
un folks sem ekki hefur vald yfir
hneigdum sinum ad pessu leyti
og bvi eru dhyggjur og vartdar-
radstafanir eolilegar. Fyrirlesarar
a fundinum voru; Kolbrin Bald-
ursdéttir salfraedingur, Sigridur
Bjornsdéttir fra samtékunum
Blatt afram og fulltrai fra hverfis-
logreglunni i Breidholti. Umraedu-

Hér ma sja hluta fundarmanna.

efnid var um hvernig kenna megi
bérnum ad pekkja morkin, hvern-
ig foreldrar tala vio bérn um kyn-
ferdislegt ofbeldi og abyrgd ann-
arra i umhverfi barna og samfé-

lagsins. Heettan & kynferdislegu
ofbeldi sé stadreynd en oft 4 tio-
um viti f6lk ekki hvernig best er
a0 nalgast pennan vanda.

Eldri borgarar
1 World Class

Eldri borgarar i félagsstarf-
inu i Arskégum 4 og Geroubergi
brugdu undir sig betri feetin-
um og foéru i kynnisferd i World
Class i Orkuhiisinu.

Farid var i fylgd Sigurdar Gud-
mundssonar ipréttafromudar sem

na skipuleggur hellsueﬂlngarstarf
fyrir eldri borgara i Breidholti. |
World Class fengu ferdalangarnir
tilsogn Janusar Gudlaugssonar
sem sér um likams- og heilsuraekt-
arpjalfun aldradra bar & bee.

& Gleraugad

Blau husin vid Faxafen

Sudurlandsbraut 50

108 Reykjavik

Simi 568 1800

[visa/euna) Engin utborgun

Janus Gudlaugsson leidbeinir
hvernig nota a likamsraektarteeki.

Sjonmeelingar
linsumeaelingar
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Raébert heiti ég og hef verid
fenginn til ad skrifa hér pistil
um nylegann békalestur, sem og
eldri. Eg er 16 ara nemi i Taekni-
skolanum og er par a Tolvubraut
og get ég kallad mig svolitinn
lestrarhest.

Um jolin tok ég pad ad mér ad
lesa hina stéru bok, Békabjofur-
inn (The Book Thief) eftir Markus
Zusak. Bokin segir fra ungu
stalkunni Lisellu Meminger og
lifi hennar i bPyskalandi & medan
og eftir Seinni Heimsstyrjoldina.
Mo6dir hennar sendir hana asamt
brodur hennar Werner til fost-
urforeldra i Molching. A leidinni
deyr brédir hennar og er Lisella
send ein. Vio grof br6dur henn-
ar finnur Lisella bokina Handbok
Grafara og tekur hana, pratt fyrir
a0 kunna ekki a0 lesa. Hun finn-
ur hja sér porf til ad stela bokum
eftir petta. Han kemur sidan til
Himmnelstreaetis i Molching, par
sem han hittir verdandi fostur-
foreldra sina, pau Hans og Rosu
Huberman. I fyrstu virdist petta

Rébert.

nyja heimili ekki henta henni par
sem fosturmo6dir hennar blétar
i sifellu og martradir um dauda
bré6dur hennar aseekja hana.
Lisella hittir pa Rudy Steineru,
nagrannadreng & sama aldri og
han sem verdur seinna hennar
besti vinur. Pau taka upp & yms-
um uppataekjum sem medal ann-
ars hjalpa Lisellu til b6kapj6fnad-
ar. Hans Huberman fer einnig ad
syna Lisellu astid og umhyggju
og kennir hann henni ad lesa og
leera um ymis gildi lifsins. Upp-

BORGARBOKAS

hefst fra pessu storkostleg saga
um unga stidlku i bléma lifsins og
pa hamingju, hardindi og sorg
sem fylgir bvi. Allt er betta sagt
fra sjonarhorni sbgumanns, sem
er enginn annar en Daudinn.

Hin bokin sem ég atla ad skrifa
um er Bjargveetturinn i Grasinu
(The Catcher in the Rye) eftir
J.D. Salinger. Pad er lengra sio-
an ég las hana en hin fjallar um
Holden Caulfield, sautjan ara
nema i Pencey. Einn daginn er
hann rekinn Gr skélanum fyrir ad
kalla kennarana hrappa og efast
um heefileika peirra til kennslu,
akvedur pa Holden ao fara til New
York & vit sevintyranna og fresta
pvi 6hjadkveemlega, ad horfast i
augu vio foreldra sina. Pegar til
New York er komid leigir hann sér
herbergi & moteli i tveer naetur og
gerist békin & pessum tveimur
néttum.

Vinur minn Héskuldur Agnar
mun verda naesti lesandi Breid-
holtsbladsins.

Pjonustumidstoo Breioholts:

Namskeid um sjalfshjalp

Namskeidid um sjalfshjalp
sem byggist a4 hopastarfi med
fraedslu og umraedum, hofst i
Breioholti 4 manudaginn var.
Namskeidio er haldio i Pjonustu-
midst60 Breidholts og hépurinn
hittist i sex skipti, tvisvar i viku
4 manudégum og midvikudog-
um fra kl. 09:30.

Alls eru sex umfjollunarefni
4 namskeidinu sem 061l tengjast
sjalfshjalp. Fyrsta umraeduefni
namskeidsins eru tilfinningar par
sem naudsynlegt er ad skooa til-
finningalitr6f manneskjunnar til
a0 auka sjalfspekkingu og sam-
skiptafeerni. Annad umraduefni
fjallar um métun sjalfsins pvi

naudsynlegt er ad vera medvit-
adur um moétunardhrif erfda og
uppeldis til ad efla sjalfstraust
sitt. bridja umfjollunarefni er um
vanlidan par sem bunglyndi er
sérstaklega tekid fyrir og fjallad er
um leidir til sjalfshjalpar. [ fjorda
umfjollunarefninu er fjallad um
samskipti og samskiptafaerni,
hvernig f6lk geti gefid eigin sam-
skiptastil gaum og sko®ad hvern-
ig megi styrkja pad i a0 standa &
rétti sinum. [ fimmta lagi er fjallad
um hvernig f6lk tekur dkvardanir
og stjornar tima sinum til pess
a0 audvelda pvi ad skipuleggja
daglegt lif sitt. Ad lokum er svo
fjallad um kvida. Reett verdur um

helstu einkenni hans og streitu
og hvernig pau hafa ahrif a folk 1
hinu daglega lifi.

batttakendur fa freedsluefni
sem mun 1 lokin enda sem hand-
bok til sjalfshjalpar. Namskeidinu
Iykur med vidurkenningarskjali
fyrir patttoku. Atvinnulausum
karlmonnum hafa sérstaklega ver-
i0 hvattir til ad skoda vel hvort
petta ndmskeid henti peim bar
sem atvinnumissir getur haft erf-
idari afleidingar fyrir karla en kon-
ur. Leidbeinendur & namskeidinu
eru félagsradgjafarnir Eydis Dora
Sverrisdottir og Bryndis Osk
Gestsdottir.

og svarar fyrirspurnum.

peirra tilheyrir.

og légreglan bjéda upp a.

Opio hiis hja
bjonustumidstdo Breidholis og
hverfislogreglunni i Breioholti

i tengslum vid Menningarhati® eldri borgara i Breidholti, sem haldin verdur vikuna
9. februar til 13. febrdar, mun Pjonustumidstdd Breidholts i samvinnu vid hverfis-
I6gregluna vera med opid hus, fimmtudaginn 12. februar, fra kl. 13:00-16:00, ad
Alfabakka 12. Pjénustumidstédin og Idgreglan munu pa opna dyr sinar fyrir gestum
0g gangandi og vonast til ad sja sem flesta ibua og samstarfsadila i hverfinu.

Markmid opins huss er ad kynna iblum og samstarfsadilum i Breidholti hlutverk

pjonustumidstédvarinnar, hvada pjonusta er i bodi, hvers ma vaenta af pjénustunni
og hvernig sétt er um hana. Starfsfolk Pjonustumidstddvarinnar verdur & stadnum

Légreglumenn munu veita upplysingar um forvarnarstarf og annad sem starfi

Starfsfolk Pjénustumidstédvar Breidholts og Idgreglan vonast til ad sem flestir
komi i heimsokn pennan dag og fraedist um pa pjonustu sem Pjénustumidstddin
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Fra Heimsdegi barna a vetrarhatid a sidasta ari.

Fjolbreyttur Heimsdagur
barna a vetrarhatio

Heimsdagur barna & Vetrar-
hatid verdur i Menningarmio-
stodinni Gerdubergi og félags-
midstooinni Midbergi laugar-
daginn 14. febraar 4 milli kl.
13.00 og 17.00. A heimsdegin-
um verour bodid upp a veglega
fijolskyldudagskra asamt margs
konar listsmidjum sem tengd-
ar eru litrikri menningu ymissa
bjoda. I lokin verdur bodid upp
a skemmtidagskra og fjorugt
salsaball.

Af listasmidjum ma nefna lif-
reena kviksja par sem upplifa ma
aevintyraheim lj6ss og skugga bar
sem risastor kviksja gerir mann-
eskjuna ad litilli 6gn og ny form
myndast pegar stigid er inn 1 kvik-
sjana. I Origami fondursmidju ma
leera ad buaa til listaverk Gr papp-
ir eftir reglum japonsku pappirs-
listarinnar Origami. Bodid vero-
ur upp & braduleikhtssyninguna
Mjallhviti kl 13:30 i békasafninu
i Gerdubergi og eftir syninguna
geta dhorfendur buid til sinar eig-
in leikbradur i umsjén Helgu Arn-
alds. Maracas hristusmidja vero-

ur i Gerdubergi pbar sem krakkar
geta komid og biid til sin eigin
maracas hristur eins og notadar
eru i Sudur-Ameriskri ténlist. Sjo-
reningjasmidja verdur einnig a
stadnum bar sem heegt verdur ad
bta til sjoreeningjasverd, leppa
fyrir augu og perlufestar auk pess
a0 kikja & sjoreningjabi6é. Dans-
smidja verdur med hiphop og
break en pessi vinseli gétudans
préadist & gotum New Yorkborgar
4 attunda og niunda aratug lid-
innar aldar. P4 verdur sapukilu-
smidja par sem krakkar geta eeft
sig 1 a0 blasa sapukilur af 6llum
steerdum og gerdum Ur Otrileg-
ustu tekjum. P4 verdur Dagskra
i sal i Gerdubergi fra kl. 16 til 17
par sem félagar Gr hépnum Ice on
fire syna hip hop dans. Jon Vidis,
toframadur synir tofrabrogd med
sapukialum og Edna Mastache
stjornar salsaballi fyrir alla fjol-
skylduna. Ad lokum mé geta pess
a0 Café Haiti verdur med ttiba i
Midbergi og bydur upp & ilmandi
kaffi og g60geeti.

Sigurour Gudmunds-

son med

Sigurdur Gudmundsson.

Sigurour Gudmundsson, fyrr-
um skolastjori a Leira og ferda-
og heilsufromudur verdur a
neestunni med i verkefni sem
felst i heilsueflingu fyrir eldra
folk i Breioholti. Verkefninu
verdur hleypt af stokkunum &
Breidholtsd6gum, Menningar-
hatio eldri borgara i Breioholti.
Félagsstarfio i Breidholti mun
hysa verkefnié6 sem mun verda
unnid baedi i Arskdogum 4 og
Gerdubergi.

Sigurdur sagdi i samtali vid
Breidholtsbladido ad hann eetli
a0 hefja betta verkefni strax &
midvikudeginum 11. febraar kl.
15:00 i félagsstarfinu i Gerdu-
bergi. “Eg byrja med fraedslu og
fjalla p4 um ba hreyfingu sem ég
mun sja um i félagsstarfinu. Eg
xtla ad kenna folki stafgdongu,

heilsueflingu

almenna heilsuraekt og prekpjélf-
un.” A eftir freedslufundinum
mun Sigurdur og fleiri prekprofa
og astands-meela pa sem bess
6ska en naudsynlegt er talid fyrir
folk ad kanna &astand sitt og pol
40ur en bad leggur i Gtigongur og
xfingar. “Pad er mjég naudsyn-
legt fyrir f6lk og pa ekki sist pa
sem litid hafa hreyft sig ad kanna
pol sitt. Skyndileg areynsla get-
ur verid heettuleg folki sem litio
hefur reynt & sig eda er deemigert
kyrrsetufélk. Eg veenti g60s af pvi
a0 starfa med Breidhyltingum ad
bessu leyti pvi ég hef fundio fyrir
miklum dhuga 4 medal efri aldurs-
hopa par sem ég hef starfad ad
heilsueflingu. Eg held ad folk sé
farid ad gera sér betur grein fyrir
pvi ad pad getur aukid heilbrigdi
og vellidan med pessum haetti.”

Fjolbreytt menningarhatio
1 Breidholti

Menningarhatid eldri borg-
ara i Breioholti er haldin i sjotta
sinn og fer fram dagana 11. til
15. febraar n.k. Margvislegir vio-
bur6ir fara fram i Breioholti fra
midvikudegi til fostudags og a
laugardeginum fj6lmenna Breio-
hyltingar i Radhias Reykjavikur
bar sem beir standa ad baki vido-
burdarikri dagskra. Venja er ad
bj6da einu byggdarlagi ad taka
patt i menningarhatidinni og
verda gestir ad pessu sinni fra
Vestmannaeyjum.

Villi b. og Stebbi Run

Menningarhatidin hefst med
Pottakaffi i Breidholtslaug mio-
vikudaginn 11. febrdar par sem
Kjartan Magntisson, borgarfulltrii
og formadur ITR spjallar vid pott-
gesti en bessi dagur er sérstakur
iprottadagur eldri borgar { Breid-
holti. Pottakaffid nytur vaxandi
vinsalda par sem morgunhon-
um og sundidkendum gefst kost-
ur 4 ad spjalla vid valda adila ar
samfélaginu. Setning Breidholts-
hatidarinnar fer fram i Arskog-
um 4 undir heitinu “Han ris ar
sumarsenum” bar sem gestir fra
Vestmannaeyjum leggja til fjol-
breytta dagskra. Vilhjalmur b. Vil-
hjalmsson, forseti borgarstjornar
byodur gesti velkomna i hverfid
en setningu hétidarinnar annast
Stefan Runoélfsson fra Vestmanna-
eyjum. Stefan eda “Stebbi Run”
eins og hann er gjarnan kallad-
ur i Vestmannaeyjum mun flytja
gamanmal og lesa Gr nyatkominni
&visdgu sinni sem skrad er af
Oskari Karlssyni. Ad lokinni setn-
ingu 1 Arskégum verdur annar
vioburdur fra Vestmannaeyjum
en par er opnun myndlistarsyn-
ingar Steinunnar Einarsdéttur,
myndlistarkonu fra Vestmanneyj-
um og toénlistarflutningur peirra
Gisla Helgasonar, og Hafsteins og
borolfs Gudnasona. P4 ma geta
pess ad Stebbi Run verdur gest-
ur i pottakaffinu daginn eftir eda
fimmtudaginn 12. febrtiar og mun
pa an efa spjalla um eyjalifid vid
pottagesti.

Afa- og 6mmuiprottir

Af vioburdum fimmtudagsins
12. febrtdar ma geta um helgi-
stund 1 samstarfi vid Fella- og
Holakirkju i umsjon séra Svavars
Stefanssonar. [ Seljahlid verdur
messa og altarisganga, sem séra
Hans Markis Hafsteinsson annast

Sigurdur Gudmundsson, fyrrum skoélastjéri og iprotta- og ferdamala-

fromudur og Stefan Rundlfsson “Stebbi Run” athafna- og félagsmala-
madur fra Vestmannaeyjum koma badir vid sogu Menningarhatidar

eldri borgara i Breidholti.

um. Gerdubergskorinn syngur vid
undirleik Arna Isleifssonar. Leik-
fimi verdur i Arsk6gum 4 pangad
sem unglingar Gr Keilufelli koma
i heims6kn. Born ur leikskolan-
um Vinagerdi fara i heimsékn
til Félag Heyrnarlausra i félags-
starfid i Gerdubergi. bPa verdur
afa og démmuheimsoékn ur félags-
starfinu i Gerdubergi & fristunda-
heimili i Breidholtinu. IR-ingar
2tla ad bjéda 6fum og dGmmum
sérstaklega & iprottasefingar um
allt hverfido. A0 lokum mé geta
um skakmot i Arskogum par sem
Helgi Olafsson stérmeistari og
Vestmannaeyingur teflir fjoltefli
vid nemendur Gr grunnskélum
Breidholts.

Jon og Bryndis i
prjonakaffi

Fostudagurinn 13. febraar
verour ekki sidur fjolbreyttur en
dagarnir & undan. Brynjar Frans-
son, formadur Hverfisrads Breid-
holts meetir 1 pottakaffid i Breid-
holtslaug og radi hverfismalin
vi0 pottagesti. Félagar Gr Gerdu-
bergsk6rnum munu leida soéng
i messu hja séra Hans Markisi
Hafsteinssyni i Félagsmidstod-
inni Boélstadarhlid en hja félags-
starfinu i Gerdubergi verdur heitt
Bragakaffi, & konnunni og Marta
Gudjonsdottur, varaborgarfulltraa
spjallar um borgarmalin 40ur en
gangan um Ellidaadrdalinn leggur
af stad en Marta mun ganga med
gongufélkinu um dalinn. Bryndis

Schram og Jon Baldvin Hannibals-
son &tla ad meeta i prjonakaff-
i0 1 Gerdubergi og gaman verdur
a0 sja hvad petta heimsvana f6lk
verour med & prjonunum. Porra-
blét verda 1 Seljahlid og 1 Arskog-
um 4 par sem Hjordis Geirsdottir,
songkona sér um ad halda fjorinu
uppi eins og henni einni er lagid.

Raggi Bjarna og
Eyjamenn

A laugardeginum 14. febraar
storma Breidhyltingar svo i Rad-
husid par sem Raggi Bjarna vero-
ur kynnir og sleer & létta strengi
med borgeiri Astvaldssyni eins
og peim tveimur er lagid. Hanna
Birna Kristjansdoéttir, borgar-
stjori setur hatidina og bar fara
sidan fram vidburdir & bord vid
afhendingu heidursvidurkenninga
og kynsl6daspytunnar. Gerdu-
bergskérinn mun syngja und-
ir stjorn Kara Fridrikssonar og
Vinabandid spilar 1étt 16g. Efnt
verdur til fjoldasongs med Elsu
S. Haraldsdéttur ar Arskégum 4.
Skolahljomsveit Abajar og Breio-
holts leikur og Karl S. Karlsson
les 1j60 eftir David Stefansson fra
Fagraskogi ad ogleymdir dagskra
sem gestir hatidarinnar fra Vest-
mannaeyjum annast. Menningar-
hétid eldri borgara Iykur svo med
messum i 6llum kirkjum i Breid-
holti & sunnudeginum 15. febra-
ar og messad verdur a polsku i
Mariukirkjunni vid Raufarsel.

A giimmitudru til Fereyja

Ein af fjolmérgum ségum sem
Stefan Rundélfsson “Stebbi Run”
leetur fjika i bok sinni er af
bekktum Breidhyltingi og reynd-
ar einnig Eyjamanni.

Stebbi segir svo fra ad margar
stalkur fra Fereyjum hafi komid
a vertiodir til Vestmannaeyja og
margar peirra verid myndarleg-
ar. A vetrarvertidinni 1960 hafi
komid kona fra Fereyjum med
bradhuggulega dottur sina. Eins
og gerst hafi i aflatdrnum hafi ver-
i0 fengnir strdkar ar gagnfraeda-
skoélanum til bess ad vinna. Fljot-
lega hafi matt sja ad einum peirra
litist afar vel & détturina og pau
verid eitthvad ad stinga saman
nefjum eins og gengur. Sidan hafi
beer maedgur farid heim um vor-
i0 en stalkan bodid piltinum ad
koma til Feereyja & Olafsvoku um
sumario. Sidan hafi ekki borio til
tidinda fyrr en leid ad Olafsvok-
unni ad pa hafi pboka legid yfir
Feereyjum og pvi ekki verido haegt
a0 fljiga pbangad i einhverja daga.

Ekki
fylgir ségunni hvort hann hafi
verid med i Feereyjaforinni. Tra-
lega ekki enda hefdi sagan um
Hrafnafloka pa verid endurtekin
med stil.

Med krumma a o6xlinni.

Ungi madurinn hafi p6 ekki daid
rddalaus heldur gripid til Grraeda
sem enginn hafi gert hvorki fyrr
né sidar og enginn muni trilega
leika eftir honum. Farkostinn
hafi hann tralega fengid lanad-
an hja einhverjum Eyjam6énnum
og sidan hafi ungi madurinn siglt
Gt ar hafnarmynninu & svokoll-
udum Zodiak bati sem gerdur er
ar gimmislongu med trébotni og
afturgafli fyrir utanbordsmétor.
Medferdis hafi verid bensinbrus-
ar, einn attaviti og eitthvert nesti.
Ferdalangurinn hafi komid vid &
Hofn i Hornafirdi til pess ad auka
vi0 bensinbirgdirnar en sidan hafi
stefnan verid tekin beint & Feer-
eyjar og siglt pangad 4 16 til 18
timum. Ekki kvadst Stebbi vita
hvort ungi madurinn hafi fario a
Zodiaknum til baka en trtlega hafi
hann valid sér audveldari ferda-
mata. Og hver var svo pessi ungi
madur - Breidhyltingur og Eyja-
madur. Audvitad enginn annar en
Arni Johnsen.
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Midvikudagur 11. febriar: Ipréttadagur eldriborgara i Breidholti

07:30 Pottakaffi i Breidholtslaug, gestur Kjartan Magnusson borgar-
fulltrdi og formadur ITR. borvaldur Jénsson leikur 1étt 16g &
harmonikku, heitt 4 kénnunni og medlaeti ad haetti Gisla Jens-
sonar forstdédumanns laugarinnar.

09:50 Vatnsleikfimi i Breidholtslaug i umsjon Brynjélfs Bjérnssonar.

10:30 Félagsstarfid i Gerdubergi, Sigurdur Gudmundsson fjallar um
b4 hreyfingu sem hann mun sja um i félagsstarfinu t.d.
stafgéngu, heilsuraekt og prekpjalfun.

11:30 Seljahlid. Stélaleikfimi.
Malverkasyning Erlu Asmundsdéttur er i Menningarsal
Hrafnistu i Hafnarfirdi.
Hugi Jéhannesson synir vatnslitamyndir i Boganum i

Gerdubergi.
Magnus Gislason med myndlistasyningu i Fella- og
Holakirkju.

12:00 Kyrréarstund i Breidholtskirkju, léttur hadegisverdur 4 eftir
i safnadarheimilinu.

13:30 Breidholtskirkja, Ferdast um Rém med séra Gisla Jénassyni
i mali og myndum.

13:30 Seljahlid. Sigurdur Gudmundsson fjallar um Mikilveegi
reglulegrar hreyfingar & efri arum.

14:00 Seljakirkja. Myndlistasyning félagsstarfsins i Arskogum 4
i anddyri kirkjunnar.

14:00 Vinabandid ur félagsstarfinu i Gerdubergi leikur fyrir
i Mariuhusi, dagbjalfun fyrir minnissjika.

14:30 Arskégar 4, “Hin ris tir sumarssenum”, Fjolbreytt dagskra

fra Vestmannaeyjum. Vilhjalmur b. Vilhjalmsson forseti
borgarstjérnar bydur gesti velkomna i hverfid.
Setning: Stefdn Runélfsson “Stebbi Run” fra Vestmannaeyjum
setur hatidina, flytur gamanmal og les ur nyutkominni
bék sinni.
Opnun myndlistarsyningar Steinunnar Einarsdéttur fra
Vestmanneyjum.
Ténlistarflutningur: Gisli Helgason - Hafsteinn Gudnason -
boérélfur Gudnason.

19:30 Austan att, séngur og gamanmal i Hélabrekkuskéla umsjon
Ellert Borgar Porvaldsson.

Fimmtudagur 12. febraar: Kynslédirnar saman i Breidholti

07:30 Pottagestur i Breidholtslaug Stefan Rundlfsson Vestmanna-
eyingur (Stebbi Run maeetir med nyutkomna bék sina).

09:00 Sigurdur Gudmundsson og fleiri prekpréfa og meela i
félagsstarfinu i Gerdubergi.

09:30 Boccia i Arskégum 4, Unglingar tir Keilufelli og félagsstarfid {
Arskégum reyna med sér.

10:30 Félagsstarfid Gerdubergi - helgistund i samstarfi vid Fella-
og Hoélakirkju umsj. séra Svavar Stefansson.

10:30 Félagsstarfid i Arskégum 4 - helgistund i samstarfi vid
Seljakirkju.

10:45 Seljahlid, messa og altarisganga, séra Hans Markus
Hafsteinsson, Gerdubergskoérinn, organisti Arni Isleifsson.

11:00 Leikfimi i Arskégum 4 i umsjén Janick Moisan.

13:00-16:00 Opid hus i Pjénustumidstéd Breidholts og hja hverfislogreglu.

13:30 Séng og ténlistaratridi (eyjalégin) & 6llum haedum i
Skégabee, umsjon Arni Johnsen.

13:30 Gerdubergskérinn syngur 4 Hrafnistu Hafnarfirdi,
stjiérnandi Arni fsleifsson.

13.30 Félagsstarfid Gerdubergi ,,Kynslédir saman i Breidholti”

hatidardagskra, setning Vilhjalmur b. Vilhjadlmsson forseti
borgarstjérnar, Gudrun Pérsdéttir skélastjori Vinnuskdla
Reykjavikur segir fra bréunarstarfi kynsl6da saman & lidnum
arum, opnud syning & listaverkum barna fra leikskoélanum
Vinagerdi (vid Langagerdi), bornin leika og syngja & takn-
mali og undirritadur samstarfssamningur Vinagerdi vid
Félagsstarf i Breidholti, med adsetur i {élagsstarfinu i
Gerdubergi, sérstakir gestir fra Félagi heyrnarlausra,

tulkad & taknmali.

14:00
14:00
14:00
15:18
16:00

20:00

Fostudagur 13.
07:30

10:00

10:00

10:30

11:00
11:00

13:00-15:00

13:30
14:30

14:30

18:00
19:00

Afa og 6mmuheimsékn ur og i félagsstarfinu i Gerdubergi
og fristundaheimili i hverfinu.

Félagsstarfid i Gerdubergi, Hatidarbingé Félags heyrna-
lausra i umsjén Onnu Jénu Larusdéttur.

Porvaldur Jénsson ur félagsstarfinu i Gerdubergi leikur &
harmonikku i Foldabae, stodbyli fyrir minnissjika.

Ungir dansara tir Dansdeild IR i heimsékn i félagsstarfid
Arskégum 4.

[R-ingar i 6llum deildum bjéda 6fum og Smmum sinum &
ipréttasefingar um allt hverfid.

Skakmoét i félagsstarfinu i Arskégum 4, Helgi Olafsson
stérmeistari og Vestmannaeyingur teflir fj6ltefli vid
nemendur ur grunnskélum Breidholts og fl.

febriar: Félagsstarf i Breidholti

Pottagestur Brynjar Fransson formadur Hverfisrads
Breidholts.

Félagsmidst6din Bolstadarhlid: félagar ur Gerdubergskérnum
leida séng i messu, ums;j. séra Hans Markus Hafsteinsson.
Félagsstarfid Gerdubergi; heitt 4 konnunni og deegurmala-
spjall med Mortu Gudjonsdoéttur varaborgarfulltria 4dur en
gangan um Ellidadrdalinn leggur af stad.

Létt ganga um Ellidaardalinn med génguhdp félagsstarfsins
i Gerdubergi.

Boccia i Seljahlid.

Prjonakafii i félagsstarfinu i Gerdubergi, heidursgestir eru
Bryndis Schram og Jén Baldvin Hannibalsson.

Opinn hreyfitimi i {R-heimilinu vid Skégarhlid og heitt &
kénnunni { bodi {R.

Hatidarbingd félagsstarfsins i Arskégum 4.

Sigurdur Gudmundsson og fleiri prekpréfa og meela i
félagsstarfinu i Gerdubergi.

Félagsstarfid Gerdubergi: Gerdubergskérinn leggur af stad i
vinarbaejar heimsoékn til eldri borgara & Selfossi og gerir sér
dagamun 4 Hétel Eldhestum, kvoldverdur, sungid og dansad.
borrablét i Seljahlid.

borrablét félagsstarfsins i Arskogum 4 Hjérdis Geirsdottir
sér um séng og dans, upplysingar hja Elsu i sima 535-2700,
fyrir 10. febr.

Laugardagur 14. febriar: Breidhyltingar og vinir i Radhisinu

14:30 - 17:00

Sunnudagur 15.
11:00

11:00
11:00

14:00

Kynnir er Raggi Bjarna, sem slaer 4 1étta strengi med
Pborgeiri Astvaldssyni eins og peim einum er lagid.
Umsj. Gudrun Jonsdéttir félagsstarfinu i Gerdubergi.
Skoélahljémsveit Abaejar og Breidholts leikur vid innkomu
gesta, hljomsveitarstjéri er Edward Frederiksen.
* Dorsteinn Hjartarson framkveemdastjéri bjénustu-
midstédvar Breidholts bydur gesti velkomna.
* Borgarstjéri Hanna Birna Kristjansdéttir dvarpar hatidina.
e Afhending heidursvidurkenninga.
e Afhending Kynslédaspytunnar.
*  Kynslédir saman i Breidhollti.
*  Gerdubergskorinn syngur undir stjérn Kara
Fridrikssonar.
* Vinabandid spilar 1étt 16g.
 TFjoldaséngur med Elsu S Haraldsdéttur tr Arskogum 4.
e Karl S. Karlsson les 1j69 eftir David Stefansson.
* Séngur og gamanmal i umsjén Vestmannaeyinga.

februar: Messur i kirkjum Breidholts

Fella og Hoélakirkja, Gerdubergskdrinn tekur batt i messunni
— stj. Kari Fridriksson, ums;. sr. bérhildur Olafs.
Breidholtskirkja, Senjéritukérinn syngur stj. Agota Jod ums;.
sr. Bryndis Malla Elidéttir.

Mariukirkjan vid Raufarsel. Pridji sunnudagur i manudi

kl. 15:00 (& polsku) prestur Dennis O Leary.

Seljakirkja, Sénghépurinn i Arskégum 4 tekur patt i
messunni, ums;j. sr. Valgeir Astradsson.

1‘-.15 Reykjavikurborg

Pignustumidstod Breidholts

Vetrarhatia BREI HOLT!

i Reyhkjavils

BETRA
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Rannveig Rist, forstjori alvers Rio Tinto Alcan i Straumsvik, rifjar upp askuarin i Breioholtinu
ad pessu sinni. Rannveig er dottir Sigurjons Rist vatnamalingamanns og Mariu Sigurdardottur
vioskiptafraedings. Hin fluttist med foreldrum sinum og systur r Vesturbsenum i Breioholtio

begar hverfid var i byggingu.

Notudum goturnar

Eg var 4 niunda ari pegar vio
fluttum af Hjardarhaganum i
Breidoholtid. Foreldrar minir
fengu tuthlutad 160 i Stekkjun-
um { sidari dthlutuninni sem
par for fram. Hverfid var pvi
farid ad taka a sig mynd peg-
ar vio vorum ad byggja. Mestu
viobrigdin fyrir mig sem barn
vid ad flytja i Breioholtid voru
hversu margir krakkar voru
par. Pad voru krakkar a svipu0-
um aldri og ég i 6llum hisum
og mikid félagslif.

Umbhverfid var lika spennandi
fyrir born. bPad var stutt i Holtin
og Fellin voru 6byggd 4 pessum
tima. Vid gatum farid i berjamé
og leikid okkur { gilinu i Ellida-
ardalnum og i sandgryfjunum.
barna var akaflega vinseelt leik-
svedi og svo voru allar gotur
6malbikadar og gardarnir opn-
ir og audvelt ad hlaupa & milli.
Svaedid var allt i byggingu og
umhverfid og moéguleikar okkar
krakkanna métudust edlilega af
bvi, auk naleegdarinnar vid natt-
aruna. Vegna barnafjoldans var
Breioholtsskoli mjog stor. Alltof
stor ad sumra domi. En petta
var mjog gaman. A Hjardarhag-
anum voru bara ein eda tveer
stelpur auk min i allri blokkinni.
Mér fannst pvi mikilli laxus ad
komast i stéran krakkah6p par
sem ég eignadist fullt af vinum
og vinkonum & skdommum tima.

Leio 28: Lekjartorg-
Breioholt

Breidholtid var talsvert at ar
4 pessum tima. Ef madur vildi
fara nidur i bae vard ad taka leid
28, Leekjartorg-Breidholt, og pad
var dalitid mal ad fara i beeinn.
Eg var i Barnamisikskélanum og
purfti ad hafa meira fyrir pvi en
hefdi ég biid midsvadis. Breid-
holtid hafdi lika sérstakt ord a
sér. bad var kallad Goélanhaedir
og umtalid var med peim heetti
a0 pad veeri dkvedinn ribbalda-
bragur & pessu. Breidholtid var
lika miklu steerra athverfi og
fjarleegara midobseenum en hafdi
pekkst adur. Engu ad sidur var
petta vel skipul6gd byggd, eink-
um Bakkarnir par sem stor mio-
laeg sveedi voru laus vid bilaum-
ferd og audvelt fyrir krakkana a0
komast 1 skoélann. Skipulagid var
mjog fjdlskylduveent.

Lobbudum heim ur MS

Eg var adeins i barnaskola i
Breidholtinu. FB var reyndar
kominn til s6gunnar en gagn-
freedaskolar voru pa enn vid
1yoi. Eg for ekki i gagnfraeda-
skoélahlutann i Breidholtsskola
heldur ték ég pann hluta nadms-
ins, sem endadi med gamla
landspréfinu, i Kvennaskélan-
um. betta var sidasta arid sem
landspro6f var haldid 40ur en
skipt var um kerfi. Vio fé6rum
fimm stelpur Gr Breidholtsskédla
i Kvennaskoélann. begar kom ad
framhaldsskélanum attum vid
sem bjuggum i Breidholtinu ad
fara i FB vegna pess ad borg-
inni var skipt eftir skélahverf-
um og FB var framhaldsskolinn
i Breidholti. M60ir min starf-

fyrir sledabrekkur

~

Rannveig med fédur sinum Sigurjoni Rist vatnamaelingamanni vid

nyjan vatnameaelingabil.

Rannveig Rist.

adi hins vegar sem kennari og
afangastjori i bokhaldskennslu
vio FB og mér fannst ekki passa
ad fara { menntaskolann par sem
mamma var ad kenna. Eg komst
inn 1 Menntaskélann vid Sund
og bad hentadi dgeetlega hvad
stadsetninguna vardar. Eg man
a0 vid stelpurnar ar Breidholt-
inu 16bbudum stundum heim ar
skélanum. Samgéngurnar vid
Breioholtid voru enn svo strjalar
a0 bad gat borgad sig ad labba
ar Skeidarvoginum frekar en ad
bida eftir straetd, pott lif okk-
ar krakkanna snérist ad morgu
leyti um pann samgéngumata og
gaman ad rifja bad upp na pegar
auknar almenningssamgongur i
stad einkabils eru til umraedu.

Vorum ad vokva
goturnar

Ein af minningum minum ar
Breidoholtinu er pegar vid vor-
um ad vOkva goéturnar. beer voru
o6malbikadar og pvi var mikid
ryk af peim frd umferdinni &
purrum dégum. Til pess a0 rykid
keemi ekki inn { his og garda -
eda alla vega minna af pvi — vor-
um vio krakkarnir latnir vokva.
En pad var b6 ekki allt neikveett
vido pessar frumstaedu gotur
vegna bess a0 & peim arum snjo-
aoi oftast eitthvad & veturna og
pa voru peer tilvaldar til pess a0
renna sér a sledum. Gatan heima

var mjdg brott og pvi einstak-
lega g60 sledabrekka pegar snjo-
adi. En svo spilltust bessi lifs-
gaedi sem ég man eftir fra fyrstu
arunum uppfra. Goéturnar voru
malbikadar og svo var farido ad
byggja Efra Breidholtid. ba hurfu
ymis akjosanleg leiksvaedi undir
nyja byggo.

Sveinspréf i vélvirkjun
Eg flutti fyrst ad heiman pegar
ég var 18 ara. For po ekki langt
pvi ég keypti mér ibtd i Bokk-
unum og bjé par um tima, eda
pangad til ég byrjadi i haskoéla; ba
leigdi ég ibtidina Ut og flutti aft-
ur heim til foreldra minna. Adur
en til pbess kom valdi ég nam
sem pa var 6vanalegt ad stelpur
feeru 1 og er fremur Gvenjulegt
enn pann dag. Eg fér sem sagt i
vélstjoranam i Vélskélanum og
lauk bvi, d&samt sveinsprofi i vél-
virkjun. Petta meetti ekki alltaf
skilningi, moérgum fannst betta
furdulegt og sumum fannst petta
vera einhverjir steelar i mér. Folk
botnadi ekki i pessu og fannst
ad ég veeri ad s6a timanum bvi
a0 ég geeti aldrei fengid vinnu
par sem pessi menntun myndi
nytast. Sému urtoéluraddir fylgdu
mér sidan i verkfraedina i haskol-
anum. Mér fannst aftur & moéti
verkfraedin vera beint framhald
af vélstjoranaminu. Eg vissi af
pessum forddmum en ég gerdi

Rannveig og Holmfridi Vigdisi Jonsdottur fra Adey sem passadi

Rannveigu & bernskuarum.

mér lika grein fyrir pvi ad vél-
stjoranamid og su verklega pjalf-
un sem fylgdi pvi styrkti undir-
stodur pess ad hefja nam i verk-
freedi. Mér fannst lika gaman i
Vélsk6lanum og ad fast vido pau
verkefni sem par purfti ad leysa.
Eg lauk skoélanum i stad bess ad
taka adeins fyrri hluta ndmsins
aour en ég feeri 1 verkfraedina.
Eg tok sveinspro6f og vann vid
vélstjorn um tima. Eg vann { vél-
smidju 1 Reykjavik og for lika
4 sjoinn. Eg var raunar 6nnur
konan sem lauk Vélskélanum og
svo lidu 20 ar bar til sG neesta
kom. Frumkvo6oullinn er kannski
i genunum bvi mamma er fyrsta
konan sem utskrifadist ar vio-
skiptafraedi hér a landi. Lengi vel
vissi ég ekki ad hin hefdi ordid
fyrst til pess. Han sagdi okkur
ekki fra pvi fyrr en 16ngu sidar.
Eftir petta 14 leidin i verkfraedina,
sem var lika 6vanalegt fyrir kon-

taf Straumsvik. betta getur att
vid mig eins og marga adra. Vid

Vid gerum bad sem vid getum til

ungra kvenna med raungreina-
menntun sem vinnur hja okkur {
Straumsvik.

Bjartsyni og ad byggja
upp kraft

Eg er btin ad vera hér i
Straumsvik i 18 ar. Vid segjum
oft: Einu sinni Straumsvik all-

erum audvitad i erfidu umhverfi
sem stendur. Pad er minnkandi
eftirspurn i heiminum i dag og
hrapandi verd. En ég er jafn
bjartsyn og ég hef alltaf verio.

pess ad undirbaa fyrirtaekid fyrir
pad sem i veendum er. bPad get-
ur ordid erfitt ad fara i gegnum
petta en pad sem er jafnan erf-
idast vio astand eins og pad sem
hefur skapast & erlendum mork-
udum og einnig hér i pjoodfélag-

Rannveig i vélarrami a togara sumar|6 1985.

ur 4 peim tima. Vidhorfin hafa
breyst mikid 4 undanférnum
arum og vid erum ekki lengur
taldar skrytnar pott vid kjosum
ad fast vid verklega hluti fremur
en félags- eda hugvisindi. Nams-
val eins og annad getur stundum
tengst einhverri tisku og & pess-
um arum, pegar konur voru ad
koma i meira meeli inn 1 haskol-
ana, leitudu peer frekar i 6nnur
fog & bord vid félagsfraedigrein-
arnar. | dag pykja raungreinar
jafn sjalfsagdur kostur fyrir peer
og hver annar. Til marks um bad
er medal annars sa stéri hépur

Seows

e, | R

inu eftir bankahrunid er hugar-
fario. Ef kreppuhugarfar grefur
um sig ba getur pad dregid alla
bjartsyni og matt ar félki. Rétt
eins og i g60aeri haettir folki til
pess ad ganga of langt i von um
a0 g60erid vari ad eilifu held
ég a0 vidbrogd okkar i dag verdi
a0 vera a0 fara ekki of langt i
hina attina heldur vera bjartsyn,
setja okkur markmid og byggja
upp kraft til pess a0 takast a vio
umhverfid og sigrast & vandan-
um. Annars getur petta astand
ordid vidvarandi mun lengur en

pad pyrfti annars ad vera.
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Punglyndi

bad er edlilegt ad finna fyr-
ir depurd og nidurdregni af og
til, dragist tilfinningin i nokkrar
vikur getur pad verido takn um
bunglyndi. Til eru mismunandi
gerOir og stig punglyndis. Pegar
vid milt punglyndi er ad strida
getur pad haft ahrif a félagslifio
og vinnuna en pegar punglyndid
er alvarlegra geta edlilegar og
daglegar gjoroir verié pungar
prautir.

Asteedur punglyndis geta verid
samspil milli erfda og umhverfis-
patta. Liklega skipta erfoir meira
mali begar um alvarlegt bunglyndi
er a0 raeda. Vegara punglyndi
getur stafad af sleemum minn-
ingum Ur aesku eda erfidleikum &
fullordinsarum eins og astarsorg,
skilnadi, daudsfalli, vinnumissi,
peningavandraedum eda slysum
og 60rum sjukdémum.Talid er ad
um 15 til 25 % kvenna og 7 til 12
% karla fai punglyndi einhvertima
4 a&vinni.

Einkenni punglyndis er leidi,
minnkadur dhugi og gledistig af
ymsum athofnum, minnkud orka
og aukin preyta. Skert sjalfsimynd,
sjalfsvirding, einbeitingaskortur,
svefnleysi og breytt matarlyst.
begar einkenni eru til stadar mest
allan daginn 1 meira en tveer vikur
bendir pad til punglyndis.

Punglyndi lysir sér & mismun-
andi hatt. Med réttri sjukdoms-
greiningu og medhondlun er haegt
a0 reikna med bata ad mestu leiti
eftir sex vikna medhondlun. Heegt
er ad finna fyrir punglyndi einu
sinni um &vina, en um helmingur
peirra sem hafa fengid punglyndi
finna fyrir pvi oftar.
Fyrirbyggjandi rad vio
bunglyndi

Mikilveegt er ad hreyfa sig og
stunda leikfimi. Vera virkur i sam-
félaginu og fordast einangrun fra
vinum og fjolskyldu. Mikilveegt er
a0 halda 1 daglegar venjur og mis-
nota ekki alk6hol.

Medferdarirraedi eru mjog ein-
staklingsbundin. Oft er gott ad
blanda saman salfradi og lyfja-
medferd. Mest notudu lyfin koma
jafnveegi & i bodefnum 1 midtauga-
kerfinu eins og ser6ténin, nora-
drenalin og dopamin.

Gedordin 10

1. Hugsadu jakvcett, pad er
léttara.

2. Hlidu ad pvi sem pér pykir
veent um.

3. Haltu afram ad leera svo lengi
sem pdi lifir.

4. Leerdu af
mistokum pin-
um.

5. Hreyfou
pig daglega,
pad léttir lund-
ina.

6. Flektu
ekki lif pitt ad
oporfu.

7. Reyndu

ad skilja og gigrigur

hvetja adra 1 prpardottir.
kringum pig.

8. Gefstu ekki upp, velgengni i
lifinu er langhlaup.

9. Finndu og reektadu heefileika
pina.

10. Settu pér markmid og lattu
drauma pina reetast.

A erfidum timum skiptir miklu
mali ad vera g60 vid hvort annad
med virdingu fyrir einstaklingn-
um. Gott er ad einbeita sér ad
jakveedum hugsunum sem leida
til betri lidan.

Heimildir:
landlaeknir.is

lydheilsustod.is,

Med kvedju

Sigriour P. Arnardottir
Lyfjafreedingur Apotekaranum
i Mjodd

Klar i kreppu?
fjarmalanamskeid fyrir ungt folk

Klar i kreppu nefnast fjarmala-
namskeid fyrir ungt folk sem
Hitt Hasid stendur fyrir um pess-
ar mundir. Jon Heidar Gunnars-
son, verkefnastjori hja Hinu His-
inu segir ad farid hafi verio af
stad med bessi namskeiod fyrir
aramot og feerri komist ad en
vildu.

Namskeidin hafi einnig vakid
mikla lukku hja beim sem bau
sottu og pvi hafi verid dkvedid ad
framhald yrdi & peim. Neestu nam-
skeid fara fram 17. og 24. febra-
ar og skraning stendur na yfir 4
heimasidunni www.hitthusid.is.
Hvert namskeid tekur eina kvold-
stund og allir patttakendur fa USB
lykil sér til eignar en hann hefur
a0 geyma persodnulegt békhalds-
forrit og fjarmalafreedsluna Fjar-
inn. Athygli vekur ad adgangur ad
namskeidinu er 6keypis og pvi er
radlegt fyrir ahugasama ad skra
sig sem fyrst. Namskeidin eru eetl-
ud folki & a&runum 16 til 25 ara
og par leera patttakendur ad na
stjorn & sinum eigin fjarmalum
4samt pvi ad 60last skilning & hel-
stu hugtokum fjarmalaheimsins.
Namskeidio er baedi fyrir pA sem
ao eru illa staddir i fjarmalum og
einnig fyrir pa sem vilja freedast
um fjarmal almennt i forvarnar-
skyni.

Jon Heidar sagoi i samtali vid
Breioholtsbladiod fjolda folks leita
til Hins Hassins um pessar mund-
ir um radleggingar og upporvun i
pvi efnahagslega astandi sem na
riki. Ungt f6lk sé med margvisleg-
ar skuldbindingar & bakinu. Korta-
skuldir, bilalan og jafnvel hiisnaed-
islan sem bad sjai ekki framir
a0 geta stadid skil 4. Parna purfi
ekki endilega ad vera um 6hof-
lega ey0slu eda neyslu ad reeda
pott slik deemi séu aetid innan um.
Folk hafi einnig gert daetlanir mid-
a0 vid pad astand sem var pegar
kaup hafi verid gerd sem sidan
fai ekki stadist vegna gengisfalls,
haekkunar lana og jafnvel atvinnu-
missis. Fjarhagslegir erfioleikar
reyni oft 4 f6lk og pa ekkert sidur

Raggy Bjork Guéjonsdottlr heldur fyrirlestur fyrir unga og dhuga-

sama patttakendur sem vilja vita hvernig peir geti ordid klarir i

kreppunni.

yngra f6lk sem sé ad byrja sinn
baskap en adra. Midad vido hvad
hann hafi heyrt af samtélum vid
ungt fo6lk leidi slikir erfidleikar
m.a. til sambandsslita par sem
pbeer ventingar sem byggt var &
séu brostnar. bvi sé mikilveegt ad
koma upplysingum & framfeeri &
hvern hatt f6lk geti brugdist vid
versnandi lifskjéorum og f]arhags-
legum erfidleikum. Ahugl folks &
namskeidunum syni ad folk vilji
takast & vio hlutina og vinna sig
at ar erfidleikum.

Jon Heidar segir ad eftir tals-
verda rannsOknarvinnu hafi ordid
ljost ad takmorkud arraedi séu i
bodi fyrir pbennan aldurshép sem
alist hafi upp vid stanslaust g60-
2ri nanast allt sitt lif og kunni
pvi litid ad spara. St “radgjof” sem
pvi hafi stadid til boda hafi oftast
komid fra bonkunum sjalfum sem
haft hafi beinan hagnao af pvi ad
fa ungt folk i vioskipti til sin. bvi
hafi verid radist i ad vinna 6keyp-
is og 6had fjarmalanamskeid
& mannamadli fyrir ungt f6lk en
namskeidid er samstarfsverkefni
4 milli Hins Huassins, Neytenda-
samtakanna og Reykjavikurborg-
ar. “bPad er sorgleg stadreynd ao i

islensku samfélagi & 21. 6ldinni er
til margt ungt f6lk sem hefur litla
sem enga pekkingu & eigin fjar-
malum. bessi mikla adsokn gef-
ur sterk skilabod til menntakerfis-
ins sem hingad til hafi ekki bodid
upp & mikla fjarmalafraedslu sem
hluta af almennu nami préatt fyrir
a0 allir purfa ad notfeera sér slika
pekkingu i sinu hversdagslega
lifi,” segir J6n Heidar.

" Nybylavegi 32
Fjdlskyldutilbod
matur fyrir 4 med gosi

2690 kr.

Leggings
Skart

5..567 207? 387 0077

ARNARBAKKA 2 -

ODDNYJAR

109 REYKJAVIK
SiMI: 557 3122

Hef flutt starfsemi mina i husnadi
Harsnyrtistofunnar Arnarbakka.

15% afslattur af andlitsb6dum
i februar i tilefni opnunar.

Gamlir og nyir vidskiptavinir

bodnir velkomnir.

Hlakka til ad sja pig!

Oddny Déra Stefdnsdéttir

Snyrti- og fordunarfraedingur

_Runar
Geirmundsson

Slgurﬂur Porbergur
Ranarsson Runarsson Pboréarson

Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

WWW. utfarir.is « runar@utfarir.is

Utfararp]onustan ehf. .@

Stofnad 1990

-
-

I

.Fyrir stelpur!

« Efingadmiun

= Matardailun

- Fitumelingnr

= Adhald og hvatning

= Kennsla mfinga
= bjilfunarfarrit
= biinn wigin pjlfard
= Markmilzsaining

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 51 1 1 188 & 895 8298

Netfang: borgarblod@simnet.is

Heimasida: borgarblod.is
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Fra namskeidi i Fella- og Hélakirkju.

Krilasalmar
i Fella- og Holakirkju

Guony Einarsdoéttir, organisti
i Fella- og Holakirkju er a6 fara
af stad med tonlistarndmskeid
fyrir born a fyrsta aldursari og
foreldra beirra i kirkjunni og
hefjast namskeidin i mars. Um er
a0 raeda nyjung i starfi kirkjunn-
ar, en eitt slikt namskeid hefur
verio haldio og gekk mjog vel.
Namskeid sem pessi hafa ekki
verio haldin hér a landi adur
med pessum haetti, en ahersla
er 16g6 a salma og tonlist kirkj-
unnar.

Gudny segir ad namskeidid eigi
reetur sinar ad rekja til Danmerk-
ur og sé nefnt Babysang 4 donsku
en akvedid hafi verid ad bua til
islenskt ord og hafi krilasalmar
ordid fyrir valinu. “Eg kynntist
svona starfsemi pegar ég var vio
nam i Kaupmannaho6fn og mun
snida namid eftir dénsku nam-
skeidunum. Kennd verda ymis 16g
og leikir i notalegu umhverfi kirkj-
unnar og logd ahersla & song og
hreyfingu. Eg notast einkum vid

tonlist kirkjunnar en einnig 6nn-
ur pekkt barnalog, leiki og pulur.”
Gudny segir ad & namskeidinu
gefst foreldrum kostur & a0 leera
ymis 16g sem heegt er ad nota
heima fyrir. “Rannséknir hafa
synt ad pad ad syngja fyrir litil
boérn auki einbeitingarheefileika
peirra og hreyfiproska. Raddir
foreldranna eru peer fyrstu sem
ungborn lera ad pekkja og bad
veitir peim Oryggi og anaegju ad
heyra peer. Songheefileikar skipta
pvi engu maéli i pessu samhengi.
Malid snyst fyrst og fremst um ad
raekta tengsl foreldris og barns.”
Namskeidio verdur haldid i Fella-
og Hoélakirkju & manudégum milli
kl. 11 og 11:45 og hefst pann 2.
mars nk. Namskeidsgjald er 3000
kr. Naudsynlegt er ad skra sig &
namskeidid og fer skraning fram
& daginn i sima 557 3280 en einnig
ma senda tolvupdst 4 gudnyei@
gmail.com. Einni ma minna & sidu
namskeidsins sem er krilasalmar.
wordpress.com.

borgarblod.is

Arndr L. Pélsson
framkveemdastjori

Isleifur J6nsson
Gtfararstjori

Frimann Andrésson
ttfararpjonusta

Svafar Magnisson
ttfararpjénusta

REYNSLA - UMHYGG]JA - TRAUST

=

Hugrin Jonsdottir
Gtfararpjénusta

ttfararpjonusta

Guomundur Baldvinsson

Porsteinn Elisson
ttfararpjénusta

Ellert Ingason
ttfararpjénusta

J@eyar andldt ber ad héndum

‘a <
® 5
Kz GARS®

Onnumst alla ,5@2//1' zf/fara[v}mar

UTFARARSTOFA
KIRKJUGARDANNA

Vesturhlio 2 « Fossvogi + Stmi 551 1266 « www.utfor.is

TIL UMHUGSUNAR

Eftir sr. Olaf J6hann Borgpdrsson

o Hiin ris ur sumarscenum**

a0 lidur ad Breidholtsha-
btiﬁ, ad vanda verdur bar

fiolbreytt og lifleg dagskra.
bad er alltaf gaman ad gera sér
gladan dag, madur er manns
gaman og bad er kannski aldrei
eins naudsynlegt ad muna pad
og ni. A0 venju verdur mikid um
dyroir & hatidardogunum sem
Iykur svo med gudspjonustum i
kirkjunum i Breidholtinu, par sem
bedid verdur fyrir hverfinu okkar,
landi og pj6d.

AD pessu sinni mun hatidin um
margt minna & Vestmannaeyjar
og yfirskriftin, sem er ,han ris Gr
sumarsaenum® er ad finna i einum
af lagatextum hins afkasta texta-
hofundar Asa i Bee.

Pbad fara margar skemmtilegar
sogur af Asa og 1§60 hans eru hin
sigildu Eyjalj60. Pegar hann var
ungur veiktist hann af svo bra-
latri beinatu i heegri feeti ad sidar
4 avi hans vard ad taka f6tinn
af. bessi veikindi hans attu eftir
a0 hafa ahrif 4 lif hans allt og 6tt-
adist hann um tima ad geta ekki
stundad sjéomennsku framar. En
allt for & betri veg, hann n4di bata
og for bé strax a sjoinn og var alla
tio mikil aflaklé.

[ skaldskap hans er bad oft-
ar en ekki sjomennskan sem er
umfjollunarefnid. bvi auk pess ad
vera atvinna hans var sjémennsk-

an hans adaldhugamal og hann
var pakklatur fyrir ad geta sinnt
henni. bakkleetid var ekki sist til-
komid vegna bess ad tept sté6d
a0 hann hefdi getad stundad
petta 4hugamal sitt heilsu sinn-
ar vegna. Auk pess pekkti Asi
vel haettur hafsins, héf sina sj6-
mennsku & opnum vélbati sem
matti sins litils gagnvart 6blidu
6ldurétinu, en pratt fyrir ad oft
hafi gefid & batinn n4di hann alltaf
heimahofn.

Stadreyndin er nefnilega st ad
pegar madur hefur gengio i gegn-
um 6gnir, prengingar og hindranir
i lifsbarattunni ad pa gerist pad
oftar en ekki ad augu okkar opnist
fyrir peim lifsins geedum sem vid
hofum allt til pess alitid sjalfs6gd
og pvi forum vid ad horfa til lifs-
ins med augum bakkleetis.

En bad getur verid erfitt ad
koma auga a lifsins gjafir pegar
madur sér ekkert nema hindr-
anirnar og erfidleika i1 kringum
sig. bPad standa margir i erfidum
sporum bessar vikurnar og hafa
ahyggjur af nestu dogum, vik-
um og manudum. Sannarlega er
dimmt yfir um pessar mundir, en
pad megum vid vita og bvi eigum
vi0 ad traa ad oll él birta upp um
sidir. Hvergi { Bibliunni er hinum
traudu lofad aod lif peirra verdi
alltaf dans & rosum, ad Gudi lofi

endalausum peningum, pjaninga-
lausu lifi og g60ri imynd i aug-
um annarra, nei pvert & méti eru
prengingarnar hluti af pessu lifi.

bad skiptir ekki mali hvernig pa
fellur heldur hvernig pa stendur
upp segir maltekid og ung kona
sem slasadist illa skrifadi eitt
sinn: AD vera sterk er ekki pad
a0 detta aldrei, ekki pad ad vita
alltaf og geta alltaf. A0 vera sterk
er ekki pad geta hlegid og hopp-
a0 heest eda synt mest adruleysi
eda mestan vilja styrk. A3 vera
sterk er a0 sja lifid eins og bad er,
a0 viourkenna kraft pess og nyta
hann. AD vera sterk er ad detta,
meida sig en risa upp aftur. Ad
voga a0 vona, jafnvel begar train
er veikust. Ad vera sterk er ad sja
ljés 1 myrkrinu og berjast alltaf
fyrir ad na pbangad.

Og um pad snyst einmitt lifs-
barattan. Pad ad risa & feetur og
njota pess ad taka patt 1 samfélagi
gledi og umhyggju. Ad horfa 4 lif-
i0 med augum pakkleetis og njota
peirra gjafa sem pad hefur upp
4 ad bjooda. Ein leid til bess er
a0 koma saman & hatidardogum,
njéta samfélags og skemmtunar
med pa fullvissu i hjarta ad na
pegar vorar og s6lin verdur heest
4 lofti muni hin islenska pj6d risa
upp Gr sumarsaenum!
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Ymissa leida er leitad pbegar koma parf skilabodum & framfaeri. Afangastjérar og namsradgjafar i
Fiolbrautaskélanum i Breidholti féru nyja leid fyrir skommu sem endurspegladi p6 pad sem var ad gerast i

pjodfélaginu.

ER LIFID ERFITT?
HJALPARSIMI RAUDA KROSSINS

ER OPINN 171 7
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Hvet folk eindregid til
bess ad fara yfir stoouna

Lilja Palsdéttir, atibisstjori hja
Glitni i Mjéddinni segir ad mikill
ahugi sé a peim veflausnum sem
Glitnir hafi kynnt i upphafi pessa
ars. Pessar lausnir séu lidur i pvi
starfi bankans ad adstoda folk
vio ad setja sér markmid i fjar-
malum. bPegar hafi yfir sex pis-
und manns nytt sér pessa bjon-
ustu sem bodin er baedi almenn-
ingi og 60rum vidskiptavinum.

“Af pvi getum vid sé0 ad vio-
skiptavinir okkar hafa tekid pess-
ari nyjung i starfsemi bankans
med fognudi. Vid finnum fyrir
miklum dhuga f6lks & 6llu sem
snertir endurskipulagningu a fjar-
hag og ekki sist 4 fjarmalum heim-
ilanna nd pegar adstedur hafa
breyst svo mjog til hins verra i
efnahagslifinu. Margt f6lk var btid
a0 skipuleggja fjarmal sin fram i
timann en vegna ymissa atrida
4 bord vid gengisfall krénunnar
med tilheyrandi dhrifum & lana-
skuldbindingar og voéruverd auk
samdrattar i atvinnulifinu hafa
aaetlanir margra raskast pannig
ao folk sér ekki hvernig pad getur
leyst sin mal.” Lilja segir starfsfélk
Glitnis hafa unnid® héroum hond-
um 4 undanférnum vikum og man-
udum vio ad breyta skilmalum fyr-
ir vidskiptavini bankans auk bess
a0 leita ad 60rum arlausnum hafi
beirra gerst porf. Hin segir ad &
sama tima hafi 4s6kn i fjdirmala-
viotol aukist svo likja megi vid
sprengingu. “Petta er vissulega af
pvi g60a i pvi astandi sem ni rik-
ir. Pad er mikilvaegt ad fo6lk komi
og reedi malin sjai pad ekki fram

Lilja Palsdéttir, utibusstjori Glitnis i Mjoddinni.

ar fjarmalum sinum. Forsendur
margra hafa breyst mjog mikio
4 skdmmum tima og vid viljum
leggja okkur fram um ad adstoda
félk vid ad finna lausnir. Vid erum
a0 adstoda folk vid ad setja sér
sparnadarmarkmio og vinna aeetl-
anir um hvernig pad getur borid
saman raunverulegar tekjur og
atgjold og hvada leidir geta verid
feerar vio ad nd endum saman. ba
vil ég geta pess ad Glitnir bydur
o6llum vidskiptavinum ad koma

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
borgarblod.is

IR
kl.20:00

4 2.had 1 iR- heimilinu

borrablot

14. februar 2009

Allir velkomnir 4 borrablét iR

laugardaginn 14.februar.
Bordum gédan og pjédlegan mat
i g6dum félagsskap.

Sala mida er i [R-heimilinu til k1.16:00
virka daga og stendur til 11.februar,
simi: 587-7080
Aldurstakmark 20 ara.

Verd 4 mann er kr.2.900 kr.

Innifalid: matur og diské.

Vonandi sja sem flestir sér feert ad maeta.

Adalstjérn iR

i fjarmalaviotol hja fjarmalarad-
gjofum bankans par sem farid er,
yfir fjarhagslega stodu peirra. [
slikum viotolum gefst vioskipta-
vinum okkar kostur a ad fara med
fagfolki yfir stoou eigna og skulda,
gjalda og tekna og vinna i fram-
haldi af pvi lanamat og Gtgjaldaa-
etlun par sem farid er yfir 61l pau
arreedi sem tilteek eru. A peim
tima sem lidin er fra pvi ad vid
settum pessa vinnu af stad hefur
verio fario yfir fjarmal fjolda f6lks
og ymissa lausna leitad. A0 end-
ingu vil ég hvetja alla vidskipta-
vini okkar sem sja fram & vanda
vi0 ad nd endum saman ad koma
og raeda malin pvi i flestum tilvik-
um er unnt ad vinna vidunandi
lausnir,” segir Lilja Palsdottir,
atibusstjori.

= Smarasol

Sporthusinu, Dalsmara 9-11

Hugsum vel um heilsuna.
Nudd er sjalisagdur lidur i'heilsuraekt.
Byo upp@;allt alhlida nudd.

-,h, 4. ﬁ
Heilsunudd'- Slékunarnudd -'Partanudd

A 4 Hgitsteinanudd- Luxusnudd
W 44
N Munid,gjafakortin'okkar,vinsaelu.
= Few R #J',' -L
Timapantanir i‘sima: 567{8780 — GSM 863 3667
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G0d byrjun a nyju ari

brja 6flugar sundkonur ur £gi.

Pa er komid nytt ar og 6sk-
um vid Agiringar lesendum
gledilegs ars. Agiringar voru
med arlegt jolamét sitt pann
14. desember en par var ein-
gongu keppt i 50 m greinum.
Pad voru sundmenn a 6llum
aldri sem kepptu par auk pess
sem pau allra yngstu sem enn
eru ekki farin ad keppa syndu
hva6 pau eru biin a6 lzera i
vetur. A0 sundi loknu kom
jolasveinninn i heims6kn og
gaf krokkunum eitthvert g6o-
geeti auk pess sem foreldrafé-
lagio baud upp a smakokur og
djas. Hja elstu hopunum téku
svo vio stifar sefingar vikuna
fyrir j6l par sem synt var tvis-
var i dag en svo var fri milli
jola og nyars.

ZAfingar héfust svo aftur a bil-
inu 2. til 5. jandar eftir hopum
og skraningardagar voru nokkr-
ir na 1 byrjun ars og er patttak-
an g60 og mikill fjoldi vio eefing-
ar. Helgina 16. til 18. jantar
hélt sundfélagio svo sitt arlega
alpjodlega sundmo6t sem alltaf
er a0 veroda flottara og betra
med hverju arinu. Petta var
lidur i RIG eda Reykjavik Inter-
national Games par sem fjoldi
iprottafélaga var med alpj6dleg
mot pessa helgi. Sundmo6tid var
vel s6tt og voru rétt teplega
100 erlendir keppendur maettir
til leiks auk teeplega 200 Islend-
inga. Mo6tid gekk mjog vel og
stoou krakkarnir okkar sig fra-
beerlega baedi i lauginni og &
bakkanum, auk pess sem pau
toku patt 1 gleesilegri opnunar-
héatio leikanna.

Nokkrir Zgiringar ad loknu moti.
Myndir BE.

A moétinu
féllu 11 mots-
met og Eyglo
Osk Gustafs-
dottir setti
telpnamet i
800 m skrio-
sundi.

I métslok
voru veitt
peningavero-
laun fyrir fimm stigahaestu sund
motsins og pbau hlutu Alexander
Dale Oen 1. sati, Pal Joensen 2.
seeti, Jakob Johann Sveinsson
3. seeti, Henriette Brekke 4. saeti
og Sara Nordenstam 5. sati. A
sunnudagskvoldinu var sidan
sameiginlegt lokahof fyrir allar
ipréttagreinarnar i Laugardals-
hollinni og par med lauk pess-
um frabaeru leikum RIG 2009.
Dagana 30. og 31. jantar var
svo haldio arlegt Reykjavikur-
meistaramo6t sundfélaganna i
Reykjavik. Par voru ZAgiringar
meettir til leiks med ramlega
100 sundmenn & 6llum aldri.
bau st60u sig 0ll med pryodi og
vorou Reykjavikurmeistara titil
sinn med miklum yfirburdum.

Framundan eru svo fleiri mé6t
par sem eldri krakkarnir stefna
ad pvi ad safna sér sem flest-
um lagmoérkum fyrir IM 50 sem
haldid verdur i mars. Ni svo
stefnum vio ad pvi a0 fara med
stéran hop & AMI (aldursmeist-
aramo6t Islands) & Akureyri
i sumar svo allir etla ad vera
duglegir ad fa afram.
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SKAUTA ( \ HOLLIN

R EY E J A Vv I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Minud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 20:00
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00
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Leiknir var stofnad 1973

Elvar Geir Magniisson skrifar:

Ferskir vindar hja Leikni

Pad eru nyir og spennandi tim-
ar hja meistaraflokki Leiknis sem
er pessa dagana ad undirbia sig
undir barattuna i 1. deildinni.
Nyr bjalfari er tekinn vid, Sigur-
steinn Gislason sem er sigursael-
asti leikmaour islenska boltans,
og ny kynsl6o af upp6ldum leik-
monnum ad taka vio keflinu. Pa
verour nytt félagsheimili vigt a
naestu dégum en meistaraflokk-
ur er pegar byrjadur ad notast
vid biningsadstoouna par.

,Pad er nattirulega buid ad
blunda { mér i mérg ar ad fara ad
pjalfa sem adalpjalfari. Um leid og
Leiknir hafoi samband dkvad ég
a0 stokkva & petta teekifeeri, mér
leist vel & bad,” sagdi Sigursteinn
sem gerdi gardinn freegan sem
leikmadur hja IA og KR. Hann tti-
lokar ekki ad fa unga leikmenn ar
peim félogum lanada & komandi
sumri. ,Pad er ekki 6liklegt... jafn-
vel eldri menn lika.” Pegar pessi
grein er skrifud hefur Leiknir leik-
i0 tvo leiki i Reykjavikurmétinu
og spilad vel. Lioid hefur att fina
spretti, synt g6da barattu og tap-
a0 med minnsta mun fyrir tveim-
ur lidum { arvalsdeild. Eins og hja
O6llum lidum 4 eftir ad finpassa
ymsa hluti en spilamennskan lofar

g60u. Halldor Kristinn Halldors-
son er tekinn vid fyrirlidabandinu
en Halldoér hefur verid lykilmadur
i hjarta varnar Leiknis sidustu ar
og byr yfir mikilli reynslu pratt
fyrir ungan aldur. ,Sem leikmad-
ur breytir petta fyrirlidahlutverk
mér ekkert nema ég leet kannski
enn meira i mér heyra 4 vellin-
um. Pessu hlutverki fylgir 4kvedin
abyrgd og ég verd ad berja 1idid
afram,” segir Halldér Kristinn.

Heimamenn kjolfestan

Eins og adur byggist Leiknislio-

i0 ad mestu & heimamoénnum. |
fyrsta leik Reykjavikurmétsins
voru 11 af 16 leikm6énnum sem
komu vid sogu uppaldir hja félag-
inu. Par af voru fjorir leikmenn
sem eru a sinu fyrsta meistara-
flokksari. Birkir Bjornsson 1ék
sinn fyrsta leik fyrir meistaraflokk
Leiknis gegn Proétti 1 Reykjavik-
urmé6tinu. Birkir kom inn sem
varamadur seint i leiknum en
hann er feeddur 24. september
4 pvi herrans ari 1993 og er pvi
enn gjaldgengur 1 3. flokk. Leikn-
ir hefur endurheimt Helga Pjet-
ur J6hannsson sem ték sér fri
fra knattspyrnuidkun i fyrra og

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

péa hafa Steinarr Gudmundsson
og Einar Orn Einarsson akvedid
a0 halda afram en peir thugudu
a0 leggja skoéna & hilluna. ,Mér
finnst 1i0i0 lita agaetlega Gt og ég
er bokkalega bjartsynn. Vid purf-
um kannski ad beaeta vido okkur
manni sem vid getum treyst 4 ad
skori reglulega, mann i stadinn
fyrir Jakob Spangsberg,” segir
Kari Einarsson, kantmadur Leikn-
is. Jakob er kominn i radir Vikings
og ba hefur Leiknir einnig misst
Vigfis Arnar J6sepsson sem vildi
reyna fyrir sér i Grvalsdeildinni
4 ny og samdi vio Fjolni i Graf-
arvogi. Petta er fjorda arid i r60
sem Leiknir leikur { 1. deildinni.
Lidi0 hefur verid i barattu vio fall-
drauginn alveg sidan pad komst
upp Ur 2. deildinni en vonast er til
a0 pad breytist 1 ar. Ferskir vindar
blasa allavega um félagid og strax
komin mikil tilhlokkun fyrir kom-
andi timabili. Nytt félagsheimili
mun vafalitid breyta miklu og er
aodstadan 4 Leiknissvaedinu ordin
hreint frabeer. Pad verdur sérstak-
lega skemmtilegt i fjordu umferd
pegar vido faum Breidholtsslag &
[R-vellinum.

Fa félog med jafn goda menn i brinni

David Snorri Jonasson er pjalf-
ari 5. og 4.fl karla hja Leikni.

Jeeja David, hvad syngur pa pessa
dagana?

"Eg er bara hress pessa dagana.
Gengur fint 1 skélanum og bjalfun-
inni pannig ad betta er allt & réttri
leid. Annars er pressa & manni ad fa
sér Facebook, pad er pad eina sem
angrar mig pessa dagana.”

bi hefur pjalfad hja Leikni um
nokkurt skeid, hvencer byrjadir pa i
bjalfun?

"Na parf ad telja og reikna.
Fyrsta pjalfarastarfid var pegar ég
var brettan ara og pa sem pjalfari
i Knattspyrnuskdlanum, sem var
spes. Ef ég man rétt pba var bad i
mai 2004 sem ég tek fyrst vio sem
adalpjalfari og pa vio 6. flokki karla.
Var pa nyordinn sautjan ara gamall
og folk var ekki alveg 100% & pvi ad
petta veeri pad rétta i st6ounni en
petta blessadist og gekk vel.”

bad hafa ordid breytingar a pjalf
arateymi Leiknis. Hvernig lyst pér a
baer?

"Petta litur mjog vel at. Vido erum
allir heimamenn sem vinnum med
yngri flokkana og héfum verid mjog
lengi sem ég tel mjog jakveett. Pad
mjog gott ad fa Geea aftur inn i yngri
flokkana sem og pad er spennandi
a0 sja hvad Sigursteinn gerir med
meistaraflokkinn. Petta Iytur mjog
vel at og fa 1id 4 Islandi sem hafa
jafn g6da menn i 6llum flokkum eins
og Leiknir i 4r.”

bii sérd um pjalfun 4. og 5. flokks
karla, hvernig eru pessir flokkar?

"Petta eru fjolmennir og skemmti-
legir flokkar, um 40 strékar i hvorum
flokki fyrir sig. I 5. flokki er ég med
strdka sem ég er blinn ad vinna
me0 lengi og hafa eft lengi. Par still-

David Snorri Jonasson.

um vi0 upp fimm lidum sem hefur
ekki gerst i langan tima hja Leikni
og ég vona ad ég og Gisli borkels-
son, adstodarpjalfari ndum ad halda
pvi ati afram. I 4. flokki erum vid
med brja lid sem telst mjog gott og
hefur ekki gerst lengi og sennilega
aldrei hja Leikni. Par er hépurinn
tviskiptur, helmingur hefur aft lengi
og helmingur hefur eft { halft ar
eda svo. Allir eiga peir sameigin-
legt ad &fa mjog vel og mjog gaman
a0 vinna med peim. Petta er mikil
vinna en virkilega skemmtileg og
krefjandi. Stundum tekur petta vel
& en pa vegur Gisli mig vel upp med
sinum svarta himor.”

Gengur vel ad fa foreldra til ad
taka patt i starfinu?

"Pad hefur yfirleitt gengid vel og
ég fagna pvi avallt ad foreldrar séu
virkir og taki patt i starfi drengjanna.
Foreldrar starfa 1 kringum flokkana
og hjalpa mér ad skipuleggja ferdir
og annad, pannig ad pattur peirra
er mikilvaegur. [ fyrra i fimmta flokki
férum vid t.d & N1-mét med 30 stra-

Iprottaskoli Leiknis

ipréttazefingar barna a for-
skolaaldri eru farnar af stad hja
Leikni. ZAfingarnar eru klukkan
11.00 a laugardéogum og fara
fram i Fellaskola.

Um 20 bérn meettu sidasta

laugardag og stilltari hopur er
vanfundin og krakkarnir st6ou
sig eins og hetjur. Afingarn-
ar verda i allan vetur & pessum
tima og hvetjum vio alla krakka
til ad meeta og taka patt. Fario

ka og ad ég held ad allir hafi verid
med adstandanda einhvern timan &
medan moétinu st6d. Petta er biid
a0 vera mjog gott hingad til.”

Hvernig er veturinn hja pessum
flokkum i stuttu mali?

5. flokkur eefir 4x i viku og vid
pad batast stundum séraefingar hja
einstaka leikmdnnum. Vio forum a
tvo stér mé6t & Akureyri yfir timabil-
i0. Godamo6tid i mars og N1-mo6tid i
jali. Vido reynum ad spila eefingaleik
einu sinni { manudi adur en Reykja-
vikurmét byrjar. Reykjavikurmotio
byrjar i mars og pa er spiladi i hver-
ri viku fram i mai pegar Islandsmét
tekur vid og pad er sama dagskra
fram til loka timabils. 4. flokkur afir
4x 1 viku og vid pad beetast lika sér-
&fingar hja einstaka leikménnum,
eftir jol verdur eeft 5x. Litid er um
stormot hja 4. flokki likt og 1 5. flokki
en reyndar er farid & Gothia Cup
annad hvert ar og ekki er farid { ar.
Vid reynum ad spila efingaleiki ein-
um sinni { manudi 4dur en Reykja-
vikurm6t byrjar. Reykjavikurmotio
byrjar i mars og pa er spilad i hverri
viku og svo tekur Islandsmétid vid
sem er i sama formi fram til loka
timabils.”

Er framtidin bjort i Breioholti?

"Pad er ad fjolga i flokkunum, vid
erum med meistaraflokk i fyrstu
deild, vid erum med goda bjélfara
og nytt hts ad koma. Eg held ad pad
&tti bara ad vera bjart framundan i
efra-Breidholtinu.”

Eitthvad ad lokum?

"Eg hvet alla idkendur i Leikni til
a0 halda afram a0 fa af krafti og
vona ad foreldrar haldi afram ad
fylgja peim eftir af krafti pratt fyrir
erfitt astand & Islandi i dag. Annars
bara takk fyrir mig.”

er i skemmtilega leiki, &ft med
bolta og krakkarnir fa atras fyrir
hreyfiporfina. Nanari upplysing-
ar gefur Pordur i sima 869-7794
eda doddi tjalfari@hotmail.com.
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Frabaer drangur hja Judédeild IR

IR sétti 4 Gull, 5 Silfur og 2
Brons 4 Afmeaelisméti JSI 24. til
25. janaar sl.

betta var frabeert og fjdlmennt
mot sem var had badi 1 hasa-
kynnum Jadoédeildar Armanns og
Judoéfélags Reykjavikur. Einstak-
lega g6dur andi rikti & métinu og
keppendur sem flestir bekkjast
ordid ageetlega 4 vellinum og a
hlidarlinunni attu gédar stundur
saman. IR-ingar sem meettu med
drengskap og vilja til verka, st60
svo sannarlega undir 6rtvaxandi
veentingum. Sérlega skemmtilegur
arangur er ad vaxa i Skogarselinu
og starf hins frabaera adalpjalfara
Judodeildarinnar Bjorns H. Hall-
dorssonar er ad bera rikulegan
avoxt. )

Bjorn Halldér Oskarsson tok
betta firnasterka mot med miklum
gleesibrag. | betta sinnid neegdi
honum ekkert minna er gull i
-66 kg flokkinum. Hann sigradi
alla sina ansteedinga med miklu
Oryggi. Pad var frabeer upplifun
fyrir d&horfendur ad verda vitni ad
svona sterkri endurkomu. Gisli
Haraldsson atti stérkostlegt mot
og sigradi allar sinar glimur og
vann Gull 1-60 kg flokki i flokki 15
til 16 ara. Bestu keppendur lands-
ins meettu til ad setja mark sitt &
motid. Gisli 1ét alla vidstadda vita
a0 hann etlar sér ad na langt i
iproéttinni. Hardasti andstedingur
Gisla var sem fyrr félagi hans ar
IR Kjartan Magniasson.

Kjartan tok til sin Silfur en stad-
radin i ad vera Gisla enginn eft-
irbatur. Kjartan hefur med ein-
beittri teekni sinni siglt 6rugglega

pa———a |

Bjorn Halldér Oskarsson a palli en hann ték petta firna sterka mét

med glaesibrag.

i fremstu ro0 idkenda ipréttarinn-
ar. Frabeer frammistada Toémas-
ar Kristbergssonar undirstrikadi
styrk hans skemmtilega i erfidum
-81 kg flokkinum. Témas fékk ad
kljast vid margreynda keppnis-
menn, sem fengu évent sterkari
andsteeding en peir reiknudu meo,
pvi petta var fyrsta mot Témasar.
Sé petta visir ad pvi sem koma
skal, pa er margs ad vaenta af
honum. Bernhard J6hannesson
so6tti sér Silfur 1 erfidum flokki +90
kg 15 til 19 ara. Asdis Olafsdottir
kom ekki metnadarlaus frekar en
venjulega og st60 sig med stakri
prydi og tok heim med sér silfur
i flokki 15 til 16 &ra. Ingunn Rut
Sigurdardottir tryggdi sér gull i
-50 kg 1 13 til 14 ara med glaesilegu
Harai Goshi kasti. Ragnhildur Rin

Vilmundardéttir fékk Brons { -42
kg 15 til 16 ara. Benedikt Haukur
Gudmundsson fékk Silfur i1 -60 kg
13 til 14 &ra og syndi gédan stig-
anda i métinu. Halldér Reynisson
st60 sig sérlega vel og stadfesti
a0 goo astundun skilar arangri.
Stoltur t6k hann til sin Brons i
erfioum flokki 11 til 12 ara -46 kg.
Janus Grétarsson sé6tti Gull po
hann veeri feerdur upp ur -38 kg i
blandadann flokk barna 11 til 12
ara -44 kg. Anita Yr Omarsdottir
tok silfur i blondudum flokki -44
kg 11 til 12 &ra og Viktor Bjarki
Omarsson kom lika med tilkall til
arangurs og atti sérlega skemmti-
leg tilprif i -38 kg. IR hefur enn &
ny synt eldri félégunum vaxandi
mo6tstodu og undirstrikad metnad
sinn til arangur.

Heilsuatak i febriar og mars

IR bydur upp a sérstakt heilsu-
atak fyrir alla Breidohyltinga
beim ad kostnadarlausu dagana
16. febraar til 27. mars nk. Verk-
efni petta er unnid i samstarfi
vio ITR. Pa6 eina sem folk parf
a0 gera er ad meeta og vera med.
Mzeeting er frjals og allir meeta a
sinum forsendum.

Hordur Gudbjornsson, fram-
kveemdastjori IR segir markmid
verkefnisins vera a0 efla ttivist og
almenna hreyfingu og pvi tilvalid
fyrir alla ad taka patt. Hann segir
a0 IR-heimilid verdi opid alla virka
daga fra kl. 10 til 14 og allir séu
velkomnir til pess ad nota a0st60-
una par. I [R-heimilinu er m.a.
haegt er a0 fara 1 ipréttasal, horfa
& sjonvarp, fa sér kaffi og spjalla.
Timar { leikfimi eldri borgara eru i

[R-heimilinu & manuddgum fra KI.
9.00 til 10.30 og & fostudogum fra
kl. 13.00 til 14.30 par sem Ollum er
bo0id ad taka patt ad kostnadar-
lausu en pessir timar eru styrktir
af ITR. Pann 27. mars verdur grill-
ad vid IR-heimilio kl. 17.00-19.00
og eru allir velkomnir til ad snada
pylsur og fa sér drykk med.

“Vid hvetjum ykkur til pess ad
taka patt 4 einn eda annan hétt.
Takid nagranna ykkar med i
gonguferdir. Gaman veeri ad sja
heilu stigagangana eda goturnar
taka sig saman i sameiginlegri tti-
veru naestu sex vikurnar og ad
sjalfs6gdu lengur. Oll hreyfing er
af hinu g6da,” segir Hérdur og
beetir vio ad 6llum sé velkomin
ao kikja 4 afingar hja deildum IR.
Afingatoflur eru innad heimasiou

félagsins. Hann bidur f6lk einnig
ad skra nafn ykkar i gestabok sem
verdur i anddyrinu & IR-heimilinu
pegar bid takid patt i einhverju
ofangreindu og bendir & ad i opn-
um timum verda einstaklingar
undir 18 ara ad vera i fylgd med
fullordnum pvi allir sem nota
adstdou félagsins geri bad 4 eigin
abyrgo. b4 ma benda & adstd6ou
til pess a0 fara & génguskidi &
félagssveedi IR ef vedurfar leyf-
ir. Ef snj6ar verdur trodin braut
fyrir gonguskioi 4 IR-svaedinu og
skidabrekkan vio Jafnasel opin
pegar adstaedur leyfa. Vinsamleg-
ast fylgist med inna heimsidounni
hvad petta vardar. Heimasidu IR:
irsida.is

IR-1idid med Gruggan sigur

197 keppendur fra 18 félog-
um og héradssambéndum voru
skraoir til leiks & Meistaramoti
Islands 15 til 22 ara sem fram féor
helgina 31. janaar til 1. febriar i
Laugardalshéllinni.

Eins og svo oft komu flestir
keppendur komu fra IR eda alls
55, 26 fra FH og 16 fra Breidablik.
ADd afloknum fyrri degi MI 15-22
ara, var IR med forystu i heildar-
stigakeppninni med 150 stig og

70 stiga forskot & naesta lid. For-
skotid jokst & seinni deginum og
endadi IR-1id0id med 354, FH vard
i 2. seeti med 198 stig og Fjolnir i
3. saeti med 124 stig. Néanari arslil
eru & heimasiou IR.

70 verdlaun a stormoti

Sannkallad Stérméti IR for fram
helgina 17. til 18. janiar i Laugar-
dalshoéll. Petta var i 13 sinn sem
motio er haldid en i ar kepptu um
640 iprottamenn fra 22 félogum
og sambondum af 6llu landinu.

Mo6tid var fyrst haldio i tilefni af

90 ara afmeeli IR arid 1997 og hef-
ur svo sannarlega vaxid og dafnad
sidan eins og sja ma & eftirfarandi
patttokutolum. Ario 2005 voru
keppendur 329.

IR-ingar st6du sig frabeerlega
vel & 6llum vigstodvum en alls 70

verdlaun féllu 1 hlut fR-inga, sem
skiptust 1 19 gull, 27 silfur og 24
brons. Hinir naleegt 100 starfmenn
og skipuleggjendur sto6du sig ein-
nig frabaerlega vel & pessu steersta
frjalsipr6ttamoéti sem haldid hefur
verio 4 Islandi.

Reykjavik International

Frjalsiprottadeild IR atti 14
keppendur & Reykjavik Inter-
national sem fram fér i Laugar-

dalsholl 18. jandar. Alls toku 85
keppendur patt par af 18 erlendir
keppendur fra Bretlandi, Wales,

Fereyjum og Bandarikjunum.
Nénari arslit & heimasidu IR.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Myndsimi: 587 7081

Tolvupéstur: iradal@isholf.is
Heimasida: irsida.is

1 anspiir i it

Danspor fra dansdeild IR st6du
sig mjog vel & Reykjavik Interna-
tional Games (RIG) sem haldin
var { annad sinn i Laugardalsholl-
inni pann 18. janadar. IR sendi p6
nokkur danspor og urdu pau oll i
1. til 4. seeti sem verdur ad teljast
mjog gédur arangur.

Urslit  Latin dénsum:

Born 1 A:

Avar bor Helgason og Johanna
Gudrin Johannsdottir-2. saeti.

Born I A:

Bjarni Seevar Sveinsson og Jiliana
Borg Stefansdottir-1. saeti.

Unglingar I A:

Kjartan Ingi bPo6risson og Diana
Lind Christensen-2. seeti.

Unglingar IT A:

Pordur Arnason og Mdénika Rés
Steingrimsdottir-1. seeti.

Ing6lfur H. Steingrimsson og
Natalia Lind Johannsdéttir4. seeti.
Unglingar II A/D:

Kardlina Rut Larusdéttir og
Svandis Birna Bjornsdottir-2. saeti.

i

Ungmenni AD:

Hildur Bjork Thoroddsen og
Alexandra Lif Ivarsdottir-2. seeti.
Ungmenni K:

Kristofer Aron Garcia og Elva
Ran Oddgeirsdottir-1. seeti.
Unglingar I F:

Kristjan Por Sigurdsson og Kristin
Filippia Stefansdottir-2. seeti.
Kristofer Haukur Hauksson og
Herborg Ludviksdottir- 3. seeti.

Urslit i Standard dénsum:

Born I K:

Pétur Fannar Gunnarsson og
Anita L6a Hauksdottir-1. seeti.
Ungmenni AD:

Hildur Bjork Thoroddsen og
Alexandra Lif Ivarsdottir-2. seeti.
Ungmenni K:

Kristofer Aron Garcia og Elva
Ran Oddgeirsdottir-1. seeti.
Unglingar I F:

Kristjan P6r Sigurdsson og Kristin
Filippia Stefansdottir-2. sati.
Kristofer Haukur Hauksson og
Herborg Ludviksdottir-3. seeti.

Eldri borgarar

Leikfimihépur eldri borgara
i IR -heimilinu baud véldum
gestum ad taka patt i leikfimi-
tima sinum ad morgni manu-
dagsins 2. febrdar. Timinn
hofst k1.8:30 a léttri upphitun,
sidar var keppt i Boccia.

Hoparnir sem kepptu voru
hépur IR, hépur ar Gardabze og
hépur fra Grund. Ollum var bod-

fengu heimsokn

Leikfimihopurinn fzer sér kaffi og spjallar saman ad a&fingum loknum.

i0 upp a léttar veitingar ad lok-
inni leikfiminni og boék ad gjof
aour en hver hélt til sins heima.
Fostudaginn 13. febraar kl. 13:00
verdur svo opinn leikfimitimi {
tengslum vio Breidholtshatidina
- menningarhétid eldri borgara
i Breidholti. Allir velkomnir og
léttar veitingar a0 leikfimitiman-
um loknum.

cetraunanumer iR ER 1 09
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Vid fognum med pvi ad veita

2@% afslatt af allri pjonustu okkar til 15. mars.
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Komid og fagnid® med okkur.

Fagmennska i fyrirrami

Bjodum gamla og nyja vidskiptavini hjartanlega velkomna.
Opid: man —fos: 10-18 og lau: 11—14.



