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Nokkur krakkanna ur Vinagerdi i heimsokn hja felagsstarflnu i Gerbubergl Macmtosh désin vakti greini-

lega athygli en pegar betur var athugad reyndist hun full af garni. Pad kom po6 ekki ad s6k og skemmtu
pessir strakar sér vel vid ad skoda handavinnuna.

Mynd. AHG.

Kynslodirnar saman i anda jolanna

Fjogurra ara krakkar ar leik-
sk6lanum Vinagerdi komu i
heimsékn til félagsstarfsins i
Geroubergi a4 dogunum.

Heimsoéknir krakkanna Gr bess-
um leikskéla sem er i Bastada-
hverfinu er pattur i pvi samstarfi
sem efnt hefur verid til af félags-
starfinu i Breioholti og midast vio
a0 kynsl6dir hinna eldri og yngri

hittist med reglubundnum heetti
og midli hvor annarri af seskufjori
peirra ungu og reynslu og yfirveg-
un beirra sem lengra lif eiga ad
baki. Krakkarnir 1 Vinagerdi njota
bess a0 leera taknmal og geta pan-
nig att samskipti vid heyrnarlausa
en félagsstarfio i Gerdubergi a i
samstarfi vio Félag heyrnarlausra
og er heyrnarskert folk patttak-

endur i félagsstarfinu par. Gudrin
Jonsdottir, forst6oumadur félags-
starfsins 1 Gerdubergi, segir heim-
sOknir Vinagerdiskrakkanna sér-
staklega anaegjulegar og deemi um
hvad gera megi til pbess ad tengja
6lika pjoofélagshépa. barna hafi
kynslédirnar komid saman i anda
jolanna.
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Breyttir
verslunarhaettir

egar lidur ad jolum fer f6lk ad huga ad innkaupum. Vegna
peirra afalla sem islenskt samfélag hefur ordid fyrir og
afleidinga beirra 4 efnahag og kaupgetu ma gera rad fyr-
ir nokkrum breytingum & jélaverslun — einkum peim ad f6lk
leitar 6dyrari leida til ad undirbia dagamun og gledja vini og
vandamenn me0 gjofum. Vart hefur ordid aukins dhuga & hand-
verki og heimagerdum munum og svo virdist sem félk taki na
ad bera meiri virdingu fyrir einfaldleika veraldlegra hluta en &
medan fl6di af gnaegtabordi peirrar graedgi sem reido um land og
1y0 1 upphafi nylega hafinnar aldar.
Onnur merki um nyjar leidir 1 innkaupum kemur fram i
ahuga bess a0 geta verslad i meiri nand vid heimili sin en
aour. A undanférnum arum og aratugum hefur préun verslunar
einkennst af storverslunum sem reistar hafa verio i Gtjoroum
byggda. Storverslanastefnan hefur leitt til aukinnar bilaumfero-
ar og eyoslu eldsneytis par sem jafnan er gert rad fyrir ad folk
komi akandi til pess ad fara i budir - oft um langar leidir. I ljosi
sihaekkandi eldsneytisverds, haekkandi rekstrarkostnadi oku-
teekja og umraedna um kolvetnisttblastur, svifryk og énnur nei-
kvaed ahrif bilamenningarinnar er félk farid ad lita til annarra
leida.
A kynningarfundi um skipulagsmal, sem haldinn var i Breid-
holti & dogunum, urdu umraedur um hvort unnt verdi ad
endurreisa pa verslunarkjarna i hverfinu sem ordi0 hafa stor-
verslanabylgjunni ad brad. Petta eru athyglisverdoar hugmyndir
en vekja einnig upp hugsun um ad Breidoholtio & sinn midba og
verslanakjarna sem hafa lifad. Mjéddin — midbaer Breidholts-
ins hefur verid ad vaxa og eflast og bar er na ad finna 6fluga
verslunarstarfsemi auk margvislegrar pjonustu af ymsum toga.
fH(’)lagaréi er einnig a0 finna fj6lbreytta verslunar- og pjénustu-
starfsemi auk annarra verslana sem starfa i Breidoholtinu.
F ull 4staeda er til pess ad minna ibGa Breidholtsins & pessar
verslanir og verslunarkjarna na i midju jélaundirbinings-
ins en einnig ad vekja athygli & beim umraedum sem ordid hafa
um endurreisn verslunarstarfsemi i Breidholtinu. Nu pegar f6lk
hugar ad sparnadi — og pa ekki sist ad kostnadi vid okuteeki
er taekifeeri til pess ad athuga moguleika & nyrri uppbyggingu.
Spurning er hvort paer pjoofélagsadstzedur sem na hafa skap-
ast muni kalla & breytta verslunarheetti. Vera ma ad gamla slag-
oroid um ad versla i heimabyggd, sem lengi hefur hljomad &
landsbyggdinni eigi na einnig vid 1 Breidholtinu.
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Oskum Breidholtsbtium gledilegra
jola og farsaeldar a komandi ari.

Kjartan Magnusson, formadur Menntarads Reykjavikur afhendir fyrsta vestid i Breidholti asamt fulltrGum
I6greglunnar.

Reykjavikurborg gefur
endurskinsvesti

Oll grunnskolaborn i Reykja-

vik fengu endurskinsvesti a0 gjof
fra borginni i névember. Um er
a0 roeda steersta umferdoarorygg-
isatak, sem efnt hefur verio til
i pagu skoélabarna i borginni,
en alls var teplega fimm bus-
und vestum dreift. Atakid er lio-
ur i peirri vidleitni Menntaraos
Reykjavikur ad auka umferdar-
fraedslu i skolakerfinu. Pratt fyr-
ir stoougan ardéodur fyrir endur-
skinsmerkjum, er of stor hluti
skoélabarna, sem gengur daglega
til og fra skdla an peirra. Med
pvi ad gefa bornum endurskins-
vesti og endurskinsmerki, tekst
vonandi ad stérauka notkun
4 pessum mikilveega en 6dyra
oryggisitbinadi.
_ Kjartan Magnisson, formadur
ITR segir ad bornin verdi hvott
til ad nota vestid 4 leid til og fra
skoéla og vid Onnur tekifeeri til
daemis a leid 1 tomstundastarf,
svo pau sjaist betur i umferdinni
4 dimmustu manudum arsins sem
na fara i hond. Hann segir mik-
ilveegt a0 foreldrar fylgist med
pvi hvort boérn beirra séu sjaan-
leg i umferdinni og ad peir séu
sjalfir til fyrirmyndar med bvi ad
nota endurskinsmerki. Auka megi
oryggi allra 1 umferdinni margfalt
med pvi ad nota pessi einféldu
og O0dyru Oryggisteki sem end-
urskinsvesti og endurskinsmerki
eru. Bérn sem eru med endur-
skin sjast fimm sinnum fyrr en
ella og born 1 endurskinsvestum
sjast enn betur. Efnt var til sér-
stakrar athafnar i Hélabrekku-
skola pegar Kjartan Magnusson,
formadur Menntarads Reykjavik-
ur, afhenti bornum i 1. til 3. bekk
vestin dsamt logreglupjonum ar
hverfinu. Bérnin vigdu sidan end-
urskinsvestin med pvi ad ganga
yfir Austurberg. Myndirnar med
fréttinni voru teknar vio pad taeki-
feeri.

Breidholtsbladid
Auglysingasimi:
511 1188 &
895 8298

borgarblod@simnet.is

Nemendur i Hélabrekkuskéla vigdu endurskinsvestin med pvi ad
ganga yfir Austurberg i fylgd l16greglunnar og Kjartans Magnusson-
ar, formanns Menntarads Reykjavikur.
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Hétt til loﬂs og vitt til veggja 1 Holunum

Raggy Bjorg Gudjonsdottir, framhaldsskolakennari spjallar vio Breioholtsbladio ad pessu sinni. Hiin er vara-
formadur Hverfisrads Breioholts, formadur Félags Sjalfstaedismanna i Hola- og Fellahverfi, varaformadur
Neytendasamtakanna og formadur Félags lifsleiknikennara. Eiginmadur hennar er Agiist Einarsson.

“Eg kem ar Vesturbaenum par
sem ég Olst upp. Eg er Vesturbee-
ingur 1 hid og héar en ég tengdist
Breidholtinu snemma. Eg kom oft
pangad sem krakki ad heimsaekja
frendsystkini min og fékk strax
g60a tilfinningu fyrir hverfinu.
Vid vorum lika nokkur - krakkar
ar Hagaskéla sem vorum nyjunga-
gjorn og vildum reyna nyja leid
i framhaldsskoéla. I stad pess ad
sakjast eftir skdlavist i MR eda i
MH eins og margir Gr Vesturbeaen-
um gerdu ba sé6ttum vid um skola-
vist 1 FB 1 Breidholti. Nyju brautirn-
ar heilludu okkur og bad skélakerfi
sem FB starfar eftir. Kostirnir vido
afangakerfid veittu akvedid frelsi
— frelsi til ad velja ar fjolbreyttum
afongum og rada einnig nams-
hradanum. betta hentadi okkur
ageetlega pvi vid vorum flest nokk-
ud sjalfstaed og hofdum skodan-
ir & hlutunum. Vid tékum oftast
straetd fra Hringbrautinni vid Pj6o-
minjasafnio. Okkur potti ekkert til-
tokumal ad fara upp i Breidholt
i Mennt6. Vid vorum lika stund-
um med bila og skiptumst pa & um
a0 leggja til bil og aka pannig ad
vid vorum oftast fjdgur eda jafnvel
fimm i sama bilnum - nokkud sem
farid er ad reeda um ad gera meira
af 1 dag vegna vaxandi umferdar
og mengunar sem hin hefur i for
med sér,” segir Raggy Bjorg Guo-
jonsdottir. P6tt Raggy sé Vesturbee-
ingur liggja reetur hennar Gt fyrir
borgarmorkin. Annars vegar austur
undir Eyjafjollum padan sem fadir
hennar Gudjén Andrésson er att-
adur en mo6dir hennar Arna Stein-
unn Rognvaldsdottir & eettir sinar
a0 rekja til Setbergseettarinnar i
Hafnarfirdi.

Med Reykjavik fyrir
framan sig

“Eg hugleiddi Breidholtid po
ekkert sérstaklega umfram adrar
byggdir fyrr en adstaedur hogudu
pvi pannig til ad ég fluttist pangad,”
segir Raggy. “begar ég flutti fann
ég strax ad gomlu tengslin voru
enn fyrir hendi og efldust pegar
ég var farin ad btGa hér. begar ég
flutti hingad i Rituhélana bj6 Stefan
Andrésson, sem var gamli afanga-
stjorinn minn ar FB, i goétunni pan-
nig ad ég pekkti strax einhvern
nagranna. Brei®holtid var pa peg-

ar 4 goori leid med ad verda mid-
sveedis & héfudborgarsvaedinu og
er 16ngu ordid pad 1 dag. Hédan er
stutt ad fara i flesta pa afpreyingu
sem madur sekist eftir. Skammt
er i Ellidadrdalinn. Rjipnahadin er
hér fyrir ofan og svo er stutt i hest-
hisin og 4 golfvollinn.

Vid hjonin spilum golf upp i Graf-
arholtinu og Korpilfsst6dum og
Agist madurinn minn hefur verid
med hesta. Pad er 6metanlegt ad
geta verid med dhugamal & bord
vid pau svo skammt undan - ad
purfa ekki ad aka langar leidir til
a0 sinna peim eftir vinnudag i 60r-
um borgarhluta. Vid veltum nokk-
ud fyrir okkur & sinum tima hvort
vi0 eettum ad bida hér eda vestur i
bee. Audvitad togadist pad 4 i mér
og mestu skipti par um ad Marta
tviburasystir min byr Vestur i bee
en vid erum mjog samrymdar og
eigum morg sameiginleg 4dhugamal
ekki sist borgarpoélitikina. Fjarleego-
in kemur b6 ekki i veg fyrir dagleg
samskipti okkar & milli. Breioholtid
var0 ofan & og ég sé ekki eftir pvi.”
Raggy gengur Gt ad stofugluggan-
um heima hja sér og litast um. “Hér
hofum vid naestum alla Reykjavik
fyrir framan okkur - rétt eins og
& landakorti. Vio fylgjumst med
skemmtiferdaskipunum tr eldhas-
glugganum og hédan er eins aud-
velt ad fylgjast med mannlifinu og
a0 vera patttakandi i pvi. Pad er
hatt til lofts og vitt til veggja 1 Hol-
unum.”

Byggdamidjan hefur faerst
i austur

Raggy segir ad hverfismyndin og
hverfishugsunin hafi stodugt ver-
i0 a0 taka & sig fastm6tadri mynd.
Hverfid sé nd um fjégurra aratuga
gamalt en ekkert sé dedlilegt ad
pad taki um halfa 6ld ad moéta ibaa-
hverfi eda bajarmynd & bord vid
Breioholtid endanlega. Tveer til
prjar kynsl6dir purfi til bess og f6lk
sé farid ad lita & sig sem Breidhylt-
inga hvort sem pad hefur fluttst {
hverfido eda sé feett par og uppalid.
“Pad hefur feerst i aukana ad kyn-
slodir sem o6lust hér upp og fluttu
burtu eru ad flytja aftur i gamla
hverfid sitt hér i Breidholtinu. Pad
er mjog skiljanlegt pvi Breidholtio
er mjog vel stadsett i borgarland-
inu og bad er eftirsoknarvert fyr-

Raggy Bjork Gudjonsdéttir i gardinum heima i Rituh6lunum med
Ellidaardalinn i baksyn.

ir folk ad baa hér pvi pad er svo
margt sem hverfid hefur upp 4 ad
bj6da.” Raggy bendir & mjog oflugt
félagslif sem hefur proéast i Breid-
holti og segir ad almenn pjonusta
hafi verid ad aukast pott hiin meetti
vera meiri og pa einkum t i hverf-
unum. “Mjéddin sem er annar mid-
bear Breidholtsins hefur verid ad
eflast og pangad hefur ymis pjén-
usta komid & undanférnum arum.
Eg get nefnt ba miklu heilsu- og
heilbrigdisbjénustu sem par er ad
finna og margvislega verslunar-
starfsemi sem hefur verid ad eflast
& undanférnum arum.” Raggy segir
tilfinningu fyrir byggdamidju jafn-
an byggjast & hugleegu mati. “Fyrir
mér er midjan 16ngu farin Gr Kvos-

inni og af Laugaveginum bétt par
sé og verdi hina gomlu Reykjavik
avallt ad finna. Borgarmidjan hef-
ur feerist til austurs en stundum
litur f6lk & vinnuumhverfi sitt sem
midju byggdar og ég get imyndad
mér ad pad eigi einkum vid um félk
sem starfar innan géomlu midborg-
arinnar.”

Storir og skemmtilegir
gardar

“Ef til vill attu fyrri kynni min af
Breidholtinu patt i ad ég fér fljot-
lega ad skipta mér af malefnum
bess. Mér fannst ég pekkja agaet-
lega til i Breidholtinu en naut bess
einnig ad koma utan fra pvi pa er

audveldara ad sja hlutina i 60ru og
ef til vill nyju ljosi. begar ég flutti
i Breidholtid hofou sumar af peim
hrakspam sem gerdar hofou veriod
um pessa nyju byggd i Reykjavik
hrunid. Félk hélt ad gré68ur myndi
eiga erfitt uppdréattar i haed Breid-
holtsins fra sjé og ad tré myndu
ekki n4 ad vaxa. betta er audvit-
a0 vids fjarri vegna bess ad meiri
grosku er 6vida ad finna i borg-
inni sem stafar medal annars af pvi
hversu Esjan skylir byggdinni vel
fyrir nordanattinni. Gardarnir hér
eru baedi stérir og skemmtilegir.”
Raggy segist smam saman hafa far-
i0 a0 atta sig & peim moguleikum
sem felast i Breidholtinu og i fram-
haldi pess farid ad benda 4 hvad
betur maetti fara. “Eitt af pvi sem ég
for ad thuga hér vid stofugluggann
4 medan ég var ad horfa 4 atsyn-
i0 var af hverju engin Gtsynisskilti
veeru i Breidholtinu padan sem sér
svo vitt til veggja. bPegar ég hafdi
tekid seeti i hverfisradinu var eitt
af minum fyrstu verkum ad koma a
framfeeri hugmynd um Gtsynisskilti
og vinna ad framgangi hennar. Nu
er buid ad setja Gtsyniskilti upp a
premur st6dum og ég vona ad fleir-
um verio komid upp. Petta er bara
byrjunin ad minu mati og ég sé fyrir
mér ad koma megi upp slikum skilt-
um allan hringinn i kringum hverf-
i0 1 framtidinni. Eg hef lika verid
ad beita mér fyrir betri umgengni
og fegrun i hverfinu og eitt af pvi
sem ég beitti mér fyrir var ad fa
litskradugri grodur beaedi i bed og
blémaker. Na er bid ad koma sliku
upp Vvid allar helstu leidirnar inn
i hverfid par sem blémaker bj6da
vegfarendur velkomna.”

ibdarnir sjilfir med bestu
hugmyndirnar

“Eg tok lika ad mér formennsku i
Félagi sjalfsteedismanna i Hola- og
Fellahverfi og vid i félaginu hof-
um beitt okkur fyrir umhverfisverk-
efni & hverju sumri. Eitt af pvi er
barattan vid veggjakrotid sem er
veegast sagt adkaflega hvimleitt. Vid
s0gdum veggjakrotinu strid & hend-
ur fyrir tveimur drum. Vio gero-
um pad med peim heetti ad bjoda
folki adstod vid ad prifa veggjak-
rot og mala yfir pbad hafnhradan
og bad birtist. Ef veggjakrot faer
ekki a0 standa o6areytt pa gefast

Ekki borga

15.000 kr.

ad oporfu!

L s
. —
a I :
o -
|
|
/
I
p HVITA HUSIB/SIA - 09-2182

Pann 1. januar n.k. leggst 15.000 kr. vanraekslugjald & 6skodud okutaeki med endastafinn 0 i nimeri.
Vegna mikillar adsoknar i lok manadar er dvist ad haegt sé ad sinna 6llum skodunarbeidnum. Fordastu dparfa
kostnad og épaegindi med pvi ad draga ekki fram a seinustu daga manadarins ad fara med bilinn i skodun.

Skodunarstédvar: Reykjavik Hafnarfjéordur Képavogur
Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6

Simi 590 6930 (vid Helluhraun) (bleik gata)
Simi 590 6900 Simi 587 3344

&3 Adalskodun

www.adalskodun.is




DESEMBER 2009

Breidholtsbladio

krotararnir upp. Peir nenna ekki
a0 koma & hverri einustu néttu til
bess ad endurskapa verk sin eda
6llu heldur pann 6skapnad sem
beir koma fyrir & veggjum og gofl-
um. bessi baratta okkar bar arang-
ur og mun minna ber a veggjakroti
i Holahverfinu en adur. Eg veit til
bess ad beaedi ibliar og félagasam-
tok hafa 14tid til sin taka i fegrun og
hreinsun Breidholtsins sem synir
best hversu folki er annt um hverf-
i0 sitt.” Raggy segir ad virk patttaka
ibtianna sjélfra skipti skopum i 6llu
tilliti, ibGarnir sjalfir viti oftast best
hvad gildir og eiga ad vera duglegir
a0 koma abendingum og hugmynd-
um um hverfid sitt & framfeeri.

,

Sinnuleysid bitnadi a
iprottalifinu

Raggy segir ad Breidholtid hafi
gleymst um tima. Reykjavikurborg
hafi ekki sinnt pessu stéra hverfi
sem skyldi. “Petta & eflaust raetur i
beim tima pegar hverfid var neest-
um fullbyggt og borgaryfirvold far-
in a0 skipuleggja ny hverfi og leggja
aherslu 4 uppbyggingu beirra. Eg
held ad petta sinnuleysi ef ma orda
pad bannig hafi ekki sist bitnad &
a0stoou til iprotta og iprottalifs.
bad mikilveegasta i hverju hverfi er
gb0 adstaoda til iprotta pvi iproétta-
félogin eru svo stor hluti af hverf-
isandanum. Ef 6flugt iprottafélag
og g60 adstada til iprotta er ekki til
verdur erfitt ad byggja upp jakveed-
an hverfisanda. Eg pekki betta ar
Vesturbeenum par sem KR hefur
verid midja mannlifsins 1 aratugi. A
undanférnum arum hefur b6 ordid
mikil breyting & pessu hvad Breid-
holtid vardar. Mikil uppbygging hef-
ur ordid & IR sveedinu og bygging
Leiknishissins hefur skipt skop-
um fyrir Leiknismenn og allt Efra
Breidholtid. Margir hafa komid ad
pessum malum og unnid gott starf
en ég held ad & engan verdi hallad
boétt ég nefni Vilhjalm b. Vilhjalms-
son { pessu sambandi. Vilhjalmur
hefur biid i Breidholtinu 1 aratugi

og hefur i storfum sinum fyrir borg-
ina unnid mikid ad framfaramalum
i hverfinu.”

Skolastarfio i bloma

“Og ég get nefnt fleira. Margvis-
legt félagsstarf hefur verid ad efl-
ast ad undanférnu og ég held ad
Breioholtid standi mjog framarlega
i dag hvad pad vardar. Hér er heil-
mikid ad gerast og skolastarfio er
i bloma. Ekki bara i minum gamla
skola FB par sem gleesilegt hiisnaedi
var tekid i notkun & lidnu hausti
heldur 1 6llum sk6lum - leiksk6lum
jafnt sem grunnskoélum og 60rum
stofnunum sem sinna freedslu med
einhverju méti. Madur finnur fyr-
ir miklum krafti og dhuga i préun
skolastarfsins. Verid er ad vinna
ad ymsum ahugaverdum préunar-
verkefnum i skélunum sem eru til
bess fallin ad auka geedi skdlanna.”
Raggy segir ad hverfisandinn sé
annar en var. “Folkido hefur verid
a0 pjappast saman. Breidholtsvik-
an - hverfishatidin 4 haustin er
gott deemi um pann &rangur sem
hefur nadst og nid eru Arbaingar
bunir a0 taka pennan sid upp eftir
Breidohyltingum. Eg finn fyrir mik-
illi breytingu fra pvi ég flutti fyrst
i hverfid. Mér finnst ég finna mun
sterkari hverfisanda og stolt ibt-
anna i gard hverfisins og byggdar-
innar. En parna leggst margt & eitt.”

Tveer midjur og
fristundastraeté

Raggy bendir & ad Breidholtid sé
i raun prji mismunandi hverfi og
finna purfi leidir til pessa ad tengja
pbau betur saman. “Vio purfum ad
huga ad samgodngumata & bord vid
fristundastraetd. Tveer midjur eru
i Breidholtinu. Mjoddin og sidan
Austurbergid sem er eins konar
midbajargata hverfisins par sem
margar stofnanir og margvisleg
pjonusta er til stadar. Vio Austur-
bergid eru tveir stoérir skdlar; Hola-
brekkuskoli og FB, Breidholtslaug

og Leiknissveedid. Hinum megin
gotunnar er Gerduberg — menn-
ingarmiost6d og félagsstarf, ung-
mennastarfio i Midobergi, Heilsu-
geesla og fleira. Eg hef stundum
sagt a0 rifa purfi hvita hisid sem
byggt var sem verslunarhis og
lokar torginu fyrir framan Gerdu-
berg & milli Ténskéla Sigursveins
og heilsugaeslunnar. Med pvi moti
fengist opid sveedi sem nyta meetti
med margvislegum heetti. Eg geri
mér hins vegar grein fyrir ad petta
his hverfur ekki nema ad Reykja-
vikurborg festi kaup 4 pvi og pad
er kannski ekki adstada til pess i
augnablikinu. En bad er allt { lagi
a0 lata sig dreyma um framfarir.”

Barnamenning i
Gerdubergi

Raggy leidir hugann ad Gerdu-
berginu og framtid pess sem menn-
ingarmidstodvar. “Eg held ad na
sé taekifeeri til pess ad endurskoda
starfsemi Menningarmidstédvar-
innar i Gerdubergi. Hin hefur verid
neer 6breytt i aldarfjoroung eda allt
fra pvi ad hisio var reist.

Hasio parf ad nytast 6llum
aldursh6pum vel og pa ekki sist
bérnunum og eldri borgurum. Eg
hef 14tid mig dreyma um ad helga
meetti Gerdubergio barnamenningu
en adstadan par myndi nytast vel
til ad koma vidburdum tengdum
bérnum og barnamenningu 4 fram-
feeri sem kom 1lj6s pegar barnaleik-
rit var flutt par 4 lidnu hausti en pa
fylltist allt Gt ad dyrum par. Gerdu-
berg er i barnmdrgu hverfi og bvi
tilvalid ad nyta pessa adstodu fyr-
ir pau. bar er begar mjog oflugt
félagsstarf sem eldri borgarar taka
virkan patt i. Eg held ad vio geet-
um tengt barnamenninguna starfi
beirra og na er 1 gangi verkefni
par til tengja kynsl6dirnar - hinna
eldri og peirra yngri. En fyrst og
fremst parf ad huga ad pvi med
hvada heetti ma blasa meira lifi i
hisid par sem mér hefur stundum
fundist vera nokkud témlegt um ad

litast. Med pessu er ég b6 ekki ad
segja ad Gerduberg eigi eingdngu
ad vera fyrir Breioholtid og Breid-
hyltinga. Margmenningarhts & ad
geta nyst 6llum Reykvikingum og
jafnvel ibGum hoéfudborgarsvaed-
isins p6tt bad eigi einnig ad nytast
vel peim sem baa i naleegdinni.”

Oskir um nagrannavorslu
i hverjum manudi

Eitt af pvi sem Raggy hefur beitt
sér fyrir i Breioholtinu er ndgranna-
varslan. Han segir petta mjog
spennandi verkefni og ad Rituhél-
arnir, Starrahélar og Tronuhélar
hafi verid med fyrstu gétunum i
Reykjavik pbar sem nagrannavarsla
var sett af stad. “Petta hefur ekki
einvoroungu med Oryggi ad gera.
Néagrannavarslan pjappar félki
betur saman og gerir bad medvit-
aodra og upplystara um umhverfi
sitt.” Han segir ad na sé bid ad
koma & nagrannavorslu i einstok-
um gotum i 6llum hlutum Breid-
holtsins og hin hafi pegar sannad
gildi sitt. “NG faum vid i hverfis-
radinu 6skir i hverjum manudi fra
iblium sem vilja koma & nagranna-
vorslu 1 umhverfi sinu. Vera mé ad
fjolgun innbrota { ibGdahverfum
eigi sinn batt i pessu. Hverfisradid
sér um ad kynna f6lki hvad felst
i ndgrannavorslunni og adstodar
vi0 ad koma henni & med form-
legum heetti. Nagrannavarslan er
ekki bara skilti vio tilteknar got-
ur heldur er um lifandi verkefni
a0 rae0da og pannig verdur pbad ad
vera eigi a0 taka mark & pvi. Folk
verdur ad sinna pessu af dhuga
eins og 00ru sem bad tekur sér
fyrir hendur. En f6lk kynnist lika i
gegnum nagrannavorsluna og fer
a0 hafa meiri samskipti. Pad er
misskilningur ef einhver heldur ad
nagrannavarslan felist i ad fara inn
til f6lks. G6dir grannar geta aud-
vitad fengid hvor adra til pess ad
lita eftir heimilum sinum med peim
heatti sem eflaust einhverjir gera
en nagrannavarslan byggir fyrst

og sidast & eftirliti utan dyra. Folk
fer kannski og vokvar gardinn fyrir
nagranna sina og ytir bl6dum inn
sem standa Gt Gr bréfaligum en
a0 afhenda nagronnum lykla bygg-
ist & kunningsskap folks og trausti
peirra i milli en ekki hinni formlegu
nagrannavorslu eins og hverfisrao-
in kynna hana.”

Utividvera i Ellidaardal

Annad af 4hugamalin Raggyjar
er svaedid nedan Stekkjarbakkans.
Han segir naudsynlegt ad laga pad
sveedi. “Petta svaedi hefur verio illa
hirt lengi og barna meetti koma fyr-
ir go6ori Gtivistaradstoou fyrir folk-
i0 1 hverfinu og adra pa sem eiga
parna leid um i gonguferdum um
Ellidaardalinn. Parna ma koma upp
t.d. puttvelli, frisbivelli en frisbi er
farid ad verda stodugt vinseella en
sidast en ekki sist pyrfti ad koma
parna upp leiktaekjum fyrir bérn
og trimmtaekjum fyrir fullordna til
a0 auka gildi Gtivistarinnar. Svo
xtla ég ad taka undir hugmynd-
ina sem Birna Bjarnleifsdéttir hef-
ur sett fram um ad barna megi
koma upp néattirulegu skautasvelli.
Hugmyndin um atividveru nedan
vi0 Stekkjarbakkann hefur pegar
fengid hljomgrunn i hverfisradinu.
Hugmyndinni hefur verid komid a
framfeeri og pad er gaman ad segja
fra pvi ad henni hefur verid vel tek-
i0 af peim borgarfulltrGum sem ég
hef reett vid. Skapa verdur satt um
petta sveedi & medal ibtanna og
mér finnst ad flestir eigi ad geta
saett sig vid svona hugmynd bvi
hin gerir ekkert annad en ad lyfta
hverfinu upp, gera hverfido okkar
eftirs6knarverdara og skemmti-
legra. Ellidadrdalurinn er natt-
aruperla okkar Reykvikinga og bad
eru forréttindi okkar Breidhyltinga
a0 f4 a0 bida vid dalinn. Vid eigum
a0 hlaa vel ad pessari perlu sem
vi0 eigum og njota hennar™” segir
Raggy a0 lokum.
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Vantar pig einstakar
Jolagjafir?

Pt feerd litil og stor listaverk
i g6du verdi i Galleri Gridti

Galleri Grjot
Arnarbakka 2. Opid alla virka daga 14-18.
Nanari uppl. i sima 864 3140 eda & www.gallerigrjot.is

Sma kkaau 200 kr is i braudi, midsteerd

Opio til 22:00 alla daga
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A myndinni eru m.a. Marta Gudjonsdéttir formadur nefndar um islenskuverdlaun menntarads, Fra Vigdis
Finnbogadottir verndari ver8launanna, Kristin Johannsdéttir skdlastjori Fellaskola, Aslaug Brynjolfsdottir
f.v. fredslustjori asamt nokkrum verdlaunah6fum.

Morg islenskuverdlaun
i Breidholtio

Margir nemendur ir Brei6-
holti fengu islenskuverdlaun
menntarads ad pessu sinni en
hatt i sjotiu grunnskdlanemar i
Reykjavik toku vid islenskuvero-
launum vid hatidlega athofn i
Tjarnarsal Raohiiss Reykjavikur
4 Degi islenskrar tungu 16. nov-
ember.

Marta Gudjonsdottir, formad-
ur nefndar um islenskuverdlaun
menntarads, setti athofnina en
ad pvi loknu héfst hatidardagskra
med avarpi fra Vigdisar Finnboga-
déttur, tonlistaratridum grunn-
skolanema og samsoOng. Verndari
verdlaunanna er fra Vigdis Finn-

bogadéttir, fyrrverandi forseti,
en markmid peirra er ad auka
adhuga grunnskélanema & modur-
malinu og hvetja pa til framfara
i tjdningu talads mals og ritads.
Grunnskélanemarnir sem toku
vid verdlaunum ad bessu sinni
hafa skarad fram Gr 4 ymsa vegu,
i lestrarfeerni, skapandi skrifum,
lj60asmidi og framsogn. Nokkrir
peirra eiga annad médurmal en
islensku en hafa synt miklar fram-
farir i islenskunami og tjaningu.
Medal verdlaunahafa eru fjorir
drengir i Foldaskodla sem gerdu
stuttmynd upp ar Hrafnkels ségu
Freysgoda, ungir bokaormar og

Upplysingavefur 4 morgum

Fjolvaki nefnist nyr vefur.
Vefurinn var opnadur a Degi
islenskrar tungu en bar er ad
finna upplysingar og efni a
morgum tungumalum sem &
a0 geta nyst kennurum, skéla-
stiornendum og fleirum i starfi
med fjolskyldum af erlendum
uppruna. Einnig getur vefur-
inn nyst islenskum b6érnum og
fjolskyldum peirra sem bua i
utlondum.

Vefurinn er unninn af Arn-

bjorgu Eidsdottur, kennslu-
radgjafa hja Pjonustumiostod
Breidoholts og Porbjorgu bor-
steinsdottur kennslurdogjafa i
samstarfi vid Menntasviod
Reykjavikur og Fj6lmenning-
arsetrio & Vestfjoroum. Fram-
kveemd verkefnisins hofst hja
Pjonustumiostdd Breioholts sio-
ari hluta ars 2008 en pad tengist
stofnun kennsluradgjafastarfs i
nybuafraedslu sem var sampykkt
i menntaradi Reykjavikurborgar

sagnameistarar.

Allir fengu til eignar veglegan
verdlaunagrip Gr gleri sem hann-
aour er af Drofn Guomundsdéttur
myndhoggvara. Peir nemendur ar
Breioholti sem hluti verdlaun eru:
Kormékur Atli Unnpérsson, Lisa
BoOrg Attensperger og Sara Jank-
ovic ar Fellaskéla. Donika Koli-
ca, Katla Dogg Saevaldsdottir og
Phatthariya Wongsabut ar Héla-
brekkuskéla. Bryndis Elin Hall-
dorsdoéttir, Dziugas Pacevicius og
Séley Halldoérsdottir Gr Seljaskola
og Elena Brynjarsdéttir, Linda Lif
Boama og Soley Benediktsdottir
ar Olduselsskola.

tungumalum

ario 2007. borsteinn Hjartarson,
framkveemdastjori Pjénustumio-
stodvar Breidholts segir ad stor
hopur félks af erlendum upp-
runa bui i Breidholti og pvi verid
talio mikilvaegt ad styrkja pekk-
ingarbrunn pjonustumidstddvar-
innar i pbessum stéra malaflokki
og sé anagjulegt ad raodgjafa-
starfid nytist f6lki 1 allri borginni
og vidar. Sl60in a Fjolvaka er:
http://www.fjolvaki.mcc.is/

Orkuveita
Reykjavikur
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Gardurinn tilvalinn til

Gardheimar i Mjoddinni attu tiu
ara afmeeli 2. desember sl. Pessara
timaméta var minnst med yms-
um heetti og var m.a. efnt til sér-
stakrar afmeelisveislu a efri had
verslunarinnar par sem er g6d
adstada fyrir mannamét af ymsu
tagi. Afmeelistilbod voru i gangi
og i tilefni pessara timaméta faerdi
fyrirtaekio Rauda krossinum pen-
ingagjof, sem Kristjan Sturluson,
framkveemdastjori veitti viotoku.

Gardheimar eru fjélskyldufyrir-
teeki Joninu S. Larusdoéttur og Gisla
Sigurdssonar og fjogurra barna
beirra sem 0ll starfa hja Gardheim-
um i dag. “Petta hefur préast pan-
nig og pau hafa 6ll mikinn 4huga 4
gré6durvorum og gardraekt og hafa
verio ad tinast hér inn smam sam-
an af dhuga & vidfangsefninu pvi
vio hofum ekki hvatt pau eda lagt
a0 peim ad leggja betta fyrir sig.
Fjolskyldusamkomurnar hja okkur
kunna pvi ad vera graenar en pad er
lika gott a0 geta skipst & skodunum
og lita & verkefnin fr4& mismunandi
sjonarhornum,” segir Jonina. bott
tiu ara afmeelis hafi verid minnst
nu & fyrirtaekid sjalft sér lengri ségu
pvi nd eru um 19 ar fra pvi Gréd-
urvorur, sem er heildsoluhlutinn
og hefur verid moédurfyrirteki &
bak vid Gardoheima, tok til starfa
en pad hofst pegar bau Jonina og
Gisli festu kaup & verslun Solufélags
garOyrkjumanna arid 1991. “Gr6d-
urvorur hafa alltaf annast hluta af
starfseminni og ma par nefna pjon-
ustu vid grédurhisaraektendur og

olskyldusameiningar

Kristjan Sturluson, framkvaemdastjéri Rauda krossins tekur vid
peningagjof ur hondum Jéninu og Gisla i Gardheimum.

bandur en bad er ekki vist ad vio-
skiptavinurinn, sem gengur hér inn
af gotunni hafi attad sig & pvi. Vio
notudum Dessi timamot hins vegar
til pess ad sameina pennan rekstur
og heitir fyrirtaekio na Garoheimar
Grodurvorur par sem Gardheima-
nafnid er mun pekktara,” segir Gisli.

Storaukinn ahugi a
matjurtaraekt

“Pegar vid vorum ad byrja ad ver-
sla hér i Gardheimum ba var 6nnur
afstada hja folki til garda og gard-
raektar. Folk var ekki eins vant ad
nota gardinn sinn og er i dag. For

kannski Gt til pess ad sla nokkrum
sinnum & sumrin en annars kom par
enginn. Umgengni um garda hefur
gerbreyst og vida er gardurinn ord-
in hluti af ibdum f6lks i dag - eins-
konar atistofa vid heimili pess. Vid
hofum reynt ad leggja pessari pro-
un 1id, beedi med fundarhéldum og
synikennslu um gardraekt og sidan
a0 bjoda peer vorur sem folk parf til
pess ad gera gardinn sinn gédan,”
segir Jonina. Pau Jénina og Gisli
segja fyrirteekid ganga vel midoad
vi0 allar adsteedur i pjodfélaginu.
“Vio hofum ordid vor vid ad folk er
farid ad leggja dherslu & adra hluti
en 40ur sem e.t.v. ma rekja til pess

a0 minna er 4 milli handa en var
um tima. Eitt af pvi er stéraukinn
4dhugi 4 matjurtaraekt. Vio finnum
fyrir umtalsverdri aukningu i s6lu
& margskonar freejum og hofum ad
undanfornu lagt aukna aherslu a
vOrur sem tengjast martjurtum og
a0 folk geti haft meiri adgang ad
sallotum og kryddjurtum & heim-
ilum sinum. Vid erum lika farin ad
fara meira inn & ad bj6da gjafavoru
og annad sem kemur félki til g6da
pegar pad vill eiga g6dar stundir &
heimilum sinum. Ef eitthvad er ad
marka pau vidobrogd sem vid hof-
um fundid pa synist okkur petta
bjodfélagsastand bjappa f6lki sam-
an frekar en hi0 gagnstaeda og auka
samheldni fjolskyldnanna,” segja
bau Jonina og Gisli.

Gardurinn tilvalinn til
fjolskyldusameiningar

Gisli segir a0 fljotlega eftir kaupin
& soOlufélagsbidinni hafi pau fario
a0 skoda svokollud “gandencent-
er” erlendis og kynna sér rekstur
peirra vegna bess ad slikur rekstur
hafi ekki verid til hér a landi. “Gard-
heimar var pvi fyrsta verslunin sem
for strax i byrjun af stad undir pvi
sjonarhorni hér & hofudborgar-
svaedinu en Blomaval hafdi pa pré-
ast ar gardyrkjust6d i alhlida garda-
og grodurvoruverslun,” segir Gisli.
Hann kvedst nota hvert teekifeeri
til pess ad hvetja f6lk ad annast vel
um garda sina. barna sé um mann-
beetandi storf ad reeda sem auk tti-
verunnar séu vel pess fallin til pess
a0 sameina fjolskyldurnar.

Qﬁ.‘}‘“&“’ F@

BJ

MJODD

RG

Opnum klukkan

8:00

alla virka daga.

BONUSVIDEO

Boltinn 1 beinni

S: 567 8444

Kr& » Sportbar
Smurbraudstofa ¢ Snittur

Gullnaman

Gjafavérur, snyrtivérur og fylgihlutir i r vali
Snyrtivoruverlsunin

Manas

Simi: 557 1644

Sportvérur ¢ Leikféng ¢ Ritféng

A
Leiksj

P S
( Hoélagard )

g
yort

Simi: 557 5020

Leigan i pinu hverfi

2eLII
einalaug & pvottahus

sidan 1975

Vondud tiskufot 4 godu verdi
Steerdir 36 - 50

Veftia

Tiskufot
Hoélagardi - 557 20 10

www.vefta.is

HARSNYRTISTOFAN
HOLAGARDI

equl f’g

asdaefastos

557 2653

. }1'_-';._1,5

s T
] o
o L

ol (bf(i/vﬁ.s & ?” P

Sunnud. - fimmtud.

kl. 12-18.30

Féstudag og
Laugardag
kl. 10-19.30




Breidholtsbladio

DESEMBER 2009

Fjolbreyttar hug-

myndir um

framtidar-

skipulag Breioholts

Studningur vid enduruppbygg-
ingu a verslunarkjéornum, aukio
vidhald og endurbzetur a green-
um svaedum og byggingum, betri
a0stada vio skidalyftuna og betri
tengingar innan hverfisins med
stigum og fristundastraetd var
medal pess sem ibiar i Breid-
holti settu a forgangslista i opnu
hasi i geer um framtidarskipulag
hverfisins.

Opna husid fér fram i Breid-
holtsskola og var meetingin pokka-
lega g60 en hefdi matt vera betri,
midad vid hversu stért hverfi
Breioholtid er. Eins og 1 fyrri opn-
um hidsum i hverfum borgarinn-
ar kynnti Jalius Vifill Ingvarsson,
formadur skipulagsrads, fyrst
stuttlega vinnuna sem ni fer fram
vid nytt adalskipulag og pvinaest
atskyrou Haraldur Sigurdsson,
verkefnisstjori adalskipulagsins,
og Olof Orvarsdoéttir skipulags-
stjori adferdarfreedina og vinnu-
lagid vid adalskipulagsvinnuna.
Sem fyrr voru bornin mjog virk i
krakkasmidjunni sem Myndlist-
arskolinn i Reykjavik starfreekti
samhlida umraedu- og vinnuh6p-

um hinna fullordnu og ungir arki-
tektar voru med hugmyndasmiodju
par sem patttakendur gatu komid
sinum hugmyndum eda dbending-
um inn i vinnuferlid.

Margar ahugaverdar og
skemmtilegar hugmyndir komu
fram i vinnu- og umraeduhopun-
um, s.s. ad gera ipréttasveedi IR
adgengilegt fyrir alla, baeta sam-
gongur fyrir gangandi og akandi
vegfarendur milli Reykjavikur og
Kopavogs, badi ofan Seljahverfis
og med tengingu Alfabakka vio
Képavog. Einnig komu fram hug-
myndir um stig fyrir baedi gang-
andi og hjélandi vegfarendur
hringinn i kringum Breidholtio,
a0 skidabrekkan i hverfinu yrdi
gerd ad Gtivistarparadis med
gonguskidabraut vetur sem sum-
ar og ad auda svaedid vio Stekkj-
arbakka yrdi nytt undir fjélnota
grasvelli fyrir almenningsiprott-
ir. Opna hasid 1 Breidholtsskéla
var pad attunda i r6dinni af alls
tiu sem Skipulags- og byggingar-
svio stendur fyrir i 6llum hverfum
borgarinnar vegna endurskodun-
ar adalskipulags Reykjavikur.
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Siguréur
Runarsson

begar andlit ber a0

Sidastlidin 20 ar hofum vio fedgar
adstoodad vio undirbining tutfara.
Alhlida atfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is - utfarir@utfarir.is

Utfararpjonustan e

Elis
Runarsson

Fra kéfun i klukkum til
kjarnorkukafbata.
Mannférnir, hernadarleg
snilld og meinleg mistok.

Betra Brei
mislegar

Skidabrekka i Vatnsenda-
hvarfi, malefni bilasteeda vida
um Breidholtid par sem vand-
rae0i hafa skapast, umferdaror-
yggi, endurbaetur & sko6lal6d-
um og leiksveedum barna auk
aframhaldandi uppbyggingar
a ipro6ttaadstoou i Breidholtinu
eru & medal malefna sem Ibaa-
samtokin Betra Breioholt hafa
unnid a6 aé undanférnu.

Betra Breidoholt hefur ein-
nig skorad & borgaryfirvold ad
lata leggja misleegar gonguleidir,
p.e. yfir Breidoholtsbraut austan
Nordurfells og yfir Skogarsels vid
[R-sveedid. Spurning sé um hvad
tafdi skipulogd undirgdéng undir
Skogarsel vid [R-heimilid. betta
koma m.a. fram & adalfundi félags-
ins sem haldinn var manudaginn
23. névember i Fella- og Hola-
kirkju.

A adalfundinum vard nokkur
umraeda um moguleika til enn
frekari uppbyggingar innan Breid-
holts og var bar horft til ibuda
fyrir eldri borgara i Efri hverfum
Breidholts og endurskipulagningu
4 svedum i Seljahverfi, Nedra
Breidholti og Efra Breioholti par
sem verslunarkjarnar hafa ver-
i0 a0 gefa eftir. A adalfundinum
kom einnig fram ad stjoérn sam-
takanna hefur att marga fundi og
fjolmorg samtol vio borgaryfir-
vold, fyrrverandi sem og naver-
andi borgarstjora til ad freista
pess ad vekja athygli rddamanna
4 ymsu sem er abotavant i Breio-
holti og reyna ad koma einstaka

oholt vill

gonguleioir

Fra adalfundi Betra Breidholts i Fella- og Hélakirkju.

méalum og mélefnum i videigandi
farveg innan borgarkerfisins.
Stjérn Iblasamtakanna vonast til
a0 mal hafi eitthvad pokast afram
pau ar sem Samtokin hafa starf-
a0 en framundan bida moérg bryn
verkefni arlausnar vida i hverf-
um Breidholts. Samtokin eru vett-
vangur par sem fo6lki sem laetur
sér annt um umhverfi sitt gefst
kostur & ad koma malefnum sins

hverfis 4 framfeeri og fylgja eft-
ir peim akvérdounum sem teknar
hafa verid. Vido kosningu stjornar
gengu Ut Falasteen Abu Libdeh
og Hafsteinn Valsson. Adalmenn
voru kosnir: Anna Sif Jonsdétt-
ir, Bergljot Rist, Gunnar H. Gunn-
arsson, Helgi Kristéfersson, Rut
Karadottir, Magnis Gunnarsson,
Varamenn eru Kolbran Baldurs-
déttir og Porkell Ragnarsson.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188 & 895 8298

Sendum landsmonnum ollum

okkar bestu 6skir um

www.lv.is

G o gl Elivhisan b aman

REIMLEIKAR

Istenshar draugasiiqur

[slenskar draugaségur.
Mognud lesning.
Ekki fyrir viokveemt folk.

Besta bdkin um Spaenska
borgarastridid.
Eitt snilldarverkio enn fra

Antony Beevor.

K

Landsvirkjun

53 4 skjold hoitan
Vintabs b wii kin dvansenr

Sagnameistarinn
Jon Bodvarsson fer a kostum
i pessari bok sem baedi er
freedandi og bradskemmtileg.
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Mikid orval of 6dyrum ském a alla fidlskylduna

1 j"h.‘
domuskér staerdir 36-41
démuskor staerdir 36-42
&9 Light Step

»

»

herraskér steerdir 39-47

&9 Light Step

by Gripart

Lodfodrud
herraskor steerdir 39-47 démukuldastigvél

% Gabor %

Opid virka daga 12:00 - 18:00 - laugardaga 12:00 - 16:00

Grensasvegi 8 - 108 Reykjavik
Allar upplysingar i sima 517-2040

A
HYSIRIS

S. 561 2025 & 8 200 593

Hléskogar 16 » eddalara@islandia.is

Tilfinningalegt tjon
en finnum allstadar velvild

Miklar skemmdir urdu a prem-
ur skodlastofum i Waldorfskol-
anum Sélstofum vio Hraunberg
i Efra - Breidholti pegar prir
fimmtan ara piltar kveiktu par
i laust fyrir mionaetti & sunnu-
dagskvoldi fyrir skommu. Pilt-
arnir voru handteknir skammt
fra vettvangi og yfirheyrdir um
néttina ad foreldrum og fulltra-
um barnaverndar viostoddum.
Jatudu peir ad hafa kveikt i skol-
anum an bpess a0 geta gefid nein-
ar asteedur fyrir verknadinum.

Ad minnsta kosti tveir piltanna
hafa komid til forrddamanna skoél-
ans og bedist afsokunar & bessu
tilteeki. “Pad er talid 6ruggt ad
verknadi pessum var & engan hatt
beint gegn skélanum, starfsfélki
hans eda nemendum. betta hlyt-
ur ad hafa verid gert i einhvers-
konar hita leiks og mugeesingu
par sem 4kvedid hugsunarleysi
hefur radio for. En vid erum o6ll
mjog pakklat og 4nsegd med pad
framtak drengjanna ad koma og
bidjast afsdkunar & pessu,” sagdi
Ingibjorg R. Pengilsdoéttir, formad-
ur foreldrafélags Waldorfskolans i
samtali vio Breioholtsbladio.

Mikid tilfiningatjon

Hian segir ad bpratt fyrir ad
slokkvistarf hefoi gengio vel, sé
um mikio tjéon ad raeda beaedi 4
hGsnadi, munum skoélans og
vinnu nemenda. Pad sem eink-
um snerti foreldra og adstand-
endur skélans séu afleidingar
pessa atburdar fyrir bérnin. “Tjon
peirra er gridarlegt. Skolastarfid
i Waldorfsk6lanum byggist med-
al annars a4 miklu handverki, auk
pess sem bornin vinna mikio af
verkefnum 1 vinnubaekur, sem eru
rikulega skreyttar med myndum
og texta. Einnig voru barna jola-
gjafir sem boérnin voru biin ad
atbda handa foreldrum beirra
og buid ad leggja mikinn tima og
metnad i. Allt betta efni, munir
sem og ritad mal er geymt i skol-
anum. bvi var um mikinn eldsmat
a0 raeda og varo alger eydilegging
4 pessum munum. b6tt skélinn
og innbu sé tryggt gegn bruna
péa er aldrei haegt ad beeta hluti
sem hafa persoénulegt gildi eins
og bessir munir allir hafa fyrir

Nemendur i Waldorfskélanum Sélstofum vid flautuleik.

boérnin. Fyrsti skéladagurinn var
peim 6llum erfidur og grétu pau
morg og attu mjog bagt, begar
pau litu yfir eydilegginguna. Og
einnig myndast auki® alag & h6p-
inn par sem hluti hans mun vera
i kennslu 1 Midbergi vid Gerdu-
berg, medan unnid er ad lagfeer-
ingum og endurb6tum & hiisnaedi
Waldorfskélans og munu endur-
baturnar taka um 5 til 6 vikur.”

Ekki fyrsta ohappio

En betta er ekki fyrsta 6happid
sem Waldorfskélinn vid Hraun-
berg verdur fyrir & pessu ari. Ad
s6gn Ingibjargar var framid inn-
brot i skélann & lidnu sumri og
stolid ollu steini léttara. Einnig
er bara eitt og halft ar fra pvi ad
bruni vard i skélanum og voru
pad somu skélastofur og na og
einnig var um ikveikju ad raeda.
bannig ad afollin hafa verid morg
og skammt stérra hoggva & milli.
“Skoélinn er ekki med pjoéfavarnar-
kerfi og astaeda pess er adallega
s ad pad er mjog dyrt ad reka
slik kerfi og einnig var stefnt a
a0 byggja nyjan skéla og flytja
alla starfsemina pangad & pessu
ari, en pad verkefni hefur frestast
eins og svo margt annad vegna
astandsins i pjoofélaginu. Na peg-
ar haldio verdur afram ad byggja
skélann upp, pba hofum vio verid
a0 hugleida ad leita eftir andleg-
um og tilfinningalegum studningi

IbGad 6skast

Fjolskylda 6skar eftir 5 herbergja ibud eda husi til

leigu nalaegt Breidholtsskola, helst i Stekkjahverfi.

Erum reyklaus, reglusém og med éruggar tekjur.
Uppl. gefur Villa i s: 822 5321

folks vegna pess sem & okkur
hefur dunid. Vid héfum na pegar
haft samband vid f6lk sem tekur
a0 sér fyrirbeenir og fengid mjog
jakvaed vidbrogo og hjalp. Einnig
viljum vid bidja um gédar hugs-
anir og beenir til handa drengjun-
um sem urdu valdir ad brunan-
um og fjolskyldum beirra, bad er
Orugglega erfitt hja peim ntna.”
Ingibjorg segir ad adstandend-
ur skélans hafi efnt til samveru-
stundar i skélanum fyrir nokkrum
dogum par sem bessi atburdur
og afleidingar hans voru reeddar.
bar kom fram einbeittur vilji til
pess ad halda afram og byggija
skoélann aftur upp og gera eins
gott Gr bessu og unnt er. Pad eru
allir mjég jakveaedir b6 svo ad vid
eigum eftir ad jafna okkur bet-
ur. Einnig var tekin akvordun um
ao leita tilboda 1 Oryggiskerfi og
verdur gengio fra peim malum a
naestu dogum. Einnig er 16g0 dher-
sla 4 a0 lata alla starfsemi skolans
halda afram eins og hagt er og
var hid arlega jolaleikrit skolans
synt 11. desember sl. par sem
allir nemendurnir toku patt og
foreldrar og adrir adstandendur
meeta og njota. Ingibjorg kvadst
a0 lokum vilja nota teekifeerio til
6ska oOllum gledilegra jola og far-
seelt komandi nytt ar.

Gerou

goodverk

idag

< Hjalparstarf
\ary klirkjunnar

www.help.is

_)I'TR - Baejarhalsi I - 110 Reykjavik - Simi 411-5000 - WwWLItris - itr@itris

Athugid ad strykurinn fyrnist
um dramot. Ert pu 6rugglega
bdin/n aé radstafa pinum styrk?

Fristundakortid

er styrkjakerfi i fristundastarfi fyrir
6-18 ara born og unglinga i Reykjavik.
Nanar & www.itr.is

=




DESEMBER 2009

Breidholtsbladio

11

Pannig bygg]um vid upp felagsaud og hxfileika

Llstasmléjan Litr6f hefur sent
fra sér geisladisk med 15 l6gum
sem tengjast jolum og joélahaldi.
Listasmidjan er hluti af innflytj-
endastarfi sem unnio er i Fella- og
Hoélakirkju og eru helstu vidfangs-
efni hennar ténlist, dans, listraen
hreyfing og 6nnur listskopun.
Ungmenni af innlendum jafnt sem
erlendum uppruna starfa i lista-
smidjunni og stjérnandi hennar er
Ragnhildur Asgeirsdoéttir, djakni.
Ragnhildur hefur p6 gert meira
en ad styra listsmidjunni Litrofi
um 4arabil pvi hin er einnig hof-
undur flestra laganna og texta.
Listreenn stjérnandi tonlistarinn-
ar er Hilmar Orn Agnarsson og
Jon Skuggi annadist upptokur en
hann er med upptokuver i Hola-
bergi i Fella- og Holahverfinu. b4
ma geta pess ad ungur einséngv-
ari Svavar Knitur syngur gesta-
sOng i sumum laganna og einnig
tvo 10g eftir sjalfan sig. Hann hef-
ur getid sér gott ord fyrir godar
ténsmidar og einleegan song.

Forum ad kortleggja
parfir folks

Ragnhildur sagdi i samtali vid
Breidoholtsbladido ad pegar hin
hafi komid til starfa vio Fella- og
Holakirkju fyrir um fjérum arum
hafi verid unnid ad pvi ad greina
og kortleggja parfir folks i s6kn-
inni. Flj6tlega hafi komid i ljos ad
margt félk af erlendum uppruna
veeri busett i hverfinu og naud-
synlegt veeri ad fara af stad med
starf sem pad geeti tekid patt i.
Listasmidjan hafi flj6tlega ordid
til sem svar vid pbessum borfum
og ahersla 16g0 4 tonlist og hreyf-
ingu sem tengt geti folk af 6likum

patttakendur i Listasmidjunni Litrofi a aefingu.

uppruna og med Olikan menning-
arlegan bakgrunn. Starfido hefur
eflst mjog. Um tiu telpur meettu a
fyrstu efinguna og i dag eru teep-
lega 60 telpur & skra listasmidj-
unnar, par af um 50 virkar. Mark-
mid starfsins er ad skapa jakveed-
an vettvang fyrir born til ad koma
saman til proskandi verkefna og
njéta samveru hvert vid annad,
kenna bérnum ad umgangast
hvert annad af virdingu og keer-
leika um leid ad einbeita sér ad
listskdpun 1 g6du umhverfi undir
stjorn fagfolks kirkjunnar. Pannig
byggjum vid upp bann félagsaud
og ba haefileika sem born baa yfir.
Auk Ragnhildar taka Gudny Ein-

Petta hefur veriod
rosalega gaman

Breioholtsbladio akvao ad
spjalla stuttlega vio tvaer telpur
ar starfinu, pser Emiliu John-
sen og Vanesu Hoti.

Hvad er ni skemmtilegast i

starfi Litrofsins ?

Emilia: Mér finnst rosalega
gaman ad dansa, syngja og sidan
finnst mér gedveikt skemmtilegt
a0 fara i ferdaldgin en vid forum
alltaf tvisvar & ari. Mér finnst
lika koma skemmtilegt ad syngja
fyrir f6lk og vido gerum bad alltaf
reglulega. Sidan fannst mér mjog
gaman ad setja upp songleikinn
Litlu Lj6t en pad gerdum vid i
fyrra og pa komu 300 manns i
kirkjuna til ad horfa a okkur.

Vanesa: Mér finnst mjog gam-
an ad dansa og syngja i Litrof-
inu. Pad eru lika mjog skemmti-
legar stelpur i Litréfinu og bad
er mjog gaman ad hitta peer
vikulega. Mér finnst lika mjog
gaman aod fara i ferdalégin. ba
hofum vid kvoldvokur, heefileika-
keppni og férum i skemmtilega
gongutira. | sumarbidunum
Olveri, en bangad hofum vio oft
fario, eigum vio t.d. falinn fjar-
sj60 sem vi0 setjum alltaf eitt-
hvad skemmtilegt i.

Huvernig er tilfinningin ad hafa
tekid patt i ad syngja inn a geisla-
disk ?

Emilia: Mér fannst pad mjog
gaman en ég hefdi gjarnan vilj-
a0 syngja einséng en Ragnhild-
ur er bain ad segja mér ad ég
fee kannski ad syngja einsong
seinna med kérnum. Mér fannst
rosalega skemmtilegt pegar ver-
id var a0 taka upp, stundum
vorum vio ferlega preyttar en

Vanesa Hoti.

vi0 fengum pizzur og nammi til
a0 hlada i okkur orku.

Vanesa: Mér fannst rosa-
lega gaman ad taka upp geisla-
diskinn. Petta var alveg nytt fyr-
ir mér og mér fannst petta mjog
gaman. Eg myndi alveg vilja gera
petta aftur og ég vona bara ad
pad verdi einhvern timann.

Breioholtsbladid pakkar peim
fyrir spjallid og 6skar peim til
innilega hamingju med geisla-
diskinn.

arsdottir, organisti og Heidrin
Gudvardardéttir patt i starfinu.

Desember — mynd
um fjolskyldu i Efra
Breidholti

Fyrir um ari sidan var tekin sa
akvordun ad gefa Gt geisladisk.
Ragnhildur sagdi ad mikil vinna
hefdi verid i kringum bennan
geisladisk og 6trilega spennandi
a0 kynnast pessari vinnu og laera
nyja hluti. Fra upphafi var 16gd
ahersla & fagmennsku og a0 disk-
urinn yrdi vandadur og falleg-
ur pannig ad sem flestir maettu
njota hans. Margt listaf6lk kom
a0 ger?d disksins, baedi islensk-
ir og erlendir listamenn busettir
hér 4 landi. Ragnhildur sagdi ein-
nig fra pvi ad foreldrar i starfinu
vaeru mjog oflugir, styddu vel vid
starfid og nu veeri biid ad koma
4 fot foreldrafélagi innan Lista-
smidjunnar Litr6fs. Foreldrarn-
ir eetla ad standa fyrir kokubas-
ar fostudaginn 27. névember Kl.
15 i Holagardi. bar verdur bod-
id upp & smakokur, kokur, sult-
ur og ad sjalfsogou verdur heegt
ad kaupa diskinn. Utgafutonleik-
ar verda svo haldnir laugardag-

inn 28. névember Kl. 15 i Radhisi
Reykjavikur. Okeypis adgangur
og haegt verdur ad kaupa diskinn.
Sunnudaginn 29. névember kl. 20
verdur sidan adventukvold Fella-
og Holakirkju og par verour fjol-
breytt dagskrda og medal annars
syngur Listasmidjan Litr6f med
kirkjukor Fella- og Hoélakirkju.
Ragnhildur sagdi okkur einnig fra
pvi ad i j6lamyndinni Desember
sem nyverid var frumsynd hljéma
tvo 16g af diskinum. Formadur
foreldrafélagsins var ad vinna vido
gerd pessarar myndar og bannig
atvikaodist pad ad tvo 16g heyrast i
myndinni. Desember er ljuf mynd
sem fjallar um fjolskyldu sem byr
i Efra- Breidholti, einstaklega fal-
leg og raunse mynd. Nokkrar
telpur ar Litréfi fengu ad leika i
myndinni svo ad vid vorum mjog
stoltar sagdi Ragnhildur.
Ragnhildur vill koma & framfaeri
pakkleeti fyrir studning sem hin
hefur fundid hja folki. ,,I allri pess-
ari vinnu hefur verid 6metanlegt
a0 finna hvatningu og upporv-
un fra séknarnefndum Fella- og
Holakirkju, starfsfélki kirkjunn-
ar, foreldrum og félkinu minu i
kirkjustarfi eldri borgara. Eg er
full pakkleetis fyrir studninginn.

Arnarbakka 4-6 ¢ SiMI: 557 2600

Smakokur, halfméanar, lagtertur,
enskar jolakokur, seelkerabotnar,
doolubotnar, svampbotnar,
marens, sérlagadar tartalettur,
smakokudeig og eftirréttatertur.

Opnum Kkl. 7 alla virka daga

og kl. 8 um helgar.

Verid velkomin - Veljum islenskt.

Ragnhildur Asgeirsdéttir, djakni
4 heidur og punga af geisladiski
Listasmidjunnar Litrofs. Auk
pess ad styra listasmidjunni og
flutningi hennar a jélalogunum
er hun hoéfundur flestra laga og
texta a geisladisknum.

Eg er buin ad leggja allt sem ég &
i pennan disk, legg hann fram {
audmykt og vona ad folki geti not-
i0 pess ad hlusta 4 hann. Einmitt
pess vegna hefur pad verid svo
dyrmeett ad finna pessa hlyju”.

Demantar,
perlurog

skipanes gull
L jolapakkann
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Breidholtsbladid leit vid i Mjoddina og fok nokkra verslunareigendur tali i tilefni jolaversiunarinnar

Lara Gudmundsdéttir, nemi i fatah6nnun skodar vérur i Raudakross-
budinni i Mjéddinni asamt ungum syni sinum. Lara er sjalf med versl-
unarbas i Mjoéddinni nu fyrir jélin par sem han selur handunnar vérur
eftir sig og modur sina Elinu Bjarnadéttur. baer kalla starfsemi sina
“Stéllurnar” og ma finna paer a slédinni.

Rauda krossbudin
komin til ad vera

Raudikrossinn hefur opn-
ad nyja verslun i Mjoddinni i
hisna6i pvi par sem adur var
atiba Kauppings. Verslunin er
opin 4 almennum verlsunartima
eda fra 10 4 morgnana til 18 a
kvoldin. A laugardégum fra 12
til 16. Sjalfbooalidar ananst um
vinnuna i verslununum RKI og
er verslunmin i Mjéddinni eng-
in undantekning ad pvi leyti en
mottokustod fataséfnunar fyrir
Rauda krossinn er i Skituvogi 1.

Hin nyja verslun i Mjéddinni
er gleesilega 1 alla stadi og mikid
af g6dur vorum er par ad finna.
Gert er rad fyrir ad Raudikrossinn
muni starfa framvegis & pbessum
stad m.0.o. verslunin er komin til
ao vera.

Um bpessar mundir eru um 120
sjalfbodalidar i reglubundnu star-

fi hja Rauda krossinum og pad
segir sig sjalft ad betta verkefni
myndi aldrei ganga an framlags
sjalfbodalidanna. Enn vantar ad
manna nokkrar vaktir i Mj6ddinni
og pvi geta peir sem dhuga hafa &
ao leggja starfi pessu 1id haft sam-
band vi® Sigrinu i sima 861-4919
eda skrifstofu Rauda krossins eda
Reykjavikurdeild RKI. Fatasofn-
un Rauda krossins var stofnud
ario 2000 og helsta hlutverk henn-
ar er ad taka & moti 6llum f6tum
sem Islendingar gefa Rauda kross-
inum, athluta fatnadi til peirra
sem & burfa ad halda badi innan
lands og utan, afla tekna med pvi
a0 reka verslanir med notud fot
og sidan selja Gr landi pbad sem
ekki nytist hérlendis. Tekjurnar
af verkefninu renna i Hjalparsj6o
Rauda krossins.

Opnunartimi
Mjoddarinnar:

17. desember kl. 10 — 18
18. desember kl. 10 — 20
19. desember kl. 11 - 20

20. desember kl. 13 - 20
21. desember kl. 10 — 22
22. desember kl. 10 — 22
23. desember kl. 10 - 23
24. desember kl. 10 - 12

Lokad 25. desember
Lokad 26. desember
31. desember kl. 10 - 12
Lokad 1. januar

Lokad 2. Januar

Radleggingar um
Iyf og retta lyfjanotkun

“Apétekarinn i Mjéodd bydur
alla velkomina til ad fa radlegg-
ingar um lyf og rétta lyfjanotk-
un. Vid erum hluti af heilbrigd-
ispjonustunni og viljum leggja
okkar af mérkum i peim efnum.
Markmidio er ad beeta lifsgeedi
einstaklinga,” segir Sigridour P.
Arnardéttir, lyfjafreedingur hja
Apétekaranum.

“Vio bjédum upp a radgjof fyr-
ir reykingaf6lk sem vill heetta ad
reykja. Verkefnid er alpjoodlegt og
eru markmid alpj6daheilbrigdis-
stofnunarinnar WHO hof0 ad leio-
arljosi um reyklausa verold. Vid
viljum taka péatt i forvarnarstarfi.
Heegt er a0 fa allar upplysingar
hja okkur i apétekinu. Pad parf
a0 panta tima i reykbindindis-
viotal. Vid leggjum lika aherslu 4
raogjof er vardar hjukrunarvorur,
sykursykisvOrur og stomavorur.
I apoétekinu starfa lyfjafraeding-
ar, sjukraliodi, lyfjateeknir og sér-
faglegt starfsfolk. Eitt af bvi sem
6gnar heilbrigdi okkar er fikni-
efnaneysla. Vid verdum ad stydja
hvert annad og reyna allt hvad vid
getum til ad na arangri par i for-
vOornum. Vid seljum fikniefnaprof
sem eru audveld 1 notkun. Starfs-
folk heilbrigdisstétta er bundid
pagnaskyldu og vio leggjum mikla

Sigridur P. Arnardottir er pridja fra vinstri 8 myndinni.

aherslu 4 pad. Vid bj6dum upp &
lyfjaskOmmtun sem er mjog 6rugg
og begileg i notkun og sparar
samfélaginu peninga. Einstak-
lingar fa pa afgreiddan halfan eda
einn manud i einu. bPegar einstak-
lingar purfa ad taka margar teg-
undir lyfja pa er petta mjog hent-
ugt og eykur medferdarheldni. Vi
veitum upplysingar um neeringa-
freedi, meelum bl6dprysting og

kolmonixid i Gténdunarlofti hja
reykingarmoénnum.” Sigridur segir
ad Apotekarinn bjodi einnig Grval
vitamina og feedurbétaefna. “Ein-
nig eru til oliur, nuddoliur og oliur
settar i bad til ad auka vellidan.
Svo vil ég geta pess ad vid verd-
um med aukaopnun laugardaginn
19. desember og & Porlaksmessu.
Latum okkur lida vel, pad eru ad
koma jol. Gledjumst saman.”

Skatan er tilbuin

“Nd er ég bainn ad tryggja
mér skétuna og hnodmorin fyr-
ir Porlaksmessu. Skatan kemur
ad vestan og er vel kaest,” seg-
ir Holmgeir Einarsson i fiskbio
Holmgeirs i Mjoddinni. Petta er i
fyrsta skipti sem Holmgeir byour
Breiohyltingum og 6drum skoétu
og annad godgeeti Gr sjonum fyr-
ir j6lin pvi hann opnadi verslun
sina & lidnu sumri en hann starf-
a6i a46ir hja Fiskisogu.

“betta hefur gengio vel pad sem
af er og ég dkaflega ansegdur hér,”
heldur Hélmgeir afram. “Mér hef-
ur verid tekid med agaetum. Folk
verour ad borda og ég tel ad fisk-
badirnar eigi sér framtid. Fiskur
er ekkert 4 leid af bordum lands-
manna bétt verdi hafi verid ad
fara upp ad undanfdrnu,” segir
Hoélmgeir um leid og hann litur af
tolvuskjanum par sem hann var
a0 bjoda i 4 fiskmarkadnum. “Pad
gerir gengid. Pad er 16g0 svo mikil
ahersla & atflutninginn. Eg held
ad pad sé sama hvernig viorar i
landsmalunum. Islendingar munu
afram borda fisk.” Hann segir
medhondlunina hafa breyst svo

bott margir kjosi ad kaupa hreint
hraefni pa er lika bodid upp a
marga girnilega tilbuna fiskrétti i
Fiskbud Holmgeirs.

e —

= k*A

Hoélmgeir Einarsson og isak Stefansson a bak vid bordid i

Fiskbud Holmgeirs.

miki® fra pvi sem adur var. “Eg sel
b6 mikio af orginal hraefni sem
fer beint i pottinn eda 4 pénnuna
hja félki en er lika med fjolbreytt
arval af tilbanum fiskréttum. Pad
er svo misjafnt hvad foélk vill. A
medan sumir vilja fast vid elda-
mennsku heima pa eru adrir sem
vilja hafa sem minnst fyrir henni

og fa réttina naestum tilbana i
hendur. Eg reyni ad maeta pessum
porfum eins og kostur er.” begar
haldid er 1t r fiskbdinni er stutt
fyrir maedur ad na sér i barnafot
vegna pess ad barnafataverslun
er vid hlid Fiskbidarinnar. Pannig
stydur hvad annad i Mjoddinni.

www.mjodd.is
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Utimarkadurinn setur
sterkan sv1p a Mjoddina

T_i Utimarkadurinnyse

Fjoldi s6lubasa er nu starf-
raektur i gongugotunni i Mjodd.
Ragnheidur Sigurdardoéttir,
framkveemdastjori Sveedafélags-
ins i Mjoddinni segir ad aldrei
hafi verio eins mikil adsokn ad
atisoluplassunum og a6 undan-
fornu hafi purft a6 auka vio pa6
svaedi sem peim er atlad. Uti-
markadurinn i Mjéddinni hefur
pa sérstodu ad nzer eingdngu er
um s6lu & handverki ad raeda
og a pann hatt annar bleer yfir
honum en hefdbundnum mork-
udum fra nagrannaléondunum
og Gr 66rum heimshlutum par
sem hannyrdavorum, matvaelum
og notudum voérum segir jafnan
saman.

bad hefur verid stefna Mjodd-
arinnar fra upphafi ad einskorda
Gtimarkadinn sem mest vio hand-
verk og hannyrdavorur og hefur
4dhugi & slikum vorum farid vax-
andi & undaférnum arum. Mark-
adnum hefur pvi vaxid fiskur um
hrygg eftir auknum ahuga. Uti-
markadurinn starfar einkum a
fimmtudogum og féstudégum og

setur jafnan sterkan svip 4 géngu-
gotuna bar sem félk gengur um
skodar vOrur og spjallar gjarnan
saman. Margir koma med reglu-
bundnum heetti til ad kynna og
bjéda vorur sina i gongugdtunni
en adrir sjaldnar og stundum

1

Vertu velkomin
vid tokum vel a moti pér!

er um tilfallandi s6lur ad raeda.
Astaeda er til pess ad hvetja hand-
verks- og hannyrdafélk til pess ad
koma med voOrur sinar i Mjédd-
ina og ekki sidur Breidhyltinga og
aora til pess ad gefa pessari starf-
semi gaum.

&

|

Axel Eiriksson, ursmidameistari med nyju Tour de Framce en ad baki
hans ma sja arval af heimilisklukkum.

Nyju Tour de France
urin komin

“Nyju Tour de France urin
eru komin & markadinn en pad
er med pau eins og bilana. Pad
kemur ny arger6é med einhverj-
um nyjungum & hverju ari. Petta
eru mjog fullkomin ir og eitt og
annad ad finna i hénnun peirra,”
segir Axel Eiriksson, Grsmida-
meistari i Gull - Urinu i Mjodd-
inni. Axel hefur rekid Gull - Urid
vid Alfabakka 16 i Mjéddinni um
naer tveggja aratuga skeio. Axel
hefur einnig bo0i6 stofuklukkur
af mérgum staerdum og gerdoum
og er fjolbreytt Grval peirra ad
finna i verslun hans.

Axel segir ymsar breytingar
hafa ordid i verslun med tr og
klukkur & peim tima sem hann
hefur starfad i Mjéddinni. Télvu-
veaedingin hafi ekki 14tid Grin
6snortin fremur en annad en hefd-

DD

bundin Gr og klukkur séu engu ad
sidur alltaf vinseel. “Hingad kemur
fjoldi f6lks sem er ad leita ad hefd-
bundnum hlutum, Grum og klukk-
um og ég hef reyndar sérhaeft mig
nokkud i stofuklukkum og klukk-
um sem vid getum sagt ad séu i
gomlum stil. Félki finnst veent um
klukkuslattinn og margar klukk-
ur eru hrein hibylapryoi. Mér
finnst eftirspurnin eftir pessum
hefdbundnu klukkum hafa aukist
fremur en hitt, pott stofuklukk-
urnar séu alltaf vinseelar og versl-
unin er lika ordin pekkt fyrir ad
annast verslun og pjonustu med
slika gripi. Na fyrir j6lin verdum
vi0 med gott Grval af tirum og ein-
nig klukkum og pa ekki sist pessa
sigildu gripi sem f6lk er alltat ad
huga ad,” segir Axel Eiriksson.

Mjéddina,



2 Unnu verkefni ut

ol (t:;fé: &3 zy Prokar
rd barnasattmalanum

Holagardi, (gengid inn sunnan megin)

Sameiginleg syning var haldin & verkum barna

Augl}'rsir opnunartima umj(')lin i félagsmiostodinni Holmaseli sem unnin voru i

- _ tilefni af 20 ara afmeeli Barnasattmala Samein-

Porliksmessa kl. 10 -22.00 udu pj6danna og meettu eldri bérnin dr 6llum fri-

Adfangadagur kl. 09-13.00 stundaheimilum Breidholts til pess ad skoda syn-
25 og 26.des LOKAD inguna og var foreldrum einnig bo6id med.

7 cal imi 1 1 [ tilefni af afmeelinu unnu krakkarnir i 3. og 4. bekk
27 - 30.des venjulegur opnunartimi 12 - 18.30 verkefni ut fra 3. 6. og 12. grein sattmalans. Pau
Gamlarsdagur kl. 09 -13.00 fengu sma freedslu um sattmalann fra umbodsmanni

-z KAD barna vikunni &dur og fengu svo frjalsar hendur med®
Nyarsdagur Lo talkun sina & sattmalanum. Allir voru sattir med sitt

framlag og i lokin voru teknir nokkrir leikir me®
boérnum og foreldrum.

Opnum laugardaginn 2. janaar 2010 klukkan
12 - 18.30 og eftir pad tekur vid hinn venjulegi

opnunartimi.
Silnnud. - fimmtud. kl. 12-18.30 Omar Andrés Gr Alfheimum asamt kréfulista sin-
Fostudag og Laugardag kl. 10-19.30 um, hann segist eiga rétt & pvi ad maeta i skélann

klukkan 10.

Afram verdur tekid vid pontunum fyrir bradkaup,
utfarir og heimsendingar i sima: 557-3460

fra kl. 9-20, alla daga vikuna, einnig a

auglystum lokunardégum.

Avallt heitt 4 kénnunni — verid velkomin.

Pakka vidskiptin 4 arinu sem er ad lida og éskar Viktoria me6 verk fra bérnunum Gr Alfheimum.
6llum gledilegra jéla og farszldar 4 komandi ari. Pau teiknudu myndir og skrifudu kréfur 4 blad og
limdu a pappa.

Agusta asamt médir sinni. baer skemmtu sér
konunglega.

Askriftartilbod Arsins

Kr: 4.190:- ai manudil fyrir par:,
Adeins; kr:, 2.095.: a mann,
efi 2| kaupajsaman.,
Otakmarkad)il lies:
Frittiillaugardasbié) fylgiriiltilbodinu.
Pontunarsimi:; 58727.00)
Ibizajséllalltiario)

\ | 4

Born ur Bakkaseli.

borgarblod.is

Sigmann, Karl og Bjarni Baerings fra Alfheimum ad
horfa a fullordna fo6lkid dansa.

IEIVZIAY

SOLBADSSTOFA

Munid borlaksmessuskotuna
Bordapantanir i sima 587-2882

Opid allan daginn a borlaksmessu fra kl 10 fram til sidustu pdntunar

U rval a 1[
Lven [afna(ﬂ

VeitingarhUsid er opid i hddegi alla virka daga 11:30-15:00
Kvdldopnun fimmtud.- féstud.- og laugardag 18:00-22:00

Verid velkomnar. Munid 3ja rétta helgartilbodin

a eryOplé i fiskb0d alla virka daga 8:00-18:30
Nethyl 2, 110 Reykjvaik.

fISkUF

www.galleryfiskur.is  Simi: 587-2882  galleryfiskur@galleryfiskur.is

$rdken Julia
Mjsdd - S. 557 5900
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Velkomin i bokasafnid

BORGARBOKASAFN

REYKJAVIKUR Gerdubergssafn er opid: Gledileg jol og farseelt komandi ar
Borgarbokasafn Gerdubergssafn manudaga - fimmtudaga 10-19

I olkckum vioskiptin a arinu
Gerdubergi 3-5, s. 557 9122 fostudaga 11-19 b P h
www.borgarbokasafn.is laugardaga og sunnudaga 13-16 sem er a5 115a

Saumaverksteedi
\% Fatavidgerdir og
Ingu oy

breytingar
Arnarbakka 2 e Simi 577 1570 ey Tlg

Vid 6skum Breidholtsbtium gledilegrar
hatidar og gaefuriks komandi ars, med pokk fyrir
vidskiptin & arinu sem er ad lida.

Kvedja,
starfsfolk Islandsbanka i Mj6dd

~>

Islandsbanki
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Ekki henda umslog- Jol i Arb&jarsafni
um og frimerkjum

Okkur i Fella- og Hoélakirkju
langar til a0 taka & moéti umslog-
um og frimerkjum fyrir Samband
islenskra kristinbo0sfélaga.

Kristnibodssambandid hefur
um langt skeid komid i frimerkjum
i verd 00rum til gagns og bless-

unar. Best er a0 fa frimerkin &
umslégunum par sem sum peirra
eru veromeetari pannig. Allt kem-
ur petta sér mjog vel. Frimerkjun-
um ma skila i Fella- og Holakirkju
og i Félagsstarfio i Gerdubergi eft-
ir jolin.

‘ Sp 11avmlr

Spll og pusluspil fyrir alla fjolskylduna
Langholtsvegl 126 - Slm1 553 3450 WWW. spllavmlrls

Bestu oskir am gledileg jol og far-

seelt komandi ar.
POEkkam vidskiptin é arina.

GULLSMIDURINN
19Y1[0)0)0

Jolatilbod

&

Geféu gjof sem gledur...

Pakki 1

Andlitsrnedferd asamt
litun og plokkun.,

Verd adur Kr. 8.700
Verd nu Kr. 8.700

Pakki 2

Handsnyrting med
Paraffinmaska og
fotaadgerd.

Verd ddur Kr. 10.600
Vard nu Kr. 8.550

F
- Faetur
HOLAGARD! - LOUHOLUM 2-4 - SiMI 557 5959

C

Pakki 3

Fétaadgerd +

fatakrem
Verd ddur Kr. T.500
Vord mi K. 5500,

Pakki 4

Luxusandlitsmedferd
mied litun og plokkun
dsamt handsnyrtingu
med Paraffinmaska.

Vaord ddur Kr. 14.700
Verd nu Kr, 13,200

fegurd

borgarblod.is

_ Heimsokn & jolasyninguna a
Arbajarsafnid er eitt af pvi jola-
legasta sem haegt er ad gera i des-
ember. Opid er prja sunnudaga i
adventunni, 6. 13. og 20. desem-
ber fra kl. 13:00-17:00. Heegt er ad
kynnast j6lavenjum og sidum sem
stundadir voru hér 4 landi & &rum
aour og skoda gamalt jolaskraut.
bar rifjast upp ymislegt sem mao-
ur leerdi i skoéla, las um i goml-
um békum eda heyrdi fra eldra
folki sem kynntist pessu sjalft i
sinni tid. Islensku jolasveinarnir
halda a0 sjalfsogou til & safninu
og gera heimsoknina ennpa meira
spennandi fyrir yngri kynsl6d-
ina og heegt er ad fara & hestbak
vid gamla Arbeeinn en buid var i
Arbeenum fram 4 20. 6ldina. Bod-
i0 er upp 4 jolafondur i Kornhas-
inu og af reynslu veit ég ad boérn
4 grunnskoélaaldri hafa 61l mjog
gaman af pvi. Haldin er gudspjon-
usta i gomlu torfkirkjunni og svo
er jOlatréskemmtun & eftir 4 torg-
inu fyrir utan Laekjargotu 4. bar
er sungido og dansad i kringum
jolatré. Mikil stemmning er alltaf
a0 meeta 4 jolasyninguna. begar
kuldinn byrjar ad nista eins og
oft gerist er haegt ad hlaupa inn
i Dillonshis og fa sér heitt kako
og med pvi. Ymis varningur er til

solu s.s. kramarhis, konfekt og
jélavarningur.

Uppahaldsstadur margra

Arbaejarsafni6 er uppahalds-
stadur margra ibaa borgarinnar.
Safnasvee0id nytur sin einstaklega
vel & landi gamla Arbajarins, vio
Ellidardalinn rétt vid Breidholts-
landi® og minnir okkur 6ll & hver-
su fljotir timarnir eru ad breytast
og hversu mikilvaegt er ad muna
og gefa sér tima i ad skoda hvad-
an bjoofélagio okkar proadist.
Gamlir pj6dheettir og innsyn inn
i lifsheetti eldri kynsl60a er samof-
in pjédarsalinni svokolludu, sem
segja ma a0 sé efnividurinn sem
samstadan 1 samfélaginu byggir
4. Arbaejarsafnid var opnad arid
1957 og er i umsjén Minjasafns
Reykjavikur. A safninu er viohaldi
gamalla husa sinnt og par hafa
safnast ymis sdgufreeg og merk
hias hvert med sina s6gu og ein-
kenni sem gaman er ad freed-
ast um. I safninu er tekid & moti
skélabornum sem koma pangad
i free0sluferdir og hafa gaman og
gagn af.

Gestafjoldi eykst

[ Reykjavik hefur sa préun ord-

i0 & sidasta
ari ad gesta-
fjoldi hefur
aukist veru-
lega i boka-
og listasofn
sem og Onn-
ur sofn, par &
medal Arbaej-
arsafnio. I
Arbajarsafn-
i0 koma nu
tugir pasunda
4 hverju ari.
ba hefur dnsegja med soéfnin ein-
nig aukist samkveemt nidurst6o-
um Ur vidhorfskénnunum borgar-
bta og anzegjukénnunum medal
gesta safnanna. Ljost er ad menn-
ingin er okkur mikilveeg. “Menn-
ing er mannraekt” segir i yfirskrift
nysampykktrar menningarstefnu
og bad er pjodinni i hag ad halda
afram ad hlda ad henni eins vel
og vid getum.

Aslaug
Fridriksdottir.

Aslaug Maria Fridriksdottir.

Hofundur er formadur menning-
ar- og ferdamdlardds Reykjavik-
urborgar og er varaborgarfulltrii
sjalfstaedisflokrksins i Reykjavik.

Stpersol — Noon i Hélmaseli:

reyt 08 betri

Steerri,

Stelpurnar, Kristin og Anna
Maria, eru mjog ansegdar med
hvad fo6lk nytir sér pjonustu
beirra i hverfinu. Fotin, skart-
i6, toskurnar, skérnir og ljosin
og ekki sist harstofan og trimm-
formio er paé sem folkido kann
a0 meta hja peim.

Stelpurnar eru sannfeerdar um
a0 ljésabekkirnir peirra séu jafn-
vel peir bestu i hverfinu og verdid
alveg frabeert. beer eru t.d. nina
med jolatilbod par sem fa4 ma 10
tima kort a kr. 4.890.- og gildir pad
i einn manud. “Med svona géou
tilbodi parf enginn ad vera hvitur
nema snjorinn. Og hver kann svo
ekki ad meta petta — ert pad pa?”
Spurdi Stina pegar vid reeddum
vio hana.

beer stollur hvetja Breidholts-
bta til ad koma i heimsén, pvi
peer eru binar ad steekka og brey-
ta bdinni og na er vorutrvalid
hja peim meira en nokkru sinni
fyrr og beer geeta pess ad halda
verdinu i lagmarki.

Han leynir & sér budin peirra
pvi Grvalid er 6trilega mikio. Eng-
inn parf a0 leita langt yfir skammt
og bvi upplagt a0 skreppa i gong-

Asta hargreidslunemi i Harstofunni Noon for i flottan jolapalliettu-
kjol fyrir okkur asamt palliettuermum, hafu og audvitad rétta skartid
og taskan vid. Palliettukjolar eru til i miklu urvali i Noon og kosta

adeins fra kr. 6.990.-

utdr og skoda wrvalid hja peim.
bad ma t.d. fa sér gongutir eftir
kvOldmatinn og heimsaekja sevin-

Opio'virka daga fra 101l 18 og
|atioATGlag st ramgytir ey

Figldonid Bimars

~ Arnarbakka 4-6 « Simi: 551 1439 ~ 897 3639

tyraheiminn beirra enda er opid
hja peim til kl. 22 alla virka daga
og til kl. 20 um helgar.

Fallegt skart
Gz_tll —Stlfur—Stdl

Ay

.a’

Silfurskartgripir med litudum sirkonum.
Graenn — Hvitur — Fjélublar — Bleikur

F

sfmi 587 4100
Axel Eirfksson tirsmidameistari

Alfabakka 16 *
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Ragnar Sar formadur
leikskolarads

Ragnar Sezer Ragnarsson, vara-
borgarfulltrii Sjalfstaedisflokks-
ins hefur tekid szti Porbjargar {
Helgu Vigfasdéttur sem formad- . : o T
ur leikskolarads i feedingarorlofi

hennar. = Lo P s Illﬂldnln e MR R LT PP
Ragnar Seer er menntadur leik- e = p Al il “" l"l ll'

skolakennari og hefur arlega aaall
unnid ad malaflokknum eftir ad < 3 =
hafa m.a. rekid eigin skolastofn-

un i Reykjavik. Ragnar Seer hefur

einnig starfad sem framkvaemda-

stjori tveggja sveitarfélaga, Bisk-

upstungnahreppi og sidar Bla- P

skogabyggd Ragnar Saer Ragnarsson.

N

SNYRTISTOFAN

XANADU F._-f :
S: 577 - 21 21 \_t'

Xanadu 6skar vidskiptavinum sinum
gledilegra jola og farseeldar a4 nyju ari. Med
pokk fyrir vidskiptin 4 arinu sem er ad lida.

Komdu elskunni pinni & 6vart med gjafabréfi
fra Xanadi sem er tilvalin jolagjof.

eS’z’mf 57 8 1 6 0

eourell Hatidarsund
Lykill ad godri heilsy

AFGREIDSLUTIMI

Ockun W'dfé{ﬂfd/ﬁ/}m/ﬂ okhoar

loditogra 160 00 farsalir & ngin dr iy SUNDSTAPA TR
A A f ik UM JOL OG ARAMOT
2009-2010

Dikfum 13k 7 tin d
borlaksmessa Adfangadagur  joladagur Annar i jolum Gamlarsdagur Nyarsdagur

drima Sem er ad / 10a 2. des 24. des 25. des 26. des 3. des 1.jan i

Arbzjarlaug  06:30-18:00  08:00-1230 Lokad 1:00-18:00  08:00-230 Lokad
I SETTES  06:30-18:00 08:00-12:30 08:00-12:30
umat"x Opnunartimi: f 4 Grafarvogslaug  06:30-18:00  08:00-12:30 08:00-12:30
. . . | My L i .,
ESSENTIALS Mdnud. - Midvikud. 10-18 11 a Kiébergslaug.  [RIEOEERN) 10:00-12:30 10:00-12:30
OICO Fimmtudaga o laugardalslaug ~ 06:30-18:00  08:00-12:30 1200-18:00 0B00-1230  12:00-18:00
J 5 exclusively sundhillin 06:30-18:00  08:00-1230 08:00-12:30

Laugardaga 10-14 professional .
10% afsldttur fyrir aldrada og oryrkja Vesturbejarlaug  06:30-18:00 08:00-12:30 Lokad Lokad 08:00-12:30

* A 68rum dégum er opid samkvaemt hefébuﬁdnum afgreidslutima*

:ﬁ: Laugarnar i Reykjavik

borgarblod.is
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Helgihald i Seljakirkju
um jol og aramot

Adfangadagur:

Aftansongur kl. 18. Sr. Olafur Johann Borgpdrsson prédikar.
Blandadur kor syngur. Jolatonlist leikin & undan athéfn.
Midnaeturgudspjonusta kl. 23.30. Sr. Valgeir Astradsson prédikar.
Jolatonlist leikin & undan athéfn. Einsongur: Elin Osk Oskarsdéttir.

Joladagur:
Hatidargudspjonusta kl. 14. Sr. Valgeir Astradsson prédikar.

Annar joladagur.
Gudspjoénusta kl. 14. Sr. Olafur Johann Borgharsson predikar.
Gudshpjonusta i Skogarbae kl. 16. Sr. Olafur Johann Borgborsson prédikar.

27. Desember.
Gudspjonusta fyrir alla fiolskylduna i samstarfi vid AA-deildir i kirkjunni.

Gamlarsdagur:
Aftansongur kl. 18. Sr. Valgeir Astradsson prédikar.
Einsong syngur Anna Margrét Oskarsdottir.

Nyarsdagur:
Gudspjonusta kl. 14. Sr. Olafur Jéhann Borgharsson predikar.
Gudspjonusta i Skégarbae kl. 16. Sr. Valgeir Astradsson prédikar.

Kor Seljakirkju syngur vid athafnirnar og
organisti er Tomas Gudni Eggertsson.

Barnapia oskast

Barnapia 6skast, eldri en 16 ara, til ad gaeta
briggja braedra 4, 6 og 9 ara einstaka kvéld.
Strakarnir eru skemmtilegir og duglegir ad sofna.
Uppl. gefur Villa i s: 822 5321
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Stoltur af uppbyggingu iprotta-
og tomstundamala undanfarin ar

- Reett vid Bjorn Gislason, fulltria sjalfstaeedismanna i
Iprotta- og tomstundaradi Reykjavikur

,Uppbygging iprotta- og tom-
stundamala hefur verid hr6o und-
anfarin misseri. Pad hefur veitt
mér mikla dnaegju ad vera patttak-
andi i pessu mikla starfi. Listinn
er langur svo sem lesa ma af pess-
ari upptalningu; framkvaemdir og
endurbaetur i Blafjollum; skida-
skali IR og Vikings; Leiknishisid;
hénnun IR hiss; Gervigrasvollur
IR; rennibraut 1 Laugardalslaug;
nytt gervigras i Laugardal; gervi-
grasvollur Vikings; battavellir vio
Holabrekkuskoéla, Breidholtsskola,
Langholtsskéla, Arbajarskola og
Hlidaskola; uppbyggingu lokid a
Hlidarenda; mannvirki i Ulfarsar-
dal hénnud; vellir vido Starhaga
lokid og vellir & brennuhdl i Arbee
i skipulagsferli; samningur vio
Fjolni og Egilsholl; atikorfubolta-
voOllur vid Rimaskoéla og samkonar
vollur bratt tekinn i notkun vio
Hagaskola; fristundaheimili vio
Kleifarsel opnad. betta er nokkud
til pess ad vera stoltur af og til
marks um o6flugt starf ntverandi
meirihluta i borgarstjorn Reykja-
vikur,” sagdi Bjorn Gislason, full-
trdi sjalfsteedismanna i [prétta- og
témstundaradi i samtali vi0 Breid-
holtsblaodid.

Fristundakortio eykur
jofnud

Fristundakortid var innleitt
i Reykjavik 1 byrjun pessa kjor-
timabils til notkunar fyrir bérn &
aldrinum 6 til 18 ara i fyrstu fékk
hvert barn 18 pus. krénur 4 ari til
radstofunar en er na kr. 25 pas.
4 ari. Meginmarkmid Fristunda-
kortsins er ad 6ll born og ung-
lingar i Reykjavik geti tekid patt i

uppbyggilegu fristundastarfi 6h4d
efnahag eda félagslegum adstaed-
um.

Med Fristundakortinu ma
greida ad hluta fyrir iprétta-, lista-
og témstundastarfsemi & vegum
félaga og samtaka sem starfa i
Reykjavik og nagrannasveitarfé-
logum.

Fristundakortid eykur jofnud
i samfélaginu og fjolbreytileika
i iokun iproétta-, lista- og tom-
stundastarfsemi.

Framkvaemdir i Blafjoll-
um og Breidholti

Bjorn nefnir framkveemdir &
skidasveedum Reykvikinga hafi
verid miklar. I Blafjollum var nyr
og glaesilegur skidaskali IR og Vik-
ings reistur i g6du samstarfi vid
féldgin og sumarid 2008 voru sett-
ar upp tveggja kilébmetra snjogiro-
ingar i Blafjollum sem reynst hafa
mjog vel. | Skalafelli voru settar
upp kilometers langar snjogiro-
ingar i sumar sem vonandi reyn-
ast jafn vel pannig ad snjor hald-
ist betur 1 brekkum. Pad sem sé
sennilega mest adkallandi i Skala-
felli sé ny bjonustumidstdd. |
Breioholti er unnid héroum hénd-
um. Gerdur var samningur vio IR
um uppbyggingu & sveedi félags-
ins 1 Sudur Mjédd og er honn-
unarvinna i gangi en gervigras-
vollur var tekinn i notkun fyrir
um tveimur arum. Lokid er bygg-
ingu gleesilegs félagsheimilis fyrir
Leikni i efra BreiGholti en kominn
var timi & umbeetur i hasneedis-
malum, ekki sist buiningsadst6du.
Med bessu nyja husi er binings-
adstada ordin fyrsta flokks og

innra starf
félagsins &
orugglega eft-
ir ad styrkjast
mikid. Fri-
stundaheim-
ilid Vinasel
vid Kleifarsel
opnadi med [
pompi og |
prakt i sept-
ember sidast- Bjorn Gislason.
lidnum. bad

er fyrir nem-

endur i 1. til 4. bekk Seljaskoéla
auk fristundaklibbs sem heitir
Hellirinn sem er fyrir f6tlud born
4 aldrinum 10 til16 ara. Jafnframt
flutti Ténskoli Eddu Borg starf-
semi sina i i Kleifarselid. ,pad er
von okkar ad sambidin leidi til
aukins samstarfs milli pessara
aoila, sem er 1 samraemi vio mark-
mid Reykjavikurborgar i malefn-
um ténlistarkennslu og fristunda-
starfs ITR,” segir Bjérn ad lokum.
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“Tri¢ Villa b.”

“Tri6 Villa P.” skemmti ibium Skégabaejar
og patttakendum i félagsstarfinu i Arskogi a
dégunum en skemmtun peirra er fastur lidur
i starfsemi Tridsins og Arskdoga pegar liour ad
jolum. Tri6io skipa Vilhjalmur P. Vilhjalms-
son, forseti borgarstjornar, Guémundur Hall-
varosson, fyrrum alpingismadur og Raggi
Bjarna. 3

Undirleikari peirra er Porgeir Astvaldsson,
atvarps- og tonlistarmadur. A annarri myndinni
er Tri6id & palli par sem Raggi er forsongvari
en Vilhjalmur og Gudmundur syngja bakraddir
en 4 hinni ma sja hluta i &heyrendum. Pess ma
geta a0 Raggi hvildi sig 4 forsongnum i einu lagi
og lét forseta borgarastjornar hlutverkio eftir
og hann st60 sig med pryoi.

Gledileg jol og gaefurikt komandi ar!.
: " cb | . . . 9

GAMARJONUSTAN HF. .

BeETT UM&VEHFJ - BETRI FRAMTID
#

Simi 535 2500 e www.gamar.is ® gamar@gamar.is

2850 kr.

Heimsending:
Stor pizza af matsedli,
2 litra gos, stér skammtur
af braudstongum og sésa.

2.J00 R,

Heimsending:
Midlungs pizza af matsedli,
2 litra gos, stér skammtur
af braudstongum og soésa.

bu seekir pizzu og stéran skammt
af braudstongum og feerd adra
pizzu sOmu staerdar ad auki.

Afgreidslutimi Domino’s i Léuhdélum i desember:
Adfangadag og joladag - lokad. Annan i jélum - lokad.
Gamlarsdag - lokad. Nyarsdag - opid fra kl 11:00 - 22:00.
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HeIQihaI i Breiﬁﬁoltgkirkiu
um jol og aramét

20. desember, 4. sd. i adventu:
Jolasongvar fiolskyldunnar kl. 11
- Barnakérarnir syngja e Tekid vid séfnunarbaukum Hjélparstarfs kirkjunnar

23. desember, borlaksmessa:
Kyrrdarstund kl. 12

24. desember, adfangadagur:
Aftansongur kl. 18

25. desember, joladagur:
Hatidarmessa kl. 14. Altarisganga

26. desember, annar joladagur:
Fjélskyldu- og skirnargudspjénusta kl. 14
- Barnakérarnir syngja @ Born flytja helgileik

27. desember, sd. milli jola og nyars:
Témasarmessa k. 20

30. desember:
Kyrrdarstund kl. 12

31. desember, gamlarsdagur:
Aftanséngur kI. 18

1. januar, nyarsdagur:
Hétidarmessa kl. 14. Altarisganga

Helgihald i Fella- og Holakirkju
um jol og arameot

24. desember: Aftansongur kl. 18
Prestur sr. Svavar Stefansson.
Sungid verdur hatidarton sr. Bjarna Porsteinssonar.
Fyrir athéfn leika félagar ur Ludrasveit Verkalydsins.

24. desember: Aftansongur kl. 23:30
Prestur sr. Gudmundur Karl Agtstsson.
Sungid verdur hatidarton sr. Bjarna borsteinssonar.
Nathalia Druzin Halldérsdottir syngur einséng.

25. desember: Hatidargudspjonusta kl. 14
Prestur sr. Gudmundur Karl Agtstsson.
Sungid verdur hatidarton sr. Bjarna Porsteinssonar.
Asdis Aralds syngur einséng.

26. desember: Fjolskyldugudspjonusta kl. 11
Umsjon hafa sr. Svavar Stefansson,
pérey Dogg Jonsdottir og Gudny Einarsdbttir.
Sogd verdur saga, bradurnar
koma i heimsdkn og sungin verda jolaldg.

31. desember: Aftansongur kl. 18
Prestur sr. Gudmundur Karl Agustsson.
Sungid verdur hatidarton
sr. Bjarna Porsteinssonar.

Elfa Drofn Stefansdottir syngur einsong.

1. januar: Hatidargudspjonusta kl. 14
Prestur sr. Svavar Stefansson.
Sungid verdur hatidarton
sr. Bjarna Porsteinssonar.
Margrét Gudjénsdéttir syngur einséng.

Vid allar athafnir syngur Kér Fella- og Holakirkju og leidir
almennan safnadarséng undir stjorn GudnyjarEinarsdéttur, organista.

TIL UMHUGSUNAR

Eftir séra Gudmund Karl Aguistsson

Adventa undirbiningur fyrir hvad?

ledilega adventu. Pad var

yndislegt ad vakna fyrsta

sunnudag i adventu.

Uti var fyrsti snjor-
inn, svo hvitur og fallegur, svo
bjartur og gaf von um gledileg-
an tima framundan. Nagrannar
minir kepptust vid ad setja upp
jolaljésin. Pad var gott ad finna
bjartsynina i lofti og l6ngun til
a0 birta litid eitt upp i skamm-
deginu. Lj6sid er ad koma og vid
undirbum okkur hid ytra fyrst.
Vid lysum heiminn 6rlitid upp og
segjum med bvi ad vid viljum lysa
upp heiminn saman. begar lidur &
desember eykst spennan og birt-
an verdur sifellt meiri og meiri og
pad i myrkasta skammdeginu

A timum hins gamla sattmala,
timum gamla testamentisins,
voru fyrirheit gefin 1ydi Guds um
frelsara. Jesaja spAmadur spadi
pegar hann sagdi: Sja, yngismaer
verdur pungud og feedir son og
leetur hann heita Immanuel, sem
py0oir: Gud er med oss.

Enginn veit feedingardag frels-
arans me0 fullri vissu, en menn
vOldu dag til minningar um pann
atburd. Dag, sem hafdi tdknraena
merkingu: Stysta dag arsins sem
er 21. desember vetrarsdlstoour.
Hj& okkur hér i nordrinu er sélin
orfaa tima 4 lofti, sidan tekur dag-
inn ad lengja. Frelsarinn var hin
raunverulega sélaruppras fyrir
heiminn Ljés heimsins. P4 jokst
birta sélar & meir. Myrkrid gat
ekki sigrad sélina. Drottinn sigr-
adi daudann.

Vid eigum eftirveentinguna inn-
réttada i hjarta. Vonina. Madur-
inn veslast upp ef hann heettir ad
vona og vaenta. ba visnar lifsprad-
ur hans, sem bindur i fléttu sal og
likama.

Augun heetta ad gledjast, byrja
a0 grana med hversdagsleikan-
um. Vid verdoum ad halda i von-
ina, hiin er andleg m6durmjoélk.
Han er tengd kristni.

Menn bidu frelsarans lengi og
vid hoéldum afram ad bida pott
hann fari ekkert, sé alltaf nalaegur.
Vid erum alltaf bérn i hjarta pott
bakur lati & sja. Fatt er bad sem
gledur okkur og vekur barnslega
eftirveentingu, meir en adventan.
bra eftir kaerleika og fisa bra eftir
a0 geta synt 60rum keerleik. Pad
er svo einkennilegt og kannski

ekki hve allir virdast vilja vera
betri vio hvern annan, og hugsa
um pa sem minna mega sin.

I nafni Hans byrjum vid ad
halda adventuna & dimmustu
dogum arsins. betta er timi eft-
irveentingar og gledi, timi gjafa i
nafni elsku og vinattu. Sum okkar
kvida arlega fargi pessara daga og
kvarta sdran og segjast ekki hafa
vilja til ad halda jol, hafi ekki efni
4 pvi ad halda jol.

En jq, oll getum vid gefid hvert
00ru dyrmeetar gjafir: Vid getum
gefid hlytt handtak, fallegt bros,
ord buin til ar varma, vinattu
gjorda Gr hjartabléoi.

Jestbarnid i jotunni freegu, er
lifandi tdkn um gzesku Guds, von
um framtid an enda. Hvad er ad
ottast? Me0 tri og von og keerleik
i hjarta: Hvad er ad ottast?

Eftirveentingin deyr aldrei.

Adventan er komin i 6llu sinu
veldi, og bad er verid ad undirbta
komu joélabarnsins. Litill drengur
horfir 4 foreldri sin vera ad pvo
og pussa i sifellu, og hradinn er
gifurlegur og spennan yfirbyrm-
andi. Hann bidur pau um ad lesa
fyrir sig j6lasogu. En feer pau svor,
a0 bad sé enginn timi. JOlin séu
a0 koma. Vill hann ekki bara setj-
ast nidur og teikna? Jesq, til deem-
is? Og honum er fengid blad og
litir.

Eftir drykklanga stund er mynd-
in tilbdin. Og aftur spyr hann
pabba og mémmu, hvort pau vilji
na ekki lesa fyrir sig. En svarid
er eins og fyrr. Elsku vinurinn,
pad er verid ad undirbda jolin.
Vill hann ekki teikna adra mynd?
Jélaundirbaninginn, til deemis?
Nokkur stund lidur, og myndin er
tilbdin. Og aftur reynir drengur-
inn ad fa pau til ad lesa fyrir sig.
En allt er vid bad sama. Og vid
hverja spurningu og neitun festist
ny mynd & bladid.

Loks kemur ad pvi, ad mamma
og pabbi taka sér pasu, Grvinda
af preytu, og nota pa taekifeerid
og bidja um ad fa ad sja, hvad
drengurinn sé btinn ad teikna og
lita. En pau reka upp stér augu,
er pau sja bladio. bPar er urmull
litilla mynda, hver um adra pvera:
mamma ad sOpa, pabbi ad negla,
mamma ad skira, pabbi ad skipta
um lj6saperu, mamma ad ryk-
suga, pabbi a0 fara Gt meo ruslid,

Algerlega
ny honnun
heyrnar-

toekja.

Teekid sem enginn verdur var vid.

be by ReSound™ er nyjasta teeknibyltingin i
heyrnartaekjum, hénnun peirra byggir a algerlega

nyrri hugsun. Pau eru hulin i eyrunum og eru svo létt

og paegileg ad notandinn gleymir pvi ad hann er med pau

og adrir taka heldur ekki eftir peim.

be by ReSound™ er algerlega nytt Urraedi
fyrir pa sem purfa ad nota heyrnartaeki

be by ReSound
eru vart greinanleg
i eyrunum

Heyrnarpjonustan

("HEYRN")

mamma ad vaska upp, pabbi ad
leggja sig...

“J4, en hvar er myndin af Jesa?”
er spurt. Og drengurinn svarar:
“Ja, sko, han lenti undir 6llum
hinum. Eg byrjadi & pvi ad teik-
na hann, en svo teiknadi ég adra
mynd, og svo fleiri, og allt { einu
var Jesus horfinn.”

Mamma og pabbi litu hvort 4
annad, og gafu sér ni loksins tima
med drengnum sinum, og lasu fyr-
ir hann jélas6guna.

begar adfangadagur rennur
upp feer kirkjan taekifaeri til ad
tala vid félk - og lika vid pba sem
fara 1 kirkju & jélum af peirri einu
astae0du ad pad sé jolalegra.

Fra kirkjunni 6mar bodskapur
kristinnar trdar. Skapari verald-
ar, sa sem hefur kallad allt fram
& sjonarsvid sOgunnar, kom og
kemur inn i heiminn i persénu
Jest fra Nasaret. bad er gom-
ul saga en aldrei of oft s6gd ad
umgerd beirrar komu er i hrép-
andi moétsogn vid lif porra folks
4 Vesturlondum: Fatek kona af
efnislegum gaedum en audug af
andlegum pvi hian nytur nadar
Guds elur barn 1 gripahusi, pvi
hvergi var rim annars stadar. Svo
er enn vioa - hvergi rymi fyrir Gud
kristinnar traar.

Kristnir menn setja upp hja
sér margvisleg traarleg tdkn um
adventu og jol eins og adventu-
krans, jotu, engla og fjarhirda.
bessi tdkn minna & bodskap tra-
arinnar og félki pykir gott ad hafa
pau hja sér - pau tilheyra jolum.
En Jesis er ekki i j6tunni b6 svo
mynd hans sé greypt i hana hann
er ekki fangadur i hlutum, pad er
enginn sem & hann eins og hver-
ja aOra fasteign. En taknin tala,
hrépa og benda 4. Jestbarnid i
jotunni - { umkomuleysinu - hrép-
ar til heimsins. Gud hefur vitjad
manna- hann elskar heiminn og
vill breyta honum meo pér. Hvern-
ig? kann einhver ad spyrja og
svario er: ad hver og einn gangi
um hér 1 heimi med mildi barns-
ins  huga og verki.

Bidjum Drottinn ad leida okk-
ur og undirbda okkur pannig ad
hann sjalfur verdi lifandi & med-
al okkar. Og ad vid finnum elsku
hans & medal okkar.

Gud blessi ykkur og gledilega
j6lahatio!

Hlidasmari 11, 201 Képavogur - heyrn.is

Timapantanir 534 9600
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Marta Gudjonsdottir, varaborgarfulltrui skrifar:

Skemmtilegt ad lesa

Samvera fjolskyldunnar er
aldrei meiri en einmitt & advent-
unni. Undirbaningur jélanna
er i fullum gangi og fjolskyldur
koma saman til ad baka, skera
at laufabraud, fondra og bua til
jolaskreytingar svo eitthvad sé
nefnt. En adventan er lika timi
boka pvi pa koma at jolabaekurn-
ar sem allir bida spenntir eftir og
st skemmtilega hefd er 4 Islandi
a0 bokautgafa er mest & pbessum
arstima . Foreldrar attu ad nyta
samverustundir fjdlskyldunnar a

adventunni til ad lesa fyrir born-
in og yta undir dhuga beirra &
lestri g6ora boka. Lestur eykur
ordaforda barna og malvitund,
og synt hefur verio fram 4 ad pau
bérn sem lesa mikid gengur bet-
ur 1 ndmi. Heegt er ad yta undir
ahuga barna 4 bokum med yms-
um heetti t.d. med pvi ad fara med
pau 4 bokakynningar sem eru
viBa i bodi fyrir jolin og sidast en
ekki sist i heimsékn & bokasafn
par sem oft er bodid upp a sogu-
lestur og peim gefst taekifeeri ad

velja sér baek-
ur sjalf. Lest-
ur getur verio
gedastund
fjolskyldunn-
ar og gert
pad ad verk-
um ad born-
unum finnist
skemmtilegt
ao lesa.

Marta
Gudjonsdottir.

leggings e bolir e peysur e gallabuxur e toskur e kapur e treflar

S0l [0 MARKET
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Miklabraut
Miklabraut
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>
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Skeifan

Sohomarket Jona Lar a Facebook ¢ simi 897 8666

ar og skart e herra/domunzerbuxur e ermahnappar e ymislegt fyrir krakkana

Jolagjof

veidimannsins

32 vatnasvaedi a adeins kr. 6.000

www.veidikortid.is
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J6n G. Bjarnason
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UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35 Fossvogi * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242 « Sélarhringsvakt
Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrar ® Duftker ® Blom ® Fani ® Gestabok ¢ Erfidrykkja  Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fjclmidla ® Landsbyggdarpjonusta ¢ Likflutningar

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is
Sfs =22 Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Solarhringsvakt

ARARSTOT Komum heim til adstandenda ef 6skad er

NOTUD FOT - NYTT HLUTVERK!

Breidholtsbuar

Velkomnir i Raudakrossbudina i Mjodd

Notud fot - skér - leikféng og margt fleira

Enn vantar nokkra sjalfbooalida til

afgreioslustarfa.

Upplysingar gefa:
Orn i sima 894-1953
Sigrun i sima 861-4919

Opio alla virka daga fra 10:00 til 18:00
Laugardaga er opio 12:00 til 16:00
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Frabaeru

IM 25 lokid

. Dagana 19. til 22. n6év var
Islandsmeistaramotio i 25
metra laug haldio hér i Laug-
ardalnum. Zgiringar voru par
fjolmennir eda ramlega 30.
/Egiringar attu parna storkost-
legt mot og arangurinn frabeer.

Jakob J6hann Sveinsson setti
prja Islandsmet & métinu en
hann setti Islandsmet i 50, 100
og 200 m bringusundi. Sigran
Bra Sverrisdottir atti einnig fra-
baert moét en han setti Islands-
met i 400 og 800 m skriosundi
auk pess ad vera i bodsunds-
sveitinni sem setti prju Islands-
met um helgina. Eyglé Osk
Gustafsdottir var heldur betur
4 gO0ri siglingu parna 4 mot-
inu en hian setti hvorki meira
né minna en atta telpnamet
og eitt stilknamet auk pess
a0 synda i bodsundssveitinni
sem setti prju islandsmet. Fra-
beer arangur hja bessari ungu
sundkonu og verdur spennandi
a0 fylgjast med henni i fram-
tioinni. En heildarniourstada
félagsins & motinu voru prettan
Islandsmeistaratitlar, par af atta
Islandsmet, sex silfur og fjog-
ur brons, en Agiringar attu lika
sundmenn i arslitum 1 ndnast
Ollum greinum motsins.

A lokahéfi IM var svo Jakob
Jéhann valinn madur métsins
auk pess sem hann atti stiga-
haesta sundio 1 karlaflokki. bar
voru pjalfararnir okkar lika
kosnir pjalfarar arsins. En Ragn-
ar Friobjarnarson var valinn
barna- og unglingapjalfari arsins
og Jacky Pellerin unglinga- og
fullordins bjalfari arsins. Pad ma
pvi med sanni segja ad & pessu
moti hafi Agiringar verido ad
uppskera vel eftir mikla og g6oa
vinnu undanfarid og stefnan
sett 4 ad gera enn betur a IM50
i vor. Nina fyrstu helgi desem-
ber méanadar héldu svo tveir
Agiringar & NMU (nordulanda-
meistaramoét unglinga) i Nor-
egi en pad voru pau Eyglé Osk
Gustafsdottir og Anton Sveinn
McKee. beim gekk ageetlega &

aﬁ: \ K
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Eygl6 Osk Gustafsdottir.

pessu méti b6 pau veeru orlit-
i0 frd sinum bestu timum enda
attu pau langt ferdalag ad baki
pegar mo6tid hofst. Eyglé vard
po 1 3. saeti baedi i 800 m skrio-
sundi og 200 m baksundi eft-
ir gleesilegan endasprett. Stéru
krakkarnir verda svo i strongu
sundpréogrammi milli j6la og
nyars & medan bau yngri fa fri
fra eefingum. En naesta stormot
& dagskranni er RIG (Reykjavik
international games) sem Agir-
ingar standa fyrir i janaar.

RG.

Bodsundssveit Zgiringa sem setti 2 islandsmet.

Flugeldasala

Leiknis
Kceru Breiohyltingar

Lida fer ad jolum og héatio fer
i hond. Vio hja iprottafélaginu
Leikni erum komin i hatidarskap
og erum i 60adnn aod skipuleggja
hina arlegu flugeldasolu okkar.
Flugeldasalan hefur i gegnum
arin verio lifed knattspyrnu-
deildar okkar og hafa Breiohylt-
ingar stutt vel vid bakid & okkur.
bao vita allir ad rekstur knatt-

spyrnulida er ordinn strembnari
en 4o0ur var og hvetjum vid pvi
alla Breidhyltinga, neer og fjeer,
til ad versla hja okkur. Oft hef-
ur verio porf en ni er naudsyn.
Flugeldasalan hefst manudaginn
28. desember og stendur fram
a0 gamlarsdag. Opnunartimi er
fra 10-22 alla daga nema til 16:00
4 gamlarsdag. Eigio gledileg jol
keeru vinir.
Med Leikniskvedju.
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Minningarord um Hlyn Por Sigurdsson

Eins og [R-ingar sem og adrir
landsmenn hafa ordid varir vio,
misstum vid g6dan dreng pann
25. névember sidastlidinn pegar
Hlynur boér féll fra a knattspyrnu-
2fingu hja okkur. Allir peir sem
fengu pann heidur ad kynnast
Hlyn eru sammala um ad hér var
goour drengur, heidarlegur og
samviskusamur sem allir IR-ingar
gatu verid stoltir af. Hann vildi
O6llum vel i einu og 6llu og lagdi
sig avalt vel fram i peim verkum
sem hann tok ad sér. Hlynur var
adstodarbjélfari 1 knattspyrnunni
hja IR, hafdi unnid hér & Iprot-
ta- og leikjanamskeidi og deemdi
hja yngri flokkum félagsins. Hann
var alltaf reidubuainn i pa vinnu
sem Oskad var eftir ad fa hann 1,
pvi hann hafdi brennandi 4huga
a starfinu hja IR. Foreldrar Hlyns
hafa sagt ad fétboltinn hafi avallt
gengid fyrir og annad matti sitja

4 hakanum, rétt eins og kvoldio
sem hann do6, en pa kalladi ndmio
& hann enda stutt 1 prof.

Vid hja IR syrgjum g6dan dreng
og minning hans mun lifa &fram
hér hja félaginu eins lengi og
pad verdur til. Hlyn verdur alltaf
minnst sem goos drengs hja IR.

Eg vil fyrir hond Iprottafélags
Reykjavikur pakka 6llum sem
16gdu hond & ploginn vid ad létta
undir med okkar folki sem hef-
ur att um sart ad binda undan-
farnar vikur. Foélk innan félagsins
st60 pétt upp vid hvort annad
og veitti hvort 60ru 6metanlegan
studning. Starfsfolk, pjalfarar, 2.
flokksrad og aOrir medhoéndludu
malio af mikilli kostgeaefni og fag-
mennsku. A petta félk allt miklar
pakkir skilid.

Allir hja IR vilja votta Sigurdi,
Adalheidi, Arnpoéri og Kristjani
samud sina sem og 60rum i fjol-
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D()r()the&} Johannesdottir
ny inn i IR-OL 2012 hépin

W

Déroéthea Johannesdéttir, 15
ara frjalsiproéttastillka, nadi pann
21. névember sl. B-viomidi inn
i IR-OL2012 hép Frjalsiprotta-
deildar IR. Arangrinum nadi hiin
i 60m spretthlaupi a Silfurleik-
um IR en timinn sem hin hljép a
var 7,97 sekiindur sem var bzet-
ing 4 hennar besta arangri um
17/100 s sem er toluvert i svo
stuttu hlaupi.

Déréthea & mjog frambeerileg-
an arangur i fleiri greinum og er

med lagmark 1 Afreksho6p unglinga
Frjalsiprottasambands Island i
100 m, 200 m, langstokki, hastokki
og bristokki sem segir mikid til
um getu hennar og fjolheefni.
Dérothea er i efsta seeti & afreka-
skra 2009 i meyjaflokki i 100 m
og 200 m utanhiss og i hastokki
innanhss.

Doéréthea
Johannesdottir.

14, Silfurleikar IR

14. Silfurleikar IR i frjalsi-
bréttum foéru fram i Laugardals-
hollinni 21. né6vember en mot-
i0 hefur verio steersta barna- og
unglingamot hausttimabilsins i
frjalsiprottum a Islandi alla tid
sidan.

Silfurleikarnir er haldnir til ad
minnast einstaks arangurs Vil-
hjalms Einarssonar & Olympiu-
leikunum i Melbourne i n6vember
1956 pegar hann hlaut silfurverd-
laun 1 pristokki og hefur pristokki
verid gert mjog hatt undir hofoi &
métinu af peim s6kum.

Keppendur
571 keppendur & aldrinum 5 til

16 ara meettu til leiks fra 20 sam-
bondum og félégum. Flestir voru
keppendurnir fra IR eda 185 tals-
ins, FH-ingar voru 80 og Breida-
blik sendi 70 keppendur. Armenn-
ingar og Fjélnismenn voru neerri
50 talsins auk bess sem fjoldi ofl-
ugra og efnilegra krakka utan af
landi syndu g6da takta. Skraning-
ar voru 1769 talsins sem bydir ad
hver keppandi hafi ad medaltali
tekid patt i premur greinum en ef
a0 batttakendur i prautabrautinni
eru dregnir fra pa kemur i ljés ad
keppendur 9 ara og eldri hafi ad
medaltali verid ad taka patt i 3,8
grein hver keppandi.

Arangur & islandsmet

b6 svo ad sigur og arangur sé
ekki adal keppikeflid heldur ad
taka patt og eiga g6da stund med
fjolskyldunni og vinunum pa er
goour arangur avalt skemmtileg-
ur bonus. brja Islandsmet féllu
og komu tveir IR-ingar par vid
sOgu. Pad voru pau Arna Stefania
Guomundsdoéttir 14 ara sem sett
nytt islenskt meyjamet i pristokki
11,33 m og baetti gamla metio um
hvorki meira né minna en 56 cm.
Han setti einnig met i 200m hlau-
pi 26.21 sek og baetti gamla metid
um 4/100 sek. Arnar Orri Sveins-
son 14 ara i 200 m hlaupi 24.81
sek en gamla metid var 24.88 sek.

Alpjoolegt keppnisfyrirkomulag
fyrir pau yngstu

Nytt fyrirkomulag var tekid
upp i keppni atta ara og yngri og
var um ad raeda nytt alpj6olegt
keppnisfyrirkomulag par sem
sett var upp svokollud prauta-
braut par sem bornin takast a
vi6 mismunandi prautir i formi
spretthlaupa, grindahlaupa, pol-
hlaupa, stokka og kasta.

Yngstu bornin keppa eingdngu

i tiu manna lidum og enginn ein-
staklingsarangur var skradur en
allir keppendur fengu verdlauna-
pening sem vidurkenningu fyrir
patttokuna. Islendingar eru meo-
al peirra fyrstu til ad adlaga sig
ad nyju keppnisfyrirkomulagi
Alpjoda frjalsibréttasambandsins
IAAF sem ni er verid ad kynna
Gt um allan heim. 83 pajur og 62

pollar téku patt i prautabrautinni
asamt fjolda foreldra og lidsstjora
sem fylgdu peim i gegnum braut-
irnar. Pad er ljost ad pratt fyrir
kreppu og erfidleika pa eru Silfur-
leikarnir 1 stodugri sékn og skipa
mikilveegan sess { frjalsiprotta-
starfi i landinu. G638 samveru-
stund ungra og eldri enda geta
allir tekid patt i frjalsum.

Um helgina 4. til 6. des. sl.
var farid i sefingarferd med 13
ara og eldri norour a Akureyri
og skidad i Hlidarfjalli par sem
aodstzaedur voru frabaerar.

Einnig var namskeio fyrir pjalf-
ara i Hlidarfjalli sem Skidoarad

Starf skidadeildarinnar komio a fullt

Reykjavikur st60 fyrir og var
nordmadurinn Bjérn Myhre med
namskeioid en hann er fadir Lars
Elton Myhre sem keppir i heims-
bikarnum. Einnig var farid nord-
ur helgina 11.-12. des. og voru
13-14 ara yfir helgina en 15 ara

og eldri verda fram ad jolum vio
fingar og keppni & Akureyri.

Hlokkum til ad sja ykkur a
skidum { vetur.

Jolakvedja fra Skidadeild IR

Tilraunaverkefni hja IR

Hja IR stendur til ad bjoda
upp a nyja leikfimi sem reynir a
alla vodva likamans gegn vaegu
gjaldi.

Timarnir sem verda badi i bodi
fra kl. 07:00 til 08:00 og 12.00 til
13.00 & manud6égum, midviku-
dogum og fostudogum. Timarn-
ir verda midadir vid ad koma
litt hreyfoum vodvum i gang ad
nyju. Mikil dhersla verdur 4 ad na
hamarksarangri, med pvi mark-
midi samt ad meeta einstaklingun-
um med sinar barfir. Yfirpjalfari
verdur Bjorn H. Halldérsson, sem
er menntadur einkapjalfari og er
yfirpjalfari Jadodeildar IR 4. dan.

Karlar og konur & 6llum aldri
eru velkomin og hvétt til ad koma
sér 1 pad likamlega astand sem
pad kannski hefur lengi dreymt
um ad na i langan tima. IR mun

tryggja faglega nalgun og vilja til
ad vinna med ykkur ad markmio-
um ykkar. Félagio er med pessu
a0 auka enn & pjonustu sina vid
hverfid okkar. Tokum hondum
saman i uppbyggingu 4 félaginu
okkar og i samstarfi um beetta
heilsu ykkar og vellidan. Pess ma
geta ad hluti af timunum verdur

i bland vio fallefingar og sjalfs-
vorn. Ef pad eru einhverjar frek-
ari spurningar er um ad gera ad
hafa samband vid Bjorn bjalf-
ara i sima: 896-3035 eda med bvi
a0 senda tolvupost & netfangio:
judoka@simnet.is Namskeidid
hefst & nyju ari.

Heimasida IR er

www.irsida.is

Par er haegt ad nalgast allar helstu upp-
lysingar um afingatima keppnir o.fl.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Myndsimi: 587 7081

Tolvupéstur: iradal@isholf.is
Heimasida: irsida.is

Ipréttamenn IR 2009

Pessir eru tilnefndir eru til
ipréttamanns/konu IR fyrir arid
2009:

Dansdeild:
Pordur Arnar Arnason
Mbénika Rés Steingrimsdottir

Handknattleiksdeild:
Arnér Stefansson
Gudrin Aguasta Rébertsdottir

Korfuknattleiksdeild:
Steinar Arason

Knattspyrnudeild:
Arni Freyr Gudnason
Helga Dagny Bjarnadottir

Skidadeild:
Helga Maria Vilhjalmsdottir
Einar Kristinn Kristgeirsson

Frjalsibréttadeild:
Johanna Ingadéttir
Einar Dadi Larusson

Keiludeild:
Gudny Gunnarsdottir
Hafp6r Hardarson

Judodeild:
Gisli Haraldsson
Asdis Olafasdottir

Taekwondodeild:
Stefan Steinar Olafsson
Audur Elva Vignisdottir.

Uppskeruhatido 2009 hja
meistara- og unglingaflokki
frjalsiprottadeildar verdur
haldin sunnudaginn 20. des-
ember Kl. 16 i IR-heimilinu.

bar verour slegid & létta
strengi, vidourkenningar afhent-
ar og bodid verdur upp a léttar

Uppskeruhatiod a dofinni

veitingar. Samkoman er frabaert
teekifeeri til ad hrista betur sam-
an meistaraflokkinn og unglinga-
flokkinn, mynda stemningu fyr-
ir innanhastimabilid og fagna
arangri lidins ars i géora vina
hopi.

I préttafélag Reykjavikur oskar 6llum

IR-in gum, Breidhyltingum sem

og odrum landsmonnum

gledilegra jola og L

farsceldar d njju dari.

SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y E J AWV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Miénud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 20:00
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00

Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

ceTraunanumer IR ER 1 09
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