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A myndinni er ipréttafélkid Kristin Filippia Stefansdéttir, Johanna Ingadéttir, Silja isberg, Kjartan Magnus-
son, Asdis Olafsdéttir, Hafpér Hardarson, Gudny Gunnarsdéttir, Helga Dagny Bjarnadéttir, Einar Kristinn
Kristgeirsson, Tinna Rut Hauksdoéttir, Stefan Steinar Olafsson og Hulda Ran Jonsdéttir. Fyrir aftan pau eru
beir sem téku vid vidurkenningum fyrir Einar Dada Larusson, Olaf Sigurgeirsson Arna Frey Gudnason og
Stefan Claessen en peir voru fjarverandi. Ulfar Steindérsson, formadur iR er lengst til vinstri.

Sveinhjorn og Johanna iprottamenn arsins

Sveinbjorn Claessen ir
korfuknattleiksdeild og Johanna
Ingadéttir ar frjalsiprottadeild
voru tutefnd ipréttamenn ars-
ins hja IR. Var pad mat forrada-
manna félagsins ad pau hefou stad-
i6 uppir a arinu og verio mjog
atkvaedamikil i sinum deildum.

Sveinbjorn er 22 ara meistara-
flokksleikmadur og hefur leikio med
IR allan sinn feril, fyrir utan pann
tima sem hann 1ék med skolalidi i
Bandarikjunum. Sveinbjorn er grid-
arlega kappsfullur vid eefingar og
var | fremstu r60 leikmanna i sinum
aldursflokki upp alla yngri flokkana.
Sveinbjorn hof ad leika med meist-
araflokki félagsins keppnistimabilid

2004 til 2005 og hefur tekid storstig-
um framforum sidan pa.

Johanna er 16 ara stokkvari og hef-
ur verio einn af burdarasum kvenna-
1ids IR i frjalsipréttum, en sa hépur
hefur unnid marga glaesta sigra &
undanférnum arum. Johanna
var® Islandsmeistari 1 langstokki
og bristokki innanhtss og Islands-
meistari utanhuss i pristokki. Bikar-
meistari i pristokki beedi innanhtss
og utan og sigradi & ollum moétum
arsins i pristokki sem hian tok patt
ialIslandi. Johanna var valin i lands-
1id Islands i frjalsiprottum en gat
ekki keppt vegna meidsla. Eftirtalir
aodilar hlutu tilnefningar til iprétta-
manns arsins hja [R: Fra dansdeild

Kristjan Po6r Sigurdsson og Krist-
in Filippia Stefansdottir. Fra frjalsi-
prottadeild Einar Dadi Larusson og
Johanna Ingadottir. Fra handknatt-
leiksdeild Olafur Sigurgeirsson og
Silja Isberg. Fra judodeild Kjartan
Magnisson og Asdis Olafsdottir.
Fra keiludeild Hafp6r Hardarson
og Gudny Gunnarsdottir. Fra knatt-
spyrnudeild Arni Freyr Gudnason
og Helga Dagny Bjarnadéttir. Fra
korfuknattleiksdeild Stefan Claes-
sen. Fra skidadeild Einar Kristinn
Kristgeirsson og Tinna Rut Hauks-
dottir og fra taekwondodeild Stef-
an Steinar Olafsson og Hulda Rin
Jonsdottir.
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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Borgarhluti i fjorutiu ar

orgarhlutinn sem kenndur er vid Breidholt er fjorutiu ara.

Fyrstu byggingarframkveemdir hoéfust par 6. april 1967 eftir ad
samkomulag verkalyoshreyfingarinnar og rikisstjérnarinnar um
byggingu 1.250 ibida vard ad veruleika. Um tveimur drum sidar tok
fyrsta folkio ad flytja i hverfid. Um langan tima hafoi verio skortur
& hisnaedi 1 Reykjavik eda allt fra pvi ad borgarmyndunin fér 4 fullt
skrid & fjorda og einkum & fimmta tug lidinnar aldar. Hisneedisskort-
urinn hafoi leitt til pess ad f6lk bjo vida prongt og einnig i hlisneedi
sem ekki fyllti kréfur timans um mannseemandi iverustadi. Hisneedi
& bord vid sktrapyrpingar og bragga fra hernamsarum heimstyrj-
aldarinnar sidari var enn i notkun. Med jinisamkomulaginu eins og
petta samkomulag var jafnan kallad atti ad vinna & htsneediskorti i
Reykjavik.

e0 tilkomu Breidholts opnudust nyir moguleikar. Fram ad peim

tima hafoi verido skortur a4 byggingarl6dum sem leiddi til pess
a0 margir leitudu til nagranna sveitarfélaganna eftir moguleikum til
bess ad koma sér upp hisneedi. Pannig flutti margir { Kdpavog sem
byggdist hratt. Gardabeer byggoist tr sveit { bae og fjeerri byggdir &
bord vio Mosfellsbae og Hafnarfjord nutu ad einhverju leyti brongrar
hiisnaedisstdou 1 Reykjavik. Med tilkomu Breidholtsins gafst morg-
um teekifeeri til pess ad saekja um 160ir og fa Gthlutad an pess ad fara
i gegnum politiskt siukerfi sem langvarandi l60askortur hafoi leitt
af sér. Breidholid gaf einnig moérgu folki sem teepast hafdi dreymt
um ad eignast eigid htismaedi eda jafnvel ad flytjast i mannseemandi
iverustadi ny og keerkomin teekifeeri.

egna stadsetningar utan annarra bygg0da Reykjavikur vard Breio-

holtid fljott eins og baer i baenum og tok um margt ad likjast
nagrannasveitarfélogunum pétt pad lyti sameiginlegri stjorn Reykja-
vikurborgar. Breioholtio er landfreedilega sjalfstaed byggd a bokkum
og 1 heedum Ellidaardalsins sem af mérgum er talin ein helsta natt-
Gruperlan & héfudborgarsveedinu. Breioholtio stendur vid gatnamot
adalumferdaraeda og er neer midsvaedis pegar stada alls Stor-Reykja-
vikursveedisins er skodud. Breidholtid hefur 16ngum haft 4 sér mynd
athverfis eda Gthverfabajar en ymis konar atvinnustarfsemi hefur
verio ad eflast par 4 undanférnum arum. Einkum i Mjoddinni sem
stendur vid Reykjanesbrautina og er midbeejarkjarni Breidholtsins.

Aﬁndanférnum arum hafa borgaryfirvold litid i auknum meeli til
verfa borgarinnar pegar um stjérn hennar og pjénustu er ad
reeda. Hverfisradum hefur verio komid a foét og pjonustumidstoov-
arnar hafa verio efldar. Svo virdist sem vilji sé til a0 efla pbessa hverf-
astarfsemi enn frekar. Forsendur pess eru ad naerpjonustan sé best
komin Gt i hverfunum sjélfum og pad f6lk sem par starfar skynji og
skilji best hvada parfir séu fyrir hendi og hvada verkefnum sé brynt
a0 sinna 4 hverjum tima. Pj6énustumidst6d Breidholts er 6flug stofn-
un sem sinnir margvislegu starfi i borgarhlutanum og par hefur
einnig myndast og proast o6flugt félagslif af ymsum toga. Félagsstarf
aldradra er til fyrirmyndar og einnig 6flugt starf ipréttafélaganna og
félagslif sem proast hefur innan skélanna.

m nokkurt skeid hefur Breioholtsbladio att samtol vid f6lk sem

alist hefur upp i Breidholti undir heitinu bernskuminningar tr
Breidholtinu. Undantekningarlaust hefur petta f6lk, sem 6lst upp a
uppbyggingararum pess talad vel um hverfid sitt og talido pvi flest
til 4gaetis. Hafi einhverrar gagnryni geett hefur hin jafnan byggst a
peim hugsunarhaetti ad gott megi avallt baeta. Pad er Breidholtinu
mikill styrkur ad eiga vitnisburdi eins og ba sem birst hafa i pessum
viotolum. Fjorutiu ara saga pessa borgarhluta er saga uppbyggingar.
Saga pess hvernig nyr borgarhluti reis & fyrrum kostarikri btjord.
Pad er saga peirra umbreytinga sem timinn hefur leitt til. Eflaust hef-
ur margt matt gera betur & peirri leid en pa ma heldur ekki gleyma
bvi ad pessi saga er ekki & enda. St6Onun ma ekki taka vid heldur
verour ad horfa med fullri alvéru til peirra verkefna sem framundan
eru.
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Heimahjiikrun fia riki
(]

til borgar

Hanna Birna Kristjansdéttir, borg-
arstjori og Gudlaugur Por bordar-
son, heilbrigdisradherra, hafa und-
irritad samning um ad flytja rekstur
Miostoovar heimahjikrunar hofud-
borgarsveedisins fra rikinu til borg-
arinnar. Med pjénustusamningnum
hefst tilraunaverkefni til priggja ara
sem felst 1 ad reka heimahjikrun og
sameina hana rekstri félagslegrar
heimapjénustu i Reykjavik. bannig
verdur til pjonustukerfi, sem mynd-
ar eina heild gagnvart notendum
og er markmidio pess a0 gera fleiri
ibtum kleift ad baa heima pratt fyr-
ir 6ldrun, f6tlun, veikindi eda skerta
getu til daglegra athafna.

’ [} [} (]
Riimir sex milljardar

Heildarupphaed samnings um
heimahjikrun til priggja ara er 2,8
milljardar krona. Fé til félagslegr-
ar heimapjénustu verdur & sama
timabili um 3,3 milljardar kréna
eda samtals um 6,1 milljardur a
naestu premur arum. Samkveemt
akvedum bpjonustusamningsins
sér Reykjavikurborg um rekstur
heimahjikrunar i Reykjavik allan
sOlarhringinn alla daga arsins. Par
fyrir utan tekur samningurinn til
reksturs heimahjikrunar allan s6l-
arhringinn alla daga arsins i Seltjarn-
arnesbee, reksturs kvold, - naetur og
helgidagapjénustu heimahjtkrunar
i Mosfellsbae ad hluta og rekstur
naeturpjonustu heimahjikrunar i
Koépavogi, Gardabze og Hafnarfiroi.
Hanna Birna Kristjansdéttir borg-
arstjori og Gudlaugur bér bPoéroar-
son heilbrigdisradherra s6gou ad
lokinni undirritun samningsins ad
um afar mikilveegan afanga veeri
a0 raeda bar sem meginmarkmidio
veeri ad efla pjénustuna og gera
hana um leid markvissari.

Um 500 starfsmenn

[ dag starfa 344 starfsmenn ad
félagslegri heimapjénustu i Reykja-
vik, 115 starfa auk pess vio heima-
hjakrun eda samtals 459 starfs-
menn. Um 3000 heimili njéta na
félagslegrar heimapjénustu og um
1000 heimili njota heimahjakrun-
ar aod jafnadi. Alls hafa & pessu ari
2200 einstaklingir notid pjénustu
heimahjikrunar og um 3700 heim-
ili notid félagslegrar heimapjon-
ustu. Arlegar vitjanir sjakralida og
hjakrunarfreedinga voru ramlega
156 pasund. Um 87% beidna um
heimahjikrun koma fra Landspit-
ala héskolasjakrahusi og heilsu-
gaeslu hofudborgarsvaedisins.

[] ’
Forvarnarstyrkir upp a
(] [ ]

25.5 milljonir
Uthlutad hefur verid styrkjum ar
forvarna- og framfarasj6di Reykja-
vikurborgar til 12 verkefna og nem-
ur heildarupphaedin um 25.5 millj-
6num kréna. Alls barust 88 umsokn-
ir. Verkefnin sem styrkt eru ad
pessu sinni eru fjolbreytt og falla 611
a0 markmidum sj60sins. Tillaga um
forvarna-ogframfarasjod Reykjavik-
urborgar var sampykkt i borgarradi
pann 29. névember 2007. Markmid
med stofnun hans er ad studla ad
arangri 1 forvarnastarfi, eflingu
félagsauds, auknu oryggi ibtia og
beettri umgengni i borginni. Enn-
fremur er pad hlutverk sj6dsins
a0 gefa einstaklingum, félagasam-
tokum og fyrirteekjum teekifeeri til
frumkvaedis og nyskopunar a svidi
forvarna og framfara. Hanna Birna
Kristjansdottir borgarstjori segir
forvarnarverkefni yta undir sam-
takamatt og samkennd medal ibta
og bvi sé bad sér sOnn ansegja ad
veita slikum verkefnum brautar-

gengi. Pess ma geta a0 i frumvarpi
ao fjarhagsaeetlun Reykjavikurborg-
ar fyrir naesta ar er gert rad fyrir 50
milljona kréna framlagi til forvarna-
og framfarasj6dsins.

Svifiyk 25 sinnum yfir
heilsuverndarmork

Svifryksmengun & aramétum
meeldist mest vio Melatorg i Reykja-
vik en bar er ein meelist6d Umhverf-
is- og samgodngusvids Reykjavikur-
borgar nua stadsett. Heilsuverndar-
mork svifryks eru 50 mikrogromm
4 rammetra en mengunin vid Mela-
torg meeldist 425 mikréogrémm a
rammetra fyrstu klukkustund ars-
ins. Svifryksmengunin meeldist
enn yfir heilsuverndarmoérkum vio
Melatorg & hadegi i dag en solar-
hringurinn allur mun meelast undir
moOrkum. Mengunin meeldist 300
mikrogrémm 4 rimmetra & aramot-
um vio Grenséasveg og 200 1 Fjol-
skyldu- og hasdyragardinum. A
arinu 2008 matti svifryk fara 18
sinnum yfir heilsuverndarmork
samkveemt reglugerd nr. 251/2002
en bad for 25 sinnum yfir heilsu-
verndarmork & arinu.

Fjarhagsadstod haekkud
og grunnpjonusta varin

Fjarmunir sem verja 4 til velferd-
armala aukast um 19,3% fra atkomu-
spa 2008. Med pvi leggur velferd-
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arrdd Reykjavikurborgar dherslu
4 a0 verja grunnpjéonustu borgar-
innar i velferdarmalum, pratt fyrir
gjorbreyttar forsendur. Um leid og
sveitarfélog purfa ad baa sig und-
ir vaxandi porf fyrir velferdarpjon-
ustu horfa pau fram & verulegan
samdratt i tekjum. [ 1j6si pess hefur
verid skerpt & forgangsrodun og
verda ahersluatridi i fjarhagsaaetlun
og starfi. Grunnfjarhaed fjarhagsad-
stodar verdur haekkud um 16,35%
en i forsendum er gert rao fyrir 7%
atvinnuleysi og a0 fjarhagsadstod
nemi allt ad 2,1 milljardi kréna sem
er 87% haekkun & framlagi til fjar-
hagsadstodar milli ara.

Adstod vegna
husnadismala

Vegna 6vissu um bréun a fjolda
peirra sem fa hisaleigubaetur og
6vissu um adkomu jofnunarsjoos
sveitarfélaga verda hisaleigubaet-
ur bundinn lidur og verdi aukning
4 atgjoldum umfram &setlun mun
borgarsjoour koma til méts vid
pau. Pannig vill velferdarrad tryg-
gja a0 beir sem eigi rétt 4 hisaleigu-
bétum fai paer og ad aukning skerdi
ekki adra pjonustu svidsins. Biolisti
eftir félagslegu leiguhtisnaedi hefur
aukist undanfarna manudi. Velferd-
arrad hefur pvi einnig sampykkt ad
fela Félagsbust6oum ad auglysa eft-
ir leiguibtdum & almennum mark-
aoi til endurleigu fyrir pa sem eru
4 bidlista eftir hiisneedi & vegum
sviosins.
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SPORTKLUBBURINN

12 manaoda kort i Sporthusio a adeins

4.990 kr. a manuail

Kaupauki ad verdmaeti 65.390 kr.
fylgir meod.

o Arskorti allar ITR sundlaugarnar e Fri klipping hja MoHair

e Arskort i Krilabae e 2 fyrir 1i Sambidin

* 4 x 3ja daga gestakort * Drykkur a Wellness Café

* Teekjakennsla * 10 min axlanudd hja Drifu (2 fyrir 1i nudd
* Bolur gegn framvisun adgangskorts)

* Brusi * 10 tima ljésakort & verdi 5 tima gegn

* 5 timar i skvass framvisun adgangskorts

» Maltid a BK kjuklingar * Maltid a Serrano

* Frir ljésatimi hja Smarasol

SPORTHUSID

heilsuraekt fyrir alla

Dalsméra 9-11 | Képavogi | Simi: 564 4050 | sporthusid@sporthusid.is
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Skyrari forystu um oryggi
og bjonustu i Reykjavik

“Efnahagshrunio kallar a
miklu skyrari forystu i Reykjavik
vid ad standa vord um pjonustu
og huga ad skynsamlegri fram-
tioaruppbyggingu. Samfélagid
hefur gjorbreyst. Reykjavik parf
a0 leida uppbyggingarstarfio en
ekki tyna sér i litilsveroum gaelu-
verkefnum,” segir Dagur B. Egg-
ertsson, borgarfulltrii og fyrr-
verandi borgarstjori.

“Pad er mikill munur & politik-
inni sem vid hofum stadid fyrir,
sem er ad byggja upp hverfin
til ad sinna pjonustu vio f6lkid i
borginni, leita lausna hja félkinu
sjalfu, hja fagfolki og okkar g6dum
stofnunum eda peirri stefnu meiri-
hlutans ad safna voldunum inn i
radhis, skera nidur flatt og bida
atekta. Pessi munur & politiskum
aherslum sést & moérgum 60rum
svidum. Eg fann fyrir pvi fyrir sio-
ustu kosningar ad ymsum borgar-
bGum fannst sanngjarnt ad Sjalf-
steedisflokkurinn fengi ad spreyta
sig eftir 12 ara hlé. Og ég gat skil-
i0 pa hugsun poétt frambjédendur
flokksins gengju fram Gr mér med
pvi ad dreifa lofordum um ad gera
allt fyrir alla. Reynslan er n bvi
miour fengin. Radaleysi Sjalfstaed-
isflokksins sem birtist okkur allt
sidasta ar i radhusinu, hefur verid
med olikindum. Og bar situr enn
allt sama f6lkid og baud okkur
upp 4 farsann sem bj6din hld ad
i skaupinu. Og ekki parf ad spyrja
ad kosningalofordunum. bau voru
farin veg allrar veraldar l6ngu fyr-
ir bankahrunid. bvi midur.”

Kallar a nyja hugsun

“Hrunid kallar & nyja hugsun og
nyjar adferdir i borgarstjorn ekki
sidur en annars stadar. Pegar kem-
ur ad pvi ad veita borgarbum
pjonustu tel ég mikilveegt ad vio
attum okkur & hlutverki grunnein-
inganna i borginni. Pjénustan &
ekki ad koma i stadinn fyrir fjol-
skyldurnar eda go60a nagranna
heldur stydja vid f6lk og hverfin
i a0 vera gooir stadir til ad baa i,
eldast eda ala upp born. bau skref
sem vid hofum stigio i ad styrkja

hverfin og sjalfstadi peirra hafa
verid mjog farseel. bar a ég vid
stofnpjonustumidstodvarnar sem
margir pekkja og peer aherslur
sem lagdar hafa verid & samstarf,
forvarnir og malefni barna og
unglinga. Neesta mal er ad proa
pessar aherslur lengra og efla
sjalfstaedi hverfanna enn frekar.
Vio eigum lika ad auka rekstrar-
abyrgd uti 1 hverfunum og horf-
ast 1 augu vid pa stadreynd ad
hverfin i Reykjavik eru sum hver
4 steerd vid neeststeerstu sveitar-
félog landsins. bar & ég ekki sist
vi0 hverfi eins og Breidholtid og
Grafarvoginn. Pessi hverfi eru
a0 steerd vid Képavog og Hafnar-
fjoro. Folkid sem byr og starfar i
pessum hverfum eda borgarhlut-
um 4 ad hafa miklu meiri bein
ahrif & eigin mal vegna pess ad
hlutirnir eru oft best leystir peg-
ar byggt er & pekkingu og beinni
reynslu af peim vidfangsefnum
sem vi0 er ad glima & hverjum
stad og tima.”

Brettum upp ermar og
gongum i verkin

“pad barf alls stadar hrein bord
til ad heegt sé ad endurvinna
traust og hefjast handa vid ad
byggja upp eftir hrunio. Eg vil ad
samfélagid i heild taki til vid pad
verkefni og bretti upp ermar eins
og Islendingum er einum lagio.
Eitt af pvi sem & ad vera raud-
ur pradur i endurskipulagningu
islensks samfélags sem framund-
an er pad ad feera vold og verk-
efni neer ibaum. [ pvi fellst med-
al annars storfelldur flutningur a
verkefnum fra rikinu til sveitarfé-
laganna. begar Reykjavik er ann-
arsvegar eru pau rekin og peim
sinnt Gti i hverfunum par sem
hverfin eru hugsud sem ein heild
en ekki landssvaedi med morgum
laustengdum stofnunum. Eg tel
ao velferdarpjéonustan sem borg-
in annast eigi ad vera samfléttud
heilsugaeslunni og malefnum pjon-
ustu vi0 fatladra. Eg get alveg séo
fyrir mér a0 borgin taki vid rekstri
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Dagur B. Eggertsson, borgarfulltrui.

stofnana & bord vid framhalds-
skoélanna og logreglunnar. barna
eru stor vidofangsefni a ferdinni
sem geta styrkt hverfio og grennd-
arsamfélagid og par med alla sem
eru ad vinna & peim vettvangi
eins og aeskulyoshreyfingarnar,
iprottafélogin, prestana og sofn-
udina. Med pessu gaeti myndast
oformlegt net og samtakamattur.
bad reynir mjog & hann ntina en
pad er lika hluti af lausninni. Vio
eigum ao stydja vid petta.”

Oryggi i 6llum hverfum
lykilatridi

Oryggi borgaranna og oryggi i
hverfum verdur ad vera forgangs-
mal ad mati Dags. “Vid héfum
mjog goéda reynslu af hverfalog-
reglu. Hverfaloggeeslan hefur skil-
a0 géodum arangri og ég hef talad
fyrir bvi ad han verdu stoérefld.
Hverfaloggaeslan elur af sér pekk-
ingu & sveedunum bar sem hin
fer fram og kunningsskapur mynd-
ast sem audveldar oft ad leysa
ar vanda sem getur komio upp.
Reynslan okkar er lika st ad peir
einstaklingar sem hafa valist til
starfa vid hverfaloggaeslu i Reykja-
vik hafa ekki adeins reynst vanda
sinum vaxnir heldur eru ordid
sannir leidtogar i samfélaginu.
Eg tel pad vera 6metanlegt pegar
kemur ad unglingunum og beim
morgu og floknu vidgangsefnum
sem geta komid upp ad hafa g6da
pekkingu & umhverfinu og g6o
tengsl vio f6lki0. Pegar sparad hef-
ur verid 4 helgarvoktum eru deemi
um ad kalla hafi purft sérsveitina
at til pess ad lempa h6épa sem
hverfislogreglumennirnir spjalla
vio eins og vini sina. Oflug og
synileg 16ggeesla er pvi pad sem
Reykjavik barf og par eigum vido
ageetan bandamann i ntverandi
logreglustjora. Mér hafa hins veg-
ar fundist hinar almennu ahersl-
ur i l6ggeeslumalum alltof mikid
vera & sérsveitarmal og embeetti
rikislogreglustjora en & pa grunn-

bau skref sem vio hof-
um stigio i ao styrkja
hverfin og sjalfstedi
peirra hafa verio mjog
farscel. Par a ég vio
stofnpjonustumiostoov-
arnar sem margir pek-
Rja og pcer aherslur

sem lagoar hafa verio a
samstarf, forvarnir og
malefni barna og ung-
linga. Neesta mal er ad
proa pessar aherslur

lengra og efla sjalfstcedi
hverfanna enn frekar.

pjonustu sem skiptir mestu mali.
Svarid gaeti pvi verio ad feera verk-
efnio fra riki til borgar.”

Velferd, godir skolar og
spennandi taekifseri

Dagur segir ad morg verkefni
sem borgin hefur stadid frammi
fyrir & undanférnum arum og snda
ad pvi ad bua til samkeppnisheefa
borg i vidum skilningi verdi meira
knyjandi nd en 4dur. “Vid purfum
a0 geta bodid borgarbaum 6ryggi,
velferd, g6da skola, gott umhverfi
og fallegt og sidast en ekki sist
spennandi teekifeeri. Hrun bank-
anna og efnahagsleegdin sem vio
erum ad ganga i gegnum hin kem-
ur bysna hart niour & borginni og
borgarbtum. Teekifeeri til atvinnu,
framsyni i atvinnumalum og borg-
arpréun munu rada arslitum um
hvernig okkur mun ganga & naestu
arum og hvernig Reykjavikurborg
og hofudborgarsvaedinu tekst
vegna pess a0 hreyfanleikinn er
meiri og proskuldurinn fyrir f6lk
til pess ad leita sér teekifeera ann-
arsstadar er miklu leegri en 40ur.
Alpekkt er i heiminum ad pegar

jafn djapar nidursveiflur verda
og hér hefur att sér stad ad pa er
viss heett & ad peer verdi ennpa
dypri en pyrftu ad verda. A sama
hatt og uppsveiflur magnast oft
af veentingum um ad peer verdi
endalausar og verdmataskdpun-
in verdi stoougt meiri og meiri pa
er i nidursveiflunni mikil heetta &
vonleysi um ad fyrirtaeki og fjol-
skyldur sjai ekki fram ar astand-
inu. bPess vegna parf mjog skyra
forystu. Miklu skyrari en mér
finnst vera gefin um pad hvernig
vid sjaum fyrir okkur ad Reykja-
vik og landid muni feta sig Gt ar
kreppunni.”

Mest atvinnuskopun
kringum litil og medal-
stor fyrirtaeki

Dagur spyr hvar &herslurnar i
atvinnulifinu eigi a0 liggja og hvar
graedlingarnir eigi ad spretta og
i hvernig jardveg eigi ad grodur-
setja pa. Hann svarar sjalfum sér
og segir eina steerstu heettuna i
dag vera pa ad menn byggi enn
4 somu lausnum og hafi komid
okkur i pennan vanda. “Nu skipt-
ir 6llu mali ad btia hinum morgu
og smau go0 skilyrdi til pess ad
stofna fyrirtaeki, reka fyrirteeki og
spreyta sig. Vid megum ekki byg-
gja & sérfyrirgreidslu fyrir hina
storu og fau sem hefur verid allt
of mikid raunin undanfarin &r.
Pad er alveg sama hvort vid erum
ao tala um fjarmalastofnanir eda
orkunotendur. Pad hefur allt geng-
i0 at 4 stoéra samninginn burt séd
fyrir 6aeskilegum hlidarahrifum
4 starfsskilyrdi atvinnulifsins {
heild. Menn opnudu varla munn-
inn fyrir minna en hundrad millj-
arda. En bannig hafa blémleg hag-
kerfi aldrei byggst upp til lengdar
pott ymsar bolur hafi verio skap-
adar og sprottid af pvi.”

Dagur segir ad mesta atvinnu-
skopunina idulega vera i kringum
litil og medalstor fyrirtaeki sem
gjarnan megi steekka. En til pess
a0 fa nokkur stoér fyrirteeki parf
jafnan morg litil. “Vid verdum
a0 atta okkur & ad vid stondum
& akvednum krossgdtum. Strax
i haust 16gdum vio 1 Samfylking-
unni fram tillégur 1 borgarstjorn
Reykjavikur sem midudu ad pvi
a0 vinna akvedna sOknaraeetlun
fyrir borgina par sem vid byggo-
um & okkar styrkleikum en stydd-
um jafnframt vid pad sem geeti
sprottio og sprottid nokkud hratt.
Og bad er ekki svo litid. [ pvi sam-
bandi vid ég nefna ferdamanna-
borgina Reykjavik og einnig versl-
unarborgina Reykjavik. P4 ma
nefna lista- og menningarborgina
Reykjavik og heilsuborgina Reykja-
vik. S6knarfeeri i kvikmyndagerd
og jafnvel tonlist eru lika fyrir
hendi.

Heilbrigt samfélag byggir
ekki a tofralausnum

Vio erum med 6fluga haskola i
Reykjavik sem hafa ad sumu leyti
verid ad bida eftir vaxtarumhverfi.
Vio erum med fjolda pekkingarfyr-
irtaekja & bord vid verkfraeodistofur
og hugbanadarfyrirteki sem hafa
verid ad slast um hvern einasta
atskrifada verkfreeding og forrit-
ara vido bankana. Hér er fullt af
folki med mikid af verulega g60-
um hugmyndum sem hefur ekki
fengid pa neeringu & undanférn-
um arum sem bad hefdi geta nytt
sér. Vio burfum ad lata petta folk
skilja og finna ad vio litum til pess
nina pegar parf ad fara ad endur-
reisa efnahagslifid og samfélagio.
Um leid finnst mér naudsynlegt
a0 undirstrika ad heilbrigt og
gott samfélag er ekki byggt upp
af tofralausnum heldur af frjalsu
og opnu markadskerfi med skyru
aodhaldi, reglum og réommum sem
tryggja heidarlega samkeppni og
samfélagslegt réttleti. Pad ma
nefnilega ekki gleyma jofnudi og
samfélagslegu réttleeti. Eg tel ad
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s4 hluti teningsins sé ekki sidur
mikilveegur vegna pess ad pad
verdur ad vera alveg skyrt ad vio
erum i pessu saman. Ef pad er
ekki getur ordid rof i samfélags-
gerdinni og heettan er alltaf fyrir
hendi ad peir sem st6du hollust-
um feeti fyrir hrunio fari lika verst

in

@t Gr pvi.

Verdum ad vernda
mannaudinn

Dagur segir ad pad skipti geysi-
legu mali ad vid leerum af 6drum.
“Vid vitum um margar pjodir
sem farid hafa 1 gegnum efnahag-
skreppur. Sumar hafa fario illa Gt
ar peim en adrar miklu betur og
ég held ad vio purfum ad leera
baedi af peim sem hafa gert mis-
tok og lika hinum sem hefur vegn-
ad vel.” Hann bendir 4 ad ekkert
sé klippt og skorid i pessum efn-
um og jafnvel peir sem best hafi
gengid a0 vinna sig Gt Gr vidlika
vanda hafi einnig gert mistok sem
megi draga leerdéma af. Af peim
sokum gegni greining & vanda-
malinu lykilhlutverki. “Mér finnst
pad blasa vid ad stor hluti pess
vanda sem vid eigum i og 4 eftir
a0 birtast okkur muni koma fram
4 hofudborgarsveedinu sem leidir
af sér ad lausnin parf ad faedast
par. Pess vegna skiptir stjornun
borgarinnar og stefna naestu arin
gridarlegu mali og hér vil ég beita
kroftum minum. ”

Purfum ad efla smaerri
verkefnin

Dagur segir ad umhverfio til
uppbyggilegrar umraedu sé ad
morgu leyti erfitt. Pad skorti
akvedna audmykt { umraeduna og
hluti stjérnmalalifsins hafi verid
i afneitun og ekki viljad horfast i
augu vio ad bad hugmyndakerfi
sem legid hafi til grundvallar i
stjornmalum undanfarinna ara
sé hrunid. Pad hugmyndakerfi
a0 frelsinu megi engar skordur
setja. Ekki einu sinni med almenn-
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Dagur segir ad efla eigi sjalfstaedi hverfanna. Hér ma sja manns6fnud
4 g6dum degi i Mjoddinni — pjonustu- og midbae Breidholts.

um reglum og eftirlitsstofnunum
sem annarsstadar hafa pott sjalfs-
sagOar til eftirlits med almennri
fjarmalastarfsemi. Sjalfstaedis-
flokkurinn hafi spyrnt vid fé6tum i
pvi ad naudsynlegt veeri ad pétta
pad regluverk hér 4 landi. Hann
segir a0 vidast hvar annarsstad-
ar hafi menn fyrir 16ngu horfst i
augu vio veikleika markadarins
til pess ad rada sinum malum an
pess ad styojast vid skyrar reglur
og an pess ad standa vord um pa
sem standa hoéllum faeti pott ljost
sé a0 frjalshyggja hafi leikio all-
an heiminn gratt ad undanférnu.
Umbeaeturnar purfi b6 ad na vio-
ar en til efnahags- og stjornmala
“Vio getum an efa leert mikio um
Okosti veikrar sto0u almennra
hluthafa i stérum hlutafélogum.
Veika stoou lifeyrisbega og lifeyr-
isgreidenda gagnvart lifeyrissjoo-
um og almennings gagnvart fjar-
malakerfinu i heild sem vid erum
Ol i 6beinni abyrgd fyrir.

Orvum nyskopun

Dagur segir ad ef vid nytum
ekki pau taekifeeri sem bjodast
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vanlegast til vinnings

til ad byggja skynsamlega upp
til framtidar muni annad gerast.
“Pa hverfur pad folk & braut sem
vid purfum ekki hvad minnst a
a0 halda til pess ad byggja upp
vegna bess ad pad mun leita pess-
ara teekifeera annarsstadar og sam-
félagid mun sitja eftir med sart
ennid. Skyr og raunsa framtidar-
syn er eitt af brynustu verkefn-
um dagsins.” Dagur segir ad bad
sem menn kalli hid nyja atvinnulif
sé 1 rauninni ekki neitt nytt. Held-
ur sé um hefobundin rekstur ad
raeda sem oft byrji smatt og bygg-
ist heegt upp. Sjaldnast er um ad
reeda folk sem sé ad bidja um sér-
fyrirgreioslu. “bPetta eru idulega
adilar sem eru ad bidja um edli-
lega lanafyrirgreioslu eda edlilegt
stodkerfi fyrir nyskdpun sem vida
bekkist erlendis. Pad parf ad lag-
marki tryggingu fyrir pvi ad hefo-
bundnum fyrirteekjum verdi ekki
rutt Gt af svidinu vegna pess ad
ofurdhersla & risasamninga og ein-
stok mal. Stodugleiki er pad sem
parf. Vid verdum ad standa bessa
vakt fyrir hond hoéfudborgarinnar
og ég er sannferour um ad ef vid

.
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virkjum pjé6dina med okkur, borg-
arblia og mannaudinn i borginni,
p& munum vid geta komist hrad-
ar og betur Gt ar pessu astandi
sem nu rikir hradar en nokkurn
hefur 6rad fyrir. Eg er fullviss um
petta.”

G060 satt um félagslegar
aherslur

Dagur segir ad svo virdist sem
runnid hafi upp fyrir mérgum
pegar hin harda frjalshyggja hafi
hrunid i h6fudid a pj6dinni ad far-
saelasta leidin til framtidar felist
i hinni klassisku jafnadarstefnu.
betta komi m.a. fram i pvi ad
g60 satt hafi ordid um félagsleg-
ar adherslur innan flestra ef ekki
allra sveitarfélaga i landinu. “Vio
skulum ekki gleyma pvi ad pegar
fjarméalakreppan reid yfir Nordur-
16ndin snemma & 10. aratugnum
pa eyddu menn dyrmeetum tima
i ad preeta um hvort sa kreppa
veeri norraena velferdarkerfinu ad
kenna. St skodun vard sem bet-
ur fer ofan & a0 velferdarkerfido
veeri ekki orsokin heldur veeri enn
rikar astae0da til pess en adur ad
leggja aherslu & 6keypis menntun
og trausta velferd. betta norraena
model var? til pess ad bj6dunum
tokst ad vinna sig at Gr pessum
malum. Pad hefur einnig synt sig

a0 sama er 4 hvada samanburd-
arlista er litid pegar kemur ad
samkeppnisheefni, lifsgeedum, jafn-
rétti, mannréttindum eda 60ru pa
tylla Nordurldndin sér & toppinn.
bad gildir einu hvort lagdar eru
til grundvallar pbad sem kalla ma
kaldar stadreyndir hagfredinn-
ar eda einhverskonar hamingju-
meelingar. Vid megum heldur ekki
gleyma pvi eda lita framhja ad
4 Nordurlondunum hofum vid
mjog proskada fyrirmynd sem vid
hofum alltaf 1itid til. Stundum i
bland vid einhverjar undarlegar
skammir en pad er min bjargfasta
skodun ad af Nordurléndum ma
enn margt leera. Ekki sist hvernig
tryggja ma gagnsei og traust a
pvi sem stjornvold eru ad gera
fyrir utan pad sem litur ad velferd
og menntun. Ef vid ndum ad tryg-
gja almenna velferd og efla mennt-
un enn frekar fra pvi sem na er
eigum vio ad hafa o6ll teekifeeri til
pess ad vinna okkur Gt Gr naver-
andi astandi. Reykvikingar eiga
ymsa moguleika og raunar allir
landsmenn. bPad er okkar ad njta
pa til pess ad komast sem fyrst ut
Ur pvi astandi sem n rikir.”

Eg myndi snGa pessum punkti
upp 1 jadkveedan fremur en nei-
kveedan. [ stad pess ad einblina &
fa og stor verkefni, eigum vid ad
stydja smeerri fyrirtaeki.
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Vinningslikurnar i Happdraetti Haskélans eru otralega miklar.
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Eftirtaldir starfsmenn voru heidradir i Breidholti: Adalsteinn D. Stefans-
son, Einar Arnarson, Elvar Freyr Elvarsson, J6hann Jénasson, Jéhann S.
Karlsson, Kristjan Sigvaldason, Magnus Magnusson, Oskar Agustsson,
Reynir bor Jénsson, Sturla Oskarsson, bPérbergur Stefansson, borvaldur
Jonsson og boérolfur borleifsson. Einnig eru @ myndinni fulltraar hverf-

isradsins og yfirmenn umhverfissvids Reykjavikurborgar.

Sorphirdumenn hljota
vidurkenningu

Hverfisra® Breioholts veitti
starfsmonnum Sorphirdu Reykja-
vikur vidurkenningu i lok arsins
fyrir framirskarandi pjéonustu og
mikilsvert framlag til umhverfis-
mala i Breidholti.

Hverfisradid sampykkti i mai &
sidasta ari ad veita vidurkenningu
til fyrirtekja, stofnana og ibta
vegna fegrunarstarfa og umboéta i
nanasta umhverfi sinu og 4 eignum
sinum asamt goori pjonustu. Veitt-
ar hafa verid viourkenningar til Olis
i Mjodd fyrir fagurt og snyrtilegt
umhverfi og verklag til fyrirmyndar

og ibada i fjolbylishasum i Gauks-
hélum, Eyjabakka og Dalseli fyrir
endurbeetur og fegrun & eignum
og 160 hasanna. Reykvikingar hafa
undanfarin ar verid mjog aneegdir
med storf Sorphirdunnar og hefur
pad komid fram i pjonustukénnun-
um. Asteeda er b6 til ad minna f6lk
& a0 vedur og feerd geta hindrad
starfsmenn Sorphirdu Reykjavik-
ur yfir vetrarmanudina og eru ibi-
ar bednir ad fylgjast med pvi ad
adgengi a0 sorptunnum sé gott.
Moka barf snjo fra sorpgeymslum
og eyda halku svo deemi sé tekid.

Pad sem hafa ber i huga vardandi andlat og atfor
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Sverrir Einarsson

Hermann Jénasson

a

J6n G. Bjarnason

Bryndis Valbjarnardottir
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Nagrannavarslan hefur geﬁst vel

A sidastlidnu ari beitti Hverf-
isra0 Breidholts sér fyrir pvi ad
sett yrdoi & formleg nagranna-
varsla i 6llum hverfum Breid-
holts. Komid hefur verido a
nagrannavorslu i 6llu Stekkjar-
hverfinu, Unufelli, Latraseli,
Laekjarseli, Lindarseli og Jaka-
seli.

Nagrannavarslan hofst pegar
Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, forseti
borgarstjérnar og baverandi borg-
arstjori ytti henni ar vor 4 arinu
2006. Breioholtid var fljott patttak-
andi i pessu verkefni og voru Ritu-
hélar, Starrahélar og Tronuhdlar
med fyrstu gétunum par sem form-
leg ndgrannavarsla fér fram Um til-
raunverkefni var ad reeda og voru
gotur valdar med tilliti til umhverf-
is og stadsetningu. Verkefnid
gafst afar vel og pvi var akvedid
a0 halda pvi afram og beeta vid
gdtum og svaedum eins og kostur
er. Markmidid med verkefninu er
a0 adstoda iblia vid ad studla ad
Oryggi eigna og taka hdndum sam-
an um ad sporna gegn innbrot-
um og eignatjoni i sinu nanasta
umhverfi. Asteeda er til ad hvetja
ibGda almennt hvort sem um form-
lega nagrannavorslu er ad raeda
eda ekki ad taka hondum saman
og vera vel & verdi um pad sem
fram fer i ndnasta umhverfi. Atridi
sem me0dal annars skipta mali er
a0 lata nagranna vita ef fario er ad
heiman i lengri tima og bidja ba
um ad hafa augun opin gagnvart
vafasdomum mannaferdum, setja
bl6d sem standa Gt Gr bréfalagum

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson tilkynnir um nagrannavérslu en gotur par
sem nagrannavarsla fer fram hafa verid merktar sérstaklega.

inn og rusl i ruslatunnuna. Syni-
legt eftirlit med hisneedi dregur
ar likum & innbroti, innbrotspjof-
ur sem sér ad fylgst er med er
yfirleitt flijotur ad hafa sig & brott.
Velvakandi nagrannar geta oft gef-
i0 upplysingar sem hjalpa til vio
a0 upplysa mal eins og a0 taka eft-
ir bilnGmerum og skra hja sér. ba
er mikilveegt ad ganga fra eignum
pannig ad tryggt sé ad audveld-
lega sé ekki haegt ad brjota sér
leid inn 1 ibadarhiisnaedid eins og
a0 setja gluggakraekjur & 6ll opn-
anleg fog svo ekki sé heegt aud-
veldlega ad spenna upp glugga.
Umhirda vid his og & 166um skipt-

ir mali, drasl og eignir i sleemu
astandi lada frekar ad sér Oaeski-
legar mannaferdir. G60 lysing er
forvorn gegn innbrotum haegt er
a0 setja sparperur i Gtiljos med
svokalladri innbyggori fétdsellu
sem kveikir og slekkur 1j6sid sjalf-
krafa eftir birtumagni. Pessar per-
ur eru ekki dyrar midad vido end-
ingartima eyda minna rafmagni
og eru hreinasta snilld fyrir pba
sem vilja vera oryggir. A0 lokum
4 4stae0a til pess ad benda 4 ad sé
folk 1 vafa um pad sem er ad ger-
ast i nagrenninu ad hika ekki vid
a0 hringja strax i 112 og lattu vita
um grunsemdir.

Oryggismyndavélar til Fellaskéla

Hverfisrdd Breidholts veit-
ti Fellask6la nylega styrk til ad
kaupa eftirlitsmyndavélar a skola-
160 skolans. Markmidid med upp-
setningu eftirlitmyndavélanna
er a0 efla forvarnir gagnvart ein-
elti, eignaspjollum og 6aeskilegri
umferd & sko6lalédinni.

bessar vélar eru g6d viobot
vid pad eftirlit sem starfsmenn
skoélans veita 4 sk6lal6dinni og
eiga an efa eftir ad beeta vellio-
an, oryggi og samskipti barna a
skolalédinni i framtidinni. Eftirlits-
myndavélarnar eru i gangi allan
sOlarhringinn til pess ad koma i

veg fyrir eignaspjoll eins og radu-
brot og veggjakrot. Kristin Johann-
esdottir, skolastjori kvedst vera
veeri afar ansegd med betta par

sem i myndavélunum felist g60
forvorn i moérgum skilningi eins
og vardandi einelti, eignaspjoll og
Haeskilegar mannaferdir

vOoldskoli FB

Netinnritun i gangi
140 afangar 1 booi

Nam vio allra heefi
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J()laball ad
fjolskylduskemmtun

Starfsfolk 4 Leikskélanum Osp
geroi hid arlega jolaball ad fjol-
skylduskemmtun sem haldin
vari i Danshéllinni laugardag-
inn 13. desember sidastlidinn.
LeikskolabOrnin, mémmur, pabb-
ar, starfsfolk og einnig 6mmur,
systkini og freendsystkini skem-
mtu sér vel saman.

Unglingarnir toku ad sér ad

]onustu i fatahenginu og téku
vel & méti gestunum. Tveir jola-
sveinar litu svo vid og boOrnin
fengu gott i poka. Veitingabord-
i0 var hladio kraesingum bvi allir
toku eitthvad gott med. Starfsfolk
i Leikskélanum Osp 6skar 6llum
Breidhyltingum og 68rum lands-
moénnum gledilegra jola og geefu-
riks ars.

Fliyvaoa hok hakunentu ao lesal | =

l::g heiti Vala Fanney ivars-
dottir og er 15 ara nemi i 10.
bekk. Eg er na ekkert rosalegur
lestrarhestur en i j6lafriinu leit
ég adeins upp fra tolvunni og
sjonvarpinu og las nokkrar ung-
lingabsekur sem ég fékk lanadar
i Gerdubergssafni.

Senjoritur med sand i brok eftir
Bryndisi Jonu Magnutsdoéttur er
fjorda bokin um krakka a sama
aldri og ég og eiga bau 1 ymsum
vandredum. [ pessari bok fer
adalpersoénan til Gatlanda med
bestu vinkonu sinni, mémmu
sinni og kaerasta hennar. Vinkon-
urnar gera samning um ad pad
megi ekki tala um straka yfirh6fud
og atla peer ad hafa petta strakaa-
hyggjulaust fri, sjaum til hvernig
pad gengur.

Bokin Svart og hvitt eftir Jon-
inu Ledsdottir er énnur bokin
um Onnu, fjélskyldu og vini henn-
ar. Anna 4 skyldmenni i London
og fer pangad yfir sumarid med
Ko6tu vinkonu sinni, sem svo
heppilega vill til ad er astfangin

Vala Fanney ivarsdéttir.

upp fyrir haus af Deepak. Foreldr-
ar hans eru samt eitthvad 6sattir
vid samband beirra og dkveda ad
Deepak eigi a0 giftast stelpu sem
byr & Indlandi, i samreemi vid tra
peirra. baer purfa einhvern veginn
a0 lata foreldra hans sja ad Kata
er sU rétta fyrir hann og pbad geng-

BORGARBOKAS

ur frekar skrautlega fyrir sig.

bridja bokin sem ég las heitir
Kvoldboék Linu og er eftir Emmu
Hamberg. Bokin er sett fram eins
og dagbok eftir adalpersénuna
Linu, reyndar kvoldbok, par sem
hin skrifar hana & kvoldin en ekki
4 daginn. Lina & 1 hinum ymsu
vandraedum med straka og vinkon-
ur sinar og reynir han ad vinna ar
peim 6llum.

betta eru allt typiskar “unglinga-
baekur” og ageetis afpreying &
dimmum vetrarkvoldum!

Eina bok las ég reyndar i vidbo6t
og bad var Ljosaskipti sem er
fyrsta bok i seriu eftir Stephenie
Meyer. Han er um stelpu sem
verdur astfangin af vampiru sem
augljoslega er ekki alveg einfalt.
betta er besta bok sem ég hef les-
i0 1 mjog langan tima. Eg er byrj-
ud & bok namer tvé sem heitir
New Moon og mér list mjog vel &
hana lika. Pessar baekur eru hrein
snilld og ég meeli med ad bid farid
og lesid peer.

Sungid i Arskogum

_ Godir gestir meettu til leiks i félagsmidstodinni
Arskégum i Breidholtil8. desember sl.

fyrrum alpingismadur.
Toku beir félagar lagio fyrir gesti félagsmidostoov-

Par voru 4 ferd peir Ragnar Bjarnason betur bekkt-
ur sem Raggi Bjarna, Vilhjalmur b. Vilhjalmsson,
forseti borgarstjornar og Gudmundur Hallvardsson

arinnar. Raggi var i hlutverki forsongvara eins og
honum einum er lagid en Villi og Gudmundur fylltu
undir med bakraddasong.

Voronn 2009 kennslan
hefst 19. januar

Morguntimar, dagtimar og kvéldtimar i
flestum greinum myndlistar.
Byrjenda- og framhaldshépar fyrir
bérn og fullordna.

Nyjustu namskeidid a énninni eru:
Médguleikar rymisins, unnid i efni og rymi,
kennari: Helgi H. Eyjolfsson

JANUARTILBOD:

VERD
4459 -

FRUIT, 204 stk.

LYFJAVER - VERDPRESSARINN!

W nq-B

Grafiti og frjals myndgerd fyrir ungt folk,
kennari: Bjarni Sigurbjérnsson

iy TR _:.'jﬁ

Oliupastel, kynning a téfraheimum
oliupastellitarins, kennari: Katrin Briem.

Innritun & skrifstofu skélans Smidjuvegi 74
(qul gata) kl. 15:00-18:00
manudaga til fimmtudaga i sima: 564-1134,
564-1195 og 863-3934.

SUDURLANDSBRAUT 22

Skodid stundaskrana a vefsidou

WWW.myndlistaskoli.is

VIRKA DAGA 08:30 - 18:00 « LAUGARDAGA 10:00 - 14:00
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Borgarhlutinn sa er kenndur
er vio Breioholt er 40 ara um
bessar mundir. Fyrstu byggingar-
framkveemdir i Breioholti hofust
6. april 1967 og tveimur arum
sidar for fyrsta folkid ad flytja i
hverfio. Breioholtid a sér po len-
gri sdgu sem trilega neer allt
aftur & landsnamsold. Lengi var
stundadur landbunadur i Breid-
holti sem var stor biajord eda allt
fram undir 1970. Breidholtsbaer-
inn st60 par sem Alaska var sio-
ar med grodarstod skammt ofan
bensinstodvar og verslunar N1
vid Skogarsel og ma sja ummerki
um hann enn pann dag i dag.

Junisamkomulagio
markadi timameét

Upphaf Breidholtsins sem byg-
g0s borgarhluta ma rekja til yfirlys-
ingar rikisstjérnar 4 arinu 1964 ad
byggdar skyldu eitt pasund ibtGo-
ir 1 Reykjavik fyrir laglaunafélk &
arunum 1966 til 1970. Pessi yfirlys-
ing gekk jafnan undir heitinu jani-
yfirlysingin eda junisamkomulagio
og byggdist 4 samkomulagi Alpydu-
sambands Islands, Vinnuveitenda-
sambands Islands og rikisstjornar-
innar i tengslum vio kjarasamninga
1jani 1964. Petta samkomulag var {
raun hluti kjarasamninganna og
gert til pess ad skapa hinum laegra
launudu kjarabeetur, sem geetu auk-
i0 hlut peirra gagnvart 60rum og
heerra launudum atvinnustéttum.
Janisamkomulagio markadi nokk-
ur timamot 1 byggingasdgu Reykja-
vikur og var altalad i pjo6dmalaum-
reedunni. Til marks um pad méa
rifja upp ad einn helsti skemmti-
kraftur pj6oarinnar i aratugi Omar
Ragnarsson gerdi pad ad umfjoll-
unarefni i syrpu sem hann samdi
um deegurmal og stjérnmal sam-
timans & fyrri hluta ars 1965. Timi
junisamkomulagsins svonefnda
fra 1964, sem Bjarni Benediktsson
og Edvard Sigurdsson voru eink-
um taldir hofundar ad, var pa ad
renna Gt og 6vissa um framhald-
i0. Omar lék ba Edvard og Bjarna
eins og honum einum var lagio og
sidan reettist s spadomur sem
hann lagdi upp 1 texta sinum um
endurnyjad junisamkomulag sem
vard a0 veruleika 1966. begar
hér var komid s6gu vantadi land
undir hinar fyrirhugudu bygginga-
framkveemdir. Reykjavik var ordin
byggd ad mestu inn ad Ellidadm
og yngsta hverfid sem ba var i
byggingu i Fossvoginum tengdist
Blesugrofinni. begar farid var ad
huga a0 nyju byggingarlandi fyrir
1.250 ibdir sem ba var fyrirhug-
a0 ad byggja var horft til lands
Breidholtsjardarinnar. Framhald-
i0 bekkja flestir. Byggingar & veg-
um framkveemdanefndar risu ofan
Blesugrofarinnar og Ellidaardals-
ins og nefndust Bakkar eftir end-
ingu gotuheita en framan beirra
ne&r Ellidadrdalnum var skipulagt
einbylishtsahverfi sem nefnt var
Stekkir. Sidar var hafist handa vio
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borgarhluta

Gamla fjosid par sem Alaska var med baekist60d sina en Breidholtsbaerinn var par i grenndinni.

byggingar ofar i Breidholtinu. Hol-
ar og Fell urdu til og Seljahlutinn
byggoist sidast.

Greiddist ur
husnadisvanda

begar farid var ad skipuleggja
byggd i Breioholtinu a sjounda ara-
tug lidinnar aldar hafdi mikill his-
nadisskortur lengi verid i Reykja-
vik. A d&runum & milli 1940 og 1950
flutti fjoldi folks til borgarinnar i
von um atvinnutaekifaeri og betra
lif. Miki® var um ad 6fullkomid his-
needi veeri notad til ibadar vida i
borginni. Hasnaedi sem folk hafi
komid sér upp af miklum vanefn-
um og einnig byggingar sem i raun
voru leifar hersetu & arum heim-
styrjaldarinnar sidari. P6tt talsvert
veeri byggt 1 Reykjavik 4 sjotta og
sjounda aratugnum gekk illa ad
meeta porfinni fyrir framtidarhus-
nadi sem stodugt fér vaxandi. bad
er i raun ekki fyrr en hafist var
handa vid byggingu Breioholtsins
sem fOr ad greidast Gr hisnadis-
vanda Reykvikinga.

Ekki fyrsta landnamio

[ Breiholti er ad finna gnaegd
ornefna fra fyrri tido. Olafur H.
Torfason, gagnrynandi og rithof-
undur vann ad mikilli gagnaéflun
um Ornefni i Breidholti fyrir timarit-
i0 Heima er best & attunda aratug
lidinnar aldar. Kiwanisbladio Vif-
ill sem er forveri Breidholtsblads-
ins birti & sinum tima 6rnefnakort
med leyfi Olafs par sem heimilda-
o0flun hans kom fram. Birna G.
Bjarnleifsdottir, kennari og ibui i
Stekkunum i Breidholti hefur ad
undanférnu unnid ad 6flun gagna
og heimilda um Breidholtid adur
en pad vard ad stersta borgar-
hverfi Reykjavikur eda bae i borg-
inni eins og stundum er komist ad
ordi. Birna var g6odfislega vid 6sk-
um Breidholtsbladsins um spjall

og adgang ad ymsum peim upplys-
ingum sem hin hefur vioad ad sér
og gognum sem hin hefur unnid.
begar 1itid er i pau géogn kemur
fljott 1 ljos ad landnam stjoérnvalda
og verkalydshreyfingarinnar er
ekki fyrsta landnamid i Breidholti.
bad & sér ollu lengri sogu.

Saga fra landnamsold

Birna segir ad sogu Breidholts-
ins megi rekja allt aftur & land-
namsold. Talid sé ad Ing6lfur Arn-
arson og afkomendur hans hafi
stofnad einskonar hlidarjardir vid
Reykjavik. Tilgangur pess hafi eink-
um verid ad nyta pau hlunnindi
par sem bar var a0 finna. Ymis

“Nofn & bord vid Akurey, Engey,
Lundey og Perney og einnig Sel-
tjarnarnes og Hvalfjord tengist ol
nattarulegum nytjum sem félk hef-
ur stundad & pessum tima.” Birna
segir a0 trilega hafi verio skégur
par sem byggdin i Breioholti standi
na & peim tima og Breidholtsjordin
stadid utan um skégarnytjar. “Ord-
i0 holt merkti upprunalega skogur
samanber pyska ordid Holz. Sam-
kvaemt eldri merkingu hafi ord-
i0 breidholt pvi pytt hinn breidi
skogur. Eftir ad skogarnir hurfu og
svaedi ordid orfoka, trilega 1 kring-
um 1500 pa héldu 6rnefnin sér en
60ludust nyja merkingu. Pannig
hefur ordid holt heett ad merkja

Degar hestaelgandl sem geymdl hesta sina i Blesugrof var i utrelaar-
tar um veentanlegt byggingasvaedi i Stekkjahverfinu i kringum 1965
kom hann auga a pennan fallega stein og so6tti um l6dina par sem
steinninn var. Steinninn er par ennpa og enn brosandi.

hlunnindi hafi verid ad finna i
nagrenni Reykjavikur og megi i
pvi sambandi nefna reektunarland,
fuglatekju, sel og hval og g60 fiski-
mid skammt fra landi. Einnig megi
nefna rekavid og skogaritok med
hrisrifi 1 holtum. Greinilega megi
rekja ymis 6rnefni i borgarlandinu
og nagrenni pess til pessara nytja.

o s,
Afskorin blom
Tilboo alla daga
Blomaskreytingar vio oll teekifeeri

Falleg islensk gjafavara

Urval handgerdra korta

10% afsldttur til eldri borgara og oryrkja
Okeypzs heimsendingarpjonusta um helgar
og eftir kl. 19 virka daga.

Blom er List

Nupalind 1 » Képavogi  Simi 564 1199
Gsm 846 9841 ¢ blomalist@simnet.is

skoég en tekid merkingu af breytt-
um adsteedum fario ad merkja litid
eda ekkert gr6id land samanber
ornefnin Klapparholt og Melholt
par sem visad er i mela og klappir
i stad trjagrodurs.”

Kirkja i Breioholti um
1300

Birna segir ad med timanum hafi
flestar hlidarjardir landnamsins
oroio ad logbylum. I fyrsta mann-
tali & Islandi fr4 1703 sé getid um
25 logbyli i Reykjavik og sé Breid-
holt eitt beirra. Hin segir ad til
séu ymsar heimildir um byggo i
Breioholti fyrr & 6ldum. I Porlaks-
sOgu helga sé sagt vera baenahis
i Breidholti, helgad heildgum Bla-
sfusi en pad beenahus hafi verid
lagt nidur vid sidaskiptin 1538
pegar Danakonungur fyrirskipadi
ad moétmaelendatra skyldi tekin
upp & Islandi. “Kirkja var reist i
Breidholti einhver tima & timabil-
inu fra 1200 til 1325 ad hennar er
getid en engrar kirkju er getid i
kirknatali Pals biskups fra 1200.
Arid 1395 er jordin Breidholt tal-
in eign Videyjarklausturs en 1550
var hin komin i eigu Danakonungs
eins og ymsar adrar klaustur- og
kirkjueignir er runnu pangad vio

sidaskiptin. Nokkru sidar var Breid-
holtsjordin feerd prestsembeettinu
4 Seltjarnarnesi til afnota en ba
voru nokkrar jardir { umdeemi Skal-
holtsbiskups notadar til studnings
prestum sem satu i tekjuryrum
braudum. Breidholtsjordin teng-
ist kirkjustarfi nokkud eftir pad
pott kirkjan og baenahusid veeri
lagt nidur um 1600. Arni Helgason,
démkirkjuprestur i Reykjavik bjo i
Breioholti einhver timann & arun-
um 1814 til 1825. Hann var tvivegis
settur biskup auk pess ad vera
stofnandi Hins islenska bibliufé-
lags. Sidar er getid um baendur &
Breidholtsjordinni.”

Barist gegn
ferdamennsku

Birna segir ad getid sé um Arna
Jonsson bonda i Breidholti pann
er fékk verdlaun fyrir jardabeetur
ario 1856 og sidar megi finna heim-
ildir um ad hinn sami Arni hafi
moétmeelt dgangi ferdamanna og
aningu lestarmanna 1 Mjoumyri en
pad mun verda sveedid par sem
Jadarsel er ni. Nokkru sidar eda
1882 auglysti paverandi abadandi
a0 nafni Jon Jénsson ad stranglega
veeri bannad ad nota Mjoumyri til
beitar eda sem aningarstad. “Breid-
holtsjordin kemst sidan i eigu
Reykjavikur 1906 pegar paverandi
baejarstjorn akvedur ad festa kaup
& henni dsamt Ellidadnum af Mr.
Payne sem keypt hafdi arnar ario
1890 og er joroin sidan innlimud i
Reykjavik 1923. [ kjolfar pess jokst
agangur ferdamanna um Breidholt-
i0 og einnig var reist girding fyr-
ir saudfé 4 austurhluta jardarinn-
ar. P4 ma geta pess ad sérstakur
geeslumadur med hest og hund
vardi baejarlandid allt fram til 1970
eftir ad fyrsti ibGarnir fluttu i Breid-
holtid sem borgarbyggd.”

Hofdingjarnir pontudu
smjor, skyr og rjoma
Gamli Breidholtsbeerinn st60
par sem verslun Alaska i Breidholti
var lengi til hasa. Ad s6gn Birnu
var torfbaerinn rifinn 1940 en nokk-
ur yngri has hafi pa verid uppi-
standandi & jordinni. Ario 1947 var
byggt mirhadad timburhis par
sem beaerinn hafdi 40ur stadid og
mannabein fundust skammt fra
bajarhdlnum i Breidholti 1950 peg-
ar verid var ad plaegja Breidholts-
tanid. Um 1960 begar Jon Bjorns-
son, landslagsarkitekt festi kaup
4 18 hekturum af erfdafestulandi
i Breioholti voru 49 kyr ifjosi &
beenum og 70 heaenur i skemmu. i
vidtali sem Olafur H. Torfason &tti
vio Poru Jonsdottur, sidasta iba-
ann i Breidholtsbeenum gamla og
birt var i Heima er best arid 1985
pegar béra var 94 ara kom fram
a0 mikill gestagangur hafi verio
i Breidoholtinu & peim tima pegar
pad var enn sveit og pa sérstak-
lega & sumrin. Gott berjaland var
i Breioholti sem atti einhvern patt
i gestakomum en Breioholtido potti
gott svaedi til Gtivistar adur en
pad var byggt. Fadir boru féll fra
1897 en mo6dir hennar bj6 afram i
Breioholti til arsins 1903. béra var
pvi deemigert aldamé6tabarn sem
mundi hina fyrri tima mjog vel en
han feeddist 1891 og var yngst 14
systkina. béra upplysti Olaf i vio-
talinu ad oftast hafi verid um 10
nautgripir & jordinni, um 200 fjar
og sex til atta hross. Mjolkin hafi
verio seld til Reykjavikur og hofo-
ingjar hofudstadarins hafi pantad
smjor, skyr og rjoma pegar peir

Mybylavegl 32
Fjclskyldutilbod
matlr 1"'r|:r 4 med |'|r}'1l

269{] kr.




JANUAR 2009

Breidholtsbladio

Ingimar Jénsson, er bjé i Breidholti um tima i heimsékn a fornum
sl6dum asamt eiginkonu sinni og daetrum.

hafi haldid veislur. Han sagdi ad
baer systur hefou pa borio varning-
inn til Reykjavikur kleeddar islensk-
um skom. Skyrid hafi verid borid i
heimasmidudum tréfétum og allur
fatnadur hafi verid unnin heima
meira a0 segja hreingerningartusk-
ur hafi verid ofnar Gr heimaunnu
garni eins og ad paer veeru léreft.
béra sagdi fra pvi ad ferdamenn,
sem voru a leid til Reykjavikur
med saudfé austan Gr sveitum hafi
oft fengid ad geyma pad i Breid-
holti auk pess sem bandur og
ferdamenn hafi oft pad gistingu
par. Pa hafi stundum verid prongt
4 bingi og brir og jafnvel fjorir gest-
ir sofid i sama rimi en krakkarnir
verid latnir sofa Gt 1 hl6du. Péra
taldi ad prjar gotur i Breidholti
natimans hafi fengio noéfn peirra
Breioholtssystra; Pérufell, Louhol-
ar og Marfubakki.

Olduselsskoéli utan
byggdar

i gdgnum Birnu ma finna upp-

lysingar um ymsa sem bjuggu i
Breioholti eftir ad fjolskylda Poru
fluttist padan. Einn peirra var Ingi-
mar Jonsson sem fluttist pangad
tveggja manada med foreldrum sin-
um fra Keldum &rid 1925 par sem
pau bjuggu sidan um 11 éra skeid.
[ samantekt Ingimars ma finna upp-
Iysingar um biheetti pess tima.
Foreldrar hans hofou um tima 11
kyr, nokkra kalfa og prja hesta.
bPau bjuggu einnig med saudfé i
fyrstu en heettu saudfjarbiskap
1933 til pess a0 leggja aherslu &
raektun pott allar jardabaetur pyrfti
a0 vinna med handverkfaerum. Ari
borleifsson fra Neskaupstad bjo
sidar 1 Breioholti. Hann starfadi
ao fiskvinnslu a Kirkjusandi en bjo
einnig med kyr i Reykjavik og seldi
mjolk. Ari hafdi um 30 kyr i fjosi &
arunum sem hann bj6 i Breidholti
en hann flutti padan austur i Olf-
us og sidar 1 Grimsnesid par sem
hann bjé storbi til 1984. I gogn-
um Birnu er m.a. ad finna viotal
vi0 Aslaugu Frioriksdottur, fyrsta
skolastjora Olduselsskéla. Han

segir bar m.a. fr4 pvi pbegar hin
kom fyrst i Breidholtid sem barn
1930. Han segir ekki hafa fario a
milli méala ad Breidholtid hafi ver-
i0 sveit & peim tima. Breidoholts-
baerinn med sitt myndarlega bt og
fuglalifid verid svo fjorugt ad loftio
hafi 6mad af fuglasdng. Sidan lidu
45 ar an pess ad Aslaug kaemi i
Breioholtid en hiin kom pangad aft-
ur 1975 til bess ad taka vid starfi
skolastjora. Han segir fra pvi ad
ba hafi fyrstu huasio 1 Seljahverfi
verid risin af grunni, sum verid
hélfbyggd en byggingu faestra ver-
i0 lokid. Buid hafi verido ad velja
160ir undir skoélahisin en bar hafi
adeins verio ad finna skira og svo-
kalladar feeranlegar kennslustofur.
Skoélalodin hafi verid talsvert fyrir
utan byggéma Pad hafi komid sér
nokkud & ovart og staOsetningin
verid umdeild. Olduselsskoli hafi i
fyrstu verid kalladur skiraskolinn
og stundum Oldudalsskoélinn fyrir
vikio. Petta hafi po allt breyst og
skolinn 16ngu kominn inn i mitt
ibtidahverfi.

Félagslegar ibudir og
imyndin

Vida matti finna blendnar til-
finningar til Breioholtsins & fyrstu
arum bess. Eflaust ma rekja paer
a0 einhverju leyti til stadsetningar
bess utan fyrri byggdar en einnig
til pess hvernig upphaflega var
stofnad til peirra breytinga ad byg-
gja bee Gr sveit. Sidari tima radstaf-
anir vegna félagslegra ibida i Fell-
unum eiga trilega einnig patt 1 pvi
a0 skapa neikveaeda imynd en flest-
ar pessara ibtida eru 16ngu komn-
ar i hefdbundna einstaklingseigu.
Birna segir fra pvi ad kona nokkur
Gr Hlidunum hafi tekid sér far med
Straet6 af Laekjartorgi og ferdinni
heitid upp i hlidar. begar streetd
stoppadi ekki 4 peim stad sem
konan var von af fara Gt spurdi

han 6kumanninn hvar hann stopp-
aodi naest. Pegar hann kvadst naest
stoppa i Breidholti bad hiin gud ad
hjalpa sér pvi pangad myndi han
aldrei voga sér ad fara. Birna segir
ymsar sogur a bord vid pessa vera
til sannar og eflaust einnig yktar.
Han minnist annarrar af fjolskyldu
sem var nyflutt i Breidholtid og olli
bad mikilli hneykslan vina og kunn-
ingja en eftir ad pau foru ad segja
fra pvi ad pau hefdu flutt i nytt has
rétt vio Ellidaardalinn hefdi toninn
breyst og f6lkid spurt um hvort
pad veeri ekki dasamlegur stadur.
bannig hafi Breioholtsnafnid mjog
fliott tekid & sig neikvaeda imynd
sem erfitt hafi reynst ad losna
vi0. A sidasta ari hafi fasteignasali
nokkur sagt ad na leekkadi verd
fasteigna i sumum landshlutum

svo mikid a0 pad dygdi alls ekki
fyrir fasteign i Reykjavik — ekki
einu sinni i Breidholtinu. Engu ad
sidur er Breidholtid fjolmennasti
borgarhluti Reykjavikur og pad
hverfi sem er neer midsvaedis a
Stor-Reykjavikursveedinu eins og
pad hefur byggst. Arid 1980 voru
um 22 pasund ibuar i Breidholti
og komust heest i 24.500 arid 1989.
I dag bttia um 21 padsund manns
i Breidholtinu og stafar feekkun-
in ad o6llum likindum af pvi feerra
barnafélk byr par ni en a byrjun-
ararum bess en slikt er edlilegt
i préun borgarhverfa. Bakka- og
Stekkjahverfio er fjo)lmennast med
8.875 ibua, 1 Fella- og Holahverfi
baa 8.733 manns og 8.334 bua i
Seljahverfi.
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Nicotinell er mest selda lyfjatyggigimmi  Islandi!
JANUAR TILBOD

Nicotinell er
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Krabbameinsfélagsins
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pakkningum!
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Nicotinell

Apotekarinn

lyf a leegra veroi
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Erla Freysdottir, kaupmaodur i Englum og résum i Holagardi rifjar upp bernskuna i Breioholtinu
ad pessu sinni. Erla er innfseeddur Breiohyltingur og hefur biid naer alla fi i hverfinu. Hin festi
kaup 4 hisi foreldra sinna og er pvi i raun bisett a askuheimili sinu. Modir Erlu heitir Kristin
Ingolfsdottir og er kirkjuvordur i Fella- og Holakirkju og fadir hennar er Freyr Gudlaugsson.

Bornin voru frjalsari ad

Eg atti heima vid Hjaltabakka
i Nedra Breidholtinu fyrstu fimm
arin en vid fluttum upp i Efra
Breioholt 1981 pannig ad ég hef
lengst af bid i Breioholti. Eg
flutti ad heiman pegar ég var 18
ara. Bj6 um tima vestur i bae og
svo i skamman tima i Danmdorku
en er svo aftur komin hingad.
Fyrir um fimm arum festum vid
kaup & hisi foreldra minna pan-
nig ad pad ma segja ad ég sé aftur
komin heim.

Hasid er nanast eins og pegar
vi0 fluttum i pad & sinum tima.
bau breyttu engu og ég hef ekki
breytt miklu pvi okkur hjénunum
gengur illa ad akveda okkur hvern-
ig vi0 eettum ad breyta pvi vegna
pess hversu erfitt er ad sja pad
fyrir sér 60ruvisi en pad er.

Par kynntist ég blomum

Vid erum fjorar systur. Ein er
fjorum arum eldri en ég, sidan
eru tvaer tveimur og fjorum arum
yngri. Eg var ekki mikid i leikskdla
sem barn en var p6é i skamman
tima & Arnarborg. Hin eiginlega
skolaganga hofst pvi ekki fyrr en
hér i pvi efra. Eg veit ekki hvort
audveldara var ad alast upp i
systrah6p en blondudum systkina-
hép. Stundum er sagt ad stelpur
séu rélegri en strakar i bernsku en
sidan snuist pad vid & unglingsar-
unum og pa geti paer ordid meira
fyrir sér. Eg er ekki alveg fra pvi ad
eitthvad sé til i pessu. Eg 4 na ord-
i0 minar stelpur og finnst peer vera
fremur rolegar en betta er audvit-
a0 einstaklingsbundid eins og ann-
a0. begar vid bjuggum { Bokkunum
pa var ein nagrannakona okkar
dugleg a0 fara med okkur stelp-
urnar nidur i Ellidadrdalinn. Han
smurdi stundum nesti og tok svo
med sér bok um islensku blomin.
bad kynntist ég fyrst blomum og
leerdi um pau.

Vorum stoltar af nyja
hisinu

Eg man ageatlega eftir mér i
Bokkunum og ég man sérstaklega
vel eftir ferd fjolskyldunnar upp
i Efra Breidholt til pess ad skoda
hisio sem vio etludum ad flytja i.
Husio var pa i félagslega geiranum
og okkur potti pad otrilega stort
og flott midad vid ibtdina sem vid
hofoum verid i. Vid féorum allar
systurnar med moémmu og pabba
og ég var stolt af pessari akvordoun
peirra. Madur lagdi sampykki sitt &
betta pott vio krakkarnir fengjum
n1 litlu r46id um hvert vio flyttum.

Husid er 6trilega flott i barnsminn-
inu. Pad var btid ad koma has-
gbgnum fyrir og setja dot i skotio
undir stiganum og ég man ad fleiri
téludu um hversu flott adkoma
a0 pessum htsum hafi verido peg-
ar pau voru synd. Détid fylgdi b6
ekki med. bad var adeins eetlad til
syningar og svona til pess ad toga
i krakkana og audvitad var biid ad
taka pa0 eins og hasgognin pegar
a0 vid fluttum.

Dottir min med sama
kennara og ég var med

Skélagangan byrjadi i Hola-
brekkuskéla og pa voru yngstu
krakkarnir i skirum & skélal6dinni
vegna pess ad pad var ekki plass
fyrir alla inn i skélahiGsinu. Elsta
systir min var i prja ar 1 Breidholts-
skoéla og sidan vorum vid allar i
Hoélabrekkuskoéla. Skdlinn var mjog
fiolmennur og alls stadar voru
krakkar. betta var svo barnmargt
hverfi & pessum arum. P6tt mér
likadi ad morgu leyti vel 1 Hola-
brekkuskola pa hugsadi ég alltaf
ad ég myndi ekki setja min bérn
pangad. Eg atti baedi g6da vini og
félaga i skolanum og ég atti gd6dar
minningar um suma kennarana en
sidur um adra og sumir fundust
mér vera alveg hradilegir eins og
gengur med krakka. Og pad var
alveg nog til pess ad dkveda ad ég
*tladi ekki ad setja bornin min {
bennan skéla. En petta eltist nt
af mér. Eg skipti um skodun og
na eru tveer deetur minar i Hola-
brekkuskola og gengur vel. Onnur
peirra er meira ad segja med kenn-
ara sem ég hélt mikido upp & pegar
ég var i sk6lanum. Svona endurtek-
ur sagan sig og sumir kennaranna
hafa starfad lengi vid skélann. Eg
man ad margir létu mjog vel af
Holabrekkuskoéla og t6ludu um
frabeera kennara en audvitad er
petta mismunandi eins og gengur.
Fo6lki lyndir misvel saman og pad
4 vido um nemendur og kennara
rétt eins og annad folk. Stelpurnar
minar byrjudu { [saksskéla en ég
sé alls ekki eftir pvi ad hafa flutt
peer Holabrekkuna. Eg held ad ég
hafi bara fario i gegnum smakergju-
skeid sem atti sér reetur i fortio-
inni. Kannski var ég vara 6heppin
a0 lenda med kennurum sem ég
lynti ekki neegilega vel vid. Eg for
ekki 1 FB eins og margir krakkanna
ar hverfinu. Eg var 1 [onskélanum
um tima og 4 tolvunamskeioum en
heetti svo i nami og for ad bua og
eiga born. Eg er hins vegar biin
a0 taka pradinn upp ad nyju og

Qrming i Fella- og Hélakirkju 1990.

stunda nam vid Gardyrkjuskolann
i Hveragerdi. Eg held ad dhuginn
hafi vaknad begar ég for ad vinna
vio petta hér i Englum og résum.

Bornin voru frjalsari adur

Stelpur voru farnar ad vera
i iprottum pegar ég var a0 alast
upp bott pbad hafi ekki verid eins
algengt og i dag. Vid systurnar
vorum i sméatima 1 frjdlsum iprott-
um hjé IR en lifid 1 Hélahverfinu
snérist mest um ad vera ti. Vio
komum ekki inn & kvoldin fyrr vio
vorum bokstaflega reknar heim.
Pad kom ekki til mala ad vera inni
& g6oum dogum. Mér finnst eigin-
lega hraedilegt ad tileikir eru ad
mestu dottnir upp fyrir. Peir voru
badi skemmtilegir og proskandi.
Eg man ad vid vildum helst ekki
koma inn pott farid veeri ad dimma
og begar vido saum ekki lengur
til pess a0 leika okkur prufudum
vi0 stundum smévegis prakkara-
strik eins og ad gera dyraat hvor
heima hja annarri. Vid vorum svo
morg krakkarnir i hverfinu ad pad
var mjog audvelt ad hoa saman i
ymsa hopleiki. Vid vorum lika &
skautum. Pad var heegt ad vera &
skautum & gongustigunum og svo
vorum vid vinkonurnar ad skauta
nidur gotuna heima. betta er 1io-
in tid og na veeri alls ekki hleegt
a0 gera petta. Umferdin er miklu
meiri 1 dag og gongustigarnir eru
saltadir bannig ad pad er litid um
skautasvell fr4 nattarunnar hendi.
Eg kom hingad & sjdtta arinu og
€g man ekki pann tima par sem ég
hef ekki labbad um allt hverfio. Eg
held ad ég og vid hofum valsad um
allt hverfid an pess ad verid veeri
ad hafa adhyggjur af okkur. betta
er gerbreytt og stelpurnar minar
fa ekki ad valsa svona um. beer fa
ekkert ad fara nema ad peer lati
vita ndkveemlega hvar paer eru. St
yngsta sem er fimm ara faer nanast
ekki ad fara t fyrir 160ina og alls
ekki at fyrir gdtuna heima. Petta
er kannski ein meginbreytingin fra
pvi madur var sjalfur ad alast upp.
Born voru mikid frjalsari adur.
Madur verdur ad geeta ad peim
an pess po ad svipta pau alger-
lega frelsinu. Svo veit madur held-
ur ekki um hvort foreldrar manns
ho6fou dhyggjur af okkur poétt pau
létu pad aldrei 1 ljosi. Mér finnst
pad svolitio sorglegt. Eg geri mér
grein fyrir pvi ad pott krakkarnir 1
hverfinu veeru kannski ekki 61l pau
bestu { heimi pa gatu pau leikid
sér saman. En betta er ekki bannig
i dag. Krakkar kynnast ekki eins
og var aour. Nokkur hépa sig sam-
an og svo eiga onnur mjog erfitt
med ad komast inn i paA hopa og
pad er eins og sum verdi Gtundan.
Eg veit ad einelti var til & pbessum
tima. Kannski ekki eins algengt og
i dag og bao er alltaf jafn erfitt peg-
ar pad kemur upp og ekki er tek-
i0 & pvi 1 tima. Eg geeti lika triad
ao fleira sé flokkad undir einelti
en var. Strioni sem krakkar gatu
oft hrist af sér en liktist ekki hinu
raunverulega og skipulagda einelti
sem p6 kemur upp. Krakkar verda
alltaf krakkar og pessi mal halda
afram ad koma upp en pad sem
spurning um hvernig tekid er a4
peim. Hvort krakkarnir né a0 leysa
ar peim sjalf eda hvort um svo

Erla 4samt systrum sinum, Evu, Disu og Osk heima & Hjaltabakka
32 1980 ari adur en fjolskyldan flutti i Hélana.

Osk priggja ara 1983.

alvarleg mal er ad raeda ad pad
purfi ad hafa afskipti af peim.

Urdum ad moka okkur ut

Eitt er mér mjog minnisteett
fra bernskudrunum hér efra. bad
voru tveir snjoavetur og b6 eink-
um einn. Petta hefur liklega verio
i byrjun ars 1983. bad byrjadi ad
snj6a & milli j6la og nyjars ad pvi
mig minnir og snj6adi dag eftir.
Pad var allt komid a kaf og umferd-
in var erfid. Eg man ad pad snj6adi
upp fyrir Gtidyrahurdina hja okkur

Erla Freysdottir.

og vi0 urdum ad fara Gt um svala-
dyrnar & annarri heed til pess ad
moka okkur Gt Gr hasinu. Sumstad-
ar nadi snjorinn upp ad svefnher-
bergisgluggunum 4 annarri had.
Petta var stérkostlegt evintyri fyr-
ir okkur krakkana og ég man ad i
einu hdsi i ndgrenninu var storm-
jarnio tekid af einum svefnherberg-
isglugganum til ad haegt veeri ad
fara it um hann og renna sér nidur
snjoskaflinn fyrir utan. bar fegnum
vio a0 fara upp og renna okkur nid-
ur. Eg man ad vid systur sududud
um pad ad fa ad gera petta heima
hja okkur en vid litlar undirtektir
pabba og mémmu. Vid 6fundudum
oll strakinn sem bjo par og vildum
eiga foreldra hans fyrir mémmu
og pabba pessa daga sem snjorinn
var sem mestur. Eg man ekki alveg
hvad petta snjéatimabil st60 lengi.
Tralega leid heill ménudur 4dur en
snjérinn fér en i minningunni st60
petta mjog lengi. Er bara eins og
heill snj6avetur. Eg man lika ad got-
urnar voru oronar eins og volund-
arhts vegna pess ad pegar biid
var a0 skafa peer voru rudningarn-
ir svo hdir ad peir nadu langt upp
fyrir bilana. Pad sast bara upp i
himininn. betta lifir rosalega sterkt

i minningunni.
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Allir geta hatt ad reykJa

bad er aldrei of seint ad hzaetta
a0 reykja. Haoin verdur frisk-
ari og andardratturinn léttari.
Gott er ad stunda likamsraekt og
breyta um lifstil og fordast pzer
athafnir sem minna mann a reyk-
ingarnar. Pegar maour haettir ad
reykja haegir a brennslu likam-
ans. Pvi er mikilvaegt ad huga ad
mataraedi, borda graeenmeti og
avexti i stad sikkuladirisina.

Mikilveegt er ad huga ad and-
lega, likamlega og félagslega paett-
inum. Margir upplifa s6knud peg-
ar haett er reykingum. AD setjast
nidur med gé6dum vini og fa sér
sigarettu, kaffi og 1étt spjall finnst
sumum einstok vellidan. Allir geta
heett ad reykja en pad er erfitt.
Niko6tinid er mjog avanabindandi
alika vanabindandi og koékain
og herdéin. Mikilveegt er ad vera
akvedin 1 pvi ad vilja heetta reyk-
ingum 40ur en hafist er handa.

Studningur mikilvegur

Studningur og radgjof geta
gert geefumuninn i barattunni vio
tobakid. Mikilveegt er ad vera vel
undirbiin og setja sér markmid.
Gott er ad akveda daginn, sem
haetta skal reykingum og segja fjol-
skyldu og vinum fra a&kvérduninni,
panta tima hja radgjafa. Einnig er
gott ad losa sig vid oskubakka og
reyklykt Gr bil og heimili.

Helstu einkenni sem koma fram
pegar reykingum er heett, eru:

Akof 16ngun til ad reykja, hosti,
svengd, 6paegindi i kvid, breyting

4 haegdum, svefntruflanir, svimi
og sveiflur 1 skapi. Mikilveegt er
a0 drekka vokva, stunda likams-
reekt, borda avexti og greenmeti i
stad seelgeetis, auka trefjar i feedu
og segja vinum og vandamoénnum
fra lidan sinni. Flestir pyngjast inn-
an vid 5 kg pegar reykingum er
heett. Pad er hreystimerki ad vera
ekki of grannur og i flestum tilfell-
um maé gledjast yfir pyngdaraukn-
ingu. Hreinn ilmur, reyklaus fot,
fallegri ho, ferskur andardratt-
ur, hvitari tennur, vellidan og auk-
i0 sjalfstraust gera menn meira
aodladandi.

Yfir 400 skadleg
efnasambond

Nik6tinid 1 tébakinu er efnid
sem vid saekjumst eftir, pad er
mjog vanabindandi baedi andlega
og likamlega. Nikétin er érvandi
efni, hefur bein ahrif 4 heilann og
beetir einbeitinguna. Pad hefur
ahrif & hjarta og sedakerfi, haraeo-
ar dragast saman, hjartslatturinn
verdur hradari og bl6dprystingur
eykst. Einnig eykur nik6tin maga-
syrur og hefur ahrif 4 bl6ofitu.

[ sigarettureyk er fjoldinn allur
af heettulegum efnum. A9 minnsta
kosti 400 efnasambond i tobaks-
reyk eru skadleg og haettuleg heils-
unni. M& par nefna kolmoénoxid
sem bindist bl6drauda i stad sur-
efnis og minnkar strefnisbindingu
i bl6di, pad veldur auknu alagi &
hjarta og sedakerfi. Blasyra finnst
isigarettureyk, leysiefni, skordyra-

eitur og tjara,
svo fatt eitt
sé nefnt.

K ol -
moénoxiod
mealing &
atondunar-
lofti er g6dur
meelikvarodi a
reykingavenj-
ur reykinga-
manna. begar Sigridur
madur heett- arnardettir.
ir a0 reykja
minnkar styrkur kolménoxios i
atondunarlofti & nokkrum dégum.
bannig er haegt ad sja strax mael-
anlegan arangur af reykbindindi.
Kolmoénoxid er lofttegund sem er
i atbleestri bila og baneitrud, eins
og pekkt er.

Toébaksnotkun er ein alvarleg-
asta 6gn natimans vio heilbrigdi
einstaklinga. Vid i Apdtekaranum
Mjoédd bjodum uppa radgjof fyr-
ir reykingaf6lk sem vill haetta ad
reykja. Haegt er ad panta vidtals-
tima i ap6tekinu.

Verkefnid er alpjédlegt og eru
markmid alpj6é0aheilbrigdsstofn-
unarinnar (WHO) hofo ad leidar-
lj6si um reyklausa verold. Mark-
mid okkar med pessari pjonustu
er a0 auka lifsgeedi landsmanna
og taka patt i forvarnarstarfi.

Med kvedju
Sigriour Arnardottir, lyfjafreding-
ur Apotekaranum Mjédd.

Kynning a nami i
framhaldsskolum

Nemendum i 9. og 10. bekk i
Breidholtsskola, Fellaskdla,
Holabrekkuskola, Seljaskola,
Olduselsskola, Arbasjarskdla,
Ingunnarskola og Nordlingaskéla
asamt foreldrum er bodid & sameiginlega
kynningu a framhaldsskélanami.

A stadnum verda fulltriar fra
framhaldsskélum & héfudborgarsveedinu.
Nanari upplysingar & heimasidum
grunnskdlanna.

Kynningin fer fram midvikudaginn
21. janaar kl. 17:00 - 20:00
i Fjolbrautaskélanum i Breidholti.

Med 6sk um goda patttéku!
Nams- og starfsradgjafar i Breibholti,
Arbae, Grafarholti og Nordlingaholti.

Faersla heimilishokhalds
skilar arangri

“Betri yfirsyn samfara medvit-
adri og abyrgari akvordunum
feest med feerslu heimilisb6k-
halds. Nau0Osynlegt er ad setja
sér fjarhagsleg markmio asamt
feerslu heimilisbékhaldsins,
kostirnir vio slikt vinnulag eru
otviraedir,” segir Raggy Bjorg
Gudjonsdéttir framhaldsskdla-
kennari og varaformadur Neyt-
endasamtakanna i samtali vid
Breidholtsbladid.

Pad er alltaf gott ad skoda fjar-
malin og fa g6da yfirsyn yfir pau
pannig ad betur verdur heegt ad
hagraeda og breyta pvi sem parf.
Med pvi ad skoda fjarmalin ofan
i kjolinn attum vid okkur betur
4 1 hverju neyslumynstur okkar
liggur og eigum audveldara med
a0 greina hvad er naudsynlegt
og hvad 6naudsynlegt. bad leyn-
ist ymislegt i daglegri neyslu okk-
ar sem vio varla tokum eftir og
getum vel verid an ef vid viljum
og purfum & ad halda.

“Na pegar fyrisjaanlegt er ad
vida kreppir ad er upplagt teeki-
feeri fyrir f6lk a0 setjast nidur og
skoda malin og i pvi sambandi
vil ég taka fram ad naudsynlegt
er ad ol fjolskyldan geri pad sam-
an ef um fjolskyldu er ad reeda,
pad er liklegra til arangurs.
Adferdafraedin skiptir audvitad
mali, nalgast parf vidfangsefnio a
jakveedan og uppbyggilegan hatt
pannig ad allir verdi upplystir og
medvitadir um hvernig & malum
verdur haldid & heimilinu. Foélk
sem tileinkar sér feerslu heimilis-
bokhalds, getur tekid medvitadir
og abyrgari dkvardanir med sin
fjarmal og nad 6trilegum arangri
4 skommum tima ef vel er ad
verki stadid og & malum haldid.
Bokhald er nefninlega tiltaekt
teeki til a0 gera aeetlanir, hafa

yfirsyn og styra fjarmalum med
skynsomum heetti til ad tileetlad-
ur arangur naist, segir Raggy.

Hvernig er best ad ad koma
sér upp heimilisbokhaldi og
hvar byrja menn, sem vilja ger-
ast abyrgir og vel upplystir um
eigin fjarmal?

“Til ad byrja med barf folk ad
gera upp vid sig hvernig & ad
halda utan um fjarmalin, ymsar
leidir eru svo sem feerar i peim
efnum enda eru til margvisleg
békhaldsform og baekur. Neyt-
endasamtokin hafa til ad mynda
gefid Gt um arabil bokhaldsforrit
sem er mjog hentugt og audvelt
i notkun og hefur na verio gefio
at 1 endurbeettri Gtgafu par sem
medal annars er tekid mid af
athugasemdum og abendingum
fr4 notendum.”

Raggy segir ad hegt er ad
hefja feerslu heimilisbékhalds
hvenaer sem er i manudinum pad
sé ekki endilega bundid vid man-
adarmoét. Pegar kemur ad pvi ad
takast 4 vido bokhaldio sjalft er
undirbuningurinn mikilveegur
enda ma segja ad hann sé tima-
frekastur en timanum sem vid
verjum i petta margborgar sig.

bad er ekki
nog ao halda
utan um hlut-
ina pad parf
lika ad vinna
med bokhald-
i0 setja sér
markmid og
skoda hvert |
stefnir. Y

bPeir sem L & '«..J' i
vi}ja kynna Raggy Bjérg
sér Dbad Guajénsdettir.
helsta sem
skiptir mali
i heimilisrekstri og hvernig ma
halda utan um fjarmalin geta
fario o6keypis & namskeid sem
haldin eru i samstarfi Neytenda-
samtakann og Reykjavikurborg-
ar i 6llum hverfum borgarinnar.”
Raggy segir ad namskeidin verda
auglyst & heimasiou Neytenda-
samtakanna www.ns.is en skran-
ing fer fram & pjénustumidstdo-
um borgarinnar, tekid skal fram
a0 ef timasetning hentar ekki i
hverfi viokomandi er ekkert sem
bannar ad skré sig til patttoku i
00rum borgarhverfum.
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Mikil adsokn i

Kvoldskola FB

Kvoldskoli hefur verio starf-
raektur vid Fjolbrautaskdlann i
Breioholti fra 1981. Mikil og g60
a0sokn hefur verio ad honum fra
upphafi og eru u.p.b. atta hund-
ru6 nemendur skradir i skdlann
a hverri 6nn. Vegna prenginga
i pjoofélaginu og aukins dhuga
a4 menntun er jafnvel gert rad
fyrir a0 nemendafjoldinn a vor-
onn geti fario upp i eitt pasund.
Vegna pessa mikla fjolda nem-
enda er hsegt ad bjoda mikid
arval afanga, en venjulega eru
140 afangar i bodi vid skélann.

Nokkur nymeeli er ad finna i
starfsemi skolans & voronninni.
Akvedid hefur verido ad bjéda tvo
afanga sem alla jafna eru ekki i
bodi 1 kvoldskolanum. Petta eru
afangar i fatasaumi, FAT 105 og
verkteekni, smidum og vidhaldi,
VTG 106. bessir afangar geta nyst
nemendum sem eru { almennu
nami vio skbélann og eins peim
sem hafa hug 4 ad taka valafanga
sér til skemmtunar og fr6dleiks.
AD sodgn skolastjornenda FB verd-
ur allt gert til ad audvelda f6lki
skolagongu i Kvoldskola FB naestu
misserin.

Vegna efnahagsastandsins hef-

ur verio dkvedido ad bjéda nem-
endum Kvoldskola FB ad dreifa
greioslum med kreditkorti i allt ad
fimm manudi. Vonast er til ad pad
geti greitt fyrir pvi ad nemendur
eigi audveldara med ad skra sig
i ndm. AD auki er vaentanlegum
nemendum bent & ad snla sér
til stéttarfélags sins, en pau taka
a0 Ollu jofnu patt i endurmennt-
un félagsmanna sinna. Einnig er
heaegt ad snaa sér til Vinnumala-
stofnunar.

Haegt er ad stunda ndm vid
nanast allar brautir skélans og
allt ndm vid kvoldskoélann getur
leitt til Gtskriftar. Haegt er ad taka
einstaka afanga, brautir, stidents-
prof eda starfsréttindi, eftir ahuga
hvers og eins. Heegt er ad stunda
m.a. bokndm, idnnam, heilbrigd-
isnam, listnam og vidskiptanam.
Fjolmennustu brautirnar eru raf-
i0na-, tréidna- og sjikralidabraut,
par sem haegt er a0 ljaka fagnami
ao fullu.

Kennslutimi er almennt fra
kl. 18:00 — 22:20, manudaga til
fimmtudaga. Innritun & netinu
er nd i fullum gangi (www.fb.is).
Kennsla hefst sidan i Kvoldskoéla
FB manudaginn 12. jandar.
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Arnér L. Palsson
framkveemdastjori

Isleifur Jnsson
Gtfararstjori

Frimann Andrésson
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Eftir sr. Svavar Stefdnsson

Framtidin - timi ognana eda teehifeera?

‘ riﬁ hoéfum heilsad nyju ari.
Lidid ar var 6venjulegt um
margt. Pj6d sem taldi sig
vera medal audugustu pjoda ver-
aldar, pj6d sem gat leyft sér nan-
ast hvad sem er, pj6d med prott-
mikid og sterkt atvinnulif, var virt
& alpj6davettvangi, vel menntud,
med samhjalp og bjodfélagsgerd
sem til fyrirmyndar var, vard nan-
ast & einni n6ttu gjaldprota, nidur-
leegd og Islendingar i augum ann-
arra pj60a nanast glatad sinu g6da
ordspori.

En svona hamférum fylgir edli-
lega mikil reidi i samfélaginu, reidi
og kvidi pegar grundvelli daglegs
lifs og framtidar er raskad med svo
afdrifarikum heetti. Vi skulum ekki
vanmeta reidi folks sem na hefur
misst, ekki gera litid Gr peim kvida
sem sest a0 i brjéstum peirra sem
voru blekktir med einum eda 60r-
um heetti og glotudu hluta eigna
sinna. Kannski er pad pad eina
jakveeda vid bessa atburdi alla ad
vid sem pj6d gefum okkur na tima
og radram til ad endurmeta okkur
sjalf, endurmeta pau gildi og pa
samfélagsgerd sem vio viljum bta
vio.

bad var athyglisvert vidtal vid
pann mata mann, Pal Skilason,
heimspeking og fyrrum rektor
Haskola Islands, 1 sjonvarpinu
sunnudagskvoldid 28. desember
s.l.. Par nefndi hann m.a. pessa
naudsyn a ad vio sem bjod og sam-
félag hefoum na taekifeeri til ad end-
urmota og tileinka okkur pau gildi
og pad gildismat sem vid teldum
pjona lifsvidhorfum okkar. Hann
nefndi skipbrot markadshyggjunn-
ar, peirra gilda sem vid héfum fylgt
undanfarin ar, par sem lifshamingj-

an er talin felast i l6gmalum mark-
adarins og samkeppninnar, eigna-
hyggjan, a0 vilja eignast allt, ad allt
sé falt fyrir peninga. Peningahyggj-
an og taumlaus tra & afl og matt
audmagns hefur m6tad samfélag
okkar og gildismat meir en nokkud
annad, beinlinis métad samfélags-
umraeduna. En innst inni er petta
ekki pad sem salin og lifssyn okkar
leitar ad. Pvi hofum vid anad afram
par til vid rekumst & og allt hryn-
ur { kringum okkur. Og einmitt b4,
nefndi Pall, er svo brynt ad vid end-
urmetum lifsgildin og drogum fram
pau gildi og verdmeeti sem gera
okkur ad manneskjum, gera okkur
a0 pj60 sem byr vid andlegar naegt-
ir og satt, byr vid frid vid sjalfa sig,
sem sér naunga sinn i réttu ljosi
samvinnu og umhyggju.

Og nG um aramé6t, sem eetid
reyndar, atti pad ad vera keppi-
kefli okkar ad fara ni ekki ad skapa
gomlu pjodfélagsmyndina upp &
nytt, heldur gefa okkur tima og
rddrum til ad breyta og bylta pvi
gamla og luna en faegja pau gildi
sem vio vitum ad faera okkur nyja
syn & heiminn og okkur sjalf, gera
okkur ad s6makeerum og g6dum
manneskjum. Vid purfum ad sio-
beeta samfélagio okkar, hefja sam-
tal og samrad um ad endurskapa
samfélag samhjalpar og virdingar
fyrir peim arfi og menningu, trd
og sidum, lifsgildum sem byggja
upp heilbrigt og sidlegt samfélag.
bPad parf ad gerast & grundvelli
Iyoraedis par sem allir taka patt i
samraedum og samtali, mota sér
hugmyndir um samfélag sattar og
fridar, samvinnu og samkenndar
par sem gildi audmagns og sam-
keppni er ytt til hlidar. [ 6ldudal

kreppunnar felast nefnilega teeki-
feeri til a0 umskapa samfélagio, efla
Iy0raedi og skapandi hugmyndir,
par sem einstaklingurinn feer teeki-
feeri til ad skapa eigid umhverfi
og lif en vid framseljum ekki hug-
sjonir okkar og gildismat 1 hendur
pess f6lks sem hefur brugdist okk-
ur. Slik vinna er spennandi og vio
hofum alla moguleika til ad takast
4 vio hana. bad verdur spennandi
ar sem vio tekur ef vid berum gaefu
til ad hugsa, skapa og gefa gildum
mennskunnar, umhyggjunnar, tra-
arinnar meira vaegi

Kristin kirkja & pad erindi vio ver-
0ld sina og samtima a0 skerpa hin
gboou gildi og standa vord um heil-
birgdi lifsins. Kristin tra hefur all-
taf varad vid gildum markadshyggj-
unnar par sem veraldlegar eignir
og audsofnun eru talin saluhjalpar-
atrioi. Kristin tra er trd hins innra
i manneskjunni, tra peirra gilda
sem gerir manneskjuna hamingju-
sama og meodvitada um tilgang og
eoli lifsins. Meettum vid varpa fra
okkur naudhyggju manneskjunnar
sem hefur pjakad okkur og heilsa
nyju ari med ba von fyrir augum
og ban i brjésti ad géour Gud
leidi okkur pann lifsins veg sem
framundan er & nyju ari med gildi
samhygdar og jakveedrar skdpun-
ar fyrir augum. bPannig getum vid
saman bid okkur nytt samfélag &
grunni peirra gilda sem vio teljum
okkur til blessunar.

Gudi pokkum vid g6da atburdi
lidins ars og hann blessi okkur
nytt ar og islenska pjod & komandi
timum.

(Pessi pistill er ad stofni Gr pré-
dikun vi0 aftansong i Fella- og Hola-
kirkju & gamlarsdag s.1.)

137 utskrifudust fra FB

Utskrift haustannar 2008 FB for
fram i Fella- og Holakirkju fostu-
daginn 19. desember. alls voru
137 nemendur brautskradir fra
skolanum, 65 af starfsnamsbraut-
um og 72 af boknamsbrautum.

Tveir nemendur luku handida-
braut, 25 nemendur luku sjtkra-
lidandmi, 12 nemendur luku snyrti-
braut, 10 nemendur luku hisa-
smidabraut og 16 nemendur luku

rafvirkjabraut.

Nemendur sem luku stidents-
profi skiptust pannig ad 37 nem-
endur luku hefdbundnum bo6k-
namsbrautum, 12 nemendur luku
stidentsprofi af listnamsbraut, 2
nemendur luku stidentsprofi af vio-
skiptabrautum og 21 nemandi lauk
stadentsprofi ad loknu starfsnami.

Nokkrir nemendur voru ad fa
sitt annad eda pridja lokaprofsskir-

teini fra skélanum, t.d. lauk rafvirki
hisasmidandmi nq, snyrtifreeding-
ur lauk sjakralidanami, stident af
félagsfreedabraut lauk hisasmioa-
nami. Einnig voru nokkrir nem-
endur ad ljuka stadentsprofi eftir
nokkurra éra hlé fra nami. Gisli Por
Olafsson er 600. rafvirkjaneminn til
a0 utskrifast fra skélanum en sam-
tals hafa 10.628 profskirteini verid
afhent vio skélann fra byrjun.

ER,LiFIB ERFITT?
HJALPARSIMI RAUDA KROSSINS

Raudi kross islands Sl'minlg;
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Radgjof og fradsla i
malefnum innflytjenda

A seinni arum hafa miklar breyt-
ingar att sér stad i islensku sam-
félagi. Folk fra fjarleegum menn-
ingarsveedum hefur sest ad hér 4
landi. Fjolbreytileikinn er af yms-
um toga, f6lk kemur med mismun-
andi vidhorf, reynslu og hefileika
sem hefur audgad mannlifio og
menninguna i landinu. Hér i Breio-
holtinu hefur myndast nokkud
mikil reynsla og bekking & méalefn-
um innflytjenda, m.a vegna bess
ad stjornendur skola og stofnana
hafa verid duglegir vid ad rada
til sin f6lk af erlendum uppruna.
Grunnskolar og leikskodlar 1 hverf-
inu hafa margir hverjir vioteka
pekkingu og reynslu i ad vinna
me0 fjolmenningarlegar ahersl-
ur i starfi sinu og er pvi oftar en
ekki leitad til peirra um raogjof og
freedslu til fagfolks. bPjonustumio-
st60 Breidholts st60 ad malping-
inu Velkomin { sk6lann i samstarfi
vid ymsa adila 12. né6vember sl.
A malpinginu, sem var um vinnu
og mottoku barna af erlendum
uppruna, voru haldin 18 erindi
af islenskum og erlendum fraedi-
moOnnum auk fagfolks ar leik- og
grunnskoélum. Fjoldi fjolmenn-
ingarlegra verkefna sem unnin
hafa verio i leik- og grunnskolum
komu & 6vart. Mikil jakveedni og
4hugi a0 vinna vel i bessum mala-
flokki einkenndi pingid.

Tvd namskeid voru haldin fyr-
ir polska foreldra barna i Fella-
skola i samstarfi vid undirritadan
kennsluradgjafa. Markmid nam-
skeidanna er ad mynda jakveed
tengsl vid foreldra og veita upp-
Iysingar um ymsar 6skradar og
skradar hefdir i skdlastarfinu.
Po6lskur kennari sem starfar i
Fellaskodla var tengilidur vid for-
eldrana, sem og pydandi og tulk-
ur 4 nAmskeidounum. Foreldrarnir
heims6ttu bekki par sem nemend-
ur voru ad vinna ad verk- og list-
greinum og i islensku og ensku.
Foreldrar laerdu & samskipta- og
upplysingakerfio Mentor og fengu
ordalista sem eiga ad audvelda
peim ad skilja skilabo® og upplys-
ingar fra skélanum s.s matsedil,
skoladagatal og stundaskra. Mikil-
vaeg atridoi sem komu fram i mali
foreldra snéru ad ahyggjum peir-
ra af félagslegri stoou barnanna
og forddomum 1 peirra gard. beir
eru hins vegar pakklatir fyrir bad
g60a starf sem unniod er innan skol-
ans en finna til vanmattar ad geta

Gledilegt ar

bokkum kaerlega fyrir
vioskiptin a nylionu ari
Frabaer arangur af
varanlegri hareydingu
og hudslipun.
20% afsl, af
voldum ilmvitnum
15% afsl. af
andlitshooum.

S5~

Enyrtisiofo & syrtivarurersiun

Engihjalla 8 - Képavogi
Simi 5540744

ekki adstodad born sin négu vel i
naminu. Samskonar namskeid fyr-
ir foreldra af erlendum uppruna
standa ni skélunum 1 hverfinu til
boda & ensku. A komandi 4ri er
mikilvaegt ad taka hondum saman
og vinna gegn fordomum & 6llum
svidum en astandio i pj6ofélaginu
getur ytt undir fordéma. Kennslu-
raogjafi innflytjenda bydur upp a
a0 vinna med kennurum ad verk-
efnum sem auka & gagnkvaema
virdingu og skilning & mismun-

andi bak-
grunni nem-
enda og vinna
par med gegn
forddmum.
Arnbjorg
Eidsdottir er
kennslurdo-
gjafi 1 innflytj-
endamalum.
arnbjorg.eids-

dottir@reykja- Arnbjérg

vik.is

Félagsstarf eldri borgara

Pj6nustumidstéd Breidholts, félagsstarfid i Arskégum 4 og Gerdubergi
mun vinna afram ad heilsueflingu med fjélbreyttu starfi i Breidholti arié
2009. Sigurdur Gudmundsson ipréttakennari leggur okkur lid og mun
verda vidlodandi starfid baedi i Arskdgum 4 og Gerdubergi eitthvad
fram & vorid. Hugmyndir hafa komid fram um ad stofna samték eldri
borgara i Breidholti. Vid leitum ad félki sem vill hafa hénd i bagga vid
stofnun slikra samtaka og 6skum eftir abendingum og hugmyndum.

Viljum minna a fritt félagsstarf:

Sundleikfimi i Breidholtslaug.

Gongu- og Utivistarhdpana i Arskdgum 4 og Gerdubergi.

Leikfimi og Boccia  iR-heimilinu.

Sénghépinn { Arskégum 4 og margt fleira.

Endilega kikid inn og kynnid ykkur hvad er & bodstélunum & hvorum stad.

Einnig eru korar eldri borgara i gangi: )
Gerdubergskarinn i Gerdubergi og Katir karlar i Arskogum 4
Eidsdottir.

Teekjaleiga
&
Pjonusta

[= = w ] Tekjaleiga

Leigjum at 61l HILTI verkfeeri m.a.:

e Punktalaser ¢ Linulaser ¢ Fjarleegdarlaser ¢
e Snuningslaser ¢ Stadsetningalaser ® Hoggborvélar ¢
e Ryksuguborvélar ® Bor-/brotvélar ® Brotvélar ®
e Batterishoggborveélar ¢ Kjarnaborvélar 12-200 mm e
e Slipirokkar m. hlif fyrir ryksugu til ad skera og slipa i stein ®
e 2ja blada sagir ® Stingsagir ® Sverdsagir ® Hjolsagir ¢
e Batterishorvélar ¢ Batterishledsluvélar ¢ Hersluvélar ¢
e Patronuborvélar ¢ Gifsskrafuvélar ¢ Gashyssur fyrir stein ¢
e Skotnaglabyssur fyrir stein og stal ®
Flisaségun og borun

[ =5 w] Pjénusta

Fri heimsending a 6llum okkar vorum
sem vid bjooum til sdlu
a Stor-Reykjavikursvaedinu og Akureyri.
Fyrir adra vidskiptavini okkar a landshyggdinni
keyrum vid vorur fritt a flutningsstodvar.

Pjonustu- og pantananumer

= 414 3700
fax 414 3720
pontun@hilti.is

Hagi ehf.
Storhofoi 37 - 110 Reykjavik
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Leiknishusid tilbuio

i februar

Lokafragangur stendur ni
yfir vid nybyggingu félagshiiss
Iprottafélagsins Leiknis i Efra-
Breidholti. Framkveemdir vio
hisid hofust sidla ars 2007 og er
aeetlad a0 hisio verdi formlega
tekid i notkun i febriar neest-
komandi.

I hisinu verdur 6ll félagsad-
stada Leiknis, skrifstofur, sam-
komusalur og buningsklefar svo
eitthvad sé nefnt og er heildar-
kostnadur vid bygginguna aatlad-
ur um 250 milljénir kréna. Arnar
Einarsson, formadur Leiknis, segir

a0 med tilkomu pess reettist lang-
pradur draumur Leiknismanna
a0 fa fullneegjandi husakost fyr-
ir félagsadstdéou sina. Med pvi
skapist einnig skilyrdi til a0 fjolga
iokendum i barna- og unglinga-
starfsemi 1 Breioholti enn frekar.
[ bokun sem stjorn ITR sampykkti
4 fundi sem haldinn var i Leiknis-
hasinu 16. desember sl. segir m.a.
a0 Dpad sé von radsins ad nytt
huas verdi til ad efla starf félags-
ins enn frekar og fjolga idkendum
iproétta i hverfinu.

uurR-,l,,,,

)

Verd f.
staerdfreedi,
2 kist. a viku
er kr. 8.000.

Verd f.
islensku,

4 kist. a viku
er kr. 16.000.

Verd f. ensku,
4 kist. a viku
er kr. 16.000

Enska er kennd a priéjudégum

og fimmtudégum kl. 13:00—15:00,
eda 8 manudégum og midvikudogum
kl. 15:30—17:30.

Verd tveggja
namsgreina
er kr. 21.000

Verd priggja
namsgreina
er kr. 26.000

Viltu bzeta vio pekkingu pina ?

Vid bjédum grunnnam i
Islensku, ensku og
staerdfraedi a voronn 2009

Nams- og starfsradgjafi veitir
radgjof og kennir namstaekni

Upplysingar i sima
411-7040 og 567-7050

Kennsla fer fram hja Namsflokkum
Reykjavikur, Ponglabakka 4, efri haed.

islenska er kennd 4 manudégum

og midvikudégum kl. 13:00—15:00,
eda a pridjudégum og fimmtudégum
kl. 15:30—17:30.

Steerdfraedi er kennd kl. 17:20—19:20
a pridjudégum, eda kl. 15:00—17:00
a midvikudégum.

"'q"?q.__.-l *

borgarblod.is

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

Gardar Gunnar Asgeirsson
er pjalfari 7. og 3. fl. karla hja
Leikni.

Jeja Gardar, hvad er efst a baugi
hja pér um pessar mundir?

"Madur er bara ad kenna og
bjélfa. bPetta er alltaf sama lifio hja
manni og sama ratinan.”

Pi ert kominn aftur [ grasrotina,

hvernig er pad?
_ "Eg kann rosalega vel vid bad.
Eg er buinn ad hugsa petta lengi
a0 fara aftur i yngri flokkana og
reyna ad byggja aftur upp gé6da
leikmenn sem geta skilad sér i
meistaraflokkinn. Pvi pad er na
einu sinni hlutverkid mitt, ad baa
til leikmenn fyrir meistaraflokk.”

Heilladi ekki ad halda afram
meistaraflokkspjalfun?

”Ja, pad gerdi pad. En bad kom
ekkert tilbod hédan af héfudborg-
arsveedinu og vid vorum ekki til-
buin ad fara Gt 4 land strax, aldrei
a0 vita nema ad madur geri pad
sidar en 0ll fjolskyldan verdur
pé ad vera tilbdin 1 bad. Svo kom
bara tilbodid um ad bjalfa yngri
flokka Leiknis sem ad madur hafdi
hugsad sér ad gera i framtidinni,
pannig ad pad var bara mjog g60
lausn fyrir mig. A madur ekki bara
a0 vera gladur ad vera me0 ein-
hverja vinnu i dag?”

Hvernig er 3. flokkurinn hja Leik-
ni um pessar mundir?

”"Hann er famennur. Vid byrj-
udum haustm6tio illa i tapleik &
moéti Fylki 2 en svo komu go6dir
leikir & méti Fram sem for 1-1 og
svo 4 moti IR sem for 3-0 fyrir IR,
sem vard svo haustmeistari, en
pad voru g6dir leikir en vio getum
ennpd beett okkur mikid. Pessir

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Gardar Gunnar Asgeirsson.

strakar sem eru ad afa eru dugleg-
ir og er ég rosalega aneegdur med
pa. En vid purfum ad leggja mikid
4 okkur i vetur og naesta sumar ef
vid aetlum ad uppskera eitthvad
og ef bessa straka langar ad verda
leikmenn meistaraflokks verda
peir ad leggja sig mikid fram vid
likamlega og teeknilega pattinn.”

Hvad leggurdu aherslu a i pjalf-
un flokksins i vetur?

“Minar aherslur liggja i pvi ad
beeta einstaklinginn og lidsheild-
ina, pvi ad peir verda ad atta sig
4 pvi vid verdum ad vinna sem
1id og ad lata drengina vera i neegi-
lega g60u formi til ad geta spilad
80 minttur & fullu gasi.’

En hvernig er 7. flokkurinn?

"Hann er skemmtilegur. A minni
fyrstu eefingu voru 9 strakar en
ndna eru um 30 manns ad meta

4 hverja eefingu og petta eru dug-
legir krakkar. Parna sé ég fullt af
einstaklingum sem geta ordio goo-
ir fétboltamenn en til bess verda
peir ad vera duglegir ad zefa og
ao leika sér i fotbolta i fritimanum
sinum.”

Er framtidin bjért i Efra-Breio-
holti?

”Ja pad tel ég. bvi ad 1 hverjum
flokkir eru alltaf nokkrir einstak-
lingar sem madur sér fyrir sér ad
verda leikmenn meistaraflokks og
pad eru ekki 6l 1id sem geta sagt
svoleidis.”

Fitthvad ad lokum?

"Pad veeri gaman ad fa Magnus
Einarsson fljotlega aftur i yngri
flokkana med mér eins og betta
var pegar ég var a0 byrja ad pjalfa
fyrir prettan arum sidan.

Adstod foreldra er mikilveeg

Saevar Olafsson pjalfari 6. til 5.
og 4. fl kvenna hja Leikni.

Hvad segir Scevar gott pennan
daginn?

"Eg er alveg o6tralega hress i
dag.”

bii sérd um pjalfun kvennaflokka
Leiknis, hvencer byrjadirdu i pjalf-
un?

"Eg er ad hefja mitt fj6rda ar
en ég byrjadi &4 ad pjélfa 5. flokk
kvenna ar 2005 pegar bP6rdur
Georg baud mér petta starf.”

Hvada kvennaflokka er Leiknir
meo?

"Leiknir byour uppa 6., 5. og 4.
flokk kvenna eda fra 1. bekk uppi

NEYTENDASAMTOKIN

y &
Okeypis fjarmalanamskeio!
Neytendasamtdkin i samstarfi vid Reykjavikurborg halda namskeid um fjar-
mal og heimilisbokhald fyrir almenning i éllum hverfum Reykjavikurborgar.

Hagrzaeding i heimilishaldi og g6d yfirsyn i fjarmalum.

Fyrsta namskeid verdur haldid fimmtudaginn 15. jantar kl. 17.30-19.30 i
pjénustumidstdd Breidholts Alfabakka 12, 109 Reykjavik.

Namskeidid eru okeypis en naudsynlegt er ad skra sig -
hamark 25 manns & namskeid.
Nanari upplysingar og skraning hja Pjonustumidstdd Breidholts

i sima 411-1300

Reykjavikurborg

Saevar Olafsson.

8. bekk. Hefur ekki verid grund-
vollur til pess ad vera meo 7. flokk
en vonandi fjolgar par med tid og
tima svo heaegt verdi ad skipta 6.
flokknum upp.”

Huernig standa mal hja kvenna-
flokkum Leiknis i dag?

”MAlin standa seemilega. Geetu
vissulega stadid mun betur, en
til pess ad efla petta pyrfti ad
gera eitthvad drastiskara en
hina hefdbundnu midadreifingu
i skéla. Midad vid ad pad eru 30
til 40 strakar i 5. flokk karla pa
aetti alveg ad vera raunheft ad
25 stelpur veeru 5. flokk kvenna.
Raunin er hinsvegar s ad pad
eru 15 stelpur og par af eru 14 a4
eldra éari. Er petta minnsti flokkur
sidan & minu fyrsta ari. Tel ég ad
med markvissara starfi 1 6. flokki
2etti ad vera raunheeft ad ar hvert
séu um 10 stelpur ad koma uppur
6. flokknum uppi 5. flokk. En eins
og ég kom inna ad ofan pa pyrfti
a0 gera eitthvad 6hefobundid til
ao fa stelpurnar fyrr inni f6tbolt-
ann - pb.e.a.s adur en peer velja sér
listdans a skautum, fimleika eda
samkvaemisdansa.”

Huvernig sérdu framtid kvenna-
boltans hja Leikni fyrir pér?

"Eg eetla ni alveg ad lata hana
Elly Armanns um allar spar. Hins-
vegar var teekifeeri fyrir hendi peg-
ar settur var 4 laggirnar meistara-
flokkur kvenna hér um arid. Léku
peer eitt timabil i fyrstu deildinni
4our en petta lognadist ataf. Var
pad vissulega teekifaeri 4 ad gera
eitthvad steerra med kvennabolt-
ann. Hefdi pad kostadi mikla
vinnu ad halda uti sliku starfi og
4 peim timapunkti voru ekki til-
teekar peer hjalparhendur sem
purfti til ad keyra slika starfsemi
afram og bvi for sem for pratt fyr-
ir &huga leikmanna um ad halda
afram. Var falt ad horfa a eftir pvi
teekifeeri par sem i tveggja ara fjar-
laegd voru einar 6 til 7 stelpur sem
hafa verid i yngri flokkum félags-
ins sem hefou vafalaust fengid
helling af leikjum 1 meistaraflokk.
Meira ad segja voru nokkrar ba
pegar bunar ad spila slatta og
standa sig mjog vel. begar mad-
ur horfir til baka hefoi verid gam-
an ad sja hvad hefdi ordid ef mfl.
kvenna hefdi lifad adeins lengur.”

Er erfitt ad fa foreldra til ad taka
patt i starfinu?

"Nei veistu, ég hef verio peirr-
ar gefu adnjotandi ad avallt, ar
hvert hafa komid foreldrar inni
starfio sem hafa verid viljugir
a0 leggja hond 4 plog. Vissulega
mis mikid en petta hefur gengio
mjog vel hingad til og mikill hugur
i pessum foreldrum sem komid
hafa ad starfinu pau ar sem ég
hef pjalfad og verid i pessu. Geetu
vissulega fleiri foreldrar tekid virk-
ari patt en petta hefur tikkad agaet-
lega. Peir foreldrar sem hafa verio
i pessu eiga hinsvegar hros skilio
fyrir gott starf.”

Eitthvad ad lokum?

"Ef pad er einhver ad lesa
petta ba auglysi ég eftir kaffivél,
braudrist og silvercross barna-
vagni.”
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Fjor 1 iprottaskolanum

Pad var mikid fjor hja yngri kyn-
sl60inni pegar j6lasveinninn kom
i heimso6kn i sidasta timann fyr-
ir jol. Hann gaf krokkunum gott
i poka eins og honum einum er
lagio. Vid vonumst til pess ad sja
sem flesta 4 nyju ari en eitthvad
er um ad laust sé i einhverjum
timum hja okkur. Endilega hafid
samband vid okkur og faid nan-
ari upplysingar um pa tima sem i
bodi eru. Sjaumst hress & nyju ari.

Jélasveinn i heimsékn hja
iR krokkum.

Mikid ad gera hja Skidadeildinni

Fostudaginn 14/11 til 18/11 fér
13 til 14 ara hépurinn nordur a
Akureyri i aefingabtidir og pad var
100% meeting. Einnig voru 15 ara
og eldri i afingabtidum, en foéru
pau nordur & Saudakrok midviku-
daginn 12. n6v. og feerdu sig yfir
til Akureyrar & fostudeginum og
komu til baka 23. név. Fario var &
feetur kl. 8:00 alla daga og komust
vio & skioi alla fjéra daganna i
ageetis feeri og pokkalegu vedri.
Létt skokk eftir eefingar og svo far-
i0 1 sund vid mikinn fognud sund-
varda. Mikid fjor var alla daga,
meettum vid 1 pylsuparty hja eldri
krokkunum og fengum lummur
i desert. Einnig voru nokkur 16g
samin i ferdinni t.d. petta:

“Vid erum ofsa seetir IR-krakkar

og vinnum 6ll skidaméot

Erum alltaf 1 Grslitum

og forum svona létt med pad
Nonni gjorsamlega brjalast
pegar vid vinnum moét

fer 1 prefalt heljarstokk

og bidur okkur sjeik.”

(lag: Tveer ar tungunum. vidlag)

Um helgina 5/12 til 7/12 fér stor
hépur [R-inga, par af 17 krakkar i
frabeera ferd til Siglufjardar.

Brekkurnar vel trodnar og naeg-
ur snjo. Eitt sem verdur ad minn-
ast & a0 pjonustan hja Agli for-
stddumanni skidasveedisins var
hreint Gt sagt frabeer t.d. mattum
vio leggja par sem vid vildum og
allt gert fyrir okkur. Férum vio i
teeknicefingar & fostudagskvold-

inu og 4 laugardag var 16gd 40
porta stérsvigsbraut sem var frek-
ar hrod og peir krakkar sem féru
flestar ferdir foru um 600 beygj-
ur. A sunnudag var 16gd 30 porta
storsvigsbraut og var timataka.
Sundlaugin var opnud fyrir okkur
4 laugardeginum og par var mik-
i0 fjor. Var mjog létt yfir 6llum
og téku sumir sig til og skidud
berir ad ofan nidur allt fjallid, par
4 medal Einar og Stefan en peir
hafa pad reyndar lika fyrir reglu
a0 velta sér upp Ur snjo pegar vio
férum i sund.

Vio i Skidadeild IR 6skum ykkur
6llum farsceldar a komandi ari.
Afram IR

Knattspyrnudémarar IR i pott um vinning

[ april sidastlisnum var haldid démara-
namskeid fyrir IR -inga i h6fudstddvum KSI.
Vel var meett og hafa margir pessara einstak-
linga deemt leiki IR 1 sumar. Margir adrir IR
—ingar hafa einnig deemt heilan helling af
leikjum yfir sumarid og eigum vid 6llu pessu

g60a folki miklar pakkir fyrir.

Ein leidin til hvatningar fyrir ddbmgaeslunni
var a0 Gtvega pad sem til parf, svo sem btin-

Leiksport 1 Holagardi.

inga og flautur. Einnig var Gtbdinn kassi par

sem domarar hofou kost & ad setja nafn sitt
i pott fyrir hvern deemdan leik. I kassann
skiludu sér allmargir midar og pvi fleiri sem
midarnir eru pvi meiri likur eru ad vera dreg-
inn Gt. Na hefur verid dregid tGr pottinum
og valin var Pérunn Ragnarsdottir mamma
i 5.fl.kv., en han hlytur i vinning gjafabréf ad
veromeeti 3.000 kr. i ipréttavoruversluninni

bPérunn
Ragnarsdottir.

Gerum handboltann enn oflugri

Nu er tilefni til ad rifja upp
handboltaario 2008 sem nu er
a4 enda. A timabilinu 2007 til
2008 gerdu menn sér vonir um
a0 meistaraflokkurinn myndi
vinna sér seeti i drvalsdeildinni
en bvi midur gekk pad ekki eftir.
Voru pad Vikingar sem hofou
betur par og féoru upp um deild
asamt FH. 3

begar ljost var a0 IR feeri ekki
upp um deild var farid i ad vinna
i samningamalum vid leikmenn og
pjalfara. Gengio var til samninga
vid Andrés Gunnlaugsson sem
pjalfara meistaraflokks og flestir
samningar vid leikmenn endur-
nyjadir. A sama tima var unglinga-
raodid i leit ad pjalfara fyrir yngri
flokka sem og yfirpjalfara. Radn-
ing yfirpjalfara er eitthvad sem
ekki hefur verid adur hja Hand-
knattleiksdeild IR og var Kristjan
Adalsteinsson radinn i bad starf
jafnframt pvi ad vera radinn pjalf-
ari 2. flokks karla.

Unglingaradio akvad ad koma a
laggirnar meistaraflokki kvenna,
sem er frabeert framtak, og var
Jelena Jovanovic radin bjalfari.
Jelena pjalfar einnig unglingaflokk
kvenna og bindum vid miklar von-
ir vid rddningu Jelenu. Meistara-
flokkur kvenna er sem stendur i
6. seeti i 2. deildinni. Er pad ageetis
arangur hja peim par sem flestar

stelpurnar eru ad stiga sin fyrstu
skref 1 meistaraflokki og flestar
beirra spila jafnhlida i unglinga-
flokki kvenna.

Meistaraflokkur karla & einn leik
eftir fyrir jolafri og er sem stendur
i 3. seeti. Sa leikur verdur virkilega
spennandi enda tvo af topp prem-
ur lidunum ad maetast. Vinnist s
leikur geetu peir verid komir upp
i 2. seetid pegar helmingur af tima-
bilinu er buid.

Pegar betta er skrifad er Hand-
knattleiksdeild IR biid ad halda
tvo stormot 1 yngri flokkum og &
unglingardd og annad f6lk i undir-
biningi mikla pokk fyrir.

AD 60ru en afrekum & handbolta-
golfinu pa hefur pad verid praut-
inni pyngri ad reka meistaraflokk-
ana par sem peir eru ad mestu
reknir af styrkjum fra fyrirtaekjum.
bvi midur hafa morg fyrirteeki sem
hafa styrkt okkur undan farin ar
purft ad skera nidur vegna krepp-
unnar svokoélludu og hefur pad
bitnad toluvert & okkur ad halda
i trausta styrktaradila sem og ad
na i nyja i stad peirra sem dregio
hafa a0 sér.

Vid sem storfum i kringum hand-
boltann hoéfum beett ennpa meira
4 okkur til pess ad afla peninga
svo hagt sé a0 reka meistaraflokk-
ana. Vio hofum tekid ad okkur
bladaatburd, bénad bila og vor-

um med jolatrjdasolu fyrir jolin
i Mjoddinni d4samt morgu fleiru.
Einnig er fyrirhugad ad bjéda
uppa bilabén aftur i febraar. Vio
hofum sent Gt bréf til allra forrad-
armanna iokenda i handboltanum
og peim bodid ad ganga i studn-
ingsmannaklibbinn “Blada hondin”
og ventum vid pess ad forrada-
mennirnir taki na vel vio sér og
gangi i klubbinn og stydji pannig
vio okkar 6fluga meistaraflokk.

bratt fyrir ad meistaraflokkur
purfi ad berjast i bokkum niina vilj-
um vid pakka peim fyrirteekjum
sem hafa stadid eins og klettur vio
handboltann i Breidholti. Par fyrst
er ad nefna PIN VERSLUN. Simon
kaupmadur & skilid miklar pakkir
fyrir studninginn vid okkur sidasta
aratuginn. TOYOTA, LANDSBANK-
INN og LEIKSPORT hafa einnig
stutt okkur sdmuleidis vel sidustu
arin. Ad lokum hvetjum vid alla
4dhugasama IR-inga ad koma i lid
med okkur og gera handboltann
hja IR enn 6flugri en hann er i dag.

Med pessum ordum 6skum vio
hja Handknattleiksdeild IR 6llum
[R-ingum neer og fjeer farseeldar a
komandi ari.

Haukur Loftsson
Formadur ;
Handknattleiksdeildar IR

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 « Simi 587 7080

Myndsimi: 587 7081
Tolvupéstur: iradal@isholf.is

Jéhanna Ingadottir ur frjalsiprottadeild og Sveinbjorn Claessen ur
korfuknattleiksdeild voru utefnd ipréttamenn arsins hja iR. Var pad
mat forrddamanna félagsins ad pau hefdu stadid uppur a arinu og
verid mjog atkvaedamikil i sinum deildum.

Obreyttir fristundastyrkir

Um leid og vid viljum 6ska ykk-
ur gledilegs ars og pakka fyrir
allt gamalt og gott langar okkur
a0 koma eftirfarandi & framfaeri.
Reykjavikurborg adkvad ad haekka
ekki fristundastyrkinn eins og
st60 til ad gera fyrir ario 2009.
Upphadin fyrir ario 2009 verdur
st sama og fyrir ario 2008 eda
25.000 kr. Vido vonumst til pess
a0 sja alla pa idkendur sem voru
med okkur 4 lionu ari og ad sjalf-

s6gou eru allir nyjir velkomnir
i betta g60a félag sem IR er. Ef
bid purfid einhverja adstod vid
a0 radstafa fristundastyrknum er
um ad gera ad tala vio Elfu i sima
587 7090. Misjafnt er eftir deild-
um hvener lokad verdur fyrir
radstofun en vio bidjum ykkur ad
fylgjast vel med innd heimasidu
okkar www.irsida.is , bar ma ein-
nig finna ymsar upplysingar um
félagid og starfsemi pess.

Pokkum fyrir vidskiptin a arinu

Knattspyrnudeild IR og Flug-
bjorgunarsveitin pakka keerlega
fyrir studninginn & lidnu ari. Vio
vonumst til pess ad allir hafi not-
i0 pess a0 skjota upp flugeldum
sinum og hlakki til pess ad skjota
upp aftur i lok pessa ars. Vio vilj-
um pakka Landsbankanum fyrir

studninginn & lidnum arum. Vid
minnum & ad &fingar eru byrjad-
ar aftur af krafti hja Knattspyrnu-
deildinni og hvetjum vid alla til
pess ad halda afram ad afa og
einnig tOkum vio vel & m6ti nyjum
iokendum.

Afram IR

Ny heimasid IR var opnud 27.
des. sl. en heimasiduvinna félags-
ins hefur verid i smidum i ramt
ar. Ymislegt hefur tafid pessa
vinnu en nd er um ad gera ad
gledjast og vona ad pessi nyja
heimasida eigi eftir ad audvelda
6llum 1 ad nalgast upplysingar
um félagid og svo ad sjalfsogou
a0 fylgjast med pvi sem er ad
gerast. Ingibjorg marka0sstjori
IR hefur unnid hvad mest ad
smioum bessarar heimasiou en
pad var einmitt han sem opnadi
hana formlega. Vio viljum ein-
nig pakka 6llum peim sem l6gou
okkur 1id 1 pessa vinnu.

Ef pid ageetu IR-ingar hafid
eitthvad skemmtilegt ad segja

Ny heimasida IR i loftid

og viljid lata pad birtast & sio-
unni er um ad gera ad hafa
samband vid Ingibjorgu i sima
587-7080 eda med bvi ad senda
henni télvupoést & netfangio:
irmarkads@simnet.is Einnig tok-
um vio ad sjalfsogdu vio 6llum
abendingum. Pannig gerum vid
pessa heimasiou eins og VID vilj-
um hafa hana.

Endilega kikid & siduna en
pess ma geta a0 deildir félagsins
eru pessa dagana ad setja inn
efni hja sér. Petta tekur allt sma
tima enda mest af pbessu unnid
i sjalfbodavinnu okkar frabaera
folks. Endilega kikid inna www.
irsida.is

Storleikur 1

Storleikur verdur i korfunni i
Seljaskodla fostudaginn 9. jantar
Kkl. 19.15. )

P& heimsakja KR-ingar IR-inga
til leiks og verdur 6rugglega hart
tekist 4. KR-ingar hafa ekki tapad

N,

Seljaskola

leik lengi og segir Horour Gud-
bjornsson, framkvaemdastjori IR
tima komin til pess ad IR-ingar hafi
sigur. Hann lofar g6dum og einnig
skemmtilegum leik pbar sem IR-ingar
tli ad leggja allt undir til sigurs.

cetraunanumer iR ER 1 09




Potturinn penst iit!
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NU er hann sexfaldur og stefnir i 55 milljnir.
Veldu pinar télur fyrir kl. 18.40 & laugardag og vertu med til vinnings.
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